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1.GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru
Nhdi méu ndo cap do tic dong mach than nén (PMTN) chi chiém
ty Ié rat thap, khoang 1- 4% tat ca cac nguyén nhan nhdi mau ndo. Mac du
hiém gap nhung thé bénh nay lai c6 ty 1¢ tir vong cao co thé 1én dén gan
90% néu khong diéu tri. Piéu tri tai thong 1a chién luoc diéu tri quan trong
gitp cai thién két cuc 1am sang. Két cuc didu tri & bénh nhan nhdi mau nio
cép do tic PMTN la mot trong cac quan tim hang diu cta cac nha 1am
sang, dé tir d6 tién luong t6t nhat cho bénh nhan ciing nhu t6i wu hoa quy
trinh diéu tri. Viéc x4c dinh cac yéu t6 tién lugng dong vai tro quan trong.
Tién luong chinh xac gitp bac silam sang dua ra cac quyét dinh lién quan
dén chién luoc diéu tri. Tai Viét Nam cac nghién cau vé nhdi mau ndo do
tic DMTN con han ché vé sb lwong va c& mau. Do dé can mot nghién cau
I6n hon khao sat tir dic diém 1am sang, hinh anh hoc, két cuc 1am sang sau
khi dwoc diéu tri tai thong va xac dinh cac yéu té tién luong két cuc cua
nhém bénh nay.
1.2. Muc tiéu nghién ctru
- Khao sat két cuc 1am sang & thoi diém 90 ngay sau diéu tri & bénh
nhan nhdi mau ndo cip do tic PMTN trong cira s6 24 gio tai bénh
vién Nhan dan 115.
- Xac dinh cac yéu t6 tién lugng két cuc 1am sang hdi phuc va tur
vong & thoi diém 90 ngay.
1.3. Poi twong va phwong phap nghién ciru
- Pbi tugng nghién ciru: Bénh nhan nhdi mau nio cap do tic PMTN
nhép vién trong cira s6 diéu trj 24 gio va duoc diéu tri tai thong.

- Phuong phéap nghién ctru: Thiét ké nghién ctru quan sét, tién ciru



1.4. Nhirng dong gop méi ciia nghién ciru

Nghién ctru nay 1a nghién ctru ¢6 ¢& mau 16n tai Viét Nam, cung cp
dit liéu thuce té vé két cuc 1am sang ctia bénh nhan nhdi méau ndo cép do tic
PMTN dugc diéu tri tai thong tai Viét Nam, dong thoi xac dinh duoc cac
yéu t6 tién luong quan trong anh huong dén kha nang hoi phuc va nguy co
tir vong, va danh gia cac yéu tb trong ting giai doan trudc can thiép va sau
can thiép.

Nghién ctru ciing dé xuat mé hinh tién lugng gitp t6i wu hoa chi dinh
diéu tri va cai thién két cuc 1am sang.
1.5. B6 cuc ciia luin an

Luan an gdm 118 trang, bao gdm cic phan: Pat van dé 2 trang,
Tong quan tai liéu 29 trang, Pdi twong va phuong phap nghién ctru 17
trang, Két qua 33 trang, Ban ludn 34 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi
1 trang. Luan an c6 28 bang, 13 biéu dd, 2 so d6, 9 hinh, 158 tai liéu tham
khao trong d6 c6 4 tai liéu tiéng Viét, 154 tai liéu tiéng Anh.
2. Tong quan ti liéu
2.1 Nhdi mau nio cép do tic ddng mach than nén
Nhdi méu ndo cip do tic PMTN chiém khoang 20% trong nhoi

mau ndo tuan hoan sau, va chi chiém ty 1é khoang 1- 4% tat ca cac nguyén
nhan nhdi mau ndo. BPMTN la déng mach chinh cua tuan hoan sau cung
c4p méu cho than ndo va thily chim, va mot phan caa dai ndo va ddi thi.
DMTN duogc chia 1am 3 doan: doan dau bat dau tir chd hop Iuu hai dong
mach d6t song dén dong mach tiéu nio trude dudi, doan gitra bat dau tir
do6ng mach tiéu nio truée dudi dén dong mach tiéu ndo trén, doan xa bt
dau tir d6ng mach tiéu ndo trén dén dinh PMTN.



Nhdi mau ndo do tic PMTN nhiéu co ché gay ra, bao gom xo vira
mach mau, huyét khdi thuyén tic tir tim,va cac nguyén nhan khong xac
dinh khéc.

Thang diém pc-ASPECTS duoc dung dé danh gia dién nhdi méau
& tuan hoan sau bao gém: ddi thi (1 diém cho mdi bén), thaly cham (1 diém
cho m&i bén), trung ndo (2 diém), cau nio (2 diém), ban cau tiéu ndo (1
diém cho mdi bén) (hinh 2.1).

Hinh 2.1. Thang diém pc — ASPECTS (“Nguon: Emergency
Radiopeadia, 2021”)

Ngoai ra mét chi sé khéc ciing dung danh gia dién nhdi mau & tuan
hoan sau la chi sé cau ndo — trung ndo (PMI) (hinh 2.2). Chi sb ciu ndo —
trung n&o la mot thang do ban dinh luong c6 kha ning du doan két qua 1am
sang & bénh nhan tic dong mach dbt sdng nén cap tinh, danh gia trén hinh
anh ngudn chup cit 16p vi tinh mach mau (CTA-SI). Chia cau néo va trung
ndo thanh hai vaing l4nh tho trai va phai. Panh gia 1 diém khi dién tich nhoi
méu < 50% cua 1 ving 13nh thd va 2 diém néu > 50% ving lanh tho bi nhdi
mau.



Hinh 2.2 Chi sé cau ndo — trung ndo (pon-midbrain index) (“Nguén:
Stroke. 2008”)

2.2 Piéu tri tai thong nhdi mau nio cip do tic dong mach than nén

Liéu phap tai tudi mau bang phuong phap tiéu huyét khdi tinh
mach hoic can thiép noi mach 13 tiéu chuan vang trong diéu tri dot quy
thiéu mau cuc bo cip tinh. Cac lya chon diéu trj tai thong bao gdm tiéu sgi
huyét (TSH) dudng tinh mach, TSH duong dong mach, 1ay huyét khéi bang
dung cu.

Tiéu soi huyét tinh mach duoc chap thuan la diéu tri chuan & ca
tudn hoan truéc va tuan hoan sau & cira $6 4,5 gio. Gan day theo hudng
dan cua Hoi dot quy Chau Au, ctra s6 tiéu soi huyét tinh mach ddi voi tic
DMTN c6 thé dén 24 gid theo ddng thuan cua cac chuyén gia. Vai trd caa
can thiép iy huyét khdi ¢ tuan hoan sau trudc day chu yéu duogc thé hién
trong cac nghién ctu quan sat. Bon thar nghiém ngau nhién vé hiéu qua
cua can thiép néi mach ¢ nhitng bénh nhan nhéi mau ndo do tic PMTN
da duoc cong bd lan luot tir nim 2020 dén 2022. Hai thir nghiém BEST
va BASICS cong b6 nam 2020 cho két qua trung tinh vé vai tro cua can
thiép lay huyét khdi két hop vai didu tri noi khoa so véi diéu tri noi khoa
tiéu chuan ¢ nhitng bénh nhan nhbi mau ndo cap do taic PMTN trong ctra
s6 lan luot 0 — 8 gio va 0 — 6 gio. Gan day, hai thir nghiém BAOCHE va
ATTENTION tién hanh ¢ dan s Trung Quéc da ching minh duoc lgi



ich vuot troi cua can thiép Iy huyét khéi so véi diéu tri noi khoa gitp cai
thién két cuc 1am sang va giam ty I¢ tir vong trén mot s6 nhom ddi tuong
bénh nhan cu thé dia trén nhirng tiéu chuan chon bénh chat ch& vé& do
nang 1am sang, thé tich vaing nhdi méu. Tuy nhién, bang chitng manh mé
vé can thiép ndi mach ddi véi tic PMTN bat nguon tir cac bénh nhan
ngudi Han géc Hoa, nhitng ngudi ¢6 ty 1é hep dong mach noi so cao hon
s0 voi nhém bénh nhan ngoai chau A. Do dé, can ¢é nhiéu thir nghiém
1am sang hon dé nghién ctu tinh hiéu qua va an toan & cac nhom dan toc
khac ngoai Trung Quéc.

Van con khoang tréng vé kién thic & nhém bénh nhan tic PMTN
c6 NIHSS thap <10, bénh nhan cé 18i nhoi méu 16n véi pc-ASPECTS <
6, bénh nhan 16n tudi > 80 tudi.

2.3 Tién lwong nhdi mau nio do tic dong mach than nén

Céc nghién ctu quan sat hdi ctu cho thay ti 18 tai thong PMTN
v6i diéu tri can thiép ndi mach kha cao tir 81 — 92%. Mic du véy tién luong
ctia phan I6n bénh nhan sau can thiép nhin chung van xau, két cuc 1am sang
phu thudc vao nhiéu yéu t, khéng chi riéng tinh trang tai thong.

Tudi 12 mot yéu té tién luong két cuc 1am sang quan trong ddi voi
nhitng bénh nhan d6t quy cip néi chung va nhiing bénh nhan tic PMTN
duogc diéu tri tai théng ndi riéng. Trong khi tudi 1a mot yéu té tién lugng
quan trong, cac bién sb khac nhu d6 ning 1am sang, va dic diém hinh anh
hoc ciing déng vai tro quan trong trong viéc tién lugng két cuc 1am sang
sau can thiép lay huyét khdi & nhitng bénh nhan tic PMTN. Mot s6 nghién
clru trudc ddy da ghi nhan tam quan trong cua d¢ nang 1am sang luc nhap
vién va tim thdy mdi lién quan giira diém NIHSS Iic nhap vién cao hon va
két qua 14m sang kém hon ddi vé6i nhitng bénh nhan tic BPMTN. Thang



diém pc-ASPECTS — cong cu d4nh gi4 ton thuong thiéu mau som trén CT
scan hoac CTA-SI, dua trén 8 vung ndo khac nhau — da duoc Puetz va cong
su dé xuat dé danh gia mirc do nhoi mau va du doan két cuc ¢ bénh nhan
nhoi mau ndo tuan hoan sau. Piém pc-ASPECTS trén hinh anh CTA-SI va
MRI-DWI trudc diéu tri tai thong co thé 1a mot yéu to tién doan doc 1ap
két cuc 1am sang & bénh nhan NMN do tic PMTN trong c4c nghién cuu.
Tuan hoan bang hé dwoc ghi nhan c6 anh huéng dén qua trinh tai thong,
tai twdi mau va chuyén dang xuat huyét, ciing nhu két cuc 1am sang & nhoi
Mau n&o tuan hoan trude. DI Vi tudn hoan sau, dic diém tuin hoan bang
hé van chua dugc tng dung rong rai. Tai théng thanh céng 1a mot yéu té
lien quan két cuc 1am sang tét theo mot s nghién cau, tuy nhién mot sb
nghién ctu lai cho thidy mac du tai thong thanh cong nhung mét s6 bénh
nhan van c6 két cuc 1am sang xau.

3. P6i twong va phwong phap nghién ciru

3.1Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru quan sét, tién ctru.

3.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctru tién hanh tai Bénh
vién Nhan dan 115 tur 8/2021 dén 6/2023.

3.3 Poi twgng nghién ctru:bénh nhan nhdi méau nio cip do tic PMTN
nhap vién trong 24 gid dau dugc diéu tri tai thong.

- Tiéu chudn chon vao: Bénh nhan nhdi méu néo cap do tic PMTN xac
dinh bing mét trong cac ky thuat hinh anh CTA, MRA, DSA. Bénh nhan
tic dong mach dét Séng doan trong so mot bén kéo dai dén PMTN hoic
mat tin hiéu DM d6t séng hai bén dan dén mat tin hiéu dong chay PMTN
cling duoc tuyén vao nghién ctru. Bénh nhéan dugc diéu tri bang mot trong
cac ky thuat tai thong: tidu soi huyét tinh mach, can thiép noi mach don
thuan, hoic két hop tiéu soi huyét tinh mach va can thiép ndi mach trong



vong 24 gio ké tir thoi diém khai phat. Tudi bénh nhan > 18 tudi.Bénh
nhan va/hogc than nhian ddng y tham gia nghién cau
- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhdn c6 diém mRS trudc nhap vién >3.
CTscan hoic MRI ghi nhan ¢ xuét huyét nao.
3.4 Cé& mau nghién cieu
- Muc tiéu 1: Khdo sat két cuc 1am sang
C& mau duoc tinh theo cdng thic cong thic:
N> (3)? +p(1-p)

Vi khoang tin cay 95%, Z = 1,96; E la sai s6 cho phép, ching toi
chon E = 10%. Xét vé loi ich diéu tri, ty 1é cac bénh nhan c6 két cuc 1am
sang doc lap vé chirc nang (mRS 0-3) trong cac nghién ciu 16n gan day
nhu nghién cttu BEST” 12 42,4%. V6ip = 42,4%; N > 96 bénh nhan.
-Muc tiéu 2: Xdc dinh céc yéu té tién lwong

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho md hinh héi quy da bién cua
Peduzzi va cong su:

N =10 * k/p

Trong d6 k 12 s6 bién gia dinh c6 gia tri tién lwong du kién dua vao
mo hinh hdi quy, p I ty 1& xuat hién cac tiéu chi danh gia, nhu ty 1& bénh
nhan hdi phuc hoac tir vong. Véi 9 yéu td gia dinh tién lwong hdi phuc theo
cac nghién ciru trude day (tudi, NIHSS, thé tich viing nhdi mau, tuan hoan
bang hé, tinh trang tai thdng, bién ching xuat huyét ndo, nguyén nhin xo
vita, ctra S6 thoi gian diéu tri, thé tich nhdi mau than ndo), 8 yéu té gia dinh
tién lugng tir vong (tudi, NIHSS, GCS, pc-ASPECTS, tuan hoan bang he,
ctra 56 thoi gian diéu tri, tinh trang tai thdng va bién chirng xuét huyét nao),
ty 18 hdi phuc hoic tir vong chon theo cac nghién ctru trudc lan luot 14 50%,
46%. C& mau cubi cuing 1a 180 bénh nhan. Khi diéu chinh cho hién tuong



mat theo ddi, hoic bénh nhan ding tham gia nghién ctu, dy kién 12 5%, c&
mau can thiét trong nghién ctu nay 1a 189 bénh nhan.
3.6 Quy trinh nghién ciru va thu thap dir liéu
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3.5 Pinh nghia cac bién s6 quan trong
3.5.1 Bién déc lap

- Pic diém nhan khau hec: tudi 1a bién dinh lugng, gisi 1a bién dinh
tinh gém 2 gié tri “c6” hodc “khong”.

- Yéu td nguy co ddt quy: ting huyét ap, dai thao duong, tién cin con
thoang thiéu mau ndo/nhdi mau no rdi loan lipid mau, rung nhi, hut
thudc 14, bénh tim khac: 1a bién nhi gia gém 2 gia tri “c6”, “khong”.

- Bién s6 1am sang: NIHSS, GCS ltc nhap vién, huyét ap, duong huyét
1a bién dinh luong.

- Bién s6 hinh anh hoc:

Vi tri tic: bién dinh tinh, gdm 3 gia tri “doan dau”, “doan giira”, « doan

xa”.

pc-ASPECTS, chi sé ciu ndo —trung ndo (PMI): 1a bién dinh luong

Tuén hoan bang hé: bién dinh luong danh gia theo thang diém PC-CS
- Bién s6 diéu tri:

Nguyén nhan 1 bién dinh tinh, gom 3 gia tri:

Xo vira: dinh nghia nguyén nhan xo vita trong nghién ctru nay chan
doan dya trén DSA voi cac tiéu chuan nhu sau: khong ¢6 rung nhi, mirc d6
hep DM thén nén khu tri > 70% sau khi can thiép 1y huyét khdi co hoc
hoic c6 hién tugng tai tic sau khi 1ay huyét khdi va theo déi trén hinh anh
DSA lic can thiép. Néu mirc d6 hep 50%- 70% nhung mach mau c6 xu
huéng téi tac thi dugc phan loai co lién quan dén xo vira. Néu thi thuat
can thiép liy huyét khdi khong tién hanh duoc do yéu td ky thuat, giai phau
(mach mau quanh co hoic boc tach mach mau hoic tic hep nhiéu doan
dang tandem), thi khong dugc phan loai 14 tic mach 16n do nguyén nhan

X0 vira.
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Thuyén tic tir tim: dwoc chan doan khi bénh nhan c6 it nhit mot
nguodn géc tir tim gay thuy@n tic, va khong c6 xo vira. Cac bénh 1y ¢6 nguy
co gay thuyén tic cao bao gdm: van tim co hoc, hep van 2 14 kém theo rung
nhi, rung nhi, huyét khdi nhi trai hoac tiéu nhi trai, huyét khdi that trai, suy
n(t xoang, nhdi mau co tim trong vong 4 tuan, bénh co tim gian no, U nhay
nhi trai, viém noi tim mac nhiém trung.

Nguyén nhin khéng xac dinh: duoc chan doan khi bénh nhan vira
c6 x0 vira, vira c0 yéu t6 nguy co gy thuyén tic tir tim; hoic khi bénh nhan
khong thoa tiéu chuin xo vira va khong xac dinh duoc yéu té nguy co
thuy@n tic tir tim.

3.5.2 Bién phu thudc
Két cuc 1am sang: Panh gia dua trén thang diém Rankin sta doi
(mRS). Nghién ctru vién danh gia thoi diém 90 ngay thong qua dién thoai.

Két cuc 1am sang hdi phuc chire ning : bénh nhan c6 diém mRS 0-
3 ¢ thoi diém 90 ngay

Két cuc 1am sang hdi phuc tét: dinh nghia 1a diém mRS 0 — 2 & thoi

diém 90 ngay.

Tir vong: bién sé nhi gia, gom 2 gia trj “c6” hodc “khong”, dinh nghia

14 tar vong do moi nguyén nhén trong vong 90 ngay.

3.6 Pao diic trong nghién cuu:

Nghién ctru da duoc Hoi dong dao duc Pai hoc Y Duoc TP Hb
Chi Minh théng qua (quyét dinh s 439/HPDD- PHYD ngay 14 thang 6
nam 2021) va Hoi ddng dao dirc Bénh vién Nhan dan 115 théng qua (quyét
dinh s6 1329/BVND115-NCKH, ngiy 13 thang 4 nim 2021).
3.7 Phwong phap thong ké: Hoi quy logistic don bién va da bién xac dinh

yéu t6 tién luong.
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4. Két qua nghién ctru

Trong thoi gian nghién ciu tir thang 08 nam 2021 dén thang 06

nam 2023, nghién cau thu nhan duoc 210 bénh nhan nhdi méu néo do tic
dong mach than nén c6 diéu tri tai théng nhap vién thoa tiéu chuan chon

mau dugc dua vao phan tich.
4.1 Pic diém chung:

Tudi trung binh 12 64,8 + 12,8,
Nam gigi chiém ty I& 70%, ty 1¢ nam: nit = 2,3.
Céc yéu to nguy co: ting huyét ap 94,3%, rdi loan lipid mau

64,8%, dai thao duong 36,2%, rung nhi 17,6%.

pc-ASPECTS (trung vi: 8, tir phan vi 6 - 9)

PMI (trung vi : 1, td phanvi 0 - 2)

Thoi gian khoi phat — diéu tri: trung vi 10 gid

C6 1% (2 BN) diéu tri tiéu soi huyét (TSH) tinh mach don thuan,
23,3% (49 BN) diéu trj két hop TSH tinh mach va can thiép lay
huyét khoi, 75,7% (159 BN) can thiép lay huyét khéi don thuan.
C627,1% (57 BN) dugc diéu trj trong cira s6 0 — 6 gio, 72,9% 153
BN) duoc diéu trj trong ctra s6 mudn 6 — 24 gid.

Ty 1€ tai thong thanh céng (TICI 2B-3): 85,6%.
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4.2 Két cuc 1am sang sau 90 ngay:

O thoi diém 90 ngay, c6 45,2% bénh nhan héi phuc véi mRS 0-3,
trong d6 34,3% BN v&i mRS 0-2 c6 thé di lai doc lap.

Ty I¢ tir vong: 45,7%.

Phan tich két cuc 1am sang theo cac phan nhom:

Bénh nhan > 80 tudi c¢6 ty 1¢ hoi phuc mRS 0-3 thap hon dang ké
so voi nhom < 80 tudi (17,2% so véi 49,7%) va ty 1é tir vong cao
hon (72,4% so v6i 41,4%, p = 0,002).

Bénh nhan NIHSS 0-9 c6 tién luong t6t hon, véi ty 16 hdi phuc
MRS 0-3 cao hon (75% so véi 36,4%) va ty 1¢ tir vong thap hon
(18,8% so véi 53,7%, p < 0,001).

Nguyén nhén xo vita dong mach khong anh huong déng ké dén két
cuc lam sang, voi ty 1¢ hdi phuc mRS 0-3 1a 45,5% & nhoém xo vira
va 44,8% & nhom khong xo vira (p = 0,914).

Khéng c6 su khac biét c¢o ¥ nghia vé két cuc giita nhom diéu tri
trong cilra s6 0—6 gio va 6-24 gid (mRS 0-3 1an luot 13 49,1% va
43,8%, p = 0,490).

Nhom can thiép ndi mach don thuan khong c6 su khac biét vé ty
1¢ hdi phuc mRS 0-3 (47,8% so v&i 36,7%, p = 0,174) va ty 18 tir
vong (42,8% so v6i 55,1%, p = 0,130) so véi nhom két hop tiéu

soi huyét.
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Biéu d6 4.3. Phin b6 diém mRS ¢ thoi diém 90 ngay

4.3 Cac yéu t6 tién lwong:
4.3.1 Cac yéu tb tién lwong hdi phuc
Két cuc hdi phuc dugc danh gia sau 3 thang theo thang diém mRS. Trong
d6, nhém hoi phuc ¢6 mRS 0-3 va nhém khong hdi phuc c6 mRS 4-6.
4.3.1.1 Phan tich dom bién
- Nhan khiu hoc va yéu té nguy co: Tudi trung binh nhém hoi
phuc thip hon nhém khéng hdi phuc (61,8 so vai 67,3, p = 0,001).
Ty 1é dai thdo dudng thdp hon & nhom hdi phuc (28,4% so véi
- 6%, p = 0,033). Khong co su khac biét co y nghia vé gidi tinh,
tién st dot quy/TIA, tang huyét ap, roi loan lipid mau, hat thude 14,
rung nhi va bénh tim.
- Pic diém 1am sang ban diu: Diém NIHSS trung vi & nhom hdi
phuc thap hon (12 so v&i 25, p < 0,001). Piém GCS trung vi & nhom
hoi phuc cao hon (14 so véi 10, p < 0,001). Khong cé sur khac biét
vé duong huyét nhap vién, huyét ap va thoi gian khoi phat - diéu tri.
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- Hinh anh hoc va diéu tri: Nhém hoi phuc c6 ty 1& bénh nhan
c6 tuan hoan bang hé tét (PC-CS 6 — 10) cao hon (50,9% so véi
30,8%, p = 0,036). Dién nhdi méau nhé hon, vai ty 18 pc-ASPECT <
5 thap hon (11,6% so véi 26,1%, p = 0,008). PMI < 2 cao hon &
nhém hoi phuc (91,6% so véi 73,9%, p = 0,001). Khong c6 su khac
biét vé ty 1¢ tai thong sau can thiép. Ty 1& xuat huyét nfo thap hon &
nhom hdi phuc (16,9% so véi 21,7%).

4.3.1.2. Phan tich hdi quy da bién: Cac yéu t6 doc lap tién luong hoi

phuc:

Bang 4.1 M0 hinh 1 véi cac yéu té truée diéu tri tién lwong hdi phuc
Céc bién sb Hé s6 B OR KTC 95% p
Tudi -0,031 0,970 0,945-0,995 0,020
NIHSS -0,084 0,920 0,871-0,972 0,003
DT -0,854 0,426 0,219-0,830 0,012
PMI <2 1,062 2,894 1,126 —7,439 0,027

AUC = 0,778, KTC 95% 0,716 — 0,839
- Tudi cang cao, kha nang hoi phuc giam (OR = 0,970, p = 0,020).
- NIHSS cao lam giam kha ning hoi phuc (OR = 0,920, p = 0,003).
- Pai thao duong 1am giam kha ning hdi phuc (OR = 0,426, p =
0,012).
- PMI < 2 ting kha ning hdi phuc (OR = 2,894, p = 0,027).
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Bang 4.2 M0 hinh 2 véi c4c yéu to truée va sau diéu tri tién lwong két
cuc 1am sang hoi phuc

Céc bién sb H¢s6B  OR KTC 95% p

Tudi 0,033 0,968 0,942 0,994 0,015
NIHSS 0,077 0,925 0,875-0,979 0,007
Pai thao duong  -0,827 0,437 0,222 -0,862 0,017
PMI <2 1,150 3,159 1,226 8,140 0,017

Xuit huyét ndo -0,900 0,406 0,192 0,862 0,019
AUC = 0,789, KTC 95% 0,728 — 0,850

4.3.2 Céc yéu to tién luwong tir vong
4.3.2.1 Phan tich don bién
o Nhan khau hoc va yéu té nguy co: Nhom tir vong c6 tudi trung
binh cao hon (67,35 so voi 62,61, p = 0,008). Bai thao duong cao
hon ¢ nhom tir vong (43,8% so véi 29,8%, p = 0,036).
- Pic diém |am sang ban diu: So voi nhom séng, nhom tir vong
c6 diém NIHSS trung vi cao hon (25 so vai 17, p < 0,001) va diém
GCS trung vi thip hon (10 so véi 14, p < 0,001).
- Pic diém hinh anh hec va diéu tri: Dién nhdi méau rong hon
v6i ty 1€ pc-ASPECT < 5 cao hon & nhdm tur vong (28,1% so voi
12,3%, p = 0,004). PMI < 2 thap hon & nhom tir vong (74% so v6i
88,6%, p = 0,006). Xuit huyét nio cao hon & nhom tir vong (40,6%
so voi 19,3%, p < 0,001).
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4.3.2.2. Phan tich hoi quy da bién: Cac yéu té tién lwong tir vong:
Bang 4.3 M6 hinh 3 véi cac yéu té truéc diéu tri tién lwong két cuc tir

vong
CA4c bién so Hésé OR KTC 95% p
B
Tudi 0,025 1,025 1,002-1,051 0,036
NIHSS 0,073 1075 1,019-1,135 0,008
PTDH 0,731 2,077 1,110-3,884 0,022

pc-ASPECTS <5 0,962 2,617 1,226 -5,586 0,013
AUC = 0,740, KTC 95% 0,672 — 0,808.
- Tudi cao lam ting nguy co tir vong (OR = 1,025, p = 0,036).
- NIHSS cao lam tiang nguy co tir vong (OR = 1,075, p = 0,008).
- bai thao duong lam tang nguy co tr vong (OR = 2,077, p =
0,022).
- Dién nhéi méau rong (pc-ASPECT < 5) lam ting nguy co tir vong
(OR =2,617, p =0,013).
Dua trén mo hinh tién lugng 1 va 3, nghién ciru da xay dung duoc 2

thang diém tién luong hdi phuc va tir vong.
Thang diém tién lwgng
* Thang diém tién lwong két cuc 1am sang héi phuc
Gom 4 yéu td
Tudi: < 60 tudi: 3 diém; 61 - 75 tudi: 2 diém; >75 tudi: 0 diém.
NIHSS: 0 - 9: 4 diém; 10 - 20: 2 diém; > 20: 0 diém.
Pai thao dwong: Khong: 2 diém; C6: 0 diém.,
PMI < 2: Khéng: 0 diém; C6: 3 diém
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Tong diém 12 12:
> 9: du bao kha nang hoi phuc tét (>70%)
5 — 8: duy bao kha nang hoi phyc trung binh (40-60%)
< 4: dy bao kha nang hoi phuc kém (<20%)
* Thang diém tién hrgng nguy co tir vong
Gom 4 yéu té
Tudi: < 60 tudi: 0 diém; 61 - 75 tudi: 1 diém; >75 tudi: 2 diém.
NIHSS: 0 - 9: 0 diém; 10 - 20:2 diém; > 20: 4 diém.
Pii thao dwong: Khong: 0 diém; Co: 3 diém.
Pc-ASPECTS < 5: Khong: 0 diém; C6: 4 diém
Tong diém la 13:
> 10: du bao nguy co tir vong cao (>70%)
6 — 9: du bao nguy co tir vong trung binh (40-60%)
<5: du bao nguy co tir vong thap (<20%)
5. Ban ludn
5.1 Pic diém chung
5.1.1 Pic diém nhan khau hoc va cac yéu to nguy co
Tudi trung binh ctia bénh nhan 12 64,8 + 12, twong dwong vai cac
nghién ctru qudc té&. Nhém bénh nhan cé két cuc 1am sang tét ¢d tudi trung
binh thap hon c¢6 ¥ nghia so v&i nhém con lai (61,8 so véi 67,3; p = 0,001.
Nam gigi chiém uu thé (70%), c6 1& gioi nam da duoc ghi nhan 1a yéu t6
nguy co cua xo vira mach mau va dot quy.
Ty 1€ bénh nhén co tién can nhoi mau nio hodc con thoang thiéu
mau nio 12 28,6%, cao hon cac nghién ctru chau Au nhung tuong ty nghién
ctru Trung Qudc, c6 thé do khac biét vé ching toc va dich té hoc. Tang

huyét ap 1a yéu t6 nguy co phd bién nhat (94,3%), cao hon dang ké so véi
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cac nghién ciru qudc té (58-78%), phan anh ty 1é cao ctia bénh Iy nay tai
Viét Nam. Déi thao dudng type 2 chiém 36,2%, cao hon cac nghién ciru
qudc té (16-2?%).
5.1.2. Pic diém Iam sang va hinh anh hoc

Diém NIHSS trung vi 13 22, cho thay bénh nhan nhap vién véi mirc
d6 dot quy nang. Piém GCS trung vi 1a 11, cao hon mot ) nghién clru
trong nude. Diém pe-ASPECTS trung vi 1a 8, twong dwong voi nghién ctru
qudc té nhu BAOCHE, BEST Tuan hoan bang hé tét (PC-CS 6 — 10) danh
gia trén CTA c0 lién quan dén két cuc hdi phuyc t6t hon (p = 0,036). Vi tri
tac doan gan PMTN chiém ty 1¢ cao nhat (39,5%) va c6 lién quan dén
nguyén nhan xo vita dong mach ndi so, phé bién hon & chau A.
5.1.3 Pic diém vé diéu tri

Hau hét bénh nhan duoc diéu tri béng can thi€p ndi mach (99%),

véi ty 1€ tiéu soi huyét tinh mach 1a 24,3%. Ty 1¢ tai thong thanh cong
(TICI 2B-3) dat 85,6%, twong duong hoac cao hon mét ) nghién ctru quéc
té. Tuy nhién, tai thong vo nghia (mRS 4-6) chiém 53,6%, cho thay can ci
thién chién luoc lua chon bénh nhan.
5.2 Két cuc 1am sang & thoi diém 90 ngay
5.2.1 Két cuc hoi phuc chirc ning

Nghién ctru ciia ching t6i la mot trong nhitng nghién ciru quan sat
tién ctru 16n tai Viét Nam vé bénh nhan nhdi méau ndo do tic PMTN. Két
qué cho thiy can thiép tai thong trong vong 24 gid gitip cai thién dang ké
kha nang phuc hdi chire nang. Cuy thé, 34,3% bénh nhan dat mRS 02 sau
90 ngay, trong duong véi ATTENTION (33%) va BAOCHE (39%). Két
qua nay ching minh tinh kha thi va hiéu qua cta can thi¢p tai thong tai

Viét Nam, mé rong co hdi diéu tri so vai cac thir nghiém 1am sang quoc te.
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So sanh v&i cac nghién ctru 16n, ty 18 hdi phuc chie ning (mRS 0—
3) trong nghién curu cua chung t6i 1a 45,2%, cao hon BASILAR (32%) va
tuong duong ATTENTION, BAOCHE (46%). Diéu nay cho thiy hiéu qua
can thi¢p ndi mach ngay ca khi khong kiém soat chat ch& cac tiéu chuin
chon bénh nhu trong cac thir nghiém quéc té. Mot phan tich téng hop tir 4
thtr nghiém ngﬁu nhién (BEST, BASICS, ATTENTION, BAOCHE) ciing
ghi nhan nhom can thiép ndi mach c6 kha ning hdi phuc chirc ning cao
gip d6i so voi nhom diéu tri noi khoa.

Tuy nhién, ty 1¢ tir vong trong nghién ciru ciia ching toi 1a 45,7%,
tuong duong BASILAR (46,2%) nhung cao hon ATTENTION (37%) va
BAOCHE (31%). Piéu nay c6 thé do su khéc biét vé tiéu chuan chon bénh
va yéu t6 nguy co, khi nghién ciru ciia chiing toi c6 19,5% bénh nhan pc-
ASPECTS < 5, 11,4% bénh nhan PMI > 2 va 13,8% bénh nhan > 80 tudi
— nhém bénh nhan c6 tién lugng x4u.

5.2.2 Xuét huyét nio va tir vong

Ty 1& xuat huyét nio c6 triéu ching (ECASS II) 12 6,2%, thap hon
BASILAR (7,1%) va BAOCHE (9%). Diéu nay cho thiy diéu tri tai thong,
dic biét 1a can thiép lay huyét khi, twong ddi an toan trong nhém bénh
nhan nay. Ty 1€ t&r vong trong nghién clru cia chung t6i 45,7%, tuong
duong BASILAR nhung cao hon ATTENTION va BAOCHE. Piéu nay
c6 thé do khac biét trong tiéu chuén chon bénh, dic biét 1a nhém bénh nhan
c6 ton thuong nhdi méau dién rong vai pc-ASPECTS < 5 va PMI > 2.
5.2.3. Két cuc theo phan nhém

e Bénh nhan > 80 tudi: Nhom nay co ty 1& hoi phuc mRS 0-3 1a

17,2%, thip hon nhém tré hon. Ty 16 tr vong 1én dén 72,4%, cao
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hon nghién ctru BASILAR (54,3%), phan anh nguy co cao cuia can
thi€p ndi mach trong nhom bénh nhén 16n tudi.

Dot quy, nhe (NIHSS < 9): Ty 1¢ hoi phuc mRS 0-3 1 75%, nhung
ty 1& xuat huyét ndo co triéu chiing cao hon (8,3% so véi 5,6% &
nhém NIHSS > 9). Phan tich tir BASICS va BAOCHE cho thay
can thi€p ndi mach khong vuot trdi hon diéu tri ndi khoa trong
nhém bénh nhan nay, do d6 can nghién ciru thém.

Xo vira dgng mach néi so: 53,3% bénh nhan c6 nguyén nhan do
X0 vita, voi ty 18 tai thong cao nhung khong khac biét dang ké vé
két cuc 1am sang so v6i nhém khong xo vira.

Cira so diéu tri 0—6 gid va 6-24 gio: Khong co sy khac biét dang
ké vé hoi phuc chirc ning hay tir vong giita hai nhém. Diéu nay
goi y rang diéu tri trong ctra s6 mé rong dén 24 gio van mang lai
loi ich dang ké.

Can thiép ndi mach c6 hoiic khong kém tiéu s¢i huyét tinh
mach

Chua c6 du bang ching vé 1oi ich ctia viéc két hop tiéu sgi huyét
tinh mach trude can thi¢p ndi mach. Trong nghién ctru cua ching
t6i, khong co su khac biét vé mRS 0 — 3 & thoi diém 90 ngay giira
2 nhém can thiép ndi mach don thuin so v&i nhém két hop TSH
tinh mach va can thiép l1dy huyét khdi (47,8% so vé6i 36,7%), p =
0,174). Két qua nay twong dong voi phan tich tir ATTENTION,
cho thiy khong c6 loi ich 16 rang cua tiéu soi huyét tinh mach trudc

can thi€p ndi mach trong tdc PMTN.
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5.3 Cac yéu t6 tién lwong

Yéu té tién lwong két cuc hdi phuc chire ning

Kha ning hdi phuc chirc ning sau nhoi méau nio do tic dong mach
than nén phu thudc vao nhiéu yéu t6 1am sang va hinh anh hoc. Trong
nghién ctru nay, tudi, diém NIHSS trudc diéu tri, dai thao duong, dién nhdi
méau & than ndo (PMI), va bién ching xuét huyét ndo la nhitg yéu td tién
lwong doc 1ap dbi voi kha nang hdi phuc. Tudi cao 1am giam dang ké co
hoi hoi phuc do anh hudng cia sy suy giam than kinh. Diém NIHSS trudc
diéu trj cang cao, kha ning phuc hdi chirc ning cang giam. Dai thao duong
cling 1a mot yéu td quan trong, khong chi 1am tang nguy co dot quy ma con
lam giam hiéu qua diéu tri tai thong va kha ning hoi phuc than kinh. Hinh
anh hoc trudc can thiép véi cac bién s6 PMI < 2 ¢6 lién quan dén kha ning
hoi phuc tot hon. Bién chimg xuét huyét ndo c6 thé lam tiang nguy co ton
thuong thir phat, 1am trdm trong thém tinh trang than kinh va giam kha
nang hdi phuc chirc nang. Nhirng phat hién nay nhin manh tam quan trong
cua viéc danh gia toan dién cac yéu t6 1am sang va hinh anh hoc dé dy doan
va tbi uu hoa chién lwoc diéu tri cho bénh nhan nho6i méau ndo Cép.

Yéu té tién lwong két cuc tir vong

Nguy co tir vong sau dot quy tic PMTN phu thudc vao nhiéu yéu
td, trong do tudi, mac do nang lam sang (diém NIHSS, GCS), dai thao
dudng va dién nhdi mau rong 1a nhitng yéu tb tién luong chinh. Tubi cao
khong chi 1am suy giam kha ning phuc hoi ma con lam tang nguy co tir
vong do céac bién ching toan than nhu viém phdi, loét do nam 1au va rdi
loan chtrc ning cac hé co quan. Diém NIHSS cao phan anh mic do thiéu
hut thin kinh nghiém trong, tir 46 1am ting nguy co tir vong. Diém pc-
ASPECTS < 5 cho thay dién nhdi mau 16n, dic biét khi tén thuong lan
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rong dén than ndo va tiéu ndo, anh hudng dén cac chirc ning sng con nhu
hé6 hip va tudn hoan. Péi thio dudng khong chi lam ting nguy co dot quy
ma con lién quan dén mirc d6 ton thuong ndo ning hon va ty 1é tir vong
cao hon, do tinh trang ting duong huyét cap tinh c6 thé 1am tram trong
thém ton thuong thiéu mau ndo. Didu ndy c¢6 thé do anh huong manh mé
ctia cac yéu td nhu tudi, diém NIHSS.
6. Két luan va kién nghi
6.1 Két luin
Nghién ctru tién ctru trén 210 bénh nhan nhdi mau nio cap do tic PMTN
trong cira s6 0 — 24 gid tir thang 8/2021 dén thang 6/2023 cho thiy:
1. Két cuc l1am sang sau 90 ngay:
- Ty 1& bénh nhéan héi phuc chirc niang (mRS 0 — 3) 12 45,2%.
- Ty 1& bénh nhén c6 thé di lai doc 1ap (mRS 0 — 2) 12 34,3%.
- Ty I¢ tir vong do moi nguyén nhan 1a 45,7%.
- Ty 1é xuit huyét ndo c6 triéu ching sau can thiép theo ECASS:
6,2%; theo SITS-MOST: 3,3%.
2. Cic yéu to tién hrong két cuc 1am sang:
- Hoi phuc chirc niing: tudi, NIHSS trudc diéu tri, dai thdo dudng,
PMI < 2, bién chtng xuét huyét nio.
- Té vong: tudi, NIHSS trudc diéu tri, dai thao duong, pc-
ASPECTS <5.
- Thang diém tién lwong
* Thang diém tién lwong két cuc 1am sang hdi phuc
Gom 4 yéu td
Tudi: < 60 tudi: 3 diém; 61 - 75 tudi: 2 diém; >75 tudi: 0 diém.
NIHSS: 0 - 9: 4 diém; 10 - 20: 2 diém; > 20: 0 diém.
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Pii thao dwong: Khong: 2 diém; C6: 0 diém.
PMI < 2: Khéng: 0 diém; C6: 3 diém
Tong diém 12 12:
> 9: dy béo kha niang hdi phuc tét (>70%)
5 — 8: du bao kha nang hoi phuc trung binh (40-60%)
< 4: dy bao kha nang hoi phuc kém (<20%)
* Thang diém tién lrgng nguy co tir vong
Gom 4 yéu td
Tudi: < 60 tudi: 0 diém; 61 - 75 tudi: 1 diém; >75 tudi: 2 diém.
NIHSS: 0 - 9: 0 diém; 10 - 20:2 diém; > 20: 4 diém.
Pai thao dwong: Khong: 0 diém; Co: 3 diém.
Pc-ASPECTS < 5: Khong: 0 diém; C6: 4 diém
Tong diém 1a 13:
> 10: du bao nguy co tir vong cao (>70%)
6 — 9: du bao nguy co tir vong trung binh (40-60%)
<5: du bao nguy co tir vong thap (<20%)
6.2 Kién nghi
1. Dya trén céc yéu té tién luong trong nghién ctru nay, cac bac si can
can nhic ky trude khi dwa ra quyét dinh diéu tri cho tirng bénh nhan
cu thé, nham t6i wu héa hiéu qua va an toan trong diéu tri.
2. Ung dung cong thirc tién lugng trong nghién ctru nay trong thuc
hanh 1am sang & cac co so'y té khac.
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