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(3) Két qua trinh bay trong luan 4n dugc hoan thanh dua trén cac két qua
nghién ctru cua ban than toi va cac két qua ctia nghién ctru nay chua dugc

dung cho bat ctr dé tai cung cap nao khéc.

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 2025

Nguoi huéng din Téc gia thue hién
(Ky tén va ghi ro ho tén) (Ky tén va ghi ro ho tén)
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LOI CAM ON
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PAT VAN PE

Ung thu tuyén giap (UTTG) 1a loai ung thu ndi tiét phod bién nhat. Theo
s6 liéu tai thanh phé HO Chi Minh UTTG dung hang thir 5 trong cac loai ung
thu thudng gip & nit voi xuat dd chuan theo tudi 1a 12,6/100.000. Ung thu
tuyén giap chiém ty 1& 10% cac loai ung thu & nit va 2,6% & nam gi6i [1].
Xuat d6 chuin theo tudi cta ung thu tuyén gidp tang tir sau 15 tudi, khong
thay d6i nhiéu & cic nhom tudi va dat dinh cao & nhom tudi 50 — 54. Nir gidi
c6 ty 16 mac nhiéu hon nam gidi tir 2 - 4 lan.

UTTG thé biét hoa chiém t6i 90% ung thu tuyén giap bao gém ung thu
dang nht, dang nang [2, 3]. Phuong phap chinh diéu tri ung thu tuyén giap
thé biét hoa 1a phau thuat. Phau thuat cat gan hoan toan hodc hoan toan tuyén
giap, két hop vai diéu tri hd trg diét mo giap bang I-131 va liéu phap ndi tiét
thay thé (Thyroxine) 1a phuwong phap diéu tri da mé thirc chuan hién nay boi
day la nhiing dang mé hoc c6 tién luong tbt va c6 kha nang hép thu I-131 [4].

Tuy nhién, khoang 10% nhitng ngudi mac UTTG thé biét hoa s& co di
cin xa va thém 6 - 20% s& tai phat [5, 6]. Tiéu chuan diéu tri cho nhimng bénh
nhan nay 1a phau thuat dé kiém soat bénh tai phat tai chd hodc vi tri di cin xa,
sau d6 danh gia va diéu tri bang 1-131. Ty 18 séng thém tong thé sau 10 nim
d6i voi nhitng ngudi ¢o di cin xa chi khoang 50% [7]. Ngoai ra, khoang
2/3 bénh nhan mic DTC va di can xa c6 thé ¢ biéu hién mat biét hoa va giam
hép thu 16t, khién viéc diéu tri bﬁlng [-131 gidm hiéu qua. Durante va cOng
su di cho thiy ty 1é song sot tong thé 10 nim ctia nhom thuan tdp nay la
khoang 10 - 20% [8] trong khi nhitng ngudi dap tng véi I-131 van c6 thé c6
ty 1& song sot sau 10 nam dat gan 90% [7]. Tuy nhién, c6 khoang 5 — 15%
bénh nhan ung thu tuyén giap tré nén khang tri véi diéu tri I-131 va tién

luong tré nén XAu voi séng con dic hiéu bénh 5 ndm khoang 60 - 70% va



song thém 10 nam chi khoang 10% [9-11]. Phan tich dwa trén s liéu cua
nhiéu nghién ctru thiy rang thoi gian sdng thém cho bénh nhan khang trj voi
I-131 va di cén xa chi vao khoang 2,5 — 3,5 nam [8].

Diéu tri nhitng truong hop ung thu tuyén giap khang I-131 rat kho khan
do ty 1& dap tng hoa tri va xa tri ngoai thdp. Gan ddy, cac thudc trung dich
dugc dua vao diéu tri cho thiy cd cai thién séng con. Tuy nhién, cac thudc
nay cho dén nay c6 gia thanh rat cao khong phai bénh nhan nao ciing c6 diéu
c6 diéu kién dé diéu tri. Bén canh d6, thoi gian diéu tri thudc tring dich dai,
tac dung phu nhiéu nén chi danh cho nhimg trudng hop bénh di cin xa tién
trién.

Tai Viét Nam, viéc phau thuat va diéu trj I-131 da duoc ap dung cho réat
nhiéu truong hop ung thu tuyén giap thé biét hoa dat két qua tét [12]. Tuy
nhién, trong qua trinh theo ddi diéu tri ciing c6 nhiéu truong hop that bai véi
diéu tri I-131, mot s6 thong ké trén thé gidi ty 1& nay c6 thé giao dong tir 5-
15%. Nhung cho dén nay diéu tri nhitng truong hop khang tri véi I-131 van 1a
mot van dé rat kho khan, dic biét 1a phan loai khang tri & nhém IV voi téng
lidu I-131 > 600 [13] va chua c6 cong trinh nao & Viét Nam nghién ctu vé
van dé ndy véi cd mau va thoi gia theo ddi du 16n dé dat do tin cay cao. Cau
hoi nghién ctru dat ra: “Két qua diéu tri ung thuw tuyén gidp khdng tri véi I-
131 hién nay nhw thé nao?” Chinh 1y do d6 chiing t6i thuc hién dé tai nghién
ctru: “Nghién ciru két qua diéu tri ung thu tuyén giap khang tri véi I-131”
Tir két qua nghién ctru mong mudn ning cao hiéu qua diéu tri ung thu tuyén

giap khang tri voi I-131 giam bién chimg va nguy co tir vong tir bénh.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Khao sat dic diém 1am sang, can lam sang cua nhom bénh nhan
ung thu tuyén giap biét hoéa trudc khang tri theo dinh nghia ctia hiép hoi
tuyén giap Chau Au (ETA).

2. Phan tich dic diém cac nhoém khang tri va cac phuong phap diéu tri
sau khang tri.

3. Panh gia két qua diéu tri: Ty 1é dap ung, ty 1& va thoi gian song

thém toan bJ.



CHUONG L
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PHAN LOAI MO BENH HOC VA GIAI POAN BENH
1.1.1 M6 bénh hoc

Ung thw giap dang nhu Ung thw giap dang nang
Hinh 1.1. Ung thu tuyén giap dang nhi va nang
Nguon: hittps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK285559/

Trong ung thu tuyén giap thi thé biét hoa chiém téi 90%, day la thé co
kha ning hap thu I-131. Con lai 13 ung thu tuyén giap dang khong biét hoa
chiém khoang 1 - 2 % [5, 6, 14]. Trong ung thu tuyén giap thé biét hoa thi
dang nhu 13 chu yéu, chiém téi 80 — 85%, dang nang chi chiém 10 — 15%, con
lai 13 dang bién thé phdong bao (con goi 1a té bao Hurthle) [5, 6].
1.1.1.1 Ung thw tuyén giap dang nhu

Ung thu biéu mé tuyén giap dang nhu 1a mot khdi u 4c tinh biéu mo cho

thiy bang chimg vé su biét hoa té bao nang va mot tap hop cac dic diém hat



nhan dic biét. Pay 1a loai u tuyén gidp thuong gip nhat va co tién lugng tot
nhat. Khéi u thuong xuit hién duéi dang dic khong ddng nhat, nhung no cé
thé c6 dic diém dang boc trong mdt ) truong hop hiém gap. Mot dac diém
chinh cta ung thu biéu mé tuyén giap dang nhi 1a kha nang xam lan cac cau
trac lan can nhu bach huyét. Khoang 10% bénh nhan c6 thé biéu hién bénh di
can & 1an kham dau tién. Trong mdt bao cdo dua trén co so dir liéu Gidm sat,
Dich t& hoc va Két qua cudi cung (SEER) tir nim 1975 dén nam 2017, tan
xudt mac ung thu tuyén giap dang nha da tang tir 4,8 1én 14,9 trén 100.000
[15-17]. Mot béo cdo gan day vé két qua kham nghiém tir thi cho thdy khong
c6 sy khac biét vé ty 1é mac bénh ung thu tuyén giap theo cac nhom tudi khac
nhau [18]. Tién luong chung 13 t6t cho hau hét bénh nhén, dic biét 1a nhiing
ngudi dudi 45 tudi. Tién luong x4u & nhitng bénh nhan khéi u c6 duong kinh
16n hon 1,5 cm va xam 14n vo bao. Sy di cin hach khong anh huong dén két
qua diéu tri. Tham chi, ngay ca khi c6 di cin xa thi thoi gian sdng thém toan
bo ctia bénh nhan van kéo dai [19, 20].
1.1.1.2 Ung thu tuyén giap dang nang

Ung thu tuyén giap dang nang 1a loai mé hoc thuong gip thtr hai va
chiém 4% dén 19% trong tong sd cac bénh ung thu tuyén giap [21]. Ung thu
tuyén giap dang nang phd bién hon ¢ phu nir 1on tudi, v6i ty 18 nit/nam 1a 3/1
va do tudi phat hién bénh trung binh la 60 tudi. Mot sd nghién ctru bdo cao
rang ty 1& mic ung thu tuyén giap thé nang la khoang 10% & nhiing ving c6
du i6t va 25 dén 40% & nhimg ving thiéu i6t. Tai Hoa Ky, ty 16 mac bénh ung
thu tuyén giap thé nang da giam do loai bo tinh trang thiéu 16t [17, 22].

Ung thu tuyén giap thé nang c6 tién luong xau hon so véi ung thu tuyén
giap dang nhu do ty 1& di cin xa cao hon va bénh nhan thudng biéu hién bénh
& giai doan tién trién hon [23]. Mic du ung thu tuyén giap dang nang co di

cin xa nhung di cin dén cic hach bach huyét 1a khong phd bién va ty 16 xuit



hién udc tinh dudi 10%. Mit khac, mot sd nghién ctru bao cao rang khong co
su khac biét vé mit tién luong gitra ung thu tuyén giap dang nang va ung thu
tuyén giap thé nht khi kiém soat cac yéu t6 nhu tudi tac va gi6i tinh [24-26].

Bang 1.1. Bang phén loai mé bénh hoc ung thu tuyén giap

Dang nhu

Dang nh vi thé

Dang nhii bién thé nang

Dang nhii bién thé té bao hinh try

Dang nhu bién thé dang phong bao

Dang nhu thé xam lan vo bao

Dang nang

Dang nang xam lan to1 thiéu

Dang nang xam lan mach mau va vo bao

Dang nang xam lan rong

Dang kém biét hoa

Thé phong bao

Theé thodi san

Nguon: R Michael Tuttle (2017) [27], Haddad, R. I. (2025) [28]




1.1.2 Phin loai giai doan ung thu tuyén giap
1.1.2.1 Phan loai theo TNM (NCCN 4.2023)
Bang 1.2. Xép hang ung thw tuyén giap theo TNM

* Buwou nguyén phat (T):

- ¢Tx: khong danh gia dugc budu nguyén phat

- ¢T0: khéng c6 bang chung budu nguyén phat

- ¢T1: budu < 2 cm, gi6i han trong tuyén giap

+ cTla: budu < 1 cm, giéi han trong tuyén giap

+ ¢T1b: lem < budu < 2 cm, gidi han trong tuyén giap

- ¢T2: 2< budu <=4 cm, gi6i han trong tuyén giap

- ¢T3: budu > 4 cm, gidi han trong tuyén giap hodc xam lan ra ngoai tuyén
nhung chi dén co trude giap.

+ ¢T3a: budu > 4 cm, gidi han trong tuyén giap

+ ¢T3b: x4m 14n ra ngoai tuyén nhung chi dén co véi bat ky kich thudc.

- T4: kich thudc bat ky xam 14n vuot ra khoi co trude giap.

+ cT4a: xam lan dén mé mém, thanh quan, khi quan, thuc quan hodc than
kinh thanh quan quat ngugc.

+ ¢T4b: xam 14n dén can trudc séng hodac dong mach canh trong hodc mach

mau trung that.

* Hach vang (N):

- Nx: Khéng x4c dinh dugc hach vung.
- NO: Khong di can téi1 hach vung.

- N1: Di can hach vung.

+ Nla: Di cin hach ¢b cing bén

+ N1b: Di can hach c6 hai bén, duong gitra, ddi bén, trung that trén

* Di can xa (M):
- Mx: Khong xéc dinh.
- Mo: Khong di cén xa.

- M1: Di can xa.

Nguon: R Michael Tuttle (2017) [27], Haddad, R. I. (2025) [28]




1.1.2.2 Phan loai giai doan ung thw tuyén giap thé biét héa dwa trén TNM

Xép giai doan cta carcindm tuyén giap thé biét hoa tot dwa vao su két

hop giita phau thuat va mo bénh hoc (NCCN 4. 2023).

* Tubi < 55
- QGiai doan I:
- Giai doan II:

* Tudi > 55

Giai doan I:

Giai doan II:

Giai doan I11:

Giai doan IVA:
Giai doan IVB:

T bat ky, N bat ky, MO
T bat ky, N bat ky, M1

T1/T2, NO/Nx, MO
T1/T2, N1, MO

T3a/ T3b, bat ky N, M0
T4a, bat ky N, MO

T4b, bat ky N, M0
Batky T, Batky N, M1

1.2. CAC PHUONG TIEN CHAN POAN

1.2.1 Siéu 4m

Siéu am 14 phuong phap thuong dugc st dung trong chan doan bénh 1y

tuyén gidp. Pay 1a xét nghiém chi phi thp, thuc hién don gian va nhanh

chong Bénh nhan khong bi ph01 nhiém phong Xa.

i S ——
. -

Hinh 1.2. Ung thu tuyén giap dang nhi
(Nguén: https://doi.org/10.3389/fendo.2018.00223)[29]


https://doi.org/10.3389/fendo.2018.00223

Siéu am cho phép xé4c dinh thé tich tuyén giap va kich thudc cua nhén,
ciu tric echo (lan téa, don doc hay da nhan), mtc d6 can am (dong nhat, ting
am hay giam 4m) va danh gia dugc cac cau trac 1an can ving co.

Ngay nay, si€u am véi dau do tan sb cao (7,5 — 10 MHz) dugc sir dung
dé chan doan bénh Iy tuyén gidp. K§ thuat nay cho phép phat hién nhitng ton
thuong rat nhoé (2 - 3 mm). Bén canh d6 siéu &m con c6 d6 nhay cao trong

phat hién hach di cin vung ¢6 [30].

Hinh 1.3. Hach ¢6 di ciin
(Nguon: https://doi.org/10.3348/kjr.2022.0358)[31]

90% ton thuong ac tinh c6 dang dic va giam 4m, hiém khi thiy dang

t6n thuong dong 4m hodc ting 4m. Ngoai ra dwa vao sy xuat hién duong vién
bao quanh nhan giap (halo-sign), thoai hoa nang, hodc mirc 46 canxi hoa dé
chin doan phén biét lanh tinh hay 4c tinh [32].
* Tiéu chudn siéu am:

Khong c6 mot tiéu chuin siéu Am riéng 1€ nao dé co thé xac dinh su
lanh hay 4c tinh cua cac nhan giap nhét 13 khi sang thuong con nhod nén can

phai phdi hop céc tiéu chuan [33].


https://doi.org/10.3348/kjr.2022.0358

* Cau truc echo

10

Po6 hoi am Nang dong Nhan echo ddy | Nhan echo rat kém
nhit hay hay hoi kém, +/- | khong ho4 nang
khong, +/- hoéa nang trong | trong nhan, +/- voi

Ban chat chdi trong nhan hoé trong nhan
nang
Lanh + + -
Nghi ngo = ac - +/ - +
* Voi hoa
V61 hoa To trong nhan hay ngoai bién | Nho trong nhan
Ban chat
Lanh + -
Ac - +
*Gioi han
Gi6i1 han RS > rat 1 Khéng 1 hay rd khong déu
Ban chat
Lanh +/ -
Nghi ngo = ac -

1.2.2 Xa hinh

1.2.2.1 Xa hinh véi Tc99m-Pertechnetate

Xa hinh 13 k¥ thuat chan doan hinh anh b6 sung, cung cép thém thong
tin vé hinh thai hoc. Hinh anh xa hinh chitc ning c6 kha nang cho thay hoat

d6ng chuyén hoa cta tuyén giap.
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Source: Int J Clin Pract © 2005 Blackwell Publj

Hinh dnh nhan lanh Hinh dnh nhan néng
Hinh 1.4. Hinh anh xa hinh tuyén giap

(Nguén: https://emedicine.medscape.com/article/127491-overview

Tc99m-Pertechnetate 1a dugc chat phong xa thuong duoc sir dung cho
xa hinh tuyén giap. Dugc chit phong xa nay duoc dua vao co thé bang duong
tinh mach, sau 15 — 30 phut tién hanh quy trinh ghi hinh. D¢ ghi hinh tuyén
gidp cdn c¢6 mot dau ghi hinh (gamma-camera) voi 6ng chuin truc
(collimator) c6 d6 phan giai cao [34].

Dau hiéu é4c tinh dién hinh trén hinh dnh xa hinh 1a hinh anh nhén lanh.
Borner va cong su nghién ctru trén 2237 bénh nhan, 21% bénh nhan tir 15 - 16
tudi c6 nhan lanh va ting 1én 44% & bénh nhén trén 65 tudi. Nhitng bénh nhan
tré hon 35 tudi, hiém gip 4c tinh ¢ nhiing truong hop nhan lanh. Nguoc lai,
ung thu tuyén giap dugc chian doan bang mé hoc & 11% bénh nhan 45 — 65

tudi ¢6 nhan lanh va 25% & bénh trén 65 tudi. Nhin chung, xa hinh tuyén giap
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thuong quy véi Tc-99m-pernechnetate nén két hop véi két qua cia siéu am
trén lam sang.
1.2.2.2 Xa hinh toan than véi 1-131

Xa hinh toan than co vai trd quan trong trong diéu tri va theo doi bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa tét ciing nhu phat hién vi tri va mutrc do
di can. Xa hinh toan than v&i I-131 c6 thé dugc thuc hién trude hodc sau diéu
tri I-131 v6i nhidu muc dich khac nhau [35].

- Tim vi tri di can.

- X4c dinh vi tri d@é phau thuat hodc sinh thiét.

- Panh gia hoan thanh diéu trj hay c6 diéu tri tiép khong.

- Pénh gia kha nang hap thu thu I-131 cta tuyén giap.

Trude khi tién hanh xa hinh, bénh nhan phai nging s dung hormon
tuyén gidp trong 4 — 6 tuan dé nong d6 TSH ting lén trén 30 pU/ml moi du
kich thich cac té bao ung thu bat i6t. Chup xa hinh toan than bao gdm xa hinh
chan doan trudc diéu tri va xa hinh sau diéu tri. Dbi véi xa hinh trude diéu tri,
liéu I-131 thuong sir dung 1a tir 2 -5 mCi. C6 tac gia sir dung t6i liéu 10 mCi.
Bénh nhan s& dugc ghi hinh sau 48 gio. Xa hinh sau diéu tri 13 quy trinh bat
budc trong diéu tri hd trg sau phau thuat ung thu tuyén giap thé biét hoa bang
I-131. Sau khi uéng I-131, tiy lidu diéu tri, bénh nhan s& duoc ghi hinh toan
than sau 5 — 10 ngay. Muc dich cta xa hinh sau diéu trj 12 dé danh gia hap thu
I-131 tai céc vi tri ton thuong sau ubng I-131. Pong thoi, danh gia hiéu qua
cua lan diéu tri trude do.

Hinh anh xa hinh toan than binh thuong 1a khi khong c6 6 tap trung
phong xa bt thuong tai giudng tuyén giap va cac vi tri khac trén co thé. Trén
hinh anh xa hinh c6 thé thay hinh anh tip trung phong xa mirc do tir thp dén
vira tai cac vi tri nhu tuyén nudc bot, khoang miéng, da day, éng tiéu hoa. I-

131 tap trung v&i mirc do cao tai bang quang do I-131 dugc thai ra ngoai theo
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nuéc tiéu. Theo Schumberger va cong sy (1997), hinh anh xa hinh toan than
voi [-131 ¢6 dd nhay khong cao nhung do dac hiéu céd thé dat t&i 70 — 80%.
Xa hinh toan than v&i I-131 1a mét tiéu chuin quan trong, khong thé thiéu

trong viéc quyét dinh bénh nhan hoan thanh diéu tri hay chua.

» . 4
L ;
- :
(a) (b)
a (Trudec diéu tri) b (Sau diéu trj)
con nhiéu to chire bat I-131 Xa hinh 4m tinh

ving co
Hinh 1.5. Xa hinh toan thin truéc va sau diéu tri voi I-131

] . (Nguén: Jasna Mihailovi¢)[36]
1.2.2.3 Chgc hut té bao bang kim nhé (FNA)

Ngay nay, chan doan té bao hoc béng FNA thuong duoc chi dinh. Viéc

str dung kim nho trong qué trinh choc hut gitp giam thiéu téi da tai bién xuat


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Mihailovi%C4%87%20J%22%5BAuthor%5D

14

huyét hodc nhiém doc trén bénh nhan. Sinh thiét dudi hudéng dan cia siéu 4m
gitp cai thién 0 rang d§ nhay va do dac hi€u cua xét nghiém. FNA thong
thuong c6 do nhay: 89% va do dic hiéu 1a 69%. FNA duédi huéng dan cua
siéu am c6 do nhay 97% va dd dac hi¢u 1a 83%. Theo tiéu chuan cua Johnson
va Goellner: trén cac tiéu ban khao sat ¢6 it nhit 6 cum té bao, mdi cum c6 it
nhat 10 té bao nang giap méi duge xem 1a du tidu chuan dé chan doan [37-
39].
1.2.2.4 Thyroglobulin - mét dau 4n ung thuw dic hiéu cho ung thu tuyén
giap biét héa

Thyroglobulin (Tg) 14 mot indoglycoprotein co6 khéi lugng phan tir
khoang 660 kDa dugc san xuat chi ¢ nang té bao giap hoic té bao u c6 ngudn
gbc tir nang giap. Pay ciing 13 chét can thiét dé tong hop va tich trit hocmon
tuyén giap. Gidi han binh thudng m¢ rong khoang 50 ng/ml, cing sy khac
biét kha 16n & ting c4 thé [40]. Mot vai bénh 1y tuyén gidp ciing giai phong
mot luong déang ké Tg vao trong mau, dic biét 1a nhimg trudng hop biét hoa té
bao nang c¢6 ngudn gdc tir ung thu tuyén giap. Tuy nhién bénh 1y tuyén giap
lanh tinh ciing c6 mdi lién hé véi sy ting 1én mic Tg trong huyét thanh va co
mot sy chong chéo rat 1on giita mic Tg huyét thanh ¢ bénh 1y lanh tinh va
bénh 1y 4c tinh. Vi du nhu viém giap Hashimoto, gia tri cua Tg huyét thanh c6
thé tang 1én t6i 22,000 ng/ml. Sy bai tiét Tg ctia u phu thudc TSH bai tiét tir
tuyén yén, boi vi t& bao mé u biét hoa van gitr lai TSH receptors [41]. Do do,
gia tri Tg huyét thanh trong diéu kién TSH dugc kich thich ting 1én cuc dai
sau khi ngimg liéu phap hocmon thay thé, ting 1én so véi gia tri Tg & mic
TSH binh thudng ¢ ¥ nghia rat 16n trong chan doan va tién luong bénh [42-
45].

Nong d6 Tg ting cao & da s6 bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa

c6 di can. Tuy tung nghién ctru ma d§ nhay cua Tg chay trong khoang 59 —
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100%. Khi khbi u d¢a mat tinh biét hoa hodc Tg ma khéi u tiét ra da bi thay doi
cdu tric nén khong phat hién dugc bang ki thuat xét nghiém dinh luong thi co
thé ndng d6 Tg huyét thanh van & muc binh thuong mic du bénh nhan dang &
tinh trang di can. Tuy nhién, trudng hop nay rat hiém khi xay ra. O nhiing
bénh nhan di cin, nong d6 Tg huyét thanh phu thudc vao kha ning tong hop
va giai phong Tg cta khdi u. Kich thude khéi u cling 12 yéu t6 quyét dinh cho
murc Tg huyét thanh. Néu khdi u con qua nho thi c6 thé Tg huyét thanh van
am tinh. Bén canh d6, nong do Tg huyét thanh con phy thudc vao vi tri di can.
Bénh nhén c6 di cin xa nhu di can phdi, xwong thi ndng d6 Tg huyét thanh
thuong tang cao hon nhimng truong hop di can hach ving c6. Nhu vy, c6 thé
coi Tg nhu mot d4u hiéu sinh hoc cta budu sau khi cit gﬁn hoan toan hoac
hoan toan tuyén giap trong ung thu tuyén giap thé biét hoa, c6 hodc khong
kém theo diéu tri huy mé tuyén giap hd trg bang I6t 131. Khi Tg ting c6 thé
tai phat hodc di can, khi Tg gidm chiing t6 bénh giam [46].

Anti Tg 1a mot khang thé khang Tg. Anti Tg phat hién ¢ khoang 10%
nguoi binh thudng, 50% bénh nhan Basedow va khoang 25% sb truong hop
carcindm tuyén giap dang biét hoa. Khi ung thu, cic nang tuyén bi phd v& va
giai phong Tg vao mau, qué trinh viém s& kich thich co thé sinh khang thé.
Phtrc hop Tg — Anti Tg duogc tao ra 1am giam nong do Tg trong mau mot cach
gia tao. Do d6, Anti Tg s& anh hudng dén két qua dinh luong Tg huyét thanh.
Mit khac Anti Tg co thé ting trong cac bénh 1y tu mién tuyén giap. Nhu vay,
ung thu tuyén giap trén nén bénh 1y tuy mién s& 1am Anti Tg ting cao trong
mau va lam Tg huyét thanh giam thap mot cach gia tao. Do vay, ludn ludn can
thiét phai dinh luong dong thdi ca Tg va Anti Tg trong huyét thanh [47]. Nong
do Anti Tg cang tang cao thi nguy co tai phat cang cao.

Dinh lugng Tg, Anti Tg va xa hinh toan than véi I-131 1a nhitng xét

nghiém cé gia tri dé theo doi, tién lugng diéu tri va phat hién nhiing tdn
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thuong tai phat va di can. Trong phan 16n cac trudng hop bénh nhan c6 Tg va
Anti Tg ting cao thuong phat hién cac ton thuong trén xa hinh toan than. Sy
két hop cac xét nghiém nay trong chan doan tai phat va di cin c6 do nhay 1én
97% va d6 dac hiéu 100%. Trén lam sang, mot s6 bénh nhan mic du trén hinh
anh xa hinh toan than 4m tinh (khéng phat hién bat thuong) nhung néng d6 Tg
huyét thanh van tang cao. Trudng hop it gip hon (1 - 2 %), bénh nhan c6 Tg
huyét thanh binh thudng nhung xa hinh lai duong tinh.
1.2.3 PET/CT trong chan doan ung thw tuyén giap

Mac du cac phuong thirc thong thuong nhu si€u am va chuyp toan than
bang I-131 van quan trong, PET-CT FDG dang dong vai trd ngay cang quan
trong trong viéc danh gia ung thu tuyén giap. Hién nay, PET-CT toan than
dugc chap thuan sir dung dé dénh gia tinh trang tai phat nghi ngd cuia ung thu
tuyén giap biét hoa dic biét & nhitng bénh nhan c¢6 két qua chup xa hinh toan
than voi I-131 4m tinh nhung ndng do thyroglobulin (Tg) huyét thanh bét
thuong. Khong nhitng thé PET-CT con chimg minh dugc nhiing loi thé trong
cac loai mo hoc khac ciia bénh 4c tinh tuyén giap, chang han nhu té bao
Hiirthle, tiy va cac bién thé anaplastic. Hon nita, mic du ghi hinh PET-CT
trén 1am sang hién tai & Viét Nam hau nhu chi duoc thuc hién voi 2-deoxy-2-
(18F) fluoro-D-glucose (FDG) nhung nhiing tién bo gan day trong hinh anh
hoc phan tor dugc dang mang lai nhitng kha nang md&i cho viée chup anh ung
thu tuyén giap. Vi du, su phat trién ctia hormone kich thich tuyén giap tai to
hop & nguoi (rhTSH) dang lam cho viéc ghi hinh dudi sy kich thich hormone
tuyén giap dat hiéu qua cao hon va cac chat danh dau phong xa PET khac nhu
Todine-124 (1241), 18F-DOPA va 68Ga-DOTATOC hua hen sé& thay doi cac
phuong phap ghi hinh cac khéi u 4c tinh tuyén gidp voi do dic hiéu va do
nhay cao hon.[48]
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Xa hinh toan than véi 1-131 khong phat

hién thuong ton hap thu I-131.

Xa hinh v6i FDG-PET c¢6 nhiéu thuong
t6n tang chuyén héa & phoi va trung

thét.

Hinh 1.6. Hinh anh XHTT va PET/CT chan doan ung thw tuyén giap

(Nguon: http://www.applied radiology.com/Articles/Updates on PET-CT and

Thyroid cancer)

1.2.4 Cac ky thuit chan doan khac

Pbi v6i ung thu tuyén giap biét hoa, quy trinh thich hop 1a xa hinh toan
than chan doan trudc diéu tri hodc sau khi diéu tri v6i I-131. Hinh anh xa hinh
cho thiy ving ton thuong tai chd hodc di cin xa ma cac ky thuat khac khong
phat hién thay [49]. Su ra doi ciia PET (positron emission tomography) cing
F-18-FDG cho thay day la k¥ thut chan doan hinh anh day trién vong dic
bi¢t & nhitng bénh nhan xa hinh am tinh vé1 I-131 [50, 51]. Tuy nhién, hién

nay gia thanh cua xét nghiém nay con chua phu hop véi diéu kién kinh té

cling nhu chi phi kham chita bénh ¢ Viét Nam.
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Trong truong hop ung thu tuyén giap xam 1an lan rong thi CT scan va
MRI nén dugc chi dinh, dac biét trong truong hop xam 1an toi xuong uc thi

MRI nén dugc chi dinh trude khi phau thuat.

Hinh 1.7. Hinh anh ung thw tuyén giap di cin hach c6 trén CT
(Ngudn: Mnahi Bin Saeedan, 2016 [52])

Chup cit 16p vi tinh giit vai trd ngdy cang quan trong trong danh gia,
chan doan va tién luong bénh nhan ung thu tuyén giap, dic biét trong céac
truong hop nghi ngd xam 14n ngoai tuyén, di can hach hodc tai phat sau diéu
tri. Theo nghién ctru cta Jenny K Hoang nam 2013, CT gitp xac dinh vi tri,
kich thudc, mirc dd xam 1an cua khéi u vao cc cau trac 1an can nhu khi quan,
thuc quan, co rc don chiim va mach mau 16n vung cd. CT cling hiru ich trong
phat hién hach ¢ va di can xa, dic biét khi siéu 4m bj han ché do xam l4n siu
hodic mé seo sau phiu thuat [53]. Phan tich tong hop ctiia Mostafa Alabousi
nam 2021 so sanh giira siéu &m va CT trong phat hién di can hach cb ¢ ung
thu tuyén giap thé nhu cho thdy CT c6 d6 nhay cao hon (39% so voi 28%),

dac biét trong phat hi¢n hach vung trung tam, vi tri kho khao sat béng siéu


https://insightsimaging.springeropen.com/articles/10.1007/s13244-016-0506-5#auth-Mnahi-Bin_Saeedan-Aff1
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am. Mac du do dac hiéu thép hon, CT gitp nang cao kha nang danh gia giai
doan bénh chinh x4c hon, tir 6 hd tro 1ap ké hoach phau thuat phu hop [54].
CT khong phai 12 phwong tién du tay nhu siéu 4m trong chan doan ban dau,
nhung lai gilt vai tro quan trong trong danh gia toan di¢n bénh nhén ung thu
tuyén giap, gitp xac dinh mic do lan rong, tién luong dién tién, va 1én ké
hoach diéu tri toi wu. O cac trudng hop nghi ngd xam 1an khi quan, thuc quan
hoic tai phat sau phiu thuat, CT gan nhu la phuong tién bit budc dé dam bao
dd chinh xac trong danh gia trude can thiép.
1.3. PIEU TRI UNG THU TUYEN GIAP THE BIET HOA

Diéu tri phau thuat 1a chi dinh dau tién, dong vai tro quyét dinh trong
diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa. Sir dung hormoén tuyén giap ngoai
sinh sau phau thuat va c6 thé phéi hop voi diéu tri bang I-131 1a diéu trj da mo
thirc chuan hién nay [4, 55].
1.3.1 Phiu thuit

PhAu tri 13 phuong phap diéu trj chinh trong ung thu tuyén giap thé biét
hoa. Phuong phap phiu thuat tiy thudc vao tinh trang bénh nhan véi yéu t6
nguy co nao, muc do lan rong ctua bénh...Tuy nhién, mdt diéu chic chan 1a tit
ca cac truong hop nhan giap tuyét d6i khong duge boc nhan ma nén duge xir
tri nhu mot trudng hop co tiém ning ac tinh. Su pha hiy ciu trac budu 16n
bang I-131 1a khé khin do nhiing tia béta phét ra bai I-131 xam nhap va pha
huy mé giap chi trong khoang 8mm. Hon nita, d6 tap trung cua i6t & mo giap
ac tinh it hon dang ké so véi d6 tap trung ciia mo giap binh thudng. Vi vay,
budc dau tién dé xir tri ung thu tuyén giap biét hoa la phau thuat. Cat gan hoan
toan hoac hoan toan tuyén giap kem theo nao hach co hé théng cai thién rét tot
kha ning diét phan con lai cta tuyén giap bang dugc chit phong xa va sy tip

trung ctia I-131 tai chd ciing nhur nhitng ving di cin xa.[4, 55]:
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1.3.1.1 Phiu thuit cit giap gan toan phin (near-total)

Bao gdm cit thily toan phan va phan 16n thuy dbi bén chira lai lwong
mo giap it hon mot gam.
1.3.1.2 Cit giap toan phan

La cit bo toan bd mo giap khong dé lai méd giap trén dai thé. Phuong
phap nay c6 wu diém 1a 14y di nhitg 6 di can vi thé thuy ddi bén, giam nguy
co tai phat tai chd, mo gidp con lai dé bi tiéu huy bdi I-131 va dé dang theo
ddi tinh trang bénh bang Thyroglobulin huyét thanh.
1.3.1.3 Nao hach c6

Nao hach ¢b bao ton thuong duge st dung cho trudng hop di cin hach
so thay duoc, hodc c6 bang ching cua té bao hoc hay giai phau bénh. Nao cac
nhom hach bao gdm tir nhém II dén nhom VI, néu c6 thé bao ton tinh mach
canh trong, than kinh phu va co trc don chiim.
1.3.2 Piéu tri hocmén thay thé va dé nén TSH
1.3.2.1 Nguyén ly co’ bin

Céc nghién ctru cho thay sy ting san va biét hoa cua té bao tuyén giap
phu thudc chu yéu vao TSH. Vi vay, trc ché bai tiét TSH tir tuyén yén bang
liéu phap hormén thay thé duoc thuc hién ¢ tat ca bénh nhéan diéu tri ung thu
tuyén giap thé biét hoa. Liéu phap hocmédn 1am giam mutc TSH huyét thanh va
su biéu hién nhitng dau hiéu dic trung té bao nang giap biét hoa. Trude khi
diéu tri hoic chan doan bang I6t 131, liéu phap hocmén can phai duoc ngung
lai trung binh 4 tuan. Do tap trung phong xa, su tong hop Thyroglobulin s&
dugc kich thich bsi mirc TSH huyét thanh. Can phai phan biét gitta diéu tri
thay thé va diéu tri tc ché TSH bang Thyroxin. Dbi voi diéu tri thay thé chi
can su dung liéu nho Thyroxin dé duy tri ndng d6 TSH huyét thanh ¢ mirc
binh thuong. Trong khi d6, diéu tri &c ché thi liéu Thyroxin thuong cao hon

dé duy tri TSH huyét thanh duéi mic binh thuong (cuong gidgp dudi 1am
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sang). Muc dich chinh dé cac té bao ung thu giap khong bi kich thich do TSH
tang cao, (rc ché va 1am chim sy phat trién cta nhimg té bao nay [56].
1.3.2.2 Anh hwéng trén su phat trién cia tuyén gidp va mé ung thw di ciin

Céc nghién ctru 1am sang cho thdy TSH c6 mdi twong quan véi sy phat
trién cua ung thu tuyén gidp. Dunhill va cong su di quan sat thdy su thoai
trién cua ung thu tuyén giap dang nhi ¢ bénh nhan dugc diéu tri b@fmg liéu
phap hormon thay thé. Sy thoai trién 1 rang ctia ung thu tuyén giap dang nha
di can xa ciling dugc Blame béao céo [57]. Nhiéu truong hop, hach di can va
nhimg 6 di can xa ting kich ¢& trong qua trinh ngimg liéu phap hormén va
giam kich thudc sau khi str dung liéu phap hocmon. Cé nhiéu bang ching cho
thay viéc st dung liéu phap hormén thay thé lam giam ty 1¢ tai phat va ty 1¢
chét do ung thu tuyén giap [30, 58].
1.3.2.3 Anh hwéng 1én sy biét hoa té bao

Su biét hoa té bao phu thudc vao TSH. Cac 6 di can tr carcindm tuyén
giap biét hoa con gitt lai duge nhiéu dic tinh chirc nang sinh hoc ctia mé giap
binh thuong. Nhu vy, su biét hoa cta té bao di cin cling phu thudc vao TSH.
Nong do Thyroglobulin ¢6 méi trong quan véi mic TSH trong huyét thanh &
nhimg bénh nhan c¢6 bénh 1y dai dang hodc bénh 1y tai phat. Ngay ca nhimng
truong hop khong phat hién 6 ton thuong trén hinh anh xa hinh véi I-131 thi
Tg huyét thanh van c6 thé ting cao dudi su kich thich boi TSH [59, 60].
1.3.2.4 Duy tri mirc TSH huyét t6i wu & nhirng bénh nhin carciném tuyén
giap thé biét héa sau diéu tri

Ngan chan sy tang bai tiét TSH noi sinh can dugc ludn ludn duy tri &
nhitg bénh nhén carcindm tuyén giap thé biét hoa. Thudc st dung dé diéu tri
lau dai 1a Levothyroxin (L-T4). Sau khi cit toan bo tuyén gidgp va hiy mo
tuyén giap bang i6t 131, bénh nhan s& dugc sir dung Levothyroxin hang ngay

dé ngan chin sy tang 1én TSH trong huyét thanh.
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Bang 1.3. Su thay doi licu Levothyroxin theo tudi

Tudi (nim) Liéu T4 (ng/kg/ngay)
620 3,4
21-40 2,8
41— 60 2,6
> 60 2,4

(Nguon:https://www.researchgate.net/figure/Starting-L-T-4-Dose-According-
to-the-Age-of-the-Patients-and-Physiological-and tbl5 259768285).

Liéu Levothyroxin c¢6 mdi twong quan v&i cin niang va c6 pham vi tir
1,8 — 2,8 ng/kg/ngdy. Liéu luong nday co6 thé thay doi theo tudi. Liéu
Levothyroxin can giam hon nita & nhitng bénh nhan kém theo bénh tim mach.

Quy trinh theo ddi dugc ap dung 13 3 thang sau phau thuat va diéu trj I-
131, bénh nhan dugc xét nghiém kiém tra hormén tuyén giap huyét thanh.
Bénh nhan khong nén uéng Levothyroxin vao budi sang xét nghiém vi T4
trong huyét thanh ting cao sau udng 3 — 4 h. TSH nén dugc duy tri & muc
dudi 0,1 pU/ml va nong d6 T3 huyét thanh trong gi6i han binh thuong [61].
Nhitng bénh nhan khong c6 bang chimg tai phat, hodc khéng co nguy co cao
tai phat nén duoc nén dugc diéu tri bang liéu phap hormén dé giam nguy co
tai phat. Nhimg bénh nhan di hoan thanh diéu tri v&i I-131 thi lidu
Levothyroxin dung cho bénh nhan c6 thé giam di v6i dich nham téi 1a duy tri
TSH huyét thanh trong khoang 0,1 — 0,5 pU/ml. Bauhil va cong sy dd mo ta
106 bénh nhan di hoan thanh diéu tri va st dung liéu phap hormén sau 10
nam, thay rang trén 80% bénh nhan khong tai phat va Tg huyét thanh ¢ mirc
khong phat hién [62, 63].
1.3.3 Piéu tri bing I-131

Ung thu tuyén giap thé biét hoa c6 ngudn gbe tir t& bao biéu mo tuyén

giap va cac t chirc di cin ciing hdp thu I-131. Vi Iy do nay ma I-131 d3 dugc
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str dung dé diéu trj ung thu tuyén giap thé biét hoa. Piéu tri hd trg sau phau
thuat ung thu tuyén giap thé biét hoa giup giam tién trién, giam tai phat bénh
va lam ting ty 16 song thém.

Xa tri ngoai voi [-131 da dugce stir dung trén 50 nam ¢ nhiing bénh nhan
carcindm tuyén giap dang nha va dang nang. I-131 duoc dung sau phau thuat
v61 hai muc dich chinh do6 la:

+ Tiéu diét mo6 ung thu con lai sau phau thuat trong truong hop phau
thuat khong 1ay hét duoc mo ung thu.

+ Tiéu diét md giap binh thudng con lai dé giup giam tai phat va thuan
tién cho viéc theo doi.

Bénh nhan dugc xtr tri bang phau thut va I-131 ¢6 ty 18 sdng con lau
dai rat cao. Ty 1¢ tai phat cao ¢ nhitng bénh nhén chi phiu thuit don thuan. Sy
cai thién ty 1é séng con va giam ty 18 tai phat sau khi huy mo tuyén giap bang
[-131 d3 duoc dua ra bai nhitng nghién ctru hdi ctru: Samaan va cong su da
nghién ctru trén 1599 bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa tbt trong thoi
gian trén 43 nam cho thay rang, viéc diéu tri cuing voi I-131 lam ting 1én ty 1¢
séng thém toan bo cling nhu ty 1& sdng thém khong bénh mot cach ¢ y nghia
[64, 65]. Ty 1¢ tai phat va ty 1& tir vong & nhitng bénh nhan thudc nhém cé yéu
t6 nguy co thip ciing thap hon nhom khac khi dugc diéu tri cing I-131. Trong
nghién ctru ciia Mazzaferri va Jihang trén 1355 bénh nhan ung thu tuyén giap
biét hoa thay thoi gian sdng trung binh 15,7 nim, 42% bénh nhan song dugc
20 nam va 14% la 30 nam [66]. Nhitng bénh nhan & giai doan II va III (theo
phan loai cua WHO) dugc xur tri cung vaoi [-131 c6 ty 1€ tai phat va ty tir vong
do bénh sau 30 nam lan luot 13 16% va 3% so v&i nhém khong duoc diéu trj

bang I-131 1a 38% va 9% [67].
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1.3.3.1 Dic tinh vt ly va sinh hgc cua I-131

I-131 phat ra hai loai tia 1a tia béta (tia B) va tia gamma (tia y). Thoi
gian ban huy vat 1y 1a 8,1 ngay. Tia Béta c6 mirc ning luong tdi da 1a 606
Kev, mirc ning luong trung binh 1a 192 Kev (chiém 89%) dugc dung dé diéu
tri huy mo tuyén giap va tiéu diét t& bao ung thu. Tia gamma c6 mic ning
luong chinh 13 364 Kev (chiém 82%) duoc dung dé ghi hinh bang may
gamma camera, trong chan doan va theo ddi bénh [68-70].

Sau khi udng I-131, dong vi nay s& hap thu nhanh qua duong tiéu hoa
roi bi bat giit va hitu co hoa béi mo tuyén giap binh thuong va moé ung thu
giap thé biét hoa. I-131 phat ra tia béta gay ion hoa va tiéu hity mo giap va mo
ung thu. Tia béta c6 kha nang xam nhap trong mo trung binh 8 mm nén khong
anh huong nhiéu dén cac co quan xung quanh [71].
1.3.3.2 Loi ich ciia diéu tri hity mo tuyén giap sau phiu thuat

Diét phan con lai cua tuyén giap duoc st dung rong rai nhu 13 mot
phuong phap diéu tri hd trg sau phau thuat tuyén giap vi nhiéu 1y do:

Phiu thuat tuyén giap hiém khi phau thuat dugc hoan toan ngay ca khi
cb ging cat toan bo tuyén giap. Hinh anh xa hinh bang I-131 van boc 16 nhitng
vung mo giap hoat dong chirc nang. 1-131 c6 kha nang phéa huy nhiing vi tri
ung thu rat nho con ton tai trong phan nhu mé giap con lai sau phiu thuét [72,
73].

Huy mé giap gitp loai bo tuyén giap tir d6 gay ra tinh trang suy giap sé
kich thich bai tiét TSH, 1am ting 1én kha ning phat hién vang di cin néu
chang ton tai va phat trién.

Huay mo giap dé loai trir nhitng phan mo gip binh thuong ting hap thu
phong xa manh hodc phin mé giap con lai sau phau thuat phi dai ma an dau

nhimg phan mé di can dang phat trién.



25

Huy mo giap con lai co thé tong hop lwong hormén tuyén giap du dé
ngan can su bai tiét TSH tir tuyén yén, 1am giam hiéu qua diéu tri. Do d6 hay
mo giap gitp 1am ting hiéu qua diéu tri ung thu tuyén giap.

Loai trir phan nhu mo giap con lai 1a ngudn gdc cta Tg huyét thanh. Tir
d6 lam tang 1én do nhay cua xét nghi¢ém nay nhu 1a mdt dAu hiéu sinh hoc dé
phat hién ung thu giap tai phat. Tao diéu kién theo ddi tot hon cho bénh nhan
sau phau thuat.

Ty 1& tai phat ung thu gidp giam va thoi gian song thém ting 1én sau
huy mé giap bang I-131 [74]. Nhitng truong hop bénh nhan c6 nguy co thap
nhu tudi dudi 45, khong c6 di cin xa, budu nguyén phat < 1,5 cm thi diéu tri
hd tro bang I-131 khong cho thiy thoi gian sdng con ting 1én co ¥ nghia [75].
Tuy nhién, theo Samaan tong két trén 1559 bénh nhan nguy co thip, duoc
diéu tri bang I-131 cho thiy sy giam mot cach c6 y nghia vé ty 1& tai phat va
ty 1& tir vong. Tac gia dd khuyén cdo diéu tri I-131 cho tit ca cac bénh nhan
carcindm tuyén gidp thé biét hoa sau phiu thuit ma hinh anh xa hinh vin con
sot lai mo giap [64].
1.3.3.3 Chi dinh va chong chi dinh hity mé giap bang I-131
* Chi dinh:

Van con nhiéu nhiing ¥ kién khac nhau vé chi dinh hiiy mé giap bang I-
131 nhung nhin chung bao gdm nhiing chi dinh sau.

Huy phan mé giap con sét lai sau phau thudt & tit ca nhitng bénh nhan
sau phau thuit ung thu tuyén giap thé biét hoa, hodc huy phan nhu mé giap
con sot lai sau phau thuat c6 tip trung I-131 trong d6 loai trir nhitng bénh
nhan c¢6 nhan ung thu gidp don ddc, khong xam lan, co duong kinh duoi 1,5
cm. Hiy mé giap con lai trén nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap khong

phau thuat dugc hodc di cin xa ma c6 thé diéu tri cung I-131 [76].
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Chi dinh hiily mé giap theo nguy co tai phat: Hién nay, co sy dong
thuan cao vé chi dinh diéu trj hiiy mo giap bang dong vi phong xa I-131 cho
nhirng trudong hop [77, 78]:

- Tubi > 45.

- Kich thudc budu > 4 cm.

- Xam lan vé bao.

- XAam l4n mach mau va mo lan can.

- Di cén xa.

* Nhitng truong hop chua co sy dong thudn cao vé chi dinh diéu tri hiy mo
giap:

- Budu nguyén phat c6 kich thude 1,5 — 4 cm.

- Ung thu giap da 0.

- Bénh nhén < 16 tudi.

- Ung thu tuyén giap dang nang.

* Chong chi dinh:

- Phu nir c6 thai va dang cho con b.

- Ung thu di cin ndo nhiéu 6: can can nhac khi diéu trj vi ¢ thé gay
pht né, xung huyét.

- Khbi u xam lan gay hep long khi quan.

- Bénh nhan suy chuc ndng gan, than, thiéu mau nang.
1.3.3.4 Liéu hity md giap

Cho dén nay, quan diém vé liéu I-131 hity mé giap trong diéu tri hd trg
ung thu tuyén giap thé biét hda van con nhiing tranh cai. Khong mét liéu hity
mo tuyén gidp nao co thé khang dinh s& diét hoan toan dugc mé giap con sot
lai. Mot s6 tac gia cho rang liéu thdp va lidu cao c6 hiéu qua twong duong
[79]. Céc tac gia khac thi cho rang liéu cao c¢6 hiéu qua hon [80]. Co nhiéu Iy

do lam giam ty 1& hay mé giap bang liéu thap. Ty 1é ndy giam & nhom bénh



27

nhan sir dung liéu cao 6t 131 (185 MBq) trong xa hinh chan doan trudc diéu
tri va ty 16 hily mo giap thanh cong cao hon & nhém bénh nhén st dung liéu
thap i6t 131 (37 -74 MBq). Cac yéu té khac nhu phau thuat khong dam bao,
boi s6 lwong mo gidp con lai sau phiu thuat anh hudng c6 v nghia 1én su
thanh cong ciia hity mo tuyén giap. Bénh nhan duoc cit giap toan phan hoic
gan toan phan thi ty 16 hay mé tuyén giap thanh cong s& cao hon. Mot 1y do
khac 1a bénh nhan khdéng thuc hién nghi€ém ngat ché d6 an kiéng mudi 6t
cling anh hudng rat 16n toi két qua diéu tri... [81, 82]. Trong mdt nghién ciru
ctia Mazzaferri cho thiy khong c6 su khac biét vé ty 18 tai phat khi dung liéu
thap so voi lidu cao I — 131, ty 1¢ lan luot 1a 7% va 9% [66].

Hién nay, cac khoa Y Hoc Hat Nhan tai Viét Nam thuong dung lidu ¢d
dinh, dic biét 1a lidu thap c6 dinh 30 mCi dé diét phan nhu mé giap con lai sau
phau thuat ¢ nhitng truong hop nguy co thap [83-85].

Hiiy mé gidp bang liéu cao, co dinh

Mot sb tac gia st dung lidu cao I-131 ngay tir dau (75 -150 mCi). Liéu
cao khong chi huy duoc mé gidp con sot lai ma con loai bé duge cac 6 di cin
vi thé, két qua dap Gmg thuong cao hon liéu thap. Tuy nhién, véi liéu nay bénh
nhan s& phai chiu liéu chiéu trén mo lanh cao hon va nhu vy s& gdy nhiéu
bién chirng nhu dau vung o, khan tiéng, ndn, budn non, mét modi, sung dau
tuyén nude bot, bién chimg 1au dai 13 nguy co bach cau cip hodc anh huéng di
truyén cho thé hé sau. Str dung I -131 liéu cao khéng phu hop véi nhing
nhém bénh nhan 1a tré em, phu nir con trong do tudi sinh dé...Mat khac, véi
lidu cao phong xa s& 1am ting chi phi do bénh nhan phai nhap vién diéu tri dé
dam bao an toan buc xa. Bénh nhan lo lfmg, mat ngl, mét moi do phai nam
cach ly trong qua trinh diéu trj.

Hiiy mé gidp bang liéu thip dwa trén khéi lwong con lai ciia tuyén

gidp sau phdu thuit
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Mot sb tac gia sir dung cong thic tinh liéu dwa trén khoi luong con lai
ctia nhu mo giap sau phau thuat. Theo cong thirc cia Becker Zanzozico:

cGy x gm x 6.67

Lieu I-131 (mCi) = oo ke

Trong do:
Liéu I-131 tinh bang mCi
c¢Gy: Liéu mong mudn cho 1 gam tuyén giap
gm: Khéi luong tuyén giap tinh bang gam
T1/2eff: Thoi gian ban huy sinh hoc cua [-131, don vi tinh 1a ngay
% uptake: Do tap trung I-131 clia tuyén giap sau phau thuat
Tuy nhién, ddy 1a cach tinh lidu phong xa rat phirc tap, doi hoi nhiéu
cong doan, mat nhiéu thoi gian va tén kém. Khéi lugng tuyén giap con lai sau
phau thut chu yéu dua trén su danh gia cua phau thuat vién nén khong dam
bao tinh khach quan. Po do tap trung I-131 trudc diéu tri co thé anh hudng
dén kha nang héap thu I-131 khi diéu tri. Vi vay két qua tinh toan khong thuc
su chinh xac.
Hiiy mé gidp béng liéu thdp cé dinh
Hién nay, Huy nhu mé giap con lai sau phiu thuat bang sir dung liéu
thap, ¢6 dinh (30 mCi) ciing duoc nhiéu tac gia dong thuan. Pay 1a liéu hiay
mo tuyén giap cd dinh voi tat ca nhitng bénh nhan co6 chi dinh nén dé tng
dung trong 1am sang. V&i liéu nay, bénh nhan c6 thé vé nha sau khi uéng I-
131, do d6, giam thiéu tdi da chi phi diéu tri, cling nhu nhitng kho khin cua
ngudi bénh trong luc nam vién. M6 lanh it bi chiéu xa hon nén it bién chimg
cap tinh cling nhu 1au dai va an toan hon cho bénh nhén 1a tré em hay phu nir

trong do tudi sinh de.
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1.3.3.5 Chuén bi bénh nhén

Sau khi phiu thuat tuyén giap bénh nhan xuat vién va sé tiép tuc diéu tri
bang I — 131 sau 4 — 6 tudn. Bénh nhan khong nén diéu trj hiy mo giap ngay
sau mo vi nhiéu 1y do.

- Sau md bénh nhén can c¢6 khoang thoi gian 4 -6 tudn dé hdi phuc.

- Vung phau thuat cin c6 thoi gian dé on dinh, tai thiét 1ap tudi mau
dé 1-131 c6 thé duoc dua téi ving mo giap con lai sau phau thuat
day du.

- Luong TSH sé& ting 1én t6i da, dt dé kich thich cac 6 carcinoma

héap thuI—131.

- Luong 16t str dung trong phiu thudt duoc dao thai hét khong anh

huong t6i su hap thu I-131 cia nhu mo giap.

Trong thoi gian chudn bi diéu tri bang duoc chat phong xa, bénh nhan
can thuc hién ché do in giam I6t. Bénh nhan khong dugc an rau cau, rong
bién, ca bién, nghéu, so, bc, thude c6 chua I6t...Ché d6 an nay gitp mé gidp
d6i i6t va ting sy hap thu I-131. Tuy nhién, viéc sau phiu thuat khong sir
dung levothyroxin cho bénh nhan, cting v6i ché d6 an giam mudi i6t 1am xut
hién tinh trang suy gidp ¢ bénh nhan véi mac TSH huyét thanh ting nhanh.
Piéu nay giy ra mot s6 nhiing rac roi trén 1am sang sau phau thuat. Bénh nhan
mét moi, lo léng, mét ngu, an uéng kém...Chinh vi vay viéc gilr tinh trang
binh giap sau phiu thudt cho bénh nhin di duoc dua ra boi nhidu tic gia.
Bénh nhan c6 thé uong Triiodothyronine (T3) sau phau thuat mot tuan. T3 nén
dugc ngimg khoang 2 tuan, sau d6 xa hinh toan than (XHTT) trude diéu tri
bang I-131 s& duoc thuc hién [86]. Sau phiu thuat 4 — 6 tuan, hodc sau 2 tuan
ngimg T3, xét nghiém TSH va Tg huyét thanh s& dugc thuc hién. TSH > 30
uU/ml, bénh nhan s& duoc huy mo tuyén giap bang I-131 [87].
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Trong nhiéu truong hop, TSH huyét thanh khong ting 1én du diéu
kién sau phau thudt. B&i vi, phan con lai ciia mé giap va 6 di cin san xuét ra
hormon d dé ngan chin su ting 1én ciia TSH huyét thanh. Edmonds d3 tim
thay chi 50% bénh nhan c¢6 mac TSH huyét thanh ting 1én trén 30 pU/ml.
Tham chi c¢6 khoang 10 % bénh nhan TSH huyét thanh < 30 pU/ml sau hity
mo tuyén gidp bang I-131 vé6i lidu 80mCi [88]. Nhiing truong hop nay, co 18
can quén di mic TSH huyét thanh ma dya vao thong tin tir hinh anh xa hinh
toan than va muc Thyroglobulin huyét thanh dé quyét dinh diéu tri.
1.3.3.6 Piéu tri cho bénh nhén sau khi hity mé giap bang I-131

24 — 72 gid sau khi hiy mo tuyén giap, bénh nhan dugc st dung
hocmoén tuyén giap (levothyroxin). Xa hinh toan than (XHTT) dugc thuc hién
7 dén 10 ngay sau diéu tri. Sau 3 - 6 thang, xa hinh toan than voi [-131 dugce
thuc hién sau khi ngimg levothyroxin, cing v&i chi s6 TSH va Tg huyét thanh
s& quyét dinh viéc diéu tri I-131 1an tiép theo. Néu bénh nhan hoan thanh diéu
tri cung voi [-131 thi s thuc hién lai quy trinh kiém tra sau 1 nam, sau 3 nim
va 5 nam. Néu c6 biéu hién cia su tai phat hoac di can xa, bénh nhan tiép tuc
diéu tri ung thu tuyén giap bang liéu I-131 thich hop.
1.3.3.7 Diéu tri mé ung thw tuyén giap con lai sau phiu thuit bing I-131

16t 131 duoc st dung dé tiéu diét mo ung thu tuyén gidp con lai sau
phau thuat cat hoan toan hic gan hoan toan tuyén giap, tir 46 lam giam ty 1¢
tai phat va cai thién ty 1& song sot bénh khong tién trién. Cac nghién ctru gan
day da chi ra rang nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap c6 nguy co thép, liéu
1100 MBq 1311 dat duogc su cat bo hoan toan & phr:fm l6n bénh nhan. Tuy
nhién, nhitng bénh nhén c6 nguy co cao, I-131 lidu cao dugc khuyén cdo.
Pacini bdo cao ty 1¢ diéu tri khoi bénh 1a hon 75% & nhitng bénh nhan co6 di
cin hach bach huyét duoc diéu tri bang 1311 véi lidu cao tir 5550-7400 MBq
(150-200 mCi) va tiép tuc cho dén khi thuyén giam hoic cho dén khi t6n
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thuong khong con su hép thu 16t. Tuong tu, liéu diéu tri trong cac truong hop
di can xa ma ton thuong van tiép hap thu I-131 duoc khuyén céo tir 5550-
7400 MBq 1311 Tai Viét Nam cac truong hop khi phau thuat khong 13y duoc
hét mé ung thu do xam l4n hay di cin xa, lidu cao 100 - 200 mCi I-131 ciing
dugc chi dinh dé diéu tri (tiéu diét) cac mo ung thu con lai.

1.3.4 Panh gia dap vng v6i diéu tri I-131

Tiéu chudn danh gid dap ieng diéu tri (ETA 2019)

- Pap tng hoan toan: Hinh anh am tinh, xa hinh toan than am tinh véi I-
131 (khong phat hién nhu mé giap va ton thwong di cin) va Tg < 1 ng/ml (&
trang thai kich thich) hoac Tg < 0,2 ng/ml (& trang thai d¢ nén).

- Pap umg khong hoan toan vé sinh hoa: Hinh anh am tinh, xa hinh toan
than am tinh vo1 I-131 va Tg > 10 ng/ml (& trang thai kich thich) hoac Tg > 1
ng/ml (¢ trang thai dé nén) hodc ting mirc Anti Tg huyét thanh.

- Pap tmg khong hoan toan vé cdu tric: C6 bang chimg tén thuong trén
hinh danh xa hinh toan than véi I-131 va/hoac CT, MRI, si€u am...(voi1 bat ky
murc Tg huyét thanh).

- Pap tmg trung gian: Khong tim thay ton thuong trén hinh anh, hinh
anh xa hinh toan than con 0 tip trung yéu tai givong tuyén giap, Tg < 10
ng/ml (& trang thai kich thich) hodc Tg < 1 ng/ml (¢ trang thai dé nén).
1.4. UNG THU TUYEN GIAP BIET HOA KHANG TRI VOI 1-131
1.4.1 Phan loai ung thw tuyén giap biét héa khang tri (dai ding I-131)
Nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa thudng co tién
luong tot ngay ca nhimg truong hop ¢ di cin nhung van hap thu tot véi I-
131. Tuy nhién, c6 nhiéu bénh nhan bénh tién trién khong dap tmg véi 1-131
va nhiéu trudng hop trong sb nay chét trong khoang 3 — 5 nam [13]. Khang tri
(dai dang) voi I-131 xdy ra & 20 — 25% bénh nhan ung thu tuyén giap di can.
Khang tri véi I-131 theo tiéu chudn ciia ATA 2015:
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Bao gém bdn nhom [13]:

- Nhom I: M6 giap 4c tinh hodc di can khong hip thu I-131 bén ngoai
giwdng tuyén gidp trén hinh anh xa hinh toan than sau liéu phap I-131 dau
tién. Khong co bang ching khoa hoc nao cho thay loi ich cua diéu trj I-131
cho nhom bénh nhan nay. Nhimg bénh nhan c¢6 hinh anh XHTT chin doan
trude diéu tri Am tinh ciing can dugc quan tim nhu mot tinh trang khang tri
v6i I-131 ngay ca khi hinh anh XHTT sau diéu tri voi [-131 trude d6 1a duong
tinh.

- Nhom II: Sau diéu trj I-131 hinh anh XHTT cho thdy sy hap thu cua
mo u nhung sau d6 mat di kha nang hap thu nay trong nhiing 1an diéu tri tiép
theo. Nhitng truong hgp nay thuong xdy ra & nhitng bénh nhan co6 tinh trang
di cin rong va da 6. Co thé boi nhitng té bao biét hoa tét bi tiéu diét boi I-131
nhung nhiing té bao kém biét hoa thi khong bi tiéu diét do khong hap thu I-
131 va tiép tuc tién trién.

- Nhém III: 1a tinh trang bénh nhan c6 mdt vai ton thuong hép thu I-131
nhung cac ton thuong khac khong hap thu. Trong nhiing trudng hop nay, tién
trién c6 kha ning xay ra ¢ nhiing ton thuong di cin khong hap thu I1-131 va
nhu vy diéu tri voi I-131 13 khong c6 loi ich trén két qua toan bd ciia bénh 1y.
Két qua diéu tri co thé duogc cai thién & nhom bénh nhan nay tir su két hop licu
phap I-131 voi cac phuong phap diéu tri truc tiép khac nhu xa tri ngoai va hoa
tri.

- Nhéom IV: bénh ly tiép tuc tién trién mac du cac ton thuong van hép
thu I-131 (xut hién cac ton thuong méi, cac ton thuong cil tién trién hodc Tg
huyét thanh ting 1én trong thoi gian diéu tri I-131). P& xac nhan tinh trang
tién trién nay dua trén mo thirc chan doan: XHTT véi 1-131 két hop véi cac

ky thuat chan doan hinh anh khac nhu CT scan, MRI, hoic FDG - PET/CT.
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Truong hop khong rd rang con nhiéu tranh cii 1a nhimg bénh nhan co
cac ton thuong di cin déu hap thu I-131 va duogc diéu trj bang vai chu ky I-
131 nhung bénh 1y van ton tai dai dang va khéng tién trién theo tiéu chuan
RECIST. Bénh nhan c6 nén dugc xép vao nhom khéang tri I-131 hay khong?
Tiép tuc hay ding lai liéu phap I-131 va thay thé bang cac mé thirc diéu tri
khac? [89, 90]. O nhitng truong hop nay chung ta c6 thé sir dung mét sb yéu
td dé quyét dinh viéc tiép tuc diéu tri I-131. Nhiing yéu t6 ndy bao gom: Do
tap trung cao I-131 & ton thuong sau lan diéu tri dau tién, do tap chung FDG
thap trén hinh anh PET/CT.

Liéu I-131 tich lity ciing 1a mot yéu to 1am sang tién luong liéu phap I-
131 c6 kha nang khong c6 hiéu qua. Hiéu qua diéu tri hiém gip ¢ nhiing bénh
nhan diéu tri 1-131 véi lidu tich Iy 16n hon 600mCi [8]. Mot van dé gay
nhiéu tranh cii nhung duoc da so cac tac gia dong ¥ 1a khi lidu diéu tri 1-131
trén 600 mCi va khong théa tiéu chuan 4 nhom khéng tri trén, tén thuong van
con hap thu I-131. Piéu nay xuat phat chinh tir nguy co bién ching, doc tinh
ctia I-131khi tong liéu diéu tri tich lily tang cao.

Thyroglobuline (Tg) huyét thanh ciing 1a mot yéu té dé danh gia dap
tmg véi diéu tri I-131. Tg huyét thanh co thé tiép tuc giam xudng trong vai
nam sau liéu phap 1-131 ban dau [91, 92]. Vi vay, su ra ting Tg huyét thanh
sau 6 dén 12 thang diéu tri I-131 s& 1a mot bang chimg sinh hoc cho tinh trang
khang tri voi [-131.

Hinh anh 18 FDG PET ciling 1a mot yéu td tién luong hiéu qua cua li¢u
phap 1-131. Hinh anh FDG PET duong tinh c¢6 méi tuong quan téi su tién
trién cua bénh va ty 1¢ tir vong. Nhimg truong hop duong tinh v6i do hip thu
FDG cao trén hinh 4nh PET (SUV > 5 — 10) c6 kha nang khang tri véi I-131

va bénh tiép tuc tién trién. Nguoc lai, ton thuong vo1 mic do hép thu FDG
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thap ( SUV < 2) c¢6 kha ning hap thu I-131 manh va tiép tuc dép tng véi liéu
phap I-131 [93].
Khdng tri v6i I-131 theo tiéu chudn ciia ETA 2019:

Nam 2019, Hiép hoi tuyén giap Chau Au (ETA) da diéu chinh tiéu
chuén chan doan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang tri véi I-131 thanh bdn
nhom phan loai nhu sau [13]:

- Nhém I: Khong ghi nhan hép thu phong xa & tit ca cac ton thuong
trén hinh anh. Tuy nhién, can loai trir cac yéu té anh huéng dén hap thu I-131
ctia budu nhu sy chuan bi ciia bénh nhén trude diéu tri.

- Nhom II: Mot s6 ton thuong hap thu I-131 nhung mét s6 ton thuong
khac khong hap thu vai 1-131.

- Nhom III: Bénh tién trién mic du vin cac t6n thuong van hap thu I-
131.

- Nhém IV: Diéu trj I-131 dat ¢én hoat d6 22.2 GBq (600 mCi).

Nhin chung, phan loai khang tri v&i I-131 theo ATA hay ETA déu chu
yéu dua trén kha ning hap thu I-131 duoc danh gid bang hinh anh xa hinh
toan than. Tuy nhién, c6 sy khac biét trong phan loai khang tri v&i [-131 nhom
IV cia ETA duya trén tong lidu diéu tri I-131.

1.4.2 Chan do4n ung thu tuyén giap biét héa khang tri

Trén thyc hanh 1am sang, cac tiéu chuin sau nhan duoc su déng thuan
cao trong chan doan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang trj vai I-131:
1. XHTT sau diéu tri voi I-131 am tinh v6i mot liéu trinh diéu tri thich hop.

- Li¢u trinh I-131 thich hop > 30 mCi

- Ngumg Levothyroxin tong hop va TSH huyét thanh > 30 pUI/ml
2. Bénh Iy tién trién trong 6 — 12 thang sau diéu trj I-131 thich hop.
3. Thyroglobulin (Tg) huyét thanh ting trong 6 — 12 thang sau liéu phap 1-131
thich hop.
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4. XHTT voi I-131 chan doan trudce diéu tri 4m tinh trong khi c6 bang ching
xéac dinh tOn tai caa bénh ly.

5. Liéu I-131 tich liy > 600 mCi.

1.4.3 Piéu tri ung thu tuyén giap thé biét héa khang tri I-131

1.4.3.1 Phéu thuat

Phau thuat van 1a chi dinh dau tién cho tat ca cac truong hop cé kha
ning phau thuat va nguy co do phiu thuat 13 chip nhan duoc. Phiu thuit bao
gém nao vét hach co lai, phau thuat budu tai phat va cat rong moé xam lan
xung quanh, phau thuat ton thuong di can don doc...

Nhitng bénh nhan tai phat tai chd tai ving thi phau thuat lai va diéu tri
16t phong xa néu budu con hép thu 16t phong xa la Iya chon dugc vu tién hon.
Tuy nhién bénh nhan tai phat nhiéu lan tai givong budu, hach co dic biét
khoang thoi gian nhitng lan tai phat ngan thi viéc xa tri ngoai la mot Iya chon
dé c6 thé dat duoc kiém soat bénh tai chd. Nhiéu khuyén cdo ciing dé nghi ca
thé hoa diéu tri voi nhom bénh nhén tai phat nhiéu lan giita phiu thuat nhiéu
1an hodc xa tri ngoai [13].
1.4.3.2 Xa tri ngoai (EBRT)

Xa tri ngoai bang may gia toc v&i k¥ thuat xa tri ngoai pht hgp mé dich
gitp xac dinh chinh xac thé dich can xa tr1 ngoai nho ké hoach xa tri ngoai
dua trén CT mé phong. Phin mém tinh toan gitip diéu chinh phan b liéu vao
budu, vao cic ving nguy co va giam liéu chiéu 1én mo lanh xung quanh. Nhu
vay giam di tinh trang thiéu lidu vao budu va qua liéu trén co quan xung
quanh. Hién nay cac ky thuat xa tri ngoai diéu bién cuong do (IMRT) hay xa
tri ngoai dudi hudng dan hinh anh (IGRT) 1a nhitng k¥ thuat tién tién véi éng
chinh truc da 14 (MLC) hé thong X quang va CT scan theo ddi giup toi wu hoa
lidu vao budu va liéu 1én mé lanh. Chup CT mé phong 1a budc khong thé

thiéu trong quy trinh xa tri pht hop mé dich. Bénh nhan duoc chup CT scan
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v6i tu thé tring voi tu thé khi xa tri. Cac dir liéu hinh anh s& truyén qua hé
théng Dicom t6i phan mém l4p ké hoach diéu tri. Dwa vao hinh anh va phan
mém bac si 1am sang s& xac dinh dugc thé tich dich va co quan lanh. Céc k¥
su dua trén cac thé tich da xac dinh dé thiét 1ap cac truong chiéu sao cho dam
bao lidu vao thé tich budu va lidu chiéu trén mé lanh ¢ muc t6i wu (theo
khuyén cdo). Nhu vdy k¥ thuat nay s& giam thiéu nhing sai sé hinh hoc nhu

khéng bao phu hét thé tich dich va sai s6 thiéu liéu trén thé tich dich [13].

QUY TRINH XA TRI

Xac dinh

cac thé
tich

XT phu hop
mo dic

Mo phong
Xac dinh

cac moc

Hinh 1.8. Quy trinh xa tri ung thu tuyén giap

* Mo phong

Bénh nhan nam ngua, dau duoc cd dinh bﬁng mat na déo
(Thermoplastic shell) ¢ tu thé c¢b ngira toi da va vai dat & vi tri thdp nhat co
thé. Do day mdi lat cat 1a 5 mm bat dau tir nén so cho téi Carina dé xac dinh
cac hach di cin. Panh méc bang cach danh dau trén mit na bao gdm tdm
truong chiéu thang trudc va tim trudng chiéu hai bén.
* Lap ké hoach

Céc thé tich xa tri ngoai theo khuyén cao ICRU 50.
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- GTV (Gross Tumor Volume) hay thé tich budu dai thé bao gébm budu
va hach ¢6 (> 1 cm) trén 14m sang va hinh anh.

- CTV (Clinical Tumor Volume) hay thé tich bia 1am sang. CTV bao
gdm GTV va phan budu cé thé lan rong vi thé va cac hach c6 nguy co. CTV
duoc xac dinh 1a GTV mé ra thém 5 mm.

- PTV bao gom thé tich bia 1am sang va ria an toan (céc sai s6 c6 thé do
dat bénh, do bénh nhan ctr dong hoac do chuyén dong cua cac co quan).

* Xa tri

Mot phan tich gop tir 8 nghién ctru ctru hdi ciru vé loi ich xa tri chiéu
ngoai trén 2388 bénh nhan nguy co tai phat cao (ton du budu dai thé, vi the, di
can hach ¢d, khong léy tron bao hach) cho théy ty 1€ tai phat tai chd trung binh
1a 8% nhém dugc chiéu xa so v6i 25% nhom khong duge chiéu xa, tuy nhién
nhom bénh nhan chu yéu 13 trén 45 tudi. Nghién ctru S. Tam (2017), trén 88
bénh nhan budu T4a cho thiy ty 18 kiém soat bénh tai chd xau hon ¢ nhom
dung I-131 so v&i nhom két hop I-131 va xa tri chiéu ngoai (ty 1¢ PFS 5 nim
13 43% so v&i 57%). Phan 16n cac nghién ctru khac ciing chi dugc thue hién
trén nhom bénh nhan nho khong néu bat dugc loi ich cua xa tri chiéu ngoai
trén nhom bénh nhan nguy co cao khong phiu thuat. Mic du két qua cac
nghién ctru trén rat kha quan, tuy nhién sy thiéu hut céac nghién ctu thuc
ching gdy khé khan trong két luan loi ich cua xa tri chiéu ngoai trén bénh
nhan ung thu gidp c6 thuc sy hiéu qua. Cach tiép can nay cé thé phu hop
nhém phﬁu thuét sot budu, da 6, xAm 14an khi quan, thuc quan [94].

Bién chung cép tinh do xa tr1 1a do tac dung cua tia xa Ién cac té bao
biéu mé c6 tde dod phat trién nhanh nhu viém da, viém thuc quan, viém niém
mac dudng ho hap. Viém da giy do da va ning hon c6 thé gdy bong da. Viém
thuc quan gay triéu ching nuét dau va nudt kho. Nhiéu trudng hop phai dat

sonde da day qua da nu6i an. Bién chimg man tinh (mudn) do viém, tac nghén
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mach mau va xo hoa nhu phu bach huyét, xo héa mé mém ving co, khod
miéng gy anh hudng dén chét luong cudc sdng ma “khéng kém” mot cude
dai phau. Véi nhiéu trung tam, doi khi viéc ddnh gia kha nang xuat hién doc
tinh mudn xa tri duge wu tién hon ca kha ning budu tai phat ma khong phau
thuat duoc [95].

Nhiéu nghién ctru hdi ctru cta nhiéu trung tim da cho thay su cai thién
ty 18 kiém soat u & nhom bénh c6 nguy co cao nhung hau hét cic nghién ctru
nay déu khong béo cdo ty 1& sébng con toan bo. Theo hoi tuyén giap Hoa Ky
(ATA) thi xa tri ngoai nén dugc quan tdm nhu la mot chi dinh dau tién cho
nhitng truong hop tién trién tai chd, tai ving va di cin xa. Loi ich cua xa tri
ngoai trong nhimg truong hop nay khéng chi ¢ kiém soat tai chd tai vung,
giam nhe triéu chimg ma con cai thién ty 1& song con. Nhin chung xa tri ngoai
dugc chi dinh cho nhiing truong hop sau [96]:

- Nhiing truong hop khong phiu thuat dugce (thuong 1a T4a hodc T4b)
hodc phau thuat khong triét dé ma phﬁn con lai cia md gidp va md budu
khong héap thu du I-131 hodc khang tri véi I-131. Nhiing ving phau thuat
khong triét dé c6 thé 1a vang giudng tuyén giap, hach lympho di cin hoic
nhimg viing bi xdm lan xung quanh.

- Xa tri ngoai ciing c6 thé dugc chi dinh trong nhimg truong hop di cin
xa voi muc dich chinh 13 dé cham soc giam nhe.

Chi dinh xa tr1 ving ¢ va hach trung that trén phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu: Tudi bénh nhan, kha ning diéu tri bang 1-131 va nguy co bénh Iy
tién trién. DOi voi tré nho hon 18 tudi, tranh chi dinh xa tri ngoai tham chi
ngay ca khi phat hién thy budu trén 1am sang. Nhiing trudng hop ndy c6 thé
st dung liéu phap I-131 va liéu phap hocmon thay thé dé lam giam su tién

trién cta u cho té1 khi nao hé thong xuwong va cdc co quan phat trién hoan
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toan. Chi 1én chi dinh xa tr1 ngoai cho nhiing truong hop khong con bién phap
nao dé giam triéu chimg hodc ngin chin sy xAm lan co quan lanh.

Truong hop trén 18 tudi, chi dinh xa tri khi khéng con kha niang phau
thuét, bénh tién trién tai chd - tai vung, khang tri voi [-131 va khong co b::ing
ching di can xa. Pac biét luu y khong chi dinh xa tri khi chi co né)ng do
Thyroglobulin huyét thanh ting va khong c6 bang chimg nao khac cua bénh ly
(bang chimg hinh anh hoc).

Xa tri ngoai ciing duoc coi 1a mot cach tiép can chap nhan dugc véi
nhom it bénh nhan tai phat tai chd va budu méat tinh wa gin i6t phong xa
(khang voi1 1-131).
1.4.3.3 Li¢éu phap tring dich

Ba nghién ctru 1am sang ngau nhién, mu d6i va c6 nhom ching bao
gdm Vandetanib, Sorafenib va Lenvatanib da cho thay hiéu qua cai thién ty 18
song thém bénh khong tién trién & bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa,
tién trién va khang tri v6i I-131 [97, 98]. Két qua nghién ctru ciing cho thay
hiéu qua dem lai sy thoai trién u ldu dai va bén ving. Tuy nhién, dit liéu cac
nghién ctru nay chua tra 10i cac cau hoi 1am sang vé cdc ty 16 sdng thém khéc
nhu séng thém khong bénh, chua danh gia dugc su cai thién chat lugng cudc
séng cua nhitng bénh nhan diéu tri bang liéu phap trang dich va thoi gian diéu
tri kéo dai bao lau. Bén canh d6, phuwong phap diéu tri nay ciing c6 nhiéu
nhing tac dung phu nhu: Tiéu chay, mét moi, ting huyét ap, non 6i, thay doi
vi gidc, giam can... Cac tic dung phu nay khong chi anh hudng t6i diéu tri lam
giam di liéu luong thudc can thiét, tham chi phai ngimg diéu tri & khoang 20%
s6 truong hop ma con lam giam di chit luong cudce sdéng cla ngudi bénh.
Nhiéu tac dung phu nghiém trong hon lién quan dén nguy co tir vong bao gém
huyét khoi, xuat huyét, suy tim, viém gan, do dng tiéu hoa... Két qua nghién

ctru cho thdy liéu phap tring dich 1am ting nguy co tir vong 1én 1,5 — 2% (RR
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= 2,23, p = 0,023) [99]. RS rang viéc sir dung liéu phép trang dich trong diéu
tri ung thu tuyén giap thé biét hoa khang tri voi [-131 dem lai mdt s6 1oi ich
nhung van ton tai rat nhiéu nguy co tiém an. Viéc quyét dinh diéu tri bang liéu
phap tring dich hay khong doi héi phai cé su danh gid chat ché lgi ich 1am
sang vuot troi hon nguy co cho timg ngudi bénh. Tuy nhién, rat kho khin dé
xé4c dinh chinh x4c nguy co va loi ich béi vi hai yéu té nay thay doi tuy ting
truong hop va rat it dugc dé cap trong y van. Mot yéu td khac dé quyét dinh
viéc diéu tri liéu phap trang dich hay tiép tuc diéu tri 13 liéu phap nay phai cai
thién duogc chit luong cudc séng cho ngudi bénh.

Cac nha 1am sang c6 sy dong thudn cao chi dinh liéu phép trang dich
1a ung thu tuyén gip thé biét hoa khang tri véi I-131 tién trién va gay ra cac
triéu chinmg ma khong thé kiém soat bang cac bién phap khac nhu phiu thuat
hay xa tri.
1.4.3.4 Tiép tuc diéu tri I -131

Theo phan loai ETA 2019, khang tri I -131 dugc chia thanh 4 phéan
nhom chu yéu dua vao muc do hép thu I-131, dugc danh gia dua trén hinh anh
xa hinh sau diéu trj véi I-131,

Phan nhom I: Nhom co bﬁng ching ton tai cua ton thuong tai chd hoic
di cin xa nhung khong ghi nhan hap thu I-131 & tat ca cac ton thuong (xa hinh
toan than am tinh) khong nén tiép tuc chi dinh diéu tri v&i [-131.

Phan nhém 1T va III: M6t s6 ton thuong hap thu I-131 nhung mot s ton
thuong khac khong hap thu véi I-131 va nhom c6 bénh tiép tuc tién trién mic
du cac ton thuong van hap thu I-131 thi ¢6 thé can nhic ting trudong hop tiép
tuc diéu trj I-131 hay khong tuy vao muc do tién trién cua bénh, vi tri ton
thuong. Chua c6 mot nghién ctru ndo cho thay tiép tuc diéu tri I-131 trong

nhitng truong hgp nay la khong co6 loi ich (ETA 2019).
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Phan nhom IV: Pay 1a nhom khang tri khong dua trén mirc do hép thu
I-131 ma dua trén tong lidu I-131 dat dén hoat d6 22.2 GBq (600 mCi). Pay 1a
phan nhom khang tri van con nhiéu tranh cii trong thuc hanh 1am sang dic
biét trong nhitng trudng hop céc tén thuong van hap thu I-131, bénh on dinh,
tién trién rat cham [13].
1.4.3.5 Theo dbi, chd doi két hop liéu phap ndi tiét thay thé

Trong truong hop bénh nhan cung tinh trang di can khang tri voi I-

131 nhung bénh 6n dinh, khong triéu chimg, khong tién trién hodc tién trién
rat cham va khong c6 chi dinh cho cac mo thuc diéu tri truc tiép nhu xa tri thi
c6 thé st dung hormone liéu phap (liéu phap dé nén TSH) va theo doi bang
cac k¥ thuat hinh anh mdi 3 — 12 thang [6].
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CHUONG II.
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké doan h¢ hdi ctru, theo ddi bét dau tir 4/2020 dén hét 12/2024
dua trén hd so bénh an.
2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1 Dan s6 chon miu

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh ung thu tuyén giap thé biét hoa
bao gdm thé nhu, thé nang bang giai phau bénh duoc diéu tri bang I-131 va
khang tri theo ti€u chuan ctia ETA 2019 tai Khoa Y hoc Hat Nhan - Bénh
vién Ung Budu Tp.HCM tuir 04/2020 - 12/2024.

2.2.2 Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhén dugc chan doan xac dinh ung thu tuyén giap thé biét hoa
bao gom thé nhu, thé nang bang giai phau bénh;

- Phiu thuét cét hoan toan va gan hoan toan tuyén giap + nao hach co;

- C6 chi dinh va duoc diéu tri bé‘mg [-131 va c6 danh gia sau diéu tri;

- Khéng tri véi I-131 (theo tiéu chuan cua ETA 2019):

+ Nhom I: Khong ghi nhan hip thu phong xa & tat ca cac ton thuong
trén hinh anh xa hinh. Tuy nhién, can loai trir cic yéu t6 anh hudng dén hap
thu I-131 ctia budu nhu sy chuin bi ctia bénh nhan trude diéu tri.

+ Nhom II: Mot s ton thuong hap thu I-131 nhung mot sb ton thuong
khac khong hap thu vai 1-131.

+ Nhom III: Bénh tién trién mic du cac ton thuong van hap thu I-131.

+ Nhom IV: Diéu tri [-131 dat dén hoat 46 22.2 GBq (600 mCi).

2.2.3 Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan mat dau.
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- Khong tai kham va diéu trj day du theo lich hen (x4c dinh bang cach
thiéu thong tin tir hd so bénh 4n).
2.3. Pia diém va thoi gian thwe hién nghién ciru

- Pia diém: Khoa Y hoc Hat Nhan - Bénh vién Ung Budéu Tp.HCM.

- Thot gian nghién ctru: 04/2020 - 12/2024.

- Thoi gian thu thap so liéu: hoi ctru tir 2006 - 2024
2.4. C& miu nghién ciru

Cong thtrc tinh ¢& mau nghién ciru dua trén cong thic uéc luong 1 ti 18

nguy hai (HR)

2(Z1—qj2+Z1-g)?

n P N
bién co (logeHR)?2
n
Niong = prey

-N =c& miu

- Z1_q/7: La gia tri thu dugc tir bang Z tmg voi gia tri a lya chon;

- o X4c sudt sai 1am loai 1, o= 0,05;

- B: xéc suét sai 1am loai 2, =0,2

Ti 1& hién mac Prev: Ty 1& luu hanh cta ung thu tuyén giap biét hoa
khang tri voi I-131 tir 5-15%. Nghién ctru chon Prev = 5% dé udc luong c&
mau 16n nhét [10, 13].

- HR: Ty s6 nguy hai dua trén nghién ciru ctia Vincenzo Marotta tinh
trang hi¢u suét hoat dong (ECOG 0 - 1) vo1 OS (p = 0,001; HR = 6,2) trén
nhom bénh nhan ung thu bi¢t hda khang tri voi [-131 [100].

=> Tinh ra ¢& mau n = 100. Thyc té thu thap dugc 108 truong hop;


javascript:;
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2.5. Céc bién s6 trong nghién ciru
2.5.1 Bién s6 nén

- Nhém tubi: Tinh theo nim duong lich, béng nam nhap vién tru di
nam sinh. Bién sb dinh lugng lién tuc, phan loai nhom tudi hai hé théng
NCCN va AJCC déu str dung ngudng 55 tudi lam diém cit trong tién luong
va phan giai doan ung thu tuyén giap thé biét hoa. Theo AJCC 8, bénh nhan
dudi 55 tudi duge xép tdi da dén giai doan I du c6 di cin xa, trong khi nhom
> 55 tudi c6 nguy co tir vong va tai phat cao hon, nén giai doan bénh s& duoc
phan chi tiét hon theo T, N va M. Nghién ctru chia nhom tudi thanh 2 gié tri
theo tudi chuan caa NCCN nam 2025 va AJCC 8 [27, 28]:

+< 55 tudi

+> 55 tudi.

- Gi6i tinh: Chia 2 nhém nam va nir. Bién so nhi gia.
2.5.2 Bién s6 doc lap
2.5.2.1 Céc bién s0 vé tién sir

+ Tang huyét ap (THA): khi bénh nhan da dugc chan doan va diéu tri
THA trudc d6 duge chin doan theo ESC nam 2024: ting huyét ap duoc dinh
nghia khi huyét 4p tdm thu > 140 mmHg hodc huyét 4p tdm truong > 90
mmHg [101].

+ Pai thao dwong (PTP): khi bénh nhan dugc chan doan va diéu tri
DTD trudc d6 hodc chan doan theo tidu chuan ciia ADA 2024: [102]

* HbA1C 2 6,5%

* Puong huyét déi 2 126 mg/dL (7,0 mmol/L)

* Liéu phap dung nap glucose: két qua glucose huyét twong 2 gid sau
khi udng 75 gram glucose > 200 mg/dL.

* Puong huyét bat ky > 200 mg/dL kém triéu ching kinh dién cua tang
duong huyét.
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- Tién sir mic cac bénh 1y ho hip: Phan loai cc bénh 1y ho hap dua
trén hudng dan chan doan va diéu tri bénh H6 Hap, Khuyén cdo chung cua
ICS/NCCP [103].
2.5.2.2 Cac bién sb vé dic diém 1am sang

- Két qua giai phiu bénh: Két qua giai phiu bénh dugc thyuc hién sau
khi phau thuat giap, viéc phan loai dua trén huéng dan ctia Hiép hoi Tuyén
giap Hoa Ky (ATA) [6]. Bién s6 dinh danh, bao gdm céc gia tri:

+ Dang nhu

+ Dang nang

Phan loai giai doan ciia bénh: Viéc phan loai dya trén huéng din cua
AJCC 8 vé viéc x4c dinh giai doan va quan 1y ung thu tuyén gidp thé biét.
Bién s dinh danh, bao gém cac giai doan I, I1, III, IVa va IVb.

- S6 lwong bwéu: Tong s6 lugng budu giap duge xac dinh sau phiu
thuat. Bién sd nhi gia bao gdm 2 gia tri: Mot budu hodc nhiéu budu.

- Thiy ctia buéu: Vi tri thiy cta buéu dugce xac dinh bang két qua
chan doan hinh anh va sau phau thuat. Bién s6 nhi gia bao gom 2 gia tri: mot
thuy hodc 2 thuy.

- Kich thuéc cia budu: Kich thudc cia budu 16n nhat duge do sau
phau thuat cét tuyén giap. Bién sd dinh luong don vi cm.

- Dang x4m lan: Bién s6 dinh danh bao gom 3 gia tri:

+ Khong xam lan

+ Xam l4n v bao

+ Xam lan xung quanh

- Loai di can: Tinh trang bénh dugc danh gia tai thoi diém truge diéu
tri I-131, 14 bién s6 dinh danh bao gém 3 gia tri:

+ Di can phoi

+ Di can xuong
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+ Di can phdi va xuong
2.5.2.3 Cac bién sb vé dic diém can lam sang

- Két qua xa hinh toan than sau diéu tri: xa hinh toan than ung thu
tuyén giap thé biét hoa dua trén kha ning bat I-131. Bién sb nhi gid bao gém
2 gia tri: Hap thu hodc khong hap thu.

- Két qua chup Xquang ngue: Két qua chup xquang lan dau bién sé
nhi gia bao gdm 2 gia tri: Khong budu hodc ¢ budu.

- Két qua siéu am tuyén giap va hach co: Két qua siéu am lan dau
bién s6 nhi gia bao gdm 4 gia tri khong mo giap hodc con md giap, khong
hach va c6 hach co.

- Két qua xét nghiém sinh héa - mién dich: Két qua xét nghiém sinh
hoa duoc ghi nhan trong 3 thoi diém dau tién, khang tri va cubi cing diéu tri
I-131 bao gom 3 chi sb chinh:

+Tg huyét thanh: Bién sb dinh luong lién tuc don vi ng/mL.

+ Anti Tg huyét thanh: Bién sb dinh luong lién tuc don vi: [lU/mL

+ TSH: TSH duogc dinh luong theo nguyén ly mién dich canh tranh va
st dung cong nghé hoa phat quang hoac dién hoa phat quang, c6 do chinh xac
cao va dai do rong. Bién sd dinh luong lién tuc don vi: mIU/L

- Két qua xét nghiém huyét hoc: Két qua xét nghiém cong thirc méau
duogc thyc hién tai cac thoi diém dau, khang va cudi 1an diéu tri I-131. Bién sb
dinh luong lién tuc bao gdm céc chi s6: WBC (Pon vi: K/uL), RBC (Pon vi:
M/uL), HGB (Pon vi: g/L), HCT (Pon vi: %), PLT (Pon vi: K/uL). Két qua
ghi nhén tir hd so bénh an.

- PET/CT: duoc thuc hién dé danh gia nhitng trudng hop tién trién tai
chd va/ hodc di cin xa, cac truong hop xa hinh toan than am tinh nhung c6

bang chimg ton thuong trén cac xét nghiém chan doan hinh anh nhu CT scan,
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MRI... v&/ hodc mirc Thyroglobulin huyét thanh ting cao. Bién sb nhi gia bao
gdm 2 gié tri: 4m tinh va duong tinh.
2.5.2.4 Cac bién s6 vé dic diém diéu tri

- Phiu thuit 1dn dau: Loai phau thuat duoc chi dinh 1an dau sau khi
chan doan xac dinh ung thu tuyén giap. Bién sd dinh danh bao gdm 3 gia tri.

+ Cit giap toan phan

+ Gan toan phan

+ Cat giap toan phan va mo xam lan

- Nao hach ¢6: Nao hach c6 hé thong thudong duoc st dung cho
truong hop di can hach so thiy duoc, hodc ¢o bang chimg cia té bao hoc
hay giai phiu bénh. Nao cac nhom hach bao gdm tir nhom II dén nhoém VI,
néu c¢6 thé bao tdn tinh mach canh trong, than kinh phu va co trc don chiim.
Nguoi bénh cé hoic khong nao hach kém theo trong qua trinh phau thuat cat
budu tuyén giap 1an dau, bién sé dinh danh bao gdm 5 gi4 tri:

+ Nao hach nhém 6

+ Nao hach nhém 2,3,4 mdt bén

+ Nao hach nhém 2,3,4 hai bén

+ Nhom 6 va 2,3,4 mot bén

+ Nhom 6 va 2,3,4 hai bén

- Liéu phap néi tiét thay thé: Chi dinh cho tit ca truong hop diéu tri
ung thu tuyén giap biét hoa dé thay thé lugng hormone tuyén giap va trc ché
su phat trién ctia cac té bao ung thu.

- Phiu thuit sau khang tri: chi dinh dau tién cho tat ca cac trudng
hop c6 kha ning phau thudt va nguy co do phiu thuat 1a chip nhén dugc.
Phau thuat dugc chi dinh trong trudng hop: [13]

Budu giy bién chimg hodc xam lan cau tric 1an can nhu khi quan, thuc

quan, ddy than kinh quit nguoc.
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Di cin tai cac vi tri ¢6 thé phau thuat dugc (trung that, phoi...).

Phau thuat hach cb tai phat hoac hach ¢ con sot lai khi ¢o béng ching
r0 rang trén hinh anh (Si€u am, CT, PET...), FNA va/ hodac mo6 bénh hoc. Néu
hach 16n (> 1cm), nguy co xam 14n, chén ép nén dugc chi dinh phau thuat.

Nong do Tg huyét thanh tiép tuc ting va cao bat thuong hodc hinh anh
xa hinh toan than khong hép thu I-131 nhung c6 bang chimg rd rang ton
thuong trén hinh anh (Siéu am, CT, PET...).

- Xa tri: bao gém xa tri triét dé va xa tri giam nhe. Chi dinh ¢ truong
hop khéong phau thuat dugc hodc trong nhiing truong hop di cin xa véi muc
dich chinh 1a dé chim soc giam nhe (giam dau) va tang hiéu qua viéc tiép tuc
diéu trj I-131.

- Liéu phap tring dich: Khi bénh tién trién nhanh tai chd - tai ving
va/ hoiic di cin xa (dudi 12 thang), co nguy co de doa tinh mang, khong phiu
thuat dugc va khong dap tng véi cac phuong phap diéu tri khac nhu 1-131,
liéu phap hocmon.

- Liéu I-131: Tong liéu I-131 trong diéu tri tinh tir thoi diém bat dau sir
dung dén thoi diém khao sat cudi cung. Bién sé dinh lugng (don vi: mCi).

- Tong 1an udng I-131: duoc tinh tir thoi diém bat dau s dung dén
thoi diém khao sat cudi cung. Bién sb dinh luong (don vi: 1an)

- Liéu I-131 sau khang tri:Tong liéu I-131 trong diéu tri tinh tir thoi
diém khang tri dén thoi diém khao sat cudi cing. Bién sd dinh luong (mCi).
2.5.2.5 Panh gia dap g voi diéu tri I-131 (ETA 2019)

- DBap tng hoan toan: Hinh anh am tinh, xa hinh toan than am tinh véi
I-131 (khong phat hién nhu mé giap va ton thuong di cin) va Tg < 1 ng/ml (&
trang thai kich thich) hodc Tg < 0,2 ng/ml (¢ trang thai dé nén).
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- Pap g khong hoan toan vé sinh héa: Hinh anh am tinh, va Tg > 10
ng/ml (& trang thai kich thich) hoac Tg > 1 ng/ml (¢ trang thai d¢ nén) hoac
taing mirc Anti Tg huyét thanh.

- Pap tmg khong hoan toan vé cau trac: Cé bang chimg ton thuong
trén hinh dnh xa hinh toan than véi I-131 va/hoac CT, MRI, siéu am...(voi
bat ky muc Tg huyét thanh).

- Pap ung trung gian: Khong tim thiy ton thuong trén hinh anh, hinh
anh xa hinh toan than con 0 tip trung yéu tai givong tuyén giap, Tg < 10
ng/ml (& trang thai kich thich) hoac Tg < 1 ng/ml (¢ trang thai de nén).
2.5.2.6 Thoi gian theo déi diéu tri

- Tong thoi gian theo déi: Tong thoi gian theo ddi didu tri bat dau tir
thoi diém xéac dinh mac ung thu dén thoi diém két thuc nghién ctru. Bién so
dinh luong don vi: thang.

- Thoi gian theo d6i sau khang tri: Thoi gian theo déi diéu trj bat dau
tir thoi diém xac dinh khang tri dén thoi diém két thuc nghién ctu. Bién so
dinh luong don vi: thang.

- Thoi gian bénh tién trién: Tong thoi gian theo ddi bat dau tir thoi
diém xac dinh méc ung thu dén thoi diém xac dinh bénh tién trién. Bién sb
dinh luong don vi: thang.

2.5.3 Bién s6 phu thudc
2.5.3.1 Bénh tién trién

Bénh tién trién trong vong 12 thang diéu trj I-131:

- Theo tiéu chuan RECIST 1.1 tién trién dya trén hinh anh hoc duoc
xac dinh béng su xuit hién cac ton thuong mo1 hodac duong kinh dai nhét cua
ton thuong cii ting 1én 20%;

- Tg huyét thanh ting trong 12 thang sau liéu phap I-131;
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2.5.3.2 Tac dung phu
Tdc dung phu trén huyét hoc:
Phén d6 doc tinh ctia huyét hoc theo CTCEA 5.0 (2017)

Do doc tinh
: P60| Dol D6 2 Do 3 Do 4 bOS

Teé bao ma ) ) ) ) )

Bach cau (10°/1) - - - 1-1,9 | Cancanthiép | Tu
khan cap vong

Bach cau hat| >2 | 1,5-19 | 1-14 |0,5-0,9 <0,5 -

(10°)

Huyét sac tb (g/1) | BT | 100-BT | 80-100 <80 | Cancanthiép | Tu
khan cap vong

Tiéu cau (10%/1) BT | 75-BT | 50-74,9 | 25-49,9 <25 -

Tdc dung phu dai han bao gom:

Kho miéng: 14 tinh trang kho bén trong khoang miéng, co thé lién quan
dén su thay ddi thanh phﬁn cuia nudc bot, hodac giam luu luong nude bot hoac
khong c6 nguyén nhan xac dinh. Bién nhi gia gom 2 gia tri c6 hoic khong.

Xo phoi: Bién nhi gia gom 2 gié tri ¢6 hoic khong.

Ung thu thtr phat: Ung thu thir phat 1a ung thu khong cung loai véi ung
thu véi ung thu ban dau (nguyén phat). Bién nhi gia gdm 2 gia tri co hoic
khong.
2.5.3.3 Tiéu chuin va cich danh gia song thém
Tiéu chuan danh gia

- Ty 18 sng thém toan bo chung: 60 thang, 120 thang, >120 thang.

- Ty 18 song thém toan bo sau khang tri: 36 thang, 60 thang, 120 thang
Cach danh gia

Thoi gian séng thém toan bd chung bao gdm: tinh tir thoi diém phat
hién bénh (chan doan xac dinh) t6i thoi diém ghi nhan cubi cung hodc thoi

diém tr vong.



https://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%87ng
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Thoi gian séng thém toan bd thoi diém khang tri: Tinh tir thoi diém
dugc xac dinh khang tri I-131 tinh thoi diém ghi nhéan cudi cung hodc thoi
diém tir vong.

Ty 1é sdng thém toan bd tich liy: dugc tinh bang tong ty 1& bénh nhan
song sot theo timg thoi gian theo ddi (60 thang, 120 thang, >120 thang)

2.6. Phuwong phap va cong cu do lwong, thu thap so liéu

Tién hanh chon mau toan bo nguoi bénh thoa man tiéu chuin chon miu
dua trén viéc theo ddi hd so bénh 4an cua nguoi bénh:

- Duya trén danh sach bénh nhan c6 san (bao gém cac bénh nhan diéu tri
v6i tong lidu > 600 mCi), loc ra danh sach cac bénh nhan d3 va dang diéu tri
[-131 liéu cao tai thoi diém bat dau thue hién nghién ctu.

- Panh gi4 tinh trang khang tri (dai dang v6i I-131) timg bénh nhan
theo tiéu chuan chon bénh va tiéu tuan loai trir, néu bénh nhan théa cac diéu
kién thi dugc phan nhom khang tri, dua vao nhém nghién ctru va theo doi.

- Nhitng bénh nhan diéu trj liéu cao nhung chua khang tri theo phan
nhom I, II, III hoac chua dat téng liéu 600 mCi (nhom 1V) tiép tuc duoc theo
doi va dua vao nhom nghién ctru khi xuét hién tinh trang khang tri hoac téng
lieu I-131 dicu trj tir 600 mCi tré 1én.

2.7. Quy trinh nghién ctru
2.7.1 Khao sat dic diém ciia bénh nhén:

Nguoi bénh nhap vién dugc chan doan ung thu tuyén giap thé biét hoa
dugc diéu tri bang 1-131 duoc quan 1y phin mém tai Khoa YHHN - Bénh
vién Ung Budu TPHCM. Céc trudng hop ung thu tuyén giap biét hoa dugc
xac dinh khang tri duoc loc danh séach tai khoa, tién hanh trich luc trinh ty hd
so bénh an theo danh sach.Thu thap cac thong tin tudi, gidi tinh, tién sir bénh,

tién str di€u tri trudc nhap vién. Bénh nhan dugc phan loai theo cac tiéu chi:
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Phén nhém khéng tri véi I-131 (theo tiéu chuin ciia ETA 2019):

+ Nhom I: Khong ghi nhan hip thu phong xa & tat ca cac ton thuong
trén hinh anh xa hinh. Tuy nhién, can loai trir cac yéu t6 anh huéng dén hip
thu I-131 ctia budu nhu sy chuin bi ctia bénh nhan trude diéu tri.

+ Nhom II: Mot sd ton thuong hép thu I-131 nhung mot sb ton thuong
khac khong hap thu vai 1-131.

+ Nhém III: Bénh tién trién mic du van cac ton thuong van hap thu I-
131.

+ Nhom IV: Biéu tri I-131 dat dén hoat d6 22.2 GBq (600 mCi).

Phén nhom ddp irng voi I-131 (theo tiéu chudn ciia ETA 2019):

- B4p tng hoan toan: Hinh 4nh am tinh va Tg < 1 ng/ml (& trang thai
kich thich) hodc Tg < 0,2 ng/ml (& trang thai de nén).

- Pap tmg khong hoan toan vé sinh héa: Hinh anh am tinh va Tg > 10
ng/ml (& trang thai kich thich) hodc Tg > 1 ng/ml (¢ trang thai d¢ nén) hoac
tang mic Anti Tg huyét thanh.

- Pap tng khong hoan toan vé ciu triac: C6 bang ching ton thuong trén
hinh anh xa hinh toan than vo61 1-131 va/hoac CT, MRI, si€u am... (voi bat ky
murc Tg huyét thanh).

- Pap ung trung gian: Khong tim thiy ton thuong trén hinh anh, hinh
anh xa hinh toan than con 6 tip trung yéu tai giuvong tuyén giap, Tg < 10
ng/ml (¢ trang thai kich thich) hodc Tg < 1 ng/ml (¢ trang thai dé nén).

2.7.2 Piéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa khang tri véi I-131
2.7.2.1 Piéu tri biang I-131

- Bénh nhan duogc hudng dan thuc hién ché d6 an kiéng mubi i6t, xét
nghiém TSH huyét thanh > 30 pU/ml s& dugc chi dinh diéu tri bang I-131.

- Liéu I-131: Liéu cao cb dinh
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+ Trudong hop bénh 1y tai chd: Liéu I-131 1a 100 mCi, c¢6 thé nang 1én
120 mCi hodc 150 mCi trong céac truong hop xa hinh toan than am tinh nhung
murc Tg huyét thanh cao hodc c6 bang ching rd rang vé su ton tai ctia budu,
hach di cin nhung xa hinh toan than 4m tinh va/ hodc kém theo Tg huyét
thanh — Anti Tg huyét thanh cao.

+ Truong hop di can phdi: Liéu I-131 13 150 mCi, xem xét nang 1én
200 mCi trong cac truong hop nhu trén (bénh 1y tai chd).

+ Truong hop di can xwong: Liéu I-131 1a 200 mCi, xem xét nang 1én
250 mCi trong cac truong hop nhu trén (bénh 1y tai chd).

+ Céc truong hop d3 duoc chi dinh lidu thap 30 mCi ban dau, sau khi
danh gia thudc nhom nguy co cao thi chuyén liéu cao c¢d dinh 75 mCi, 100
mCi hodc 150 mCi.
2.7.2.1 Theo doi va danh gia

- Xa hinh toan than v&i I-131 dé danh gia tinh trang hap thu I-131 cua
budu.

- Pinh lugng Thyroglobulin va Antithyroglobulin huyét thanh dugc
thue hién O tt ca cac bénh nhan dé tién lugng va danh gia dap ung.

- Bénh tién trién tai chd, tai ving hodc di cin xa duoc danh gia bang
Siéu am va/ hoac CT scan, MRI.

- PET/CT dugc thyc hién dé danh gia tinh trang di can xa, nghi ngo di
can xa va cac truong hop xa hinh véi I-131 am tinh nhung Thyroglobulin
huyét thanh van ting cao.

- Néu bénh khong tién trién hodc tién trién cham: Xt tri bang liéu phap
hocmoén va theo ddi bang hinh anh va Tg huyét thanh mdi 3 — 6 thang.

- Néu bénh tién trién khong con chi dinh diéu tri I-131:

+ Tai chd, tai ving: Diéu tri xa tri ngoai va/ hoac liéu phap trung dich.

+ Di can xa: Li€u phap trang dich va/ hodc xa tri gidm nhe.
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2.7.3 Piéu tri két hop
2.7.3.1 Xa tri ngoai
* Xq tri vitng ddu cé va hach trung thit trén:

Dugc chi dinh cho nhitng truong hop bénh nhan khang tri véi 1-131.
Bénh tién trién tai chd, tai ving va/hodc di can hach nhung khong con kha
ning phau thuat,

* Mo phong:

Bénh nhin nim ngua, dau duoc cd dinh bﬁng mat na déo
(Thermoplastic shell) ¢ tu thé co ngua tdi da va vai dat & vi tri thip nhat co
thé. Ghi hinh bang may CT md phong (Big Bore) cta hing Philip. Do day
mdi 14t cit 14 5 mm bat dau tir nén so cho téi Carina dé xac dinh cac hach di
can. Panh méc bang cach danh ddu trén mit na bao gdm tdm trudng chiéu

thang trudc va tim trudng chiéu hai bén.

May xa tri gia toc Elekta May xa tri gia toc Varian
Hinh 2.1: H¢ thong xa tri gia toc
Nguon: Bénh vién Ung Budu TpHCM
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* Lip ké hoach:

Hinh 4nh CT mé phong duogc truyén qua hé théng DICOM t&i phong
1ap ké hoach (TPS room). Céc thé tich xa tri ngoai theo khuyén cio ICRU 50.
GTV (Gross Tumor Volume) hay thé tich buéu dai thé bao gdm budu va hach
¢ (> 1 cm) trén 1am sang va hinh anh.

CTV (Clinical Tumor Volume) hay thé tich bia 1am sang. CTV bao
gém GTV va phan budu c6 thé lan rong vi thé va cac hach c¢6 nguy co. CTV
duogc xac dinh 14 GTV md ra thém 5 mm. Néu GTV sat véi tay séng thi CTV
duogc xac dinh tir GTV mé thém 1 mm. Xa tri hach ¢6 nguy co bao gdm nhom
hach IT —VII va ca hach trung that trén néu c6 nghi ngo.

PTV duoc xac dinh b::ing CTVméra3 —5mm. PTV bao gém thé tich
bia lam sang va ria an toan (cac sai s6 co thé do dat bénh, do bénh nhan ctr
dong hoic do chuyén dong cua cac co quan). Liéu xa vao PTV phai dat tir
95% dén 107% licu dy tinh.

Co quan lanh bi anh hudéng bao gom tiy séng, tuyén nudce bot...

* Xa tri:

Céac dir liéu ké hoach xa tri duogc chuyén theo hé théng DICOM Xuéng
may xa tri. Bat bénh nhan dung theo mbc xa tri dd danh dau va kiém tra lai
béng hé théng I View. Xa tri ngoai duoc tién hanh trén hé théng may xa tri
LINAC cua hang Elekta va Varian véi mic nang lugng 6 MV. Quén 1y bénh
nhan xa tri bang phan mém Varis (hdng Varian) va Mosaiq (hang Elekta).

* Lidu xq:

Budu va hach ¢ duong tinh: 66 — 70 Gy/33 — 35 phan liéu.

Hach ¢6 nguy co: 54 — 63 Gy, trung binh 60 Gy/30 phan liéu.

Xa tri gidm nhe vao budu va/ hodc hach cd: 30 Gy/10 phan lidu

* Xa tri giadm nhe vao cdc vi tri di can xwong hodc dau co:
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Quy trinh thuc hién giéng nhu xa tri triét dé dau c6. M6 phong theo tu
thé va vi tri ctia 6 di can véi liéu xa: 30 Gy/ 10 phan liéu.
2.7.3.2 Liéu phap hocmon

Li€u phap hocmon thay thé duoc sir dung diéu tri hd tro cho tt ca cac
truong hop bénh nhan bao gdm sau mdi l1an diéu tri I-131 va sau khi ding
diéu tri I-131. TSH duoc duy tri & mac dudi 0,1 pU/ml va ndng do T3 huyét
thanh trong gidi han binh thuong. Bénh nhan khong c6 triéu chimg ctia cuong
giap.
2.7.3.3 Chong hiiy xwong

Bénh nhan c¢6 di cin xwong duoc diéu tri bang thude chéng huy xuong:
Zoledronic 4mg/100ml, mdi 28 ngay, dudng tinh mach.
2.7.3.4 Theo doi

Sau khi xuit vién bénh nhan s& dugc hen tai kham tai Bénh vién sau 1
thang, sau d6 13 mdi 3 thang trong vong 2 nim dau va mdi 6 thang trong vong
3 ndm tiép theo. Mat dau dugc dinh nghia 1a bénh nhan tai kham tré hen qué
12 thang ké tir 1an kham cubi cing hoic khong lién lac dugc dé biét thong tin.
Tac gia nghién ctru khong can thiép vao viée lua chon phwong phép diéu tri.
2.7.3.5 Piéu tri tring dich

Bénh tién trién khong con chi dinh diéu tri I-131, xét chi dinh diéu tri
liéu phéap tring dich: Lenvatinib 14mg hang ngay. C6 thé xem xét ting lidu
dén 24mg/ ngay theo khuyén céo.
2.7.4 Panh gia thoi gian sdng thém toan bd (OS)
- Thoi gian song thém toan bd chung:

+ Thoi gian sdng thém toan bd chung: 1a khoang thoi gian tinh tir thoi
diém bat dau theo doi (thuong 1a thoi diém phat hién bénh, chan doan xac
dinh hodc thoi diém khai tri) t6i thoi diém két thuc nghién ctru hodc thoi diém

tir vong do bat ky nguyén nhan nao.
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+ Thoi gian song thém toan bd chung: mdc thoi gian danh gia tir 60
thang, 120 thang va >120 thang.
- Thoi gian séng thém toan bd sau khang tri

+ Thoi gian song thém sau khang tri: 1a khoang thoi gian tinh tir thoi
diém khang tri (chan doan xac dinh theo ETA 2019) téi thoi diém két thuc
nghién ctru hodc thoi diém tir vong do bat ky nguyén nhan nao.

+ Thoi gian séng thém toan bo sau khang tri: mbc thoi gian danh gia tir

36 thang, 60 thang va 120 thang.
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2.7.5. So' @6 nghién ciru

Bénh nhan UTTG biét hoa giai phau bénh (+)

Phau thuat va diéu trj [-131

Khang tri I-131 (theo ETA 2019)

Nhom bénh nhan nghién ctru

l

Hoi chan diéu tri

]

|

Phau thuat

I-131 Xa tri Liéu phap
giam nhe trung dich
banh gia dap ung

Dénh gia sau dicu tri lai

Panh gia két cuc (séng con)

So d6 2.1. So' @6 nghién ciru
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2.8. Xir Iy thong ké

Xt 1y s6 liéu trén phan mém SPSS 20.0:

- S6 liéu dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ty 1¢ phan trim (%), kiém
dinh su khac biét thong ké bang test Chi-square.

- Cac bién dinh luong:

(1) Néu phan bd chuan trinh bay TB + SD (T-test) véi 2 bién; sir dung
phép kiém one-way ANOVA test trén 2 bién

(2) Néu phan b6 khong chuan: trinh bay trung vi va khoang tr phan vi
sit dung phép kiém Wilcoxon mann Whitney véi 2 bién; va phép kiém
Krukal-Wallis trén 2 bién.

- Phan tich twong quan bang phép kiém Pearson hodc Spearman voi
cac khoang muc do twong quan nhu sau: < 0,3 twong quan yéu; 0,3 - < 0,5
tuong quan vua; 0,5 - < 0,7 tuong quan kha va > 7 tuong quan chat.

- Séng thém khoéng bénh tién trién, sdng thém toan bo, ty 18 di can xa
dugc tinh bang phuong phap Kaplan-Meier.

- So sanh yéu t6 anh hudng bang phép kiém Log-rank va phan tich da
bién theo héi qui Cox. Ty 18 nguy co tr vong (Hazard ratio: HR) cua ddi
tugng nghién ctru, dugc tinh toan bang cach so sanh xac suat xay ra sy kién
gitta nhom c6 yéu t6 nguy co nhét dinh:

HR = 1: khong c6 su khac biét vé ty 16 rai ro gitta hai nhom.

HR > 1: Yéu t6 nguy co s& ¢ nguy co xay ra sy kién cao hon,

HR < 1: nguy co thap hon.

So sanh cac ty 1& bang phép kiém Chi binh phuong véi p < 0,05 dugc
xem 13 khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
2.9. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru dugc thong qua boi Hoi dong y dirc nghién ciru y sinh

hoc tai Pai hoc Y Duogc Thanh phé HO Chi Minh.
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- Thong tin ca nhan cling nhu tinh trang stc khoé cua bénh nhan dugc
bao mat.

- Cong trinh nghién ctru nay chi ¢6 muc dich duy nhét 1a phyuc vu cho
khoa hoc, cung cap nhiing thong tin cho bac si diéu tri I-131 trong ung thu
tuyén giap dang biét hoa, tir d6 nhim cai thién van dé diéu tri ciing nhu tién

lugng cho bénh nhan.
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CHUONG III.
KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian tor nam 2020 — 2024 chung t61 ghi nhan 108 truong
dugc chan doan ung thu tuyén giap khang tri I-131 thoa tiéu chi chon bénh
tai Bénh vién Ung Buéu TPHCM duoc tom tat nhu sau:

n=108

Khong di can: 18

Di cin phoi: 69

Di can xuong: 20

Di can xuong - phoi: 1

Khang tri nhom I: 12
Khang tri nhom II: 18
Khang tri nhom I1I: 9
Khang tri nhom IV: 69

Bidu trj phoi hop: 29 [-131: 74 Theo di: 5
- Xa tri + 1131: 3

- Xa tri + Phau thuat + 1131: 1
- Phau thuat + 1131: 17

- Phau thuat + LPTD: 1
-Xatri+LPTD: 1

- Phau thuat + LPTD: 2

- Phau thuat: 1

-LPTD: 3

) Tu vong: 8

So d6 3.1. Tém tit két qua nghién ciru
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3.1. PAC PIEM BENH NHAN UNG THU TUYEN GIAP BIET HOA
KHANG TRI I-131
3.1.1 Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
3.1.1.1 Pic diém tudi, gioi
Phén b d6 tudi trong nghién ctru 13 phan bd khong chuan (phép kiém

Shapiro-WilK voi p < 0,001).

Histogram

Frequency

LAt

o T T T
o 20 40 &0 &0

Biéu d6 3.1. Phan bd @) tudi trong nghién ciu
Nhan xét: Do tudi trung vi trong mau nghién ctru 1a 35 (25 - 56) tudi

Bing 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n=108) Ty 18 (%)
Tuoi phat hién bénh
<55 79 73,1
>55 29 26,9
Gioi tinh
Nir 69 63,9
Nam 39 36,1

Nhén xét: Do tudi phat hién bénh phan 16n dudi 55 tudi chiém 73,1%,
va trén 55 tudi 1a 26,9%. Nit gidi chiém ty 1& 63,9% cao hon so v6i nam gidi

36,1%.
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3.1.1.2 Pic diém tién sir bénh

5,6% 5,6%
4,6%

0,9%

Tang huyét ap (n=6) Déi thao dudng (n=6) H6 hap Khac

(n=5) (n=1)

Biéu d6 3.2. Pic diém tién sir bénh
Nhan xét: Tang huyét ap va dai thdo dudng cung chiém ty 1& 5,6%,
bénh 1y ho hap 4,6%.
3.1.2 Pic diém 1am sang

3.1.2.1 Pic diém giai phiu bénh

Dang nang
(17), 15,7°

Dang nhu
(91), 84,3%

Biéu d6 3.3: Pic diém giai phau bénh
Nhin xét: Dic diém giai phadu bénh hau hét mau nghién ciru 1a ung thu

tuyén giap biét hoa dang nhti chiém 84,3%, dang nang chiém 15,7%.
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3.1.2.2 Phéan loai giai doan bénh

Bang 3.2. Pic diém giai doan bénh

Giai doan bénh S6 lwong (n=108) Ty 1€ (%)
Giai doan | 15 13,9
Giai doan II < 55 tudi 64 59,3
Giai doan II > 55 tudi 2 1,9
Giai doan II1 2 1,9
Giai doan IVa 1 0,9
Giai doan IVDb 24 22,2

Nhan xét: Nguoi bénh < 55 tudi chu yéu ¢ giai doan II (59,3%) va
giai doan I (13,9%). Ngudi bénh trén 55 tudi c¢6 & ca giai doan II — IVb
nhung chu yéu ¢ giai doan IVb chiém ty 18 22,2%.

3.1.2.3 Pic diém 1am sang buéu

Bang 3.3. Pic diém lam sang chung ciia buéu

Pic diém S6 lwong (n=108) Ty 1& (%)

S6 lrgng buéu

Mot budu 72 66,7

Nhiéu buéu 36 333
Kich thwéc buéu

<4 cm 69 63,9

>4 cm 39 36,1
Xam lan cia buéu

Khong xam lan 30 27,8

Xam 1an v6 bao 32 29,6

Xam 14n v6 bao va xung quanh 46 42,6

Vi tri buéu
Mot thuy 77 71,3
Hai thuy 31 28,7
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Nhan xét: Hau hét nguoi bénh phat hién mot budu chiém 66,7%. Kich
thude budu nho < 4 cm chiém 63,9% (trung vi: 3 (2,5 - 4) cm).

Dang xam lan trong d6 27,8% khong xam lan. Tinh trang x4m lan
chiém ty 1& 77,2% trong d6 29,6% chi xam 1an vo bao, 42,6% xam lan vo bao
va xung quanh. Vi tri budu hau hét ¢ 1 thuy 71,3% va 2 thiy chiém 28,7%.
3.1.2.4 Pic diém hach di ciin

Bang 3.4. Dic diém hach di ciin

Dic diém S6 hrgng (n=108) Ty 1& (%)
Di can hach
Khéng di cin 33 30,5
Di can hach 75 69,5
Mot bén ¢o 46 42,6
Hai bén ¢6 29 26,9

S6 lrgng hach (n=75)

<5 hach 13 17,3

> 5 hach 62 82,7
X4m lan hach (n=75)

Khong xam lan 37 49,3

Vo bao 23 30,7

V6 bao va xung quanh 15 20,0

Nhan xét: 69,5% nguoi bénh co6 di can hach chu yéu la di can hach mot
bén c6 chiém 42,6% va di can hai bén co 1a 26,9%.

S6 hach di can trung vi 6 muc 11 (6 - 15) hach chu yéu tir 5 hach di can
chiém 82,7%.

Dang xam lan hach, chi yéu hach khong xam lan chiém 49,3%. Xam

lan vé bao chiém 30,7%, xam lan vo bao va xung quanh chiém 20%.
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3.1.2.5 Pic diém dang di cin xa

70 63,9%
60
50
40
30
20
10

0

0,9%

Khong di can (18)  Di can phdi (69) Di can xuong (20) Di cin xuong - phoi
(1)

Biéu d6 3.4. Pic diém dang di cin xa
Nhan xét: Ghi nhan 16,7% khong di can, phan 16n ¢6 di cin phoi
chiém 63,9% va di can xuong 18,5%. Mot truong hop di can phdi va xuong.
3.1.2.6 Phin b6 dic diém lam sang theo dang di cin

Bing 3.5. Pic diém 1am sang theo dang di ciin

Pac diém Di can Khong di cin p
n=90 Tyl¢ (%) n=18 Tyl¢ (%)

Giai phiu bénh

Dang nhu 65 81,3 15 18,7 0.326

Dang nang 25 89,3 3 10,7 ’
Kich thwéc buwéu

<4 cm 59 85,5 10 14,5

>4 cm 31 79,5 8 20,5 0,420
Dang xam lan ’

Khéng’ xam lan 28 93,3 2 6,7

Xam letm voO bao 26 81,3 6 18,7 0,084

Xam lan xung quanh 36 78,3 10 21,7 0,223
Di can hach

Khong 30 90,9 3 9,1 0.161

Co 60 80,0 15 20,0 ’

Kiém dinh Pearson chi-Square
Nhin xét: Khong ghi nhan mdi lién quan giira dang giai phiu bénh,

kich thudc budu, dang xam l4n, di can hach va dic diém di can (p > 0,05).
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3.1.3 Pic diém cin l1am sang

Bang 3.6. Pic diém cin 1am sang

Pic diém S6 lwong (n=108) Ty 18 (%)

Xquang nguc

Khong budu 97 89,8

C6 budu phodi 11 10,2
Siéu Am

Khong budu 96 88,9

C6 budu/ mo giap con lai 12 11,1
Ton thwong trén xa hinh

Am tinh 3 2.8

Duong tinh ¢6 39 36.1

Duong tinh c6 + phoi 35 324

Duong tinh ¢6 + Xuong 13 12.1

Duong tinh phoi 14 12.9

Duong tinh xuong 3 2.8

Duong tinh phdi va xuong 1 0.9
Tg huyét thanh (ng/mL)

<10 0 0

>10 108 100

Trung vi: 332,6 (85,6 - 500)

Anti Tg huyét thanh (UI/ml)
<115 92 85,2

> 115 16 14,8
Trung vi: 26,4 (13,1 - 61,2)

Nhan xét: Dic diém can 1am sang, Xquang nguc ban dau 10,2% c6
budu va 11,1% siéu am thay budu va/hodc mo giap con lai. Ton thuong trén
xa hinh trudc khang tri chung t61 ghi nhan c6 3 truong hop dm tinh véi [-131.
Phén 16n duong tinh & ving ¢6 chiém 36,1%, duong tinh ving ¢6 phoi chiém
32,4% va duong tinh tai ving cb xwong 1a 12,1%. Trudng hop khong duong
tinh tai ving c6 nhung dugc ghi nhan duong tinh tai vi tri di cin nhu phdi

(12,9%), xuong (2,8%), mot truong hop di can phoi xwong c6 két qua xa hinh
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ban dau duong tinh ca ving xuong va phdi. Xét nghiém héa sinh mién dich

ban dau, cho thay 100% ngudi bénh co6 Tg huyét thanh >10 ng/mL (332,6

(85,6 - 500)), chi s6 Anti Tg > 115 UI/mL 14,8% (trung vi: 26,4 (13,1 - 61,2))
Bang 3.7. Chi s6 Tg va Tg Ab huyét thanh theo nhém di ciin

Pic diém Di cian Khong di cian p
n=90 Tyl¢ (%) n=18 Tyl¢ (%)
Tg (ng/mL) 374,1 £278,1 225,8 £254,1 0,039*
Anti Tg (Ul/ml) 139,9 + 460,6 63,2 + 146,7 0,487
<115 75 81,5 17 18,5
0,226
> 115 15 93,8 1 6,2

* Kiém dinh ANOVA test p: Kiém dinh Pearson chi-Square
Nhan xét: Chi s6 Tg huyét thanh & bénh nhan c6 di cin cao hon gan
gap ddi so v4i bénh nhan khong di cin (p = 0,039). Tuy nhién khong khac
biét vé chi s Anti Tg & ca nhom di can va khong di can.
3.1.4 Piéu tri phiu thuit truwéc khang tri
Bing 3.8. Piéu tri phiu thuit truwéc khang tri

Phéu thuit SO lwong (n=108) Ty 1&(%)

Phiu thuit

Cit giap toan phan 95 87,9

Gan toan phan 13 12,1
Nao hach

Khong nao hach 36 33,3

Nhoém 2,3,4 mot bén 6 5,6

Nhom 2,3,4 hai bén 4 3,7

Nhoém 6 va 2,3,4 mot bén 11 10,2

Nhoém 6 va 2,3,4 hai bén 27 25,0

Nhém 6 24 222

Nhén xét: Phau thuat giap trudc khang tri chii yéu nguoi bénh dugce cat
giap hoan toan chiém 87,9% va gin toan phan 13 12,1%. Hau hét nguoi bénh
dugc nao hach co trong phiu thuat chiém 66,7% co6 33,3% khong nao hach

trong lan phau thuat dau.
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3.1.5 Piéu tri I-131 truéc khang tri
Bang 3.9. Pic diém diéu trj I-131

Diic diém S6 lwgng (n=108) Ty 1& (%)
Lan diéu tri I-131 trwéc khang tri
<3 lan 43 39,8
>3 lan 65 60,2

Trung vi: 3 (2 - 4) lan

Tong liéu I-131 trwée khang tri
<600 mCi 22 20,4
> 600 mCi 86 79,6
Trung binh: 583,1 = 154,6 (130 - 750) mCi

Nhan xét: Pic diém diéu tri 1-131, 1an diéu tri I-131 trudc khang tri
trung vi tir 3 (2-4) 1an chi yéu tir 3 1an chiém 60,2%. Tong liéu trudc khang tri
trung binh tir 583,1 + 154,6 trong d6 79,6% da st dung tur liéu > 600 mCi.

3.2. PAC PIEM KHANG TRI I-131 VA PIEU TRI SAU KHANG TRI
3.2.1 Ty I¢€ cac nhom khang tri

63,9%
Khang tri nhom IV (n=69)

Khang tri nhom III (n=9) - 8,3%

Khéng tri nhom I1 (n=18) [ 16,7%

Khang tri nhém I (n=12) F 11,1%

Biéu d6 3.5. T 1& cac nhom khang tri

Nhin xét: Ty 1¢ khang tri chu yéu ngudi bénh dugc xac dinh 14 khang
tri nhom IV theo ETA 2019 chiém 63,9%. Khang tri nhom I 1a 11,1%, khang
tri nhém 11 1a 16,7% va khang tri nhém 111 1a 8,3%.
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3.2.2 Phan loai giai phiu bénh theo nhém khang tri

Bang 3.10. Pic diém IAm sang theo nhém khang tri

Pic diém Khang tri Khang tri p
nhom I-TI-111 nhom IV
n=39 Tylé¢ (%) n=69 Tylé (%)
Giai phiu bénh
Dang nhu 36 39,6 55 60,4
0,084
Dang nang 3 17,6 14 82,4
Giai doan bénh
Gb 1 9 60,0 6 40,0
GD II < 55 tudi 17 26,6 47 73,4
GD II > 55 tudi 2 100 0 0
0,010
GDb III 2 100 0 0
Gb IVa 1 100 0 0
Gb IVb 8 333 16 66,7
Kich thudc budu
<4 cm 21 30,4 48 69,6 0,104
>4 cm 18 46,2 21 53,8
Trung binh 4,1+28 32+15
Xam lan v6 bao buéu
Khong 7 233 23 76,7
0,086
Co 32 41,1 46 58,9
X4m lan xung quanh
Khong 20 32,3 42 67,7
0,333
Co 19 41,3 27 58,7

Phép kiém Pearson Chi-Square
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Nhan xét: Khong khac biét vé dang giai phiu bénh gitta dang nhi va
dang nang so vo1 nhém khang tri.

Khang tri nhém IV cha yéu & nguoi bénh giai doan I-IT dudi 55 tudi va
giai doan IVb. Khang tri nhom 1-2-3 dugc phan b6 ¢ hau hét cac giai doan I
dén IVb. Khéc biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Kich thudc budu & nhom
khéang tri [-1I-III ¢o6 kich thudc trung binh 4,1 + 2,8 cm 16n hon so vdi nhém
khang tri nhom IV 1a 3,2 £ 1,5 cm. Tuy nhién, khac biét khong cd y nghia

thong ké. Khong tim thdy mdi lién quan gilta dang xam lan budu va nhom

khéang tri.
Bang 3.11. Pic diém di ciin hach theo nhém khang tri
Pac diém Khang tri Khang tri p
nhom I-T1-111 nhom IV

n=39 Ty1é (%) n=69 Ty I¢ (%)

Di can hach

Khong 8 242 25 75,8 0,088
C6o 31 41,3 44 58,7

Vi tri hach (n=75)
Mot bén cb 20 43,5 26 56,5 0,635
Hai bén ¢6 11 37,9 18 62,1

X4m lan hach (n=75)
Khong 23 442 29 558 0,444
X4m 1an v6 bao 8 34,8 15 65,2

Phép kiém Pearson Chi-Square

Nhdn xét: Ty 1¢ di can hach & nhom khang tri I - II - III cao hon khong
di cin hach. Tuy nhién khac biét khong c6 y nghia thong ké. Khong ghi nhan
ddc diém hach di can nhu sb luong hach di cén, vi tri hach, xam 14n hach va

nhom khac tri.



3.2.3 Pic diém cin 1am sang thoi diém khang tri

Bang 3.12. DPic diém cin 1am sang thoi diém khang tri

Pic diém S6 lwong Ty 18
(n=108) (%)

Tén thwong trén xa hinh

Am tinh 7 18 16,7

Duong tinh co 10 9,3

Duong tinh c6 + phoi 14 12.9

Duong tinh ¢6 + Xuong 6 5.6

Duong tinh phoi 46 42.6

Duong tinh xuong 14 12,9
Tg huyét thanh (ng/mL)

<l 2 1,9

<1Tg<10 16 14,8

210 90 83,3
Anti Tg huyet thanh (UI/ml)

<115 98 90,7

>115 10 9.3
CT Scan (n =37)

Am tinh 10 27

C6 budu (cbd va/hoic phdi) 27 73
PET CT (n=4)

Am tinh 1 25

Duong tinh ¢6 + vi tri khac 3 75

Nhéan xét: Ton thuong trén xa hinh, trong d6 16,7% am tinh sau khang

tri, hau hét duwong tinh vi tri khang trj nhu dwong tinh phoi 42,6%, xuong 1a

12,9%. Duong tinh tai ¢d va vi tri di can trong do tai 6 12 9,3%, cb - phéi la
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12,9% va c6 xuong 1a 5,6%. Tg huyét thanh <10 ng/ml chiém 16,7% va Anti
Tg <115 Ul/ml chiém 90,7% tang so v&i thoi diém truée khang tri. CT scan
¢ budu chiém 73% trong 37 truong hop ¢ chi dinh Ct scan, chi 4 trudng hop
PET CT ¢6 3 truong duong tinh co.

3.2.4 M thirc diéu tri sau khang tri I-131

3.2.4.1 Phiu thuit

Co (22),
20,4%

Biéu d6 3.6. T 1¢ phiu thuat
Nhan xét: Ty 1¢ phiu thuat sau khang tri chiém ty 18 20,4% chu yéu
1a phau thuat nao hach va cat khoi tai phat tai chd.

Bang 3.13. Ty 1¢ phiu thuit theo nhém khang tri

Phiu thuat Khang tri Khang tri p
nhom I-11-111 nhom IV
n=39 Ty (%) n=69 TYyIé (%)
Khong 19 22,1 67 77,9 <0,001
Co 20 90,9 2 9,1
Tong so 39 36,1 69 63,9

p: Phép kiém Pearson Chi-Square
Nhin xét: Két qua cho thay phau thuat & nhom khang tri nhém I-11 -
III cao hon c6 ¥y nghia so v6i khang tri nhém IV.
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Lam sang Phiu thujt p
Co Khong
n=22 Ty1& (%) n=86 TyIé (%)
Tubi
<55 14 17,7 65 82,3 0,259
> 55 8 27,6 21 72.4
Gioi tinh
Nit 14 20,3 55 79,7 0,978
Nam 8 20,5 31 79,5
Giai phiu bénh
Dang nhu 14 17,5 66 82,5 0,211
Dang nang 8 28,6 20 71,4
S6 lrgng buéu
Mot budu 5 13,9 31 86,1
Nhiéu budu 17 23,6 55 76,4 0237
XAam lan cia buéu
Khong xam lan 5 16,7 25 83,3
Xam lan v6 bao 5 15,6 27 84,4 0,553
Xam lan xung quanh 12 26,1 34 73,9 0,204
Vi tri buéu
Mot thiy 17 22,1 60 77,9 0,457
Hai thiy 5 16,1 26 83,9
Di can hach
Khéng 2 6,1 31 93.9
Co 20 26,7 55 73,3 0,014
Tiép tuc diéu tri I-131
Khong 17 17,9 78 82,1
Co 5 38,5 8 61,5 0,084

Phép kiém Pearson Chi-Square
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Nhan xét: Yéu td duy nhat co lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi viéc
phau thuat sau khang tri I-131 13 tinh trang di can hach ¢ (p = 0,014), chu
yéu 14 nao hach co.

Cac yéu td nhu tudi, gid1, loai mo bénh hoc, s6 lugng va vi tri budu,
muc d6 xam 1an, va diéu tri tiép tuc I-131 chua ching minh dugc mdi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké.

Tuy nhién, mét s6 yéu té nhu diéu trj tiép tuc I-131 (p = 0,084) va xam
lan md xung quanh (p = 0,204) c¢6 xu hudng lién quan dén viéc phau thuat,
tuy nhién khéac biét khong co y nghia thong ké.
3.2.4.2 Piéu tri I-131 sau khang tri

Bang 3.15. Piéu tri I-131 sau khang tri va tong liéu

I-131 S6 lwong (n) Ty 18 (%)

I-131 sau khang tri
Khong 13 12,1
Co 95 87,9
Lan I-131 sau khang tri: 4 (3 - 5)

Liéu I-131 sau khang trj: 400 (150 - 600)

Tong liéu I-131
Tong lan diéu tri I-131: Trung vi 7 (6 - 8) lan

Téng liéu diéu tri: Trung vi 1000 (750 - 1250) mCi

Nhan xét:

Nguoi bénh tiép tuc duoc diéu tri I-131 sau khang tri chiém 87,9%,
ngudi bénh tiép tuc tir 4 (3 - 5) 1an véi lidu trung vi tir 400 (150 - 600) mCi.

Tong lan I-131 trung vi 7 (6 - 8) lan, trung vi 1000 (750 - 1250) mCi.
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Bang 3.16: Pic diém bénh nhan tiép tuc diéu tri I-131 sau khang tri

Lam sang Piéu trj I-131 p
Co Khong
n=95 Tylé (%) n=13 Tylé (%)
Tubi
<55 72 91,1 7 8,9
>55 23 79,3 6 20,7 0,094
Gi6i tinh
Nam 35 89,7 4 10,3
Nir 60 86,9 9 13,1 0,669
Giai phiu bénh
Dang nhu 79 86,8 12 13,2
0,396
Dang nang 16 94,1 1 5,9
Dang di can
Tai chd 15 83,3 3 16,7
Di cin phoi 61 88,4 8 11,6
, 0,035
D1 can xuong 19 95 1 5
Xuong - phoi 0 0 1 100
S6 lrgng buéu
Mot budu 32 88,9 4 11,1
Nhiéu budu 63 87,5 9 12,5 0,834
Xam lan cia buéu
Khong xam lan 26 86,7 4 13,3
Xam lan vo bao 27 84,4 5 15,6 0,631
Xam lan xung quanh 42 91,3 4 8,7
Vi tri buéu
Mot thiy 69 89,6 8 10,4
. 0,407
Hai thuy 26 83,9 5 16,1
Di can hach
Khong 29 87,9 4 12,1
Co 66 88 9 12 0,986

Phép kiém Pearson Chi-Square
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Nhin xét: Yéu to duy nhat c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké dén
viée tiép tuc diéu trj I-131 sau khang tri 12 dang di can (p = 0,035) trong d6
bénh nhan c6 di can xwong hodc phdi don thuin c6 xu hudng tiép tuc diéu
tri cao hon.

Mot sb yéu t6 c¢6 xu hudng lién quan nhung chua dat ngudng thong
ké, nhu do tudi. Cac yéu té khac nhu gidi, mé bénh hoc, s luong budu,
xam 14n, vi tri va di can hach khong lién quan c6 y nghia véi quyét dinh tiép
tuc diéu tri.
3.2.4.3 M thirc diéu tri khac

Bang 3.17. Pic diém md thire dicu tri

M6 thirc diéu tri S6 lwong (n=108) Ty 18 (%)

Liéu phap hocmon thay thé
Khong 0 0
Co 108 100

Xa tri ngoai gia toc
Khong 103 95,4
Co 5 4,6

Li¢u phap triung dich
Khong 101 93,5
Co 7 6,5

Thudc chong hity xwong
Khong 98 90,7
Co 10 9,3

Nhén xét: tit ca ngudi bénh dugc sir dung két hop liéu phap hocmon

thay thay thé. Xa tri giam nhe chiém 4,6% (2 trudng hop xa tri tai xwong di
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cdn va 3 truong hop xa tri tai ¢d). Liéu phap trang dich chiém 6,5%. Str dung
thudc chdng huy xwong chiém 9,3%.

3.3. KET QUA PIEU TRI

3.3.1 Ty 1é dap ung diéu tri

Dap tng trung gian (4) i 3,7%

Khong hoan toan vé chu triic (35) | 78.7%

Khong hoan toan vé sinh héa (16) [ 14,8%

Hoan toan (3) l 2.8%

0 20 40 60 80 100

Biéu d6 3.7. Phian nhom dap vng diéu tri
Nhan xét: Ty 18 dap tng sau diéu tri ¢6 3 trudng hop dap Gng hoan
toan v&i [-131 chiém 2,8%. Chu yéu 1a dap ung khong hoan toan vé ciu trac
chiém 78,7% va khong hoan toan vé sinh hoa 14,8%.

Bang 3.18. Phian nhom dap vng diéu tri theo nhoém khang tri

Dap ung diéu tri Khang tri Khang tri p
nhom I-TI-111 nhom IV
n=39 Tyl¢ (%) n=69 Ty l¢ (%)
Hoan toan 1 333 2 66,7
Khong hoan toan Ve si’nh héoa 10 62,5 6 37,5 0.124
Khong hoan toan vé cau truc 27 31,8 58 68,2
Dap ung trung gian 1 25,0 3 75,0

* Phép kiém Pearson Chi-Square
Nhan xét: Khong tim thay khac biét gitta mirc d6 dap tmg va nhom khéng tri



79

Bang 3.19. Phian nhém dap vng diéu tri theo nhém giai phiu bénh

Pap tng diéu tri Dang nhu Dang nang p
n=91 Tylé (%) n=17 Tyl¢ (%)
Hoan toan 3 100 0 0
Khong hoan toan V% si’nh hoa 16 100 0 0,030
Khong hoan toan veé cau trac 68 80 17
Dép Uing trung gian 4 100 0 0

* Phép kiém Likelihood Ratio

Nhan xét: Tét ca cac truong hop dap tng hoan toan, khong hoan toan
vé sinh hoéa va dap ung trung gian déu xay ra & nhém dang nhu. Dang nang
déu nam trong nhom dap tng khong hoan toan vé cau trac (20% trong nhoém
nay). Khac biét co y nghia thong ké p<0,05.
3.3.2. Tac dung phu
3.3.2.1. Thay ddi chi s6 huyét hoc lién quan dén diéu trj I-131

> Chisé WBC

20 3
¢ WBC dau
15
O B WBC khang tri
m 1 O A A
= A WBC lan cuoi
S — B ——Linear (WBC dau)
0 +oo— — Linear (WBC khang tri)
0 1000 2000 3000 4000 i )
TS ng lidu 1131 — Linear (WBC lan cudi)

Biéu d6 3.8. Twong quan giira WBC va tong liéu diéu tri I-131
Nhan xét: Phan tich twong quan Pearson chung t6i ghi nhan chi s6
tuong quan (r= 0,025) murc d6 turong quan yéu giira chi s6 WBC va tong liéu

diéu tri I-131. Tur két qua cho thay I-131 anh hudng yéu dén chi sb bach cau.
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> Chi so Hb

20 ¢ Hb dau
M
o 15 —7I—- ‘5 g \*\':‘ B | B Hb khang tri
m Y E . = !
0 L N S n / \ 1

“2 10 -_ﬁ-«&—'ﬂ - Chi so Hb l1an cuoi
= B — .
o 5 — Linear (Hb dau)

0 — Linear (Hb khéng tri)

0 1000 2000 3000 4000 — Linear (Chi sé Hb Iin
Tong liéu I-131 cudi)

Biéu d6 3.9. Twong quan giira tinh trang thiéu mau va tong liéu I-131

Nhan xét: Phan tich twong quan Pearson ching toi ghi nhan chi sb
tuong quan r = 0,262 (p < 0,01) muc d6 twong quan yéu gitta tinh trang thiéu
mau va tong lidu diéu tri I-131. Tir két qua cho thay I-131 khong lam ting
nguy co thiéu mau & ngudi bénh.
3.3.2.2 Tac dung phu dai han do I-131

Chua ghi nhan céc tac dung phu dai han nhu xuét hién ung thu thr phat
(ddc bi¢t ung thu trén hé tao huyét), X0 phéi, kho mi¢ng nghiém trong.
3.3.2.3. Tac dung phu khac

Bang 3.20. Tac dung phu khac

Mo thire diéu tri S6 lwong (n=108) Ty 1€ (%)
Tac dung phu xa tri (n=5)
Khong 5 100
Li¢u phap trung dich (n=7)
Khong 2 28,6
Co 5 71,4

Nhan xét: Khong c6 truong hop bién ching sau xa tri, liéu phéap tring
dich c6 bién chig chil yéu 1a hoi chimg ban tay (2 trudng hop), mét moi (2
truong hop) va 1 bién ching khac.
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3.3.3 Cac yéu t6 lién quan dén nguy co tién trién ciia bénh

Bang 3.21. Céc yéu to lién quan dén bénh tién trién

Yéu t6 tién lwong Tién trién Hoi quy Cox da bién

n=20 (18,5%) HR (KTC 95%) p

Tuoi

<55 tudi 10 (12,7) 1

> 55 tudi 10 (34,5) 4,1(1,5-11,1) 0,007
Gioi tinh

N 12 (17,4) 1

Nam 8 (20,5) 1,4 (0,5 - 3,5) 0,535
Giai phiu bénh

Dang nhu 11 (13,7) 1

Dang nang 9 (32,1) 3,4 (0,4 -33,8) 0,889
Dang xam lan vé bao

Co 15 (19,2) 1

Khong 5(16,7) 1,1(0,3-4,1) 0,868
X4Am lan xung quanh

Co 9 (19,6) 1

Khong 11 (17,7) 1,1(0,3 -3,4) 0,916
Di can hach

Khong 5(21,7) 1

Co 15 (17,6) 1,1 (0,5-5.9) 0,452

p: Hoi quy Cox Regresion

Nhan xét: Qua phan chung t6i ghi nhan bénh nhan > 55 tudi co lién

quan dén nguy co bénh tién trién so véi bénh nhan <55 tudi (HR=4,1;
KTC95% 1,5 - 11,1). Khong tim thdy méi lién quan gitra dic diém 1am sang

khac va nguy co bénh tién trién.
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3.3.4 Thoi gian song thém toan b chung

Tu vong
(n=3),
7,4%

Sbéng thém
(n=100),
92,6%

Biéu d6 3.10. T¥ 1€ tir vong chung
Nhin xét: Bénh nhan con song trong thoi gian theo dodi 1a 92,6%
(KTC95%: 87,0 - 97,2). Sau thoi gian theo ddi diéu tri ching t6i ghi nhan 8
truong hop tir vong chiém 7,4% (KTC95%: 2,8 - 13,0).
Bang 3.22. Thoi gian song thém toan b chung

Thoi gian (thang) Ca tw Ti 1é song thém Thoi gian song trung

vong tich lity (%) binh
36 thang 0 100%
60 thang 1 99,1% 87,6 £ 23,7
%6 thing 5 97.3% KTC95%: (83,3 - 91,9)
) Min: 38 Max: 218
120 thang 3 94,5% Trung vi: 85 (73 - 97)
220 thang 2 92,6%

Nhan xét: Ty 1¢é séng thém tich liy sau 60 thang (5 nim) 13 99,1%, sau
120 thang (10 nam) 1a 94,5%, mot s6 truong hop theo ddi trén 10 nim ty 18
song thém tich iy 12 92,6%. Trung vi thoi gian sdng thém toan bd chung 85
thang (73 - 97).
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Biéu d6 3.11. Thoi gian song thém toan b chung
Nhan xét: Thoi gian séng thém toan bo trung binh 87,6 + 23,7 thang
(KTC95%: 83,3 - 91,9) thoi gian song ngan nhat 1a 54 thang va 16n nhat 218
thang.
3.3.4.1 Thoi gian song thém toan bd chung theo dang giai phiu bénh
Bang 3.23. Thoi gian song thém toan bd chung theo dang giai phau bénh

Thoigian Catir Trungvi Thoi gian song thém (thang) p*

(thang)  vong (thang) 60 120 >120

Dang nhu 4 86 (75-100) 100% 97,8% 95,6%
0,003

Dang nang 4 77(66-92) 94,1% 94,1% 74,8%

* phép kiém Log-Rank
Nhin xét: Ty 1& séng thém tich lity thoi gian hon 120 thang ciia ung
thu tuyén giap dang nht 14 95,6% so v6i dang nang 1 74,8%.
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Biéu d6 3.12. Thoi gian song thém toan b chung theo giai phau bénh
Nhan xét: Ung thu tuyén giap biét hoa dang dang nht c6 thoi gian
song thém tot hon dang nang. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké (Phép kiém Log
Rank <0,05).
3.3.4.2 Thoi gian séng thém toan bd chung theo dang di cin

Bing 3.24. Thoi gian song thém toan bd chung theo dang di ciin

Thoigian Catir Trungvi Thoigian song thém (thiang) p
(thang) vong (thang) 60 120 ~120

Di cin phdi 3 86(72-98) 100%  957%  95,7%
Dicinxuwong 4  79(67-94)  95% 85%  80%
Phéi - xuong 1 219 100%  100% 0%

Khéng di cin 0 86(78-108) 100%  100%  100%

0,015

* phép kiém Log-Rank

Nhin xét: Thoi gian song thém & bénh nhan di can xuong 79 (67 - 94)
thang so v6i bénh nhan di cin phoi 86 (72 - 98) thang va khong di cin 86 (78
- 108) thang. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké (Phép kiém Log Rank p<0,05).
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Biéu d6 3.13. Thoi gian song thém toan b chung theo dang di cin
Nhan xét: Nguoi bénh khong di cin hodc di cin phdi c6 thoi gian séng
thém t6t hon so v6i bénh nhan di cin xwong.
3.3.4.3 Thoi gian song thém toan bd chung theo nhém khang tri
Bang 3.25. Thoi gian song thém toan by chung theo nhém khang tri

Trung vi

Thoi gian  Ca tir Thoi gian song thém (thang) p

(thang) von (thang)
. . . 60 120 >120

Nhoém IV 4 86 (74-97) 98,6%  95,7% 94.,2%
0,973
Nhom [-IT-11T 4 84 (75-104) 100%  94,9% 89,7%

* phép kiém Log-Rank
Nhin xét: Khong co sy khac biét vé thoi gian séng thém toan bo giita

khang trj nhém IV so voi nhém I-II-IIT (Phép kiém Log Rank).
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Biéu dd 3.14. Thoi gian song thém toan b chung theo nhém khang tri
Nhan xét: Thoi gian song thém khang tri nhom IV tot hon so v&i
khang tri nhém I - II - I11.
3.3.4.4 Thoi gian song thém toan bd chung theo giai doan bénh

Bang 3.26. Thoi gian song thém toan bd chung theo giai doan bénh

Thoi gian Catr Trungvi Thoigian sf')ng thém (thang) p

(thang) vong (thang) 60 120 >120
Gb 1 0 94 (78 - 108) 100% 100% 100%
GP 2 < 55 tudi 6 74 (86 - 100) 98,5%  92,5% 91%
GP 2 > 55 tudi 0 91 (80 -108) 100% 100% 100% 0.900
Gb 11 0 79 100% 100% 100%
GD IVa 0 60 100% 100% 100%
GDb IVb 2 83(66-94) 100%  95,5%  90,9%
* phép kiém Log-Rank

Nhin xét: Khong c6 su khac biét vé thoi gian sdng thém toan bo giira

cac giai doan bénh (Phép kiém Log Rank).
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Biéu d6 3.15. Thoi gian song thém toan b chung theo giai doan bénh

Nhan xét: Thoi gian sdng thém toan bo theo giai doan bénh ¢ giai doan

IT bénh nhan dudi 55 tudi kém hon so véi cac giai doan khac.

3.3.4.5 Yéu t6 lién quan dén ty 1¢ song thém toan bd chung

Bang 3.27. Phan tich don bién lién quan dén ty 1é sdng thém toan b

Yéu t6 tién lwong Tir vong Hoi quy Cox don bién
N (%) HR (KTC95%) p
Tudi
< 55 tudi 6 (7,3) 1
> 55 tudi 2(7,7) 1,6 (0,3 - 8,2) 0,581
Gidi tinh
Nam 5(7,2) 1
Nir 3(1,7) 1,8 (0,4 -8,3) 0,431
Giai phau bénh
Dang nhu 4(4,3) 1
Dang nang 4(23,5) 7,3 (1,6 -32,9) 0,010
Dang di can
Khac 3(3.4) 1
Di can xuong 5(23.,8) 5,3(1,2-245) 0,032
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Yéu t6 tién lwong T& vong Hoi quy Cox don bién
N (%) HR (KTC95%) p

Giai doan

> GDbII > 55 2(7,1) 1

Ivall <55 6 (7,5 1,4 (0,3-6,9 0,719
Dang xam lan vé bao

Khong 3 (10) 1

Co 5(6,4) 0,3(0,1-1,7) 0,334
X4m lan xung quanh

Khong 4 (6,5) 1

Co 4 (8,7) 1,9 (0,4 - 8,6) 0,400
Dang khang tri

Nhom IV 4 (5,8) 1

Nhom I, 11, 11T 4 (10,3) 1,03 (0,2 - 4,7) 0,973
S6 lrgng buéu

Nhiéu 1(2,8) 1

Mot 70,7 2,5 (0,3 -20,6) 0,404
Kich thuéc buéu

<4 cm 5(7,2) 1

>4 cm 3(7,7) 1,1(0,2-4,8) 0,934
Mirc d§ dap ung

Khac 1 (4,3) 1

Khong hoan toan vé cau tric 7 (8.,2) 1,9 (0,2 - 16,9) 0,388

P: Héi quy Cox don bién

Nhan xét: Bénh nhan c6 md bénh hoc dang nang c6 nguy co tir vong

cao so voi dang nht (HR = 7,3; KTC95%: 1,6-32,9; p = 0,010). Ngoai ra, di

can xuong cling la y€u t6 tién luong xau, lam tang nguy co tir vong so vadi cac

dang di can khac (HR = 5,3; KTC95%: 1,2-24,5; p = 0,032). Cac yéu t6 khac

nhu tudi, gio1 tinh, giai doan, dac diém khoi u va mac do dap tng diéu tri

khong cho thidy mdi lién quan ¢ y nghia thong ké v6i sdng thém toan bo.
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Bang 3.28. Phan tich da bién lién quan dén ty 1¢ song thém toan b

Yéu tb tién lwong Tw vong Hoi quy Cox da bién
N (%) HR (KTC95%) p
Giai phiu bénh
Dang nhu 4(4,3) 1
Dang nang 4 (23.5) 27,4 (1,6 -464.,9) 0,022
Dang di can
Khac 334 1
Di can xuong 5(23.8) 53(1,2-24.,5) 0,098
Dang xam lan vé bao
Khong 5(6,4) 1
Co 3 (10) 21,6 (1,1 -439,5) 0,045
Dang khang tri
Nhom IV 4 (5,8) 1
Nhom LILIII 4(10,3) 12,5(0,5-284,1) 0,112
S6 lwgng buéu
Mot 1(2,8) 1
Nhiéu 79,7 53,4(1,3-2138,8) 0,035
Kich thwéc budu
<4 cm 5(7,2) 1
>4 cm 3(7,7) 12,5 (0,6 -249,6) 0,098

p: Hoi quy Cox da bién

Nhan xét: Pic diém giai phau bénh ung thu tuyén giap biét hoa dang
nang c6 gia tri tién lugng tor vong (HR = 27,4 ; KTC95%: 1,6 - 464,9).

Dang xam lan vo bao c6 gia tri tién luong tir vong trong ung thu tuyén
giap biét hoéa (HR = 21,6; KTC95%: 1,1 - 439,5).

Bénh nhén c6 nhiéu budu co gia tri tién luong tr vong trong ung thu

tuyén gidp biét hoa (HR = 53,4; KTC95%: 1,3 - 2138.8).
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3.3.5 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri
3.3.5.1 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri

Bang 3.29. Thoi gian sdng thém toan b sau khang tri

Thoi gian (thang) Ca tw Tilé song thém Thoi gian song trung

vong tich lity (%) binh
36 thang 5 95,4% 55,6 +223
60 thang D) 93.,5% KTC95%: (51,3 - 60,1)
, Min: 16 Max: 116
120 thang 1 92,6% Trung vi: 57 (44 - 71)

Nhan xét: Ty 18 song thém tich liy sau 36 thang (3 nim) sau khang tri
1a 95,4% con 92,6% sau 120 thang.
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Biéu d6 3.16. Thoi gian song thém toan b sau khang tri
Nhin xét: Thoi gian séng thém trung vi sau khang tri 13 57 thang (44 -
71), thoi gian ngan nhat sau khang tri 13 15 thang (trudng hop bénh tién trién
sau khang tri tir vong sau 1 thang) thoi gian dai nhat 1 116 thang.
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3.3.5.2 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri theo giai phiu bénh

Bang 3.30. Thoi gian song thém toan b sau khang tri theo giai phiu

bénh
Thoigian Catir Trungvi Thoi gian song thém (thang) p
(thang) vong 36 60 120
Dang nhu 4 57 (43-86) 98,9% 96,7% 95,5% 0,023
Dang nang 4 50(30-61) 94,1% 88,2% 76,5%
* phép kiém Log-Rank

Nhdn xét: Thoi gian séng thém tir thoi diém khang tri ¢ nhom ung thu
dang nhu (57 (43 - 86) thang) cao hon dang nang (50 (30 - 61) thang). Khac
biét c6 y nghia thong ké.

 ETew—, Chii thich
- ) Dang nhis
Dang nang

087

0.6+

Ty 1é bénh nhén (%)

0.49

0.0

T T T T T T T T
] 12 24 36 48 60 72 &4 96 108 120

Thoi gian theo doi (thang)

Biéu d6 3.17. Thoi gian song thém toan bd sau khang tri theo giai phiu
bénh
Nhan xét: Thoi gian séng thém toan bo tir thoi diém khéng tri ctia dang

nhu t6t hon so véi dang nang.
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3.3.5.3 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri theo dang di cin

Bang 3.31. Thoi gian sdng thém toan b sau khang tri theo dang di cin

Thoi gian Catir Trungvi Thoigian song thém (thang) p

(thang) vong 36 60 120
Di can phoi 3 56(41-71) 98,6 95,7 95,7
Di ?5n Xuong 4 57(30-70) 95% 90% 80% 0,002
Phéi - xuong 1 61 100% 100% 0%

Khéng di cin 0 57(50-85) 100%  100%  100%

* phép kiém Log-Rank
Nhén xét: Thoi gian séng thém toan bd sau khang trj theo dang di can khac

biét c6 y nghia théng ké ((Phép kiém Log Rank p<0,001).

Chi thich

1n- - $ | = .{n.|.|l - = I|.|D:':Alnph.él
Di cin xuong
khong di cin

=171 Dh cin phoi - xuomg

(=]
L: -]
I

Ty 1é bénh nhan (%)

0.07

T T T T T T I I T T T
1} 12 24 36 i) 60 T2 84 B8 08 120

Tho gian theo ddi (thang)

Biéu d6 3.18. Thoi gian song thém toan b sau khang tri theo dang di cin
Nhan xét: Khong ghi nhan tir vong ¢ bénh nhan khong di can, thoi

gian sdng thém & bénh nhan di can phdi t6t hon bénh nhan di cin xuwong.
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3.3.5.4 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri theo giai doan
Bang 3.32. Thoi gian song thém toan b sau khang tri theo giai doan

bénh

Thoi gian Catir Trungvi Thoigian song thém (thing) p
(thang) vong 36 60 120

GDI 0 57 (51-95)  100% 100% 100%

GP 11 < 55 tudi 6 59 (4 -71) 97% 94% 91%

GP 11 > 55 tudi 0 59 (45-74)  100% 100% 100% 0.868
Gb III 0 65 100% 100% 100% ’
GD IVa 0 15 100% 100% 100%

GDb IVb 2 55(330-67)  100% 95,5%  90,9%

* phép kiém Log-Rank

Nhin xét: Giai doan 1a 2 dudi 55 tudi va giai doan IVb thoi gian séng

thém tich Iiiy sau 120 thang khang tri 1a 91% va 90,9%.

0.8

067

Ty 1¢é bénh nhan (%)

0.0+

a 12 2‘!1 3‘6 4-'3 6‘0 EI+ 513 1 '.’I.G 1 .'.EI:I
Thoi gian theo déi (Thang)

Biéu d6 3.19. Thoi gian song thém toan b sau khang tri theo
giai doan bénh
Nhan xét: Thoi gian séng thém toan by & bénh nhan giai doan I, II
bénh nhan > 55 tudi, giai doan II, IVa c6 thoi gian song thém tot hon giai

doan II <55 tudi va giai doan IVb.
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3.3.5.5 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri theo nhém khang tri
Bang 3.33. Thoi gian séng thém toan b sau khang tri theo

nhom khang tri

Thoigian Catir Trungvi Thoigian song thém ( thing) p
(thang) vong (thang) 36 60 120

Nhém IV 4 56(42-71) 98,6% 97,1%  942%
Nhém I-I-IIT 4 60(40-71) 974  923%  89.7%

0,280

* phép kiém Log-Rank

Nhén xét: Ty 1¢ séng thém tich lity 120 thang tir thoi diém khang trj &
nhom IV cao hon so v61 khang tri nhom [-1I-III. Tuy nhién, khac biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (Phép kiém Log Rank).

'y I¢ bénh nhin (%e)
1

1|

T T T T T T T T T T T
o 12 = | » a8 [oe] ra 4 g 108 150

Thin gan theo ddi (thing)

Biéu dd 3.20. Thoi gian song thém toan bd theo nhém khang tri sau
khang tri
Nhin xét: Tai thoi diém khang tri thoi gian séng thém & nhom khang

tri nhém IV t6t hon so v&i khang tri nhom I-II-111.
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CHUONG IV.
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM BENH NHAN UNG THU TUYEN GIAP DANG BIET
HOA KHANG TRI I-131
4.1.1 Pic diém tudi, giéi va tién sir bénh

Tudi cua bénh nhan, mic dd biét hoa cua khdi u, phan nhém moé hoc,
ganh ning khéi u va mé hinh phan tir 1a nhitng yéu t6 du doan rd rang nhét vé
dap tmg cua khoi u véi I-131. Trong nghién ctru ctia chung toi tudi trung binh
ctia ngudi bénh trong nghién ctru 1a d6 tudi trung vi trong mau nghién ctu 1a
35 (25 - 56) tudi, phan 16n ngudi bénh dudi 55 tudi chiém 73,1% va trén 55
tudi 1a 26,9%. So sanh véi két qua nghién trong ctru ciia Zhong-Ling Qiu
[104], nghién ctru khao sat trén 10.482 bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa
tai Bénh vién Nhan dan Thuong Hai s6 6 (Trung Qudc), do tudi trung binh
ctia bénh nhan ung thu tuyén giap khi chan doan di can phodi ban dau 1 39,6 +
15,4 tudi, gan twong ddng véi két qua nghién ctiru ctia chiing toi. Nghién ciru
cua Johanna Wassermann[105], nghién ctru nay khao sat 153 bénh nhén
khang tri v6i I-131 trong diéu tri ung thu tuyén giap biét hoa di can tai Khoa
Y hoc hat nhan cua Bénh vién Dai hoc Pitié-Salpétriere (Paris, Phap), trong
d6 85% bénh nhan trong nghién ctru ndy c6 do tudi > 45, tudi cao hon két qua
nghién ctru ctia chiing t6i. Nghién ctru hdi ciru ctia Miige Yasar c6 tong cong
1.390 bénh nhan dugc chan doan méc bénh 4c tinh tuyén giap tir nim 2010
dén nam 2023, nghién ctru nay ghi nhan 27 bénh nhan ung thu tuyén giap thé
biét hoa va thé tay co di can xwong véi d6 tudi trung binh 14 60,2 + 12 tudi
(33-78) [106]. Nghién ctru ciia Apostolou K. va cong su khao sat tong cong
4198 bénh nhan dugc chuyén dén diéu tri phau thuit u tuyén giap di cin

xuong véi tudi bénh nhan trung binh 13 56,4 tudi cao hon két qua nghién ciu


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Qiu%20ZL%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wassermann+J&cauthor_id=26675742
https://www.cureus.com/users/655901-m-ge-ya-ar
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ctia chung t6i [107]. Su khac biét c6 thé do nghién ctru ciia Miige Yasar khao
sat & nhiéu dang ung thu tuyén giap bao gém ung thu tuyén giap thé tay va
biét hoa co di can xuwong. C6 thé thdy & hau hét cac nghién ciru, do tudi trung
binh cta nhom bénh nhan mac ung thu tuyén gidp dang biét hoa dao dong
trong d6 tudi tir 40 - 60 tudi. Chung toi cling ghi nhan méi lién quan giita do
tudi va loai di cin. Trong d6 d6 tudi cao lién quan dén di can xuong (52%), di
can phoi (40,0%) su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,001). P tudi trung
binh di cin xuong theo y vin 1a 60 tudi [107, 109]. Mot khao sat ciia Nicole
M. Iiliguez-Ariza mot nghién ctru da trung tdm cho thay ty 1& di cin xuong
xay ra & khoang 2% - 15% tong s6 bénh nhan ung thu tuyén giap. Trong
nghién ctru nay, ty 1& duoc tim thay 1a 1,9%, gan véi giéi han dudi cua céc
nghién ctru khac [108].

Véi dic diém gidi tinh, trong nghién ctru ciia chung toi nguoi bénh
gio1 tinh nit (63,9%) cao hon so véi nam (36,1%). Cling trong nghién ctru
ciia Miige Yasar, 55,5% sb truong hop 14 nit va 44,4% 1a nam gi6i [106].
Két qua nghién ctru cta Désirée Deandreis phén tich hdi ctru 352 bénh nhan
ung thu tuyén giap di can biét hoa tai Trung tim Ung thu Memorial Sloan
Kettering, ty 16 ung thu dang biét hoa & gidi nit 13 66% twong dong véi két
qua nghién ctru cua ching to6i [110]. Nghién ctru cua Mansour Al-
Jaradi trong 810 trudng hop ung thu tuyén giap dang biét hoa tai Yemen,
729 truong hop (90%) 1a nir va 81 truong hop (10%) con lai 1a nam, véi ty
1€ nit/nam 1a 9:1 [111]. Mot nghién cru cia Wang, X nam 2020 mot nghién
ctru doan hé hoi ctru di duoc thuc hién béng cach st dung dir li¢u tr co sO
dir liéu SEER, co quan ding ky ung thu duwa trén dan sé Hoa Ky cho thay ty
1é nir gidi (70,6%) cao hon nam gidi (29,4%) [112]. Tir két qua trong nghién
ctru clia chiing t6i va cac nghién ciru khéc trén thé gidi cho thay ty 1& méc

bénh & nit gidi cao hon nam giéi. Tai Hoa Ky, ung thu tuyén giap 1a loai
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ung thu phd bién tht nim & phu nit; tong cong c6 khoang 57.000 truong
hop mdi xay ra ¢ phu nir va nam gidi [113]. Trong nghién ctru cua ching
t61, ty 16 nit giéi méc ung thu tuyén giap biét hoa khang I-131 cao hon nam,
phu hop véi dic diém dich t& da duoc ghi nhan trong nhiéu tai lidu. Sy khac
biét gidi tinh nay c6 thé lién quan dén yéu té noi tiét, mién dich.

Vé dic diém tién sir bénh, trong nghién ciru ciia chung toi cha yéu 1a
taing huyét ap va dai thdo dudng cung chiém ty 1& 5,6%, bénh 1y ho hap
4,6%. Nhin chung, ty 1€ bénh nhan c6 cac bénh kém theo tuong doi thép do
da phan 1a bénh nhén tré tudi, co dén gan 75% bénh nhan dudi 55 tudi. Két
qua ndy phu hop véi dic diém dich t& d3 dugc ghi nhan & ung thu tuyén
giap biét héa nodi chung va thé khang I-131 [6]. Ung thu tuyén giap biét hoa
thuong gap ¢ nguoi tré tudi, dac biét 1a nir gidi trong do tudi tir 30-50, va
thuong dugc phat hién tinh cd qua tAm soat hoic kham sirc khoe tong quat,
gan nhu cac yéu to vé tién st bénh man tinh it anh huéng dén nhom dbi
tugng nay. Nhitng dit liéu nay gop phan cung cd nhan dinh rang dic diém
bénh 1y cta ung thu tuyén giap biét hoa c6 xu hudng khac biét so véi nhiéu
loai ung thu khac thuong gip ¢ ngudi 16n tudi hodc nguoi co nhiéu bénh
keém theo.

4.1.2 Pic diém giai phiu bénh

O dang c6 dién ung thu dang nha thuong khong c6 vo boc va co thé 1a
mot phan nang. V& mat vi thé, hau hét dugc dic trung boi sy hién dién cua
cac nha bao gdm mot hodc hai 16p té bao khédi u bao quanh 18i mach mau
dugc xac dinh r3; nang va chét keo thudng khong c6. Ung thu tuyén giap thé
nhu ciling thudng c6 dic diém da 6 [114].

Trong két qua nghién ctru cta chung t6i, dang giai phau bénh
pho bién nhat 1a dang nht (84,3%) va dang nang (15,7%). Két qua nay kha

tuong dong véi két qua nghién ctru cua K Apostolou trong d6 89,4% 13 ung
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thu nha [107]. Két qua nghién ctru cling khong ghi nhan c¢6 su khac biét
gifta cac nhom di can vé giai phau bénh (p > 0,05).

Ung thu tuyén giap dang nhd bién thé nang biéu hién mé hinh phat
trién nang nhung vé mit té bao hoc, cac khdi u biéu hién cac dic diém dién
hinh cta ung thu nha tuyén giap loai phd bién, bao gdm cac nhan 16n, chong
chéo v&i nhidm sic thé giam dam d9, cac hat nhan gia va cac ranh nhan; hau
hét con chtra thé psammoma. Ty 1é méc ung thu nhua bién thé dang nang ngay
cang tang, trong khi ty 1& mac bénh ung thu dang c6 dién dang giam. Trong
mot nghién cru & mot trung tdm, gan 40% ung thu nhu 1a cac bién thé dang
nang, va trong mot nghién ctru khac da trung tam, chi c6 23% la ung thu dang
nhua khong xam 1an, c¢6 gi6i han 16 [115, 116].

4.1.3 Pic diém 1am sang
4.1.3.1 Pic diém di cin & bénh nhin ung thw tuyén giap biét héa

Di cin xa hién dién & 4% dén 10% bénh nhan ung thu tuyén giap dang
biét hoa [117] va c6 thé duoc phat hién tai thoi diém mac bénh ban dau hodc
trong qua trinh theo doi [118]. Sy hién dién cua di can xa la nguyén nhan
hang dau gay tir vong lién quan dén ung thu va 1a tinh hudng khé diéu tri
nhat.

Trong két qua nghién ctru cua chang t6i, 16,7% bénh nhan khong di
cin, phan 16n c6 di can phoi chiém 63,9% va di cin xuong 18,5% (mot
truong hop di cin phdi va xuwong). So sanh nghién ctru cta Chalermrat
Kaewput trén bénh nhan di cin xa (di can hach trung thét, phoi, xuong) 1a
27,3% thap hon so v6i két qua nghién ciru ctia chiung t6i trén ciing nhom doi
tuong nghién ctru dugc xac dinh khang tri vo1 1-131[119]. Tuy nhién trong
nghién ctru ctia Chalermrat Kaewput tit ca miu 1a khang tri nhém IV theo
phan loai cia ATA nam 2016, trong khi d6 nghién ctru ciia chung t6i bao gom

cac nhom khang tri c6 nguy co cao I, II, va III [6]. Di can phdi 1a vi tri di can
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xa thudng gip nhat tir ung thu tuyén giap thé biét hoa. Nghién ctru cia Hong-
Jun Song cho thay két qua kha quan & nhimg truong hop di cian phoi dang ké
(lan toa), d6i khi chi rd rang trén két qua chup xa hinh (WBS) ma khong ¢
bang chimg X quang ctia bénh, ciing véi cac nhém tudi tré hon (< 40 tudi), c6
dap mg t6t hon sau khi diéu tri bang I-131 [120].

Di can xuong 1a vi tri di can thuong gap thtr hai. Co t61 13% bénh nhan
s& phat trién cac ton thwong xwong va di can xuwong 1 yéu td lam giam kha
nang séng thém va chat luong cudc song chung cua bénh nhan do dau hodc
do cac bién chung vé xuong [121]. Trong gan 32% truong hop, bénh nhan co
thé dat duoc dap tng hoan toan voi sy két hop giita I-131 va phuong phap
diéu tri trng dich [122], gitp cai thién dang ké ty 1& séng thém chung. Cac
yéu to tién luong thuan loi 13 tudi tré hon (dudi 45 tudi) va it hon ba ton
thuong di can [123].
4.1.3.2 Phan loai giai doan bénh

Mot hé thong phan giai doan chinh x4c 13 rat quan trong dé danh gia
murc do bénh, giup hudéng dan lya chon phuong phép diéu tri va dua ra tién
luong. Hién tai, phan loai TNM lan tha 8 vé ung thu tuyén giap biét hoa do
AJCC dé xuét dang dugc ap dung trong thuc hanh 1am sang. Hé théng nay
danh cho ung thu tuyén giap dang biét hoa két hop sé luong hach bach huyét
di can va vi tri giai phiu ctia hach bach huyét di can [124], nhung khong coi
tong s6 hach dwong tinh 13 mot bién s6 giai doan, trong khi d6 day 1a mot yéu
td tién luong chiém wu thé & hau hét cac bénh nhan ung thu dau va cd [125-
127].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy ngudi bénh duéi 55 tudi &
giai doan I (13,9%) va giai doan II (59,3%). Ngudi bénh trén 55 tudi chu
yéu & giai doan IVb chiém ty 1¢ 22,2%. Phan loai giai doan bénh theo nhém
khang tri, nhom IV chu yéu o giai doan II va giai doan IVb. Su khac biét co
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¥ nghia théng ké (p < 0,05). Két qua nghién ctru cia Yun-Gang Sun giai
doan chiém ty 1€ cao nhét 1a gial doan I chiém 57,1%, giai doan II chiém
32,2% & bénh nhan dudi 55 tudi; giai doan II chiém 4,7% va giai doan IV
(bao gdm IVa va IVb) chiém 6% & bénh nhan trén 55 tudi

[128]. Nghién ctru nay phan tich nhém bénh nhan tir 55 tudi trd 1én,
d3 duoc phiu thuat ung thu tuyén gidp, cho thay sb luong hach bach huyét
di can co lién quan dang ké dén ty 1é sdng thém cua ung thu tuyén gidp thé
biét hoa. Hon nita, nhom tac gia di xac dinh phan loai hach bach huyét di
can theo téng s6 hach di can: NOn, khong c6 di can; N1n, 14 hach di can va
N2n, > 4 hach di can va tiép tuc st dung cac tiéu chi khach quan dé tao ra
mot giai doan TNnM ma6i, duge xac thuc nd1 bo véi hicu suét cao hon so
v6i giai doan TNM phién ban thtr 8 truyén thng [128]. Tuy nhién, viéc xac
dinh chinh xac téng s6 hach di can phu thudc rat nhiéu vao cac yéu t6 chu
quan dic biét 1a kha ning phiu thuat ctia cic co so y t& va cia mdi phiu
thuat vién 1a khac nhau. Do d6, trong nghién ctru cua chung t6i van sir dung
phan loai TNM theo AJCC 8 dugc cong nhan va ap dung rong rai.
4.1.3.3 Pic diém 1am sang ciia buéu giap

So6 lwong buwdéu va thity budu

Hau hét ngudi bénh c6 mot budu chiém 66,7% va nhiéu budu 1a
33,3%. SO thuy cta budu chu yéu 1a mot thuy 1a 71,3%, hai thuy chiém
28,7%. Ban chat ung thu tuyén giap thé biét héa c6 dién tién cham, quy
trinh diéu tri chudn 13 phau thudt cit tuyén gidp toan phan hodc gan toan
phan, sau d6 diét mé giap con sot lai bang I-131. Cac yéu td nay giup tién
luong trd 1én tot hon va ciing giai thich cho su khong lién quan c6 ¥ nghia
thong ké gitta s6 luong budu gidp va sd thiy c6 budu véi nhém di can va

khéang tri [-131.
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Kich thwdc cua buou

Trong két qua nghién ctru ctia chiing t6i kich thuéc ctia budu trung vi &
muc 3 (2,5 - 4) cm, trong d6 kich thudc budu nho nhit 14 0,3 cm 16n nhét 1a
18 cm. Phan b kich thudc ciia budu 1a phan bd khong chuan theo phép kiém
Shapiro-Wilk (p < 0,001). So sanh véi két qua trong nghién ctru cta Xiaofei
Wang [112] ndm 2020, phan tich héi ctu dir liéu ctia 23107 bénh nhan ung
thu tuyén giap biét hoa, kich thudc budu & nhom bénh nhan ung tuyén giap
dang biét hoa diéu tri 1-131 1a 2,53 + 1,8 cm nhoé hon so véi két qua nghién
ctru cua chiang t61. Tuong ty, nghién ctru cua Evert FS van Velsen [129] ndm
2023 hoi ctru 2 nhom bénh nhan trudng thanh ung thu tuyén gidp biét hoa tir
hai bénh vién dai hoc Ha Lan va Ptc kich thude budu 18 (10 - 32) mm cling
nho hon so voi kich thuéc budu trong nghién ctru cua ching t6i. Két qua
nghién ctru cua chung t6i ciing cho thy kich thudc chiém ty 18 cao nhét chu
yéu nho hon 4 cm (63,9%), kich thudc 16n hon 4 cm chi chiém 36,1%. Két
qua nay ciing twong dong véi két qua nghién ctru ciia FS van Velsen nghién
ctru tai bénh vién Erasmus MC kich thudc khdi u trong céc truong hop di can
> 4 cm chiém 40% [129]. Trong mot nghién ctru khac cua Keiko Ohkuwa trén
123 bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa co di can phdi, van con kha
nang hap thu 1-131 vé6i dic diém ctia nhém bénh nhan 1a d6 tudi trén 55 tai
thoi diém phau thuat, cha yéu 1a ung thu biéu mé dang nang, véi dudng kinh
khéi u trung vi 12 7,5 mm (1-40 mm), 56,9% c6 kich thuéc khdi u dudi 10
mm. Puong kinh khdi u trong nghién ctru cta chung t6i 16n hon déng ké so
v6i nghién ctru ndy. Su khac biét co thé dugc giai thich boi dic diém quan thé
nghién ctru: tat ca bénh nhan trong nghién ctru cta chung t6i déu khang 1-131,
trong khi cac bénh nhan trong nghién ciu ctia Keiko Ohkuwa van con dap
g voi diéu tri 1-131 [130]. Tuy nhién, nghién cru cua ching tdi khong tim

thay su khac biét ¢ y nghia giita kich thudc budu véi cac dang ton thuong di
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can va tai chd (p > 0,05) mic du kich thuéc budu 16n hon 4 cm dugce coi 1a
mot trong nhimg yéu t6 nguy co cao & bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét
hoa [4], [6]. Nhiéu nghién ctru dd chtirng minh rd rang rang kich thudc budu
c6 lién quan dén tién lugng song thém khac nhau gitta cic quan thé. Tuy
nhién, cho dén nay chuwa c6 nghién ctru ndo tim su lién quan cu thé, rd rang vé
dic diém kich thudc budu ung thu tuyén gidp dang biét hoa nhu 1a mot yéu t6
tién luong khang tri I-131. Két qua nghién ctru cua chung t6i ciing khong tim
thdy moi lién hé giira kich thudc budu 16n hon hoic bang 4 cm c6 lién quan
dén nhom bénh nhan khang tri nhém IV, nhom c6 tong lidu diéu tri 1-131 16n
hon 600 mCi va cac nhém khéang tri khac (p = 0,104).

Dang xim lin ciia budu

27,8% bénh nhan khong phat hién tinh trang xam l4n cua budu, ty 1€
xam lan vo bao 13 29,6%, xam lan vo bao va xung quanh 13 42,6%. Chiing
t6i ghi nhan tinh trang xam 14n budu cao & nhém di can dic biét 1a di can
phoi so v6i khong di cin. Piéu ndy cho thay tinh trang xam 1an c6 thé lam
tang nguy co di cin xa dén phoi. Tuy nhién su khac biét khong co ¥ nghia
thong ké. Mot s nghién ctru ghi nhan diy than kinh thanh quan quat
nguoc 1a co quan c6 lién quan dén 33% - 61% bénh nhan bj ung thu xam
lan [131]. Lién quan dén viéc quan 1y ung thu tuyén giap thé biét hoa
xam l4n xam lan, xay ra & 15% bénh nhan, AHNS d3 cong bé mot loat
tuyén bd dong thuin vao nim 2014 [131]. Nhing tuyén b ddéng thuin
nay dugc st dung dé hudng din chuan bj truée phiu thuit va quan ly
trong phau thuat. Nguyén tac chung dé tao thuan loi cho viéc diéu tri I-
131 thi viéc cat rong mo xam lan téi da co thé dé giam di lidu I-131 diét
mo gidp va md xam 14n con sét lai, cling nhu ting hiéu qua diéu tri véi I-
131 noi riéng va két qua diéu tri chung. Bén canh d6 chung toi ciing

khong tim thidy mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké vé tinh trang xam lan
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gitra khang tri nhom IV va cdc nhom khang tri con lai. Piéu nay cho thay
tinh trang xam l4n ciing khong anh hudng dén dic diém khang tri voi I-
131.
4.1.3.4 Pic diém di cin hach

Ty 1& di cin hach chiém 69,5%, nguoi bénh c¢6 di can hach cha yéu 1a di
cin hach mot bén o chiém 42,6% va di cin hai bén co 1a 26,9%. S6 hach di
cin trung vi & mirc 11 (6 - 15) hach chu yéu tir 5 hach di can tré 1én chiém
82,7%. Dang xam 14n hach, chu yéu hach khong xam 1an chiém 49,3%. Xam
14n v6 bao hach chiém 30,7%, xam 14n vo bao hach va md xung quanh chiém
20%. Két qua nghién ctru cia Yun-Gang Sun sd luong hach di can trung binh
1,7 + 4,1 thap hon két qua nghién ctru cta chung toi [128]. Hién tai, phan loai
TNM lan thtr 8 vé ung thu tuyén giap biét hoa do AJICC dé xuat dang duogc ap
dung trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién, bén canh phau thuat cit toan phan
va gan toan phan tuyén giap, viéc nao hach c6 hé théng ciing nam trong quy
trinh diéu tri chuan. Viéc bo soét cac hach di can cling lam tang muc lidu va
thoi gian diéu trj I-131, cling nhu giam hiéu qué diéu tri. Do d6 viéc nao hach
co triét dé 1a hét strc quan trong. Két qua nghién ctru da chi ra di cin hach
khong lam tiang nguy co di cin xa va ciing khong tim thay sy khac biét giir
khang tri nhém IV véi cac nhém khang tri con lai vé tinh trang di can hach (p
>0,05).
4.1.4 Dic diém cin 1am sang
4.1.4.1 Phan bo chi s6 xét nghiém héa sinh

Nong do Tg huyét thanh duoc str dung dé theo ddi, tién luong bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa sau phiu thuat va diéu tri I-131. Chung
t6i thuc hién do Anti Tg va Tg truéc mdi 1an diéu tri I-131. Cac phép do Tg
ndi tiép phai dugc thuc hién bang cach sir dung ciing mot xét nghiém cé6 do

nhay tir 0,05 dén 0,1 ng/mL. Khang thé khang Tg xuat hién ban dau ¢ khoang
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25% bénh nhan ung thu tuyén giap, gdy anh huong cho két qua cac xét
nghiém Tg. C6 thé do Tg huyét thanh trong khi ding hormone tuyén giap
(TSH bi trc ché) hoic khi kich thich TSH dé danh gia va phan loai nhom dap
g diéu tri [132].

Két qua nghién ctru cua ching t6i chi s Tg trude khang tri cho thiy
100% ngudi bénh c¢6 Tg huyét thanh >10 ng/mL 332.6 (85,6 - 500). Chi s6 Tg
huyét thanh & bénh nhéan c6 di cin cao hon gan gip ddi so véi bénh nhan
khong di cin (p = 0,039) chu yéu ¢ nhom di cin xuwong. Nghién ctru ciia JS
Couto trong s6 655 bénh nhan, 14,3% co6 di cin phéi va 4,4% c6 di can
xuong. Co sy khac biét dang ké vé nong do ps-Tg gira bénh nhan co va
khong ¢6 di can (P <0,001). Gia tr1 ngudng cua ps-Tg la 117,5 ng/mL (do
nhay: 70,2%; d6 ddc hiéu: 71,7%) d6i voi nhitng bénh nhan ¢ di can phdi va
150,5 ng/mL (d6 nhay: 79,3%; do dac hiéu: 85%) ddi véi nhirng bénh nhan cé
di can xwong [133]. Két qua nay cho thiy nong d6 Tg huyét thanh 1a yéu té
phan anh ganh nang khdi u, dic biét & nhom bénh nhan c6 di cin xa. Néng do
Tg ting cao trude diu tri I-131 c6 thé goi ¥ nguy co khang tri va can theo di
chit ch& hon, dic biét & nhitng bénh nhan c6 di cin xwong, von thudng dap
tmg kém véi I-131. Két qua nghién ctru cia chiing toi cling cho thay tai thoi
diém khang tri chi s Tg huyét thanh dudi 10 chiém 16,7% khac biét so véi
thoi diém trudc khang tri.

Panh gia chi s Tg huyét thanh duoc sir dung & nhitng bénh nhéan ¢6
nguy co trung binh/cao c6 Tg dugc phat hién khi bj Gc ché bang liéu phap
hormone (ATA 2016). Gia tri Tg huyét thanh dugc kich thich ciing rat hiru
ich & nhitng bénh nhan c6 nguy co trung binh va cao ma c6 Tg huyét thanh bi
{rc ché khong phat hién dugc tu 46 co thé x4c dinh sy hién dién cua bénh dai
dang hoic tai phat [134]. Vi tinh trang bénh tai phat hodc ton tai dai dang co

thé dugc tién luong bang su gia ting Anti Tg c¢6 hodc khong c6 murc ting Tg
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huyét thanh tuong tng, nguoc lai 1a giam déang ké nong do6 Tg trong huyét
thanh [135]. O nhimg bénh nhan c6 nguy co cao c¢6 khang thé khang Tg
dwong tinh dai dang, cac xét nghiém hinh anh bd sung nhu siéu am cd, CT ¢
va nguc va’hoac PET-CT c6 thé hiru ich dé phat hi¢n cac cAu tric bénh 1y.

V& chi s6 Anti Tg trong két qua nghién ctu tai thoi diém dau < 115
UI/mL chiém 85,2% (trung vi: 26,4 (13,1 - 61,2)). Tai thoi diém khang tri,
Anti Tg <115 chiém 90,7% tt hon so véi thoi diém truée khang tri. Két qua
nay cho thay sy 6n dinh hodc giam nhe ciia Anti Tg theo thoi gian & nhom
bénh nhan khang tri, phan anh rang da phan khong c6 sy can thiép mién dich
dang ké 1am sai 1éch néng do Tg huyét thanh. Do d6, viéc theo dbi chi s6 Tg
huyét thanh c6 thé dugc xem 13 dang tin cdy hon trong danh gia dap ung diéu
tri & nhom nay.
4.1.4.2 Xquang va siéu 4m thoi diém ban dau

Hinh anh trén Xquang nguc trudc diéu tri I-131 cho thay hau hét cac
truong hop khong phat hién budu chiém 89,8%, c6 budu 13 10,2%. Nguoc lai
ty 18 bénh nhén di can phoi trong tong sd bénh nhan nghién ctu lai chiém téi
64,7%. Diéu nay chimg t6 Xquang nguc khong phat hién ra rat nhiéu trudong
hop di cin phoi. Mot trong nhiing 1y do quan trong giai thich cho diéu nay 1a
di can phdi tir ung thu tuyén giap thé biét hoa thuong c6 kich thude rat nho
va/ hodc & dang lan téa din dén Xquang nguc va tham chi 1a CT, PET/CT kho
phat hién ra ton thuong (ETA 2019) [13].

Két qua siéu am thoi diém ban dau (Sau phau thuat va trude diéu trj I-
131) con budu va/ hodc md giap chiém 11,1%, khong budu chiém 88,9%.
Diéu nay chimg to viéc phau thuat cét giap toan phan hodc gan toan phan dam
bao tuan tha theo quy trinh chuén, dat hiéu qua cao. C6 thé thiy rang hinh anh
X quang va si€u am thong thuong van rat hiru ich va 1a mot lya chon cho viéc

xéac dinh vi tri bénh tai phat hoic bénh 1y ton tai dai dang.
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4.1.4.3 Ton thwong trén xa hinh

Danh gia dua trén xa hinh toan than (XHTT) sau diéu tri I-131 1a tiéu
chuén quan trong trong viéc c6 tiép tuc st dung I-131 cho nguoi bénh. Tai
thoi diém ban dau chung toi ghi nhan c6 3 trudng hop am tinh véi I-131.
Phan 16n dwong tinh & ving c¢6 chiém 36,1%, dwong tinh ving c¢6 - phoi
chiém 32,4% va duong tinh tai ving cb - xuwong 1a 12,1%. Truong hop
khéng duong tinh tai ving cd nhung duoc ghi nhan dwong tinh tai vi tri di
can nhu phoi (12,9%), xuong (2,8%), mot trudng hop di cin phdi xuong co
két qua xa hinh ban dau duong tinh ca ving xwong va phoi.

Tai thoi diém khang tri ton thuong trén xa hinh, trong dé 16,7% am
tinh sau khang tri, dwong tinh tai cd va vi tri di can trong do tai ¢ 12 9,3%,
co - phoi 1a 12,9% va cb xwong 1a 5,6%. Tai thoi diém khang tri, chiung t6i
cling ghi nhan nguoi bénh khong hap thu 1-131 tai ¢6 nhung hap thu tot tai
vi tri di can (dwong tinh phoi 42,6%, xuong 13 12,9%).

Pic diém xa hinh toan than dé chan doan xac dinh cac vi tri hép thu
trude khi diéu tri bo tro hodc diéu tri ung thu tuyén giap di cin c6 thé lam
thay doi quyét dinh c6 hay khong diéu tri bang I-131 va liéu I-131 [6]. Tuy
nhién, ngay ca khi bénh nhan khong c6 bénh 1y dai dang hodc di cin, hau hét
tat ca bénh nhan déu con sét lai tuyén gidp sau phau thuat, do d6 mot cach
tiép can khac la bo qua viéc chyup xa hinh toan than chan doan trude diéu tri,
sir dung liéu diéu tri theo kinh nghiém cua liéu phap I-131, va chi dugc ghi
hinh toan than sau diéu tri I-131 [136]. Khong c6 nghién ctru nao chimg minh
duoc két qua vuot trdi theo cach tiép can nay hay cach tiép can khac. Nhuoc
diém cta viée bo qua chup xa hinh toan than trudc diéu tri 1a nhitng bénh
nhan c¢6 di cin c6 thé duoc diéu tri khong day du bang cach cung cdp cho tat
ca cac bénh nhan mot lidu 1-131 ban dau nhu nhau. Hon nira, d6i khi c6

nhitng bénh nhan duogc cit tuyén giap hoan toan dén muc khong thay su hip
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thu I-131 trén phim chup trudce diéu tri va do do, ho s& khong dugc huong loi
tir liéu phap I-131. Trong mot nghién ctru trén 355 1an chup xa hinh toan than,
53% bénh nhan cé nhiing phat hién trén lan chup trudce diéu trj I-131c6 thé
lam thay d6i cach xur 1y tiép theo [137]. Bo qua viéc chup xa hinh toan than
trude diéu tri ¢ thé 1a hop 1y d6i v6i nhirg bénh nhan c6 nguy co di cin rat
thap ma muc tiéu 1a loai bo mo giap con sét lai sau phau thuat. Trong nghién
ctru cua chung toi 100% bénh nhan thudc nhom nguy co cao nén hau hét
khong duoc chi dinh chup xa hinh toan than trudc diéu tri I-131. Mot Iy do
khac dé giai thich cho viéc nay 1a dé giam di nguy co bdo hoa hép thu I-1316
mo giap con sot lai dan dén giam hiéu qua diéu tri.
4.1.4.4 Hinh anh CT scan va PET CT

Két qua CT scan ¢6 uu diém 1a khach quan, khic phuc dugc han ché
clia siéu am trong viéc danh gia khoang trung tam, tinh trang xam lan. CT
scan ciing hiru ich trong viéc chan doan cac hach ¢ trung that, ton thuong di
can von khoé kiém tra béng siéu am va thuong bi bo sot. PO nhay, do dac
hi€u, gid tri tién luong duong va gia tri tién lugng am chung ctua chup CT
lan lugt 13 81,20%, 68,02%, 60,13% va 85,90%.[138] Trong nghién ciru
chung t6i ghi nhan két qua CT scan c¢6 budu chiém 73% trong 37 truong
hop duogc chi dinh CT scan. Mot vai tro cua CT scan da duoc thiét lap la &
nhitng bénh nhan c6 nguy co cao véi xam l4n ngoai tuyén giap, kich thudce
budu > 4 cm va di can hach 16n. Déi véi PET-CT c6 thé duge sir dung trong
ung thu tuyén giap biét hoa ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co cao, ung thu biét
hoa kém hodc khi ung thu mat kha nang tap trung I-131. PET c6 thé phat
hién hach bach huyét hoac di can xa. Trong ung thu tién trién tai chd, chup
CT 1a phuong thic lya chon dé danh gia tién trién bénh (tiéu chuan
RECIST) [6, 139]. Tuy nhién trong nhém bénh nhan nghién ctu chi c6 4
truong hop duge chi dinh chup PET CT. Chup PET/CT da thay doi phan
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loai bénh nhén va thay d6i cach quan 1y diéu trj & 16% va 25% trudng hop,
trong khi phuong phéap diéu tri da thay doi & 41% bénh nhan [36]. Nghién
ctru cua Aide va cong su da bao cao su khac biét gitra cac lan quét I-131 sau
diéu tri, v6i 29% phat hi¢n khong xac dinh trén hinh anh va chi 7% trén hinh
anh PET/CT, dan dén viéc phan giai doan lai ciia bénh nhan va két qua
mong doi trong qué trinh theo doi [140]. Nghién ctru cua Ciappuccini va
cong sy di chi ra rang chup PET/CT tich hop véi MRI phang c6 do nhay
78% va do dac hi¢u 100% trong viéc du doan bénh tai phat hodc dai dfmg
[141]. Tuy nhién, mot han ché ctia PET CT tai Viét Nam gia thanh cao, viéc
tiép can kho khan cho hau hét nguoi bénh, vi vay hau hét nguoil bénh s€
khong duoc chi dinh PET CT theo doi sau khang tri.
4.1.5 Pic diém phiu thuit truéc didu tri 1-131

Trudc diéu tri I-131, phau thuat cat toan phan va gan toan phan tuyén
giap, cat rong mo xam 14n, nao hach c6 hé thong néu ¢6 van duge coi 1a quy
trinh chuan trong diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa nguy co cao. Phau
thuat tuyén gidp gan toan phan la cat mot thily toan phan va phan 16n thuy
d6i bén chira lai luong mo giap it hon mot gam. Phau thuét tuyén giap toan
phan 13 cit bo toan bdo mo giap khong dé lai mo giap trén dai thé. Phuong
phap nay c6 vu diém 1a ldy di nhimg 6 di cin vi thé thuy d6i bén, giam nguy
co tai phat tai chd, mo giap con lai dé bi tiéu hity bdi I-131 va dé dang theo
ddi tinh trang bénh bang Thyroglobulin huyét thanh. Phau thuat cit giap ban
phan (cit mot bén thuy giap) chi nén dugc xem xét thyc hién & nhitng bénh
nhan c6 nguy co thap.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i, phiu thuat giap trude khang tri chu
yéu ngudi bénh duoc cit gidp toan phan chiém 87,9% va gan toan phan 1a
12,1%. Két qua nghién ctru ctia K Apostolou [107] khoang 2843 bénh nhan

(87,9%) da dugc ph?lu thuét cit bo toan bd hodc gﬁn nhu toan bo tuyén giap,
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trong khi 390 bénh nhan con lai (12,1%) dd dugc phau thuat cat bo mot nira
tuyén giap do MNG (multinudal goitre). Tong cong cd 124 bénh nhan (3,8%)
dugc phau thuat MNG dudi xuong tre. Phiu thuat moé hé 13 wu tién lya chon
trong diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hda nguy co trung binh va cao vi dé
dang kiém soat xam l4n va di can hach hé théng. Phau thuat ndi soi chi nén
chi dinh cho nhimg trudng hop nguy co thap, khong c6 di can hach. Trong
nghién ctru cua chung t6i, 100% bénh nhan dugc phau thuat md hé ¢ hodc
khong nao hach c6 kém theo. Hau hét nguoil bénh dugc nao hach co trong
ph?lu thuat chiém 66,7% c6 33,3% khong nao hach trong lan phﬁu thuat dau.
4.1.6 Piéu tri I-131 trudc khang tri

[-131 13 nén tang trong diéu tri sau ph?tu thuat & bénh nhan ung thu
tuyén giap biét hoa co nguy co cao [6], tuy nhién, 5% dén 15% ung thu tuyén
giap biét hoa va 50% ung thu tuyén giap biét hoa di can khong dap tng véi
diéu tri I-131 [10, 13]. Bénh nhan ung thu tuyén giap khang I-131 c6 két qua
kém, véi ty 1& song sot sau 5 nam 1a 60% dén 70% [142].

Tinh dén nam 2024, hau hét cac hoi y khoa, bao gom Hiép hoi tuyén
giap Hoa Ky (ATA), Hiép hoi tuyén gidp Chau Au (ETA), Hiép hoi Y hoc
hat nhan va Chan doan hinh anh phan ti/Hiép hoi Y hoc hat nhan Chau Au
(SNMMI/EANM) va Mang ludi Ung thu Toan dién Qudc gia (NCCN), déu
dua ra khuyén nghi diéu tri liéu thap I-131 1,11 GBq (30 mCi) dé giam thiéu
cac tac dung khong mong muén ciing nhu chi phi nhung vin dam bao hiéu
qua diéu tri. P6i vai lidu phap bo tro, lidu 1-131 duoc khuyén cao dao dong
tir 1,11 dén 3,7 GBq (30-100) mCi I-131. Liéu 1én dén 5,6 GBq (150 mCi)
cling c6 thé dugc xem xét & nhitng bénh nhan da biét hodc nghi ngo ton tai
bénh 1y di can, liéu it nhat 3,7 GBq (100 mCi) I-131 va liéu I-131 cao t6i 7,4
GBq (200 mCi) c6 thé dugc chi dinh tiy thudc vao tinh trang bénh va mirc
d6 hap thu I-131 cta khdi u. Véi liéu tich liy vuot qua 37,0 GBq (1.000
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mCi) c6 nguy co tiém an mac ung thu tht phat va cac doc tinh 1au dai khac
[143].

Khao sat dic diém diéu tri 1-131 trude khang tri, két qua nghién curu
ctia chung t6i cho thay sb lan diéu tri I-131 trudc khang tri trung vi1a 3 (2 - 4)
lan, trong d6 chu yéu tir 3 1an chiém 60,2%. Tong lidu trudc khang tri trung
binh tir 583,1 &+ 154,6 trong d6 79,6% da su dung tur lidu > 600 mCi (cao nhét
la 750mCi).
4.2. PAC PIEM NHOM KHANG TRI VA MO THUC PIEU TRI SAU
KHANG TRI
4.2.1 Ty 1€ cac nhom khang tri

Nghién ciru ctia chung t6i véi thiét ké nghién ciru doan hé hdi ctru, dua
trén viéc thu thap va phan tich dir li¢u tur hd so bénh 4n cua cac bénh nhan
dugc chan doan ung thu tuyén giap khang tri voi I-131 va da diéu tri, theo doi
trong giai doan tir thang 4/2020 dén hét thang 12/2024 (108 nguoi bénh). Voi
vu diém cia thiét ké nghién ctru nay phu hop véi bénh 1y hiém hodc nhom
dic biét trong d6 ung thu tuyén giap khang I-131 1a mot thé bénh twong doi it
gip. Thiét ké hoi ctru giup khai thac hiéu qua cac truong hop hiém cé sén.
Ngoai ra, viéc thyc hién hoi ctru thoi gian dai gitp danh gia cac chi s song
thém, tién trién bénh, va dap tng diéu tri mot cach day du.

Theo tiéu chuan ciia ETA 2019 danh gia khang tri dva trén tong lidu
I-131 (nhém IV) va mic dd hap thu dua trén hinh anh (nhém I II va III).
Két qua nghién ctru ciia ching t6i trén 108 ngudi bénh duge chan doan ung
thu tuyén giap diéu tri I-131 tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé H6 Chi
Minh trong thdi gian khao sat tir 2020 — 2024, tit ca cac trudng hop nay
dugc xac dinh khang tri véi [-131 theo ti€u chuan ctia ETA nam 2019 duoc
thanh 4 nhém chinh [13]. Ty 1é khang tri cht yéu ngudi bénh dugc xac dinh
la khang tri nhém IV theo ETA 2019 khi dat dén hoat do 22.2 GBq (600
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mCi) chiém 63,9%. Khang tri nhém I 1 11,1%, khang tri nhém II 13 16,7%
va khang tri nhom III 1a 8,3%.

Trong khi tinh trang khang tri ciia bénh nhan ung thu tuyén giap biét
héa mat kha ning tap trung I-131 da dugc hiéu rd, thi van con nhiéu tranh
cdi xung quanh céc truong hop khang I-131 mic du tén thuong van hép thu
tdt vai 1-131. Viéc tiép tuc st dung I-131 sau khang tri nhom IV (> 600
mCi) do van hép thu tot v6i 1-131 dic biét 1a nhom c6 di cin xa van dem lai
loi ich. Tuy nhién, van c6 nhiing e ngai vé doc tinh cua I-131 & lidu cao lam
ting nguy co xudt hién cac tac dung phu lién quan dic biét 1a ting nguy co
tang ung thu thu phat. Do d6, quyét dinh tiép tuc diéu tri I-131 thudng duogc
dua ra trén co sé timg trudng hop cu thé, xem xét phan tmg trude d6 cua
bénh nhan dbi véi viée dung 1-131 tiép tuc sau khang tri [144].

4.2.2 Pic diém phiu thuit sau khang tri

Sau khang tri, ph?lu thuét chiém ty 1€ 20,4% chu yéu la phﬁu thuat nao
hach va cat khdi tai phat tai chd, két qua cho thay phiu thuat & nhom khang
tri nhém I-II-11I cao hon c6 ¥ nghia so v6i khang tri nhém IV. Phau thuat
nao hach duoc thuc hién néu c6 bﬁng chirng 1am sang rd rang vé di can hach
qua tham kham, hinh anh siéu am, CT, MRI, PET-CT va két qua té bao hoc
ac tinh (FNA) hodc két qua giai phau bénh do di cin hach 1am ting nguy co
tai phat tai chd va tr vong [74, 145]. Cach tiép can nay phu hop véi hudng
dan ctia Mang ludi Ung thu Toan dién Quéc gia (NCCN) va Hiép hoi Tuyén
giap Hoa Ky (ATA), khuyén céo chi nén phau thuat nao hach c6 trung tim
va/hodc ¢6 bén khi ¢6 di can duong tinh 16 rét [6].

Bénh nhén ung thu tuyén giap dugc phiu thuat cat toan bd tuyén giap
thuong co tién luong tot. Vi vy, viéc phan ting nguy co ban dau va theo di
day du 1a rat quan trong. Sau phau thuat cit bo tuyén giap, liéu phap bo tro

dugc khuyén nghi ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co cao va liéu phap cit bo
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bang 1-131 véi lidu thap hon dugc khuyén nghi & nhimg bénh nhéan c6 nguy
co thap va trung binh sau khi danh gia cac yéu t6 nguy co riéng 1& [6]. Tuy
nhién, mot s6 bénh nhan van c6 thé ¢6 bénh 1y dai déng, tién trién, khang tri
v6i tién luong xau din dén di cin va tir vong. Phau thuat van 1a phuong phap
diéu tri quan trong hang dau ¢ nhimg trudng hop nay véi muc dich loai bo
hoan toan budu va/hoac hach di can hodc giam di thé tich va/hodc sb lugng
ton thuong tr 4o tao diéu kién thuén loi cho viéc tiép tuc diéu tri I-131 hodc
xem xét cac phuong phap diéu tri khac.
4.2.3 Piéu tri I-131 sau khang tri

Hau hét bénh nhan tiép tuc duoc diéu tri I-131 sau khang tri chiém
87,9%. Sau khang tri nguoi bénh tiép tuc duoc diéu tri I-131 tir 4 (3 - 5) lan
v6i licu trung vi tir 400 (150 - 600) mCi. Tong lan diéu tri I-131 trung vi 7 (6
- 8) lan, véi liéu trung vi 1000 (750 - 1250) mCi. Tiéu chuan lya chon phan
nhom khang tri IV dya trén lidu I-131 tr 600 mCi tré 1én (theo ETA 2019)
dan dén tong liéu I-131 & nhom khang tri ndy cao hon c6 ¥ nghia so véi cac
nhom khang tri con lai. Két qua nghién ctru cta E. Charles Fortune liéu I-131
diéu tri trung binh 1a 158 mCi (khoang 150 — 219 mCi) va thoi gian theo ddi
trung binh & nhitng bénh nhan khong tai phat sau diéu tri 1a 7,3 nam thap hon
dang ké so v6i nghién ctu cta chung t6i [146]. Béo cdo cia Chalermrat
Kaewput trong thdi gian trung binh theo ddi 82,84 + 42,41 thang, tongliéu
tich lily trung binh 1a 900 mCi (600-2200 mCi) gan twong dong voi két qua
nghién ctru cua chung t6i. Nhiéu nghién ctru bao cdo rang I-131 lidu thap c6
hiéu qua nhu I-131 liéu cao trong viéc diéu tri ung thu tuyén giap biét hoa.
Tuy nhién, mot sé nghién ctru ndy chi danh gia trén nhitng bénh nhan c6 nguy
co thip [147, 148] trong khi mdt s6 nghién ctru chi danh gia nhitng bénh nhan
c6 nguy co trung binh, va mot s6 nghién ctru khac nghién ctru trén ca nhém

bénh nhan c6 nguy co thip va trung binh cung nhau [149]. Nghién ctu cua
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Soyluoglu da phan tich két qua & 3 nhom liéu I-131 khac nhau, 30, 75 va 100
mCi, ¢ nhimg bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa c6 nguy co thip va
trung binh. Ty 1& thanh cong ting nhe khi lidu dung ting 1én, tuy nhién, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta cdc nhom [150]. Trong nghién ctru
cua chung toi, tat ca cac bénh nhan déu thudc nhoém nguy co cao duoc diéu tri
v6i quy trinh chudn theo khuyén cdo cia ETA 2019. C6 mét vai truong hop
duogc chi dinh liéu diéu tri I-131 ban dau sau phiu thuat 13 lidu thip 30 mCi
nhung phai chuyén liéu cao & nhimng lan diéu trj tiép theo sau khi dugc danh
gia cac yéu to nguy co dua trén 1am sang, can 1am sang (siéu am co, CT —
MRI, Tg va Anti Tg huyét thanh, xa hinh toan than va FNA hach co ton du
sau phau thuét).

Yéu t6 duy nhat chung toi tim thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké dén viéc tiép tuc diéu tri I-131 sau khang tri 14 dang di can (p = 0,035),
trong d6 bénh nhan c6 di cin xwong hodc phdi don thuin cd xu hudng tiép
tuc diéu tri I-131 cao hon. Mot s6 yéu té ¢6 xu hudng lién quan nhung chua
dat ngudng thong ké nhu d6 tudi. Cac yéu t6 khac nhu gidi, mo bénh hoc, s6
luong budu, xam lan, vi tri va di can hach khong lién quan c6 ¥ nghia véi
quyét dinh tiép tuc diéu tri I-131. Quyét dinh diéu tri bang I-131 sau phau
thuat cit tuyén giap ¢ bénh nhan ung thu tuyén gidp biét hoa dua trén dic
diém 1am sang cua timg truong hop. Hiéu qua cua I-131 phu thudc vao
nhiéu dic diém cu thé nhu tudi, ctia khéi u, hach di cin, tinh trang di cin xa,
su chuén bi ctia bénh nhan va lidu luong [-131. Sy phan tﬁng nguy co dugc
st dung trong mot ) nghién ctu, nén cod thé xac dinh cac dic diém cu thé
ctia bénh nhan va khdi u dé goi ¥ rang I-131 ¢6 thé ¢6 loi. Cach tiép can cua
chung t6i duoc néu duéi diy phu hop véi huéng din cua Hiép hoi Tuyén
giap Hoa Ky (ATA), hiép hoi tuyén giap Chau Au (ETA) vé vai tro cia I-
131 sau phau thuat [13]. Viéc phan loai khang tri dugc chia thanh 4 nhom,
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trong d6 nhom khang tri IV dya trén tiéu chuan voi mirc tong liéu I-131 tir
600 mCi tro 1én. Két qua nghién ctru cua chung t6i tong liéu tai thoi diém
khang tri trung vi 600 (365 - 750) mCi. Tuy nhién cho dén nay tong liéu
diéu trj I-131 tai thoi diém xac dinh khang trj c6 nhiéu tranh cii vé hiéu qua
va nguy co tac dung phu véi liéu 16n hon 600 mCi (ATA 2016, ETA 2019).
Tong lidu I-131 duoc sir dung sau phau thuét tiy thudc vao danh gia cua bac
s diéu tri vé tinh trang bénh, muac do hép thu I-131, mtc do tién trién cua
bénh. S liéu nghién ctru nay cho thay da sd bénh nhan dugc diéu trj véi
tong liéu I-131 16n hon 600 mCi trong d6 49,1% s ca diéu trj voi lidu trén
1000 mCi.
4.2.4 Hocmon thay thé

Liéu phap hocmon thay thé 13 phuwong phap quan trong trong diéu tri hd
tro ung thu tuyén giap, trong nghién ciru cua chung t6i 100% ngudi bénh
dugc diéu tri hocmon thay thé theo quy trinh chuin bao gdm ca trudc va sau
khang tri v&i I-131. Cac nghién ctru cho thay sy ting san va biét hoa cua té
bao tuyén giap phu thudc chu yéu vao TSH. Vi vay, e ché bai tiét TSH tir
tuyén yén bang liéu phap hormén thay thé duoc thuc hién & tit ca bénh nhan
diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa. Liéu phap hocmén 1am giam mirc
TSH huyét thanh va su biéu hién nhitng dau hiéu dic trung t& bao nang giap
biét héa. Trude khi diéu tri hodc chan doan bang it 131, liéu phap hocmén
can phai dugc dimg lai trung binh 4 tuan. Do tap trung phong xa, sy tong hop
Thyroglobulin s& dugc kich thich béi mc TSH huyét thanh. Can phai phan
biét giita diéu trj thay thé va diéu tri rc ché TSH bang Thyroxin. Ddi véi dicu
tri thay thé chi can st dung liéu nho Thyroxin dé duy tri ndng d6 TSH huyét
thanh & muc binh thuong. Trong khi d6, diéu tri tc ché thi liéu Thyroxin
thuong cao hon dé duy tri TSH huyét thanh dudi mirc binh thuong (cudng
giap dudi 1am sang). Muc dich chinh dé cac té bao ung thu giap khong bi kich
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thich do TSH tang cao, uc ché va lam cham su phat trién cta nhiing té bao
nay [56].
4.2.5 Piéu tri tring dich

Phau thuat, héa tri, xa tri ngoai va liéu phap 1-131 1a cac phuong thirc
diéu trj ung thu tuyén giap tiéu chuan. Tuy nhién, & bénh nhan bénh tién trién
tai phat hodc di can khéi u van 1a thach thic chinh trong viéc quan 1y ung thu
tuyén giap khang I-131. Viéc st dung mot s6 chat e ché tyrosine kinase
(MKI) hoic chat trc ché diém kiém soat mién dich két hop v6i mot s6 chat e
ché da tyrosine kinase dd noi 1én nhu liéu phap méi dé kiém soat sy tién trién
ctia ung thu tuyén giap dang biét hoa [151]. Trong két qua khao sat ctia ching
t61 liéu phap trang dich véi Lenvatinib chiém 6,5% nguoi bénh duogc st dung
sau khang tri v6i I-131. Nghién ctru 14m sang ngau nhién, mu d6i va c6 nhém
ching v6i nhém bénh nhan ung thu tuyén gidp biét hoa diéu tri bang
Lenvatanib da cho thay hiéu qua cai thién ty 1& song thém bénh khong tién
trién & nhitng bénh nhan c6 tinh trang tién trién nguy co de doa tinh mang va
khang tri véi 1-131 [97, 98]. Tuy nhién phuong phép nay cling khong dugc
chi dinh rong rai véi Iy do 1a gay nhiéu tac dung khong mong mudn cho
nguoi bénh. Cac tac dung phu nay khong chi anh huong téi diéu tri lam giam
di lidu luong thude can thiét, thim chi phai ngimg diéu tri & khoang 20% s
treong hop ma con 1am giam di chat lugng cudc séng ciia ngudi bénh. Nhiéu
tac dung phu nghiém trong hon lién quan dén nguy co tir vong bao gom huyét
khéi, xuét huyét, suy tim, viém gan, do ong tiéu hoa...Theo nghién ctru cua
Fabio AB Schutz cho thay liéu phép trang dich 1am ting nguy co tir vong 1én
1,5—-2% (RR=2,23, p=0,023) [99]. Trong nghién ctru cua ching toi trong 7
truong hop st dung bién phap tring dich c6 1 truong hop tir vong trong thoi
gian theo ddi. Hiéu qua cua liéu phap tring dich trong diéu tri ung thu tuyén

gidp dang biét hoa hién nay con gdy nhi€u tranh cdi va can c6 thém céc
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nghién ctru danh gia liéu phap nay trong cai thién sdng thém toan bd hodc cai
thién chat luong cudc séng cho bénh nhan. Bén canh dé gia thanh cua céc
thudc trang dich rt cao chua phu hop véi diéu kién kinh té cua dai da sb
nguoi bénh tai Viét Nam. Piéu nay 1y giai sé luong bénh nhan trong nhém
nghién ctru ciia chiing t6i dugc diéu trj bang liéu phap trang dich chiém ty 16
rat thap.
4.2.6 Diéu tri xa tri ngoai giam nhe

Xa tri ngoai co thé dem lai loi ich & mot s6 bénh nhan. Trong nghién
ctru cua ching t61 4,6% bénh nhan duoc xa tri ngoai gidam nhe voi lidu 30Gy/
10Fx (bao gom 2 trudng hop xa tri ngoai tai xuwong di cin va 3 trudng xa tri
ngoai tai c¢d) va khong co trudng hop ndo xa tri ngoai triét dé. Két qua nay
tuong déng voi nghién ciru cia Mousumi Banerjee danh gia ty 1¢ song khong
diéu tri & 9.273 bénh nhan thudc Chuong trinh Giam sat, dich t& hoc cua
Medicare duoc chan dodn mac ung thu tuyén giap biét hoa tir naim 1998 dén
nam 2012 thoi gian theo doi trung binh 14 6,4 ndm c6 4,7% bénh nhan dugc
diéu tri béng xa tri ngoai sau khang tri va bénh tién trién [152]. Muc dich xa
tri ngoai giam nhe dé giam tién trién ciia bénh trong thoi gian nhét dinh va/
hodc giam dau dic biét ¢ nhitng bénh nhan bénh tién trién nhanh trong vong 6
— 12 thang nguy co de doa tinh mang hodc nhitng bénh nhan co6 triéu ching
dau kho kiém soat.
4.2.7 Phan tich hoi quy véi tién trién ciia bénh

Ung thu tuyén giap biét hoa tién trién duoc dinh nghia 1a su ton tai cla
mét hodc nhiéu tinh trang sau: xudt hién xam l4n tai chd, xuat hién ton thuong
méi nhu di can hach ¢d va/hodc di can xa, ton thuong tang kich thudc. Mot
danh gia gan day cua Russel va cong sy mo ta tat ca cac van dé lién quan dén
ung thu tuyén giap tién trién, tir viéc thiéu cac huéng dan day du va nhu cau

tiép can da chuyén khoa phu hop. Piéu nay 1a hét stc can thiét dé khic phuc
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nhimg thach thic ctia cac phan nhom ung thu tuyén giap dang biét hoa riéng
biét, chang han nhu nhitng phan nhém lién quan dén tinh triét dé coa phau
thuat, khong chi cit bo toan bd tuyén giap va hach bach huyét, ma tham chi ca
cit bo vong khi quan, cat bo thanh quan mot phan hodc toan bd [153]. Bao
céo ctia Juan Antonio Vallejo 54% bénh nhan duoc chan doan méc ung thu
biét hoa tién trién mdi mac va trong s6 do, 98% co6 di cin xa chii yéu anh
huong dén phdi va xwong. Nhitng phat hién ndy phu hop véi cac nghién ctru
khac cling mo ta mot nira sé bénh nhan giai doan tién trién c6 di can xa khi
dugc chan doan 1an dau [154]. Trong nghién ctu ctia ching toi c6 18,5%
bénh nhan ung thu tuyén gidp tién trién. Yéu t6 tién luong bénh tién trién cua
ung thu tuyén giap dang biét hoa khang tri v6i I-131, chiing t6i ghi nhan nguy
co cao hon & bénh nhan > 55 tudi co lién quan dén nguy co bénh tién trién so
v6i bénh nhan < 55 tudi (HR = 4,1; KTC95% 1,5 - 11,1). Két qua nay ciing
tuong déng voi nghién ciu cua Krzysztof Kaliszewski, két qua tién trién
nhiéu hon d3 dugc tim thdy dbi véi nhém bénh nhan > 55 tudi, trong d6 nguy
co méc bénh tién trién tai chd (T3 + T4) cao hon (OR = 5.21) va di can OR =
4,76 (p < 0,0001) [155]. Nhin chung, két qua cta chang t6i ting hd quan diém
cho rang viéc phan ting rai ro va diéu tri cho bénh nhan 16n tudi mic ung thu
tuyén giap 1a hop 1y. Ung thu tuyén giap dang biét hoa ac tinh hon & nhiing
bénh nhan tir > 55 tudi so véi nhitg bénh nhan tré tudi hon. Do d6, do tudi
nay phan tang hiéu qua nhiing bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa co tién
luong x4u, cho thdy né co thé hitu ich trong thyc hanh 1am sang.
4.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
4.3.1 Ty I¢ dap ung

Bénh nhan dugc phan loai dap tmg diéu tri thanh cdc nhom dap tng
hoan toan, dap tng khong hoan toan vé sinh hoa, dap ing khong hoan toan vé

cdu truc va dap tmg trung gian. Pap tng khong hoan toan vé sinh hoa trong
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d6 gia tri Anti Tg bat thuong hodc ting trong trudng hop khong phat hién cac
ton thuong khu tra bﬁng lam sang va can lam sang, dac bi¢t 1a hinh anh xa
hinh toan than véi I-131. Dap mg khong hoan toan vé ciu trac, 1a bénh c6
dap tmg nhung ton thuong tai chd hodc di can xa dai dang hoic méi duoc xac
dinh. Pap tng trung gian véi cac két qua sinh hoa hodc ciu trac khong dic
hiéu khong thé duoc phan loai mét cach chic chan 1a lanh tinh hay ac tinh.
Diéu ndy bao gdm nhitng bénh nhan c6 néng d6 khang thé antithyroglobulin
(anti-Tg) 6n dinh hodc suy giam ma khong c6 bang ching rd rang vé cau tric
cta bénh [156, 157].

Két qua nghién ctru cho thay sau diéu tri ¢6 3 truong hop dap ing hoan
toan v6i I-131 chiém 2,8%. Céc truong hop nay déu ¢ nhom bénh nhén tré
tudi khong di cin xa hodc di can phoi. Chu yéu 1a dap ung khong hoan toan
vé cau tric chiém 78,7% va khong hoan toan vé sinh hoa 14,8%. Khong tim
thay su khac biét vé murc d6 dép tng va nhom khang tri (p > 0,05). Ty 1¢ dap
g hoan toan thap cho thdy phan 16n bénh nhan khang tri I-131 déu ton tai
ton thuong ciu tric hodc bat thuong vé sinh hoéa kéo dai. Piéu nay phu hop
v6i ddc diém cua ung thu tuyén giap thé biét hoa khi dd c6 bang ching khang
I-131, dac biét & nhom bénh nhan c6 ganh nang di can 16n hoac tién trién
cham kéo dai. Viéc khong tim thdy mdi lién quan giita muc d6 dap tng va
nhom khang tri ciing cho thay khai niém khang tri cin duoc dénh gia da
chiéu, khong chi dya trén hinh &nh hoc ma con ca céc chi diém sinh hoc nhu
Tg va Anti Tg.

4.3.2 Tac dung phu
4.3.2.1 Tac dung phu ciia I-131 lién quan dén huyét hoc

Phan tich twong quan Pearson chung toi ghi nhan chi s6 twong quan r =

0,262 (p < 0,01) murc d6 twong quan yéu giita tinh trang thiéu mau va tong

lidu diéu tri I-131. Tir két qua cho thdy I-131 khong 1am ting nguy co thiéu
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mau ¢ ngudi bénh. Nghién ctru cta ching khao sat cac chi sd huyét hoc co
ban trude, thoi diém khang tri va thoi diém ghi nhan cubi. Qua phan tich
tuong quan Pearson ching toi ghi nhén chi s twong quan r = 0,025 muc do
tuong quan rat yéu giira chi s6 WBC va tong lidu diéu tri I-131. Tir két qua
cho thay I-131 c6 anh hudng khéng 16n dén chi sé bach cau. Két qua nghién
ctru cua Selin Soyluoglu so véi murc ban dau, gia tri bach cdu giam nhe sau 6
tudn, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké v& muc giam trung binh cua sb
luong bach cau (p = 0,010). Ty 1¢ thay doi s6 lugng bach cau thap hon duoc
quan sat thdy & nhom bénh nhan nhan 30 dén 50 mCi so v6i cac nhém khac
[150]. Ttr két qua ndy goi ¥ viéc theo ddi chat ché s6 lugng bach cau trong
mau ngoai vi & nhitng trudng hop khang tri dé tir d6 quyét dinh diéu tri 1-131
cho nhiing 1an tiép theo. Nén tam thoi ngimg diéu tri va theo ddi trong trudng
hop bach cau giam duéi 2 G/1. Trong nghién ciru ctia chung t6i khong c6 bénh
nhan nao phai ngimg diéu tri do giam bach cau.

Chi s Hb, phan tich tuong quan Pearson chiing toi ghi nhan chi sd
tuong quan r = 0,262 (p < 0,01) muc d6 twong quan yéu gitta tinh trang thiéu
mau & 3 giai doan dau, khang tri va lan khao sat cudi véi lidu diéu tri I-131.
Tir két qua cho thay I-131 khong lam ting nguy co thiéu mau 1d rang & nguoi
bénh ung thu tuyén giap thé biét hoa diéu tri v6i I-131. Ngoai ra, khong co su
khac biét co ¥ nghia thong ké vé sb lugng hong cu va tiéu cau sau diéu trj I-
131. Khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay twong dong
nghién ctru cua Selin Soyluoglu ndng dd6 Hemoglobin va sd luong tiéu cau
trude va sau diéu tri I-131. So véi mirc ban dau, gia tri huyét sic to va tiéu cau
giam nhe & ca 3 nhom lidu sau 6 tudn. Khong tim thay su khac biét dang ké
gitta cac nhom liéu vé mtc giam trung binh cua luong huyét sic td va sb
luong tiéu cau (p = 0,641, 0,376) [150]. Mot s6 nghién ctru da bao cdo rang

muc d§ tc ché tiy xuong nhe c6 thé xay ra & cad nhom dung liéu thap va liéu
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cao, véi y nghia 1am sang han ché va c6 thé cai thién mot cach ty nhién trong
nhitg thang tiép theo [148, 158, 159]. Mic du c6 ghi nhan giam nhe
hemoglobin sau I-131 & cac nghién ctru, nhung mirc d6 thay d6i khong dang
ké vé mat 1am sang va c6 xu hudng phuc hdi tu nhién theo thoi gian.

Phén tich trong quan gitta tong lidu I-131 va sb luong bach cau c6 mbi
tuong quan yéu (r=0,025) nhung viéc diéu tri I-131 ¢6 thé anh huong dén du
trit tiy xuwong, can luu v rang lidu cao I-131 tao ra sy (e ché tiy xuong cao
hon so véi liéu I-131 thap. Trong nghién ciru ciia Chalermrat Kaewput, tim
thiy 18 bénh nhan nghi ngo bi Gc ché tuy xwong sau khi duge diéu tri bang
600 mCi I-131, trong d6 hau hét truong hop nay (14 trudng hop) bi thiéu mau
[119]. Nghién ctru ctia Athanasios Bikas sau diéu tri I-131 tt ca cac thong sd
déu giam xudng mirc thip nhit sau 1 thang va sau d6 dan tro lai gia tri ban
dau, phan tich da bién cho thay ty 1¢ gitra liéu diéu trj I-131 thyc té so voi lidu
t6i da co thé dung nap c6 lién quan dén mirc d6 giam ctia WBC (p = 0,0038)
[160]. Tuy nhién, két qua ctia chng toi cho thay sd lugng bach cau khong cd
su thay doi dang ké tai thoi diém khéang tri va tai lan khao sat cudi cing, goi y
rang anh huong cua I-131 liéu cao 1én dong bach cau 1a han ché trong nhom
bénh nhan nghién ctru, sy giam nay thudng 13 tam thoi va hoi phuc dan, khong
gy suy giam tuy ning kéo dai trong da s6 bénh nhan vi vay st dung I-131
trong diéu tri can duoc theo ddi chit ché va diéu chinh lidu phu hop.
4.3.2.2 Tac dung phu dai han do I-131

Doc tinh lién quan dén diéu tri bang I-131 c6 thé dugc phan loai 13 cap
tinh hodc mén tinh. Tac dung phu cta I-131 hiém khi gay tir vong & liéu diéu
tri théng thudng ddi véi ung thu tuyén giap. Nong do sinh 1y cua I-131 trong
tuyén giap va tuyén nudc bot, va cac co quan khac nhu da day, c6 thé dan dén
doc tinh tir tén thuong mo tai chd lién quan dén hat beta phat ra. Viém tuyén

nudc bot, hoac viém tuyén nudc bot, thir phat sau liu phap I-131 1a mot bién
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chtng thuong gip trong truong hop cap tinh, dugc quan sat thay & 20% bénh
nhan [161]. Nguy co viém tuyén nudc bot va khd miéng phu thudc vao licu
luong [162]. Hau hét bénh nhan khong gip phai nhiing bién chung nay,
nhung khoang mot ph?m ba s6 bénh nhan duoc diéu tri béng I-131 s& bi giam
luong nudc bot khac nhau, véi 10% bi kho mié€ng nghiém trong. Mac du
khong duoc chuan héa, kich thich tuyén nudc bot va cac bién phap khac,
chéng han nhu bu nudc va st dung thude kich thich tuyén nude bot, ¢ thé
duoc st dung dé giam thiéu nguy co viém tuyén nudc bot. Két qua nghién
ctru cua ching to1 chua ghi nhan truong hgp nao khé miéng mirc d§ nghiém
trong. Mat khac do nghién ctru hoi ctru dua trén bénh an, phong van bénh
nhan qua di¢n thoai nén ciling chua luong gia dugc hét mic dd va sy anh
huong nén chit luong cudc séng cua tac dung phu nay.

Bén canh d6, trong thoi gian theo doi tiép tuc tir 2020 - 2024 chung toi
chua ghi nhan cac tic dung phu dai han nhu xuat hién ung thu thi phét (dic
biét ung thu trén hé tao huyét), xo phdi...Nghién ctru cia Nghi C Nguyen
tong hop mot s6 nghién ciru cho thay khong ¢ sy gia ting ty 1& mac bénh va
khong c6 loai ung thu thtr phat hodc nhom ung thu cu thé nao lién quan dén
phoi nhiém I-131 [143]. Tuy nhién mot s6 bao cdo khac chi ra rang liéu I-131
tich lfiy vuot qua 5,6-7,4 GBq (150-200 mCi) dugc phat hién 1a c6 nguy co
mic ung thu thir phat cao hon. Tuy nhién, khong thé dua ra ngudng liéu duoc
xac dinh rd rang dua trén tai li€u hién tai. Theo bao cdo cua Nghi C Nguyen
cling cho thay can than trong khi can nhic cac liéu phap I-131 lap lai dbi véi
ung thu tuyén giap biét héa di can, véi lidu tich liy vuot qua 37,0 GBq (1.000
mCi), do nguy co tiém an mic ung thu phat va cac doc tinh 1au dai khac
[143]. Két qua hién tai trong nghién ctru cta chiing t6i trén bénh nhan ung thu
tuyén giap khang tri v6i I-131 (tiéu chuan ciia ETA 2019) véi tong liéu trung
binh & mirc 1000 (750 - 1250) mCi khong ghi nhéan tac dung phu dai han nhu
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ung thu thir phat (Pic biét ung thu trén hé tao huyét) va xo phdi cho thidy mot
két qua tich cuc trong diéu tri ung thu tuyén giap biét hoa khang tri véi I-131.
4.3.2.3 Tac dung phu khac

Trong nghién ctru chung t6i khong ¢ trudng hop bién ching sau xa tri
ngoai. Theo cac nghién ctru trén thé gidi ngoai tic dung chdng khéi u cua xa
tri ngoai c6 thé gay ton thuong cho cac mo binh thudng nam trong ving xa tri
ngoai. Poc tinh sau xa tri dugc dinh nghia 1a céc bién c6 bat loi hodc bién
chtng xdy ra sau khi xa tri ngoai, c6 thé 1a bat ky thay d6i nao ¢ cac mo binh
thuong c6 tinh chéat tam thoi hodc vinh vién. N6 ¢ thé duoc coi 1a doc tinh
cap tinh khi xay ra trong vong 90 ngay sau khi diéu tri hodc doc tinh mudn
khi xay ra sau 90 ngay xa tri ngoai [163]. Doc tinh dugc phat hién 1a nghiém
trong hon khi xa tri ngoai két hop voi héa tri. Nghién ctru Cooper [164] va
cong sur bao céo rang ty 1& doc tinh cp tinh d6 3 trd 1én 14 77% & nhitng bénh
nhan dugc hoda xa tri ngoai trong khi chi c6 34% & nhitng bénh nhan chi duoc
xa tri ngoai. Tuy nhién trong nghién ctru ctia chiing t61 chi 5 trudng hop cé xa
tri ngoai, chu yéu la xa tri ngoai giam nhe tai co va xuong di can véi lidu xa
thap nén chua ghi nhan cac bién chtng lién quan dén xa tri ngoai [165].

Tac dung phu do liéu phap tring dich chu yéu 1a hoi ching ban tay (2
truong hop), mét moi (2 trudng hop) va 1 bién ching khac 1a ting huyét ap.
Két qua nghién ctu cua Simone De Leo bénh nhin duoc st dung
Lenvatinib trong diéu tri ung thu tuyén giap biét hoa khang tri véi I-131
déu gap it nhat mot tac dung phu, thuong gap nhat 1a mét méi, chan an, tiéu
chay va ting huyét ap [166]. Piéu nay cho thiy céac tac dung phu ghi nhan
trong nghién ctru ctia chung toi ¢6 xu huéng nhe hon hodc it gip hon, c6 thé
do thot gian theo doi ngén hodc do dic diém bénh nhan khac biét. Bién chiing
xuong, ching t61 khong ghi nhan truong hop gdy xuong, tuy nhién c6 9,3%

ngudi bénh phai st dung thude chéng hiy xwong (10/20 bénh nhan c6 di cin
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xuong). Viéc sir dung thudc chéng hity xwong chil yéu nham muyc dich phong
ngira bién chimg xwong, dic biét & nhom bénh nhan c6 nguy co cao.
4.3.3 Thoi gian séng thém toan b
4.3.3.1 Thoi gian song thém toan b chung

Bénh nhéan con séng trong thoi gian theo déi 13 92,6% (KTC 95%:
87,0 - 97,2). Sau thoi gian theo ddi diéu tri chiing t6i ghi nhan 8 trudng hop
tir vong chiém 7,4% (KTC 95%: 2,8 - 13,0). Ty 1¢ song thém tich liiy sau 60
thang 1a 99,1%, sau 120 thang 1a 94,5%, mdt s6 trudng hop theo doi trén
120 thang ty 1¢ séng thém tich Iiy 1a 92,6%. Thoi gian sdng thém toan bo
chung, trung binh 87,6 + 23,7 thang (KTC 95%: (83,3 - 91,9)) thoi gian
séng ngan nhit 1a 54 thang va 16n nhat 218 thang. Két qua nghién ctru cta
Capdevila J dbi v6i ¢& mau 16n hon nghién ctru ndy, bénh nhan duoc diéu tri
bang phau thuat tuyét giap, diéu trj tiép theo bang I-131 va liéu phéap uc ché
hormone kich thich tuyén giap v6i két qua dat dugc ty 1& séng thém chung
(0S) 14 97,7% sau 60 thang twong dong vai két qua nghién ciru cta ching
t6i [167]. So sanh vai két qua nghién ctu cua E. Charles Fortune ty 1¢ séng
thém chung 1a 100% trong thoi gian theo doi trung binh 7 nam (84 thang);
khong tai phat ro rang 1a 82%, tai phat trén dai thé hodc tai phat dua trén két
qua xét nghiém sinh héa 1a 72% [146]. Két qua nghién ctu cua
Uchechukwu C Megwalu ty 1& séng thém chung cua nguoi Philippines sau 5
nim (60 thang) 95,1% (KTC 95%: 93.9 — 96,2) két qua gan twong dong voi
két qua nghién ctru cta ching toi [168]. Mot nghién ctru cua Paritosh
Suman khéo sat ¢ nhimg bénh nhan mac ung thu tuyén giap biét hoa dugc
phau thuat cit gan hodc toan bd tuyén giap va diéu tri I-131 cho thiy thoi
gian séng thém trung binh 13 74,7 thang [169]. Bao céo gan dy cua Laura
Boucai khoang 44.000 truong hop ung thu tuyén gidp méi duoc chan doan
mdi ndm & MY, véi ty 16 séng thém sau 5 nim (60 thang) 13 98,5% [170]. Su
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khac biét trong két qua giira cac nghién ctru c6 thé 1a do khéac biét co ban vé
dan sb, dan toc, thoi gian theo doi bénh, phuong phap diéu tri va ¢ mau
gilra cac nghién cuu.

Thoi gian séng thém theo vi tri di can, nguoi bénh khong di can hoac di
cin phoi co thoi gian sdng thém t6t hon so v6i bénh nhan di cin xwong. Khac
biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két qua nghién ctru cia G Mazziotti, ty 1&
27,3% tir vong ¢6 lién quan dén su phat trién do di cin xuong gan twong dong
v6i két qua nghién ctru cta chang toi [171]. Két qua nghién ctu cioa J
Capdevila tai phat tai chd xay ra & 20% sb trudng hop va di can xa ¢ khoang
10% sau 10 nam (120 thang). Hai phan ba s6 bénh nhan niy s& s& tré nén
khang I-131, véi ty 1& séng sot sau 3 ndm (36 thang) dudi 50%. Di can phoi
ké, d6i khi chi rd rang trén xa hinh toan than ma khong c6 bang ching X
quang ctia bénh, & cidc nhém bénh nhan tudi tré hon (< 40 tudi) va co dap tng
t6t hon sau khi diéu tri bang I-131, ty 1¢ séng sot sau 10 nim (120 thang) 13
90,9% so vo1 68,9% va 30,6% & nhiing bénh nhan c6 di can dudi mot
centimet hodc 16n hon c6 thé phat hién dugce bang cac xét nghiém hinh anh
hoc [120]. Pbi véi di cin phdi voi kich thude budu nho hodc dang lan toa,
diéu tri bang I-131 c6 kha ning dap (mg hoan toan va khoi bénh, dic biét &
nhitg bénh nhan tré tudi [173]. Ty 1é séng sot & bénh nhan di cin xa rat khac
nhau, tuy thudc vao vi tri di can.

Xuong 13 vi tri di cdn xa pho bién thir hai trong ung thu tuyén giap sau
phdi. Di can xwong gy dau, hily xuong, gy xuwong, chén ép tiy sdng, 1am
giam nghiém trong chét lwong cudc séng [106]. Nhu vay, két qua nghién ciu
cho thay voi bénh nhan ung thu tuyén giap khang tri I-131 di can phdi va di
cin xwong nhin chung cac mo thirc diéu tri hién nay dang c6 hiéu qua tdt.

Thoi gian song thém theo nhém khang tri, két qua phan tich song thém

& nhom khang tri I-II-IIT sau thoi gian theo doi 120 thang 13 90,6%. Song
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thém theo nhom khang tri nhom IV 1a 94,3%. Tuy nhién sy khac biét nay
khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién ctru ctia Chalermrat
Kaewput cho thay hiéu qua diéu tri voi I-131 cta bénh nhan ung thu tuyén
giap thé biét hoa, khang tri nhom IV c6 ty 1& séng thém lau dai 1én téi 90%
sau 20 nim (240 thang) diéu tri thich hop.

Mic du, liéu phap I-131 cho két qua téng thé tot hon, mot sb bénh nhan
ung thu tuyén giap thé biét hoa di cin co tién luong xdu hon va thuong khong
dap tung voi liéu phap thong thudng, can nhiéu liéu diéu tri 1-131 hon [174].
Mot s6 nghién ciru cho thay 1/3 sb bénh nhén c6 tinh trang di can khong hip
thu I-131 (khang tri véi 1-131) va to vong. Nghién ctu trudc day cua
Wassermann phat hién ra r@fmg nhitng bénh nhan dugc phan loai 1a khang tri
tién trién c6 tién lugng xau hon. Nguogc lai, cac truong hop khang tri khong
tién trién cho thay thoi gian song thém kéo dai nén duoc theo ddi dai han
[105]. Nghién ctru ctia chiing t6i cho thay ty 1é séng thém cao (94,3%) sau khi
diéu tri I-131 véi lidu tich litly > 600 mCi. Su khac biét két qua nghién ctru
ctia chung t6i va nhiing nghién ctru khac c6 thé 1a do céac tiéu chi danh gia
thuyén giam hay tién trién khac nhau trong nghién ctru va thoi gian theo doi
ngan hon trong nghién ciru ctia chung t6i.

Thoi gian séng thém theo dang giai phau bénh, két qua nghién ctu
cling cho thdy ung thu tuyén giap biét héa dang dang nht c6 thoi gian séng
thém t6t hon dang nang. Khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Nghién
ctru cta Zhao cho thay nguy tir vong cao hon ¢ ung thu tuyén giap dang
nang (HR = 1,63; KTC 95%: 1,36 - 1,96, p < 0,01, n =2110) [175]. Nghién
ctru cia Arash Abiri trén bénh nhan phau thuat tuyén giap duoc diéu tri I-
131 ¢6 lién quan dén viéc giam ty 1¢ tir vong & ung thu tuyén giap dang nhu
(HR = 0,574; p < 0,001) va ung thu tuyén giap dang nang (HR = 0,489; p =
0,004) [176]. Mot tong hop tir nhiéu nghién ctru bao gdm 1738 bénh nhan
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ung thu tuyén giap thé biét hoa co di can phoi dd duoc dua vao dé phan tich
phan nhom mé hoc. Nhom ung thu dang nang c6 két qua diéu trj kém hon
so v&1 nhém ung thu dang nht. Tuy nhién, mgt nghién ctru ciia Pan Chen da
bao céo su khac biét khong dang ké vé ty 1é song thém chung va/hoic ty 18
song thém khong tién trién gitta hai nhém (HR = 1,32; KTC 95%: 0,54 -
3,21, p = 0,541, n=107) [177]. Nguyén nhan tir mot s6 nghién ctru cho thiy
ung thu tuyén giap dang nang c6 dic diém 1 thAm nhiém mach mau sém,
khién né c6 nhiéu kha ning giy di cin xa thong qua luu luong méau dén
xuong va phdi hon so v6i dang nhi.

Thoi gian séng thém theo giai doan bénh, nghién ctru ctia Chalermrat
Kaewput cho thay ung thu tuyén giap biét hoa & giai doan I c¢6 kha niang dap
g t6t v6i liéu phap I-131 [119]. Martins-Filho nhan thiy rang tinh trang
bénh co lién quan tich cuc voi giai doan bénh (TNM) bang phan tich hoi
quy da bién. Nhimg bénh nhan c6 giai doan cao hon (III va IV), trén 45 tudi
c6 tién lwong xau hon, nguy co tai phat cuc bd va di cin xa cao hon va can
liéu I-131 ngay cang cao hon [178]. Tuy nhién, trong nghién ciru cia chiing
t61 khong tim thay su khac biét vé ty 1& tir vong so véi giai doan bénh. Cho
thay phuong phap xac dinh giai doan bénh cua ung thu tuyén giap biét hoa
c6 nhitng khac biét co ban so vé do tudi so v6i cac nhom ung thu khac.
4.3.3.2 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri

Thoi gian song thém toan bo tinh tir thoi diém khang tri, ty 18 song
thém tich Iliy sau 36 thang sau khang tri 1a 95,4% con 92,6% sau 120 thang.
Thoi gian song thém trung binh sau khang trj 1a 55,6 + 22,3 (KTC95%: (51,3
- 60,1)), thoi gian ngan nhit sau khang tri 1a 1 thang (truong hop bénh tién
trién sau khang trj tir vong sau 1 thang), thoi gian dai nhét 13 107 thang. Két
qua nghién ctru ctia Johanna Wassermann thoi gian séng thém toan bo tir liic

khang tri 1a 8,9 nam (106 thang) (KTC95%: 5,4-NR) gan twong duong véi
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nghién ctru cua ching t61 [105]. Nghién ctru cua M. Finessi bénh nhan khang
trj v6i I-131 ty 18 sdng sot sau 5 nam (60 thang) theo bénh 14 60 —70% va ty 18
song sot sau 10 ndm (120 thang) 1a 10% [179]. Qua phan tich thoi gian sdng
thém toan bo theo dang di can tir thoi diém khang tri chung toi khong ghi
nhan tir vong & bénh nhan khong di cin, thoi gian séng thém ¢ bénh nhén di
can phoi tot hon bénh nhan di cin xwong. Khac biét co y nghia thong ké
(Phép kiém Log Rank p < 0,001). Tuy nhién khéng c6 su khac biét vé thoi
gian séng thém toan bo tir thoi diém khang tri theo dang giai phau bénh va
nhom khang tri (Phép kiém Log Rank).

4.3.3.3 Mo hinh hdi quy song thém toan bd chung

Chuing t61 ghi nhan mo hinh dy bao tir vong & nhém bénh nhan ung thu
tuyén giap biét hoa khang tri voi I-131, trong d6 ngudi bénh ung thu tuyén
giap biét hoa dang nang (HR = 27,4), véi tinh trang xdm lan v6 bao (HR =
21,6), v6i trudng hop nhiéu budu cé gia tri tién lugng tir vong trong ung thur
tuyén giap biét hoa khang tri voi I-131 (HR = 53,4). Ung thu tuyén giap biét
hoa 1a khéi u 4c tinh c6 ty 18 tir vong rat thap dic biét 1a dang nha. Trong
nghién ctru cia Tomislav Juki¢ [180], bénh nhan ung thu ¢6 di can xa co ty 1€
song sot sau 10 nam (120 thang) 1a 80%.

Trong mot danh gia co hé théng voi phéan tich tong hop, ctia Kim
Hyeonkyung nghién ctru tong hop céc nghién ctru & PubMed, SCOPUS, Web
of Science Core Collection va Cochrane Database of Systematic Reviews dé
tim cac nghién ctru ¢ lién quan, tong két ndy phat hién ra rang da 6 co lién
quan déng ké dén nguy co tai phat ting 1én, trong khi ty 1é song sét dic hiéu
bénh khong cho thy su khac biét [181]. Trong cac phan tich ctia Pacheco-
Ojeda Luis [182] nghién ctru ndy 1a xac dinh cac bién s nhan khau hoc va
lam sang ciling nhu diéu tri ctia bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa, dugc

diéu trj tai bénh vién tuyén ba & Quito, Ecuador, ty 1& nguy co da 6 tai phat co


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-35213-3_9#auth-M_-Finessi
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+H&cauthor_id=34410321
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https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Luis/Pacheco-Ojeda
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lién quan dén kich thude khdi u nguyén phat (1an luot 1a 1,81 va 1,90 d6i voi
1 cm so vd1 > 1 cm), $6 luong khdi u (HR: 1,45 va 1,95 ddi véi 2 6 so vai 3
6). Két qua phan tich da bién cuia chung toi ciing cho thay két qua twong tu.

Nghién ctru ciia Pacheco-Ojeda Luis cho thay su hién dién cua xam lan
khéi u duong nhu khong c6 ¥ nghia déi voi tién lwong dai han ctua bénh nhan
mic ung thu tuyén gidp dang biét hoa hodc ung thu tuyén giap thé nang. Cac
khéi u dugc bao boc voi xam 14n nang gidp vi mod duge coi 1a xam lan tdi
thiéu [6]. Mat khac, mot phan tich tong hop gan day da ching minh tac dong
dang ké ctia xdm 14n mach mau dén sy tai phat caa khdi u va su sdng thém &
nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa [183], vi vay céc tac gia khuyén
nghi xem xét su hién dién va mirc do xam 14n mach mau nhu mot yéu tb tién
luong bat loi & ung thu tuyén giap biét hoa. Trong mot nghién ctru 16n véi
nhitng bénh nhan duogc ding ky trong Co sd dit liéu ung thu qudc gia Hoa Ky
[184], d3 chimg minh rang sy hién dién cta xdm lan mach bach huyét &
nhitng bénh nhan mac ung thu tuyén giap biét hoa co lién quan doc 1ap véi su
suy giam kha niang song sot noi chung. Nguoi ta két luan rang nhiing bénh
nhan nay nén dugc coi 1a ¢6 nguy co cao hon va nén cn nhic manh mé hon
dén I-131 bd tro. Trong nghién ctru ctia chung t61, khi phan tich da bién, xaAm
14n v6 bao & ung thu tuyén giap biét hoa dang nang nhu mot yéu 6 tién luong
rat quan trong.

Tom lai, két qua nghién ctru ban dau cho thdy mé hinh lién quan dén tir
vong trén bénh nhan mic ung thu tuyén giap biét hoa tai Viét Nam, tuy nhién
con nhiéu han ché do c¢& mau. Khong thay mbi lién quan giita tir vong va
nhom khang tri ciing nhu lidu diéu tri. Ty 1& tir vong thdp sau thoi gian theo
ddi 120 thang cho thiy hiéu qua diéu tri caua I-131. Viéc diéu tri dua trén két
qua xa hinh toan than, két qua xét nghiém sinh hoa va dap tmg véi I-131, tur

d6 dua ra huéng dan diéu tri cu thé cho trudng hop khang tri nhém IV theo
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phan loai ETA 2019 ¢6 tiép tuc sir dung liéu trén 600 mCi néu két qua xa hinh
va sinh hoa cho thay ton thuong c6 dap tmg voi I-131.
4.4.Y NGHIA CUA NGHIEN CUU

Ung thu tuyén gidp biét hoa 1a loai ung thu hé théng ndi tiét phd bién
nhat, voi ty 16 chin doan ting nhanh & ca nam va nit. Hiép hoi Tuyén giap
Hoa Ky va hiép hoi tuyén giap Chau Au di cung cap mot hé thong phén ting
nguy co bénh 1y 1am sang, nhom bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa
thanh nhom c6 nguy co thap, trung binh hodc cao. Su gia ting dang ké vé ty
1¢ hién mac va méi mic bénh dugc phat hién tinh o, dic biét 13 ¢ nhom co
nguy co thap va trung binh, da lam ting tam quan trong cua chién lugc dicu
tri va theo doi dbi v6i thé bénh nay, xem xét cac tac dong d6i voi bénh nhan
va hé thong y té.

Piéu tri bang I-131 sau phau thuat cat bo tuyén giap toan phan hoic
g?m toan phﬁn va/hodc nao vét hach c6 hé théng dugc 4p dung dé loai bd md
giap va md budu con sot lai, giam ty 18 tai phat, di can, bénh tién trién bang
tac dung diét té bao 4c tinh & ca dang vi thé, dong thoi gitp xac dinh di cin
cuc bd hoac di can xa chua xac dinh b'fmg chup xa hinh toan than chan doan
v6i I-131, va co tac dung diéu tri giam nhe véi cac truong hop ¢ di cin xa. O
nhimg bénh nhan duoc phan loai 14 c6 nguy co thip va nguy co trung binh,
ligu phéap I-131 hién dang duogc ap dung dé tao diéu kién thuan loi cho viée
x4c dinh giai doan va theo ddi nong d6 thyroglobulin (Tg) bang cach loai bo
mo tuyén gidp con sot lai. Diéu can thiét 1a xac dinh liéu lugng I-131 s& giam
thiéu phoi nhiém phéng xa, tic dung phu, thoi gian nam vién va chi phi
nhung van mang lai hiéu qua diéu tri. Liéu thip 30 mCi thuong duoc wa
chudng hon liéu cao hon. Liéu cao ¢6 thé dugc wu tién & nhitng bénh nhan co

nguy co cao, cd bang chirng ton tai cia budu dai thé hodc di can...
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Két qua nghién ctru ctia chung t6i da ghi nhan hiéu qua cua liéu I-131 >
600 mCi van c6 hiéu qua trong kiém soat ung thu tuyén giap thé biét hoa trén
dan sd Viét Nam, khong ghi nhan céc bién chimg nghiém trong vé hé mién
dich va hong cau, ciing nhu cac tac dung phu dai han nhu xo phdi, ung thu
thr phat. Két qua cua chung toi ciing 13 két luan trong nghién ctu cua
Chalermrat Kaewput. Cac bién chimg sau khi diéu trj bang I-131 véi liéu tich
litly vuot qua hodc bang 600 mCi ¢ bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa la
thap va khong nghiém trong, ty 1& song thém cao ké ca trén nhom bénh nhan
di cin xa. Nghién ctru ctia chung t6i cho thiy rang quyét dinh thyc hién cac
phuong phap diéu tri tiép theo nén duoc thyc hién trén co sé ca thé hoa timg
truong hop vi tac dung c6 1oi c6 thé gy tranh cai [95].

Tom lai, két qua nghién ctru cung cap dit liéu dich t& va tién luong rd
rang cho nhom bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa khang trj i6t tai mot
trung tam diéu tri trong nudc. Huong dan chién luogc diéu tri ca thé hoa, dua
trén phan loai ETA va céc yéu to tién lugng. Khang dinh rang bénh khang tri
khéng dong nghia voéi tién luong x4u tuyét ddi, dic biét khi diéu tri va theo
doi sat. Vi vay, viéc diéu tri I-131 can dua trén két qua xa hinh toan than va
dap tng két cac két qua sinh hoa, tir 46 dua ra hudng dan diéu trj cu thé cho
truong hop khang tri nhom IV theo phan loai ETA 2019. Hién tai ching toi
van ghi nhan hiéu qua trén nhom bénh nhan c6 mirc liéu diéu tri tir 1000 mCi
tré 1én, tuy nhién can can nhic cac hudng diéu tri, duy tri st dung I-131 nham
giam chi phi diéu tri dang ké cho ngudi bénh, ciing nhu bién ching khéc.

4.5. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

Nghién ctru hdi ctru don trung tam, do do co thé ton tai thién 1éch chon
mau va thiéu so6t vé mat dir liéu, dic biét 1a cac yéu td 1am sang khong dugc
ghi nhan day du trong hd so bénh an. Thiét ké nghién ciru doan hé nhung

khong c6 nhém ching ddi chiéu (vi du bénh nhan khong khéang tri1 hodc bénh
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nhan khong tiép tuc diéu tri [-131), nén khong thé xac dinh dugc méi lién hé
nhan qua hoic hiéu qua tuong d6i ctia cac bién phap diéu tri. C& mau gidi han
& mot s6 phan nhom nhd, din dén giam do chinh xac trong phan tich dudi
nhom va khoang tin cdy rong & mot s6 udc luong rui ro (HR). Mat khac,
nghién ciru theo doi thoi gian dai nguy co mat mau thoi gian theo ddi khong
thuan nhat co thé bo sot thong tin trong qua trinh theo ddi. Thoi gian theo ddi
120 thang chua danh gia hét duge thoi gian hiéu qua diéu tri ¢ timg phuong
phép trén mot nhém bénh nhan. Vi vy, huéng nghién ctru sap ti, ching toi
tiép tuc theo ddi tiép sd bénh nhan trén va cac bénh nhan khac dé c6 thé danh
hiéu qua diéu tri ma I-131 mang lai, cling nhu céc bién ching xa c6 thé xuat

hién.



132

KET LUAN

1. Pic diém l1Am sang - cin 1Am sang bénh nhan ung thw tuyén giap
dang biét hoa khang trij I-131

- Pic diém 1am sang: nhom < 55 tudi chil yéu giai doan II (59,3%);
22.2% bénh nhan nhom > 55 tudi & giai doan IVb. Di can phéi chiém 63,9%,
di can xuong 18,5%; 16,7% khong di can.

- Bic diém giai phau bénh: ung thu dang nha 84,3%, dang nang 15,7%.

- Pic diém can 1am sang: xa hinh dwong tinh & vi tri khang tri: phoi
42,6%, xuong 12,9%; 16,7% am tinh. Chi sé Tg va Anti Tg huyét thanh déu
giam so v6i thoi diém trudc khang tri.
2. Pic diém cic nhoém khang tri va phuwong phap diéu tri sau khang tri

- Ty 1& cac nhom khang tri: cha yéu 1a Nhom IV: 63,9%. Nhom I:
11,1%, Nhom 1II: 16,7%, Nhom III: 8,3%. Khong ghi nhan khac biét co y
nghia thong ké gitta cac dic diém 1am sang ctiia nhom khang tri lién quan hap
thu 1-131 (nhom I-III) va nhom khang tri lién quan tong lidu I-131 (
nhomlV).

- Phau thuat sau khang tri 20,4%, chu yéu nao hach co. Di can hach 1a
yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké dén chi dinh phau thuét (p < 0,05).

- Tiép tuc diéu tri I-131 sau khang tri chiém 87,9%; trung vi tong liéu I-
131 sau khang tri 1a 400 (150-600) mCi, trung vi tong liéu tir thoi diém ban
dau 1a 1000 (750-1250) mCi. Di cin xa (phdi, xwong) 13 yéu t6 anh hudng co
y nghia t6i quyét dinh tiép tuc diéu tri I-131 (p < 0,05); khong tim thdy moi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké cua cac dic diém 1am sang khac t6i quyét dinh
tiép tuc diéu trj I-131 sau khang tri.

- M6 thtrc diéu tri phdi hop khéac: 4,6% dugc xa tri ngoai giam nhe;
6,5% diéu tri thudc trang dich.
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3. Két qua diéu tri
3.1. Ty I¢ dap ing va tac dung phu

Pa s6 ngudi bénh co dap ung khong hoan toan vé cau trac (78,7%) va
dap ung khong hoan toan vé sinh hoa (14,8%), chi c6 2,8% dap tng hoan
toan. Chua ghi nhén tac dung phu trén huyét hoc va céc tac dung phu dai han
nhu ung thu thr phat hay xo phoi.

Tién lugng bénh tién trién: bénh nhan > 55 tudi c6 lién quan dén nguy
co bénh tién trién so v6i bénh nhan < 55 tudi (HR = 4,1; KTC95% 1,5 - 11,1).
3.2. Thoi gian song thém toan b

- Thoi gian séng thém toan bd chung: tich lily sau 60 thang 1a 99,1%,
sau 120 thang 14 94,5%, mot s6 truong hop theo di trén 120 thang ty 18 song
thém tich liy 14 92,6%. Thoi gian sdng thém toan b trung binh 1a 87,6 + 23,7
thang (KTC95%: 83,3 - 91,9) ngan nhat: 54 thang va 16n nhat: 218 thang.

- Thoi gian séng thém toan bo tich liy sau khang tri: sau 36 thang la
95,4% con 92,6% sau 120 thang.

- Yéu t6 tién luong tir vong ¢ y nghia khi phan tich da bién:

+ Giai phau bénh dang nang c6 nguy co tir vong cao hon dang nhu
23,5% so v614,3% (HR = 27,4 ; KTC95%: 1,6 - 464,9).

+ Xam 14n vo bao ¢6 nguy co tir vong cao hon khong xam lan vo bao
10% so voi 6,5% (HR =21,6; KTC95%: 1,1 - 439,5).

+ Nhiéu budu cb nguy co tir vong cao hon so voi mot budu giap 9,7%

so vo1 2,8% (HR = 53.,4; KTC95%: 1,3 - 2138.8).
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KIEN NGHI

Viéc str dung I-131 trong diéu tri ung thu tuyén giap can dua trén két
qua xa hinh toan than va dap tng két cac két qua sinh hoa, tir d6 co6 hudng
diéu tri cu thé cho ting truong hop ca thé hoa trong nhom khang tri 4 theo
phan loai ETA 2019, c6 tiép tuc st dung trén liéu 600 mCi néu két qua xa
hinh va sinh héa dap tmg. Muc tong liéu diéu tri 600 mCi nén dugc ap dung
nhu mot gia tri tham khao trong theo doi, diéu trj bénh nhan ung thu tuyén
giap thé biét hoa.

Can cha y theo ddi chat ché diéu tri ¢ cac trudng hop bénh nhan ung
thu tuyén giap biét hoa khang tri phai phau thuét 1an hai, ung thu dang nang,

xam lan vé bao, c6 hoac khong kém theo di cdn xuong.
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