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PAT VAN PE

Theo ghi nhan ung thu toan cau GLOBOCAN 2022, ung thu thuc quan dang thi
4 vé s6 ca mac méi hang nam trong nhom ung thu dudng tiéu hda va 1a nguyén nhan
gay tir vong thtr 7 do ung thu véi 3.470 ca tir vong mdi nam tai Viét Nam [1]. Trong
bdi canh tan suat mac UTTQ gia ting dang ké trong vai thap ky gan day [2], dU di c6
nhiéu tién bo trong phau thuat, hoa tri, Xa tri va cac liéu phép sinh hoc phan tu, ty 16

tir vong do UTTQ van & muc cao.

Trong giai doan sém, phau thuat cit bo thuc quan van 13 phuong phap diéu tri tiéu
chuan. Tuy nhién, ddi véi giai doan |1, 111, phau thuat don thuan thuong mang lai két
qua han ché, véi ty 1& song con 5 ndm hiém khi viot qua 20% [3]. Mic du viéc lua
chon bénh nhan k§ ludng, cai thién cham soc tién va hau phiu, cling véi viéc ap dung
phau thuat it xam 1an két hop nao hach hai hogc ba ving da giup cai thién ty 18 song
con, nhung van con nhiéu kho khan. Ty 1& dién cit duong tinh van & muc cao (khoang
25-30%) va ty 18 tai phét tai chd hoic tai ving 1én dén 40% [3]. Nhiéu nghién ciu da
chi ra rang, viéc &p dung diéu trj tan hd tro trude phau thuét trong giai doan nay cai
thién dang ké ty 1é séng con khi so sanh véi phuong phap phau thuat don thuan hodc
diéu tri hd tro sau phau thuat [4, 5]. V& mit md hoc, UTTQ bao gdm ung thu biéu md
té bao gai (UTBMTBG) phd bién ¢ Chau A va ung thu biéu mé tuyén (UTBMT)
thudng gap & Chau Au. Hién tai, ca Mang ludi Ung thu Toan dién Québc gia (NCCN)
[6] va Hiép hoi Ung thu noi khoa Chau Au (ESMO) [7] déu khuyén céo hoa xa dong
thoi (HXDT) tan hd tro nhu diéu tri tiéu chuan UTTQ giai doan 11, 1. Khuyén nghi
nay dua trén két qua cia nghién ciru CROSS [8], cho thay ty I¢ séng con 5 nam cua
nhom UTBMTBG dat trén 60%. Nhiéu nghién ctu tiép theo da cung cd vai tro cua
HXPT tan hd tro, thé hién qua viéc tang ty & dap tng hoan toan bénh ly (pCR), ty 18
dién cat khong con buéu (RO) va kha ning kiém soat bénh tai chd [9]. Tuy nhién hau
hét cac nghién ciru déu dugc thyuc hién & cac nudc phuong Ty va bao gom ca 2 loai
mé hoc UTBMTBG va UTBMT. DPang chu y, nghién citu NEOCRETEC5010 [5] da
dua ra két qua nhat quan vai nghién cttu CROSS [8] khi so sanh hiéu qua cia HXDT



tan hd tro gitta dan s6 phuong Tay va phuong Pong, voi ddi tugng nghién ctiu hoan
toan la UTBMTBG.

Tir ndm 2018, Bénh vién Ung Buéu Thanh phd H6 Chi Minh d4 trién khai diéu tri
HXDT tan hd tro cho bénh nhan UTTQ 1/3 nguc giita va dudi & giai doan 11, 111
Phuong phap nay dugc ky vong khong chi cai thién ty Ié séng con ma con ting kha

nang kiém soét tai chd, t6i wu hoa quy trinh cham soéc¢ bénh nhan.

Trong bi canh ty 16 UTBMTBG chiém wu thé trong dan s6 UTTQ tai Viét Nam,
mot cau hoi quan trong can duoc l1am rd 1a: Liéu viéc ap dung hoa xa ddng thoi tan
hd tro sau d6 phau thuat & bénh nhan UTTQ giai doan |1, 111 tai Viét Nam c6 an toan
va hiéu qua vé mit sbng con? Nghién ciru nady nhiam muc dich danh gia va cung cap
bang ching thuc tién cho cau hoi trén, dé& xuét co sé khoa hoc cho viéc téi vu hoa
phac d6 diéu tri diéu tri UTTQ biéu md té bao gai tai Viét Nam.

Dé tra 11 cau hoi nghién ciu, ching t6i tién hanh thuc hién dé tai nay véi ba muc
tiéu chinh:

1. Panh gia mtc do an toan va hiéu qua ctia phau thuat ndi soi cit thuc quan va
nao hach ving sau HXDT tan hd tro thong qua cac bién sb: thoi gian phau thuat,

luong méau mat, s6 lugng hach nao duoc, tai bién, bién chimg sau phau thuat.
2. Xac dinh ty 1é tac dung phu, ty 1¢ dap tmg mo hoc sau HXDT tan hd tro.

3. Xac dinh ty 1é sdng con toan b, sdng con khong bénh va ty 18 tai phat cia nhom
bénh nhan duoc phau thuat noi soi cat thuc quéan va nao hach ving sau HXDT tan ho

tro.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich té& hoc

Theo ghi nhan ung thu toan cau nim 2022 (GLOBOCAN 2022) [1], trén thé gigi
¢6 gan 600.000 truong hop ung thu thuc quan (UTTQ) méi duoc chan doan va gan
540.000 truong hop tir vong vi can bénh nay, trong d6 80% truong hop tir vong xay
ra & cac nude dang phat trién. Xuat d6 UTTQ c6 sy phan bd khong ddng déu trén thé
giéi, véi ty 1é mac cao nhat & Nam Phi, Pong Phi va Pong A. Nguoc lai, Tay Phi,
Trung Phi va Chau My ghi nhan xuat d6 thap nhat. Bac biét, "vanh dai ung thu thuc
quan” 1a khu vuc c6 nguy co bénh cao nhat, kéo dai tir mién BAc Iran, xuyén qua viing
Trung A dén mién Trung — Béc Trung Qudc. Tai cac khu vire ndy, nhu tinh Linxian
(Trung Qudc), tinh Golestan (Iran), Tay Kenya, Malawi, Eastern Cape (Nam Phi),
Calvados (Phap), Nam Brazil va Uruguay, ty 16 mic UTTQ c6 thé cao gip 50-100
1an so véi phan con lai caa thé gidi [1]. V& mat md hoc, UTTQ cha yéu bao gém ung
thu biéu mé té bao gai (UTBMTBG) va ung thu biéu mé tuyén (UTBMT). Trong do,
UTBMTBG la loai mé hoc phé bién nhat toan cau, chiém téi 90% cac truong hop
méc bénh trong "vanh dai ung thu thwc quan [1]. Ty 1é mac hai loai mé hoc nay khéc

nhau tly theo khu vure dia ly, chung toc, 16i song [1].

Tai Viét Nam, ciing nhu nhiéu quéc gia Chau A khac, xuit d6 UTTQ dang ¢ xu
hudng gia taing. Theo GLOBOCAN 2022, Viét Nam ghi nhan 3.686 truong hop

UTTQ méi méc va 3.470 trudng hop tir vong do can bénh nay mdi nam [1].
1.2. Giai phau hoc

Thuc quan 1a doan dau 6ng tiéu hoa, ¢6 cau trdc hinh dng, ban chat 13 mot éng co
— niém, nira trén det theo chiéu trudc — sau, nira dudi tron. buong kinh thuc quan
thay doi theo timg doan, trung binh khoang 2-3 cm theo chiéu ngang va 2 cm theo
chiéu trudc sau. O doan trén, thuc quan di ngang sau khi quan va hoi chéch vé bén
tréi roi di chéo qua mat sau cia phé quan goc trai, xudng phia sau tim, di truéc cung

do6ng mach chi rdi vao 16 co hoanh ngang véi dbt sdng nguc thir 10 va két thic & chd



ndi thuc quan-da day hozc 15 tdm vi cua da day (co that thuc quan dudi) tai vi tri d6t
séng nguc tha 11. O trang thai nghi, thuc quan 1a mot khoang 4o, hai thanh ép vao
nhau. O doan nguc do ap suét cua 16ng nguc, 10ng thuc quan ma ra khi hit vao. O
doan c6 va bung, do &p suat cb dinh nén khong thay doi khi hit thé. Chiéu dai trung
binh thay d6i theo tim véc ngudi, tudi va gidi. O ngudi truang thanh, thuc quan dai
trung binh khoang 25 + 5 cm [10].

Theo quy wéc caa Hiép hoi Quéc té chong ung thu (UICC) va Uy ban lién két Ung
thu Hoa ky (AJCC) phién ban 8 (nam 2017) [11], thuc quan duogc chia thanh bbn
doan theo méc giai phau va khoang cach noi soi nhu sau: (1) Thuc quan co: tir b
dudi sun nhan (ngang C6) dén 16 vao 1dng nguc (ngang hdm tc), dai khoang 5 cm;
trén noi soi cach cung rang trén 15-20 cm. (2) Thuc quan nguc 1/3 trén: tir 16 vao
lbng nguc dén bo dudi tinh mach don (ngang carina), dai khoang 5 cm; trén noi soi
cach cung rang trén 20-25 cm. (3) Thuc quan nguc 1/3 gitta: tir bo dudi tinh mach
don dén tinh mach phdi duéi, dai khoang 5 cm; trén ndi soi cach cung rang trén 25-
30 cm. (4) Thuc quan nguc 1/3 dudi: tir tinh mach phdi dudi dén chd ndi da day-thwc
quan (GEJ), dai khoang 10 cm, twong tng v&i doan cach cung rang trén 30-40 cm
trén noi soi. Poan ndy gom doan trong nguc va doan trong bung (sau khi qua co
hoanh, kéo dai thém khoang 1-2.5 cm dén GEJ).

Trong thuc hanh 1am sang va nghién ctru ung thu thuc quan, dac biét la ung thu
ving 1/3 dudi va chd néi da day — thuc quan, viéc xac dinh vi tri khdi buéu phai tuan
theo cac hé thong phan loai chuyén biét dé dam bao tinh thong nhét trong chién lugc
diéu tri (pham vi cat bo, nao vét hach) va dénh gia tién luong:

1. Phan loai Siewert (Qudc té/Au — M¥) [12]

Dua trén vi tri trung tam khdi u so véi Puong Z (Z-line), ung thu ving ni da day—
thuc quan dugc chia thanh ba type: Type | khi trung tim khéi budu nam cach Buong
Z 1-5 cm vé phia trén (xa tri nhu ung thu thuc quan); Type Il khi trung tam khéi

budu nam tir 1 cm trén dén 2 cm dudi Pudng Z (X tri nhu ung thu tim vi “thuc su”);



va Type 111 khi trung tam khéi budu cach Puong Z 2-5 cm vé phia dudi (Xt tri nhu

ung thu da day duai tam vi).
2. Phan loai Nishi (Nhat Ban) [13]

Phan loai Nishi duoc st dung rong réi trong cac hudng dan diéu tri caa Nhat Ban
dé xac dinh ranh giéi gitta thyc quan va da day. Phan loai nay dinh nghia GEJ mét
cach chinh xac theo giai phau hoc ung thu, d6 1a Puong Z. Phan loai nay phan chia
ung thu vang ndy thanh hai nhém: (1) ung thu thuc quan khi trung tam khéi budu
nam > 4 cm phia trén GEJ va (2) ung thu tdm vi khi trung tm khéi buéu nam trong

pham vi <4 cm phia dudi GEJ.

b7 &
Cung réng trén' ) 7

\

N
Cor thit thyc quén trén 72__. % 15 cmL
- \ ‘ Thye quan doan cb
Hom G 20 em—— Thwe quan trén
0 Thye quén doan ngyr trén
T™ don >\ 25 ecm——
:jf-‘ Thyc quan doan ngyc gitra Thlyc quén gifl’a
~
™phdiduti — )~ || || 30em—

Thipe yuan wan nguc dudi
Thwe quan dwéi

Co thét thye quan duéi —————— || 40 cm——
4 S Chd ndi da day-thyc quan (GEJ)

-----

e
Hinh 1.1. Phan doan thuc quan twong &ng vVéi cung ring
“Nguon: Rice va céng su, 2017 [11]
1.3. Mach mau va than kinh chi phéi
1.3.1. Pong mach

Nguon cung cap dong mach phong pht caa thuc quan dugc chia theo ting doan
(Hinh 1.2). Cac nhanh cua dong mach giap dudi cung cip méau cho co that thyc quan
trén va thuc quan cb. Cac nhanh thyc quan cia dong mach chii nguc va cac nhéanh tan

ciia dong mach phé quan cip mau cho thuc quan nguc. Bong mach vi trai va mot



nhanh cia dong mach hoanh trai cung cip mau cho co that thuc quan dudi va doan
xa nhat cua thuc quan. Cac dong mach cung cap mau cho thuc quan két thic bang
moét mang ludi day dic, rong khap ¢ 16p dudi niém mac. Ngudn cung cip mau doi
dao va mang ludi mach mau dudi niém c6 kha ning thong ndi ¢6 thé giai thich sy
hiém gap cua nhdi mau thuc quan.

Nhanh thyc quan cia
dong mach giap dudgi

Nhanh thyc quan cia
dong mach gidp dudi

" -._-\.

Bong mach

canh chung 25
\ ! ’A
Bong mach
dudi don ‘

Than gidp 6
Dong mach dudi don
Pong mach dot sdng

Doéng mach canh chung

Bong mach phé quan phai
Pong mach phé& quan trdi trén

Bong mach chd nguc xudng
Cac dong mach thyc quin cha

Nhanh thyc quan
trai déng mach
da day

Bong mach vi trai

Cac dong mach v
hoanh dudi

Hinh 1.2. Cac dong mach thuc quan

“Nguon: Frank H. Netter, 2022~ [14]



1.3.2. Tinh mach

Hoi luu tinh mach ciing duoc chia theo timg doan (Hinh 1.3). Hé théng tinh mach
thuc quan bao gom 2 dam rdi: dam réi dudi niém mac va dam réi tinh mach thuc
quan. Tir dam rdi tinh mach dudi niém mac day dic s& do theo ving vé tinh mach
giap dudi va tinh mach don cubi cing d6 vao tinh mach cha trén. Dan luu tinh mach
thuc quan co do vé tinh mach giap dudi, trong khi dan luu tinh mach thuc quan nguc
d6 vé tinh mach don, ban don va phé quan. Dan luu tinh mach doan thuc quan bung
d6 vé tinh mach vi trai dé vé tinh mach ctra. Cac két néi dudi niém mac giira hé théng
tinh mach ctra va hé thdng & phan xa thuc quan tao thanh gidn tinh mach thuc quan
Xuat hién trong tang 4p luc tinh mach cira.

Tinh mach gidp dudi

Tinh mach canh trong

Tinh mach

Tinh mach dét sdng dudi don

Ong nguc

Tinh mach cénh tay
diu phai

Tinh mach chd trén
Tinh mach thuc quin §
(dam r6i)

Tinh mach
ban don phy

Tinh mach _ PR
ban don - 2o
Tinh mach don

Pam réi tinh mach dudi niém mac

Cac tinh mach vi ngdn

\‘3 1

Tinh mach vi trdi (vanh vi)
Tinh mach vi phai

Céac nhdnh thuc qudn cda tinh mach vanh

Tinh mach vi mac néi phai

Hinh 1.3. Tinh mach cung cap cho thuc quan

“Nguon: Frank H. Netter, 2022~ [14]



1.3.3. Hé théng bach huyét

Dan luu bach huyét cua thuc quan bao gom hai thanh phan chinh: cac mach bach
huyét trong thanh thuc quan va céc hach bach huyét nam ngoai thuc quan. Hé thong
bach huyét tai day rat phong pha, véi hai mang lu6i dudi niém mac chay doc theo
truc thuc quan va c6 su ndi thong véi nhau. Dic diém nay tao diéu kién thuan lgi cho
té bao ung thu lan rong theo chiéu dai cua thanh thuc quan [15]. Dich bach huyét tap
trung & 16p niém mac, xuyén qua con duong thong ndi & 16p dudi niém mac, 16p co
va db vé hach bach huyét doc bén ngoai thanh thuc quan. Mach bach huyét trong
thanh thuc quan tap trung cha yéu ¢ 16p dudi niém mac, tuy nhién ¢ 16p can niém
cling da c6, vi vay té bao UTTQ vén c6 thé di cin theo mach bach huyét ngay khi
budu con khu tri & 16p niém mac. O 1/3 trén thuc quan, bach huyét duoc dan luu vé
hach c6 sAu va cudi cung d6 vao dng nguc. Poan thuc quan 1/3 giira dan luu vé hach
trung that trén va trung that sau. Trong khi d6, doan thuc quan 1/3 dudi, bach huyét
dugc d6 vé hach than tang va hach vi trai. Do cac mang bach huyét théng ndi voi
nhau, dich bach huyét & bat ky vi tri nao trén thuc quan déu c6 thé lan theo ca hai
huéng, khién té bao 4c tinh d& di can vao hach trung that hoic hach 6 bung [16].
Khoang 43% cac ca mo tir thi cho thdy mang bach huyét duéi niém cé thé dan luu
truc tiép vao dng nguc, tao diéu kién cho di cin toan than [17]. Céc téng quan y vin
gan day ciing khang dinh dam rdi bach huyét duéi niém cua thuc quan cd thé ndi truc
tiép vao dng nguc, giai thich hién twong di can xa sém [18]. Bam réi bach huyét nay
phan bé doc, cho phép di cian xay ra doc lap véi do sdu xam lan caa khdi buéu.

Hach canh trong
Hach trén don

~ i
Mang bach huyét trong thanh thyc quan

Hach quanh TQ
Hach canh TQ

Mang bach huyét
ngoai thanh thyc quan  Hach tim vi,
théin tang

b
)
Hinh 1.4. Dan luu bach huyét caa thuc quan

“Nguon: David Sugarbaker, 2015 [15]



1.3.4. Sw phan bé day than kinh

Thuc quan dugc chi phéi bai than kinh giao cam va phd giao cam caa hé than kinh
tu cha. Cac day than kinh pho giao cam va giao cam sé& di theo day than kinh lang
thang dén thanh thuc quan. Vé chi phdi than kinh, 1/3 trén cua thyc quan nhan chi
phdi tir cac soi than kinh phé giao cam, di chuyén theo day than kinh quit nguoc
thanh quan, va cac soi than kinh giao cam xuat phét tir than giao cam c6. Phan thuc
quan nguc dugc chi phdi boi day than kinh lang thang, di qua dam réi thuc quan bao
quanh thuc quan xuét phét tir than giao cam & ngang muc carina. Cac day than kinh
giao cam xuét phét tir day than kinh cot séng nguc thir 5 dén 12 (T5-T12) di truc tiép

dén dam rdi thuc quan hodc dén hach than tang dé chi phdi phan xa cua thuc quan.

Thén kinh X trai

Thén kinh X phai

Dam réi canh tay

Thén kinh quét nguoc

thanh quan phai Dong mach canh chung

Dong mach than tay dau

Théan kinh quét nguoc

Cung tinh mach don thanh quan trai

Dong mach chi ngue

Mang phéi trung that ;
ang pnaoi trung tha Than than kinh X trudc
Dam rdi thuc quan

Co hoanh o
Mang ngoai tim

Hinh 1.5. Chi phéi than kinh caa thwc quan

“Nguon: Schuenke va cgng su, 2017 [13]
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1.4. Giai doan ung thw thuc quan
1.4.1. Hé thong phan giai doan TNM

Theo tai liéu huéng dan cia AJCC/UICC niam 2017, ung thu thuc quan dugc phan
giai doan dua theo hé thdng TNM véi “T” lién quan dén giai doan budu (Tumor), “N”
lién quan tGi giai doan hach (Node), “M” lién quan ti tinh trang di cdn xa (Metastasis)
[11]. Xép giai doan TNM phan biét theo loai md hoc, do biét hoa va ddi Voi
UTBMTBG con phu thudc vao vi tri khdi buéu. Phan loai TNM duogc danh gia dya
trén 1am sang (cTNM) bing hinh anh hoc va théng tin mé hoc téi thiéu. Phan biét véi
dir liéu phan giai doan theo mé bénh hoc ung thu (pTNM) duoc ghi nhan két qua qua

kiém tra bang kinh hién vi cac mau bénh pham duoc cit bo.

Bang 1.1. Xép giai doan TNM theo AJCC phién ban thir 8

entoRXepihang M0 ta tiéu chuin
Tx Khong xac dinh rd budu nguyén phat
T0 A e A .
Khong c6 budu nguyén phat
T Loan san do mo hoc cao, ung thu biéu md tai chd, con nam
IS ,
trong 16p bi€u mo
Budu
nguyén Buéu xAm nhiém 16p dém, 16p co niém hoic 16p dudi niém:
phat (T) T1 T1a: xdm nhiém 16p dém hoic 16p co niém
T1b: xam nhiém 1ép dudi niém
T2 Budéu xam nhiém 16p co
T3 r oA 1A o s .
Budu xam lan qua 16p 4o ngoai
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Yéuto \Xép hang MO ta tiéu chuin
Budu xam 14n céu trac 1an can
T4a (c6 thé cat bo dugc): xdm 1an mang phdi, mang
T4 tim, tinh mach don, co hoanh, phuc mac
T4b (khong thé cit bo dugc): xam lan dong mach chu,
than sdng, khi quan

NX Khong x4c dinh dugc hach vung
NO Khéng di can hach ving

Hach N1

. Di can 1 — 2 hach ving

vung (N)
N2 Di can 3 — 6 hach ving
N3 Di can > 7 hach vung
Di can xa MO Khong di can xa
(M) M1 C6 di can xa

GXx Khong xac dinh dugc do biét hoa
Gl i6t hoa tb

D) biét Biét hoa tot

Hoal(G) G2 Biét hoa vira
G3 Biét hoa kém

“Nguon: Rice va céng s, 2017 [11]
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Bang 1.2. Xép giai doan IAm sang ung thu thuc quan (CTNM)

NO N1 N2 N3 M1
Tis 0

Tl I I 1l IVA

T2 1l 1l i IVA

T3 11 11 11 IVA

T4a IVA IVA IVA IVA

T4b IVA IVA IVA IVA

“Nguon: Rice va cng su, 2017 °[11]

Danh gia vi tri budu thuc quan 1a mot budc rat quan trong duoc xac dinh boi noi
soi thuc quan va hinh anh CT scan nguc - bung. Pinh nghia cta vi tri budu trén lam
sang da thay doi tir ria trén cua budu (phién ban thir 7) thanh trung tm cua khéi buéu
(phién ban tht 8), tinh tir cung rang. Vé mat 1am sang, viéc xac dinh trung tam cua
budu cho phép xac dinh ddng thoi ria trén, dudi cia budu cing nhu chiéu dai cua
khéi buéu. Can phai phan biét duoc gisi han cia UTTQ c¢b va nguc trén ciing nhu
giéi han dudi cua nguc dudi va chd ndi thuc quan-da day (EGJ) dé c6 thé lap duogc

ké hoach diéu tri phi hop cho ting ving.

Bang 1.3. Vi tri bwéu thuc quan loai ung thw biéu mo té bao gai

Vi tri buéu M0 ta tiéu chuan
X Khoéng xac dinh vi tri
Trén Thuc quan ¢6 dén bo dudi tinh mach don
Giira Tir bo dudi tinh mach don dén bo dudi tinh mach phéi dudi

Tir bo dudi tinh mach phoi dudi dén da day, bao gom chd ndi thuc

Duai quan — da day

Ghi chu: vi tri dugc xac dinh dya trén trung tdm caa budu thuc quan

“Nguon: Rice va céng sw, 2017 °[11]
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Céc yéu t khdng phai giai phau cling dong mot vai tro trong tién luong bénh, bao
gom giai phiu bénh va d6 biét hoa khdi buéu. Ung thu biéu mé té bao gai
(UTBMTBG) thudng cé tién luong theo timng giai doan kém hon so v6i ung thu biéu
mé tuyén (UTBMT). Hon nira, do biét hda ciia budu ciing anh huong dang ké dén
kha ning sdng con. Cac budu cé do biét hoa tét va trung binh (G1-2) cho thiy tién
luong tét hon dang ké so voi cac budu co do biét hda kém (G3), ap dung cho ca hai
loai mé hoc UTBMTBG va UTBMT. Dic biét déi voi UTBMTBG thuc quan, vi tri
ctia budu con 1a mot yéu té tién luong doc 1ap. Cac budu nam & vi tri trén va giira
thuc quan thuong co tién lwong xau hon so véi cac budu ¢ phan xa caa thuc quan.
Nhitng yéu té nay can dugc can nhic ki ludng khi danh gi tién lwong va xay dung
ké hoach diéu tri cho bénh nhan UTTQ.

Bang 1.4. Cac nhdm hach trong ung thw thuc quan theo AJCC™"

Ching hach vung S6 Tén
Hach ¢ 1R/1L Hach canh khi quan c6 dudi phai/trai
2R/2L Hach canh khi quan trén phai/trai
3P Hach trung that sau
4R/4L Hach canh khi quan dudi phai
5 Hach d6ng mach phi
6 Hach trung that trudc
Hach nguc 7 Hach dudi carina
8uU Hach canh thuc quan nguc trén
8M Hach canh thuc quan nguc gitra
8L Hach canh thuc quan nguc dudi
9R/9L Hach day chang phoi trai/ phai

10R Hach khi quan -phé quan
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Ching hach ving S6 Tén
15 Hach co hoanh
16 Hach canh tam vi
17 Hach vi trai
Hach bung 18 Hach gan chung
19 Hach lach
20 Hach thén tang

Nguon: Rice va cgng su, 2017 °[11]

Hinh 1.6. Ban d6 hach ciia ung thu thuc quan theo phan loai TNM.

Céc ching hach viing dé phéan giai doan ung thu thuc quan tir trai (A), phai (B),
va phia truéc (C)

“Nguon: Rice va céng sw, 2017 [11]
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Viéc phan giai doan ung thu ban dau dugc dé xuat cho “nhimg truong hop chua
dugc diéu tri trude d6 va mire do bénh phai duoc xac dinh va ghi nhan chi khi kham
1am sang”. Tuy nhién, sy thiéu chinh x4c trong phan giai doan 14m sang va danh gia
md hoc sau cét thuc quan di din dén viéc sir dung giai doan giai phau bénh sau cit
thuc quan 1am co sé duy nhat cho tat ca céc giai doan ung thu. Phan tich dit liéu
AJCCB @3 chung minh rang khong thé st dung cting mot loai phan giai doan cho tat

ca cac phan nhom do c6 sy khac biét rd rét vé kha ning sdng con.

Bang 1.5. Giai doan giai phau bénh sau phiu thuat cia UTBMTBG (pTNM)

Grad NO
N1 N2 N3 M1
Vi tri buéu | Dwéi | Trén/gitra
Tis 0
Gx, G1 IA
Tla
G2/3
Tib | Gx, GI1-3
Gl
T2
G2/3, Gx
G1
T3 G2/3
Gx/Lx

T4a Bit ki
T4b Bat ki

“Nguon: Rice va céng sw, 2017 [11]

Ngay nay, viéc xac dinh giai doan giai phau bénh sau phau thuat dang dan mat di
y nghia 1am sang trong ung thu giai doan tién trién vi phuong phap diéu tri da mo
thirc bao gdm diéu tri tan hd trg dang dan thay thé phau thuat don thuan. Tuy nhién,
pTNM vin phi hop véi bénh ung thu giai doan dau, vi nd phan anh chinh xac nhat

su that vé bénh ung thu va 1a diém tham chiéu dé danh gia kha nang song con [11].
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Diém méi caa phién ban thir 8 12 bd sung phan nhom danh gia giai doan sau diéu
trj tan hd trg va danh gia giai phau bénh ciia mau bénh pham sau phau thuat. Viéc b
sung nay xuat phét tir viéc thiéu thong tin vé phan giai doan giai phau bénh twong
duong cho nhém bénh nhan d3 trai qua diéu tri tan hd tro, ciing nhu su khac biét rd
rét vé kha ning song con giira cac nhom bénh nhan dua trén két qua diéu tri va giai
phau bénh sau phau thuat. Ty Ié sbng con caa cac nhém ypTNM khéc biét véi ty 16

séng con cia cac nhém pTNM tuong duwong [11].

Bang 1.6. Giai doan sau diéu tri tan hd hg (ypTNM)

NO N1 N2 N3 Nx M
T0-Tis I A IVA
Ti I A IVA
P I A IVA
T3 n | 1B IVA
T4a B IVA | IVA IVA IVA
Tab | IVA | IVA VA VA

“Nguon: Rice va céng sw, 2017 [11]
1.4.2. Phan loai JCED phién ban thi 12 [19]

Day 1a phan loai cua hiép hoi thuc quan Nhat Ban (JES) hop tac véi Hoi ung thu
da day Nhat Ban (JGCA) thuc hién. Trong qué trinh sira doi phién ban, phan loai

dugc dam bao tinh nhat quéan vai phan loai TNM caa UICC & miic d6 cao nhét co thé.
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Hinh 1.7. Bang dé hach theo phan loai JCED
“Nguon: Shinju Mine va céng su, 2024 [19]

Bang 1.7. Phan bd nhom hach theo vi tri bwéu theo phan loai JCED

Vi tri bwéu Hach vung M1la M1b

Thuc quan C6: 100, 101, 102mid, 104 R ) o
b Nguc: 105, 106rec Khong  Cac hach & vi tri khac

Co: 101 102
NauC Nguc: 105, 106rec, 106th, 14,  106pre, 106tbR, 112a0P,
gt 107, 108, 109, 110, 16, cac hach & vi tri khac

112a0A, 112pul
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Bung: 1, 2, 34, 7, 8a, 9, 11p,

19, 20
Cb: Khéng
Nguc: 105, 106rec, 106tbL,
107, 108, 109, 110, 111, 101
Vitri GEJ 112a0A, 112pul 104’ 16 Cac hach ¢ vi tri khac

Bung: 1, 2, 3a, 3b, 4sa, 4sb,
4d, 5, 6, 7, 8a, 9, 10, 11p,
11d, 19, 20

“Nguon: Shinju Mine va céng si, 2024 [19]
1.5. Chén doan giai doan IAm sang ung thw thuc quan

Xac dinh chinh x4c giai doan 1dm sang 13 budc thiét yéu dé dua ra quyét dinh diéu
tri ti wu va danh gia rui ro cho bénh nhan UTTQ. Trong béi canh diéu tri da mé thuc
ngay cang phat trién, cac phuong tién chan doan hinh anh va phuong phap xam 14n
da c6 nhirng cai tién vuot bac nham hd tro hiéu qua qua trinh nay. Cac xét nghiém
hinh anh hoc nhu siéu 4m néi soi (EUS), chup cit 16p vi tinh (CT scan) va chup PET
dong vai tro quan trong trong viéc danh gia mirc d6 lan rong cua budu. Bén canh do,
cac phuong phap xam 14n nhu cit niém mac qua ndi soi (EMR), cit dugi niém mac
qua ndi soi (ESD) va ndi soi 6 bung chin doan ciing cung cap thdng tin chi tiét vé sy
xam 14n tai chd va di can vang [20]. Mdi phuong phap déu c6 nhimg wu va nhugc
diém riéng. Tuy nhién, viéc két hop da phuong thuc trong xac dinh giai doan 1am
sang gilp cai thién dang ké kha ning danh gia chinh xac muc d6 lan tran cua té bao

ung thu ngay tir khi chan doan.
151.CT

CT la phuong phap phan giai doan duoc str dung phé bién nhat tai thoi diém méi
chan doan UTTQ. Hinh anh CT scan cung cap nhiéu thong tin lién quan dén tat ca
cac giai doan cua bénh tir chinh khéi budu nguyén phat (giai doan T), dén hach (giai
doan N) va di cin xa (giai doan M). Ngoai ra, phan 16n bénh nhan UTTQ c6 biéu hién
bénh tién trién & giai doan phat hién, vi vay CT scan cd thé duoc st dung sém dé xéac

dinh tinh trang hep long thuc quan vén 1a dic diém chung cia cac khdi budu giai
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doan tién trién tai chd [21]. Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ vai tro cia CT scan

khéc nhau d6i véi giai doan T, N va M.
1.5.1.1. CT trong danh gia giai doan T

Do chinh xac cta CT scan da dugc ching minh trong xac dinh giai doan T 1a 80%.
Do chinh xac cu thé cua timg giai doan dao dong tir 75% dén 84,5% [21], vai két qua
khé thap & giai doan dau vi khdng thé danh gia truc tiép do sdu xam lan qua cac 16p
thuc té cua thanh thuc quan. Vi vdy, viéc phan biét khdi budu giai doan T1 va T2
bang CT scan la rit kho khan. O giai doan bénh tién trién, cd thé cai thién do chinh
xé&c cua CT scan bang cach cho bénh nhan udng thudc can quang dong thoi cé thé
danh gia tinh trang tic nghén caa long 6ng thuc quan. Dic biét, CT scan co thé phat
hién budu xam lan céc tang 1an can véi do chinh xac cao. D6 nhay cia CT scan doi
véi kha nang phat hién/loai trir giai doan T4 1én dén 100% trong mot s6 nghién ciu
Vi d6 dac hisu tir 52%-97% [21].

1.5.1.2. CT trong danh gia giai doan N

CT ciing da chitng minh mot sb loi ich trong viéc xac dinh di cin hach. Céc hach
thuong don c6 duong kinh truc ngan >5 mm va cac hach trung that >10 mm duoc coi
1a di can. Cac hach sau tru hoanh c6 duong kinh truc ngdn >6 mm va cac nhém hach
vi trai >8 mm dugc xem la nghi ngd. Céac hach bach huyét cé tinh chat khong dong
nhat, kich thudc 16n hodc dinh thanh chum tir 3 hach tré 1én ciing s& duoc xem |a nghi
ngo di cin [21]. Tuy nhién, CT scan ciing ¢ nhitng han ché nhat dinh trong phan giai
doan hach. Do tinh chat khdng xam lan ciia phuong phap nén viéc thu thap mo va xac
nhan mo hoc 14 khong thé. Hon nita, chup CT scan c6 thé bo qua nhiing hach cé kich
thudc nho nhung that su di can do phuong phap nay chi co kha nang phat hién nhiing
hach phi dai [21]. Biéu nay dan téi tinh trang dénh gia qua giai doan trong nhiing
truong hop cac hach bach huyét phi dai do phan ung. Do nhay va d6 dic hiéu trong
kha ning xac dinh hach trung that va hach 6 bung di can lan luot 12 30-60% va 60-
80%, c6 nghia la c6 khoang 20-40% bénh nhan khong duoc chan doan chinh xéc giai
doan hach [22].



20

1.5.1.3. CT trong danh gia giai doan M

CT 1a phuong tién hinh anh hiéu qua duoc lya chon dé phat hién di can phoi va
gan. Tuy nhién, d6 nhay cua CT scan trong viéc phat hién di can xuong duoc ghi
nhan thap hon han xa hinh xuong va PET. Ngoai ra, CT scan ciing c6 do chinh xéac
thap trong xac dinh tinh trang di can phic mac [21]. Nhin chung, CT scan c6 thé xac
dinh chinh x&c tinh trang di can trong 82% truong hop [21]. Viéc sir dung CT scan
lam phuong tién hinh anh dau tay 1a lya chon phi hop dé c6 thé 1én phuong an thuc
hién céc can 1am sang tiép theo. Nhirng bénh nhan ¢ giai doan sém c6 thé 1a ang cir
vién cua diéu tri noi soi cat rong tai chd vi vay s& duoc dé nghi thuc hién nhiing
phuong tién phi hop dé c6 thé phéan giai doan T chinh xac hon nhu EUS, ESD hoic
EMR. Nguoc lai nhitng bénh nhan ¢6 hinh anh tic nghén long thuc quan hoic buéu
tai chd xam lan cac tang 1an can c6 thé bo qua cac phuong tién EUS, ESD, EMR va
tién hanh thuc hién cac can 1am sang phu hop hon dé xac dinh kha ning cat bo thuc
quan ciing nhu diéu tri da mo thic [21]. Thém vao d6, bd sung PET/CT hoic noi soi

6 bung chan doan dé c6 thé chan doan chinh xac giai doan M.
1.5.2. PET/CT

Gia tri cua PET/CT trong chan doan va diéu tri bénh nhan UTTQ & trudc va sau
diéu tri tan hd tro da dugc chitng minh trong cac nghién ctu tién ciu. Nirmal va cong
su [23] dd danh gia tién cu 189 bénh nhan UTTQ c6 thé phau thuat cat bo, chan
doan giai doan dugc danh gia bang CT scan nguc - bung, Xa hinh xuong, CT scan
hoac MRI ndo theo chi dinh 1dam sang. Nhirng bénh nhan giai doan T1-3, NO-1 va
MO-1a (theo Hudng dan phan giai doan AJCC phién ban thir 6) du diéu kién dé dang
ky tham gia nghién ciru va duoc b sung thém PET vao chan doan phan giai doan.
Muc dich caa nghién ctru 1a xac dinh loi ich cua viéc bo sung PET (khdng kém CT)
tai thoi diém nghién ctu dé dénh gia giai doan 1am sang. Tac gia da chang minh sy
gia ting ty 1& phat hién tinh trang di cin trudc phau thuat ¢ 4,8 + 9,5% bénh nhan.
Hon nira, PET da xac dinh N1 ¢ 45/189 (23%) bénh nhan dugc phan giai doan NO

bang CT. Céc tac gia nhan dinh rang c6 mot nhém nho bénh nhan da duoc diéu tri



21

khéng phl hop véi giai doan bénh, nhitng nguoi ndy sé khong duoc diéu tri triét dé
néu sir dung thém phuong tién PET trong chan doan [23].

Nhin chung, kha nang PET/CT thay d6i phac do diéu tri cho bénh nhan UTTQ dao
dong trong khoang 20-40%, cha yéu do kha ning phat hién di can tiém an cua
PET/CT [21].

Hinh 1.8. Hinh anh ung thw thuc quan di can hach trén PET/CT
Cac hach di can quanh thuc quan dugc phat hién trén PET/CT (miii tén xanh)
“Nguon: Jonathan va cong su, 2018 [24]
1.5.3. EUS

EUS ¢6 d6 nhay va d6 dac hiéu tir 85-90% va do chinh xac tir 70-80% trong danh
gia giai doan T ciia UTTQ. EUS c6 d6 chinh xéac kha thap trong phan biét T ¢ giai
doan sém. Do chinh x&c cua EUS trong phét hién sang thuong giai doan Tla duogc
bao cao chi 39% va khoang 50-70% d6i voi sang thuong giai doan T1b. Mot nghién
ctru trude ddy con cho thiy do chinh xac cua EUS giam khi budu duoc xac dinh tir
T2 tro 1én trén hinh anh CT [25]. M6t phén tich gop da bao cao d6 nhay va do dac
hi¢u cua EUS trong phan giai doan T1, T2, T3, T4 lan luot 12 81,6%; 99,4%; 81,4%:;
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96,3%, va 91,4%; 94,4%; 92,4%: 97,4% [11]. Céc hach bach huyét duoc khao sét
bang EUS gém c6 hach viing va hach khéng phai viing (cN, cM), bao gdm hach quanh
budu, hach quanh khi quan, dudi carina, hach co hoanh, hach than tang, dong mach
lach va viing day chang vi gan. Céc khéi cau trac hinh tron, giam am, ranh gigi rd
xuat hién & nhitng khu virc ké trén déu duoc xem 12 hach di can. Va khuyén céo nén
x&c nhan md hoc cua cac hach nghi ngd bang EUS-ENA. Trong phan giai doan AJCC
[11] phién ban thi 8. phan giai doan hach I1&m sang & nhiing vi tri nay dugc danh gia
dwa trén sb lugng va vi tri ciia cac hach nghi ngo. Vi vay két qua EUS can phai bao
cdo sb lugng hach nghi ngd trong qué trinh thuc hién va ghi nhan két qua theo hudng

dan cua AJCC Vvé phan giai doan N.

Mic du EUS c6 nhiéu vu diém trong viéc danh gia budu tai chd nhung trén thuc
té VAn ton tai mot sé han ché. Pau tién, phuong tién nay phu thudc nhiéu vao bac si
thuc hién thu thuat. Tha hai, EUS bi han ché & bénh nhan c6 tic nghén thuc quan do
khéi budu vi ng noi soi khong thé di qua, chi danh gia dugce budu va hach & phan
thuc quan phia trén vi tri tic nghén. Cudi cing, EUS c6 nguy co danh gia qué muc

giai doan T va N.
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UTBMTBG - cach cung rang 24cm

(a)

Hach quanh khi quan du 4 tinh chét nghi
Hinh anh xam lan 16p co trén EUS nhung

ngo ac tinh - xac dinh N1
khoéng xuyén qua l6p co dugce danh gia T2

(b) ()

Hinh 1.9. Sang thwong thuc quan UTBMTBG giai doan T2N1Mx
(2) Hinh anh khdi buéu cach cung ring 24 cm (miii tén den) trén hinh anh noi soi
thuc quan (b); Hinh anh xam 14n 16p co nhung khong xuyén qua 16p co trén
EUS (miii tén vang bén trai); (c) Hach quanh khi quan nghi ngo ac tinh(mi
tén vang bén phai)
“Nguon: Armen va cong sw, 2021 [26]
1.6. Cac phwong phap diéu tri ung thw thuc quan
1.6.1. Giai doan sém (cCT1NOMO)
Cit bo toan bo khéi budu en-bloc qua noi soi, sir dung phuong phap EMR hoic
ESD, 1a phuong phap diéu tri dugc lya chon cho c4c ton thuong ¢ loan san d6 md

hoc cao va hau hét cac khéi busu T1 [27]. Viéc phan giai doan bénh pham sau phau
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thuat dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh phuong phap diéu tri triét dé. Tuy
nhién, két qua nay chi mang tinh quyét dinh khi khong cé té bao budu & ria dién cit
va khong c6 cac yéu té nguy co cao di can hach nhu do sau xam 1an, xam 1an mach

mau va bach huyét, do biét hda kém, dang loét va kich thude budu 16n [27].
1.6.2. Giai doan bwéu tién trién trién tai chd (cT2-T4 hoic ctN1-3M0)

Phau thuat van 12 phuong phap diéu trj triét dé chinh cho UTTQ trong giai doan 1,
[11. Phiu thuat cit thuc quan md nguc kém nao hach 2 ving duoc uu tién lya chon
dbi véi nhém bénh nhan c6 téng trang tét. Trong trudng hop budu & doan xa thuc
quan, phuong phap Ivor Lewis thudng dugc ap dung. Nguoc lai v6i khdi budu & doan
trén va giita thuc quan, phau thuat McKeown 1a giai phéap thich hop hon. Déi Véi
nhitng bénh nhan khéng du sirc khoe dé chiu dung phau thuat 16n, phau thuat cit thuc
quan xuyén co hoanh s& xem 12 lya chon thay thé véi ty Ié tir vong thap va nao hach
gidi han hon [28].

Trong diéu tri UTTQ giai doan 11, 111 c6 thé cit bo, héa tri hoic HXDT tan hd trg
dd duoc chung minh 13 gitp ting ty 16 cit bo RO va cai thién ty 1& sng con. Do do,

phuong phap nay nén duoc xem xét cho tat ca cac bénh nhan du diéu kién.
1.6.3. Giai doan tré (giai doan di cin hoic giai doan buéu khong thé cit be)

Bénh nhan UTTQ giai doan di cin hodc budu khong thé phau thuat va khdng con
dap ung vai hda xa triét dé co tién luong rat xau véi thoi gian séng trung binh dudi
mot nam [29]. Trong nhiing truong hop nay, chién luge diéu tri tap trung vao liéu
phap toan than, uu tién cac phac do hai thude dé giam thiéu doc tinh va nang cao hiéu
qua diéu tri. Song song véi d6, chim séc giam nhe véi muc tiéu chinh 1a kiém soét
triéu chung va t6i wu hoa chat luong cudc song 1a mot phan quan trong trong qué
trinh diéu tri. Hoat dong nay khéng chi mang lai lgi ich cho bénh nhan ma con hd trg
toan dién cho gia dinh ho ca vé tam ly 1an thé chat. Sy phdi hop gitta diéu tri toan
than va cham séc giam nhe giap dam bao rang nguoi bénh co thé trai qua thoi gian
con lai voi it dau d6n va kho chiu nhat c6 thé, dong thoi cai thién sac khoe tinh than

cua ho trong giai doan cudi doi.
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1.7. Vai tro ciaa diéu tri tan hd tro trong ung thw thuc quan giai doan 11, 111
1.7.1. Hoa tri hay HXPT truéc mo

Muc dich cta ca 2 phuwong phap nham ting kha ning cét bo tén thuong nhd viéc

lam thu nho budu, giam giai doan bénh, ciing nhu tiéu diét nhimg di cin tiém an.

Ké tir khi cong b thir nghiém MAGIC [6] nim 2006 va thir nghiém CROSS [8]
nam 2012, diéu trj tan hd trg da tro thanh tiéu chuan diéu tri bénh nhan UTTQ doan
xa va EGJ giai doan Il, I1l. Hai nghién ctru mang tinh budc ngoat nay mé ta rd rang
loi ich 1am sang cua diéu tri tan hd tro dac biét 1a cai thién dang ké kha nang sdng con
toan bo. Nhitng két qua cta nghién ctru nay ciing ching minh tam quan trong cua
pCR nhu mét dau an sinh hoc dé cai thién két qua lau dai cia nhom diéu tri tan hd

tro.

Trong mot nghién ciru phan tich tong hop [30], két qua cho thiy viéc str dung hoa
tri truéc phau thuat gitp ting ty 1& song con sau 2 ndm 1én 7% so véi nhdm khong
hoa tri trugc md. Khi phan tich dudi nhém, héa tri khdng mang lai tac dong dang ké
vé ty 1& séng con ddi véi bénh nhan UTBMTBG, nhung lai mang lai lgi ich séng con
quan trong d6i véi bénh nhan UTBMT véi HR 12 0,78 va gia tri p=0,014 [30]. Do do,
tai Vuwong qudc Anh, héa tri trudc phau thuat da tro thanh phuong phéap diéu tri tiéu
chuén cho cac truong hop UTTQ doan gitra va doan dudi loai UTBMT. Tuong tu,
tai Nhat Ban, nghién ctru 14m sang pha III da chizng minh riang héa tri tién phau bang
phac d6 CF (Cisplatin va Fluorouracil) c6 lgi ich song con vuot tri so véi hoa tri sau
phau thuat cling bang CF trén nhdm bénh nhan UTBMTBG [31]. Két qua nay da dan
dén viéc hoa tri tan hd trg sau d6 phau thuat tré thanh phuong phap diéu tri chuan

cho UTTQ tién trién tai chd trong khu vuc nay.

Bén canh d6, mdt nghién ctu ngau nhién c6 d6i chiang (RCT) quy md lén duoc
tién hanh tai Hoa Ky da dua ra quan diém trai nguoc. Nghién ciu cho thay rang doi
v&i nhitng bénh nhan UTTQ tién trién tai chd, viéc thuc hién hoa tri trudce phiu thuat
khéng mang lai sy khac biét dang ké vé kha nang séng con l1au dai, trir khi c6 thé

phau thuat dat dién cat RO. Viéc chi dat duoc dién cat R1 (van con té bao ac tinh tai
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ria dién cat) 1a mot yéu t6 tién lwong rat xau va lam giam dang ké ty 1é séng con [32].
Mot phan tich téng hop gan day tir 18 nghién ctu ngau nhién c6 ddi chiing véi tong
cong 3.137 bénh nhan cho thiy HXPT tan hd trg mang lai lgi ich séng con rd rét so
v6i hoa tri don thuan ¢ bénh nhan ung thu biéu md té bao gai thuc quan. Cu thé, ty Ié
séng con sau 1 ndm ¢ nhém HXDT cao hon 51% so véi nhém hda tri don thuan (OR
=1,51; KTC 95%: 1,22—1,87), sau 3 nam cao hon 73% (OR = 1,73; KTC 95%: 1,38—
2,17), va sau 5 nam cao hon 61% (OR = 1,61; KTC 95%: 1,29-2,01). Ngoai ra, ty Ié
dap wng hoan toan vé md bénh hoc & nhém HXPT cao gip hon 5 1an (OR = 5,21;
KTC 95%: 3,12-8,69) va kha ning cit budu triét dé ciing cao hon dang ké (OR =
2,31; KTC 95%: 1,45-3,67) [9]. Nhitng két qua nay cung cb vai trd cia HXDT nhu
mot phuong phap diéu tri tiéu chuan trong phac d6 da mo thie, dic biét tai cac trung

tam diéu tri ung thu & Hoa Ky va chau A,

Nhiéu nghién ctru 14m sang d duoc tién hanh nham so sanh hiéu qua cua hoa tri
tan hd tro va HXDT tan hd tro trong diéu tri UTTQ. Hai nghién ctru RCT d3 cho thiy
két qua co phan nghiéng vé HXDT tan hd trg, tuy nhién khong dat ¥ nghia théng ké
khi so sanh v&i hoa tri tan hd tro ddi véi nhém bénh nhan ¢ mé bénh hoc 1A UTBMT
[4, 33]. Ngoai ra, mot nghién ctu thr nghiém 1am sang da trung tim tai Chau Au cho
thdy HXDT tan hd trg giup dat ty 16 pCR va ty Ié dién cit dat RO cao hon, dong thoi
giam ty 1& di can hach so vi nhdm hoa tri tan ho tro. Tuy nhién, nghién ctru nay chua
ghi nhan loi ich rd rang vé thoi gian séng khéng bénh tién trién hay ty 1é sdng con
toan bo 3 nam [34]. Phan tich gop cua tac gia Csontos va cong su [35] ciing cho két
qua nhat quan véi cac RCT trude do, khi trén quan thé UTBMT, HXPT tan hd tro
dem lai loi ich vuot troi vé pCR so vai hoa tri tan hd tro (OR = 0,27; KTC 95%: 0,16-
0,46; p < 0,001) nhung khong ghi nhan khac biét c6 ¥ nghia vé sdng con, tai phat tai

chd hay di cin xa.

Hién nay, viéc lua chon phuong phap diéu tri t6i wu cho bénh nhan UTTQ tién
trién tai chd van con 1a mot thach thac. HT tan hd tro c6 kha ning tac dong 1én bénh
hoc & cap do toan than va nhiing di can vi thé, trong khi HXDT c¢6 thé mang lai lgi

ich vé mat thu nho khdi budu va tiang ty 1¢ dat dién cat RO. Tuy nhién hién tai van
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chua c6 du bang chimg dé khang dinh phuong phap nao vuot tréi hon vé hiéu qua
diéu tri cho bénh nhan UTTQ tién trién tai chd. Tinh trang nay ciing phan anh sy thiéu
ddng thuan trong cac huéng dan diéu tri gitra cac qubc gia. Cac nghién cau tiép tuc
dugc thyc hién nham xac dinh phwong phap t6i wu cho ting nhdm bénh nhan dwa

trén ddc diém giai phau bénh va muc d6 tién trién cua ung thu.
1.7.2. Co s& cuia viéc lwa chon HXPT tan hd tro

Mac du UTBMTBG va UTBMT cé nhitng dac tinh sinh hoc khac nhau, dac biét
1a lién quan dén dap (ng véi buc xa, nhung trong nhiéu nghién cau trude day, ca hai
loai nay thuong duoc gop chung trong cac phan tich so sanh vé hiéu qua cua hoa tri
va hoa xa tri. Tuy nhién, thuc té cho thay bénh nhan c6 mé bénh hoc 1a UTBMTBG
thudng c6 xu hudng huong loi nhidu hon tir HXDT tan hd trg so véi bénh nhan
UTBMT. Ly do chinh c6 thé nam & sy khéc biét trong co ché sinh hoc cua
UTBMTBG, vdn c6 xu hudéng nhay cam hon vai bac Xa, dan dén thodi trién khoi
buéu tot hon va ting ty 1¢ dat RO khi két hop vai phau thuat [27].

Trong khi d6, bénh nhan UTBMT thuong dap @ng tot hon véi cac phac d6 hoa tri
tan hd tro ma khong can xa tri dong thoi. Chinh vi sy khéc biét ndy ma ngay cang c6
nhiéu dé xuat rang nén phan tich va diéu trj riéng biét cho UTBMTBG va UTBMT,

nham t6i vu hoa chién luoc diéu tri dya trén dic diém sinh hoc cua ting loai ung thu.

Khi thuc hién HXDT truéc khi phau thuat, sy tudi mau budu van con nguyén ven
nén co thé cung cap nhiéu oxy hon, qua dé cai thién kha ning dap ng vai Xa tri va
tang cudng phan bd thude hoa tri dén cac té bao ung thu. Piéu nay cd thé gidp lam
giam kich thuéc ciia budu va hach ving, tir d6 tang ty Ié dat dién cat RO 1a mot yéu
t6 tién luong séng con doc 1ap, cé vai trd quan trong trong viéc giam nguy co tai phat
tai chd do loai bo cac ton thuong vi thé ma kho c6 thé phat hién trong qué trinh phau

thuat.

Hon nira, viéc xac dinh dac tinh sinh hoc cta budu thong qua kha nang khong dap

ing voi HXPT c6 thé gilp dy doan trude, tranh nhitng cudc phau thuat khong can
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thiét. Piéu nay cho phép chi dinh phuong phap diéu tri phi hop hon véi ting bénh

nhan.

Ngoai ra, tiém nang thiét 1ap mot truong xa tri nhd hon va chinh xac hon ciing c6
thé cai thién do dung nap diéu tri va két qua diéu tri tong thé [34].

Cudi cuing, viéc cai thién kha nang tuéi mau ciing c6 thé giam thiéu nguy co di cin
Vi thé, qua d6 gdp phan nang cao tién luong cho bénh nhan ung thu,

Nghién cttu CROSS [8] di néu bat vai tro quan trong cia HXPT tan ho tro so véi
phau thuat don thuan trong diéu tri UTTQ. Pay 1a mot nghién ctu pha 111, da trung
tam, tap trung vao viéc danh gia loi ich cia HXDT tan hd tro sir dung Carboplatin va
Paclitaxel két hop véi xa tri 41,4Gy, so vai nhém phau thuat don thuan. Trong nghién
ctru, khoang 25% bénh nhan c6 md bénh hoc 18 UTBMTBG. Két qua cho thay ring
nhém bénh nhan nhan liéu phap da mé thic ¢6 sdng con trung binh 1a 49 thang, so
VGi 24 thang & nhém chi phau thuat (p=0,003). Ty 1& sdng con toan bd sau 5 nim
cling cao hon rd rét & nhdm bénh nhan HXPT tan ho tro so véi nhdm phau thuat don
thuan (47% so véi 34%, p=0,003). Pang chu v, ty 1 sng con khdng bénh ciing duoc
cai thién dang ké ¢ nhom diéu tri da mé thirc cho ca hai loai md bénh hoc: UTBMTBG
va UTBMT. Ngoai ra, nghién ctru ciing chi ra ring nhdm bénh nhan dugc HXPT tin
hd tro ¢ ty 1é tai phét tai chd thip hon (14% so véi 34%, p<0,001), ty I¢ dat RO cao
hon (92% so v&i 69%, p<0,001), ty 1& di cin hach thap hon (31% so vdi 75%,
p<0,001), va nguy co gieo rac phdc mac thip hon (4% so vai 14%, p<0,001). Tuy
nhién, khéng c6 su khac biét dang ké vé ty 18 bién chirng sau moé ciing nhu ty 16 tir

vong gitta hai nhom.

Nghién cu NEOCRTEC5010 [5] da xac nhan tinh an toan va hiéu qua cia HXDT
két hop véi phau thuat trong diéu tri UTBMTBG ¢ giai doan cT1-4N1MO hoic
cT4NOMO. Nghién citu nay c6 ¢& mau 16n, cho phép danh gia rd rang vé loi ich cua
phuong phép diéu tri ndy. Két qua cho thay rang HXPT tan hd trg khdng chi cai thién
ty Ié cat bo RO ma con lam giam ty ¢ tai phat va nang cao ty Ié séng con. Nhiing bénh

nhan tham gia nghién ctiu cho thay sy dap (ng tot voi phac d6 diéu tri nay, dong thoi
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xé&c nhan rang viéc két hop HXDT c6 thé dan dén cai thién trong viéc quan Iy bénh

va ting cudng chat lugng séng cho bénh nhan.

Nghién ctru RCT cta Thuy Dién (NEORes) [33] di so sanh truc tiép gitra hoa tri
tan hd tro va HXDT tan hd tro. Két qua cho thiy viéc bo sung xa tri ciing véi phac
dd hoa tri tan hd tro giup ting ty 1& dap tng vé md hoc, nang cao ty Ié dat RO va giam
ty 1& di cin hach so véi chi hda tri tan hd trg. Nhitng yéu t6 nay déu duoc coi la tién

lwong quan trong cho viéc kéo dai thoi gian sbng con caa bénh nhan UTTQ [33].

Tuy nhién, bén canh nhiing loi ich vé song con va ty Ié dap tmg md hoc ma HXDT
tan hd tro mang lai, mot s6 nghién ciru nho da bao cao rang phuong phap nay cé thé
di kém vai ty 18 bién ching sau phau thuat va doc tinh cao hon. Diéu nay da dan dén
nhitg kho khin trong viéc ap dung HXDT tan hd trg trong thuc hanh 1am sang tai
mot s6 quéc gia [30]. Cu thé, hda tri trude phau thuat va xa tri trede phau thuat déu
c6 thé gay ra cac tac dung phu nhit dinh, dic biét 1a cac tac dung phu lién quan dén
huyét hoc. Khi két hop ca hai phuong phap, mirc d6 tdc dung phu c6 xu huéng ting

1én, diéu nay c6 thé dan dén giam d6 an toan trong qué trinh phau thuat.

Trong nghién ctu tién ctu CMISG1701 [36] duoc thuc hién tai Trung Quéc, két
qua cho thay ty 1é tr vong do ung thu trong nhém HXDT tan hd trg thap hon so voi
nhom hoa tri tan hd trg. Tuy nhién, ty 1& séng con chung ciia nhém HXDT lai bi anh
hudng bai ty 16 tir vong cao lién quan dén phuong phap diéu tri, mic du sy khac biét
nay khong dat y nghia thdng ké (11 ca tir vong, chiém 19,3% so véi 6 ca, chiém 9,3%;
P =0,21) [36]. Céc tac gia cua nghién ctru da dit ra gia thuyét rang ty Ié tir vong lién
quan dén diéu tri cao & nhom HXPT tan hd trg o thé 1a do céc tac dung phu dai dang
cua lidu phap tan hd tro, dic biét 1a su thay doi trong sinh Iy phoi, dan dén suy giam
kha nang khuéch tan carbon monoxide. Phét hién nay chi ra rang mac do HXDT tan
hd tro ¢6 thé mang lai nhitng loi ich nhat dinh vé séng con, nhung ciing can can nhac
ky ludng vé céc tac dung phu lau dai va nhitng anh huang ciia chung d6i véi sic khoe
t6ng thé ctia bénh nhan trong qua trinh diéu tri. Tuy nhién, tac gia Guo va cong su [9]

da tién hanh mot phan tich gop va cho thay rang viéc ap dung HXDT tan hd tro va
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hoa tri tan hd trg khong 1am tang ty 1¢ bién chiing hau phau ¢ bénh nhan UTBMTBG
thuc quan. Mic du nhitng lo ngai vé tac dung phu cia HXDT tan hd tro 12 hoan toan
¢6 co s, nhung két qua nghién ciru da chitng minh rang phuong phap nay khong lam
ting nguy co rd miéng ndi. Pidu ndy c6 ¥ nghia 1am sang quan trong, vi rd miéng noi

la mot bién ching nghiém trong cé thé xay ra trong qué trinh diéu tri.

Cung véi do, trong nghién cau RCT JCOG 1109 (nghién cau NEXT) [37] duoc
cong bd vao nim 2022, ba phuong phap diéu tri di duoc so sanh trén nhdm bénh
nhan UTBMTBG thuc quan doan nguc, bao gom hoa tri hai thuéc, ba thudc, va
HXDT tan hd tro. Két qua cho thiy rang ca phac dd6 HXDT va phac db ba thudc voi
DCF khéng 1am ting ty Ié bién chung hay ty 18 tir vong sau phau thuat so vai phac
d6 hda tri tan hd tro hai thuéc CF. Nhiing phat hién nay cung cip thém bang ching
cho thdy HXDT va phac dd hoa trj ba thudc co thé duoc &p dung mot cach an toan
ma khong lam gia ting rai ro cho bénh nhan, tir d6 mé rong lua chon diéu tri cho
UTTQ doan nguc [37].

Két qua tir phan tich gop [9] cua 18 nghién ciru, véi tong cong 3.137 bénh nhan co
mo hoc 1a UTBMTBG, di chi ra rang ty 1¢ dat pCR va ty Ié cit bo khdi budu hoan
toan trong nhom HXDT tan hd trg cao hon dang ké so véi nhdm hoa tri tan hd tro.
Cu thé, HXDT lam ting ty 1& dap tng hoan toan 5,21 lan (p<0,00001) va ty Ié cit bo
hoan toan 1a 2,31 1an (p<0,0001). Bén canh d6, phén tich ciing cho thiy ty 1 séng
con toan bo ¢ 1 ndm, 3 nim va 5 nam ctia nhom HXPT tan hd tro déu cao hon so vai
nhom hoa tri tan hd tro, véi cac ty Ié twong tng l1a 1,51 (p=0,009), 1,73 (p<0,0001),
va 1,61 (p<0,00001). Nhitng két qua nay cho thiy HXPT tan hd tro khdng chi nang
cao ty 1é sdng con ma con cai thién kha ning diéu tri triét dé cho bénh nhéan ung thu.
Piéu dic biét quan trong la nghién ciu ciing chi ra khong cé sy khac biét dang ké
giita hai phuong phap tan hd trg vé ty Ié bién chiing sau phau thuat. Diéu nay cho
thdy HXDT tan hd tro ¢ thé dugc ap dung rong rdi ma khong lam gia tang nguy co

bién chiing, mo ra co hoi diéu trj tot hon cho bénh nhan UTTQ.
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1.7.3. Chon lya thoi diém phiu thuat

Khoang thoi gian téi wu tir IGc két thuc HXDT tan hd trg dén thoi diém phau thuat
cat bo thuc quan van chua duoc biét rd. Khoang thoi gian tri hodn phau thuat (TTS)
6 tuan tir HXDT dén phau thuat di duoc ap dung khi HXPT tan hd tro duoc gidi
thiéu lan dau tién vao nhimg nam 1960. Khoang thoi gian nay duoc cho 1a du thoi
gian dé bénh nhan phuc hdi sau cac diéu tri tan hd tro, thuyén giam cac phan tng
viém cap sau hda — xa tri gilip giam bdt nguy co bién chung phau thuat. Ngoai ra, tri
hodn phau thuat sau khi két thuc HXDT cho phép buéu tiép tuc thu nho do hiéu qua
cua tia xa, gilip giam giai doan bénh, ting ty & dat pCR, cai thién kha nang phau thuat
dat duoc dién cit RO. Ty Ié pCR va dién cit RO duoc xem la cac yéu té quan trong
trong viéc giam tai phat tai chd, giam di cin xa va cai thién ty 1& séng con cho bénh
nhan. Trong nhitng thap ky qua, khoang thoi gian duoc khuyén nghi pho bién nhat
gitta HXDT tan hd tro va phau thuat cho bénh nhan UTTQ 1a 4-6 tuan, duoc ap dung
ca trong thuc hanh 1am sang va trong hau hét cac thir nghiém duoc cong bd, bao gém
ca thir nghiém CROSS [8].

Trong mot nghién ctu quan séat dua trén nhém HXDT tan hé trg trong nghién ctu
CROSS [38], két qua ghi nhan rang ty Ié dat pCR ting dan theo thoi gian tri hodn
phau thuat, voi khoang thoi gian tir 6,5 dén 12 tuan sau khi hoan thanh HXDT. Diéu
nay cho thay rang viéc kéo dai thoi gian tri hodn phau thuat c6 thé mang lai loi ich
cho viéc cai thién dap ung diéu tri cua bénh nhan. Trong nhitng nim qua, thuc hanh
lam sang cho thay thoi diém phau thuat sau HXDT tan hd tro ¢ xu hudng kéo dai
khi quan sat trén cac doan hé hoi ciu. Noi bat, phan tich dir liéu DUCA tai Ha Lan
[39] giai doan 2015-2021 cho thay chi 13% bénh nhan dugc mo trong 5-11 tuan,
trong khi 87% duoc phau thuat sau 11 tuan. Tuy nhién, van ton tai quan niém cho
rang viéc tri hodn phau thuat c6 thé gay kho khin trong qua trinh thuc hién boc tach
do tang tinh trang xo héa sau xa tri, diéu nay cd thé cho phép khdi budu tai phat trién

va lam tang nguy co tai phat.
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M6t phan tich tong hop da cung cap bang chizng cho thay khoang thoi gian dai hon
(>7-8 tuan) gitta nCRT va phau thuat cit thuc quan co lién quan dang ké dén viéc
tang ty 186 pCR nhung lai dan dén ty 18 tir vong sau phau thuat cao hon va thoi gian
SCTB sau 2 va 5 nam thip hon. Ngoai ra, viéc tri hodn phau thuat sau HXDT khong
anh huong dén ty 1¢ dat RO hay nguy co bién chitng khau ndi thuc quan [40].

M6t nghién ciru RCT dau tién [41] da duoc thyc hién nham khao sat thoi gian phau
thuat toi wu sau HXDT tan hd tro cho bénh nhan UTTQ da chi ra rang viéc kéo dai
thoi gian tri hodn Ién t6i 10-12 tuan khéng mang lai nhiing lgi ich mong muén nhu
tang ty 1& dap tng md hoc hay bat ky két qua nao vé giai phau bénh so véi thoi gian
tiéu chuan 4-6 tuan. Thém vao d6, nhém bénh nhan duoc tri hodn dudng nhu cé ty 18
séng con kém hon, mic du sy khéc biét nay khong dat y nghia théng ké. Két qua nay
dan dén mot xu hudng than trong hon khi xem xét viéc kéo dai thoi gian tri hodn phau
thuat hon 6 tuan [41].

1.7.4. Phau thuat sau HXPT tan h tro

Phau thuat dong vai tro thiét yéu trong chién lugc diéu tri tAn hd trg cho bénh nhan
UTTQ. Viéc lra chon phuong phap phau thuat phi hop 1a rat quan trong dé dat duoc
dién cit RO va nao hach ddy du. Cac phuong phap phau thuat nhu Ivor Lewis hoic
McKeown, véi viéc nao hach hai viing hoic ba ving, thuong duoc chon dé dam bao

bénh nhan c6 co hoi dat dugc phau thuat triét dé.

Ngoai ra, phuong phap cat thuc quan xuyén co hoanh ciing da dugc ghi nhan anh
hudng dén viéc nao hach viing nguc. DU ¢6 nhitng quan ngai vé kha ning nao hach
khong day du, phuong phap nay van dugc xem 1a mot lya chon kha thi va dugc chap
nhan trong mot s6 nghién ctu trude day, bao gdm ca nghién ciu CROSS [8]. Vi vay,
dbi véi nhitng bénh nhan dugc phau thuat cat thuc quan xuyén co hoanh, c6 thé tai
phat sém la do khong dugc nao hach vung nguc, dac biét la trong nhitng trueong hop

chi phau thuat don thuan.

Mbt nghién ciu hdi ciru duoc cong bd vao nim 2022 boi tac gia Ising va cong su
[42] da phan tich dit liéu ctia 7.163 bénh nhan, duoc chia thanh hai nhém: phau thuat
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ma& nguc thong thuong va phau thuat xam 1an tdi thiéu. Két qua nghién ctiu xac nhan
rang nhdm bénh nhan thuc hién phau thuat xam l4an tdi thiéu c6 sb luong hach dugc
nao vét nhidu hon dang ké so véi nhém phau thuat mé nguc. Ty 1é dién cat dat RO
trong nhom phau thuat xam Ian t4i thiéu dat 96,1%, so véi 94,3% & nhdm md nguc
(p=0,053). Thoi gian nam vién sau phau thuat ciing ngén hon (9 ngay so véi 10 ngay
(p=0,001)). Hon nita, ty & séng con sau phau thuat cao hon dang ké & nhom phau
thuat xam 1an t6i thiéu (p<0,001). Mic du phau thuat xam 14n téi thiéu cd thé giam
thiéu chan thuong phau thuat & giai doan cip, nhung khong thé loai bé hoan toan ton
thuong phdi sau phau thuat do HXPT trudc d6. Diéu nay cho thay rang, mac du phau
thuat xam 1an t6i thiéu mang lai nhiéu lgi ich v& mit song con va phuc hdi, cac yéu
t6 khac nhu t6n thuong phdi van can dugc theo ddi va quan 1y trong qua trinh diéu tri
bénh nhan UTTQ.

M6t trong nhitng yéu té tién luong quyét dinh kha niang séng con caa UTTQ la
tinh trang di cin hach. Viéc nao hach dung va day du khong chi cai thién do chinh
xéc trong xac dinh giai doan bénh ma con gidp kiém soat bénh tai chd tét hon; tuy
nhién, anh hudéng cua viéc nay ddi vai thoi gian séng con van con nhiéu tranh cai.
Déi vai bénh & giai doan sém chwa di can hach, phau thuat nao hach rong rai ¢ kha
ning xac dinh giai doan bénh chinh xac hon, kiém soat bénh tai chd hiéu qua hon va
tham chi ¢ thé cai thién ty 18 séng con lau dai [43]. Pham vi lan rong va su phan bd
ctia hach phu thudc vao céac yéu t6 nhu loai md hoc, vi tri khbi budu, do sau xam lan
va liéu phap tan hd tro. Pang chu ¥, lidu phéap tan hd trg c6 kha nang lam thay doi xu
hudng phan bé di can hach [44]. Do liéu phap nay cd thé “tiét trung” cac hach vung,
viéc tiép tuc tién hanh nao hach rong rai tai nhiing vi tri da duoc “tiét tring” va tac
dong tién luong cua phuong phap nay van con 1a mot vin dé chua dugc xac dinh rd

rang.

Mot nghién ctu quy md 16n trén toan quéc tai Thuy Dién [45] di tap trung khao
sat mirc d6 dap ng cua hach sau lidu phap tan hd tro. Két qua tir nghién ctiu nay chi
ra rang bat ky liéu phép tan hd trg nao (bao gom ca HXDT tan hd trg) déu mang lai

hiéu qua trong viéc giam kich thudc khdi buéu va hach, dong thoi giam sb lugng
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hach bach huyét, s6 luong hach bach huyét di can, cing nhu ty 1¢ dién cit duong tinh
sau phau thuat [45]. Viéc phét hién cac hach kich thuéc nho ¢é trong mau bénh pham
la mot thach thirc d6i véi ca bac si giai phau bénh va phau thuat vién do su co lai cua

khbi buéu va hach sau diéu tri tan hd trg 12 nguyén nhan gay ra hiéu ang nay.

Tuy nhién, sau HXDT, tinh trang xo hoa va viém dinh tao thanh nhiing tré ngai ky
thuat ma phau thuat vién phai vuot qua khi muén thyc hién nao vét hach triét dé. Tia
Xa lam teo xo cac mach mau nudi c6 thé dan dén giam cung cap mau cho miéng noi
va ting nguy co ro miéng ndi [46]. Do do, viéc thuc hién nao hach chon loc & nhém
bénh nhan d3 trai qua HXDT c6 thé gip giam ty 18 bién chang ma van duy tri hiéu
qua diéu tri ung thu dai han. Piéu ndy nhan manh tam quan trong caa viéc phat trién
mot phuong phap danh gia dang tin cdy trude diéu tri nhim dy doan kha ning dap
g cua budu va hach dbi voi HXDT cho tirng bénh nhan UTTQ.

M&i quan hé gitra ty 16 sdng con va sé luong hach duoc nao trong ky nguyén liu
phap tan hd tro van con 1a mot van dé gay tranh cdi. Mic du ¢ y kién cho rang nao
hach mé rong c6 thé di kém vai ty 16 bién ching cao, nhung phuong phap phiu thuat
cit bo thuc quan theo ki thuat McKeown két hop véi nao hach mé rong, khi dugc
thuc hién tai cac bénh vién 16n, khong lam gia ting ty 1 tir vong va bién chung.
Phuong phap ndy c6 thé duoc lua chon nho vao nhitng loi ich nhu gitip xac dinh
chinh xé4c giai doan bénh, kiém soat bénh tai chd hiéu qua va cai thién ty 1 séng con.
Khi mirc d triét dé cua phau thuat giam, nguy co bo s6t cac hach di cin sé& ting, dan
dén sai sot trong viéc danh gia giai doan sau phau thuat. Do d6, mic do nao hach mg

rong dong vai tro thiét yéu trong viéc hd tro va danh gia hiéu qua diéu tri.
1.7.5. Ty I¢ dat pCR sau HXPT tan hd tro

Mot phan tich tong hop gom 84 nghién ctu [3] di cho thiy rang chua dén mot
phan ba s6 bénh nhan UTTQ giai doan 11, 11l dat dugc pCR sau khi héa tri hoic
HXDT tan hd tro. Ty 1é pCR & nhém UTBMTBG cao hon so véi nhom UTBMT, véi
ty 1& lan luot 12 32% va 6% [3]. Cac nghién ciu trude day di phat hién ra rang nhom

bénh nhéan dat duoc pCR ¢6 kha ning séng con lau dai hon so véi nhdm chi dat dap



35

ing mdt phan hoac khong co dap tung ddi vai lieu phap tan hd tro. Nhung ngdy cang
¢6 nhiéu bang chizng cho thdy muc d6 dap ang hach ving sau khi phau thuat cat bo
mai ¢6 thé phan anh chinh xac hon hoat dong sinh hoc va kha nang kiém soét tinh

trang di cin vi thé.

Céc nghién ctu gan déy tiép tuc khang dinh rang ty & dap ung sau hoa xa tri tan
hd tro c6 lién quan chit ch& dén tién lwong sdng con. Theo nghién cau cia Zhang va
cong su [47], mac du bénh nhan dat dap (ng hoan toan cé ty 1& sdng khdng tai phat
cao hon, van c6 khoang 6-10% trudng hop tai phat, chi yéu dudi dang di cin xa, va

phan 16n xay ra trong vong 2 nam dau sau phau thuat
1.8. Tinh hinh nghién cru tai Viét Nam lién quan téi luan an

Tai Viét Nam, viéc két hop da mo thuc trong didu tri UTTQ di duoc chu trong
hon trong nhitng nam dau thé ky XXI, dac biét voi cac phuong phap tan hd tro nham
cai thién tién lugng cho bénh nhan ¢ giai doan tién xa. Tuy nhién, sé luegng cac nghién

ctru V& hiéu qua va (ng dung cta phuong phap nay van con han ché.

Gan day, nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Minh Hué [48] di gop phan lam rd
vai trd cua hda tri tn hd tro trong diéu tri UTTQ giai doan tién xa tai chd. Cong trinh
nay danh gia hiéu qua cua phac d6 DCX (Docetaxel, Cisplatin, va Capecitabine) va
DCF (Docetaxel, Cisplatin, va Fluorouracil) trudc phau thuat. Két qua cho thay ty 1é
dap tng 1én toi 92,9%, giup tang ty 1é phau thuat triét dé, dong thoi giam thiéu dang
ké cac bién ching sau phau thuat. Dic biét, phuong phap nay con cai thién ro rét ty
1& séng con toan bd caa bénh nhan, nhan manh tiém ning cua hoa trj tan hd tro trong
viéc t6i uu hoa diéu tri UTTQ [48].

Tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé H6 Chi Minh, hoa xa dong thoi triét dé trong
diéu tri UTTQ nguc di duoc &p dung tir ndam 2013, danh dau mot budc tién 16n trong
diéu tri UTTQ tai Viét Nam. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Québc Bao [49] vao nim
2019 d4 bao cdo ty 1¢ séng con 2 nam cho nhom bénh nhan UTTQ giai doan tién trién
dugc hda xa dong thoi triét dé dat 28,3%, phan anh hiéu qua budc dau caa phuong

phap nay trong viéc kéo dai thoi gian song cua bénh nhan [49]. Ngoai ra, mot sb
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nghién ctru ban dau vé hoa xa ddng thoi tan hd tro & nhém bénh nhan UTTQ giai
doan II va III ciing cho thay két qua rat kha quan. Cac tac gia da ghi nhan ty 1& dap
tng md hoc cao, dic biét 1a ty 1¢ phau thuat dat dién cat RO ciing rat cao, cho thay
tiém ning ctia phuong phap nay trong viéc nang cao kha ning diéu tri triét dé ddi voi
UTTQ [50, 51].

Mic du nhitng dir liéu so bo cho thdy tiém ning cta phac d6 HXDT tan hd tro sau
d6 phau thuat cat thuc quan triét dé, song can luu ¥ rang, cac nghién ctu dai han
nham danh gia mot cach toan dién hiéu qua cua phuwong phap nay trén nhém bénh
nhan UTTQ biéu md té bao gai giai doan Il va 11 van con han ché. Viéc thiéu cac
nghién ciru dai han nay khién chung ta chua thé xac dinh mot cach rd rang tac dong
thuc sy cua phuong phap diéu tri nay Ién ty 18 sbng con toan bo ciing nhu chit lwgng
cudc séng cua bénh nhan sau diéu tri. Do d6, can c6 thém cac nghién cau véi thoi
gian theo d&i dai han dé danh gia chinh xac hon hiéu qua bén vitng cua phuong phap
HXDT tan hd trg két hop phau thuat trong diéu tri UTTQ biéu md té bao gai giai doan
I, T1l.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru mo ta loat ca, theo déi doc

Dan sb nghién ciu: nhitng bénh nhan UTTQ nguc cd giai phiu bénh 1a
UTBMBG duoc diéu tri phau thuat noi soi cit thuc quan va nao hach sau HXDT

tan ho tro.

2.2. P6i twong nghién ciru

2.2.1. Tiéu chuin nhan vao

UTTQ doan 1/3 nguc gitra — 1/3 nguc dudi dua trén hinh anh CT scan
nguc-bung (dinh nghia cua vi tri budu dugc tinh tir trung tdm cua khdi
buéu (theo AJCCEM)).

Giai doan 11 — 111 (theo AJCCE™).

Panh gia trude diéu tri thong qua hoi chan lién chuyén khoa 1a c6 kha
nang cit bo thuc quan.

Chi s6 KPS > 70.

Dy trit tay day du: s6 luong bach cau > 4.000/mm3, sé luong bach cau da
nhan trung tinh > 2.000/mm?3, Hemoglobin > 10 g/dl, s6 lwong tiéu cau >
100.000/L.

Chtrc nang gan, than binh thuong: Creatinine < 120 pmol/L, Bilirubin
toan phan 1,5 x gigi han trén.

Chtc nang tim mach: khong cé bat thuong trén ECG va EF > 50% trén
siéu am tim.

Chtic nang phoi: FEV1 va FVC > 70%.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

Tién st c6 bénh &c tinh nguyén phét khac, ngoai trir cac tinh trang sau:
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v/ Bénh 4c tinh da diéu tri v6i y dinh diéu tri triét can va khong ghi nhan bénh
con hoat dong trong >5 nim truéc lidu thudc nghién ciru dau tién, dong thoi
c6 nguy co tai phat thap.

v' Ung thu da khong phai melanoma hoac nét rudi ac tinh da diu tri day du,
hién khdng co6 bang chiing cua bénh.

v" Ung thu biéu mo tai chd da diéu tri day du, hién khong cd bang ching caa
bénh
- P tiing nhan xa tri vao ving 16ng nguc, trung that, hoic bat ky khu vuc

nao tring lip dang ké vai trudng xa tri du kién cho ung thu thuc quan.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Nghién ctru duoc thu thap sé liéu tir thang 12/2020 dén thang 30/6/2024.
Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Ung buéu thanh phé H6 Chi Minh.
2.4. C& mau nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké tién ctu, bao cdo hang loat ca

p(1-p)

n=1,962 x
dZ

. N ¢& mau can thiét.

. p: ty 1& woc tinh cua bién ¢ (ty 1é rd miéng ndi sau phau thuat sau diéu tri tan hd tro
dao dong tir 8 - 22%, chlng tdi lya chon ty 1¢ rd dy kién 1a 15%)

. d: sai s6 cho phép 10%

=== 1 =49 bénh nhan.

2.5. Xac dinh cac bién sé doc lap va phu thugc

Bang 2.1. Pinh nghia cac bién so doc 1ap va phu thudc

STT Ténbién Loai bién Pinh nghia

1 Gigi tinh  Binh danh Nam hoac ni
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STT Ténbién Loai bién

Dinh nghia

2 binh Tinh t&i thoi diém bénh nhan nhap vién diéu
2 Tuol :
luong tri
Triéu . Ly do chinh cia bénh nhan di kham: nudt
3 chung binh danh nghen/sut can/tinh co/khac
4 Tiéncan  Pinh danh Tién cin hat thudce 18/udng ruou
5 Bénhdi . oo Céc bénh ndi khoa di kém: tang huyét ap/tiéu
kem : duong/tim mach/viém gan/céac bénh ly khéac
6 BMI trudc binh Tinh theo cc}ng thue tai thoi Qiém bénh nhan
HXDT luong dong ¥ tham gia diéu tri
BMI trudc binh Tinh theo cong t[n’rc tai thoi diém béQh nhan
phau thuat luong sau HXDT tan ho tro va trude khi phau thuat
Chia lam 4 muc:
M Biénthe Khong sut can
8 uc sut NI 14 1 dén < 5% can nang
can bac . .
- Tu 5 dén <10% can nang
- > 10% can nang
Chia lam 4 d (theo phan loai cia T6 chiic Y
té thé gioi)
o . Do 0:Khong nghen
m'j\{lfg th " Blet:)nA;hu’ Do 1: Nghen thure an dac
(0) (v al
dne i Do 2: Nghen thirc an ban dac
Do 3: Nghen long
Do 4: Nghen hoan toan
Vi tri dugce xdc dinh tir cung réng ti trung tam
Cua budu thyc quan dua trén két hop ca noi soi
lan hinh anh CT scan.
- Thuc quan nguc gitra: Ttr bo dudi tinh mach
10 Vitribuéu BDinhdanh don dén bo dudi tinh mach phoi dudi (cach
cung rang tur 25-30cm)
- '[huc quan nguc dudi: T bo dudi tinh mach
phoi dudi dén da day (cach cung rang tir 30-
40cm)
1p Kichthuéc  Dinh Chiéu dai tinh theo mm cua budu dugc tinh
buéu luwong trén hinh anh CT scan theo AJCC 8™
1o Glaidoan pon danh Theo phan do AJCC 8

cT
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STT Ténbién Loai bién Dinh nghia
13 G pinh dann Theo phén o AJCC 8%
14 O@idoan b danh Theo phan do AJCC 8%
TNM
Sﬁ chu ky binh A \ A A A £ pn A L N
15 héa tri lrong So chu ky hoa tri bénh nhén co thé hoan thanh
6 =¥l Bish  Chisé FEVI duge do truse khi benh nhan bit
HXDT lugng dau HXDT tan ho tro
17 FEVlsa binh Chi s6 FEV1 dugc do sau khi bénh nhan hoan
HXDT luong thanh HXDT tan ho tro va trudc phau thuat
1g FVCtruee binh Chi s6 FVC dugc do trudc khi bénh nhan bat
HXDT luong dau HXDT tan ho tro
19 FVCsau  DBinh  Chiso FVC dugc do sau khi bénh nhan hoan
HXDT luong thanh HXDT tan ho tro va trudc phau thuat
o  EF trude binh Chi s6 EF trong siéu am tim duoc do truéc khi
HXDT luong bénh nhan bat dau HXDT tan ho tro
EE sau Binh Chi s6 EF trong siéu 4m tim duogc do sau khi
21 : bénh nhan hoan thanh HXPT tan ho trg va
HXDT luong , x A
trude phau thuat
by UMM pinh  Chi s albumin duge do truoc khi banh nhan
HXDT luong bat dau HXDT tan ho tro
Albumin Dinh Chi s albumin dugc do sau khi bénh nhz‘gn
23 : hoan thanh HXPT tan ho trg va trudc phau
sau HXDT luong A
thuat
Danh gia dap ung chu quan dya vao tri¢u
Pép tng chung giam ngét nghen. Gém 4 nhom:
) sau HXPT . h danh Nhoém 1: Trude diéu tri khdng nuot nghen
4 hennam  PINAah \hem 2: Hét nghen, dn udng lai binh thudng
sang Nhém 3: Giam nghen 1 phan.
Nhom 4: Khong thay doi
Dap ung , o oaa AL A ,
25  sau HXDT Dinh danh Panh gia dap tng dya trén noi soi thyc quan

trén noi soi

[52]
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STT Ténbién Loai bién Dinh nghia
Nhém 1 (CR): Bap ung hoan toan (hinh anh:
khong thay budu hodc mang xo seo kem sinh
thiet khong thay budu)
Nhom 2 (PR): Dap (tng mot phan (giam it nhat
30% kich thudc budu)
Nhom 3 (SD): Khong thay doi gi so véi trudc
diéu tri hoac c6 giam nhung khong dat duoc
30% kich thudc budu
Nhom 4 (PD): Tang kich thudc busu hoac
xuat hién thém sang thuong khi ndi soi
bap tng
sau HXDT .. Dbanh gia dap tng dua trén hinh anh CT scan
26 “yanhiph Pinhdanh theo tiéu chuan cia RECIST vi.1
anh CT
,;  Doctinh Biénthtr  Ghi nhan gié tri tir 46 3 tr 1én (theo phan do
huyét hoc bac CTCAE5.0)
Ghi nhan gia tri tir d6 3 tr¢ 1én (theo phan do
CTCAE5.0)
boc tinh T Chan doan viém phdi do xa: duoc ghi nhan
.. Bién thu RS N o~ PN
28 ngoai bac xuat hién hinh anh tham nhieém mdéi trén hinh
huyet hoc i anh hoc (Xquang hoac hinh anh CT scan nguc)
sau thoi gian HXDT nhung truéc thoi gian
phau thuat.
Thoi gian , ,
tr HXDT binh Tinh tir ngay tia xa cuoi cung den ngay thuc
29 P AR ~ N
toi phau luong hién phau thuat (ngay)
thuat
Thay di g Khéng thay doi can nang
A oo Bien tha A e i g AL
30 can nang ba Tang can so vadi trude dieu tri
ac Lo . S
sau HXDT Giam can so véi trude diéu tri
gy Thoi gian Binh  Tinh tir thoi diém bat dau phau thuat den ltc
phau thuat luong két thac cudc phau thuat (phat)
Phuong Nao hach 2 viing: nao hach bung va nguc
32 phapnao  Dinhtinh e 9. Nao Na ?,g M
hach Nao hach 3 vung: nao hach co, nguc va bung
Phuong Phau thuat noi soi hoan toan: ca thi nguc lan
33 phap phau Binh tinh N ' :

thuat

thi bung
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STT Ténbién Loai bién Dinh nghia
Phau thuat HYBRID: phau thuat noi soi thi
nguc+ Mo ma thi bung
Tong lugng mau mét tong cong duge woc tinh
Luong : tur theé tich dich hat trir dich rira, lwgng méau
, 7z Dlnh z ~ x n . p z ,
34 mau mat lon tha}m trén gac phau thuat va luong mau mat co
trong mo ong thé nhin thay dugc trén truong mo trong khi
phau thuat (ml)
Bao gom cAc tai bién xay ra trong cugc phau
Tai bién thuat va dugc ghi nhan bai phau thuat vién
35 trongphdu Dinhdanh - Tén thuong 6ng nguc: thay dich dudng trap,
thuat can phai kep hoac cot ong nguc.
- Thung rach khi quan
’ Tong s6 hach do phu thuat vién két hop véi bac
36 So hach binh si giai phau bénh boc vtéch, ghi nhan ’36 lugng
nao duoc luong 'gheo tirng nhom hach co, hach trung that va hach
0 bung.
Phau thuat vién gui tron bénh pham thuc quan
. sau khi boc tach hach, bac si giai phau bénh
37 TRG . DInNdann - 4:h gis dap tmg buéu theo thang diém TRG
(1,2,3,4,5) cua thang diém Mandard.
Hai ria dién cit trén va dudi cua bénh pham
, duoc phau thuat vié~n thu thap sau khi cat bo v@
38 Diéncat  Binh danh duoc bac si giai phau bénh kiém tra m6 hoc dé
xac dinh xem c6 con hién dién té bao ac tinh hay
khong
Céc bién chimg dugc ghi nhan sau phau thuat
va dugc dinh nghia theo ti€éu chuan caa ECCG
va theo phan d6 Clavien - Dindo cai bién
- Nhiém trung hé hap
Bién - Trzfm djc,h mang prf)l
39 changsau Dinhdanh - Tran khi mang phoi

phau thuat

- RO miéng nbi

- Do dudng trap

- Khan tiéng

- T vong chu phau
- Hep miéng ndi
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STT Tén bién

Loai bién

Dinh nghia

Téi phét/di

Téi phét tai chd: Xuat hién khdi budu &c tinh
mai trong hoac sét khu vuc cua khoi budu
nguyén phat ban dau hoac khu vuc hach ving.

40 cin binh danh  Di can: Xuét hién ton thuong 4c tinh mai & céc
co quan xa (vi du: phoi, gan, xwong, ndo) hoac
cac hach bach huyet khong thuoc vung dan luu
cua khoi budu nguyén phét.

La bién ¢6 ma nguoi tham gia nghién ciu chét

41 Tavong  Dinhtinh vi bat ky nguyén nhan nao, trong mét khoang
thoi gian xac dinh cua nghién ctu.

Puoc tinh tir thoi diém bénh nhan két thic

42 Thoi gian binh dicu tri tai thoi dieém bénh nhan tir vong do bat

SCTB luong ky nguyén nhan gi dugc ghi nhan qua lién lac
bang dién thoai v&i ngudi than caa bénh nhan.
Thai gian 5inh Pugc tinh tir thoi diém bénh nhan két thic
43 SCKB 111’(:7 ng dicu tri toi thoi diém bénh nhan dugc danh gia

la tai phat hoac di can.

2.6. Phwong phap va cong cu do ludng, thu thap sé liéu

2.6.1. Thu thap céc so liéu qua hé so bénh an

Dic diém nhém nghién ctu: dich t&, 1am sang va chan doan.

Danh gia doc tinh cAp trong qua trinh hda — xa tri do bac si xa tri danh gia
mdi chu ky va ghi nhan trong ho so.

Phuong phéap phiu thuat, dic diém chu phiu duoc béac si phiu thuat vién
ghi nhan theo dinh nghia bién.

Tinh trang tién trién bénh (tai phat/di can) dugc danh gia bang cac phuong
tién hinh anh theo tiéu chuan RECIST 1.1 do béc si chan doan hinh anh

thuc hién va hoi chan véi bac si phau thuat vién.

2.6.2. Thu thap qua lién lac bang dién thoai véi bénh nhan hoic nguwoi nha

cua bénh nhan

Tinh trang tir vong do bat ci nguyén nhan gi.
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2.7. Quy trinh nghién ctru

2.7.1. Chan do4an va danh gia truéce diéu tri

Panh gia trude diéu tri bao gom:

Hoi bénh sir, tién cin, thim kham 1am sang, danh gia mtc do nudt nghen,
tinh trang sut can

Tong phan tich té bao mau, chirc nang gan, than, do dién tim, siéu am tim,
do chirc ning ho hap va cac xét nghiém sinh hda mau khac

Noi soi thuc quan — da day dé xac dinh vi tri, hinh théi dai thé ctia khéi u
dong thoi sinh thiét dé c6 chan doan giai phau bénh.

Noi soi khi phé quan trong truong hop budu nam & thuc quan nguc gitra
sat véi vi tri carina.

Chup CT scan ¢6 - nguc - bung danh gia vi tri buéu, mac do xam lan,
hach ving di cin kém theo kha ning di cin gan hoic tinh trang gieo ric
phlc mac. Cac théng sb danh gia giai doan thdng qua hinh anh CT scan
s& duoc 2 bac si doc két qua.

Néu c6 thé, chup PET/CT - FDG va EUS dé danh gia giai doan bénh truéc
diéu tri.

Xép giai doan theo AJCC phién ban tha 8, nim 2017

Danh gia bénh nhan c6 kha nang phau thuat cit thuc quan théng qua hoi
ddng thao luan da chuyén khoa dé duoc danh gia kha ning phau thuat va
dua ra ké hoach diéu tri. Bénh nhan duoc giai thich k§ vé cac bién ching
c6 thé xay ra khi HXDT tan hd tro va cac bién chiing sau phau thuat ciing
nhu lgi ich tiém nang theo y van.

Khi bénh nhan dong y tham gia nghién ctu, bénh nhan s& dugc chuyén
qua khoa Xa tri tong quat BV Ung buéu tién hanh HXDT tan hd tro.

Sau khi thyc hién HXDT tan hd trg, bénh nhan s& duoc chuyén vé khoa
Ngoai Nguc Bung, thuc hién néi soi thuc quan - da day, chup CT scan ¢6
- nguc - bung dé danh gié tinh trang budu dap ung sau HXPT, va lén lich
phau thuat.
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Noi soi thuc quan da day, bam sinh thiét dé chan doan GPB

Chup CT scan ¢b -nguc -bung, noi soi khi phé quan hoic PET/CT hoic EUS

v

Panh gia tong trang BN: tinh trang dinh dudng, chic ning ho hap, tim

dé danh gia giai doan bénh

mach, gan than...
Bénh nhan nudt nghen tir d6 2: mé hdng trang nudi an.
FVC. FEV1>70%, EF > 50%

v

[ Hoi chan lién chuyén khoa: danh gia kha ning ¢ thé cit dugc thuc quan }

Thoa tiéu chuan chon bénh budu thyuc quan 1/3
‘1, gitra va dudi, giai doan T2-3N0-2MO va bénh
nhan déng y phiu thuat

Hoa - xa tri dong thoi tan hd tro
- Xatri 41,4 Gy/23 lan

- Hoba tri Paclitacxel va Carboplatin x 5 tuan

‘1, Sau 6-8 tuan bénh nhan dugc chuyén qua khoa Ngoai
nguc bung dé danh gia dap wng va kha ning phau

thuat sau hdéa xa: Noi soi thuc quan da day, chup CT

scan ¢6 - nguc - bung

Céc xét nghiém chirc nang ho hap va tim mach sau

hoa xa danh gia kha ning phau thuat

[ Phau thuat ndi soi cat thuc quan tan gbc + nao hach

Z

‘1, Ghi nhan cac thdéng tin lién quan
téi phau thuat va tinh trang dap

g giai phau bénh cia budu

[ Theo doi theo lich tai khoa Ngoai Nguc bung ]
Hinh 2.1. Quy trinh chan doan, diéu tri, danh gia dap &ng va theo doi
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2.7.2. Quy trinh héa xa dong thoi

M¢ hdng trang ra da nuéi an trude khi bit dau hoa — xa tri cho cac bénh nhan

c6 tinh trang nudt nghen tir do 2 trg Ién.

Kham va tu vin dinh dudng trude khi bat dau hda — xa tri dé hd trg bénh nhan

c6 ché d6 an phu hop trong qua trinh hda — xa tri.

Bénh nhan duoc bac si xa tri tu van va duoc lya chon gitra 2 phuong phap

diéu tri 12 xa 3D va xa IMRT tly theo tinh hinh kinh té caa bénh nhan.
Chup CT scan md phong dé 1ap ké hoach xa tri.

Str dung dung cu ¢b dinh 1a ban Wingboard, c6 thé két hop véi dém cé dinh

hat chan khong.

Bénh nhan nam ngira, 2 tay dé trén dau, 2 chan thing hoic duoc ké gdi &

khoeo dé tao tu thé thoai mai.

Chup CT scan vung ¢, toan bd viing nguc, ting trén bung dén hét 2 than,

khoang cach Iat cit tir 2,5-5 mm.
Xac dinh thé tich xa tri:

+ GTV (Gross tumor volume): thé tich buéu va hach di cin dai thé, dugc xac
dinh dya vao su két hop cua CT scan md phong véi noi soi thuc quan, hinh anh

CT scan c6 can quang dé chan doan, PET/CT (néu c6).

+ CTV (Clinical target volume - thé tich dich 1am sang): gom thé tich dich
lam sang caa budu (CTV-T) va thé tich dich 1am sang cua hach (CTV-N). CTV-
T duogc tinh bang cach mo rong tir GTV caa budu thyc quan thém 4 cm theo
hudng trén - dudi va 1 cm theo cac huéng xung quanh. Bi véi budu ¢ doan 1/3
duéi va chd GEJ, gigi han dudi vé lan vao thanh da day khoéng qua 4 cm. CTV-
N bao gom hach dai thé cong thém 1 cm Vvé tit ca cac hudng va cac nhém hach
du phong c6 kha nang di can tuy theo vi tri cia budu nguyén phat. Cac nhom
hach du phong bao gom: cac nhém hach trung that, hach tam vi, hach gan — da

day, hach than tang, duoc can nhic giita lgi ich va nguy co doc tinh trong ting
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truong hop. Néu CTV duoc vé tu dong bang phan mém Iap ké hoach xa trj thi s&
dugc diéu chinh dé loai bé phan bao phu vao cac co quan nhu: cot séng, mach
méu, phoi, tim, gan.

+ Thé tich dich xa trj theo ké hoach (Planning target volume — PTV): dugc
tinh bang cach tir CTV cong thém 0,5 — 0,7 cm.

Xéc dinh thé tich co quan lanh bao gdm: phoi, tim, tuy séng, gan, than.

+ Ké hoach xa tri dugc thuc hién véi tong lidu 41,4 Gy/ phan liéu 1,8 Gy,

turong duong 23 1an Xa, 5 ngay mdi tuan.

K§ thuat xa tri: 3D quy uéc hoic diéu bién cuong do tia (IMRT).

Hinh 2.2. Tw thé bénh nhan dwoc xa tri bing may gia téc
Dung cu ¢6 dinh 12 ban Wingboard, dém hit chan khong va gdi ké khoeo

“ Nguon: Bénh nhan Huynh Cong D, sé hé so 34401/23”
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Hinh 2.3. Thiét ké truong chiéu va phan bé liéu xa cia k¥ thuat 3D

quy wocC

Str dung 4 truong chiéu: trudce-sau, sau-trude, chéch trudc trai, chéch sau
trai. Puong liéu 95% (mau xanh 14) va 100% (mau vang) bao phu PTV (thé

tich mau do)

“ Nguo”‘n: Bénh nhén Vii Pinh T., sé ho so 15177/23”
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Hinh 2.4. Thiét ké trwong chiéu va sw phan bé lidu xa caa

ky thuat IMRT
Str dung 8 trudng chiéu véi cac goc chiéu khac nhau. Puong liéu 95% (mau
xanh 18) va 100% (mau vang) bao phi PTV (thé tich mau do)
“ Nguon: Bénh nhan Pham Quang H., sé hé so 15177/23”

Hoa tri dugc thuc hién mdi tuan ciing IUc xa tri vao cac ngay xa thir 1, 6, 11,
16 va 21. Phac d6 duogc st dung la Carboplatin (liu dugc tinh toan dé dat dugc
dién tich dudi duong cong la 2 mg/ml/phat) va Paclitaxel (liéu 50 mg/m? dién
tich da).



50

Thudc chéng non duoc sir dung gom: Dexamethasone, Dimedrol, Ranitidine,

Ondansetron.

Trudc mdi tuan héa tri, bénh nhan duoc xét nghiém kiém tra tong phan tich té
bao mau, chirc nang gan, than. Hoa tri s& duoc tam ngung néu: s6 lwong bach
cau da nhan trung tinh duéi 1500/mm?, nong d6 hemoglobin dudi 10 g/dl, s6
lwong tiéu cau dudi 100.000/mm?3, men gan (AST, ALT) ting trén 100 U/L. Héa

tri s& dugc tiép tuc khi cac doc tinh hoi phuc vé gia tri cho phép.

Bénh nhan duogc thim kham mdi tuin dé phat hién doc tinh cap caa diéu tri,
theo ddi can ning va ché do dinh dudng trong sudt qué trinh hda — xa tri va sau
khi két thic hoa — xa tri. Néu bénh nhan bi sut can thém hoic thay d6i ché do
dinh dudng can dugc danh gia va tu van boi chuyén gia dinh dudng dé thiét lap

thuc don riéng phu hgp véi tinh trang caa bénh nhéan.

Bang 2.2. Phac dd hda xa dong thoi tan hd tro

Tuan 1 2 3 4 5
Ngay 1 5 10 15 20
Xatri *khkhkhk Fhkhkhkhk Fhkhkhkk  kkhkkikk  kk%k

41,4 Gy/ 23 lin )
Hba tri

Carboplatin +

Paclitacxel (5 * * * * *
chu ky)

2.7.3. Panh gia doc tinh va dap wng sau hoa — xa tri dong thoi tién phiu
2.7.3.1. Panh gia doc tinh

Poc tinh dugce danh gia trong sudt qué trinh hda — xa déng thoi va thoi diém
truéc phau thuat. St dung hé théng phan ¢6 CTCAE phién ban 5.0. Chi tiét duoc
trinh bay trong Bang 2.3.
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Bang 2.3. Tiéu chuan danh gia dgc tinh hoa-xa theo tiéu chuan CTCAE

boc

tinh bo1l Do 2 bo 3 bo 4 bo 5
Péc tinh huyét hoc
3000/mm? 1000
2000 <1000/mm
Giam < GHD - <2000/m 3
. ->  <3000/mm?3 )
bachcau  binh m’ Tuvong
thuong
Giam  1500/mm? 500
bachciu < GHD 1000 5
da nhan binh > <1500/mm3 K <n1]g)00/m < 500/mm T vong
trung thuong
tinh
< 6,5 g/dl
, -> \
Thicy Gllg%ldt:i:h 8> <wogdl g/dl % cinomn Tt vong
mau thusng thiép ngay
i 2000 50.000 25000>  <25.000/m
olam - mi<GHD 5 <5 000/mm®  <s0.000/mm® M Tivong
tiéu cau binh
thuong
Péc tinh ngoai huyét hoc
fang > 3 -5 WM, rang > 5 - 20
. hc’)ng.covtrle;u lan GHT;
o Gip3lan Clgmlgz Tang3  Ting gdp5  Ting>20
A GHT an berP met linGHT 1A GHT  Tirvong
AOI?'I(E m?" l:Ion ”9”’ trong hon 2
non, cang t}rc, tuan
dau ha suon
phai, sot
Gap 1-1,5 )
. lin GHT  Gip>15-31an Ghp>3-6 I@%‘;ET‘
ang binh GHT lan GHT an‘ T vong
creatinin binh

thuong binh thuong binh thuong

thuong
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:?r‘]’ﬁ Po 1 P§ 2 P§ 3 Py 4 Py5
Péc tinh ngoai huyét hoc
Khéng co Viéc an/nudt Bién
ié s bi tha chung d
h,t”@u hi Co triéu chang; . y q int%nhe
viem  SMMNG CNT v déi viee doi nghiém od "
chan doan yeorve. trong; can mang; can ,
thuc o n an/nuot; can bo NP A Tir vong
i trén can . N nudi in ban can thiép
quan A A sung dinh dudng g x n
lamsang ™ oo e Ong hogc dinh - phau thuat
khong can g michg dudng tinh cap cuu
can thiép mach
Khong du
Luong an duong  calories hoac y
Chan an; miéng giam  dich nhap qua Bien
BudN khong nhung khdng ~ duong mi¢ng;  chimg de
B thay doi  giamcandang  cannudian  doatinh  Tirvong
thoi quen k&, mat nudc bang ong mang
anuong  hoac dinh dudng hoac dinh
kem dudng tinh
mach
‘ > 6 1an (cach
L2 3Bln(cacn  TTUSPNUD o gigy
(cac h? gu nhau it nhat5  FONG 24010, chine de
Non  lthnat phit) trong 24 CaNNUOLAN qoatinh Ty yong
phut) -‘ bang ong
4 glo 9 mang
trong vong hoac dinh
24 gio dudng tinh
mach
Kh()_ng co o C;o trle_iu De doa
triéu Co trieu ching,  chang nang, . i
e 2 . . o 2 tinh mang,
chang, chi ~ anh huong sinh  khong thé tu cAn mé khi
Viém  chiandoan hoat hing ngay, chim soc ban \ b i
- PR £ pes X A X o quan hOaC T vong
phoi trén can cO chi dinh dieu  than, can s S
A : . dat noi khi
lam sang tr1 dung liéu \
A 3 . quan
khong can phap oxy
can thiép

Ghi chd: GHD: gigi han dudi; GHT: gigi han trén

“Ngudn: Vién Ung thur quéc gia Hoa Ky, 20177 [53]
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2.7.3.2. Panh gia dap tng diéu tri

Panh gia dap tmg 1am sang duoc thuc hién sau khi két thic héa — xa tri dong

thoi 4 — 6 tuan, bao gom:

- Pap tng chu quan dya trén sy cai thién triéu chizng nudt nghen.
- Danh gia dap ung budu qua ndi soi thuc quan — da day.
- Panh gia dap ung chung ciia budu va hach, phét hién di can xa bang chup
CT scan ¢b - nguc - bung.
Panh gia dap tng dya trén hinh anh CTscan: tat ca bénh nhan duogc thuc hién
chup CT scan c6 can quang tir ¢o téi bung vai lat cit 5mm. Khéi buéu duoc do
va ghi nhan chiéu dai va d6 day cua thanh thyc quan. Ghi nhan duong kinh truc

ngin caa cac hach nghi ngd trén hinh anh CT.

Bang 2.4. Panh gia dap wng bwou va hach theo RECIST vl1.1

Pap trng buwéu Mo ta

Sy bién mat cua tit ca cac tén thuong so v6i ban
dau. Tuy nhién khong thé danh gia tinh trang
khong ton tai cua buéu ma khéng thuc hién sinh
thiét budu qua noi soi. Bat ky hach bach huyét
bénh Iy nao dugc chon 14 ton thuong muc tiéu
phai giam truc ngan xubng <10 mm.

bap ung hoan toan (CR)

It nhat 1a giam 30% téng cac dudng kinh cua
bap ung mot phan (PR) ton thuong dich, lay tham chi€u tong cua cac
duong kinh ban dau.

q Khang giam kich thuéc du dieu kién de xem la
Bénh on dinh (SD) déap ttng mot phan hodc tang du d€ danh gia 1a
bénh tien trién

it nhét ting 20% tong duong kinh ton thuong
muc tiéu. Ngoai su ting twong ddi 20%, tong
Bénh tién trién (PD) duong kinh ciing phai dugc chirng minh tang
tuyét ddi it nhat 1a 5 mm so véi duong kinh nho
nhat.

“Nguon: Lawrence va céng sir ,2017 ” [54]
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Sau khi danh gia dap ang 1am sang, bénh nhan dugc danh gia lai vé tong trang,
tinh trang dinh dudng va cac chtic nang hé hap, tim mach, gan, than, ... dé Ién ké
hoach thuc hién phau thuat cit thuc quan theo phuong phap McKeown va nao

hach 2 vlng.

Trong trudng hop hinh anh CT scan hoic siéu am ¢d ghi nhan cac hach bach
huyét viing ¢6 nhém 2 theo phan loai JCED nghi ngo di cin, bénh nhan s& duoc
chi dinh phau thuat cat thuc quan va tién hanh nao hach triét & & 3 viing: ¢d,
nguc va bung.

2.7.4. Quy trinh phiu thuat

Bénh nhan s& duoc giai thich phuong phap phau thuat, cac bién chiing c6 thé
gap va cach xt Iy cac bién ching nay.

K§ thuat mé (K¥ thuat McKeown- mé 3 dudng cd, nguc, bung)

Bénh nhan s& duoc phau thuat cat thuc quan qua 3 duong c6, nguc, bung va
nao hach 2 viing nguc va bung. Thi nguc dwoc thuc hién noi soi & tat ca céac
truong hop, thi bung c6 thé dugc thuc hién noi soi hoic mé hé.
2.7.4.1. Thi nguc

Bénh nhan nam nghiéng sp trai 45 d6 hoic nam sap, phau thuat duoc thuc
hién qua tiép can nguc phai. Vao nguc qua 1 15 trocar 12 & vi tri lién suon 7
duong nach sau dé quan sét truc tiép sau khi bom CO2 vao khoang nguc véi ap
luc trung binh 6-8 mmHg. Néu khoang nguc khdng c6 tinh trang gieo rac, 2

trocar 12 tiép theo s& duoc dat ¢ lién suon 5va 9, 1 trocar 5 mm & lién sudn 4.
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Hinh 2.5. Tw thé nam nghiéng sap 45 d6 trong phiu thuat thi nguc

“ Nguon: Bénh nhan P6 Dong P., s6 ho so 38735/23”

Tién hanh boc tach di dong toan bo thue quan tir 16 hoanh dén vj tri thuc quan
di vao nguc. Viéc boc tach duoc thuc hién riéng biét & mang phdi trung that phia
sau thuc quan, nham két ndi lién tuc voi duong mé phia trudge, ndm sau mang
tim, dé bao boc va lam di dong thuc quan. Qué trinh boc tach mang phai trung
that tiép tuc xudng phia dudi, bao quanh 15 hoanh, boc 16 rd ca hai tru hoanh va
loai bo toan bo nhdm hach bach huyét trén co hoanh. Ong nguc duoc boc 16 gan
vi tri vom hoanh bang cach bdc tach mé giira tinh mach don va 16p bé mat cua
dong mach chi. Ong nguc dugc thit chi dong dé ngin ngira bién chimng do
dudng trap, va duoc kep bang clip nhim danh diu va hd trg can thiép hinh anh
trong truong hop xay ra do. Tiép theo, boc tach mang phdi trung that sau dugc
tiép tuc doc 1én trén dén vi tri chia tinh mach don. Tinh mach don duoc cét bang
bang ghim thang danh riéng cho mach mau. Sau dé, tién hanh nao hach doc thuc
quan va cac hach trung that doc theo day than kinh quit nguoc trai va phai theo
tiéu chuan JCED. Cuédi ciing, dong khoang nguc va dat 6ng dan luu Siphonage

28 hoic 18F dé dan luu khoang mang phoi
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2.7.4.2. Thi bung
a) Phau thuat mé hé

Rach da theo dudng giita bung trén rén. Tién hanh di dong da day, cit bé mac
ndi 16n voi khoang cach 3 cm tir cung vi mac ndi. Cat bo cac nhanh déng mach
vi mac ndi trai, dong mach vi ngan, va dong mach vj trai, dong thoi bao tén cac
nhanh déng mach vi mac néi phai va dong mach vi phai. Sau do, tién hanh nao
hach viing bung theo tiéu chuan cua JCED.

Thua thuat di dong Kocher nén thuc hién thuong quy, cho phép chuyén vi mon
vi tir vi tri ban dau dén mot phan tu trén phai cua bung, téi mac mom kiém &
duong gitra.

b) Phau thuat noi soi

Vao bung qua 1 trocar 12 & rdn, tham sét tinh trang gieo ric trong 6 bung va

gan. Tiép tuc vao thém 2 15 trocar 12 ¢ hong trai phai ngang ron, va 2 16 trocar

5 & ha suon trai phai. Tién hanh twong ty nhu mé mo.

Hinh 2.6. Vi tri cac trocar trong phiu thuat ndi soi thi bung

“ Nguon: Bénh nhan Pé Pong P., s6 ho so 38735/23”
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Rach 1 dudng nho giita bung dudi xwong te dai 5 cm, dat dung cu bao vé vét

md, 16i doan thuc quan di dwoc cat dau trén ra ngoai dé thao tac.

Cit bd cong nho da day bang bang ghim thing, bat dau tir diém gitra cua bo
cong nhé va huéng vé phan day vi, giam do cong tu nhién cua da day & bén phai,
cho phép da day c6 du do dai dé vuon tdi dugc viing ¢6. Khi budu & tdm vi, voi
phuong phap nay va cit cach budu 4 — 6 cm, van cho phép bao ton bo cong lén

da day dé ubn tao dng da day kéo Ién vung cb.

Bénh nhan s& dugc md hdng trang nudi an thudng quy dbi voi nhiing truong

hop bénh nhan chua dugc mé hdng trang trude diéu tri.

Hinh 2.7. Céc buéc tao hinh éng da day dé thuc hién miéng néi
thuc quan-da day

“ Nguon: Bénh nhdan P6 Pong P., s6 ho so 38735/23”
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2.7.4.3. Thicé
Bénh nhan niam thiang c6 nghiéng phai, boc 16 viing cb trai.

Tién hanh rach da theo dudng chéo song song vai bo trude co (e don chiim,
kéo dai tir mac sun nhan dén khuyét trén cua hém @c, véi chiéu dai khoang 5-7
cm. Sau khi tach bo co bam da ¢6 cling cac l6p can co vai mong, tién hanh vén
co tre don chiim va bao canh ra phia ngoai, dong thoi kéo khi quan vao trong dé
dam bao tiép can an toan. Trong qué trinh vén va boc tach, can dic biét than
trong, tranh gay chén ép 1én day than kinh quat nguoc thanh quan nim trong rénh

khi-thuc quan dé phong ngira ton thuong than kinh khi thuc hién miéng néi.

Qua trinh boc tach dugc thuc hién trong bao canh, hudng vé phia sau dé xac
dinh va tiép can can trudc cot sdng. Boc tach bang ngon tay dé di sau vao trung
that trén. Khi tiép can ranh khi-thuc quan, can thyc hién ti mi nham bao vé day
than kinh quit nguoc thanh quan. Thyuc quan ¢ sau khi duoc boc tach s& duoc
kéo I&n thdng qua viéc st dung Penrose hoic 6ng dan lwu mém, véi luu ¥ tranh

lam rach mang sau caa khi quan.

Tiép theo, kéo phan da day da duoc tao hinh 1&n vang cb tai phau truong.
Miéng ndi thuc quan-da day c6 thé duogc thuc hién theo kiéu ndi tan — tan, tan —
bén hoic bén — bén, tiy thudc vao didu kién 1am sang cu thé. Phuong phap thuc
hién c6 thé bang tay hoic biang bing ghim, bao gdbm cé4c loai bing ghim thing

hoic tron, tiy theo su lua chon va kinh nghiém cta phau thuat vién.
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Hinh 2.8. Béc 19, di ddng thuc quan, tao hinh miéng néi

thuc quan-da day

Céc budc boc 16 va di dong thuc quan (1,2,3), kéo phan da day da duoc tao

hinh I&n ¢6 dé thuc hién miéng ndi (4)
“ Nguon: Bénh nhdan Bé Pong D., s6 hé so 38735/23”
2.7.5. Tai bién, bién chitng

Céc bién chimg dugc dinh nghia theo Nhém ddng thuan vé bién chung cua
phau thuat cit thuc quan (ECCG) va xép hang theo phan d6 Clavien - Dindo cai
bién cia Nhom Ung thu Lam sang Nhat (JCOG).
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- Nhiém trang hé hap:

v' Do |: quan sat hoic chan doan dugc trén 1am sang; khdng can can thiép thém
(ngoai trir c6 thé phun khi dung, dung thudc long dam, tap vat Iy tri liéu ho
hap).

v' D0 II: can diéu tri noi khoa thém (vi du: khang sinh).

v' Do Illa: can hat qua ndi soi phé quan hoic choc khi quan.

v' Do Ilb: can mé khi quan dudi gay mé.

v Do IVa: can tho may.

v' D0 IVb: suy da tang.

v Do V: tir vong chu phau.

- Tran khi duéi da:

v' D6 |: quan sat hoic chan doan duoc trén 1am sang; khdng can can thiép thém

(ngoai trir choc hat dudi da kém ép nguc tai giwong).
v D6 II: khéng xép hang.

v D6 llla: can can thiép dudi huéng dan hinh anh hoc ma khdng can gay mé

(vi du: dat dan luu dudi da).
v' D6 IlIb: can can thiép dudi gay mé.
v Do IVa: khong xép hang.
v Do IVb: khdng xép hang.
v Do V: khdng xép hang.
- Tran khi mang phoi:

v Do |: quan sat hoic chan doan dugc trén 1am sang; khdng can can thigp thém

(chi dan luu thong qua dan lvu dit san).

v Do I1: can diéu tri noi khoa thém (vi du: khéang sinh).
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Do Illa: can dit dan luu/choc thao dudi huéng dan hinh anh hoc dudi gay té

(bao gdm ca truong hop thay éng dan luu).
Do I11b: can can thiép vai gay mé.
Do IVa: can tho may.
Do IVb: suy da tang.
Do V: tir vong chu phau.
- RO miéng ndi
Do 1: chi thdy dugc 15 rd nho trén phim can quang duong udng hozc hinh
chup dan luu.

D6 I1: can diéu tri noi khoa (vi du: khang sinh) hoic dinh dudng thém duong

ruot hoac tinh mach.

Do Illa: can dat dan luu/choc thao dudi hudng dan hinh anh hoc (bao gém

ca mé vét md hoic thay dan luu).

Do 111b: can can thiép véi gdy mé (vi du: khau thung, 1am lai miéng ndi, ndi

tit, dan luu, dua 16 mé thong ra da).

Do IVa: suy mot tang (vi du: suy hd hap can thé may hoic suy than can loc
than).

Do IVb: suy da tang.
Do V: tir vong chu phau.

- Khan tiéng: ghi nhan dua trén biéu hién 1am sang sau mé caa bénh nhan.

Noi soi thanh quan chi duoc tién hanh khi bénh nhan c6 khé thé hay hit sic nhiéu.

v

v

Do |: quan sat hoic chan doan dugc trén 1am sang; khong can can thigp thém.
Do 11: ¢6 hit sac; can dung thude (vi du: khang sinh).

Do Illa: hit sic nang; gan nhu khong thé an duong miéng; can can thiép dudi

gay té (vi du: tiém day thanh, choc khi quan).
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Do 111b: can can thiép véi gay mé (vi du: mo khi quan).
Do IVa: can tho may.
Do IVb: suy da tang.

Do V: tir vong chu phau.

- RO dudng trap: ghi nhan dwa trén dich dan luu hay dich choc do ra dudng

trap (duoc xac dinh bing xét nghiém triglyceride dich >110 mg/dL), gom céc

muc do:

v D6 |: quan sét thiy dan luu hay choc do ra dudng trap.

v' Do II: diéu tri bang ché do an han ché md, can thém dinh dudng tinh mach,
v' D6 Illa: can choc do/dit dan luvu dudi hudng dan hinh anh hoc.

v' D6 IIb: can can thiép véi gdy mé (vi du: phau thuat cot dng nguc).

v Do IVa: khoéng xép hang.

v Do IVb: khdng xép hang.

v Do V: tir vong chu phau.

A N N N D N N

Hep miéng ndi:

Do |: quan sat hoic chan doan trén 1am sang; khong can can thiép thém.
Do II: dinh dudng thém duong rudt hodc tinh mach.

Do Illa: ndi soi tiéu hda nong miéng néi bang bong, dit stent.

Do I11b: can can thiép vai gay mé (vi du: 1am lai miéng ndi, noi tat).
Do IVa: khong xép hang.

Do IVb: khong xép hang.

Do V: tir vong chu phau
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2.7.6. Panh gia dap wng sau phau thuat

Phau thuat vién phau tich theo nhém hach, bénh pham toan bo thuc quan dugc
giri tron dé danh gia su thodi trién cua budu nguyén phat. Cac hé théng phan loai
dap tmg sau diéu tri da cong bd trén thé gisi chi danh gia mirc do thoai trién cua
budu ma khong danh gia mirc d6 dap (rng caa hach. Ching téi st dung cach phén
loai sy thodi trién cta budu (Tumor Regression Grade - TRG) trén mé hoc theo
Mandard. Mtc d6 thodi trién caa budu dugc wdc luong dya trén phan té bao ung
thu con sot lai trén bénh pham duoc danh gia duoc md ta trong Bang 2.5.

Tinh trang dién cit dugc phan loai nhu sau: dién cit dwong tinh trén vi thé
(R1) khi c6 té bao ung thu cach dién cat < 1 mm; dién cat dwong tinh trén dai thé
(R2) khi dién cit ngang qua khoi u; va dién cit am tinh (RO) trong cac truong
hop con lai.

Xac dinh pCR khi giai phau bénh sau mé ghi nhan khong con buéu (TRG1,
ypTO0), khong c6 hach di can (ypNO) va dién cit &m tinh (RO).

Biang 2.5. Panh gia mirc dd thodi trién cia buwéu theo Mandard

Pap &rng buwéu Mo ta
TRG 1 Khong con té bao budu
TRG 2 Con rét it t& bao ung thu 14n trong mé viém xo
TRG 3 Con té bao ung thu nhung mb viém xo van chiém uu
the
TRG 4 Con nhiéu té bao ung thu lan rong hon md viém xo
TRG5 Khong c6 su thodi trién budu
“Nguon: Henckens va cong sw, 1994 [55]
2.7.7. Theo doi

Trong 2 ndm dau sau phau thuat, bénh nhan duoc theo ddi dinh ky mdi 3 thang,
va tir nam thtr 3 dén nam thir 5, tan suat tai khdm giam xudng mdi 6 thang. Bénh
nhan duoc thuc hién kham 1am sang, ndi soi thuc quan da day, siéu am c6 - bung

vao mdi lan kham. CT scans co-nguc-bung dugc thyc hién dinh ky mdi 6 thang.
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Ngoai cac lan tai kham theo lich, bénh nhan dwgc yéu cau trd lai ngay lap tuc
néu xuat hién cac triéu chung bat thuong nhu khé nudt, sut can khdng rd nguyén

nhan, hoac dau bung va nguc.
2.8. Phuwong phap phan tich sé ligu

Céc dit liéu duoc thu thap va mé hda trong phan mém Excel sau d6 dugc phan
tich trong phan mém STATA 20.0. Két qua duoc trinh bay trong cac bang, biéu
d6 va do thi.

Dung phép kiém Shapiro-Wilk dé kiém tra phan phéi cua céc bién so.

S ligu duogc tom tit va trinh bay dudi dang ty & (d6i véi cac bién sé roi, dinh
tinh), s6 trung binh va do léch chuan (ddi véi bién s lién tuc ¢ phan phdi chuan),

s6 trung vi va tir phan vi dbi véi bién sé lién tuc khdng ¢ phan phdi chuan).

Str dung phép kiém T dé so sanh 2 nhom bién sé dinh luong c6 phan phéi
chuan, phép kiém Mann-Whitney U dé so sanh trong truong hop khong c6 phan
phdi chuan.

Str dung phép kiém Chi binh phwong dé so sanh 2 nhdm bién sé rai hoic dinh
tinh, trong truong hop s6 lugng mau cac nhém nho, phép kiém Fisher’s test s&
dugc sir dung dé thay thé.

Str dung phuong phap Kaplan-Meier dé udc luong séng con toan b, sbng con
khong bénh cua tat ca cac bénh nhan.

Pé danh gia cac yéu té anh huong dén mirc do dap ung hodc dudng cong séng
con, chung téi p dung phan tich hdi quy Logistic cho phén tich don bién va da
bién ddi v&i mic d6 dap ung. Hoi quy Cox dé phan tich don bién va da bién anh
hudng téi dudng cong song con.

Két qua dat mirc ¥ nghia thong ké véi gia tri p < 0,05.

2.9. Pao durc trong nghién cau

Hoéa xa dong thoi triét dé cho nhdm bénh nhan UTTQ giai doan 11, 11 da dugc

&p dung tir nhitng nam 2012 tai khoa Xa téng quat bénh vién Ung budu. Song



65

song, chiing toi ciing da thyc hién phau thuat cit thuc quan + nao hach danh cho
UTTQ giai doan som tai khoa Ngoai Nguc Bung bénh vién Ung budu. Pén nam
2018, chling ti trién khai HXDT tan hé tro theo sau & phau thuat cat thuc quan
va nao hach viing nham cai thién két qua cho nhém bénh nhan UTTQ 1/3 nguc
gitta va dudi giai doanll, III. Va dén nim 2020, phuong phap diéu tri nay da tro
thanh phac do chuan cho UTTQ 1/3 gitra va dudi giai doan 1, 111 van c6 thé phau
thuat duoc tai bénh vién Ung budu HS Chi Minh.

Tat ca cac bénh nhan déu dugc giai thich ki vé cac bién chiing c6 thé xay ra
khi HXDT tan hd trg va khi phau thuat cling nhung 1gi ich va khé khin khi thuc
hién phac d6 diéu tri da moé thuc cd sy két hop caa lién chuyén khoa.

Moi s6 liéu déu duoc thu thap theo quy trinh cua khoa va c6 su phéi hop chit
ché cua khoa Xa tri tong quat, khoa Ngoai Nguc bung, va khoa chan doan hinh
anh.

Moi thdng tin cua bénh nhan déu dugc bao mat va chi sir dung cho muc dich
nghién cuu.

Dé cuong nghién ciru duoc Hoi ddng Y dirc Bénh vién Ung budu thdng qua
ngay 23/10/2023.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ciu, ¢6 60 bénh nhan UTBMTBG thuc quan dugc HXDT
tan hd trg. Sau khi hoan thanh diéu tri tan hd tro, 6 5 bénh nhan khong dong y phau
thuat. Khi tién hanh phau thuat c6 4 bénh nhan khéng duoc cit buéu do xam lan hoic
di can. 3 bénh nhan phat hién hach cb tai thoi diém danh gia dap tng sau HXPT va
dugc phau thuat cat thuc quan + nao hach 3 ving. Va 48 bénh nhan dugc thuc hién

phau thuat cat thyc quan va nao hach 2 viing.
3.1. Pic diém chung
3.1.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhan

Tubi trung binh ctia nhém bénh nhan 1a 57 + 6,7 tudi, véi d6 tudi dao dong tir 44
dén 73 tudi. Trong d6 gan mot nira dan s6 nghién ciu nam trong do tudi tir 50 tGi 60

tudi. T4t ca bénh nhan trong nghién cau déu 1a nam gisi (100%).

49%

33,3%
13,7%
0 |

<50 tudi 50 - <60 tubi 60 -<70 tudi >= 70 tubi

N
]

N
o

S6 lwong bénh nhan
5 &

(6]

Biéu d0 3.1. Biéu @ phan bé bénh nhan theo nhom tuoi

Bang 3.1. Triéu chieng khi chan doan (N = 51)

S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Nudt nghen 40 78,4
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Pau thuong vi + dau nguc 5 9,8
Tinh co phat hién 4 7,8
Khac ra mau 2 4

Nubt nghen la ly do nhap vién phé bién nhét, véi 40 bénh nhan (78,4%) trong tong
s6 51 bénh nhan. 4 bénh nhan (7,8%) tinh co phat hién khi bénh nhan di kiém tra stc
khoe dinh k.
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Biéu d 3.2. Phan bé mitc d§ nudt nghen

Nubdt nghen do 1 1a mte 6 phd bién nhat, véi gan mot nira sé bénh nhan 49% (25
bénh nhan) trong tong sé 51 bénh nhan, bénh nhan van c6 thé an ubng duoc nuét hoi
vudng d6i voi thirc an dic. Nudt nghen do 3 chiém 11,8% (6 bénh nhan), cho thiy
mot phan dang ké bénh nhan gap phai khé khin nghiém trong khi nudt. Con lai 10
bénh nhan chiém 19,6% khong gap triéu chiing khi nuét va 10 bénh nhan nuét nghen

d6 2 1a nudt nghen vai thye an dic, chi con an dugc chéo lodng.



68

25

41,2%

25,5%
23,5%
I I ]
0 l

Khong sut can Sut can <5% Sut can 5% -<10%  Sut can >= 10%

SO lugong bénh nhan
= = N
o v o

vl

Biéu do 3.3. Phan bé mirc d¢ sut can

Hon phén nira bénh nhan (58,8%) cé sut can & cdc mac d6 khac nhau. Trong d6 5

bénh nhan (9,8%) sut can nghiém trong véi muc giam trén 10%.

Bang 3.2. Ty 1é bénh nhan hat thuéc 14 va udng rugu (N = 51)

S6 bénh nhan Ty 1 (%)

Hut thudc 14
Cé 36 70,6
Khéng 15 29,4

Udng rugu

Cé 23 45,1
Khéng 28 54,9
HUt thude 14 + udng ruou 16 31,4

Trong tong s6 51 bénh nhan, c6 36 bénh nhan (chiém 70,6%) c6 théi quen hat

thudc 14 va gan mot nira s6 bénh nhan (45,1%) c6 théi quen udng ruou.

Bang 3.3. Bénh ly kém theo (N = 51)

Bénh ly di kém S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Tang huyét ap 14 27,5
Tiéu duong 4 7.8
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COPD 2 3,9
Lao phoi/ lao cot séng 2 3,9
Viém gan/Xo gan 3 59

Tang huyét 4p 1a bénh nén phé bién nhét trong nhém bénh nhan nay véi 14 trong
51 bénh nhan (27,5%). Bénh Iy vé gan, COPD, lao phéi, lao cot séng it phd bién hon.

C6 3 bénh nhan duoc ghi nhan vira co ting huyét ap va tiéu duong.
3.1.2. Pic diém 1am sang ciia bwéu nguyén phat

Bang 3.4. Ty I& bénh nhan dwec thyc hign EUS va PET/CT (N = 51)

S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Thyc hién EUS 11 21,6
Thuyc hién PET/CT 29 56,9

C6 11 bénh nhan (chiém 21,6%) duoc thuc hién EUS va 29 bénh nhan (chiém
56,9%) dugc thuc hién PET/CT.

Bang 3.5. Pic diém |am sang cia bwéu nguyén phat (N = 51)

Pic diém buéu nguyén phat

Kich thudc budu (cm) 4,6 +1,6 (1-8,5)
Vi tri budu
1/3 nguc gitra 24 (47,1%)
1/3 nguc dudi 27 (52,9%)
Do biét hoa cua buéu
Grad 1 3 (5,9%)
Grad 2 40 (78,4%)
Grad 3 8 (15,7%)

Chiéu dai budu duoc do trén PET/CT hoic CT scan véi kich thude trung binh 1a
4,6 + 1,6 cm, dao dong tr 1 dén 8,5 cm. Hon mot ntra bénh nhan duoc chan doan vi
tri & thyc quan 1/3 nguc dudi (chiém 52,9%) Do biét hoa trung binh (Grad 2) chiém

ty 1¢ cao nhat vai 78,4%.

Bang 3.6. Giai doan 1am sang T va N trwéc hoa xa dong thai tan hd tro
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Giai doan lamsang  S6 bénh nhan (N = 51) Ty 18 (%)
Giai doan budu T
T2 7 13,7
T3 44 86,3
Giai doan hach N
NO 25 49
N1 21 41,2
N2 5 9,8

Phan 16n c4c bénh nhan trong nghién ctru c¢6 budu ¢ giai doan T3 (86,3%), va hon
mot nira s6 bénh nhan ¢6 hach duong tinh trong d6 41,2% & giai doan N1 va 9,8% &

giai doan N2.

Bang 3.7. Giai doan lam sang theo AJCC 8™

Giai doan bénh  S6 bénh nhan (N = 51) Ty Ié (%)
Giai doan 11 30 58,8
Giai doan 111 21 41,2

Phan 16n c&c bénh nhan trong nhém nghién ciru 1a giai doan 11 chiém 58,8% tong
dan sb nghién cuu.
3.1.3. Pic diém hoa xa dong thoi tan hd tro

Bang 3.8. Pic diém hda xa dong thoi tan hd tro (N = 51)

S6 bénh nhan Ty 18 (%)
KV thuat xa
3D 18 35,3
IMRT 33 64,7
Chu ky hoa tri
3 3 59
4 2 3,9
5 46 90,2

Phan 16n bénh nhan (64,7%) duoc Xa tri bang ky thuat IMRT.
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Pa s6 bénh nhan (90,2%) thanh cong hoan thanh 5 chu ky héa tri. C6 5 bénh nhan
(chiém 9,8%) ngung hoéa tri do doc tinh huyét hoc, nhung khong anh huong téi liéu

Xa tri chung.

Bang 3.9. Pac tinh cia hda xa ddng thoi tan hd tro

S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Péc tinh huyét hoc
Giam bach cau

bo1l 4 8,2
bo 2 13 26,5
b6 3 4 8,2
Giam bach ciu da nhén trung tinh
bo 1l 7 14,3
b6 2 2 4,1
b 3 2 4,1
Giam Hemoglobin
bo 1 3 6,1
Giam tiéu cau
bo1l 12 24,5
bo 2 3 6,1
Péc tinh ngoai huyét hoc
Tang AST
bol 1 2
Tang ALT
bol 1 2
Viém thuc quan
bol 5 9,8
bo 2 6 11,8
Viém phoi
Do 1 11 21,6
bo 2 1 2

C6 5 bénh nhan (chiém 9,8%) gap phai doc tinh huyét hoc tir d6 3 tro 1én va phai
ngung tur 1-2 chu Ky hoa tri. Ngoai ra, khéng ghi nhan cac trueong hop doc tinh ngoai
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huyét hoc khac, cu thé khong c6 bénh nhan nao ghi nhan doc tinh gan than hoac cé

tinh trang viém thyc quan, viém phai tir do 3 trg 1én theo nCTCAE phién ban 5.0.

25
39,2% 39,2%

20
=
%

v@ 15
NOT

o 21,6%

0

£ 10
=
o)
%)

5

0

Gidm can Khong thay doi Tang can

Biéu dd 3.4. Ty 1é bénh nhén thay ddi can ning sau hba xa dong thai tan hd
tro
Phan 16n bénh nhan 6n dinh can ning va ting can (60,8%) va mot ty 1& nho hon,
39,2% bénh nhan c6 hién tuong giam can sau qua trinh diéu tri tan hd tro.

Thay déi BMI trudc va sau héa xa Thay déi Albumin truéc va sau héa xa

48 o

22 °

46 - —

£
E
3
2
<4

214

19 4

» p =0,026 i 34

p =0,0028
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Biéu dé 3.5. Thay déi dinh dwéng sau hoa xa dong thai tan hd tro

Chi s6 BMI trung binh ctia bénh nhan sau hoa xa dng thoi giam nhe so véi trude
diéu tri (20,5 + 2,1 50 V&i 20,2 + 2,3), su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,026).
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Nong d6 Albumin huyét thanh lai giam r rét tir 43,1 + 3,3 g/L xubng con 40,8 + 3,7
/L sau diéu tri, vai su chénh léch ciing c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,0028).
C6 16 bénh nhan (31,4%) duoc m& hdng trang trude khi diéu tri, tat ca déu 1a nhom
bénh nhan nudt nghen tir do 2 trg 1én.
Bang 3.10. Sw thay doi chirc ning phdi va tim cia bénh nhan trong quéa
trinh HXDT tan hd tro

Trung binh (= SD) Giatrip

Chirc nang phoi
FEV1 trudc hoa xa tan ho tro 99,3 + 14,5 (94 - 104) 06
FEV1 sau hoa xa tan hd trg 100 + 16,3 (94 - 105) !
Churc nang tim mach
EF trugc hoa xa tan rlé tro 68,3 + 3,1 (66 - 70) 06
EF sau hoéa xa tan ho tro 67,8 £ 3,5 (66 - 69) ’

Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thdng ké gitta gia tri trung binh FEV1 truéc va
sau khi diéu tri. Dong thoi, diéu tri HXDT tan hd tro khéng anh huong dén chic ning

tbng mau cua tim (EF) & nhém bénh nhan dugc diéu tri.

3.1.4. Pap wng bénh nhan trén lam sang va hinh anh hoc sau HXPT
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Biéu dd 3.6. Pap wng lam sang ciia bénh nhan sau HXPT theo dd nudt nghen
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Tat ca cAc bénh nhan déu ¢ cai thién triéu ching sau thoi gian diéu tri HXDT. O
nhom bénh nhan c6 mie do nudt nghen Do 1, c6 dén 76% cai thién triéu ching hoan
toan, trong khi 24% con lai cai thién mot phan. Trong nhém Do 2, ty & bénh nhan
cai thién triéu chimg hon mét nira (50%) va giam dan xubng 33,3% & nhém nuét

nghen do 3.

Bang 3.11. Twong quan giira dap &ng trén CT scan va dap @wng trén ngi soi

Pap &ng trén ni soi

CR PR SD/PD Téngcén
Pap &ng trén hinh anh CT ong cong

CR 6 12 1 19
PR 0 18 9 27
SD 0 1 4 5
Téng cong 6 31 14 51

Noi soi thuc quan — da day sau khi HXDT ghi nhan dap (ng hoan toan, khéng con
thiy budu trong 19 trudong hop chiém 37,3%. Dap tng mot phan c6 27 truong hop
chiém 52,9%.

Trong s6 19 bénh nhan c6 dap (ng hoan toan trén noi soi, chi 6 bénh nhan duoc
ghi nhan dap Gmg hoan toan trén CT. Khi danh gia dap tng chung cua khéi buéu va
hach trén CT, c6 6 bénh nhan (11,8%) dap ting hoan toan, 31 bénh nhan (60,8%) dap
tng mot phan, 11 bénh nhan (21,6%) bénh 6n dinh, va 3 bénh nhan (5,9%) duoc phét
hién di can hach ¢, duoc xép vao nhdm bénh tién trién. Mac do tuong hop gitra noi

soi va CT thap, véi hé s Kappa = 0,26.
3.2. Pic diém phiu thuat nhom bénh nhan sau héa xa dong thoi tan hé tro

Bang 3.12. Pic diém phiu thuit nhom bénh nhin sau HXDT tan hé tro

Pic diém phiu thuat

Thoi gian tir két thic HXPT toi phiu thuat (ngay) 64 + 14 (40 - 97)
Nhom < 8 tuan (%) 18 (35,3)
Nhom > 8 tuan (%) 33 (64,7)

Phuong thic phau thuat
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Mo ndi soi hoan toan 34 (66,7)
Hybrid (mé mé thi bung) 17 (33,3)
Chuyén mé mé 2 (4)
Thi nguc 1(2)
Thi bung 1(2)
Phuong phéap ndi
NGi tan - tan bang tay 3(5,9)
NG&i tan- bén bang bing ghim tron 38 (74,5)
Noi bén-bén bang bang ghim thang 10 (19,6)
Phuong phap nao hach
2 vung 48 (94,1)
3vung 3(5,9)
Thoi gian phau thuat 316 + 60 (235 - 480)
Nguc + Bung 308 + 48 (235 - 480)
Cb 160 + 17 (150 - 180)
Luong mau mat trong mé 210 + 140 (50 - 1000)
Thai gian nam vién 13+ 4 (8- 27)

Thoi gian tir khi két thic HXDT tan hd tro dén khi thuc hién phau thuat dao dong
tir 40 dén 97 ngay, véi trung binh 13 64 ngay. Trong d6 c¢6 18 bénh nhan chiém 35,3%
c6 thoi gian cho ngan hon 8 tuan, con lai phan 16n bénh nhan (64,7%) thyuc hién phau

thuat sau hon 8 tuan ké tir khi két thic hoa xa.

Phau thuat ndi soi hoan toan chiém ty & cao nhét véi 66,7%. Tat ca cac bénh nhan
déu duoc phau thuat noi soi hoan toan thi nguc, ¢ 33,3% trudng hop mé mé thi bung
thuong gap nhat 12 do bénh nhan da duoc mo hdng trang nudi an bang phuong phap

md mé trude khi HXDT tan hd tro.

Ty Ié chuyén sang moé mé 1a 4%, bao gom 1 truong hop chuyén sang mé ma thi
nguc va 1 truong hop chuyén sang mé maé thi bung, ca hai déu do chay mau trong
qué trinh phau thuat. Sau khi chuyén sang mé mo, ca hai truong hop déu duoc kiém

S04t tot.

Tat ca 51 bénh nhan déu dugc nao hach 2 ving nguc va bung. C6 3 trudng hop

duogc ghi nhan cé xuat hién hach c6 nhém 104 theo JCED (khdng nam trong trudng
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chiéu xa) tai thoi diém danh gia dap ung sau hoa xa dong thoi tan hd tro bang siéu
am ¢, CT scans va dugc xac dinh di can hach ¢d bang té bao hoc, vi vay 3 bénh nhan
nay duoc thuc hién nao hach 3 viing ¢6 - nguc - bung.

Phuong phéap ndi tan bén bang bang ghim tron duoc sir dung cho phan 16n céac
bénh nhan (74,5%). Phuong phap ndi bén-bén bang bing ghim thang va ni tan-tan
bang tay duoc ap dung it hon véi ty 16 tuong tng 13 19,6% va 5,9%.

Thoi gian phau thuat trung binh 1a hon 5 gio (316 phit) véi khoang dao dong tir
235 phut dén 480 pht.

Lwong méau mat trung binh trong cac ca phau thuat 1a 210ml (50- 1000ml). Trudng
hop mat mau 1én dén 1000 ml 1a do mét truong hop phau thuat gap bién ching chay
mau nghiém trong tir nhanh ddng mach vi trai khdng thé kiém soat dugc bang noi soi.

Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh 13 13 ngay, dao dong tir 8 dén 27
ngay.

3.2.1. Bién chitng trong phau thuat

C6 1 trudng hop ton thuong 6ng nguce duoc phat hién ngay trong ldc mé, duoc xir
ly bing cach béc tach va kep 2 dau éng nguc bang clip.

C6 3 trudng hop phau thuat noi soi chay mau trong mo. Hai truong hop tir dong
mach vi trai trong thi bung, treong hop 1 mat 400ml méu cé thé kiém soét ngay lap
tire, truong hop 2 mat 1000ml mau phai chuyén mé mé. Truong hop 3 tir nhanh dong
mach nudi thuc quan xuat phat tir dong mach chi nguc trong thi nguc mat 400ml mau
phai chuyén mé mo.

3.2.2. Bién chirng sau phiu thuat

Bang 3.13. C&c bién chirng sau phiu thuat

S6 bénh nhan (N =51) Ty 1é (%)

Bién chung phoi
Viém phoi 7 13,7
Tran dich mang phoi 1 2
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Suy hd hap 1 2
Bién chung tim mach 0 0
Bién chung lién quan toi miéng ndi

RO miéng ndi 9 17,7

Hep miéng ndi 7 14
Khan tiéng 16 31,4
Tir vong 30 ngay sau phau thuat 1 2

C6 7 bénh nhan (chiém 13,7%) duoc chan doan viém phdi sau phau thuat d6 1 theo
phan do Clavien-dindo, 5 bénh nhan c6 ho dam xanh va 2 trudng hop cdy dam duong
tinh véi Klebsiella pneumoniae. T4t ca bénh nhan nay déu duoc diéu trj tich cuc bang
khang sinh va liéu phap ho hap. Dang chi y, c6 1 truong hop viém phéi bién ching

suy hd hip, phai mo khi quan ra da va tr vong sau mé trong vong 30 ngay.

Két qua phan tich hdi quy logistic khdng cho thiy mdi lién hé co y nghia théng ké
giita c4c yéu té nhu tudi tac, tién sir hat thudc, bénh 1y di kém, chirc ning phdi (FEV1

va FVC), vi tri khdi budu, ki thuat xa tri va nguy co viém phdi hau phau.

Chung t6i ciing ghi nhan mot trudng hop bénh nhan bi tran dich mang phai tréi,
phai tién hanh choc hat mang phéi dé giai 4p véi 500ml dich, khong lién quan dén
cac tén thuong trong lic md.

C6 9 bénh nhan xuat hién bién chang rd miéng ndi, véi biéu hién 1am sang cha yéu
13 ro nuée bot tai vét thuong cb. Tat ca bénh nhan duoc diéu tri bao tén bang mé rong,
dan luu vét thuong & ¢6. Trong d6, ¢ mot truong hop ro miéng ndi do vao trung that
gay &p xe trung that (Hinh 3.1). Bénh nhan dap Gng tét véi diéu tri ndi khoa tich cuc,

bao gom dan luu 6 &p xe va sir dung khang sinh manh.
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Hinh 3.1. Bénh nhan ro miéng ndi do vao trung that gay ap xe trung that.

Hinh anh CT scan chan doan ap xe trung thit (vong tron d6 hinh bén trai) va sau
khi diéu tri tich cuc (hinh bén phai).

“Nguon: Bénh nhdn Vii Dinh T., s6 hé so: 230005948

Bang 3.14. Phan tich hai quy logistic don bién va da bién cac yéu té

lien quan ro miéng noi

Bién OR ’ o b
don bién (95% CI) (don bién) da bién (95% CI)  (da bién)

Giai doan 0,21

0,45 (0,12-1,74 0,22 0,18
2vs3) ( ) (0,02-2,04)
Ky thuit xa 0,36
0,38 (0,16-0,89 0,03 ’ 0,02
(IMRT vs 3D) ( ) (0,15-0,88)

Chuing t6i tién hanh phan tich don bién cac yéu té c6 thé anh huong dén ty 18 rd
miéng ndi, bao gém: tinh trang dinh dudng (Sut can, BMI, albumin trudc va sau Xa,
thay d6i can nang sau xa), giai doan bénh, vi tri budu, phuong phép xa tri va ky thuat

miéng ndi. Két qua cho thay c6 hai yéu t6 lién quan dén ty 18 rd miéng nbi la giai
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doan bénh va phuong phép xa tri. Phan tich hdi quy logistic da bién ghi nhan xa tri

3D lam tang nguy co ro miéng ndi dang ké so véi phuong phap IMRT.

Chung tdi ghi nhan c6 7 bénh nhan (14%) xuat hién triéu chitng hep miéng néi sau

phau thuat dugc nong bang noi soi.

Ty 1& hep miéng néi & nhdm bénh nhan co ro 1a 50% (3/6), cao hon so vai nhoém
khéng rd (10,8%, 4/37). Tuy nhién, su khac biét nay khong dat y nghia thong ké theo
kiém dinh Fisher (p = 0,06), du cho thay mét xu hudng ting nguy co hep & bénh nhan
c6 rd miéng noi

Phan tich hdi quy logistic cho thiy khong c6 yéu té nao dy doan bién ching rd
miéng ndi hoidc hep miéng néi bao gom tudi, tinh trang hat thudc 14, bénh ly kém theo,
chi s6 BMI truéc va sau khi thuc hién HXDT tan hd trg, nong d6 albumin trudc phau

thuat, giai doan bénh, vi tri khdi budu, va phuong phap thuc hién miéng néi.

O 16 bénh nhan khan tiéng, 1 bénh nhan khan tiéng kéo dai > 6 thang khdng hoi
phuc, duoc noi soi tai miii hong va quan sat thay hinh anh liét day thanh. Cac trudng
hop con lai hdi phuc trong khoang tir 10 ngay dén 3 thang sau phau thuét.

Tuong tu khi thuc hién phan tich héi quy logistic cling khong ghi nhan céc yéu tb

doc 1ap nao cé thé du doan duoc bién ching khan tiéng sau phau thuat.
3.2.3. Tir vong trong vong 30 ngay sau phau thuat

Chuing t6i ghi nhan mot trudng hop tir vong trong 30 ngay sau phau thuat. Bénh
nhan nam 69 tudi duogc chan doan viém phoi vao ngay hau phau thi 9, cdy dam am
tinh. Bénh nhan duoc diéu trj tich cuc bang khang sinh va tap vat ly tri liéu hd hap,
nhung tinh trang khong cai thién. Ngay hau phau 15, bénh nhan bi bién chang suy ho

hap va tir vong sau 4 ngay diéu trj tich cyc tai ICU.
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3.3. Ty I¢ dap wng md hoc sau hoa xa @dng thoi tan hd tro va phau thuat
3.3.1. Panh gia dap &ng buéu

Tat ca 51 bénh nhan déu dat duoc dién cit &m tinh. Trong d6 c¢6 1 truong hop cé
t6n thuong UTTQ vj tri thir hai cach dién cit trén 5 mm.

Panh gia dap ung md hoc sau phau thuat ching ti ghi nhan 2 loai dap ung: mic
d6 dap (ng cia budu theo Mandard va mic do dap wng caa hach theo sé lugng hach

di can theo vi tri nhém.

w
]

58,8%

w
o

N
(€]

N
o

29,4%

=
(6]

S6 lugng bénh nhan
5

11,8%

TRG1 TRG2-3 TRG4-5

]

o

Biéu do 3.7. Mikc d¢ thodi trién ciia bwéu trén mé hoc

Nghién ctru c6 dén 58,8% dat duoc dép ing budu hoadn toan vé mat vi thé. Bén
canh d6 mot s6 it bénh nhan (11,8%) c6 tinh trang dap (ng tai budu kém véi HXDT

tan ho tro.

Bang 3.15. Lién quan giira dap @wng trén noi soi va dap wng mo hoc sau

phiu thuat
Pap @ng trén ndi soi Dapiang  Dap ng mét
Pap ing mo hec buéu sau hoan toan phan Tong cong
phiu thuat (TRG1) (TRG2-4)
CR 14 (73,7%)  5(26,3%) 19 (100%)

Khong-CR 16 (50%) 16(50%) 32 (100%)
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Pap tmg budu trén noi soi khong phan anh hoan toan tinh trang dap tmg budu vé
mat vi thé. Ddi véi truong hop dap tng budu hoan toan dai the, ¢ 26,3% con budu
vé mat vi thé. Ngoai ra, dai thé con sang thuong, c6 dén phan nira truong hop dat
dugc dap tng hoan toan vé mit vi thé.

3.3.2. Danh gia dap vng hach
S6 lwong hach trung binh dwoc nao vét 1a 12 + 4 hach & trung that, 9 + 4 hach &

bung, ¢6 1a 15,7 + 10. Tong s6 hach trung binh duoc nao vét 12 21 + 7 hach.

Bang 3.16. Giai doan hach sau khi diéu tri (N = 51)

S6 lwong bénh nhan Ty & (%)
ypNO 35 68,6
ypN1 11 21,5
ypN2 3 5,9
ypN3 2 4

Sau HXDT, c6 dén 68,6% (35 bénh nhan) dap ¢ng hoan toan tai hach. Ty 1 bénh
nhan c6 tir 1-2 hach di can (N1) chiém 21,5 %, tiép theo 1a nhém c6 tir 3-6 hach di
can (N2) chiém 5,9 %, va 4% bénh nhén c6 hon 6 hach di can (N3).

Bang 3.17. Thay déi giai doan hach trwéc va sau khi diéu tri (N =51)

ypNO ypN1 ypN2 ypN3 Téng cong
cNO 16 6 2 1 25 (49%)
cN1 15 5 1 0 21 (39,6%)
cN2 4 0 0 1 5 (10,4%)

Téngcong 35 (68,6%) 11 (215%) 3 (5,9%) 2 (4%) 51 (100%)

Sau HXDT tan hd tro, c6 37,3% tong s6 bénh nhan (19 bénh nhan) ghi nhan giam
giai doan hach tir N1 hoic N2 vé NO. Bang thoi ¢d 9 bénh nhén ting giai doan tir NO
thanh N1 hoac N2, 1 bénh nhan tir giai doan NO thanh N3 va 1 bénh nhan tir giai doan
N2 thanh N3.
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3.3.3. Pap wng md hec hoan toan

Bang 3.18. Ty Ié dap wtng mo6 bénh hoc sau phau thuat

TRG 1 TRG 2 TRG 3 TRG4  Téngcéng
ypNO 23 4 5 3 35 (68,6%)
ypN1 7 0 3 1 11 (21,5%)
ypN2 0 2 0 1 3 (5,9%)
ypN3 0 0 1 1 2(4%)

Téngcong 30 (58,8%) 6 (11,8%) 9 (17,6%) 6 (11,8%) 48 (100%)

Két qua mo hoc sau phau thuat ¢ cac bénh nhan diéu tri HXDT tan hd tro cho thay
ty 1& dap tmg hoan toan (pCR) dat 45,1% (23 bénh nhan). Tuy nhién, van c6 7 bénh

nhan (13,7%) du dap @ng hoan toan tai vi tri khdi budu nhung con di cin hach.

T T
'nﬁ,"' d N \ .“ N

Hinh 3.2. Hinh anh ndi soi thuc quan truéc va sau hda xa dong thoi tan hé tro

Bén trai (trudc): Sang thuong thuc quan vi tri 1/3 dudi bit 1ong. Bén phai (sau):

Khong thay sang thuong thuc quan & vi tri budu ban dau

“Nguon: Bénh nhan Lé Dién T.; Sé ho so: 19307/23”
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Hinh 3.3. Hinh anh CT scan trwéc va sau hda xa dong thai tan hd tro

Hinh anh CT scan budu (mi tén d6) trudc (bén trai) va sau (bén phai) HXDT tan
hd tro, danh gia dap wng mot phan theo tiéu chuan RECIST v1.1

“Nguon: Bénh nhan Lé Dién T.; S6 hé so: 19307/23”

001930723
F DIEN U ONG < 195 Num.

Hinh 3.4. Hinh anh miu bénh pham thuc quan sau khi phau thuat.
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Hinh anh co rat nén budu trén dai thé (dau tron do).

“Nguon: Bénh nhan Lé Dién T.; S6 ho so: 19307/23”

Hinh 3.5. Hinh anh bwéu dap tng hoan toan trén mé hec (TRG1)

Két qua giai phau bénh sau md: Budu TRG1. Hach am tinh: 21/21 hach.

“Nguon: Bénh nhan Lé Dién T.; So ho so: 19307/23”

Hinh 3.6. Hinh anh ndi soi thuc quan truéc va sau hda xa déng thoi tan hé
tro

Bén trai (trudc): Cach cung rang 32 cm kéo dai toi sat tAm vi ¢6 ton thuong sui

loét tham nhiém. Bén phai (sai): Cach cung ring trén 34cm c6 chd niém mac loét

d#8mm, bé mit c6 gia mac khong thiy budu sui.

“Nguon: Pé Pong P.; 86 hé so: 38735/23”
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Hinh 3.7. Hinh anh CT scan trwéc va sau hda xa dong thai tan hd tro

Hinh anh CT scan scan budu (mii tén d6) trudc (bén trai) va sau (bén phai)
HXDT tan hd trg, danh gia bénh 6n dinh (SD) theo tiéu chuan RECIST vi.1

“Nguon: Pé Pong P.; 86 hé so: 38735/23”

Hinh 3.8. Hinh anh miu bénh pham thwc quan sau khi phiu thuat
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VAn con buéu dai thé (dau tron do).

“Nguon: P6 Pong P.; S6 ho so: 38735/23”

Té bao ung thu

Hinh 3.9. Hinh anh bwéu dap ng mét phan (TRG3)

Con té bao ung thu nhung mé viém xo van chiém vu thé

Mo viém xo

Két qua giai phau bénh sau md: Buéu TRG 3, hach duong tinh: 3/20 hach

“Nguon: D6 Pong P.; S6 ho so: 38735/23”

3.3.4. Cac yéu t6 anh hwéng téi dap wng mo hoc hoan toan (pCR)

Bang 3.19. Két qua phan tich hoi quy logistic don bién danh gia mdi lién hé

giira cac yéu td 1am sang va kha ning dap &ng hoan toan (pCR)

OR (Khoang tin

Bién déc lap ciy 95%) Giatrip
Tudi (lién tuc) 1,02 (0,93-1,10) 0,8
Mtrc d6 nghen (khéng nghen) 1,1(0,6-1,9) 0,8
Mtrc d6 sut can (khéng sut can) 1(0,60-1,7) 0,9
Vi tri buéu (vi tri 1/3 nguc duai) 1,3 (0,43-3,9) 0,6
Do md hoc (d0 1) 2,45 (0,39-13,07) 0,31




87

OR (Khoang tin

Bien dgc lap ciy 95%) Giatrip
Giai doan bénh (giai doan I11 so véi 1) 1,19 (0,39-3,64) 0,76
Giai doan T (T3 s0 Véi T2) 0,28 (0,05-1,60) 0,15
Giai doan N (N+ so véi N-) 2,1 (0,67-6,37) 0,2
Phuong phap xa tri (IMRT so véi 3D) 0,74 (0,23-2,33) 0,6
Thoi gian m6 sau HXDT >8 tuan (so voi <8 1,5 (0,46-4,75) 0,51
tuan)
Thoi gian mo sau HXDT > 10 tuan (so véi 1,33 (0,41-4,4) 0,64

<10 tuan)

Tat ca céac bién nhu tudi, mic d6 nghen, mac do sut can, BMI, vi tri budu, giai
doan bénh, do biét hoa phuong phap xa tri, va sb ngay sau phau thuat déu cé gié tri
p > 0,05, cho thay khong cd méi lién hé dang ké giira cac bién nay va kha nang dap
ung hoan toan.

Céc bién c6 gia tri p < 0,2 trong phén tich don bién, bao gdm tinh trang buéu ban
dau (T3 so vé6i T2) va tinh trang hach (N1-2 so v&i NO), duge dwra vao mo hinh hoi
quy logistic da bién dé danh gia yéu té tién lrong dap wng hoan toan mé hoc. Két qua
phan tich hdi quy logistic da bién theo phuong phap backward elimination cho thay
rang khdng cd yéu t 1am sang nao dat ¥ nghia thong ké trong viéc du doan kha ning
dap (ing hoan toan vai diéu tri HXPT tan h tro.

3.4. Ty 1é séng con toan b, séng con khong bénh va ty 1é tai phat/di cin
3.4.1. Ty I¢ song con toan bd

Thaoi gian theo di trung vi: 31 thang (1 thang - 75 thang).

Ty 1& song con toan bo 2 va 3 nam theo thi ty 14 89,9% va 72,5%.
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Kaplan—Meier survival estimate
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Biéu do 3.8. Biéu dd Kaplan-Meier wéc lwgng ty 1é song con toan bé

Biang 3.20. Phan tich don bién cac yéu té anh hwéng téi ty 1é séng con toan bé

HR (Khoang tin

Bien dgc lap cay 9596) Giatrip
Tudi 0,97 (0,88-1,1) 0,53
Mtc do nudt nghen
N ' 2,5(0,3-19,7 0,4
(so véi nghen d6 0) ( )
Mturc d6 sut can
A . 2,4 (0,66-8,8 0,13
(so véi khong sut can) ( )
BMI truéc phau thuat 0,78 (0,57-1,1) 0,11
Thay d6i can ning sau hoa xa
PO ' 1,6 (0,5-5 0,81
(so vai khong thay doi can nang) ( )
Vi tri buéu
. _ _ 0,4 (0,15-1,45 0,19
(1/3 nguc gitra so vai 1/3 nguc dudi) ( )
Do biét hda 1,4(0,4 - 4,7) 0,6
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(so véi grad 1)
Chiéu dai buéu 1,33 (0,9 - 1,8) 0,06

Chiéu dai buéu theo nhém
(>5 cm so vdi <5 cm)

3,13 (1,02 — 9,6) 0,046

Giai doan hach truge khi diéu tri

: 0,69 (0,23-2,15 0,53
(N(+) so vai NO) ( )
Giai doan hach sau phau thuat
N . ' 2,02 (1,1-3,8 0,03
(N(+) so véi NO) ( )
TRG
(TRG 2-3 s0 vGi TRG1) 1,84 (0,5-6,9) 0,36
(TRG 4-5 so véi TRG1) 4,65 (1,25 - 17,4) 0,02
S6 lugng hach nao duoc sau phau thuét 1,02 (0,96 - 1,08) 0,44
pCR
- 0,18 (0,04 -0,8 0,03
(pCR so vai khong- pCR) ( )
R\ - K-
0 mieng el 0,96 (0,26 — 3,5) 0,9

(Khdng ro miéng ndi so véi rd miéng ndi)

Céc bién duoc lya chon vao phan tich hdi quy Cox da bién dua trén két qua phan
tich don bién (p < 0,20) gom Vi tri budu, chi sé6 BMI trudc phiu thuat, mic do sut
can va giai doan hach sau phiu thuat. Ngoai ra, cac yéu tb tién luong xau c6 ¥ nghia
thdng ké bao gom: chiéu dai buéu > 5 cm, tinh trang hach dwong tinh sau phau thuat,
tinh trang dap tng buéu TRG4-5 va khong dat duge dap tng mé hoc hoan toan ciling

dugc dwa vao phan tich da bién.

Bang 3.21. Phan tich da bién cac yéu té anh hwéng téi ty 1é séng con toan b

Bién déc lap HR (Khoang tin ciy 95%) Giatrip
pCR
(pCR so vai khéng- pCR)

0,18 (0,04 - 081) 0,025

Trong phén tich hdi quy Cox da bién, chi con pCR giit dugc ¥ nghia tién luong
doc 1ap, khi bénh nhan dat pCR ¢6 nguy co tir vong giam dang ké so vai nhdm khong
dat pCR (HR =0,18; KTC 95%: 0,04 - 0,81; p = 0,025).
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Ngoai ra cac yéu té khac nhu BMI trudc phau thuat va chiéu dai budu > 5 cm
cling cho thdy xu huéng ¢ anh huong dén séng con (HR lan luot 12 0,76 va 1,35)

nhung chua dat ¥ nghia thng ké (p > 0,05).

Trong khi d6, tinh trang hach duong tinh sau phau thuat va TRG4-5 mat y
nghia khi diéu chinh trong mé hinh. Diéu ndy cho thay c6 su chdng lap giita cac yéu
t6 bénh hoc, trong d6 bién pCR c6 kha niang phan anh ddng thoi tinh trang hach va
mirc do thodi trién ciia budu nén dong vai tro noi troi trong mo hinh da bién.

3.4.2. Ty 1& séng con khong bénh va tai phat/di cin xa

Bang 3.22. Vi tri di ciin xa sau diéu tri

Vi tri di cin S6 lwong bénh nhan Ty 18 (%)
Di can gan don doc 2 16,7
Di cin phoi don doc 6 50
Di can tuyén thuong than 1 8,3
Di can tur 2 vi tri tro 1én 3 25
Téng cong 12 100
S |
o
(=]
3 -
o
&
&
I
2 |
=T T T T T
0 20 40 60 80
Théi gian tién trién (thing)

Biéu d0 3.9. Thoi gian bénh nhan phéat hién di cin
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Trong thoi gian theo ddi, ching toi ghi nhan 12 truong hop tai phat di can xa,
chiém ty 1& 23,5%. Trong 12 bénh nhan c¢6 9 truong hop di cin don doc (Mot vj tri)
chiém ty 18 75% va 3 truong hop di cin nhiéu vj tri (25%).

Trong 12 bénh nhan ¢é phan 16n truong hop di cin som (< 12 thang) chiém 83%.

Ty l¢ tai phat tai chd ciia chiing toi 1a 0%, tat ca cac bénh nhan tién trién déu l1a do

di can xa.

Kaplan—Meier survival estimate
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Biéu @6 3.10. Biéu d6 Kaplan-Meier wéc lwong ty 1é song con khéng bénh
Thoi gian theo ddi trung vi: 31 thang (1 thang - 75 thang).

Ty lé séng con khong bénh 1,2 va 3 nam theo thu tu 1a 79,6%, 72,7% va 72,7%.
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Bang 3.23. Phan tich da bién c4c yéu té anh hwéng téi ty I¢

song con khong bénh

Bién déc lap HR (Khoang tin cay 95%) Giatrip
Mtrc sut can
A i 1,8(1,1-3,1 0,03
(0-3, bién lién tuc) ( )
pCR

o 0,08 (0,01 - 0,7 0.02
(PCR so véi khong- pCR) ( )

Phan tich hdi quy Cox da bién cho thdy ring dat duoc dap wng hoan toan md
hoc (pCR) lién quan dén viéc giam nguy co tai phat (HR: 0,08; KTC 95%: 0,01 —0,7;
p = 0,02). Ngoai ra, tinh trang sut cin lién quan c6 y nghia thdng k& véi tién trién
(HR: 1,8; KTC 95%: 1,1 — 3,1; p = 0,03). Mdi murc ting trong thang diém sut can (tur
khong sut can dén sut cn <5%, suttr5 - 10% va sut >10%) déu 1 ting gan gap doi

kha nang tai phat.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
4.1.1. Tudi

Trong nghién ciru caa ching ti, UTTQ phd bién & ngudi 16n tudi, dic biét tir 50
tré 1én, twong tu nhu cac nghién ciru trude d6. Piém dang cha ¥ 13 d6 tudi ndy tré hon
s0 véi bénh nhan trong nhiéu nghién ctiu khéc, vai nhdém 50-60 tudi chiém ty I¢ cao.
Trén toan cau, UTBMTBG thyuc quan thuong gap ¢ do tudi 60 va 70 (trong d6 nhirng
ngudi trén 70 tudi chiém 30% dén 40% cac truong hop) [16]. Twong tu, tai khu vuc
Chéu A, d6 tudi trung binh thuong nam trong khoang 50-60 tudi. Xu huéng nay cé
thé dugc giai thich boi sy anh huong caa cac yéu td nguy co pho bién trong khu vuc,
bao gom viéc sir dung thudc 14, tiéu thu ruou bia, va cac thoi quen an udng truyén
théng nhu nhai trau [56, 57].

D6 tudi trong nghién ciru ciia chiing t6i ciing twong dong vai két qua cua cac nghién
ctru diéu tri tan hd trg cua UTTQ tai cac bénh vién khéc tai Viét Nam. Hién tuong
nay c6 thé duoc ly giai bai viéc lra chon cac bénh nhan c6 du stc khoe dé tién hanh
phau thuat va sy hién dién cua cac yéu té nguy co di gop phan vao xu hudng tré héa
cua bénh UTTQ tai Viét Nam.

Bang 4.1. Phan bd tudi va giéi tinh theo tac gia

Téc gia Nim N  Tuditrung binh % Nam
Nguydn Thi Ha [51]  2015-2020 44 55 (39 - 70) 97,7
Nguyen T[TS;V“”“ AUS 20192020 112 61(43-80) 99,1
Nguyen [TS%]Nh” An 00202022 32 552 + 8,8 100

Chiing toi 2020-2024 51 57 (44 - 73) 100
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4.1.2. Giéi tinh

Theo ghi nhan GLOBOCAN 2020, UTTQ thuong gap ¢ nam gigi hon so véi nix
gi6i vai ty 16 2,9:1 [58]. O Chau A, dic biét 1a nhitng khu vuc c6 nguy co cao nhu
Trung Quédc va Nhat Ban, ty Ié nay 1a 5,6:1 so véi tinh hinh chung cua thé gigi do
anh huong cua cac yéu té nguy co nhu hat thude, udng rugu [5]. Ngoai ra, vai trd bao
vé ciia hormone estrogen & nit gigi ciing c6 thé gop phan lam giam nguy co UTTQ.
Hon nita ham gigi c6 xu huéng dugc chan doan ¢ giai doan tién trién hon so véi phu

nir [59].

Nghién ctru cta chang tdi phu hop xu hudng nay khi toan bé bénh nhan la nam
gidi, v&i cac yéu td nguy co tuong tu (Bang 4.1). Cu thé, ty 1é bénh nhan hat thudc

14 va ubng ruou riéng 1¢ lan luot 12 70,6%, va 45,1%.
4.1.3. Triéu chang lam sang
4.1.3.1. Nuét nghen

Nubdt nghen 12 triéu chimg thuong gip nhat chiém 78,4% trong nghién ciru cua
chidng tdi. Khi c6 triéu chang nay, bénh & giai doan tién trién, 1ong thuc quan bi hep

lai, gay khé khin trong viéc an ubng, dan dén suy dinh dudng va sut can.

Ty 18 triéu ching nudt nghen trong nghién ctu caa chiing ti trong ddng véi cac

nghién ctiu thé gigi trén nhdm bénh nhan phiu thuat duoc [60].

So sanh voi cac tac gia trong nudc, ty 1& nay thap hon so vai nghién ciu cua
Nguyén Thi Minh Hué [48] va Nguyén Buc Loi [61], nhung lai tuong dong vai két
qua ciia Nguyén Xuan Hoa [62]. Su khac biét nay c6 thé duogc giai thich boi dic diém
chon nhém bénh. Nghién ciru ciia ching toi va Nguyén Xuan Hoa déu tap trung vao
cac bénh nhan co thé phau thuat ngay tir thoi diém chan doan, trong khi cac nghién
ctiru khac bao gom ca nhdm bénh nhan ¢ giai doan khdng thé phiu thuat, dan dén ty
1& nudt nghen cao hon (87,9-100%).
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Bang 4.2. Ty Ié nudt nghen theo cac nghién ciru

Téac gia Nim N Ty 1é nuét nghen
Nguyén Thi Ha [51] 2015 - 2020 44 81,8
Nguyén Buc Loi [61] 2015 136 87,9
Nguyén Xuén Hoa [62] 2018 118 77,7
Nguyén Thi Minh Hué [48] 2019 -2020 112 100
Nguyén Thi Nhu An [50] 2020-2022 32 87,5
Chung toi 2020-2024 51 78,4

4.1.3.2. Sut can

UTTQ Ia loai ung thu 6 ty & sut can trung binh cao nhat trudc khi chan doan, so
VGi cé4c loai ung thu khac [63]. Pay 1a mot yéu té anh huéng dang ké dén ty 18 tur
vong sau phau thuat. Khoang 9-20% bénh nhan UTTQ thuong giam hon 10% trong
luong co thé trong vong 6 thang trude khi bt dau diéu tri [63]. Tinh trang nay thudng
lien quan tryc tiép dén triéu chung nuét nghen, 1am han ché luong thic an duoc tidu

thu. Bén canh do6, cac rdi loan chuyén héa ciing déng vai trd quan trong trong viéc

thac day qué trinh suy giam trong luong co thé & bénh nhan.

Trong nghién ctu cua chang toi, ty 1€ bénh nhén syt can trén 10% 1a 9,8%, tuong
ddng véi cac nghién cau qudc té [63]. Tuy nhién, két qua nay thap hon so v&i mot sé

tac gia trong nudc, chang han nhu Nguyén Dac Loi [61], do nghién ciu caa ho bao

gom ca cac bénh nhan ¢ giai doan khéng thé phau thuat duoc.

Bang 4.3. Ty I€ sut can theo cac nghién cau

Tac gia Nam N Ty 1€ sut can (%)
Nguyén Xuan Hoa [62] 2018 118 39
Nguyén Thi Minh Hué 2019 119 81,2
[48]
Nguyén Thi Ha [51] 2015 - 2020 44 61,2
Nguyén Thi Nhu An [50]  2020-2022 32 59,4

Chung toi 2020-2024 48

58,8
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4.1.4. Pic diém giai doan bénh

Trong nghién ciu nay, ching tdi lya chon bénh nhan giai doan 11, 111 theo AJCC8™"
[11]. Vé yéu t6 budu, tat ca cach bénh nhan dugc chan doan giai doan cT2-T3, tuong
ddng vai dan sé trong nghién citu CROSS [8].Tuy nhién, mot sé nghién ctu khéac lra
chon ca bénh nhan cT4. Cu thé, trong nghién citu NEOCRTEC5010 cua Trung Quéc
[5], HXDT tan hd tro véi phac db Vilnorelbine va Cisplatin c6 29% bénh nhan cT4.
Ty 1& nay con cao hon, dén 63,4% buéu cT4, & bénh nhan dugc hda tri tan hd tro

trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Minh Hué [48].

Mt khac, khi so sanh gitra ty 1é ¢T2 va ¢T3 thi ¢T3 ludn chiém uu thé trong cac
nghién ctu. Trong nhdm bénh nhan caa chdng toi, ty 18 nay lan luot 1a 86,3% va
13,7%. Diéu nay ciing twong tu voi cac nghién ciru trong va ngoai nudc, chang han
buéu T3 chiém ty & dao dong tir 32,8% dén 84% [5, 30]. Pay ciing 1a mot trong
nhitng tin hiéu ching to bénh nhan thuong duoc phét hién bénh ¢ giai doan budu tién
trién.

Vé yéu t6 hach, CT scan nguc- bung va PET/CT thuong duoc st dung dé chan
doan cN va loal trir cac truong hop c6 di can xa. Tuy nhién ca 2 phuong tién hinh anh
nay déu khong phai 1y tuéng dé danh gia chinh x4c giai doan N vi d6 chinh xac thap.
Trong nghién ctu caa ching téi, nghi ngo hach di can khi hach c6 hinh tron va/hoac
duong kinh truc ngan >10 mm trén CT. Trén PET/CT Ia hach véi truc ngan > 10 mm
hoic hoai tir hach (bat chap kich thuéc) hodc chi s6 SUVmax > 2,5 [22, 64].

Viéc chi dya vao do chiéu dai ctia hach dé danh gid c6 thé dan dén ty 1¢ duong
tinh gia cao, do khdng phan anh dy du hinh dang va kich thudc thuc su cia hach
trong qué trinh chan doan. Ngoai ra, loi ich chan doan cua PET/CT dic biét han ché
& nhitng bénh nhan ¢4 nhém T sém (T1) do ty 1¢ di cin hach va di cian xa thap ciing
nhu ty 1& phét hién duong tinh gia trén PET/CT cao. Dé chan doan chinh xac hon,
viéc lay mau té bao hoc thong qua cac ki thuat noi soi khac nhau (siéu &m noi soi phé
quan, EUS-FNA) ciing nén duoc can nhac. Ngoai ra, két hop CT scan va EUS chan
doan t6t hon PET/CT véi d6 chinh xac 12 69% so véai 48% [22].
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Chung t6i danh gia giai doan hach 100% b(:ing CT, trong d6 c6 56,9% truong hop
dugc chup thém PET/CT. Trong khi d6, céc tac gia khac déu danh gia chu yéu bang
CT, diéu nay c6 thé dan dén sy khac biét trong danh gia giai doan bénh giita cac
nghién cuu.

Ty & bénh nhan cNO trong nhém nghién cau caa ching toi chiém 49% cao hon so
Vi ty Ié cua tac gia Nguyén buc Loi (17,4%) [61], tic gia Nguyén Thi Minh Hug
(20,5%) [48] nhung lai twong dong vai tac gia Nguyén Xuan Hoa [62]. Hau hét tat ca
cac nghién cau déu 1a cN1-2 va khdng ghi nhan cN3. Trong thuc hanh 1am sang cua
ching t6i, bénh nhan cN1-2 nhung hach kich thudc 1on hon 2 cm, v& vo bao, dugc
MDT danh gia khong thé phau thuat s& dugc chuyén qua HXDT triét dé.

Tom lai, trong nghién ctru ching téi chi lua chon bénh nhan ¢cT2-T3 va cN0-1-2,
turong dong véi nghién ciru CROSS [8] va sém hon cac nghién ctu vé diéu tri tan hd
tro khac ¢ trong nudc (lua chon ca truong hop ¢T4) [48]. Nhiing bénh nhan nay dugc
MDT danh gia c6 kha ning phau thuat cit bo thuc quan ngay tir dau, do d6 HXDT
tan hd tro khéng nham muc tiéu bién nhimg truong hop khéng mé duoc thanh mé
dugc. Vi vay, can lya chon k§ ludng nhitng bénh nhan c6 thé hudng duoc lgi ich tir
HXDT tan hd tro va phau thuat nham han ché ti da nhiing tredng hop khong thé

phau thuat dugc sau hoa xa tri.

Trong nghién cau cia chang t6i c6 2 truong hop dugc danh gia 1a T2NO theo
AJCC®" mac du van dugc xem 1 giai doan II nhung phuong phap diéu tri cho nhoém
bénh nhan nay van con dang tranh cii, phan I6n 1a do khé khin trong viéc phan giai
doan 1am sang nhu da trinh bay & phan truéc. Do khong ¢ bang chuang vé di cin hach
trong qué trinh phan giai doan ban dau, nhiing bénh nhan nay thudng dugc chi dinh
phau thuat cat thuc quan nhu 1a phuong phéap diéu tri chinh. Ty 18 séng con 5 nam
ctia bénh nhan giai doan ¢T2NO dao dong tir 30% dén 58% [65]. Tuy nhién, khi danh
gia sau phau thuat, bénh nhan giai doan pT2NO thudng dugc phan loai chinh x4c hon,
qua d6 phan &nh ty 1¢ song con cai thién hon so véi giai doan 1am sang ban dau. Do

do, viéc khong thé phan giai doan 1am sang chinh xac cho bénh nhan truéc khi bat



98

dau diéu tri ¢d thé dan dén lya chon phac dd diéu tri khong phu hop, tir d6 anh hudng
dén ty 16 séng con toan bo. Tranh céi chu yéu xoay quanh viéc khong thé danh gia
chinh xéc giai doan hach trudc khi diéu tri. Néu liéu phap tan hd tro duoc chang minh
la mang lai lgi ich cho bénh nhan UTTQ giai doan tién trién, cau hoi dit ra 12 liéu c6
nén ap dung liéu phap nay cho bénh nhan UTTQ T2, do ty I¢ di can hach cao (tir 29%
dén 43%) [65], hay nén thyuc hién phiu thuat ngay tir dau va ap dung liéu phap hd trg

cho céac trudng hop phat hién hach duong tinh sau phau thuat.
4.1.5. Pic diém cia HXDPT tan hd tro

Céc bang chung cho thay diéu tri tan hd tro trong UTTQ giai doan tién trién cai
thién dang ké vé ty 18 séng con so véi phau thuat don thuan [8]. Tuy nhién, cac liéu
phap tan hd tro, dic biét 1a HXPT, c6 nguy co gia ting bién chung va tr vong sau
phiu thuat [66]. Diéu nay dat ra nhitng thach thuc vé tinh kha thi cua céc liéu phap

tan ho tro trong thuc hanh 1am sang.
4.1.5.1. Thay déi chirc ning hé hip

Céc thdng s chirc ning ho hap c6 thé dong vai trd quan trong trong dy doan nguy
co cac bién ching phdi sau phau thuat [67]. Khong giéng nhu ung thu phoi, noi diéu
trj tan hd trg co thé cai thién chirc ning hoé hip nho giam tic nghén dudng dan khi,
bénh nhan ung thu thuc quan thuong khdng c6 cai thién rd rét vé ho hap sau diéu tri.
Theo Malekzada va cong su [68], cac thay d6i md hoc sau héa xa tri nhu phu né, xo
hoa va ton thuong vi md quanh thuc quan co thé lam giam do gidn no phoi va ting
nguy co suy ho hap sau mo, dic biét & nhitng bénh nhan duoc chi dinh phau thuat mé
rong. WonKyo va cong su [67] da bao co rang FEV1 ¢6 thé dong vai tro du doan
kha nang xay ra cac bién chung phoi sau phau thuat cit thuc quan. Tuy nhién, xa tri
va hoa tri ¢6 thé 1am suy giam qua trinh trao d6i khi ¢ phoi, 1am anh hudng dén chic
nang ho hap. Do d6, d c6 dé xuat rang chi sé DLCO (kha ning khuéch tan khi carbon
monoxide qua mang phoi) duoc danh gia sau diéu tri tn hd tro co thé 1a cong cu du
doan bién chiing phoi hiéu qua hon so v§i FEV1, nhd kha ning danh gia chirc ning

trao d6i khi caa phdi mot céch toan dién hon. Trong nghién ciru ciia chling t6i, mic
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dd khdng thuc hién do DLCO mdt cach thudng quy, cac chi sé chirc niang phoi khac
nhu FEV1 va FVC khong c6 sy thay d6i dang ké sau liéu phap hoa xa tan hd tro. Diéu
nay cho thay, it nhat trong trudng hop céc chi sé nay, chirc niang phoi cua bénh nhan
khéng bi suy giam nghiém trong sau qua trinh diéu tri. Tuy nhién, viéc khéng danh
gia DLCO c6 thé han ché kha niang dy doan cac bién chang hd hap lién quan dén trao
doi khi.

K§ thuat xa 1a yéu té c6 thé anh huong toi bién ching chu phau. So véi ki thuat
Xa tri truyén théng 3D, cac ki thuat xa tri hién dai nhu IMRT, VMAT giup tap trung
lidu xa t6t vao budu va han ché tdi da lidu xa lén cac co quan lanh nhu tim va phoi.
Tac gia Wang va cong su [69] da so sanh 3 ky thuat 3D, IMRT va xa tri proton trén
444 bénh nhan dugc phiu thuat cit thyc quan sau liéu phap HXDT tin hd tro tai
Trung tdm Ung thu M.D. Anderson. Két qua nghién ctu cho thay, cac ky thuat xa tri
tién tién nhu IMRT va xa tri proton c6 kha niang giam thiéu dang ké cac bién ching
phdi sau phau thuat so véi xa tri 3D, gop phan cai thién két cuc hau phau cho bénh
nhan véi ty 1& bién chung phéi giam tir 30,3% (3D) giam con 23,8% (IMRT) va 13,9%
(Xa tri proton) .

Trong nghién ciru cua ching toi c6 dém 64,7% bénh nhan dugc xa tri bang k§y thuat
IMRT, nhém con lai duoc thuc hién ki thuat 3D. Két qua cho thay kg thuat xa khéng
anh hudng t6i ty 16 viém phdi hau phau. Viéc lua chon ky thuat xa phu thudc vao do

161 cua thé tich xa va liéu xa 1én co quan lanh.
4.1.5.2. Tinh trang dinh dwéng

Sy thay d6i cua céac chi s6 dinh dudng trong qua trinh HXPT ciing anh huong téi
qua trinh hoi phuc va ty 1é séng con cua bénh nhan sau diéu tri.

Muc albumin huyét thanh, mét chi s6 nhay cam d6i voi ca tinh trang dinh dudng
va qua trinh 1anh mé, cd méi lién hé chat ché véi sy xuat hién cuaa bién ching ro
miéng ndi sau phau thuat [70].

Mot nghién ciru gan day cua Wang va cong su [70] da cho thay rang mac giam

albumin huyét thanh trong giai doan chu phau c6 lién quan chit ché dén nguy co ro
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miéng néi sau phau thuat cit thuc quan. Cu thé, nhom bénh nhan c6 muac giam
albumin nhiéu hon c6 ty 1é rd miéng ndi cao gap 7 lan so véi nhoém con lai (p = 0,033),
mic di khdng co su khéc biét vé dic diém bénh ly hoic ki thuat phau thuat. Nhiing
két qua nay cho thdy dong hoc albumin huyét thanh theo thoi gian phan anh chinh
xac hon murc d6 stress phau thuat va nén duoc sir dung dé tién luong bién chimng hau

phau, thay vi chi dua vao gié tri albumin tai mot thoi diém nhat dinh.

Sy thay ddi ndng d6 albumin trong qua trinh HXDT tan hd trg 1am anh hudng dén
dap ung véi diéu tri va ty 1& song con. Takeda va cong su [71] da ching minh muc
albumin ban dau khdng phai 12 mot yéu té du bao c6 ¥ nghia d6i véi tién lugng séng
con cua bénh nhan UTTQ. Nguoc lai, sy suy giam albumin trong qué trinh diéu tri
da dugc chiing minh 1a mot yéu té tién luong xau (Su suy giam albumin tir ngay 0
dén ngay 105, HR: 0,31[0,19-0,53], P<0,001). C4c nghién ctru gan déy ciing cho thay
trong giai doan HXDT tri tan hd tro ¢ ung thu thuc quan, cac chi sé dinh dudng
(albumin huyét thanh, can nang va BMI) déu c6 xu huéng giam dang ké [72-74].
Diéu nay lam giam kha niang dap ¢ng vai liéu phap tan hd tro va dan dén ty 1é séng
con toan bo thip hon. Do dé quan 1y dinh dudng trong suét qua trinh diéu tri 1a hét

suc quan trong.

Trong nghién ciu cua ching toi, 6 1/3 sé bénh nhan sut can sau diéu tri nhung
khong thay d6i nhom BMI. O nhitng bénh nhan nay, noéng d6 albumin trung binh
giam dang ké so véi trudce diéu tri. Vi vay, sut can c6 thé 1a ddu hiéu bao hiéu su suy

giam nong do albumin tét hon BML

Pé duy tri va cai thién tinh trang dinh dudng ctia bénh nhén trong qué trinh diéu
tri tan ho tro, viéc danh gia ding mirc va can thiép dinh dudng kip thoi 1a vé cling
quan trong. Chung tdi tién hanh m hdng trang dé nudi an cho cac bénh nhan nuét
nghen tir do 2 tré 1én trudc khi HXDT tan ho tro. Ken Nagata va cong su [75] da bao
c&o rang viéc ma hdng trang ndi soi trén nhiing bénh nhan nay gitp cai thién déng ké

muc albumin. Diéu nay cho thay can thiép dinh dudng chi dong co thé dong vai tro
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quan trong trong viéc nang cao chat luong diéu tri va phuc héi dinh dudng cho bénh
nhan UTTQ.

Tuy vay, nhdm bénh nhan cia chiing to6i duoc mé hong trang 6 ty Ié sut can sau
diéu tri cao hon so véi nhoém con lai (21,6% so véi 17,6%) dong thoi ty 16 dap ang
hoan toan tai khéi budu ciing thap hon (50% so vdi 62,9%). Biéu ndy phan anh rang
hiéu qua cta nudi dn qua hdng trang chua dat duoc nhu mong doi, ¢ thé do bénh
nhan c6 tinh trang tic nghén nang c6 dap tmg kém hon véi diéu tri, din dén tinh trang
suy dinh dudng ning hon va hién tuong loan dudng co khong thé hoi phuc. Két qua
nay ciing cho thay tinh trang tic ngh&n khong chi anh huong dén qua trinh diéu tri

ma con ¢ lién quan chit ch& dén hiéu qua dap tng tai budu.
4.1.5.3. Péc tinh cia hda xa déng thai tan hd tro

Theo cac huéng dan diéu tri trén thé gioi, lidu xa 41,4 Gy/23 phan liéu thuong
duoc st dung nhat, dua theo két qua cua CROSS véi ty 1& dat pCR 13 29%, ty 16 tai
phat tai chd (LRR) la 14%, va thoi gian séng trung binh cua bénh nhan 1a 49,4 thang.
Ngoai ra lidu xa 50,4 Gy/ 28 phan lidu c6 thé dugc lua chon tai mot sb trung tam &
Hoa Ky [76, 77]. Hiéu qua vé dap tng budu va kiém soéat bénh tai chd tuong duong
gitta 2 lidu xa [6], cho thay rang viéc &p dung liéu xa thap hon c6 thé dam bao hiéu
qua cua diéu tri nhung dong thoi giam doc tinh do tranh dwgc mot tuan xa bd sung.
Tuy nhién két qua nay duoc xem xét dua trén cac nghién cau riéng 1¢, ma khong co

so sanh ngau nhién so sanh giira 2 liéu xa.

Trong nghién ctu ciia ching t6i, khi st dung phac d6 41,4 Gy/23 phan liéu, khong
c6 bénh nhan nao gap tinh trang viém thyc quan tir d6 3 tro [8n. Trong nghién cau
CROSS, ciing ghi nhan ty 1€ viém thuc quan chi c6 9%.

Trong nghién ciru CROSS [8], ty 18 c4c tac dung phu do 3 tro 1én twong ddi thap,
trong d6 giam bach cau 1 tac dung phu thuong gap nhat, chiém ty 1& 6% & céc bénh
nhan trai qua HXDT.
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Tuong tu, trong nghién cau caa ching tdi, ¢6 5 bénh nhan (chiém 9,8%) gap phai
doc tinh huyét hoc do 3 déu 1a giam bach cau , dan dén viéc phai tam ngung 1-2 chu
Ky hoa tri.

T6m lai, mic du c6 su xuat hién cua cac tc dung phu lién quan dén hoéa tri, nhung
muc do nghiém trong van nam trong gigi han kiém soat duoc va khdng dan dén nhitng

hau qua nghiém trong nhu tir vong vi vay bénh nhan dung nap tbt voi phac db nay.
4.1.5.4. Thoi gian cho phau thuét sau hoa xa déng thai tan hd tro

Trong thuc hanh 1am sang, thoi diém phiu thuat sau diéu tri tan hd tro ¢ anh
hudng dang ké dén tién lwong 1am sang cua bénh nhan. Theo truyén thong, thoi diém
t6i wu dé phau thuat sau khi hoan thanh HXDT tan hd tro thuong kéo dai tir 4 dén 6
tuan [41], nhung mot s tac gia lai dua ra cac quan diém khéc. Tac gia Qin va cong
su [40] da thuc hién mot phan tich tong hop trén 15.086 bénh nhan, cho thay nhom
bénh nhan c6 thoi gian che phau thuat 7-8 tuan sau HXDT tan hd tro co ty 1é dat pCR
cai thién dang ké (p = 0,001) so véi nhém c6 thoi gian chd dudi 7-8 tuan. Ty 16 séng
con toan bo 2 nam (SCTB 2 nam, p = 0,002) va 5 nam (SCTB 5 nam, p = 0,0009)
déu giam & nhém c6 thoi gian cho phau thuat 1au hon. Xiao va cong su [78] phan
ngau nhién 224 bénh nhan thanh hai nhém duya trén thoi diém phau thuat sau HXDT
tan hd tro: nhom A (< 10 tuan) va nhém B (> 10 tuan), trong mot nghién cau kéo dai
4 nam. D4i véi nhitng bénh nhan dat duoc pCR sau phau thuat, khdng c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké vé lgi ich sbng con giita nhom A va nhém B (p = 0,618). Tuy
nhién, d6i vaoi nhitng bénh nhan khong dat dugc pCR, kéo dai thoi gian phau thuat
hon 10 tuan lam giam dang ké ty & séng con (p = 0,035) va day nhanh tinh trang tién
trién (p = 0,036). Nghién ciru caa Roh va cong sy [79] chia 348 bénh nhan UTTQ
thanh ba nhom: (1) khong co HXDT tan hd trg trudc phau thuat, (2) phau thuat trong
vong 35 ngay sau HXDT tan ho tro, va (3) phau thuat hon 35 ngay sau HXDT tan h
trg. Ty I& ro miéng ndi & ba nhom lan lugt 13 14,7% (khong HXPT tan hd tro), 7,3%
(< 35 ngay sau HXDT tan hd trg), va 20,0% (>35 ngay sau HXDT tan hd trg) (p =
0,020). Vi vay thuc hién phau thuat cat thyc quan triét dé trong vong 35 ngay sau khi
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hoan thanh HXDT tan hd trg c6 thé 1am giam dang ké ty Ié rd miéng ndi sau phau
thuat. Ngoai ra, cac nghién ciu hién tai da chi ra rang nhitng bénh nhan dat dugc pCR
sau HXPT tan hd trg ¢ thoi gian SCTB dai hon dang ké so véi nhitng bénh nhan chi
dat duoc dap tng mot phan hoic khong co dap tng [47]. Tuy nhién, liéu sy cham tré
thuc hién phau thuat sau HXDT tan hd tro c6 lam ting kha ning dat dugc pCR hay
khong van con gy tranh ci. Nghién cau cua Singla va cong su [80] bao gom tong
cong 226 bénh nhan UTTQ, duoc chia thanh hai nhdm: nhom phau thuat sém (< 50
ngay) va nhom phau thuat muon (> 50 ngay). Ty 1é pCR giita nhom phau thuat sém
va nhom phau thuat muon khong co khac biét (26,9% so véi 19,0%, p = 0,24).

Trong nghién ciu cua ching toi thoi gian chd phau thuat trung binh 14 64 ngay
ngan nhat 1a 40 ngay va dai nhat la 97 ngay. Khi thyc hién phan nhém theo mirc 8
tuan va 10 tuan, thoi gian cho phau thuat khéng anh huéng téi SCTB ciing nhu ty 16
dap ang md hoc hoan toan. Ngoai ra, thoi gian chd phau thuat ciing khong anh hudng

t6i thoi gian phau thuat ciing nhu céac ty 18 bién chung sau phau thuat cat UTTQ.
4.2. Pic diém phiu thuit nhém bénh nhan sau héa xa dong thoi tan hd tre
4.2.1. Thoi gian phau thuat

Ngay nay, phau thuat it xam lan (MIE) d duoc chang minh 1a mot phuong phap
kha thi ddi voi cac UTTQ giai doan tién trién sau liéu phap tan hd trg [81], nhung
hau hét cac nghién ctu bao gdm phan 16n bénh nhan bi UTBMT nam phan xa thuc
quan, vi tri c6 thé thuan loi hon cho MIE. Péi vé6i UTBMTBG thuc quan, do vi tri
cia budu thuong ¢ 1/3 giita thyc quan, gan voi cdy khi - phé quan, phau thuat cat
thuc quan trg nén nguy hiém va phac tap hon. Thém vao d6, HXDT tan hd tro gay
phl né md tai chd, dinh va xo hoa, va dan dén nhiing thay d6i vé mat giai phau va
cau trdc md [81]. Nhiing kho khan nay dan téi viéc thuc hién phau thuat MIE cét thuc
quan tré nén kho khin hon, dic biét véi phuong phap phau thuat McKeown.

Trong nghién ctu cia ching toi, tat ca bénh nhan déu dugc thuc hién phiu thuat
noi soi thi nguc nham myc tiéu giam thiéu sang chan so véi phau thuat mé me, tir do

lam giam ty 18 bién chiing va tr vong sau phau thuat. Khi so sanh, ching tdi khéng
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nhan thay sy khéc biét dang ké vé thoi gian phau thuat hoic ty 18 bién chiing giira hai

nhém phau thuat mé va phau thuat noi soi ¢ ving bung.

Thai gian phau thuat trong nghién ciu caa chdng toi 1a 316 phat, ngan nhat 1a 235
ph(t va dai nhat 1a 480 phut. Chung t6i cling gip phai cac kho khin nhu tinh trang
m6 phl né, xo hoa, khong rd phan tach cac 16p md nhiing yéu té lam ting thém thach
thire trong phau thuat xam lan tdi thiéu va ting nguy co bién chiing chu phiu. Hau
hét cac nghién cau vé thoi gian phiu thuat McKeown sau HXPT tan hd trg con han
ché do sy khac biét trong phuong thirc diéu trj gitra Chau A va Chau Au. Thoi gian
phau thuat trong nghién ciru cua ching tdi ¢6 thé ngan hon so véi cac nghién ciu tir
Nhat Ban, do ching t6i chi thuc hién nao hach ba ving chon loc thay vi nao hach ba
ving thudng quy nhu trong mot s6 phac do diéu tri khac. Diéu nay co thé gop phan

lam giam thoi gian phau thuat so véi cac nghién cau khéc.

Bang 4.4. Theoi gian phau thuat trong cac nghién ciru khac

Téc gia* n Thai gian mé (phat)
Yuichiro [82] 119 548,9 £+ 68,7
Nguy&n Thi Minh Hué [48] 112 421 (260 - 550)
Nguy&n Xuan Hoa [62] 108 320,5 (210 -420)
Ching toi 51 316 (235-480)

*Cac nghién ctu thuc hién phau thuat McKeown

Mic du MIE duoc chitng minh 1a mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan nhung MIE
c6 lién quan dang ké dén duong cong hoc tap. Cac nghién ciu cho thay can phai thuc
hién it nhat 30 ca dé dat duoc ngudng hoc tap ban dau va 1én dén 60 ca dé giam dang
ké ty 18 bién ching trong qua trinh phau thuat [83]. Trudc khi bac si phau thuat dat
dugc trinh d6 thanh thao, bénh nhan cé nguy co gap phai ty I bién ching va tir vong
cao hon déng ké trong giai doan nay. Tan suat chuyén sang phau thuat m¢ khi thuc
hién MIE thay d6i ddng ké trong y vin, tily thudc vao dic diém cua quan thé nghién
ctiru. Mot nghién ciru trude day ciia tac gia Anna [84] da phan tich cac truong hop cat

thuc quan bang noi soi 6 bung va hd tro robot tir Co sé Dit liéu Ung thu Quéc gia,
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ghi nhan sy giam dang ké ty 1& chuyén mé mé hang nam, tir 15,5% vao nim 2010
xubng 10,0% vao nam 2015 [84]. Nguoc lai, cAc nghién ciru nho hon, don trung tim,
cho thay ty Ié chuyén mé ma thip hon, dudi 5%, tham chi mot s nhém béo céo

khong co trudng hop chuyén mé mé nao [81].

Két qua nghién ctu cua ching toi ciing ghi nhan ty 18 chuyén mé ma 1a 4%, tuong
ddng véi nhirng nghién cau quy mé nho hon hoidc don trung tdm [85, 86]. Tuy nhién,
diéu nay nhan manh rang nhiing nghién cau nho c6 thé khdng phan anh duoc toan bo
kinh nghiém phau thuat trong bbi canh quéc gia hoic cac trung tam Ion, noi sé luong

ca phau thuat nhiéu hon va da dang hon.
4.2.2. Phwong phap nao hach

Mot sb nghién ciru dd quan sat thay ty 18 séng con duoc cai thién véi phau thuat
nao hach mé rong. O Nhat Ban, phau thuat nao hach 3 ving da tré thanh phau thuat
tiéu chuan tir nhitng nim 1980, mang lai nhiéu loi ich trong diéu tri ung thu biéu md
té bao gai thuc quan doan nguc. Phan tich tong hop tir 14 nghién ctu cho thay ty 1é
séng con sau 1, 3 va 5 ndm déu cao hon dang k& & nhém bénh nhan duoc nao hach
ba viing so v&i 2 viing, trong khi ty 18 bién ching khong ting dang két [87]. Bén canh
d6 Bin Li va cong su [88] bao cao c6 21,5% bénh nhan dugc phat hién di can hach
cb sau khi nao hach 3 viing mic du trude d6 khong cé biéu hién 1am sang hay hinh
anh hoc nghi ngo. Viéc bd sung nao hach c6 gitip danh gia chinh xac giai doan bénh,
ddng thoi nang cao kha ning kiém soat tai chd va cai thién két qua diéu tri, dic biét
budu & vi tri doan giita va doan trén thyc quan. Tuy nhién can luu y rang phau thuat
nao hach 3 ving di kém véi nguy co bién ching cao, nhu ton thuong day than kinh
quat nguoc va suy hd hap sau mo, do dé chi dinh can dugc ca nhan hoa.

Do d6, nghién cttu ngiu nhién da trung tam NST 1503 [89] khuyén cdo chi nén
thuc hién nao hach 3 viing ¢ nhém bénh nhan ¢6 di can hach quanh day than kinh
quat ngugc duong tinh.

Pa s6 cac nghién ctu so sanh giita nao hach hai viing va ba ving lai khéng ghi

nhan hoic khéng &p dung liéu phap tan hd trg. Trong bdi canh hién nay, khi diéu tri
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tan hd trg da tré thanh tiéu chuan, két qua tir cac nghién ciru trude d6 van con nhiéu
han ché, va lgi ich cua viéc nao hach mé rong ciing nhu sé lwong hach nao duoc sau
phau thuat van dang gy tranh cai. Sy thiéu hut thong tin nay da dat ra nhiéu thach
thirc trong viéc xac dinh nhém bénh nhan phi hop dé thuc hién nao hach ba viing sau
HXDT tan hd tro.

Do vdy, nao hach cb thudng dugc thuc hién cé chon loc, dwa trén nghi ngo di cin
hach ¢6 tir hinh anh CT scan va siéu am. Trong nghién ciu cua ching tdi, ¢6 3 bénh
nhan dugc phat hién c6 di cin hach ¢ qua siéu 4m trong qua trinh danh gia dap (ng
sau hda xa ddng thoi tan hd trg. Panh cha ¥ ca 3 bénh nhan nay déu cé khéi budu ¢
1/3 nguc dudi va vi tri hach ¢6 di cin déu nim ngoai truong chiéu xa. Ngoai ra,1
trong 3 bénh nhan nay c6 hach bung va hach trung that &m tinh sau phau thuat, nhung

van xuit hién di can hach co.

Phat hién nay cho thay c6 kha ning ring tic dong cia HXDT tan hd trg d6i voi
cac hach viing c6 thé khac biét, dic biét 1a giira cac hach trong viing chiéu xa va ngoai
viing chiéu xa. Diéu nay 1am ndi bat tim quan trong cua viéc danh gia ky ludng dap

ng hach sau diéu tri tn hd trg dé tdi vu hoa chién luoc phau thuat nao hach.
4.2.3. S6 lwgng hach nao dwoc

C6 nhiéu nghién ctru di chimg minh dwoc méi lién quan giira sé lwong hach nao
dugc va sdng con & nhém bénh nhan UTTQ khéng duogc diéu tri tan hd trg [87, 88].
Tuy nhién, liéu phap HXDT c6 tac dong dang ké dén ca sé lugng hach nao duoc va

phan bé sé lwong hach di can sau phau thuat.

Mot nghién ciru quéc gia tai Thuy Dién [45] da cung cap cau tra loi vé tinh trang
hach sau diéu tri tan hd trg. Két qua nghién ctiu cho thay rang bat ky liéu phap tan hd
trg nao (bao gom ca HXDT tan hd tro) déu cd hiéu qua trong viéc giam kich thudc
khdi budu va hach, ¢ong thai giam sb luong hach nao duoc, sb lugng hach di cin sau
phau thuat, va ty 1¢ dién cat con hién dién té bao budu [45]. Bong thoi, viéc phat hién
cac hach c6 kich thuéc nho trong mau bénh pham tra thanh mot thach thire dang ké

dbi Vi bac si giai phau bénh, ngudi dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh sé
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lwong hach cudi ciing, bén canh bac si phau thuat. Su kho khin nay do su co lai cua
khbi budu va hach nguyén phat, 1am giam kha niang phat hién hach di cin trong qua

trinh nao hach va phan tich mau bénh pham [45].

Tuy nhién, tai liéu hién tai vé chu dé nay con han ché. Hai phan tich hau kiém tur
cac thir nghiém 1am sang ngau nhién dugc thyc hién tai Ha Lan va Phap déu cho thy
rang s6 luong hach nao duogc giam dang ké & nhém bénh nhan trai qua liéu phap tan
hd tro so vai nhém chi phau thuat don thuan trong diéu tri UTTQ [90, 91]. Ca hai
nghién ctru nay déu ghi nhan rang sé lwong hach nao duoc c6 méi lién hé chit ché
Vai ty 18 sdng con & nhém bénh nhén chi phiu thuat, nhung khong dat y nghia thdng
ké ddi vai nhém bénh nhan diéu tri bang HXDT tan hd trg. Két qua nay chi ra rang
tac dong cua sé luong hach nao duge ddi voi tién luong séng con co thé bi anh huong

bai licu phap tan hoé tro.

Dé cd thé cai thién tdi da ty 16 sdng con, nghién ceu NEOCRTEC5010 [92] da dé
nghi nao it nhat 19 hach sau phau thuat dbi voi nhém bénh nhan UTTQ c6 HXPT tan
hd trg. S6 lwong hach nao dugc trong nghién ctiu ciia ching toi trong ddi trong ddng
V&i cac nghién ctru khac trong nude va vai nghién cieu CROSS, mac du phuong phap
phau thuat trong cac nghién ctru nay khong hoan toan ddng nhét. Tuy nhién, sé luong
hach nao dugc trong nghién ciu caa ching t6i thip hon mét chit so véi cac nghién
ctru tir Nhat Ban, noi hau hét bénh nhan duoc phau thuat nao hach ba viing, va khong

cO xa tri tan ho tro di kéem [87].

Mbt ly do c6 thé giai thich cho sé lwong hach nao duoc thap hon 1a do kich thudc
nho hon cua cac hach bach huyét sau khi diéu tri HXDT tan hd tr, 1am cho viéc danh
gia giai phau bénh tré nén kho khan. Vi vay, vai tro tién luong dua trén s6 luong hach
nao dugc sau HXPT tan hd tro cling giam di. Tuy nhién, cac tac gia nhan manh rang
phat hién nay khéng nén bi hiéu Iam 1a phau thuat nao hach it triét dé hon s& khong
mang lai két qua ung thu hoc tot. Viéc phan loai sai (vi du, ypNO) van cd thé xay ra
néu sd lugng hach di can bi bo s6t do thuc hién phau thuat nao hach khong day du,

diéu nay co thé anh huong xau dén két qua diéu tri.
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Khi thuc hién phan tich da bién va don bién, ching tdi khong tim thay mdi lién hé
dang ké giita s6 luong hach nao duoc véi ty 1é séng con hoic ty 1é tai phat. Két qua

nay phl hop vai céc phat hién tir hai nghién ciu hau kiém da dugc dé cap trude do.

Trong nghién ciru caa chdng toi, 29,2% bénh nhan co6 di cin hach sau phau thuat.
Chung toi khdng tim thay lién quan giira ty 1& nay va sé lwong hach duoc nao trong
qué trinh phau thuat. Két qua twong ty ciing da dugc ghi nhan trong cac nghién ctu
trudc day vé bénh nhan trai qua phau thuat nao hach sau HXPT tan hd tro [90, 91].
Mic di vay, sb lugng hach di can c6 xu hudng ting dan khi s6 lwong hach nao duoc
ting, ngu Y rang viéc nao hach triét dé c6 thé dong vai tro hiru ich trong viéc kiém
soat bénh. Tuy nhién, dé xac dinh rd rang hon vai trd cua nao hach triét dé, can co
cac nghién ctru v6i quy mé bénh nhan Ién hon va thiét ké nghién ctu tét hon dé cung

cb két luan nay.

Téc gia Anh Tuan Nguyen [46] da phat hién rang mot s6 luong dang ké hach di
can van con sot lai sau phau thuat, bat ké pham vi bao pha cua trudng xa tri, cho thay
rang liéu phap HXDT tan hd tro khdng thé "tiéu diét" hoan toan cac hach ving nhu
duoc loai bo triét dé bang phau thuat nao hach. Tuy nhién, xa tri dong vai tro quan
trong trong viéc kiém soét cac nhoém hach nghi ngod di can dwa trén danh gia 14m sang.
Xa tri di chitng minh kha ning giam dang ké ty 18 di can, tir 30% xudng con 11%.
Hiéu qua "tiéu diét" cua xa trj cling dwoc thé hién rd rang trong phan tich anh huéng
riéng 1¢ cua tia xa 18n hach bach huyét. M6t so sanh giira xa tri toan bo cac hach ving
va xa tri chon loc hach nghi ngo & nhitng bénh nhan duoc HXDT triét dé da cho thay
khong c6 su khac biét vé ty 1é séng con gitra hai nhom [93]. C6 1& xa tri cac hach
bach huyét khdng nghi ngo trén 1am sang khong mang lai lgi ich dang ké vé tién
luong song con, do do, xa tri chon loc d6i véi cac hach nghi ngo di can c6 thé 1a chién
lugc hop 1y hon.

Mic du xa tri c6 tac dong dén céac hach nghi ngo di cin, liéu phap nay khong thé
thay thé hoan toan cho phiu thuat nao hach do nguy co pN(+) van >7%, ngay ca &

cac nhom hach khong nghi ngo trén 1am sang va nam trong truong chiéu xa. That bai
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trong viéc kiém soat hach nam trong viing chiéu xa khong chi giéi han ¢ HXPT tan
hd tro, ma con duoc ghi nhan ¢ khoang 40% bénh nhan UTTQ dugc diéu tri bing
hoa xa triét dé (ACRT) [94]. Do @6, viéc "tiéu diét" hach bach huyét thong qua HXDT

khéng thé loai bo hoan toan vai tro caa phau thuat sau liéu phap HXPT tan hd tro.

Trong nghién ciru cua chung téi, cé 9 bénh nhan dugc xac dinh khéng c6 hach nghi
ngo di cin qua cac phuong tién chan doan hinh anh trude diéu tri, nhung sau phau
thuat lai phat hién c6 hach di can. Biéu ndy mot 1an nita nhan manh sy han ché va
kho khian cta cac phuong tién hinh anh trong viéc danh gia giai doan hach caa UTTQ
trude khi diéu tri, lam ting nguy co bo sot di can hach trong qua trinh chan doan ban

dau.
4.2.4. Dién cat phiu thuat

Vai trd cia HXDT tan hd tro trong viéc ting kha ning cit bo toan bo khéi busu
va dat duoc dién cit RO di duoc chitng minh qua nhiéu nghién ctu [34, 92]. Trong
nghién ctru caa chung t6i dat ty 18 dién cat RO 1a 100%, tuy nhién c6 1 trudng hop
bénh nhan c6 sang thuong thuc quan tha hai vai dién cét trén cach bd sang thuong

5mm.

Bénh nhan UTBMTBG thuc quan c6 nguy co cao hon phat trién cé4c loai ung thu
ddng thoi, dic biét 13 ¢ cac co quan dudng tidu héa khac nhu khoang miéng, hau,
thanh quan, va phdi, do chia sé cac yéu t nguy co twong ty. Ty 1é mic dong thoi hai
UTTQ la rat hiém va tién luong thuong vo cling xau. Tinh trang nay dugc dinh nghia
khi ¢6 hon hai sang thuong xuat hién tai cac doan khac nhau cua thuc quan, duoc Xac
nhan bang giai phau bénh, xay ra ciing thoi diém hozc trong vong 6 thang [95]. Trong
truong hop ciia bénh nhan nay, khéng phat hién sang thuong dong thoi tai thoi diém
chan doén ciing nhu khi danh gia sau HXDT tan hd tro, diéu nay da khién ching toi
khong thé 1én ké hoach diéu tri tdi vu ngay tir dau. Bénh nhan sau d6 duoc phat hién
tién trién di can hach ¢6 va di can phoi vao thang thir 8 sau khi chan doan, phan anh
tién luong rat xau ddi vai nhitng bénh nhan méc ung thu déng thoi, nhu da duoc ghi

nhan trong cac nghién ctru trudc day.
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4.2.5. Bién chitng sau phau thuat
4.2.5.1. Tir vong chu phiu

Ty Ié tir vong sau phau thuat ct thuc quan rd rang c6 lién quan truc tiép toi sb
lugng ca phau thuat UTTQ mdi nam tai mdi bénh vién. Phan tich héi ciru dit liéu cua
2 qudc gia Uc-New Zealand (2005-2022), ty 1¢ tr vong ni vién cao hon rd rét tai
bénh vién phau thuat it ca so v&i bénh vién thuc hién nhiéu ca: 5,71% ¢ nhom bénh
vién thuc hién 1-5 ca/nam so véi 0,73% & nhom thuc hién trén 18 ca/nam. Nghién
ctru ndy ciing goi ¥ viéc thuc hién trén 21 ca/nam 13 muc t6i wu lién quan ty 18 tu
vong thap nhat [96]. Trong nghién ctru cua ching t6i ¢6 1 trudng hop tir vong vi suy
hd hap cap sau phau thuat. Ty 1é nay phu hop véi tinh hinh tai bénh vién ung buéu
thanh phé H6 Chi Minh noi ¢6 sé lugng ca phau thuat cit thuc quan > 20 ca/nim.
Tuy nhién, khi phan tich sau hon bénh nhan nay cd su suy giam manh mé& vé chic
ning phdi sau phau thuat véi chi sé6 FEV1 giam rd rét <70% sau HXDT tan hd tro.
Vi vay, can can nhic van dé phau thuat dbi véi nhém suy giam chirc ning ho hap

nghiém trong sau diéu tri HXDT tan hd tro.
4.2.5.2. Bién chieng tim

Bién chung sau phau thuat cat thuc quan ludn 1a mét thach thirc dang ké can dugc
dic biét quan tam, dic biét 1a khi c6 sy gia ting nguy co bién chung sau diéu tri
HXDT tan hd trg, nhu di dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ciu. Xa tri trong diéu tri
UTTQ khdng thé tranh khoi viéc tac dong dén cac co quan quan trong lan can nhu
tim va phoi. Vé ly thuyét, ton thuong mé do xa tri trudc phau thuat ¢ cac co quan nay
c6 thé dan dén tang nguy co bién chung hau phau, lam phic tap thém qua trinh phuc

hoi sau can thiép phau thuat.

Theo hiéu biét cua ching tdi, liéu birc xa vao tim trudce ddy chua dugc chitng minh
1a ¢6 lién quan dén céc bién ching sau phau thuat, va nghién ciiu cta chiing toi ciing
khéng tim thay mai lién hé nay. Trong cac nghién ctru trude day, HXPT tan hd trg
cho UTTQ di duoc chiing minh 1a c6 thé lam suy giam chtc nang tim [97].

Hatakenaka va cong sy [97] da chiing minh rang liéu btc xa cao (<0,6 Gy so véi 3,6
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Gy - 41,2 Gy) vao tam that trai két hop véi 5-FU/cisplatin 6 lién quan dén suy giam
chtrc nang that trai, duoc danh gia bang chup cong huong tir. Nghién ctu cua Lund
va cong su [98] ciing chi ra rang HXDT tan hd trg so voi hoa tri tan hd tro co lién
quan dén suy giam chirc ning that trai, dugc danh gia bang siéu &m tim va nong do
NT-proBNP huyét trong. Tuy nhién, vin chua rd liéu bt xa vao tim, du c6 thé gay
suy giam chtrc nang tim khi duoc do ludng khach quan, c6 lién quan dén céc két qua

lam sang sém nhu bién ching sau phau thuat hay khéng.
4.2.5.3. Bién chitng phoi

Tai bénh vién cta chung t6i, HXDT tan ho tro sir dung taxane (paclitaxel) va
platinum (carboplatin) di tré thanh phwong phap diéu tri tiéu chuan cho UTTQ tién
trién tai chd, dua theo két qua cua thir nghiém CROSS [8]. Pay la phwong phép diéu
tri tan hd trg chinh trong giai doan nghién ctu cua chdng toi. Ty 1é bién ching phoi
sau phau thuét trong nhdm bénh nhan caa ching tdi 1a 16,7%, thip hon so vai ty 18
46% duoc bao cao trong thu nghiém CROSS (p < 0,05).

Phau thuét cit thuc quan c6 nguy co bién chung phdi cao hon so véi nhiéu loai
phau thuat pho bién khac, ké ca phau thuat cit phdi. Cac 1y do chinh duoc dua ra cho
nguy co cao ndy bao gdm: phau thuat trén hai khoang co thé riéng biét (nguc va bung),
gian doan su chi phdi cua phé quan va tuan hoan bach huyét, réi loan chirc ning sau
phau thuat cta cac co hd hip bao gom co hoanh, viéc dua co quan tai tao vao khoang
dudi xuong tc, tinh trang suy mon, tudi cao, nguy co hit sic do tén thuong ddy than
kinh quit nguoc thanh quan, lam dung thudc 14 va ruou, va sy han ché van dong sau

mo do tinh chat phic tap cia phau thuat.

Avendano va cong su [99] di nghién ctu hoi ciru danh gia két qua phau thuat cat
thuc quan duoc thuc hién boi mot phau thuat vién c6 kinh nghiém 6 nim. Két qua
cho thay bién ching phoi xay ra & 36,1% bénh nhan, trong d6 viém phdi chiém 90,0%
va lién quan dén 35% truong hop tir vong. Ty Ié tir vong chung trong nghién ctu
duogc ghi nhan 12 11,5%. Phan tich hoi quy da bién da xac dinh céac yéu té trudc phau

thuat c6 ¥ nghia quan trong trong viéc du doan thoi gian thd may sau phau thuat. Cu
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thé, HXDT tan hd tro (r = 0,30; p = 0,02), dung tich séng gang suc (FVC) (r = -0,43;
p < 0,01) va thé tich tho ra gang suc trong 1 gidy dau (FEV1) (r = -0,34; p = 0,02)

déu duoc xac dinh 1a cac yéu té c6 thé du doan thoi gian the may sau phau thuat.

Viéc bd sung tia xa vao liéu phap tan hd trg c6 thé 1am ting nguy co bién ching
phoi sau phau thuat ciing 1a mot lo ling caa phau thuat vién. Céc bién chiing phdi sau
phau thuat da duoc chirng minh ¢6 méi lién quan dang ké véi céc chi sb liéu bic xa
d6i véi phoi, bao gom liéu phéi trung binh (Mean Lung Dose - MLD), ty Ié thé tich
phdi nhan liéu > 5 Gy (V5Gy), va > 10 Gy (V10Gy) [67]. Tac gia Wang va cong su,
thuc hién mot nghién ctiru ¢ mau lén MDACC trén bénh nhan UTTQ duoc HXDT
tan hd tro va phau thuat, két qua cho thdy MLD lién quan voi ty 1& viém phéi sau
phau thuat va ky thuat IMRT c6 thé 1am giam ty 1& nay khi so sanh véi ki thuat 3D
(MLD: 10,7Gy, 3D: 30,3% so véi IMRT: 23,8%) [69]. Nghién ctru ctia chung tbi cho
thdy ky thuat xa khdng anh huong téi ty 16 viém phdi hau phau véi ty 16 thuc hién
IMRT 1én dén 64,7%.

So sanh véi cac nghién ciru trong nudc, ty 1& viem phdi sau phau thuat trong nghién
ctru cua ching t6i cao hon dang ké, c6 thé do day 1a nghién ctu duy nhat danh gia
bién ching viém phéi hau phau & bénh nhan sau khi trai qua HXDT tan hd trg. Phan
tich hdi quy da bién chi ra rang ty 1 viém phéi sau phau thuat c6 mdi lién quan chat
ché véi ty 1é bién chiing viém phdi duoc ghi nhan sau HXDT tan hd trg, mac du cac
bién ching nay chi & mac do 1-2. Nhitng phét hién nay goi y rang viéc can nhic kéo
dai khoang thoi gian cho giita két thic HXDT tan hd trg va phau thuat cd thé can
thiét ¢ dam bao phuc hoéi hoan toan chirc ning ho hap. Tuy nhién, di liéu vé cac

truong hop nay trong y van van con han ché va can dugc nghién ctu thém.

Mot thir nghiém da trung tam [100] d& chiing minh rang ty 1¢ viém phoi thap hon
dang ké khi ap dung phau thuat cit thyc quan it xam lan (MIE) so véi phuong phap
phau thuat ma truyén thong. Cac yéu té nguy co lién quan dén phau thuat trong nghién

ctru ndy cho thay rang viéc ap dung cac ky thuat it xam lan, nham giam thiéu luong



113

mau mat va rt ngin thoi gian phau thuat, c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc

phong ngtra bién chiing viém phoi sau phau thuat.

Céc yéu t6 nguy co khac sau phau thuat gop phan gay ra bién chitng phéi bao gom
liet day than kinh quat nguoc thanh quan, rdi loan chirc ning nudt, vé sinh phoi kém,
kiém soat dau khong hiéu qua va rdi loan chirc niang co ho hap. Réi loan chic ning
nudt va liét day thanh thudng duoc cho 1a hau qua cua ton thuong day than kinh quit
nguoc thanh quan trong qué trinh phau thuat, dan dén hit sic, va da c6 bao cao rang
50% bénh nhan bi liét day thanh phat trién céc bién chiing phéi, bao gom viém phoi
[100]. Khi nghi ngo liét day thanh hoic ton thuong day than kinh quiat nguoc thanh
quan, bénh nhan can dugc chan doan va diéu tri kip thoi dé ngin ngira hau qua nghiém

trong nhu khé nudt, khan tiéng hoic hit sic.

Tuy nhién, trong nghién ctu ctia chdng t6i, khdng tim thiy méi lién hé tryuc tiép
gitta khan tiéng va ty 1¢ viém phdi, cd thé do sb lrong bénh nhan tham gia nghién ctu
con han ché. Thém vao dé, dinh nghia vé khan tiéng trong nghién ciru chi dya trén
danh gia 1am sang, ma khong st dung noi soi tai mii hong ngay sau phiu thuat dé
chan doan chinh xac tinh trang liét day thanh, diéu nay c6 thé 1am giam do chinh xéac

cua két qua.
4.2.5.4. Bién chitng khan tiéng

Trong qua trinh phau thuat cit thuc quan, tinh trang liét day than kinh quit nguoc
thanh quan (recurrent laryngeal nerve palsy - RLNP) c6 thé phat sinh do cac yéu té
nhu ton thuong nhiét, luc dé nén, kéo cing lién tuc hoic ton thwong mach mau cung
cap cho day than kinh nay [101]. Ty I¢ RLNP sau phau thuat cat thyc quan dugc bao
céo co sy dao dong Ion, tir 0% dén 59%, tly thudc vao nhiéu yéu t6 [101]. Nhiing
yéu td nay bao gdm murc dd nao hach maé rong (nao hach hai viing hoac ba viing), ky
thuat phau thuat dugc &p dung, vi tri thuc hién miéng ndi, kich thudc va giai doan T

ctia khbi budu nguyén phat, cling nhu phuong phap chan doan ton thuong than kinh.

Phan l6n cac truong hop RLNP dugc ghi nhan 1a tam thoi, goi ¥ rang ton thuong

day than kinh thuong 1a hau qua cua cac thao tac khdng truc tiép nhu dé nén, kéo
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cing, thay vi ton thuong truc tiép. Mot s6 nghién ctu tai chau A béo céo ty 16 RLNP
dao dong tir 19,0% dén 59,0%, duoc giai thich bai viéc phau thuat nao hach ba ving
da tro thanh tiéu chuan diéu tri & khu vuc nay [102, 103]. RLNP, du xay ra & mot bén
hay ca hai bén, thuong dan dén khan tiéng hoidc khoé phat am. Hau hét cac truong hop
RLNP hdi phuc trong 2 tuan sau phau thuat, trong khi RLNP kéo dai trén 6 thang

duoc xem la vinh vién.

Chung toi danh gia tinh trang ton thwong than kinh quat nguoc thanh quan gian
tiép qua tinh trang khan tiéng cua bénh nhan. Va hau hét déu phuc hdi tir 2 tuan tgi 3
thang. Duy nhat c6 1 truong hop duy nhat duoc danh gid RLNP vinh vién duoc xac

dinh qua néi soi tai miii hong.
4.2.5.5. RO miéng noi

Trong nghién ctru caia ching tdi, ty 1é ro miéng néi 12 17,7% so véi 22% trong thir
nghiém CROSS [8]. Tuy nhién khi so sanh véi 1 sb nghién ctu trong nudéc, ty 16
chiing t6i dugc ghi nhan cao hon ty 1& ghi nhan trong nghién ciru phiu thuat don thuan
[62], nhung tuong duong voi ty 1& duoc ghi nhan trong nhém phau thuat sau hoa tri
tan hd tro. Va didu nay ciing phu hop khi yéu t diéu tri tan hd tro ciing dugc ching

minh 1a mot trong nhitng yéu t6 anh huong truc tiép dén ty 16 rd miéng ndi sau phau

thuat.
Bang 4.5. Ty 1é ro miéng ndi sau phiu thuat
Téc gia n Piéu tri tan hd tro Ty 18
Tran Manh Huing [104] 84 Khong 11(13,1%)
Nguyén V& Vinh Loc [105] 104 HT 18 (17,3%)
Nguyén Xuan Hoa [62] 108 Khong 8 (6,8%)
Chung toi 51 HXDT 9 (17,7%)

C4c yéu t6 nguy co gy tinh trang rd miéng ndi co thé duoc phan thanh yéu té mé,
yéu t6 bénh nhan va yéu té ky thuat. Cac yéu to nguy co ndi tai ciia thuc quan, thudc
nhom yéu té md, 1a nhitng dic diém khong thé thay doi, bao gom su thiéu vang 16p

thanh mac va cac soi co doc dic trung ctia thuc quan, khién cau triic nay trg nén mong
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manh. Diéu nay dic biét quan trong khi xem xét kha nang gitr cua chi khau, so sanh
VGi céc cdu trac khac nhu da day hay rudt non, vén c6 16p thanh mac va co tron hd
trg. Nhitng yéu té mé nay gop phan 1am ting do khd trong viéc thuc hién miéng néi,

dic biét khi két hop véi cac yéu td nguy co khac.

Nhitng yéu t6 nay co thé dugc chia thanh cc yéu té truéc phau thuat va cac yéu
t6 chu phau. Cac yéu tb truéc phiu thuat cd thé can thiép va diéu chinh bao gém tinh
trang dinh dudng, cac bénh 1y di kém nhu tiéu dudng, bénh tim mach, bénh hd hap,
va céc thoi quen khdng lanh manh nhu hat thude 14 va udng ruou. Tuy nhién, trong
nghién ctu caa ching tdi, khi tién hanh phan tich hdi quy da bién, khong tim thay
yéu t6 ndo c6 anh huong dang ké dén ty 18 rd miéng néi.

Trong ky nguyén cua liéu phap tan hd tro, loi ich di kém vai rai ro 1a diéu khong
thé tranh khoi, khi mot s nghién cau cho thiy day co thé 1a yéu té gop phan gay ra
rd miéng ndi [106]. Tuy nhién, vai tro cua liéu phap tan hd tro déi véi ty 18 rd miéng
ndi van dang 1a chu dé gy tranh cai. Liéu phap tan hd tro co thé cai thién tinh trang
nudt nghen do tic nghén khdi budu, tir d6 giam nguy co ro miéng ndi do suy giam
dinh dudng. Mt khéc, liéu phap ndy cd thé 1am ting nguy co ton thuong mé tai chd,
nhung dong thoi ting cudng chire ning cua cac té bao trinh dién khang nguyén, thic

day hoat hda mién dich chéng lai khbi buéu va nang cao hiéu qua diéu trj.

Xa tri va hoa tri, d0 hiéu qua trong viéc tidu diét khdi budu, van co nguy co ton
hai md lanh, dan dén phan ¢ng viém, phi né va giam oxy cung cap tai vi tri miéng
ndi. Mot s6 nghién ctu gan day cho thay rd miéng ndi lién quan nhiéu hon dén hoa
tri tan hd tro so voi HXPT tan hd trg [106], do hda tri tan hd trg c6 thé 1am suy giam
mién dich, gia ting nguy co nhiém tring sau phau thuat. Nguoc lai, HXDT tan ho tro
gilp thu nho khéi budu, cai thién tinh trang tac nghén thuc quan.

Biert va cong su [107] da dua ra dir liéu tir cac thi nghiém trén chudt, cho thay
liu cao 5-FU 1am giam d6 chac cua miéng néi, nhung khi két hop véi Xa tri truéc

phau thuat, liéu cao 5-FU khong lam suy giam d6 chac caa miéng néi trong giai doan
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sém. Phan tich véi liéu xa >41,4 Gy cling mang lai két qua tuong ty (HXDT tan hd
tro so véi hoa tri tan ho tro: OR = 0,21, 95% DTC: 0,06-0,64).

Tuy nhién, can luu ¥ rang lidu xa cao c6 thé 1am ting kho khan trong viéc boc tach
cac cau trdc giai phau xung quanh trong qué trinh phau thuat. Do dé, can c6 thém cac

nghién ctu chat lugng cao dé 1am rd nhirng van dé nay.

Két qua hdi quy logistic da bién cho thiy phuong phép xa tri 1a yéu té doc lap lién
quan dén nguy co ro miéng néi. Cu thé, bénh nhan duoc xa tri bang ki thuat 3D ¢
nguy co rd miéng ndi cao hon dang ké so voi nhém sir dung IMRT. Két qua nay phu
hop Vi co ché sinh hoc da duoc ghi nhan: xa tri 3D lam tén thuong mé lanh rong
hon, giy xo hoa, giam tudgi mau va lam cham qua trinh lanh thuong tai vi tri miéng
ndi. Trong khi d6, IMRT nho kha ning diéu bién cuong do chum tia, gidp tap trung
lidu xa vao khéi u va giam thiéu liéu tai cac mé lanh 1an can, tir 46 han ché tén thuong
mé va bién ching ro.

Khia canh tai tao thuc quan sau phau thuat cit thuc quan 1a mét yéu té ky thuat
quan trong nhung khé c6 thé thay doi. Khdng chi doi hoi viéc nao hach triét dé, qué
trinh di d6ng da day dé tao hinh thyc quan méi (phuwong phap dugc si dung trong
nghién cau caa chdng toi) con phai hy sinh cac nhanh dong mach nudi da day, dan
dén nguy co thiéu mau cuc bo va hoai tir, tir d6 gia ting kha ning rd miéng ndi néu
khong thyc hién thao tac phau thuat mot cach ti mi.

Mot yéu td ki thuat khac ¢ anh huong dén ty & ro miéng néi 1a phuong phép thuc
hién phau thuat cit thuc quan. Ozawa va cong su [108] da tién hanh phan tich tong
hop trén 48 nghién ciu, mi nghién ctru c6 hon 50 bénh nhan trai qua phau thuat cat
thuc quan xam Ian téi thiéu (MIE) dé danh gié ty 18 bién chiing hau phau, trong do ty
18 ro miéng ndi duoc ghi nhan 13 9,3% dbi vaéi phau thuat MIE. Nghién ctu nay con
phan tich ty Ié rd miéng ndi theo céc loai MIE, véi két qua nhu sau: 7,8% trong nhom
McKeown MIE, 10% trong nhém lvor Lewis MIE, 18,5% trong nhom McKeown
MIE c6 hd trg robot, 6% trong nhém Ivor Lewis MIE c6 hé tro robot, va 9,8% trong

nhém phau thuat cat thuc quan khéng ma nguc.
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Sy khéc biét vé mac do nghiém trong cua tinh trang rd miéng ndi giita phuong
phap McKeown va Ivor Lewis dwoc giai thich bai vi tri caa miéng ni. rd miéng ndi
trong nguc c6 xu hudéng biéu hién 1am sang nghiém trong hon, do nguy co do vao
khoang trung that hoac 16ng nguc, trong khi ro miéng ndi & ¢6 thuong cé thé duoc

thoat hozc dan luu ra ngoai dé dang hon.

Mic di mot sé yéu té ki thuat nhu phurong phap thuc hién miéng néi da duoc dé
cap trong y van nhu mot cach dé giam thiéu nguy co rd miéng néi, nhung trong nghién
ctru cta ching toi, cac yéu té nay khdng cho thay anh huéng dang ké dén ty 1é ro
miéng ndi.

Trong nghién ctu cia chdng t6i, khi so sanh ty 18 rd miéng ndi gitra cac phuong
phap ndi thuc quan, tuy khéng ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia théng ké, nhung két
qua van cho thay mot xu huéng 1am sang dang cht y. Cu thé, & nhém bénh nhan dugc
4p dung phuong phap ndi thuc quan kiéu bén—bén, khong ghi nhan trudong hop rd
miéng ndi ndo (0/10 bénh nhan), trong khi ty & rd & nhém sir dung phuong phéap ndi
tay 1a 33,3% (1/3 bénh nhan) va phuong phap ni tan-bén bang bang ghim tron 1a 20%
(7/35 bénh nhan).

Phuong phap nbi bén—bén bing biang ghim thing méi 4p dung tai bénh vién ching
t6i trong thoi gian gan day, v6i muc tiéu cai thién luu thong dudng tiéu hoa, giam ap
lyc tai vi tri miéng ndi va han ché ton thuong niém mac thuc quan sau hoé xa. DU ¢&
mau nhom nay con nho (10 bénh nhan), ching toi khdng ghi nhan truong hop rd
miéng ndi nao trong nhdm nay, két qua so bo cho thay phuong phap ndi bén—bén c6
tiém nang lam giam nguy co ro miéng ndi sau phau thuat. Piéu nay can duoc Xac
nhan qua c&c nghién ctu c6 ¢& mau Ién hon va thiét ké phii hop dé danh gia hiéu qua

mot cach khach quan hon.
4.2.5.6. Hep miéng noi

Triéu ching nudt khé c6 thé gap ¢ 65% bénh nhan sau phau thuat cat thyc quan,
tuy nhién, chi c6 khoang 3-4% bénh nhan gap phai tinh trang nuét kho nghiém trong
[109]. Nguyén nhan phd bién nhat gay ra tinh trang nay la do hep miéng néi, tiép theo
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12 réi loan chic nang dng tai tao va budu tai phat. Tuy nhién, triéu chung nuét kho
va hep miéng néi thuong khong duoc béo céo hoidc xac dinh mot cach théng nhat va

chu yéu dua vao md ta ch quan tir phia bénh nhan.

Trong mot nghién cau hdi ctu trén 607 bénh nhan trai qua phau thuat cit thuc
quan tai mot trung tam, van Heijl va cong su [110] da ghi nhan 41,7% bénh nhan phat
trién tinh trang hep thuc quan sau phau thuat, véi thoi gian trung binh xuét hién tinh
trang nay la 74 ngay sau md. Phan tich hdi quy da bién di xac dinh tién st bénh tim
mach, viéc str dung da day thay cho dai trang dé tai tao thuc quan va rd miéng néi la
cac yéu t6 du doan sy hinh thanh hep thuc quan. Trong nghién ctu nay, bénh nhan
dugc xac dinh mac chiing nudt kho khi gap tinh trang han ché khi nuét cac loai thuc

an ban ran va long, sau d6 duoc danh gia bang noi soi dé xac dinh chan doan.

Ngoai ra, Williams va cong sy [111] da tién hanh noi soi trén tat ca cac bénh nhan
sau phau thuat cit thuc quan va phat hién 66% c6 triéu chang nuét khé sau phau thuat.
Hep thuc quan & mic d6 nhe dén trung binh (duong kinh 1ong >12 mm va 9-12 mm)
duogc ghi nhan & 48% bénh nhan, trong khi hep tir trung binh dén niang (duong kinh
long 5-8 mm va <5 mm) dugc ghi nhan & 52% bénh nhan. Hau hét cac bénh nhan déu
cai thién triéu chimg sau khi dugc nong thuc quan qua noi soi, va 77% bénh nhan da
giam triéu chiing va duy tri tinh trang 6n dinh sau trung binh 2 1an nong. Ngoai ra,
két qua nghién ciru ciing cho thay k¥ thuat khau tay cd ty 1é khé nuét cao hon so véi
khau ndi bang may néi, mic du khong c6 sy twong quan rd rét gitta ki thuat nay va

mutrc d6 hep thuc quan dugc xac dinh qua ndi soi.

Chung tdi ghi nhan 7 truong hop ¢6 triéu chung nudt khé sau phau thuat, va ty 1é
nay c6 moi lién hé truc tiép véi ty 16 ro miéng néi sau phau thuat. Miac du chua duoc
nghién cttu mot cach toan dién, su chuyén doi tir tinh trang rd miéng néi thanh tinh
trang hep miéng ndi lanh tinh c6 thé lién quan dén qua trinh xo hoa, dan dén hinh
thanh seo va gy hep miéng néi. Qua trinh lanh vét thuong thir cap sau phau thuat,
vén kho dap ng véi diéu tri hon, ciing 1a mot yéu té quan trong gop phan hinh thanh

hep miéng néi [109]. Viéc cung cap oxy va tudi mau kém tai vi tri miéng ndi, mot
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nguyén nhan tiém tang dan dén tinh trang rd miéng ndi, ciing co thé 1a yéu té chinh
trong viéc thuc day su phat trién cua hep miéng néi. Ngoai ra, tinh trang nhiém triing
phat sinh tir rd miéng ndi, két hop véi chan thuong va kich thich 1ap di 1ap lai, c6 thé
thic day Sy ting sinh mé xo, tir d6 hinh thanh seo va din dén hep miéng ndi [112].

4.3. Ty 1& @ap &tng md hoc sau héa xa dong thei tan hd tro va phau thuat

Bang 4.6. So sanh ty 18 pCR giira cac nghién ciru hoa xa dong thoi tan hd tro

L S6 BN A Al e .
Nghién ciru UTBMTBG Phac do héatri  Xatri pCR
Nguy&n Thi Ha [51] 44 ?:Zcr:;g?ﬁi; 41,4 43,2
Nguy?n Thi Nhu An [50] 22 zzcr:)'é?’iii: 41,4 455
Paclitaxel +

CROSS [8] 37 Carboplatin 41,4 49
NEOCRTEC5010 [92] 185 Vilnorelbine 40 43,2

+Cisplatin '
Tang va cong su [113] 127 Pé‘fl'gf‘axt?r'f 40Gy 277
Chiing t6i 51 Paclitaxel + 4 o 451

g Carboplatin ’ ’

Trong nghién cuu nay, ty 1€ pCR la 45,1% va ty Ié TRG 1 (twong duong ypTO0) la
58,8%. Ty |é dap tng hoan toan trén md hoc nhu mong doi 12 yéu té anh huéng truc
tiép dan tai cai thién rd rét ty Ié sbng con caa bénh nhan [114]. Nguoc lai, dap ang
hoan toan tai budu di kém vdi con di can hach ypN1-3 dugc ching minh [a lién quan
truc tiép lam giam ty 18 séng con [115]. Vi vay rat nhiéu nghién ctru da dugc thuc
hién nham tim ra nhitng yéu t6 c6 thé du doan dugc lidu nhém bénh nhan nao sé dap
rng hoan toan voi HXPT tan hd trg. Tudi 16n, mé bénh hoc, giai doan 1am sang, tinh
trang dinh dudng, chiéu dai buéu ciia bénh nhan déu dugc ching minh 1a nhitng yéu
t6 doc 1ap cd thé anh huong téi ty 16 dat pCR [116, 117]. Qua phan tich méi twong
quan giita ty 1& dap (ng trén giai phau bénh va mot s yéu té vé 1am sang, dic diém

bénh hoc va diéu tri, nghién ciru nay chua tim thay maéi lién quan thyc sy c6 y nghia
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thdng ké. So sanh vai nghién ctiu sau hda tri tan hd trg, ty 18 dat pCR cua nghién ctu
ctia chung toi khd tuong dong véi cac nghién ctru c6 ciing phac do tuy nhién cé thé

cao hon so véi ty I& pCR sau héa trj tan ho trg.

Bang 4.7. So sanh ty 1é dat pCR giira mét s6 nghién ciru ¢6 diéu tri tan hd tro

4.4. Ty 1& séng con toan b, song con khong bénh va ty 18 tai phat/di cin
Giai phAiu  Phac dd diéutritanhd Ty Ié

Nghién cau N

bénh tro pCR
UTBMT + Hoa tri tan hd trg:
OEO2 [118] 372 UTBMTBG  Cisplatin + Fluorouracil 4
RTOG 8911 133 UTBMT + Hoa tri tan hd tro:+ ”s
[119] UTBMTBG Fluorouracil :
JCOG 9907 Hoa tri tan ho tro:
[120] 164 UTBMTBG Cisplatin + Fluorouracil 25
Nguyén Thi Hoa tri tan ho tro:
Minh Hue [48] 112 UTBMITBG DCX/DCF 4.5
HXDT tan hd tro:
Chung toi 51 UTBMTBG  Paclitaxel + Carboplatin 45,1
+41,4Gy

4.4.1. Ty I8 sdng con toan bd, song con khdng bénh

Déi v6i UTTQ giai doan tién trién, HXDT tan hd tro két hop voi phau thuat cét
thuc quan hién di tré thanh phuong phap diéu tri tiéu chuan theo huéng dan cua
ESMO [7] va NCCN [6]. Phuong phap nay mang lai ty I¢ dap ung tai chd cao hon va
ty 1¢ phau thuat dat RO 16n hon, tir d6 cai thién dang ké thoi gian SCTB va thoi gian
SCKB s0 véi chi phau thuat don thuan.

Két qua nghién cau caa chung toi da rd rang chimg minh duoc hiéu qua cua
phuong phap HXDT tan hd tro trong viéc giam dang ké giai doan bénh & hau hét
bénh nhan va ting kha ning dat dugc phau thuat RO. DU thai gian theo ddi con han
ché, ty 18 séng con sau 2,3 nam trong nghién ctu cua chiing t6i tuong duong so voi
cac nghién ctru trong nude chi ap dung cac lieu phap tan hé trg khéac (Bang 4.8). Tuy

nhién, day ciing la mét tin hi¢u dang khich 1¢, chirtng minh hiéu qua ctia phuong phap
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diéu tri két hop trong viéc cai thién tién luong sdng con ma khong lam ting cac bién

ching nghiém trong sau phau thuat do hoa xa.

Bang 4.8. S6ng con toan b, séng con khong bénh 2 niam, 3 nim theo tac gia

Téc gia N  Phuwong phap diéutri Kétqua 2nim 3 nam
Nguyén V& Vinh 104 HTn hotrg+phau  SCTB  79,4% 73,3%
Loc[105] thuat SCKB  72,5% 63,9%
Tran '\["1%1{‘] HUNG g4 phiuthuatdonthuin  SCTB  67.7%  50.6%
Nauvan Xuin Haa Phau thuat don thuan
guy (621 108 (15cacoOHXDTtan  SCTB  71%  58,9%
ho trg)
X SCTB  67%  58%
CROSS[8] 180  HXDT+ phau thuat SCKE 65w oeos
NEOCRTEC5010 N SCTB  79%  70%
224  HXDT+ phiu thuat
[92] phautitial — sckB 4%  56%
L . SCTB  89,9% 72,5%
Chung toi 51 HXDT+ phau thuat SCKB  72.7% 72.7%

Khi thyc hién phan tich da bién, yéu t5 pCR duoc ghi nhan & anh huéng dén sbng

con toan bd cua bénh nhan UTTQ giai doan tién trién. Két qua ndy cung cb thém vai

tro cua viéc dat duoc pCR sau diéu trj tan hd trg trong viéc cai thién tién luong séng

con.

Ngoai ra, cac yéu to6 nhu BMI trudc phau thuat va kich thude budu > 5 cm cho

thay xu hudng anh huong dén tién luong (HR lan luot < 1 va > 1), song khong dat ¥

nghia thong ké trong phan tich da bién. Két qua nay c6 thé do ¢& mau han ché va su

chi phéi manh cua bién pCR trong md hinh.

Pén nay, van con it nghién ctru danh gia tac dong cua suy mon do UTTQ Ién két

qua phau thuat. Mot nghién ctiru hoi ciru trén 148 bénh nhan chi ra rang sut can nghiém
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trong (> 10%) truéc phau thuat lién quan dén tién lugng song con kém hon (HR =
2,2) sau diéu tri triét can ung thu thuc quan, trong khi viéc cai thién tinh trang dinh
dudng thi c6 két qua séng con tét hon (HR = 2,7) [121]. Mét nghién ciu khéac voi
390 bénh nhan cho thay sut can >10% truéc phau thuat lam ting ty Ié tir vong sau cit
thuc quan [122]. Ngoai ra, nghién ciru hdi cau trén 2598 bénh nhan Ha Lan cho thay
BMI tién phau thap lién quan tang bién ching hau phau ngan han va kéo dai thoi gian
nam vién sau cat thyc quan [123]. Nhin chung, suy dinh dudng trudc phau thuat cd
thé 1am suy yéu co hé hap, tir d6 1am ting nguy co bién ching hd hap va giam két
qua séng con. Cu thé trong nghién ciru cua ching toi, mdi don vi ting ciia BMI trugc
diéu tri 1am giam nguy co tir vong toan bé véi HR = 0,43 (KTC 95%: 0,23-0,79, p =
0,007). Diéu nay cho thiy tinh trang dinh dudng tét cd thé dong vai trd bao vé, gop

phan nang cao kha ning sdng con caa bénh nhan sau diéu trj.

Két qua phén tich don bién cho thay ba yéu té gom: tinh trang hach sau mé duong
tinh, mutrc d6 thodi trién budu kém (TRG 4-5), va tinh trang khong dat dap ¢ng hoan
toan vé md bénh hoc (non-pCR) déu lién quan dén ty 1& séng con, véi HR ting c6
nghia théng ké. Tuy nhién, khi dwa ddng thoi cac bién nay vao mé hinh Cox da bién,
chi con bién pCR giit dwoc ¥ nghia doc lap, trong khi TRG va tinh trang hach mat di

vai tro du bao.

Hién tuong nay c6 thé duoc ly giai boi mdi quan hé chit ché giira pCR véi TRG
va tinh trang hach di cin sau md. Thuyc té, dat dwgc pCR thudng ddng nghia voi budu
nguy@n phét thoai trién hoan toan (TRG 1) va tinh trang hach &m tinh. N6i cach khac,
PCR vira 1a két qua tong hop phan anh dap tng md hoc tai buéu nguyén phat, vira
biéu hién muac d6 kiém soat vi di can tai hach ving. Do dé, khi da xét dén bién pCR
trong mé hinh, phan 16n gia tri tién luong cua TRG va hach da duoc bao ham, khién
cac bién nay khong con gitr duoc ¥ nghia thong ké doc 1ap.

Piéu nay ciing pht hop véi y vin qudc té, khi nhiéu nghién ctu da khang dinh
PCR 1 chi dau thay thé (surrogate marker) dang tin cdy cho dap tng toan dién sau

diéu tri tan hd trg. Mot s tac gia con xem pCR 1a bién dyu b4o manh mé hon so voi
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tirng chi s6 thanh phan riéng Ié nhu TRG hoic tinh trang hach, béi né phan anh hiéu
qua diéu tri mot cach toan dién [124]. Tuy nhién, cling can luu ¥ rang trong nhitng
nghién ciu c6 ¢ mau 16n hon, TRG va tinh trang hach van c6 thé giit vai tro doc lap
bén canh pCR, dic biét & cAc nhdm bénh nhan khong ddng nhat vé phac do hoic dic

diém sinh hoc khéi buéu.

Nhu vay, két qua cua nghién cau hién tai gop phan cung cb thém bang chung ring
PCR 14 yéu té tién lugng manh va tdng hop nhat cho thai gian SCKB, trong khi TRG

va hach sau mo c6 thé dong vai trd trung gian va bi che lap trong phén tich da bién.
4.4.2. Ty 1§ tai phat/di cin xa

Di cin xa trong UTTQ c6 xu huéng xuat hién sém, vai c&c vi tri di can chinh bao
gom phdi, gan va tuyén thuong than. Trong nghién ctu cua ching toi, phan 1én céac
truong hop di cin xay ra truge 12 thang sau phau thuat, véi di can phoi chiém ty 1é
cao nhét (50%), dac biét xuat hién trong 6 thang dau. Diéu nay phu hop véi nghién
ctru cua Chen va cong sy [125], cho thay phdi 1a mot trong nhimg co quan dich sém
nhat cua di cin xa trong UTTQ, do mdi lién hé giai phau gan giii v6i thuc quan va hé
thdng tuan hoan phong phu tai day. Di cin gan duoc phat hién cha yéu sau 3 thang
va it giap hon so véi di can phoi, chiém 16,7% tong sb bénh nhan. Ngoai ra, 25% bénh
nhan trong nghién ctu cta chung téi c6 di can da co quan, thuong gap trong 6 thang
dau va co lién quan dén giai doan bénh tién trién, twong tu nhu két qua nghién ctu
cia Qiu.G va cong su [126]. Di cin mudn, tac 12 xuat hién sau 12 thang ké tir khi
phau thuat, 1a cac truong hop hiém gip hon trong nghién ctru ctia chdng toi, chi chiém
mot s6 it bénh nhan. Piéu nay cho thay rang hau hét cac truong hop di cin xa trong

UTTQ thudng xay ra trong nim dau tién sau phau thuat.

Trong nghién ciru cua ching téi, mirc do sut cén va tinh trang khong dat duoc dap
tng md hoc hoan toan (khdng-pCR) di dugc ghi nhan 1a nhiing yéu t6 c6 thé tién
doan tinh trang di can xa & bénh nhan UTTQ. Sut can phan anh tinh trang suy kiét va
phan ung viém toan than lién quan dén ting hoat dong cytokine va giam dap tng

mién dich chong khéi buéu, tir d6 lam ting nguy co di can va tai phat sau diéu tri.
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Theo Zhaoting Bu va cong su [127] cho thay sut can trong lac diéu tri tan hd tro lién
quan dap (ng kém, tai phat sém va song con giam & bénh nhan ung thu da day/GEJ.
Tuong tu, Florian Huemer va cong sy [128] ciing ghi nhan rang tinh trang dinh dudng
kém, mat khdi co xuong trong ltic diéu tri tan hd tro cé tién luong dai han kém hon,

lam giam hiéu qua cua diéu tri va ting nguy co tai phat sém sau phau thuat.

Ngoai ra, tinh trang khéng-pCR ciing dugc xem 1a mot yéu té tién lugng xau.
Trong nghién ctu cua chiing t6i, di cin xa dugc quan sat thdy nhiéu hon trong nhém
khong-pCR, véi 4,5% trong nhém pCR va 47,9% trong nhom khong-pCR. Tuong tu
VvéGi nghién ctu caa Soror va cong su [114], két qua ciing cho thay ty & xuét hién di
cin xa trong nhom con moé budu sau hoa xa tan hd trg cao hon so v6i nhom dat dugc

PCR (51,5% S0 V&i 26,6%).

Gan day, Burt va cong su [129] tién hanh mot nghién ctu quy md qudc gia nham
danh gia vai tro ctua héa tri hd trg sau khi hoan thanh liéu phap da mé thic truyén
thng (bao gom HXDT tan hd tro va phiu thuat cat thuc quan). Sir dung Co sé Dir
licu Ung thu Qudc gia (NCDB) cling véi cac thuat toan lua chon nghiém ngit, nghién
ctru di tap trung vao cac bénh nhan UTBMT va UTBMTBG thuc quan, duogc diéu tri
bang HXDT tan hd tro, tiép theo 1a phau thuat cit thuc quan.

Mic di nghién ctru ban dau ¢d ¢& mau 16n (>3.500 bénh nhan), nhung chi mot ty
16 nho, dudi 10%, du diéu kién ap dung héa tri hd tro sau phau thuat (UTBMT: 300
bénh nhan; UTBMTBG: 35 bénh nhan). Két qua so sénh gitta nhém duoc diéu tri héa
tri hd tro va nhom khong duge diéu tri cho thay khdng co sy cai thién rd rét vé SCTB.
Tuy nhién, khi loai trir nhdm bénh nhan dat dap ng hoan toan mé hoc (pCR), nhom

duoc hda tri hd trg ghi nhan sy cai thién dang ké vé SCTB.

Tuong tu nghién ctu cua tac gia Hao Lu va cong su [130] thuc hién nam 2024,
trong nghién citu ciia chung toi khi phan tich da bién di chi ra rang tinh trang di can
hach sau phau thuat) 1a nhitng yéu t6 tién luong doc lap. Bac biét, & nhém bénh nhan
van con hach duong tinh sau phau thuat, viéc thuc hién hoa tri hd tro di cai thién

dang keé ty 18 song sau 5 nam, tir 10% Ién 31,8%.
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Bing chting hién tai vé loi ich caa hoa tri hd tro sau khi hoan thanh liéu phap da
mé thirc cho UTTQ giai doan 1, 11 van chua thuyét phuc. Dén thoi diém nay, khong
phai tat ca cac bénh nhan déu thu duoc loi ich tir hoa tri hd trg, ma chi nhitng bénh
nhan con té bao 4c tinh sau khi diéu tri tAn hd tro s& cai thién séng con khi duoc diéu
tri ho tro [31].

Hién nay, liéu phap mién dich liéu phap mién dich cho UTTQ da tré thanh mot
chu dé thu hdt sy quan tAm va dang dugc nghién ctu trong nhitg nam gan day. Mot
trong nhitng thtr nghiém tiéu biéu 13 CheckMate 577 [131], két qua cho thiy diéu tri
hd trg nivolumab (mét loai thudc e ché diém kiém soat mién dich) sau phau thuat
va HXDT tan hd trg cho thay cai thién r rét vé thoi gian SCKB & nhitng bénh nhan
c6 nguy co tai phat cao, dac biét la nhom UTBMTBG (HR = 0,75). Nghién ctru nay
mé ra hy vong vé viéc sir dung liéu phép mién dich nhu mét phan cua diéu tri hd tro,

gilp kéo dai kha niang sdng con caa bénh nhan.

Ngoai ra, con nhiéu thir nghiém khac dang danh gia su két hop cua cac chat Gc ché
diém kiém soat mién dich véi cac phuong phap diéu tri khac, bao gom cac thudc
nhiam trang dich VEGF hoic HER-2 (trong trurong hop budu dwong tinh véi HER-2)
[132]. Nhiing chién lugc nay da cho thiy tiém ning trong viée ting cudng phan ung
mién dich va cai thién ty 18 séng con.

NG luc cai thién tién luong cho bénh nhan UTTQ giai doan I1, 111 khong dat pCR
dang gap nhiéu kho khin va thach thtc. V6i thanh cong bude dau cua liéu phap mién
dich trong bdi canh diéu tri hd trg, da hoan toan tao nén cudc cach mang trong diéu
tri ung thu va thiét 1ap mot tiéu chuan cham soéc méi dic biét cho nhitng bénh nhan
UTBMTBG thyc quan khong dat duoc trang thai pCR.

4.5. Han ché caa nghién ciru

Nghién czu nay van con ton tai mot sé han ché can duoc xem xét khi dién giai két
qua.

Thir nhat, viéc khong thuc hién thuong quy céc ky thuat chan doan hinh anh

chuyén sau nhu PET/CT va siéu am ndi soi (EUS) trudc va sau diéu tri tan hd tro da
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lam giam do chinh x4c trong phéan giai doan bénh, tir d6 c6 thé anh hudng dén viéc

lya chon phac dd diéu tri va danh gia dap ung.

Thi hai, nghién ciu khdng bao gdm nhdm chtng str dung céc phuong phap diéu
tri tan hd trg khac nhu hoa tri don thuan. Diéu nay khién viéc so sanh hiéu qua va doc
tinh giita cac chién lugc diéu tri tré nén han ché, va kho cé thé két luan toan dién vé

wu nhuoc diém cua hoa xa tri tan hd tro.

Thi ba, thoi gian theo dbi con ngan, chua du dé danh gia day dua cac chi s6 séng
con dai han, dac biét Ia thoi gian séng toan bo (OS) va séng khdng bénh (DFS), vén

can thoi gian theo ddi kéo dai hon dé ghi nhan sé bién ¢ day du.

Tuy nhién, dé han ché nhitng anh huéng tir cac yéu td ké trén, chung t6i da lua
chon mét quan thé nghién ciru dong nhét vé bénh hoc va phuong phéap diéu tri, dong
thoi thu thap dit liéu 1am sang mot cach chi tiét va hé théng nham dam bao d6 tin cay

cao nhat trong khudn khé diéu kién nghién ctiu cho phép.
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KET LUAN

Qua 51 truong hop ung thu thuc quan biéu mé té bao gai 1/3 nguc gitra va dudi
giai doan II, III dugc hda xa dong thoi tan hd trg 41,4 Gy/23 lan véi Paclitacxel +
Carboplatin trong 5 tuan sau d6 phau thuat noi soi cat thuc quan + nao hach viing,

chung t6i rat ra dugc mot s6 két luan nhu sau:

1. Pay 1a phau thuat noi soi cit thuc quan + nao hach sau hda xa dong thoi tan hd
trg 14 mot phau thuat an toan véi thoi gian phau thuat, luong mau mat, ty 18 tir vong
chu phau 1a 2% va ty & céc bién chitng hau phau vai 17,7% ro miéng ndi déu c6 thé

diéu tri noi khoa bao ton va 13,7% viém phéi sau md.

2. Tac dung phu caa hda xa tri tan hd tro thap, 9,8% bénh nhan c6 doc tinh do 3.
Ty 1& dap (tng md hoc hoan toan (pCR) & ca budu va hach sau hoa xa dong thoi tan
hé tro la 45,1%.

3. Ty 1é sdng con 2 nidm, 3 ndm sau phau thuat uéc luong lan luot 1a 89,9% va
72,5%. Ty 1é sbng con khong bénh 2 nidm, 3 ndm sau phau thuat udc lwong lan luot
14 72,7% va 72,7%. Ty I¢ di can xa l1a 23,5%, khong c6 truong hop nao tai phat tai

chd tai ving.

Céc yéu t6 anh huong téi sbng con toan bo 1a: tinh trang dap tng md hoc hoan
toan.

Céc yéu t6 anh huang téi song con khdng bénh va ty 1¢ di cin xa 1a: mic do sut

can trude diéu tri, va tinh trang dap tng mod hoc hoan toan (pCR).

Két qua nghién ctu cho thay viéc ap dung phac d6 CROSS (hda xa dong thoi tan
hd tro) két hop voi phau thuat cat thuc quan theo phuong phap McKeown va nao
hach ving cho bénh nhan ung thu thuc quan UTBMTBG giai doan Il va Il la mot

phuong phép diéu tri an toan va kha thi.



128

KIEN NGHI

Hoéa xa ddng thoi tan hd tro sau d6 phau thuat cit thuc quan + nao hach nén duoc
&p dung diéu tri cho ung thu thuc quan UTBMTBG giai doan 11, 111 vi tinh an toan

va hiéu qua cao.

Nhom bénh nhan con budu sau diéu tri ¢ tién lwong xau hon so v6i nhoém dap tng

hoan toan vi vy chlng ta can can nhic diéu trj hd trg ddi vai nhém bénh nhan nay.
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PHU LUC 1: PHIEU THU THAP DU LIEU CHU PHAU

1. THONG TIN CHUNG

HO VA TEN: NAM SINH

PIA CHI: SO NHAP VIEN
CHIEU CAO: CAN NANG: BMI:

NGAY NHAP VIEN: NGAY RA VIEN:

2. THONG TIN LAM SANG
Ly do nhap vién:

Nubt nghen Sut can

Nubt dau Tinh co phét hién

Khan giong Khac

Tién can:

Hut thude 14: Tang huyét ap: Tiéu duong:

3. XET NGHIEM CHAN POAN (TRUOC HXPT)
» NOoi soi thuc quan da day:
- Céch cung rang:
- KT buou:
GPB:
CT scans nguc: T (day thanh/d¢ dai budu) N (kt hach)
CT scans bung: N
Siéu am co
PET/CT scan:
EUS:
CNHH: FEV1 FVC
Siéu am tim EF:
Albumin mau:
GIAI POAN LAM SANG: cT N M

VVVVVVVYVYY

4. HOA XA TIEN PHAU )
> Mé hdng trang: CO KHONG
» Phuong phap xa



XA 3D CHECH TRAL: ........ XA 3D CHECH PHAL: ........ IMRT: .........

> Bién chiing xa

- Nudt dau
- Viém da
- Chan an
- Tiéu chay
Ol LOAN HUYET HOC:

- R
v' Giam bach cau

v Giam bach cau da nhan trung tinh
v Giam hemoglobin

v" Giam tiéu cau

-R

)1 LOAN NGOAI HUYET HOC

v' Tang AST
v' Tang ALT
v Viém thyc quan
v' Viém phéi

5. TRUOC PHAU THUAT

>

VVVVVVVVY

Can nang: BMI:

Noi soi thuc quan da day:

- Cach cung rang:

- KT budu:

GPB:

CT scans nguc: T (day thanh/dd dai budu)
CT scans bung: N

Siéu am cb

PET/CT scan:

EUS:

CNHH: FEV1 FvC
Siéu am tim EF:

Albumin mau:

6. PHAU THUAT

>

Phuong phap mo:

N (kt hach)



Thibung Mo O Noi soi O

Thoi gian mé:

Luong mau mat:

Tai bién trong cuoc mo
Bénh pham

v Kich thude buéu
v' S6 luong hach:

YV VY

Trung that: Bung

7. HAU PHAU

Thoi gian nam ICU:

Thoi gian nam vién:

Thoi gian rat 6ng SIPHONAGE

Bién chiing hau phau:

Viém phoi:  triéu chung o CTMO Hinh anh o ngay thu:
Khan tiéng:  ngay thi...

TDMP: ngay thu... luong: X1 tri:
TKMP: ngay thu...

RO miéng ndi: ngay thi... do:... Xt tri:
Tt vong sau mo: ngay thu

VIXXXN\VYVVYy

Nguyén nhan:

> GPB saumo
v TRG:
v" N (+): Nguc: Bung:

Thang phé H6 Chi Minh, ngdy... thang ... nim ...

Nguoi thu thap



PHU LUC 2: PHIEU THU THAP DU LIEU THEO DOI DAI HAN

TEN BN e Nam [J Nir [J
Nam sinh:....ccoccvviiiiiiiie,

STl N A T

S6 digN thoQi: ..vevveecececeeieeeeeeeees

Ngay mo: ........ [ -

1. Khan tiéng sau m: c¢6 [J khong[]

v Nai soi thanh quan:
v' C6 hdi phuc khong: ¢6 (1 khong [
v' Thoi gian héi phuc:
v Xutri:
2. Nudt nghen khi an: c6 [J khong(]
v' Thoi diém bit dau nudt nghen:
v' C6 hdi phuc khong: ¢6 [ khong [
v X tri:
v S 1an nong thyc quan:
3. Tai phat: Khong [1 C6L1 (ngay): ......... J [oveeeunnns
v Vitri
v Thei diém
v X tri:
4. Di can xa: Khong o C6 Gan [J Phéi [ Xuong [] Khéc: .........
v X tri:
5. Theo dbi:
Song [ Chét [ (ngay)........ T T

Thang pho Ho Chi Minh, ngay... thang ... nim ...

Nguoi thu thap



PHU LUC 3: BAN THONG TIN NGHIEN CUU DANH CHO
NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU VA BAN CHAP CHAP
THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh chao Ong/Ba,

To61 1a nghién ctru sinh trinh do Tién si chuyén nganh Ngoai khoa. Hién tai, t61
dang tién hanh thuc hién dé tai mang tén: “Két qud diéu tri phdu thudt ung thuw
thuwe qudn giai doan I, I1I c6 héa xa dong thoi tin hé tro”.

THONG TIN NGHIEN CUU
Muc dich va thong tin tién hanh nghién ciru

Chung t6i thyc hién nghién ctru nay nham danh gia kha ning séng con cua
phuong phép héa xa dong thoi trude phiu thuat sau d6 tién hanh phiu thuat ddi
v6i1 ung thu thuc quan. Ngoai ra ching t61 cling danh gia su an toan cua phuong
phap nay.

Chung t6i s& tién hanh thu thap s6 liéu nghién ctru tir thang 8/2020 thong
qua hinh thirc quan sat, phong van Ong/Ba trong thoi gian 5 phut vé cac ndi dung
lien quan dén qua trinh bénh 1y, triéu chimg 1am sang, qué trinh hdi phuc tai cac
thoi diém: truée phiu thuat, 30 ngay dau sau phau thuit, cac ngay dén tai kham
theo lich hen bénh vién (3 thang, 6 thang, 1 ndm, 2 nim, 3 ndm) va hoi ctru hd so
bénh an cua Ong/Bé tai cac thoi diém da néu trén.

Chung t6i hy vong rang két qua ctia nghién ciru ndy sé& 14 co s dit liéu nham
hd tro, chtng minh loi ich ciia phuong phap, hudéng dén muyc dich nang cao kha
nang sdng con va cham soc stre khoe cho nguodi bénh.

Loi ich mong dgi tir nghién ciru

Trong qua trinh tham gia nghién ctru, chiing toi sé& giai dap cho Ong/Ba nhiing
thic mic ciing nhu dugc tu van vé cac van dé sirc khoe co lién quan. Mic du khong
nhan duoc loi ich truc tiép nao vé mat tai chinh khi tham gia nghién clru, nhung sy
tham gia ciia Ong/Ba 1a v cung quan trong dé chung t6i ¢6 thém nhiéu thong tin vé

hi€u qua ctuia phuong phép di€u tri nay. Diéu nay la tién dé cho viéc cai thién va nang



cao cac phuong phéap diéu trj cho bénh 1y ung thu thyc quan ciing nhu cham soc stic

khoe t6t hon cho bénh nhan.

Bit loi khi tham gia nghién ctru

Nghién ctru ndy hoan toan khong mang lai bat ¢ nguy hai nao ddi véi stc
khoe cua Ong/Ba ciing nhu tuyét ddi khong anh hudng dén qua trinh chan doan,
diéu tri va chim soc cla C)ng/Bél tai Khoa ngoai nguc bung Xa téng quat bénh vién
Ung budu H6 Chi Minh. Chiing t6i xin phép Ong/Ba tong thoi gian 30 phut dé
hoan thanh cac ndi dung thu thap sb liéu nghién ciru.
Pong y tham gia

Su tham gia cia Ong/Ba 14 hoan toan ty nguyén. Ong/Ba ¢ quyén tir chdi
hoic dimng tham gia ¢ bat ctr giai doan nao cua nghién ctru. Ong/Ba c6 quyén tir
chdi hodc khong tra 161 bat ky cau hoi nao khién Ong/Ba khong thoai mai, hoic
khong mudn chia sé thong tin.
Bdo mat thong tin

Céc thong tin Ong/Ba cung cp va cac thong tin duge hdi cliru trong hd so
bénh 4n vé tinh trang bénh, cac chan doan 14m sang, két qua can lam sang ciing
nhu thong tin phau thuat, hau phau va qua trinh tai kham déu dugc ma hoa, bao
mat, do nghién ciru vién chinh quan 1y trong may tinh dugc cai mat khau, cac phiéu
thu thap dit liéu dugc dung trong ti c6 khda va chi phuc vu duy nhét cho muc dich
nghién ctru.

Ngoai ra, nhiing bai viét lién quan dén két qua nghién ctru cling khong chira

bét ki thong tin ca nhan nao lién quan dén Ong/Ba.

BAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Danh cho nguwoi tham gia nghién ciru
T6i da doc va hiéu thong tin trén ddy, dd xem xét va dit cau hoi vé thong tin lién
quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. To6i dd néi chuyén tryc tiép voi nghién

ctru vién va dugc tra 101 théa dang tat ca cac cau hoi. T6i nhan mot ban sao ctua



Ban Thong tin nghién ctru va chap thuan tham gia nghién ciru. Toi ty nguyén dong

y tham gia.

Chit ky cua nguoi tham gia nghién cuu:
Ho tén Chir ky
Ngay thang nam

Chir ky ciia nguoi lam chimg hodc nguweoi dai dién hop phdp (néu dp dung):
Ho tén Chtr ky
Ngay thang nam__
2. Danh cho nghién ciru vién, nguoi lay chap thuan tham gia nghién
ciru

T6i xac nhan rang nguoi tinh nguyén tham gia vao nghién ctru di doc toan
bo thong tin ctia nghién clru, cac thong tin lién quan td1 nghién ctru cling da duoc
nghién ctru vién giai thich can k& cho nguoi tham gia, va ngudi tham gia nghién
ctru cling hiéu rd ban chit cua nghién ctru, nhimg loi ich va bét loi khi tham gia
nghién clru nay.

Ho tén Chtr ky

Ngay thang nam

Thong tin lién hé
Néu Ong/Ba can biét thém thong tin vé nghién ctru, xin vui long lién hé:
Cam on Ong/Ba di tham gia nghién ctru ndy, chiing toi rat tran trong sy hop

tac cia Ong/Ba.



PHU LUC 4: DANH SACH BENH NHAN THAM GIA
NGHIEN CUU

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU TAI
BENH VIEN UNG BUOU THANH PHO HO CHi MINH

Tén dé tai: Két qua diéu trj phiu thudt ung thu thyc quan giai doan 11, 111 ¢6 hoa xa déng
thoi tén hd trg

Nghien cira vien: (D

STT Ho va tén Gidi Nim sinh S6 nhép vién
1 NGUYEN VAN S. Nam 1958 03136/19
2 TRAN VAN U. Nam 1964 14505/19
3 NGUYEN VAN S, Nam 1967 ; 37893/19
4 TRAN THANH T. Nam 1965 ' 39236/19
5 LAM VAN D. Nam 1969 00769720
6 NGUYEN VAN H. Nam 1967 0944220
7 DUONG DINH T. Nam 1967 24979720
8 HUYNH VAN T. Nam 1964 41268/20
9 NGUYEN TAN B. Nam 1976 41859/20
10 | NGUYEN NGOQCT. Nam 1954 41931/20
11 | VUBINHV. Nam 1957 26208/20
12 | TRANQ. Nam 1960 27979/20
13 | NGUYEN M. Nam 1960 25047/20
14 | NGUYEN VAN . Nam 1962 16260/20
15 |LE QUANG N. Nam 1969 20421/20
16 |HUYNH VAN N. Nam 1966 01544/21
17 | PO MANH H. Nam 1958 09334/21
18 | VO THANH N. Nam 1962 21188/21
19 | PHAN PHUONG A. Nam 1972 14678721
20 | HOANG CONG b. Nam 1955 48368/21
21 | HUYNH CONG D. Nam 1972 11862/22
23 | TRANMINHT. Nam 1967 12941/22
24 | TRAN PHUOC H. Nam 1963 , 10528/22
25 |PHAMD. Nam 1970 13640/22




STT Ho va tén Gidi Nim sinh S6 nhép vién
26 | VUDINHT. Nam 1977 03127/23
27 |DUONG VANC. Nam 1980 34401/23
28 | TRANNGHIT. Nam 1957 37837/23
29 |[NGUYEN VAN C. Nam 1964 23065/23
30 |NGUYEN VANL. Nam 1973 03933/23
31 |TRAN VANG. Nam 1963 06610/23
32 | PHAM QUANG H. Nam 1954 15177/23
33 |LE THAIN. Nam 1950 06610/23
34 | BUIHONG b. Nam 1964 16888/23
35 |LEDIENT. Nam 1953 19307/23
36 | NGUYEN THE M. Nam 1959 15500/23
37 | PHAM QUANG M. Nam 1964 10106/23
38 | NGUYEN VAN P. Nam 1967 36308/23
39 | DIEPBAOT. Nam 1970 06567/23
40 |[NGUYEN VANT. Nam 1958 01551/23
41 |[NGO VAN N. Nam 1974 43262/23
42 | TRUONG THANH B. Nam 1975 17536/23
43 | PO DONG b. Nam 1963 38735/23
44 |LYANHL. Nam 1961 37135/24
45 |NGUYEN BUCT. Nam 1960 03219/24
46 |VUBAC. Nam 1967 26329/24
47 |VUDINHT. Nam 1973 06362/24
48 | NGUYEN VANN. Nam 1963 4227324
49 |TRUONGBA S Nam 1960 23492/21
50 |HUA VAN H. Nam 1978 20993/22
51 |NGUYEN VANL. Nam 1970 21459/21
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