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1. GIOI THIEU LUAN AN

1.1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Trong hai thap nién qua, thé gidi da co nhiéu tién bd trong viéc tam soat, phat hi¢én som, chan doan va
diéu tri bénh 1y ung thu. Pidu nay gitp cai thién két qua diéu tri va ting kha ning séng con cho bénh nhan.
Tuy nhién, ung thu van I ganh niang cho bénh nhén, gia dinh, xa hoi va hé théng y té trén toan thé gidi va Viét
Nam khong 13 ngoai 1&. Theo T6 chiic Y té Thé gigi (WHO), udc tinh thé gidi s& ¢6 35 triéu ca ung thu mai
vao nam 2025 so véi 20 triéu ca ndam 2012. Tai Viét Nam, thong ké niam 2020 cho thay ty 1é mac ung thu ting
9 bac (xép 90/185 qudc gia) va ty 18 tir vong do ung thu ting 6 bac (xép 50/185 qudc gia) so véi nam 2018.

Bénh nhan ung thu phai chiu ndi dau rat 16n vé thé xac va tinh than do bénh 1y va do qué trinh diéu
tri. Bén canh anh hudng vé thé chit, bénh nhan con gip nhitng khé khin vé cudc séng, tim 1y va cam xtic nhu
¢l sbc sau chan doan, lo léng cho stc khoe va tuong lai, suy nhugc, budn chan, giam ty tin do cdng théng,
phan tmg phu cta viéc diéu tri. Nhitng hau qua cta su thay dbi vé ngoai hinh, mat mot sé chte ning, giam kha
ning lao dong, sinh hoat, ganh ning chi phi diéu tri va sy anh huéng dén cac mdi quan hé xa hoi, gia dinh ciia
ho .

Theo dinh nghia cia WHO niam 2002, chiam séc giam nhe (CSGN) 1a mot phuong phap tiép can nham
cai thién chat lugng cudc séng cua bénh nhan va gia dinh ho khi dbi mat voi cac van dé lién quan dén bénh tat
de doa tinh mang, thong qua viéc ngin ngira va giam bét sy dau dén bang cach nhan biét sém, danh gia diéu
trj toan dién con dau va cac van dé thé chat, tim 1y, xa hoi va tim linh. Muc tiéu cuia CSGN 1a phong ngira va
giam nhe sy dau dén ciia bénh nhan va hd trg mang lai chat luong séng tét nhat cho bénh nhan va than nhan
ctia ho du ho dang & giai doan nao ciia cin bénh va va nhu cau ctia ho ddi voi bat ky phuong phéap diéu tri nao.
Trong bénh 1y ung thu, CSGN di dugc ching minh c6 vai trd quan trong trong qua trinh diéu tri ung thu gitp
cai thién chat luong cudc sdng cho bénh nhan va gia dinh ho; c6 thé kéo dai thoi gian sdng con ctia bénh nhan.
Do véy hién nay, CSGN 1a mot phan khong thé thiéu bén canh cac phuong phép diéu tri trong ung thur.

Tam quan trong trong viéc wu tién tiéng noi ctia bénh nhan da tang 1én trong diéu tri ung thu bao gom
CSGN. Do vay can c6 cong cu danh gia cac trigu ching vé thé chat, tim than, chat luong cudc séng ctia bénh
nhan. Thang do két qua CSGN APCA African POS (IPOS) dugc phit trién tir ndm 2010, két hop viée tyr danh
gi4 ctia bénh nhan va danh gia ngang hang cuia chuyén gia y té hién dang duoc str dung rong rii trén toan thé
gidi trong 1am sang va nghién ctru. IPOS giup danh gia toan dién vé tinh trang bénh nhan bao gdm triéu ching,
nhu ciu va chét luong cudc sdng ciia bénh nhan giup cho doi ngii y té& dua ra cac can thiép phu hop va cai thién
chat lwong cudc sdng ciia bénh nhan ung thu. Thang do IPOS ciing duoc st dung trong dir 4n so sanh mé hinh
dich vu CSGN tai sau quéc gia bao gém Belarus, Jamaica, Oman, Thai Lan, Zimbabwe va Viét Nam do T
chie Y té Thé gioi dé xuét va trién khai.

Tai Viét Nam, ddi v6i bénh 1y ung thu, CSGN da duoc danh gia 13 linh vuc quan trong va khong thé
thiéu trong diéu tri. Bo Y té dd c6 huéng din CSGN dbi voi ngudi bénh ung thu va AIDS, trong d6, CSGN
dugc dé nghi nhu mot phan trong cham soc diéu tri bénh ung thu. CSGN khéng phai 1a phwong phap diéu tri

ung thu nhung CSGN s& duoc tién hanh vao bt cir thoi gian ndo trong sudt qué trinh didu trj va ca sau khi qua
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trinh diéu tri hoan tat. Théng thuong, CSGN trong ung thur dugc yéu ciu cang sém cang tot va mot trong nhitng
muc tiéu 1a ngan chan, phong ngtra va diéu tri triéu churng, cac phan tng phu sdém nhét c6 thé. Dic biét, trong
giai doan cubi ciia bénh ung thu, CSGN cang can thiét giup bénh nhan co6 chat lugng cudc sdng tot hon thong
qua su cai thién cac két cuc sirc khoe va dong thoi 1am giam bét dau kho, kho khan cho nguoi nha bénh nhan.
Tuy nhién, mac dua mo6 hinh CSGN da duogc trién khai tai Viét Nam tir ndm 2011, ddc biét 1a & bénh nhan ung
thu, van chua co bat ky thong tin nao vé hiéu qua ciia CSGN. M6 hinh nay chi méi duoc trién khai tai cac bénh
vién diéu tri ung thu tuyén trung wong. Vi vy, viéc nghién ctru két cyc sirc khoe ciia bénh nhan ung thu trong
CSGN bang cong cu chuan nhu IPOS, cling véi viée tim hiéu cac yéu té anh huong, 1a can thiét dé cung cap
bang chimg vé hiéu qua cia CSGN, so sanh véi cac nghién ctru twong tu c6 thé gitip dé xuét cac chién lugc dé
xay dung va trién khai mé hinh CSGN phii hop cho bénh nhan.

1.2. Muc tiéu nghién ctru

(1) Xéac dinh hiu sb cua diém trung binh két cuc strc khoe cua bénh nhan ung thu st dung dich vu
CSGN tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang sau CSGN va mdt thang trude khi tir vong so voi thoi diém
nhap vién.

(2) Xac dinh mdi lién quan giira ddc diém nhan khau hoc ctia bénh nhan va nguoi cham séc, cac dic
diém 14m sang cua bénh nhan (chian doan ung thu, tinh trang bénh, kha ning hoat dong tong thé) véi sy thay
d6i diém trung binh két cuc strc khoe ctia bénh nhan ung thu trong thoi gian CSGN.

1.3. Poi twong va phwong phap nghién ciru

- Ddi twgng nghién ctru: Bénh nhan ung thu méi nhép vién tai khoa CSGN Bénh vién Ung Buéu thanh
phd Hb Chi Minh trong vong 3 ngay va ngudi chim séc chinh ctia bénh nhan.

- Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru theo ddi doc, tién ctru, kéo dai 12 thang hodc dén khi bénh
nhan tr vong.

1.4. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y luan va thue tién

Nghién ctru mang lai dong gop méi trong viéc phan tich dién tién chat lugng cudc séng ctia bénh nhan
ung thu trong CSGN, xac dinh cic yéu té nguy co cu thé (chan doan ung thu, d9 tudi, tinh trang ngudi cham
soc), dé xudt cac chién lugc ca thé hoa va tich hop hd trg tim 1y — xa hoi tir sém. Nhitng phat hién vé xu huéng
triéu chimg theo thoi gian va giai doan cubi doi giup bd sung bang ching va dit liéu quan trong vao linh vuc
CSGN.

1.5. B6 cuc ciia luén 4n

Luan 4n gdm 107 trang, bao gdm c4c phan: Dit van dé 2 trang, Tong quan tai lidu 23 trang, Ddi tuong
va phuong phap nghién ctru 22 trang, Két qua 27 trang, Ban ludn 26 trang, Két luan va kién nghi 2 trang. Luén
an c6 18 bang, 11 hinh, 176 tai liéu tham khao trong d6 c6 4 tai liéu tiéng Viét, 172 tai liéu tiéng Anh.

2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1.Céc khai niém vé chim séc giam nhe
CSGN bt nguén tir cham soc cudi doi, wu tién su thoai mai va chit lugong séng hon 1a chira khéi bénh.

Theo dinh nghia WHO niam 2002, CSGN 14 c4ch tiép can nhim ning cao chat lvong sdng bénh nhén va gia
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dinh d6i mat bénh de doa tinh mang, phong ngira giam dau kho thé chat, tim 1y, xa hoi, tinh than. Myc dich
ctia CSGN la giam dau va cac triéu chimg thé chat, hd tro cai thién sirc khoe tinh than, giam ganh ning nguoi
chiam soc, CSGN can duoc bit ddu som dé dat hiéu qua tot hon.

Nguyén tic chung cia CSGN 14 nhimng nguyén tic thuc hanh 1am sang tot. Mot cach tiép can toan
dién, da nganh (y té, diéu dudng, tdm 1y, x4 hoi), danh cho bénh man tinh tién trién, nhém cham soc da thanh
phan 13y bénh nhan lam trung tam. Tai Viét Nam, CSGN dugc coi 1 nghia vu dao duc, phi hop kinh té-vin
hoa, ca thé hoa va duoc 10ng ghép vao hé thong y té.

2.2.Ung thw va chim séc giam nhe cho bénh nhéin ung thw

Ung thu 14 thuat ngit chung dé chi mot nhom céc bénh ¢ thé anh hudong dén bat ky bo phan nao cta
co thé. Céc thuat nglt khac thuong duoc st dung nhu khéi u hodc u 4c tinh. Pic diém chinh cua bénh ung thu
1a su phat trién nhanh chong cua cac té bao bt thuong, xam 14n va pha hity cac mé xung quanh. Trén toan ciu,
theo théng ké cuia GLOBOCAN nam 2022 ¢6 19,9 tri€éu ca méi trong d6 c6 9,7 triéu tir vong. Con tai Viét
Nam c6 180.480 ca méc méi va 120.184 ca tir vong. Bénh nhan ung thu phai chiju dau kho thé chit (dau, mét
moi, kho thd), tam 1y (lo au, tram cam), xa hoi (su c6 1ap, kho khan tai chinh). Cac chién lugc y té cong cong,
bao gdm chiam soc tai nha va cong ddng, cing voi viée cai thién tiép can morphin dudng udng dé kiém soat
dau tir trung binh dén ning, 13 can thiét & hd trg bénh nhan va gia dinh, dic biét khi c6 hon 80% bénh nhan
ung thu giai doan cudi phai chiu dung con dau nghiém trong.

2.3.Hiéu qua ciia cham séc giam nhe

Két cuc sirc khoe 1a sy thay ddi trong tinh trang hién tai va twong lai cta bénh nhan, nhd nhiing can
thiép y té trudc d6. Viéc danh gia cac két cuc strc khoe co thé gitip phat hién cac van dé strc khoe hién tai, quan
ly tridu chimg ciia bénh nhan hodc ddnh gia hiéu qua ctia mot can thiép y té. Bénh nhan ung thu c6 cac triéu
chung phé bién nhu dau (chiém 35-96%), mét moi, kho tho, budn nédn, lo 4u va trAm cam. CSGN dbi v4i bénh
nhan ung thu ¢6 thé gitp cai thién cac vin dé thé chat nhu giam dau, mét moi, cai thién chat luong cudc séng
va gidm ganh ndng cho nguoi cham soc.

Cong cu do luong két cuc sirc khoe ciia bénh nhan ung thu trong chim séc giam nhe (IPOS) dugc
danh gia 1a ¢6 tinh gié tri va tin cdy cao. Thang do nay c6 thé do luong cac van dé thé chat, cam xuc, tam ly-
xa hoi cuia bénh nhan va ngudi cham soc. Cac yéu t6 co thé anh huong dén két cuc strc khoe cua bénh nhan
ung thu nhu tudi, gidi, thu nhap, cac dic diém 1am sang nhu loai chin doan ung thu, tinh trang bénh va tinh
trang hoat dong chtrc nang. Ngoai ra, strc khoe ctia ngudi cham séc ciing anh hudng dén cac van dé sirc khoe
cua bénh nhéan

Nhin chung, cic nghién ciru thé gidi cho thly CSGN sém cai thién chét luong sdng, giam triéu ching.
Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru con it am han ché dit liéu va tiép can kién thirc, dé xuét cai thién mo
hinh CSGN cho bénh nhan.

3. Déi twong va phwong phap nghién ctru

3.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru theo ddi doc, tién ciru
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3.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru: Khoa Chim séc giam nhe, bénh vién Ung Buéu Thanh phd
H6 Chi Minh. Thoi gian thu nhan mau tir thang 07/2020 dén thang 01/2021. Thoi gian theo dbi tir thang
07/2020 dén khi két thiic theo ddi bénh nhén cudi cung 1a thang 01/2022.

3.3 Poi twong nghién ciru:

- Bénh nhan ung thu mdi nhap vién tai khoa CSGN Bénh vién Ung Budu thanh phé Hb Chi Minh
trong vong 3 ngay, thoi gian thu nhan mau tir thang 07/2020 dén 01/2021, >18 tudi, c6 nguoi

cham soc >18 tudi, dong y tham gia nghién ciru.

- Ngudi cham soc chinh ctia bénh nhén, >18 tudi, ddng ¥ tham gia nghién ctru.

- Nhén vién y té tryc tiép kham va diéu tri cho bénh nhan.

Tiéu chi chon vao:

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én méi duge gidi thidu dén dich vu CSGN trong vong 3 ngay va ngudi
cham soc tir 18 tudi trd 1én do bénh nhan xac dinh.

- Bénh nhan va ngudi chim soc dong y tham gia vao nghién ciru. Nhitng bénh nhan khong thé doc
hoidc viét s& duoc nghién ctru vién doc gidy chap thuin tham gia vao nghién ctru va lay du ngon
tay. Trong trudng hop bénh nhan mat nang luc tra 10i phong van, nguoi chim soc sé thay mét bénh
nhan cung cip thong tin.

- Nhan vién y té truc tiép diéu tri cho bénh nhan ciing dugc moi tham gia vao nghién ctru dé cung

cép cac thong tin vé tinh trang bénh cta bénh nhan va dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chi loqi ra:

- Bénh nhan khong c6 ngudi cham soéc chinh.

- Bénh nhan bi suy giam nhan thirc, khong khoe hodc qua suy mon khong thé tham gia.

3.4 C& miu: C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc lwgng ¢& mau trong nghién ctru doan hé theo ddi
doc. Dya trén su thay doi giita diém IPOS ban dau va sau sau 1an danh gi4 theo ddi cach nhau hang thang. Mbi
tuong quan tir yéu dén trung binh giita két qua ban du va theo ddi, va giita cac 1an danh gia theo ddi. Effect
size: 0,25 trong su diém thay ddi IPOS véi B: 80% va a: 0,05; ty 16 mét theo ddi wéc tinh: 30%. C& mau ti
thiéu can cho nghién ctru 13 134 bénh nhén.

3.5 Quy trinh nghién ctru va thu thap dir li¢u:

Tuyén chon doi tiwong nghién ciru

Nghién ctru vién lya chon bénh nhan tir danh sach nhap khoa CSGN bao gém thong tin vé tudi, gidi
tinh, dich vu CSGN va chan doan bénh. Sau d6, nghién ctru vién s& tiép can dé moi nhitng bénh nhan c6 nguoi
cham soc di cung (ngudi chim séc nay do bénh nhan chi dinh) ciing tham gia nghién ctru. Bac si 1am sang diéu
tri truc tiép bénh nhan (duogc xac dinh qua hd so bénh an) cling dugc moi tham gia dé cung ca‘ip cac thong tin
1am sang ctia bénh nhan va ky vao vin ban chap thuan néu dong y.

Tai thoi diém bt dau nghién ciru

Bénh nhan va nguoi cham séc ty dién bd cau hoi vé dic diém nhan khau hoc va diém s6 IPOS, néu

bénh nhan khong thé ty tra 10i cac b cu hoi ho c6 thé ity quyén cho ngudi chim séc hodc nhan vién y té tra
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101 thay. Bac si1am sang ghi nhan cac thong tin vé loai dich vu CSGN, tinh trang bénh va tinh trang hoat dong
cua bénh nhan.

Trong thoi gian theo doi tir thang thir 1 dén thang thir 11

Dinh ky hang thang, nghién ctru vién sé& thu thap cac thong tin bao gdm thang do IPOS va tan suat sir
dung dich vu y té khi bénh nhan va ngudi cham séc dén bénh vién tai kham hodc lanh thude, cho dén khi bénh
nhan qua doi hodc nghién ctru két thuc. Trong trudng hop bénh nhan hoic ngudi cham soc khong dén tai kham
theo hen, nghién ctru vién tién hanh phéng van qua dién thoai. Néu bénh nhan tir chdi tham gia, mét theo ddi
hodc tir vong, bac si lam sang truc tiép diéu trji cho bénh nhan s& cung cép cac thong tin vé dot cham soc gﬁn
nhét ctia bénh nhan.

Tiéu chi mat theo dbi

Néu bénh nhén tir chéi tiép tuc tham gia nghién ctru bang 161 ndi hodc bénh nhan khéng tra 161 5 cude
goi lién tiép trong 2 tun, hodc khong thé lién lac qua dién thoai dugc coi nhu mét theo ddi.

Uy quyén tra loi

Bénh nhan co thé tu tra 10i cac bd cau hoi hodc ty quyén cho ngudi chim soc va nhan vién y té tra 16
thay, tit ca ngudi dugc ity quyén déu dugc ghi nhan trong b cau hoi.

3.5 Pinh nghia cac bién sé két cuc sirc khoe:

Céc két cuc strc khoe ciia bénh nhan dugc do ludng bing thang do IPOS gdm cac van dé stc khoe
duoc liét ké dudi day:

Piém trung binh két cuc sirc khée ciia bénh nhan: 1a bién s dinh luong dugc tinh bang tong diém
cac cau hoi cua thang do IPOS.

S cai thién cdc van dé sirc khée: bién sb dinh tinh c6 hai gia tri

- C6: Piém trung binh IPOS tai cac 1an phong van gidm so voi thoi diém ban dau hodc lan
phong van trude do.
- Khong: Diém trung binh IPOS tai cc 1an phong van khong thay d6i hodc ting 1én so véi lan
phong van ban dau hoic 1an phong van trude do.

3.6 Dao dirc trong nghién ctru:

Nghién ctru nay da dugc xét duyét bai Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh.

3.7 Phwong phap phan tich s liéu:

Dir liéu dugc nhap, lam sach, kiém tra va phan tich bé“mg phrlfm mém Epi data va Stata phién ban 17.
Vi thang do IPOS, cac cau hoi tur 4 dén 8 duoc m3 hoa lai sao cho diém sb cao hon phan anh tinh trang strc
khoe t& hon. Phan tich trong nghién ctru 4p dung mé hinh hdn hop tuyén tinh da cip (Linear Mixed-Effects
Model - LMM) dé danh gia su thay ddi diém IPOS theo thoi gian dua trén gia dinh viéc thiéu dix liéu la ngau
nhién (Missing at Random — MAR).

4. Két qua nghién ciru

Nghién ctru thu thap thong tin tir tat ca 145 bénh nhan mé&i nhp vién tai khoa CSGN tir thang 07/2020

dén thang 01/2021 ddng y tham gia nghién ctru va theo ddi bénh nhan tir thang 07/2020 dén thang 01/2022.
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Tir thang 05/2021 dén thang 10/2021, nghién ctru bi gian doan do qui dinh vé phong chéng COVID-19, nghién
ctru vién khong thé dén bénh vién dé thu thap dir liéu truc tiép. Trong thoi gian ndy, cac cude phong van dugce
thuc hién qua dién thoai. Trong tong s6 145 bénh nhan, chi nhitng ngudi tham gia it nhat hai 1an phong van
dugc dua vao phan tich. Trong s 145 bénh nhan, sdu nguoi (chiém ty 1¢ 4,1%) qua doi trong thoi gian nam
vién, nim bénh nhan (chiém ty 1 3,4%) mét lién lac sau khi xuét vién. Do d6, chi c6134 bénh nhan dugc dua
vao phan tich sau cting. Phén tich cho thdy khong c6 su khac biét giita nhoém duge dua vao phan tich va nhém
bi loai ra vé d6 tudi trung binh (p = 0,341), gidi tinh (p = 0,273) va diém IPOS (p = 0,219).

Trong thoi gian theo ddi, theo ciac mdc thoi gian, tir 134 bénh nhan ban dau, sau 3 thang, nghién ciru
con lai 32 bénh nhén, trong d6 c6 85 bénh nhan da tir vong (chiém 63,4%), 17 bénh nhan mat lién lac hoic tir
chéi tiép tuc tham gia vao nghién ctru (chiém 12,7%). Sau 6 thang, con lai 17 bénh nhan con sdng, ¢6 13 bénh
nhan tir vong va 2 bénh nhin mét lién lac (chiém ty 1& 1an luot 14 40,1% va 6,2%). Dén khi két thuc nghién
ctru, con lai 13 bénh nhan, trong d6 ¢6 4 bénh nhan tr vong chiém ty 1€ 1a 23,5%. Ty 1€ tr vong cua toan bo

bénh nhén trong nghién ctru 13 76,1%, ty 18 bénh nhan mat diu 1a 14,2%.

85 BN tir vong 13 BN tlr vong 4 BN tr vong
134 32 17 13
Bénh nhan Bénh nhan Bénh nhan Bénh nhan
S 6 thang 12 thine
P e g n Khéng cé BN
17 BN mat lién lac 2 BN mat lién lac

mat lién lac

Hinh 1: Luu d6 s6 luong bénh nhan tham gia vao nghién ctru.

4.1 Pic diém ciia ngudi tham gia nghién ciru:
S6 lwong bénh nhan nam va nit twong duong nhau, véi d6 tudi trung binh 1a 58,1 tudi, ngudi tré nhat

13 19 tudi va 16n nhét 1a 91 tudi. Hau hét bénh nhan di két hon va g?m mot nira s6 bénh nhan can nguoi than
hodc ban bé hd trg dé hoan thanh phiéu khao sat, chi co 43% tu tra 10i phong van. Ty 1¢ bénh nhan gip khé
khin tai chinh cao gap déi so voi nguoi khong gap kho khin. Ngoai ra, hon 20% bénh nhéan c6 ngudi than can
cham soc, chu yéu 14 tré em dudi 18 tudi. Co 52,2% bénh nhan ndi tra va 44,8% bénh nhan ngoai tra. Bénh
nhan ung thu nhan CSGN c6 chan doan ung thu cac co quan tiéu hoa, ho hap va trong 1ong nguc chiém ty 18
cao nhat, trong khi ung thu tuyén tuy c6 ty 1¢ thip nhat. Vé tinh trang bénh, chiém ty 1é cao nhat (43,3%) 1a
bénh nhan & giai doan on dinh va sy phan bd gan nhu bang nhau & cac giai doan khong 6n dinh va dang dién
tién x4u di. Tinh trang chirc ning tong thé cua bénh nhan duoc danh gia qua thang diém AKPS, 32,8% bénh
nhan dat mtrc 60%, nghia la ho c6 thé tyu dap rng hau hét cac nhu cau cua ban than nhung thinh thoang can hd
trg. Mirc 70% chiém 30,6%, nghia 1a bénh nhan c6 thé tu cham soc ban than nhung khong thuc hién dugc cac

hoat dong binh thuong hodc cong viéc nang dong. Ty 1¢é bénh nhan & mirc 50% (cr:fln hd trg nhidu va cham soc
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y té thuong xuyén) va 80% (hoat dong binh thuong nhung phai gang sirc va c6 mot s triéu ching bénh) phan
bb gan nhu déu nhau. Chi 50% bénh nhan con séng sau 2 — 3 thang tham gia CSGN, hon 2/3 qua doi trong

vong 6 thang va trén 90% bénh nhan da qua doi tai nha.

Gan 3/4 nguoi cham soc 1a phu nit & d6 tudi trung nién, hau hét da két hon. Thong thuong, ho 1a ngudi
than nhu Vq/chéng, con cai hodc anh chi em, cha me cta bénh nhan. Pa sb nguoi cham séc tur danh gia suc
khée ctia minh 14 tét va trung binh tai thoi diém bénh nhan nhap vién. Hon mot nira cho biét ho it tham gia
hoat dong xa hoi hon so voi ngudi khac. Ngoai ra, hau hét ngudi cham soc danh gan 20 gid mdi ngay cho bénh
nhan, bao gdm ca thoi gian chi & bén canh bénh nhan. Két qua ciing chi ra rang rét it ngudi chim séc co thu
nhap hang thang trén 5 triéu dong. Khi bénh nhan qua doi, co 76,7% ngudi chiam séc giap van dé dau budn

phtrc tap do mat ngudi than, da s6 vi nhimg méi quan hé dong phu thudc hodc do cing thing nhiéu.

4.2 Piém trung binh két cuc sirc khée ciia bénh nhan ung thur tai cac thoi diém:

Béng 1: Diém trung binh IPOS va cac phan nhom tai thoi diém nhép vién (n=134)
Sociu Trung SD KTC95%  Phamvi

héi binh
Tong diém IPOS 18 32,2 10,8 30,4 -34,1 11-67
Tri¢u chirng thé chat 10 15,1 7,6 13,8 —-16,4 0-35
Cac van dé cam xic 4 9,7 3,7 9,1-10,35 1-20
Céc van de tam ly — xa héi 4 7,3 3,7 6,74— 8,03 0-17

KTC: khoang tin cay,; SD: D¢ léch chudn

Bang | trinh bay tong diém IPOS va diém cua ting nhém tridu chimg ciing nhu tinh trang cua bénh
nhan. Tét ca diém sé duoc chuyén ddi theo thang tir 0 (t6t hon) dén 5 (kém hon). Tong diém trung binh caa
bénh nhén 12 32,2 + 10,8, dao dong tir 11 dén 67 diém. Diém trung binh cta cac triéu ching thé chat 1a 15,1 +
7,6. Tong diém trung binh theo thang do IPOS cac van dé lién quan dén cam xtc cta bénh nhan 14 9,7 + 3,7.
Ca bénh nhan va nguoi nha déu cam thay lo ling vé tinh trang ctia bénh nhan véi diém trung binh cao nhat tir
2,4 dén 2,8 diém. Téng diém trung binh cac van dé tdm 1y- xa hoi clia bénh nhan 1a 7,3 + 3,7. Trong do, diém
s6 cho théy gia dinh ctia bénh nhén con thiéu tu tin v& mot sd vain dé khi chdm soc bénh nhan véi diém trung
binh cao nhit 1a 3,8 + 1,1 diém.

C6 hon 90% bénh nhan c6 triéu chimg dau, voi trén 50% trai qua con dau tir trung binh dén ning. Cac
triéu chimng pho bién khac bao gdm yéu/thiéu nang lugng, kho van dong, chan in, daw/kho miéng va kho thd,
v6i ty 18 dao dong tir 58% dén 75%. Hon 97% bénh nhéan gip it nhat hai tridu chiing thé chét, trong d6 gan 5%
béo céo ca 10 triéu chimg. Trong 3 ngay gan nhét, hon 43% bénh nhan cam thay lo lang vé bénh tinh, nhung
ty 1& nay thap hon so v6i véi mire d6 lo ling ciia nguoi than (trén 66%). Khoang 62,5% bénh nhan c6 théi quen
chia sé cam xuc voi ngudi than hodc ban bé. Tuy nhién, chi 57,3% cam thay yén binh va 44,8% cam thay cudc
doi dang séng. Hon mot nira bénh nhan nhan dugc sy hd tro hodc 10i khuyén tir gia dinh dé giai quyét cac van
dé tuong lai. Nguoi nha ciing duge cung cép du thong tin vé tinh trang bénh (71,3%) va cam thay ty tin khi
cham s6c¢ bénh nhéan (89,7%).

Béng 2: Diém IPOS trung binh ciia bénh nhan sau cdc mdc thoi gian theo ddi.



Thang'
Nhép vién Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
(n=134) (n=223) (n=61) (n=69)
Trung binh (KTC 95%)
Tong diém IPOS* 32,2 21,5 19,2 17,1
(30,4-34,1) (20,3-22,7) (16,9-21,4) (13,9-20,3)
Triéu ching thé chat! 15,1 9.4 6,4 6,03
(13,8-16,4) (8,3-10,5) (5,1-7,8) (3,9-8,2)
Cic van dé cam xict 9,7 8,7 8 6,8
(9,1-10,3) (8,2-9,3) (7,7-8,9) (5,5-8,1)
Cac van dé tam ly — xi hoit 7,4 5,4 4,8 4.4
(6,7-8,02) (5-5,9) (4,2-5,4) (3,8-4,9)

IPOS: T 5ng diém IPOS, diém s6 cao hon biéu thi tinh trang bénh nhan té hon; KTC 95%: Khoang tin cqy
95%; TM6 hinh hon hop tuyén tinh da cdp; *gid tri p ciia mé hinh hon hop tuyén tinh da cap < 0,05; Kiém
dinh 1y s6 kha di (LR) so sanh mé hinh hon hop tuyén tinh da cdp véi mé hinh thong thuong cé p < 0,001;
n: Moi bénh nhén cé thé cé nhiéu hon 1 lan phéng vin

Bang 2 cho thay tong diém IPOS cta bénh nhan giam dan tir khi nhap vién dén khi két thiic nghién

clru, voi ¥ nghia thong ké p<0,05. Trong 6 thang dau, céc triéu ching thé chit giam manh nhét, trong khi cac
van dé cam xuc va tam 1y — xa hoi giam ¢ muc d thap hon. Tét ca cac thay d6i diém IPOS tai cac mdc thoi

gian déu c6 y nghia théng ké v6i p<0,05 hodc p<0,001.

4.3 Su thay ddi diém trung binh két cuc sirc khoe ciia bénh nhan ung thu theo thoi gian.

Téng diém IPOS ctia bénh nhan giam manh trong 3 thang d4u nhan CSGN, vd6i su cai thién rd rét nhét
& cac triéu chimg thé chat (Hinh 3.a va 3.b). Trong s6 10 triéu ching phd bién ¢ bénh nhan ung thu, triéu
ching dau giam nhanh va nhiéu nhét trong giai doan dau, nhung ting nhe vao nhimng thang cudi ciia nghién
ctru. Tuong tu, diém IPOS cac van dé tim 1y — x3 hoi ciing giam dang ké trong 3 thang dau, dic biét 1a ¢ khia
canh chia sé va hd tro giita bénh nhan va ngudi than (Hinh 3.d). Tuy nhién, muc giam nay khong 6n dinh va
thay doi that thuong cho dén két thuc nghién ciru.

Nguoc lai, diém IPOS lién quan dén cac vin dé cam xuc chi giam nhe trong giai doan dau va c6 xu
huéng ting & cac giai doan sau cia CSGN. Trong d6, cim giac yén binh ciia bénh nhan thay doi nhiéu nht,
nhung cang vé cudi, su thay doi nay gan nhu khong con déang ké (Hinh 3.c).

Béng 3 thé hién sy thay ddi diém IPOS tai cac mdc thoi gian so véi thoi diém nhap vién. Sau 3 thang
CSGN, tong diém IPOS giam trung binh 9,52 diém (p < 0,001), v6i KTC 95% tir -10,94 dén -8,11, cho thay
strc khoe bénh nhan cai thién 16 rét. Sau 6 thang, tong diém IPOS giam trung binh 12,78 diém (p < 0,001), véi
KTC 95% tir -15,96 dén -9,61, mirc cai thién 16n hon so véi 3 thang, ching minh hiéu qua tiép tuc cia CSGN.
Sau 12 thang, tong diém IPOS giam trung binh 12,65 diém (p < 0,001), vdi KTC 95% tir -17,61 dén -7,69,
tuong duong véi mirc cai thién sau 6 thang, cho thiy hi¢u qua CSGN 6n dinh sau 612 thang.

Dbi véi tung khia canh cua két cuc stre khoe, cac tridu chung thé chit ctiia bénh nhan cai thién nhiéu
nhét, dic biét sau 6 thang, cac van dé tim 1y — x& hdi cai thién ¢ muc thép hon va céc vin dé cam xtic cta bénh

nhan cé murc cai thién it nhat so vdi cac khia canh khac.
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Bang 3: M6 hinh hdn hop tuyén tinh da cép su thay ddi diém IPOS tai cac thoi diém theo dbi so v6i thoi diém nhédp vién

Pic diém Téng diém IPOS' Tri¢u chirng thé chat! Cic van dé cam xuc’ Vin dé tim ly-xa hgi'

Hé s6 B (SE) KTC 95% Hésb B (SE) KTC 95% HésbB(SE)  KTC 95% Hésd B (SE) KTC 95%
Thoi gian danh gia
Nhap vién Nhom tham khao
Sau 3 thang -9,52(0,72) (-10,94 -8,11) -5,95(0,51) (-6,94 -4,95) -1,21 (0,25) (-1,7 -0,72) -2,37 (0,21) (-2,78 -1,95)
Sau 6 thang -12,78(1,62)  (-15,96 -9,61) -6,48 (1,13) (-8,72 -4,25) -2,77 (0,48) (-3,71 -1,83)  -3,86(0,4) (-4,65 -3,07)
Sau 12 thang -12,65(2,53)  (-17,61 -7,69) -4,99 (1,77) (-8,47 -1,51) -3,75 (0,67) (-5,07 -2,43)  -4,22(0,59) (-5,38 -3,006)
Hing sb 32,24(0,91) (30,46 34,03) 15,13 (0,63) (13,89 16,37) 9,72 (0,31) (9,12 10,32) 7,38 (0,31) (6,78 —7,98)
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Random effect* Estimate(SD) KTC 95% Estimate(SD) KTC 95% Estimate(SD) KTC 95% Estimate(SD) KTC 95%
Between-person effect 14,05(1,27) (11,76 16,77) 10,14 (0,82) (8,65 11,88) 3,54 (0,5) (2,68 4,68) 4,53 (0,38) 3,83 -5,36
Within-person effect 4,32(0,22) (3,91 4,77) 2,61 (0,13) (2,36 2,87) 2,07 (0,1) (1,88 2,28) 1,54 (0,06) 1,42 — 1,67

'IPOS: Tong dzém IPOS, diém s6 cao hon biéu thi tinh trang bénh nhan 1€ hon.

*Kiém dinh ty s6 kha di (LR) so sanh mo hinh hon hop tuyén tinh da cap véi mé hinh thong thuong co p < 0,001

Random effect: Hiéu ing ngdu nhién, Between-person effect: Bién thién giita cdac ca thé; Within-person effect: Bién thién trong cdc cd thé; Estimate: Uéc tinh; SD: P¢ léch
chudn; SE: Sai s6 chudn; KTC 95%: Khodng tin cdy 95%; B:Hé sé hoi qui
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4.4 Su thay ddi diém trung binh két cuc strc khée ctia bénh nhan tai cac thoi diém truéc Khi tir vong

Béng 4: Sy thay doi diém IPOS ciia bénh nhan trudc khi tir vong

Thoi gian truge Khi tir vong’

Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Hiéu s6 1-2 Hiéu s6 1-3 Hiéu 56 2-3
(n=60) (n=37) (n=18)
Trung binh wéc tinh (Estimated mean) Trung binh khac biét (Mean difference)
(SD) (gid tri p)

Tong diem IPOS* 29,4(10,9) 24(10,7) 15(8,3) 5,2(0,004) 14,5(<0,001) 9,3(<0,001)
Cac triéu chirng the chat* 13,8(7,8) 9,9(7) 4,1(3,8) 3,8(0,001) 9,8(<0,001) 5,8(<0,001)
Triéu ching*

Pau 2,5(1,4) 1,7(1,4) 1(1,1) 0,8(<0,001) 1,4(<0,001) 0,7(0,005)
Kho thé 1,5(1,5) 1,1(1,5) 0,2(0,6) 0,4(<0,001) 1,3(<0,001) 0,9(<0,001)
Yéu 2,1(1,3) 1,8(1,3) 0,6(0,9) 0,2(0,773) 1,5(<0,001) 1,2(<0,001)
Buon nén 0,7(1,3) 0,3(0,9) 0,1(0,5) 0,4(0,063) 0,6(<0,001) 0,2(0,109)
Noén 0,7(1,2) 0,4(1) 0,1(0,5) 0,3(0,441) 0,6(<0,001) 0,3(0,013)
Chan dn 1,3(1,4) 1(1,3) 0,3(0,8) 0,3(0,366) 1(<0,001) 0,7(<0,001)
Tao bon 1,1(1,4) 0,7(1,2) 0,3(0,7) 0,4(0,108) 0,8(<0,001) 0,4(0,007)
Dau miéng 1,2(1,4) 0,6(1,1) 0,2(0,7) 0,6(0,008) 1(<0,001) 0,4(0,007)
Ngu ga 0,8(1,3) 0,4(0,9) 0,2(0,7) 0,4(0,018) 0,6(<0,001) 0,2(0,269)
Hoat dong kho khan 2(1,5) 1,9(1,5) 0,9(1,2) 0,2(1,000) 1,1(<0,001) 0,8(0,003)
Cac van dé cam xtc* 9,6(3,5) 8,6(3.,4) 6,1(3,5) 1(0,226) 3,5(<0,001) 2,6(<0,001)
Cac van dé tim Iy — xi hgi* 5,9(3,3) 5,6(3) 4,7(3,1) 0,3(1,000) 1,2(0,074) 0,9(0,283)

TKiém dinh 1y s6 kha di (LR) so sanh mo hinh hon hop tuyén tinh da cap véi mé hinh théng thuong cé p < 0,001
*Piém trung binh IPOS, diém cao hon biéu thj tinh trang bénh nhan té hon.

Nhom 1: “0-2 thang truoc tir vong”.

Nhom 2: “3-5 thang truoc tir vong”.

Nhom 3: “= 6 thang trucc tir vong ™.

SD: do léch chuan. . .

Cdac bénh nhan co thé co nhiéu hon 1 lan danh gia.
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Béng 4 trinh bay diém IPOS trung binh ctia bénh nhan ung thu trude khi tir vong, cho thay sirc khoe
bénh nhan suy giam rd rét khi tir vong dén gan. Tong diém IPOS tang tir 15 diém (nhom 3) 1én 29,4 diém
(nhém 1). Triéu chimg thé chat c6 diém tang tir 4,1 (nhom 3) 1én 13,8 diém (nhom 1), véi céc triéu ching ndi
bat 1a dau, kho thd va mét moi. Cac van dé cam xac cua bénh nhan c6 diém tang tir 6,1 (nhoém 3) 1én 8,6 diém
(nhém 2) va 9,6 diém (nhém 1), nhung muc ting thap hon so véi triéu ching thé chat. Cac van dé tam 1y — xa
hoi c6 diém twong dbi 6n dinh, ting nhe tir 4,7 (nhém 3) 1én 5,6 diém (nhom 2) va 5,9 diém (nhém 1). Nhin
chung, diém IPOS trung binh ting dang ké khi bénh nhan tién gan dén tir vong, véi hau hét cac tridu ching co
y nghia thong ké (p < 0,001). Tuy nhién, mét s6 triéu chimg nhu ngu ga (p = 0,269) va cac van dé tam 1y — xa
hoi (p = 0,283) khong thay doi dang ké (Hinh 4).

4.5 Cac yéu t6 lién quan dén sy thay d6i diém trung binh két cuc chim séc giam nhe

Két qua phén tich don bién cho thdy mot sb yéu t6 anh hudng dén su thay déi tong diém IPOS cua
bénh nhén ung thu theo thoi gian, trong d6 bénh nhan ung thu co quan sinh dyc c¢6 tong diém ting 6,6 diém so
v6i nhom ung thu hé tiéu hoa voi mire ¥ nghia p nho hon 0,05, va khi nguoi chim soc ¢6 stre khoe kém, tong
diém IPOS ciia bénh nhén ting trung binh 2,25 diém, phan 4nh strc khoe x4u di voi p nhé hon 0,005, trong khi
cac yéu t6 nhu tudi, gidi tinh, kho khan tai chinh, tinh trang hon nhan va thu nhap khong anh hudng. V& triéu
ching thé chét, bénh nhan ung thu co quan sinh duc ¢6 diém ting thém 4,03 diém so v6i nhom tiéu hoa véi p
nho hon 0,05, con gidi tinh, tudi va thu nhap khong lién quan. Dbi v6i diém cam xuc, bénh nhén tir 61 tudi tré
1én giam 3,15 diém so v&i nhom tré hon véi p nho hon 0,05, bénh nhan ung thu dau-mat-cd va co quan sinh
duc tang 1an luot 2,02 va 1,64 diém so véi nhom tidu hoa, dong thoi ngudi cham soc stc khoe kém 1am ting
diém cam xuc 1,46 diém, nhung gidi tinh, tinh trang hon nhan, thu nhap, kho khan tai chinh va tinh trang chic
nang tong thé khong anh huong. Cac van dé tim 1y-xa hoi tang diém ¢ bénh nhan ung thu co quan ho hip va

long ngue, dau-mat-co, co quan sinh duc, ciing nhu khi nguoi cham soc strc khde kém.

Sau phan tich don bién, cic yéu té c6 ¥ nghia thong ké p nhé hon 0,05 duge dwa vao mé hinh da bién.
Téng diém IPOS giam trung binh 4,6 diém tir thoi diém bét diu cham soc giam nhe dén cac mdc sau, cho thay
stzc khoe bénh nhan cai thién theo thoi gian, tuy nhién bénh nhan ung thu co quan sinh duc c6 tong diém ting
trung binh 5,63 diém va nhiing ngudi c6 ngudi chiam soc stc khoe kém ting 3,61 diém. Trang thai cam xiic
ctia bénh nhan cai thién theo thoi gian trong qua trinh chiam soc giam nhe nhung mirc d¢ it va khong dong déu,
v&i bénh nhan tir 65 tudi trd 18n cai thién rd rét hon so véi nhom tré, trong khi bénh nhan ung thu dau-mat-cd
trai qua cam xtc x4u di so voi nhom tiéu hoa, va tinh trang stc khoe kém ciia ngudi chim soéc 1am cam xuc
bénh nhan x4u di theo thoi gian. Ngoai ra, cac van d& tim 1y-xa hoi cai thién theo thoi gian qua sy giam diém
IPOS, nhung mirc d6 khong ddng déu, véi bénh nhan ung thu co quan hd hip hoic ddu-mit-cd c6 cai thién
thép hon, va strc khoe kém ctia ngudi chim séc 1am giam su cai thién, dan dén diém IPOS & khia canh nay

tang cao hon so v&i nhom c6 nguoi cham soéc khoe manh.
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5. Ban luidn

5.1 Bbi canh nghién ctru, qua trinh thu nhan va theo déi bénh nhan

Nghién ctru dugce thuc hién tai khoa CSGN cia bénh vién Ung Budu thanh phé HO Chi Minh trong
thoi gian tir thang 07/2020 dén thang 01/2022. Pay ciing thoi gian dai dich Covid-19 xay ra tai Viét Nam,
nhitng qui dinh va anh huéng ciia dai dich di phan nao tao ra nhimg han ché cia nghién ciru. Nhitng anh huong
dang ké nhét 14 qui dinh vé gidn cach xa hoi va tac dong ciia dich bénh dén stic khoe ctia bénh nhéan va gia
dinh. Céc cudc phong van trong nghién ctru di dugc chuyén sang phong van qua dién thoai thay vi thu thap
truc tiép tai bénh vién. Bén canh dé, dich bénh va cac qui dinh vé dan cach xa hoi ciing ¢6 thé lam cho cac van
dé vé strc khoe tdm than ctia bénh nhan cling nhu ngudi cham soc tré nén t¢ hon & mot sb khia canh.

Trong thoi gian tuyén chon bénh nhan, cé 145 bénh nhan mai nhap vién vao khoa CSGN da dugc
nghién ctru vién tiép cén dua trén cac tiéu chi vé tuyén chon ddi twong nghién ctru, sy ddng ¥ tham gia cta ca
bénh nhan va nguoi cham soc. Sau mot thang theo doi, 6 bénh nhan da qua doi, 5 bénh nhan mét lién lac sau
khi xuat vién. D& dam bao tinh nhat quan va do tin ciy cua dit liéu, chi nhitng bénh nhan c6 it nhit hai lan
phong vin méi duoce dua vao phan tich dé xac dinh dugc hiéu sé ciia diém IPOS & thoi diém ban dau va cac
thoi diém sau khi duge CSGN. Do do, nghién ctru con lai 134 bénh nhan dugc dua vao phéan tich sau cung.
Phén tich thdng ké ciing cho thay khong c6 sy khac biét giita nhém dwoc dua vao phéan tich va nhém bi loai
ra. Trong qué trinh theo ddi, doan hé ban d4u véi 134 bénh nhan di giam dan phan anh tinh trang bénh ning
tai thoi diém nhap vién. Ty bénh nhén 18 tir vong cao va ty 1& mét lién lac trong nghién ctru c¢6 thé phan 4anh
tinh chat cudi doi ctia bénh, ddng thoi chi ra thach thire trong viée duy tri lién lac dudi anh hudng cua dai dich.

5.2 Pic diém xa hoi va 1am sang ciia bénh nhan

Thoi gian sdng con trung binh ctia bénh nhan sau khi vao CSGN trong nghién ciru 1a 3,6 + 3 thang,
thoi gian nay ngan do ung thu thuong duoc chan doan mudn va do d6 din dén kha ning sdng sot thip trong
bdi canh Viét Nam (v6i 150.000 ca ung thu giai doan cudi duge phét hién hang nim). Thoi gian sng trung
binh clia bénh nhan 1a tir 1 dén 6 thang tily loai ung thu, véi trén 56% bénh nhan dang & tinh trang khong 6n
dinh hoic dang dién tién x4u. Mot nira bénh nhan da tir vong sau 2 thang nhan CSGN. Ty [¢ tir vong tich lily
ctia nghién ctru nay 13 76,1%, cao hon so v6i cac nghién ciru khac. Ly do ¢ thé vi bénh vién Ung Budu Thanh
phd Ho Chi Minh 1a bénh vién tuyén cudi, thuong tiép nhan bénh nhan & giai doan mudn. Ngoai ra, thoi gian
clia nghién ctru dai hon so voi cac nghién ciru khac thuong chi tir 4 tudn dén 6 thang. Ty 18 bénh nhan tir vong
tai nha chiém da s, diéu nay co thé do anh huong cua vin héa A Pong, nguoi bénh va gia dinh cua ho lua
chon qua doi tai nha hon 12 & lai co s¢ y té. Do tudi cia bénh nhan ung thu nhan CSGN twong dbi tré véi hon
50% bénh nhan duéi 60 tudi, dic diém nay khac voi cac nghién ciru trén qudc té véi do tudi thudong vao khoang
tir 65 dén 70 tudi. Két qua nay nh4n manh su can thiét cia CSGN cho moi ltra tudi. GAn mot nira bénh nhan
can dén su hd tro ciia nguoi cham séc dé tra 101 khao sat do stc khoe kém. Ty 1& ndy cao twong tu nhu cac
nghién ctru vé CSGN trén thé gidi. Nghién ciru ghi nhin ung thu hé tiéu hoa va ung thu co quan ho hap chiém

ty 1& cao nhit trong s6 cac bénh nhan nhan CSGN. Két qua nay c6 thé mot phin do day 14 hai trong sb nhiing
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loai ung thu phd bién nhit & Viét Nam (theo thdng ké ciia Globocan tai Viét Nam). Cac yéu td nhu dién tién
bénh, kha ning tiép can dich vu va dic thi cia nhom bénh nhan CSGN c¢6 thé dan dén su khac biét nay, thé
hién véi ty 1€ thép ctia mot sd loai ung thu khac (nhu gan, tuy), c6 thé do dién tién nhanh dan dén tu vong som
do @6 khong thé tiép can véi dich vu CSGN.

5.3 Pic diém ciia ngudi chim séc

Nghién ctru chi tuyén chon nhiing bénh nhan c6 ngudi cham soc di cing dé c6 thé thu thap dir liéu
duoc dﬁy da. Nguoi cham séc cho bénh nhan chu yéu la vo hoac chéng, con cai cau bénh nhan, véi da b 1a
phu nir trung nién. Nguoi chim séc cho bénh nhén ciing c6 ganh ning cao vé thé chit, cam xuc, xa hoi, tai
chinh. Ho gan nhu danh toan b thoi gian trong ngay & bén canh bénh nhan din dén thu nhap thap, co nguy co
bi ¢6 1ap xa hoi. Nhiéu bang ching cho thiy strc khoe cta ngudi chiam séc c6 thé anh hudng dén chit luong
chiam soc cho bénh nhan. Ngoai ra, sau khi bénh nhan qua doi, hon 75% nguoi chim soc s& gip cic van dé
dau budn phtre tap nhu lo au, trdm cam va giam chét luong cudc séng, dac biét la ¢ phu nir trung nién va nguoi
c6 thoi gian cham s6c¢ cho bénh nhan kéo dai.

5.4 Piém trung binh két cuc strc khée ciia bénh nhén tai thoi diém nhap vién

Thang diém IPOS dugc dung dé danh gia cac triéu chimg thé chit, cam xuc-tinh than va tim 1y-xa hoi
cho bénh nhén, voi diém cang cao thé hién cho tinh trang cua bénh nhén cang té. Tong diém IPOS cao phan
anh nhiéu van dé phure tap ctia bénh nhan va ngudi cham séc nhu cac van dé thé chét (dau, yéu meét, kho van
dong, budn nén, kho thd, chan an), cac van dé cam xuc (lo au, trAm cam, bat an, mat y nghia cudc séng), cac
van dé tam ly-xa hoi (kho chia sé véi gia dinh hodc it nhan dugc su hd trg). Cac két qua cho théy, bénh nhan
ung thu tai Viét Nam gip nhitng van dé vé thé chét, cam xuc hodc tam 1y xa hoi & mirc do nghiém trong hon
50 v6i cac nghién ctru trén bénh nhan ung thu nhan CSGN trén thé gidi. Didu nay c6 thé do bénh nhan ung thu
tai Viét Nam thuong phat hién & giai doan mudn, it c6 kha nang tiép can dich vu CSGN.

5.5 Piém trung binh két cuc strc khée ciia bénh nhén tai cac thoi diém trude khi tir vong

Két qua phan tich diém IPOS tai ba thoi diém trudc khi bénh nhan qua doi cho thay diém trung binh
IPOS cua bénh nhan tuong dbi cao & tat ca cac khia canh. Cac triéu chung thé chét nhu dau, kho thé va mét
moi ¢6 diém trung binh cao nhit, tiép dén 1a cac vin dé v& cam xiic, bao gdm lo 4u, trim cam va cam giac bat
an ciing c6 diém trung binh twong dbi cao. Diéu nay cho thiy ganh ning tridu ching ngay cang ning né khi
bénh nhan cin ké cai chét. Két qua nay ciing twong tu nhu cic nghién ctru vé chit luong cudc séng cua bénh
nhan ung thu & giai doan tién trién, dic biét 1a nhitng bénh nhan nhan CSGN thudng trai qua sy suy giam dan
dan vé chat luong cudc séng va gia ting cac triéu chimg thé chit. Ngoai ra, mot nghién ciru doan hé danh gia
chat lugng cudc séng cta bénh nhan ung thu trong nim cudi doi ciing chi ra ring moi khia canh cta chét luong
cudc sdng, tir thé chit dén tim 1y va xa hoi, déu suy giam déng ké trong nhiing thang cudi.

Su gia ting diém IPOS, dic biét trong hai thang cudi doi, ¢6 thé duoc xem nhu mot ddu hiéu béo trudce

rang bénh nhan dang tién gin dén thoi diém qua doi. Viéc nhan biét sém nhitng diu hiéu nay cho phép nhan
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vién y té dwa ra cac can thiép kip thoi, nhu ting cudng kiém soat triéu chimg, cung cp hd tro tim 1y va tao
diéu kién dé bénh nhan cam thiy thoai mai nhat c¢6 thé trong nhitng ngay cudi doi.

5.6 Sw thay ddi diém trung binh két cuc sirc khée ctia bénh nhan theo thoi gian

Bénh nhan khi méi nhap vién khoa CSGN sé& duoc danh gia cac triéu ching thé chat gom dau va cac
triéu ching khac nhu kho thd, kho khan trong van dong, non, budn nodn, chan an hodc mét moi béng cach hoi
bénh sir hodc kham thuc thé. Sau d6, bac si s& ké toa thudc gidm dau hodc diéu tri tri¢u ching cho bénh nhan.
Ngoai ra, bac si hodc didu dudng s& thuc hién viéc danh gia cac van dé tam 1y va tinh trang xa hoi cua bénh
nhan va ngudi chiam séc. Tuy nhién, viée danh gia ndy chi bao gdm viéc thu thap cac thong tin ca nhan, thoi
quen, tinh trang kinh t&, cac van dé bénh nhan lo ling hoic nguyén vong cta ho bang biéu miu “Khai thac cac

A2

vAn dé tAm 1y xa hoi cia bénh nhan” luu hanh ndi bg. Sau d6, trong qua trinh CSGN, bac si s€ tim hiéu nhitng
ndi so hai va lo ling cta ngudi bénh hodc ngudi chim soc, ling nghe va hd trg, dong vién bénh nhan trong
nhitng 14n dén tai kham ddi véi bénh nhan ngoai tra, tai thoi diém nhép vién ddi voi bénh nhén ndi tru va trong
cac cudc hen tai kham tai nha d6i voi bénh nhan chon dich vu CSGN tai nha.

Dé danh gi4 su cai thién cac vin d& sirc khoe cuia bénh nhan trong qua trinh CSGN, nghién ciru di sir
dung thang do tiéu chuan IPOS dé ghi nhan diém s6 két cyc sirc khoe ciia bénh nhan dinh ky hang thang. Bénh
nhan c6 cai thién cac van dé strc khoe khi diém s6 IPOS giam theo thoi gian va nguoc lai, néu diém IPOS cua
bénh nhéan khong thay d6i hodc ting 1én nghia 1a khong ¢ su cai thién trong cac két qua sirc khoe ciia ho. Két
qué nghién ctru cho thiy diém IPOS ciia bénh nhan giam dang ké tai cac thoi diém sau khi CSGN so véi thoi
diém nhp vién va so véi cac lan phong vén trude do, dic biét 1 trong nhimng thang dau tién. Mirc do suy giam
nay duoc duy tri 6n dinh qua cac thang tiép theo, kéo dai dén thang thir 9. Tuy nhién, tir thang thir 10 d&én thang
cudi ctia nghién ciru, diém IPOS c6 xu hudng ting nhe, cho thiy mot sb triéu chimg hoic van dé c6 thé trd nén
khé kiém sodt hon.

Déi v6i cac triéu ching thé chat, nghién ctru ghi nhan rang nhimg bénh nhan ¢ diém IPOS cao hon
tai thoi diém nhép vién, dac bi¢t ¢ cac tri€u chiing nhu dau ddén, kiét strc va chan an c6 xu hudng cai thién
nhiéu hon theo thoi gian so v6i cac bénh nhan c6 diém IPOS tai thoi diém nhép vién thip. Diéu nay cho thiy
CSGN dic biét hiéu qua trong viéc kiém soat cac triéu ching thé chat nghiém trong, gitp bénh nhan cam thay
thoai mai hon va cai thién kha ning sinh hoat hang ngay. Két qua twong tu ciing duoc ghi nhan & cac khia canh
cam xuc va tdm 1y — xa hoi. Nhitng bénh nhan c6 diém sb cao & cc khia canh nay tai thoi diém nhap vién ciing
cho thdy sy cai thién dang ké trong qué trinh CSGN. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude day rang
nhitng bénh nhan c6 tridu ching thé chat nghiém trong tai thoi diém bét ddu CSGN thuong co sy cai thién 16n
hon.

Tuy nhién, mic di mirc dd céc triéu ching thé chit ciia bénh nhan ung thu khi méi bt ddu CSGN da
s6 rt trAm trong nhung di thay d6i nhanh chong trong ba thang dau. Cu thé, mirc d6 trim trong cia cac triéu
ching nhu dau, kho ngi, mét moéi va chan an giam dang ké trong giai doan dau cua CSGN. Nghién ciru cua

ching t6i va cac nghién ciru trudc ddy déu ghi nhan cac triéu ching thé chat thuong cai thién nhanh chong,



17

dic biét 1a trong khoang tir 2 dén 4 tudn sau khi bit ddu CSGN. Trong khi do, cac van dé tim 1y va cam xuc,
nhu lo 4u, trAm cam, hodc cam giac bat an c6 tde do thay ddi cham hon so véi céc tridu chung thé chat va
thudng can nhiéu thoi gian hon dé dat dugc sy thay doi ddng ké. Su khéc biét ny co thé xut phat tir tinh chat
phirc tap cuia cac van dé tam 1y, vén khong chi lién quan dén bénh 1y ma con bi anh hudng boi cac yéu tb xa
hoi, gia dinh va trang thai tinh than ctia bénh nhan. Két qua nay pht hop véi cac nghién ctru trude diy duogc
thuc hién tai nhiéu quéc gia, bao gém Viét Nam, Pai Loan, Chile, Bic My va Chau Au. Su tuong déng gitra
nghién ciru nay va cac nghién ctru trudc day nhan manh hiéu qua cia CSGN trong viéc kiém soat cac triéu
ching thé chit ¢ giai doan dau. Tuy nhién, viéc cac van dé tam 1y cai thién cham hon cho thiy cin c6 cac chién
lugc hd trg tam 1y chuyén sau hon nhu tu van tam 1y, liéu phap nhém hodc sy tham gia tich cuc ciia gia dinh
dé giup bénh nhan vuot qua nhimg kho khin vé cam xuc va tinh than.

Nghién ctru cua chung toi dd cho thay sy cai thién dang ké trong chét lwong cudce séng va cac triéu
chimg cta bénh nhan ung thu trong qua trinh CSGN, dic biét 14 trong nhing thang diu tién. Tuy nhién, mot
nghién ctru dugc thuc hién trén 1.739 bénh nhéan ung thu tai 10 quéc gia & chau Au, Uc va Canada voi thoi
gian theo ddi trong 8 thang da bao cao két qua khéc biét v6i nghién ctru nay. Nghién ctru chi ra rang chét luong
cudc séng cua bénh nhan, bao g@)m cac triéu chung thé chét va cam xuc, khong cé sy thay ddi dang ké trong
sudt qua trinh CSGN. Tuy nhién, khi bénh nhan tién gan dén thoi diém tir vong, diém sb chit luong cudc séng
va muc d6 nghiém trong cla cac triéu chung thé chit tré nén té hon so véi cac thoi diém trude d6. Dac biét,
cac triéu chimg nhu dau, mét moi va chan an c¢6 xu hudng ting 6n dinh vé cudng d6 cho dén khi bénh nhan tir
vong. Su khac biét nay c6 thé duoc giai thich do ddi tugng ciia nghién ctru trudc day 1a bénh nhan ung thu giai
doan cubi va dang nhan cham séc cudi doi, ddn dén kha ning cai thién triéu ching rat han ché do tinh trang
bénh Iy da qua ning. Trong khi d6, nghién ciru ciia chiing t6i bao gdm bénh nhéan & cac giai doan bénh da dang
hon, tir 6n dinh dén nghiém trong da tao diéu kién thuan loi hon cho viéc cai thién cac triéu chung thé chat va
cam xiic, dic biét trong giai doan dau cia CSGN. Do d6, sy cai thién tridu chimg & bénh nhan trong nghién
ctru cta chung t6i dién ra nhanh chong va ré rét hon.

Ngoai ra, mdt nghién ctru doan hé hdi ciru khac da theo ddi bénh nhan ung thu tir lic méi duge gisi
thiéu dén dich vu CSGN ngoai tri dén 14n tai kham dau tién, da ghi nhan két qua trai nguoc voi nghién ctru
ctia chung t6i. Nghién ctru ndy béo céo rang cudng do cac triéu chimg thé cht ciia bénh nhan ting 1én sau mot
thang theo d&i. Nguoc lai, nghién ctru ctia chung t6i cho thiy mirc d6 nghiém trong cua cac triéu ching thé
chat, nhu dau, kho thé va mét moi giam rd rét ngay trong thang dau tién sau khi bit dau CSGN. Mic du mot
sb triéu ching ¢6 xu hudng tang trd lai vao cudi giai doan theo doi, dac biét ¢ nhiing bénh nhan tién gén dén
giai doan cudi doi. Nhitng két qua cua nghién ciru nay nhdn manh ring viée can thiép CSGN sém c6 thé mang
lai hiéu qua rd rét trong viéc kiém soat tridu ching thé chat. Nhiing phat hién nay ciing goi y rang viéc thiét ké
cac chuong trinh CSGN can duoc ca thé hoa, dya trén giai doan bénh va nhu clu cu thé cua ting bénh nhan

dé to1 wu hoa chat lugng cudc song va giam thi€u ganh nang triéu chirng trong suot qua trinh diéu tri.
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Phén tich theo cac mdc thoi gian (3, 6 va 12 thang) cho thay diém IPOS cua bénh nhan ung thu dugc
CSGN thay d6i rd rét, phan anh hiéu qua ctia CSGN trong viéc cai thién chét lugng cudc séng. Cu thé, bénh
nhan nhan CSGN trong 6 thang c¢6 diém trung binh IPOS giam nhiéu nhét so v&i thoi diém nhap vién. Khi
xem xét cu thé timg giai doan, su sut giam diém trung binh IPOS nhiéu nhét dugc ghi nhan trong 3 thang dau
tién sau khi bat ddu CSGN, tiép theo la giai doan tir 3 dén 6 thang va murc giam it nhat ¢ giai doan tir 6 dén 12
thang. Su 6n dinh cta diém IPOS tir 6 dén 12 thang cho thay CSGN c¢6 thé duy tri dugc hiéu qua 1au dai nhung
khong mang lai cai thién dang ké thém sau méc 6 thang. Két qua nay tuong ty voi nghién ciru ciia Temel va
cOng sy tai Massachusetts, trong d6 bénh nhan ung thu nhan CSGN trong 6 thang cé chét lugng cude séng tbt
hon so véi thoi diém 3 thang . Tuong ty, mot nghién ctru doan hé dya vao cong déng cua Chan va cong sy tai
Hong Kong ciing ghi nhan ring cic vin dé cam xac va tim 1y — xa hdi cta bénh nhan tét hon trong thang dau
tién, so v6i thang thir 5 va 6. Tuy nhién, mutc do tram trong cua céc triéu chimg thé chat trong nghién ctru cta
Chan khong cho thdy c6 su thay ddi rd rang trong cac thang theo dai.

Trong nghién clru nay, cac triéu ching thé chit nhu dau dén, mét moi va chan an c6 sy cai thién nhiéu
nhét, dic biét sau 6 thang nhan CSGN. Trong khi d6, cac vAn dé vé cam xuac va tim ly — x&8 hoi cd mirc cai
thién thap hon. Két qua nay phan anh mo hinh CSGN tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé HO Chi Minh véo
thoi diém nghién ciru, noi cac nhan vién y té, bao gdm bac si va diéu dudng, chi yéu tip trung vao viéc phat
hién va diéu tri cac triéu chig thé chat cho bénh nhan ung thu giai doan tién trién. Didu dudng c6 vai tro danh
gia cac van dé tam 1y — xa hoi, trong khi bac si khong chi diéu tri triéu chirg ma con ldng nghe va chia sé cac
véan dé ciia bénh nhan, bac si ¢6 thé gidi thidu cho bénh nhéan gip cac chuyén gia tim 1y dé giai quyét cac van
dé strc khoe tim than néu c6. Tuy nhién, tai thoi diém nghién ctru, khoa CSGN chura trién khai cdc chuong
trinh tu van tdm 1y chuyén biét hodc cac dich vu hd tro tdm 1y danh riéng cho bénh nhan va nguoi than. Vai
tro ciia bac si va diéu dudng khong bao gdm tu van tm 1y chuyén sau, diéu nay din dén mot khoang tréng
trong viéc hd tro cac van dé cam xuc va tdm 1y — xad hoi ctia bénh nhan ciing nhu ngudi cham soc.

Khoang trong nay ciing duoc ghi nhan trong cic nghién ctru vé CSGN tai cac qubc gia khac, noi viéc
cung cap chim soc tap trung vao bénh nhan va gia dinh dugc xem 1a khia canh kho thuc hién nhat. Cac can
thiép tam 1y van chua duoc tich hop thuong quy vao dich vu cham soéc ung thu hoic CSGN, ngay ca ¢ nhiing
hé thong y té phat trién. Mot trong nhiing kho khin 1a do ty 1& bénh nhan ung thu giai doan cubi c6 cac rdi loan
vé tam 1y cao nhung thudng khong dugc dap Gmg day du hodc khong duoc chin doan béi bac si didu tri. Rao
can trong viéc tiép can dich vy hd trg tam 1y, dac biét & nhitng nudc cé thu nhap thr?ip va trung binh, dai dich
Covid-19 ciing da 1am tram trong thém cac van dé stc khoe tim than, 1am ting ganh ning cam xtc ciing nhu
giam kha nang hd tro cta cac dich vu xa hoi ddi v&i bénh nhan. Nghién ctru nay dugc thuc hién trong thoi gian
gidn cach x4 hoi do dai dich Covid-19, bénh nhan va ngudi chim soc néu co phiéu hen tai kham thi c6 thé dén
bénh vién va nhén thudc giam dau. Tuy nhién, ho kho co thé tiép can véi cac dich vu cham soc y té nao khac,
dan dén su thiéu hut vé thudc men va su hd tro tir nhan vién y té. Diéu nay ciing 1am gia ting ganh ning triéu

ching va tinh than cho bénh nhan va ngudi chiam séc, 1am giam hiéu qua ciia CSGN.
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Mot nghién ctru tong quan hé thdng vé loi ich cia CSGN sém ddi véi strc khoe tdm than cia bénh
nhan ung thu va ngudi chim séc cho thiy CSGN sém c6 thé 1am giam lo au va cai thién chét lugng cudc song
ctia bénh nhan nhung khong cai thién trim cam va khong co cai thién trén ngudi cham séc ngoai su hai 1ong
vé6i dich vu CSGN. Tuy nghién ciru nay chii yéu tong hop céc cong b tir cac nude Chau Au véi su khac biét
16n vé vin hoa so véi cac nude Chau A, nhung cac két qua thu duoc cling dwa ra goi y vé loi ich ctia CSGN
ddi voi cac van dé strc khoe tAm than néu duoc ap dung som.

Hiéu qua cia CSGN dat mirc tdi da sau 6 thang va sau d6 khong ghi nhan cai thién dang ké thém. Diéu
nay cho thdy can xem xét lai cic chién lugc chim soc cho bénh nhan sau mdc 6 thang, nhu duy tri cac hoat
dong CSGN hién c6 hoac diéu chinh dé phu hop hon véi nhu cAu cta bénh nhan trong giai doan cudi doi. Viée
diéu chinh nay co thé bao gém tang cuong hod tro tim 1y, cai thién két ndi gia dinh hoac cung cép cac dich vu
cham soc tai nha dé dap tmg tét hon mong mudn ciia bénh nhan va nguoi chim soc. Cac dich vu CSGN can
wu tién kiém soat cac tridu chimg thé chat trong giai doan dau, dic biét trong 3 thang dau tién. Tuy nhién, tir
thang thtr 3 trd di, tiy thudc vao tién lugng séng ciia bénh nhan ma cac chuong trinh CSGN nén ting cuong
cac bién phap hd trg tim 1y — xa hdi va cam xuc cho ca bénh nhan va nguoi cham séc nham cai thién cht
luong cude séng toan dién hon.

5.7 Céc yéu t6 lién quan dén sy thay déi diém trung binh két cuc sirc khée ciia bénh nhan

Két qua tir phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén sy thay doi diém s6 IPOS cua bénh nhan ung
thu trong qué trinh CSGN cho thay mot s6 dic diém ctia bénh nhan va ngudi chim soc ¢6 tac dong dang ké
dén sy thay ddi nay. Cu thé, cac yéu to nhu bénh nhan tré tudi, thu nhap thap, chan doan ung thu co quan sinh
duc hodc ung thu gan, gip kho khin vé tai chinh va nguoi cham soc ¢ sirc khoe kém déu gop phan lam ting
diém IPOS theo thoi gian, diéu nay dong nghia véi tinh trang strc khoe ctia bénh nhén tro nén té hon. Sau khi
kiém soét cac yéu td dong bién nhur giéi tinh, tudi, thu nhap va loai ung thu, nghién ctru cho thay c6 sy cai
thién trong két cuc strc khoe ctia bénh nhan. Tuy nhién, sy cai thién nay khéng ddng déu do bi anh hudng boi
cac yéu td nhu loai chan doan ung thu, tudi cta bénh nhan va tinh trang stc khoe ctia ngudi cham soc.

Khi xem xét diém IPOS trung binh theo thoi gian va sy anh hudng ciia cac yéu td ké trén, CSGN cho
thy c6 loi ich rd rét voi diém IPOS giam & tit ca cac khia canh ste khoe mic du su sut giam nay twong dbi it
0 khia canh cam xuc, tam 1y xa hdi ciia bénh nhan. Khia canh strc khoe tam than va tam ly ctia bénh nhan la
linh vuc rat khé cai thién trong CSGN, nhiu nghién ctru di bao cdo vé hiéu qua cia CSGN ddi voi ganh ning
tam 1y va cam xuc ctia bénh nhan ung thu. Mot nghién ctru tong quan hé théng dugc thue hién vao nam 2025
cho thdy CSGN c¢6 hiéu qua gitip giam lo au va cai thién chit lugng cudc séng & bénh nhan ung thu trong thoi
gian dai tir 24 tudn tré di va khong anh huéng dang ké dén cac van dé tim than trong thoi gian ngéin.

Chan doan ung thu ciia bénh nhan ciing anh hudng dén kha ning cai thién triéu ching. Nhitng bénh
nhén duoc chin doan ung thu hé ho hép, dau — mit — cd, hodc co quan sinh duc cho théy muc d§ nghiém trong
clia cac triéu chung thé chét va cac van dé tam 1y — x4 hoi gia ting dang ké, dic biét vao nhirng thang cudi cua

qué trinh theo ddi. Bénh nhédn c6 chan doan ung thu co quan sinh duc c6 tong diém IPOS ting 1én so voi bénh
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nhan ung thu co quan tiéu hoa. Bénh nhan méc ung thu cic co quan sinh duc bj tic dong sau sic boi cin bénh
va tac dung phu cta cac phuong phap diéu tri, din dén nhiing thay doi vé thé chat va tac dong tam 1y xa hoi,
tinh cam va chat lugng cudc séng ciia ho. Didu ndy c6 thé can trd cic phuong phap tiép can va hd trg thong
thudng trong viéc gitip bénh nhan cai thién cac van dé tim 1y xa hoi.

Tuong tu, bénh nhan ung thu co quan vung du — mat — ¢b va co quan hé hép 6 diém IPOS cac van
dé cam xuc va tam 1y — xa hoi tang 1én so voi bénh nhan ung thu cac co quan tiéu hoa. Su khéc biét ndy co thé
do tinh chat xam l4n ctia ung thu dau — mit — cd va co quan ho hép co thé gay dau don kéo dai va anh huong
dén giao tiép xa hoi, din dén ganh ning tim Iy cao hon. D6i v6i bénh nhan ung thu ving ddu — mét — ¢d, bénh
nhan khong chi mic phai cin bénh c6 kha ning gay tir vong ma con phai di mat voi nhimg thay doi khong
thé tranh khoi vé ngoai hinh va suy giam cac chirc ning co ban va quan trong nhu nudt, nhai, thd va giao tiép.
Do d6, bénh nhén c¢6 kha ning ganh chiu nhiing van dé tam 1y nghiém trong nhu lo ling, trim cam, cam giac
tu ti va cam thay cudc song khong co ¥ nghia.

Dbi v6i bénh nhan ung thu co quan ho hép, trim cam va lo 4u 12 hai van dé tdm than thuong gip nhat
va ¢o lién quan dang ké boi tinh trang kho thd va hoang so cling nhu tién luong séng ngan. Mot nghién ctu
tai Trung tam Ung thu Bénh vién Pa khoa Massachusetts da so sanh chét luong cudc séng cua bénh nhan nhan
CSGN vo¢i nhitng nguoi chi nhan chim soc thuong quy, két qua cho thay su khac biét 15 rét trong viée cai
thién chat luong cude séng tuy thudc vao loai chan doan ung thu. Cu thé, bénh nhan ung thu phéi nhan CSGN
c6 cai thién vé chat luong cudc sdng va giam tridu chimg tram cam vao tuan thir 12 va tudn thir 24, trong khi
bénh nhéan ung thu phdi chi nhan chim séc thudng quy bao céo tinh trang strc khoe xau di. i v6i bénh nhan
ung thu duong tiéu hoa, ca hai nhom déu ghi nhéan su ci thién vé chét lugng cude sdng va tim trang vao tuin
thir 12. Hon nita, bénh nhan nhan CSGN co6 nhiéu kha nang thao luan vé mong muén cudi doi ciia minh voi
bac si diéu tri, dic biét khi ho tién gan dén giai doan cudi. Cac két qua nay déu cho thiy loai chan do4n ung
thu c6 thé gdy anh hudng dén sy cai thién cac van dé thé chat va tdm 1y xa hoi cho bénh nhan.

Két qua tir phéan tich da bién cho thiy bénh nhén tir 61 tudi trd 1én ¢6 xu hudng cai thién tot hon vé
triéu chung thé chat va vin dé cam xuc theo thoi gian so v&i bénh nhan dudi 61 tudi, mac du su khac biét
khéng dat y nghia théng ké. Nguoc lai, & nhom nay, cic van dé vé tdm 1y xa hoi c6 xu hudng xu di theo thoi
gian, v6i sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay phi hgp mot phan véi cac nghién ciru trude day. Mot
s6 nghién ctru true diy nhu nghién ctru tai Chile vao nam 2018 trén bénh nhan ung thu méi nhan CSGN va
nghién ctru tai Pai Loan vao nam 2009 trén thuc hién trén bénh nhan ung thu dang dugc CSGN da ghi nhan
rang bénh nhan 16n tudi cai thién céc triéu ching thé chat nhiéu hon so véi bénh nhan tré tudi. Tuy nhién, ca
hai nghién clru nay chua dé cap dén sy thay ddi vé van dé cam xtc hodc tim 1y x4 hoi theo nhém tudi. Mot sb
nghién ctru khac lai chi ra rﬁng bénh nhan tré tudi thuong cai thién chét luwong cudc séng r6 rét hon khi nhéan
CSGN so v6i bénh nhan 16n tudi, c6 thé do nhém bénh nhén 16n tudi it dugc tiép can dich vu CSGN hon.

Ngoai ra, nghién ctru phat hién rang mot ngudi chim soc co strc khoe tdt hon co lién quan dén sy cai

thién dang ké ve céc triu chung thé chat, trang thai cdm xuc va cac van de tam 1y — xa hdi cua bénh nhan.
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Nhitng phat hién nay duoc hd tro bai cac nghién ctru trude day, trong d6 nhan manh méi lién hé chit ché gitra
stc khoe ctia nguoi cham séc va két qua stc khoe ciia bénh nhan. Ngudi cham soéc cho bénh nhan ung thu
doéng vai trd quan trong trong viéc hd trg bénh nhan quan ly triéu ching, tuan thu diéu tri va hd trg cac van dé
cam xuc, xa hoi. Tuy nhién, gdnh ning cua viéc chiam soc ¢ thé dan dén nguy co suy giam stic khoe thé chat
va tinh than, xa hoi cua nguoi cham soc. Su lién quan nay tao ra mot vong 1ap phan hdi anh hudng qua lai gitra
stzc khoe bénh nhan va sirc khoe ngudi cham séc. Nghién ctru tong quan hé thong vao nam 2023 danh gia chat
luong cude sdng clia ngudi cham sdc bénh nhan ung thu cho thdy ngudi chim séc ¢ nguy co cao bi lo ling
va trAm cam. C6 mdi tuong quan nghich giita ganh ning chim soc va chit lugng cudc séng cua bénh nhan,
nghia 13 khi nguoi chim séc bi kiét strc, gnh niing chim soc cao thi kha ning hd trg cho bénh nhan bi giam
stt, tir ¢ 1am tram trong hoa cac van dé ¢ bénh nhan. Nghién ctru ciing chi ra rang bénh nhan ung thu khi trai
qua nhitng dau d6n vé thé chit va tam 1y s& can ngudi cham séc hd trg nhiéu hon, diéu nay lai tao ra ganh ning
tich lly, lam giam chét luong cudc séng cua nguoi cham séc. Nguoc lai, khi nguoi cham soc ¢o suc khoe tdt,
ho c6 thé gitp bénh nhan cai thién tuan tha diéu trj va giam ty 1€ nhap vién. Nghién clru cling dé xuét céc bién
phap nang cao stc khoe ngudi chim soc nhu dao tao cho ho ki nang quan 1y bénh va cung cp cac dich vu hd
tro tam ly. Ngoai ra, mot nghién ctru khac dugc thuc hién tai Viét Nam vao nam 2023 con dua ra nhéan dinh
vé mdi lién quan giita strc khoe tAm than cta ngudi chim soc dén sire khoe cua bénh nhan. Dit lidu tir Viét
Nam nay con cho thiy ngudi chiam soc thiéu dao tao vé CSGN c6 thé 1am ting ganh ning cho ho va goi ¥ cac
can thiép nhiam vao ngudi chdm soc nhu nhimg bién phép hd tro tim 1y c¢6 thé gian tiép lam giam tridu ching
0 bénh nhan.

Nhin chung, cac yéu t6 nhan khau hoc va 1am sang, bao gdm tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhan va
loai ung thu, dong vai tro quan trong trong viéc anh huéng dén su thay doi diém IPOS trung binh trong qua
trinh CSGN. Bénh nhan tré tudi, hodc mac ung thu co quan sinh duc, ung thu viing diu — mit — cd va co quan
ho hap thuong d6i mat voi két qua stic khoe kém hon theo thoi gian, véi diém IPOS tang, phan dnh sy gia ting
ganh nang triéu chimg. Nguoc lai, bénh nhan 16n tudi ¢6 xu hudng cai thién tot hon vé cac van dé thé chat va
cam xtic cho thdy kha ning d4p tmg t6t hon voi CSGN. Ngoai ra, stic khoe va tinh trang tai chinh ctia nguoi
cham soc ciing ¢6 tac dong 16n, nhitng ngudi cham soc co sirc khoe t6t gop phan cai thién dang ké tinh trang
strc khoe ciia bénh nhan. Cac nghién ciru qudc té khac ciing ghi nhan rang bénh nhan tré tudi thudng co cac
triéu chung nghiém trong hon so véi bénh nhan 16n tudi, nhdn manh su can thiét cta cac chién luge CSGN
duoc ca thé hoa, dic biét tap trung vao nhdém bénh nhan tré dé kiém soat tot hon céc triéu chiing va nang cao
chat lwong cudc sbng.

5.6 Piém manh ciia nghién ctru:

Mic di md hinh CSGN da duoc trién khai tai Viét Nam tir ndm 2011, day 13 nghién ctru doan hé dau
tién tai Viét Nam theo ddi dai han céac két qua strc khée ctiia bénh nhan ung thu nhan CSGN. Thiét ké doan hé
gitip theo ddi cac dién tién cua van dé sirc khoe theo thoi gian, tir 6 cung cip bang ching rd rang vé nhiing

thay doi trong cac khia canh strc khoe, bao gdm cac triéu chimg thé chat, van dé tam 1y va xa hoi, tir thoi diém
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bét ddu CSGN cho dén khi bénh nhan qua doi. Nghién ctru ndy cung cip bing ching nhim nang cao nhin
thirc vé vai trd cua viée cai thién chat lugng cude séng cho bénh nhan ung thu bén canh céc nghién ctru chu

yéu tap trung vao phuong phap diéu tri.

Diém ndi bat cua nghién ciru 12 quy mo mau ban dau 16n két hop véi viée danh gia chi tiét cac dic
diém lién quan dén stc khoe, cac van dé tam 1y — xa hoi ctia bénh nhan va nguoi chim soc trong thoi gian dai.
Viéc mé rong danh gia cic van dé cta ngudi chim soc trong thoi gian chim soc cho bénh nhéan va sau khi
bénh nhan qua doi gitip ghi nhan mdi lién quan giita chat lugng cudc song vé thé chat va tinh than cia ngudi
cham séc véi st khoe cta bénh nhan. Piéu nay ddc bi¢t y nghia tai Viét Nam, noi van hoa gia dinh dong vai
trd trung tim trong chim séc y t& ma cac nghién ctru trude day thuong bo qua khia canh nay, ddn dén khoang

trong trong viéc phat trién cac chuong trinh hd trg toan dién cho bénh nhan va ngudi chim soc.

Nghién ctru st dung thang do IPOS, 1a cong cu dugc cong nhan rong rai trong linh vuc CSGN dé do
luong cac két qua strc khoe mot cach co hé thong. Thang do nay da dwoc danh gia tinh gid tri va tin cdy trén
dan sb Viét Nam. Viéc sir dung thang do ndy gitip dam bao tinh nhit quan va ting kha ning so sanh véi cac
nghién ctu trén thé gidi. Hién tai, thang do IPOS da duoc cai tién thém va duge dua vao su dung trong cac
dich vu CSGN tai Viét Nam, diéu nay giap thuc déy su tich hgp CSGN vao hé¢ théng y té quéc gia nhim cai

thién két qua strc khoe cho bénh nhan ung thu va gia dinh ho.

5.7 Piém han ché:

Bén canh nhing diém manh, nghién ctru ciing tn tai mot s6 han ché can duoc xem xét. Thir nhat, qua
trinh tuyén chon ngudi tham gia c6 thé di loai bo nhing bénh nhén c6 sirc khoe qua yéu, khong dii kha ning
ddng y tham gia nghién ciru va nhitng bénh nhan khong c6 nguoi cham soc. Didu nay c6 thé dan dén viéc danh
gi4 cao chét lugng cudc sdng ctia bénh nhan ung thu trong CSGN, vi nhiing bénh nhén & tinh trang nghiém
trong hon khong duoc dai dién ddy du trong mau nghién ctru. Trong khi nhimg bénh nhan c6 strc khoe yéu
hoic khong c¢6 nguoi cham soc cd nguy co gip cac van dé triéu ching thé chat va tim than nghiém trong hon.

Thir hai, thang do két qua stc khoe trong CSGN IPOS dugc thiét ké cho phép nguoi cham séc hoic
nhan vién y té tra 10i thay bénh nhan, diéu nay co6 thé giy ra sy sai léch trong danh gia. Ty thuc vao nhan
thirc va quan diém cua nguoi tra 101 thay, tinh trang thuc té ctia bénh nhan c6 thé dugc danh gia cao hon hoac
thép hon so véi thuc té, 1am anh huong dén do chinh xéac cta dir liéu. Thém vao d6 1a do cac quy dinh vé gian
cach xa hoi trong giai doan dai dich Covid-19, cac cudc phong vén trong khoang thoi gian nghién ctru duoc
thuc hién qua dién thoai. Didu nay c6 thé anh hudng dén tinh chinh x4c cua dit liéu do giao tiép khong truc
tiép, khong thé quan sat cac biéu hién phi ngdn ngit trong viéc xac dinh triéu chirng ctia bénh nhan. Tuy nhién,
trong bdi canh cua nghién ciru, dy 1a lwa chon pht hop nhit nhdm ting kha ning tiép cin bénh nhan.

Thir ba, nghién ctru gip khé khan trong viée thu thap dit liéu ¢ nhitng thang cudi doi cua bénh nhén,
mot van dé phd bién trong cac nghién ciru theo ddi dai han trong CSGN. Nguyén nhén 13 do nhiéu bénh nhan
6 thé qua doi hodc mét lién lac trong giai doan nay, dan dén sy khan hiém dit liéu. Diéu nay co thé khién diém

IPOS dugc udce tinh cao hon thyc té va mot s mdi lién quan trong két qua nghién ciru c6 thé xuét hién mot
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cach tinh ¢, khong phan anh dtng xu hudng thuc té. Tuy nhién, tai thoi diém thuc hién nghién ctru, dich vu
CSGN chi dugce chi dinh cho bénh nhan ung thu giai doan tién trién hodc khong con dap tng diéu tri, din dén
kha ning song con sau khi nhan CSGN rat thap, ddy 1a diéu khong thé tranh khoi khi thuc hién mot nghién
ctru theo ddi dai han trén nhom bénh nhén nay. Han ché trong phan tich dir liéu ctia nghién ctru nay 1a gia dinh
su mat dir liéu trong qua trinh theo ddi bénh nhan 14 mét dit liéu ngdu nhién MAR va trién khai mé hinh téc
dong hdn hop tuyén tinh LMM dé xem xét su khac biét vé diém sé IPOS ctia cac bénh nhan theo thoi gian va
gitra cac bénh nhan. Mac du vy, diém han ché nay nhan manh nhu cau céc nghién ctru tuong lai nén ap dung
cac phuong phap tién tién hon, ching han nhu Multiple Imputation du6i gia dinh MNAR hodc mé hinh
Survival Joint dé khic phuc sai 16ch tiém tang va nang cao do chinh xac trong viéc dién giai két qua CSGN.

Cubi cung, nghién ctru khéng ghi nhan diy da mot sb thong tin quan trong nhu cac bénh dong mic,
tinh trang str dung thudc diéu tri cac bénh khac va su thay doi ngudi chim soc trong sudt qua trinh CSGN.
Nhirg yéu t6 nay c6 thé anh huong dén két qua strc khoe ciia bénh nhan nhung khong dugc xem xét trong
phan tich, lam han ché kha niang danh gia toan dién vé tac dong cua CSGN.

6. Kétluan

Téng diém IPOS giam 9,52 sau 3 thang, giam 12,78 diém sau 6 thang va giam 12,65 diém sau 12 thang
s0 v6i thoi diém nhap vién. Sy thay doi nhidu nhit dién ra tir thang thir 1 dén thang thir 9, ting nhe vao théng
thir 10 va 11.Triéu chting thé chét giam 5,95 diém sau 3 thang, giam 6,48 diém sau 6 thang va giam 4,99 diém
sau 12 thang. Sy thay dbi nhiéu nhat tir thang thtr 1 dén thang thir 9 va c6 xu hudng ting vao cudi giai doan.
Céc van dé cam xuc giam 1,21 diém sau 3 thang, giam 2,77 diém sau 6 thang va 3,75 diém sau 12 thang. Su
thay doi twong dbi it va c6 xu hudng ting vao cudi giai doan. Cac van dé tam 1y xa hoi giam 2,37 diém sau 3
thang, giam 3,86 diém sau 6 thang va 4,22 diém sau 12 thang. Su thay doi tuong ddi it va c6 xu hudng ting
vao cudi giai doan.

Strc khoe bénh nhan suy giam 16 rét khi gan tir vong, v6i diém IPOS tiang déng ké tir 15 1én 29,4, cha
yéu do gia ting cAc triéu chimg thé chat nhu dau, khé thd, mét méi. Cac van dé cam xuc va tam 1y — xa hoi
cling ting nhung muc do thap hon, véi mot sd triéu chimg nhu ngl ga va van dé tam 1y — x4 hoi khong thay
dbi dang ké. CSGN gitip bénh nhan ung thu cai thién cac két cuc stc khoe so voi lic méi nhap vién, su cai
thién nhiéu nhét & giai doan ba thang dau sau nhap vién, cai thién it nhat ¢ 6 thang cudi trude khi két thuc theo
dai.

Céc yéu tb lam ting diém IPOS cta bénh nhén theo thoi gian gdm c¢6 bénh nhan c6 chan doan ung thu
co quan sinh duc, co quan hé hép, ving dau mit ¢d va nguoi chim soc c6 tinh trang sirc khoe kém. Bénh nhan
16n tudi giam diém IPOS nhiéu hon bénh nhan tré tudi hon.

7. Kién nghi

Tang cudng hd trg tim 1y — xd hoi: cac md hinh CSGN can wu tién cai thién cac triéu chimg thé chat

trong 3 thang dau, dong thoi tich hop nhém chuyén gia tim 1y tir khi bénh nhan nhap vién. Cac chuyén gia nay

nén thyc hién tu van dinh ky cho ca bénh nhan va ngudi cham soc @€ giai quyét cac van de lo au, tram cam va
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kho khin trong giao tiép x3 hoi. Trién khai cac chuong trinh hd trg tam 1y, dio tao k¥ ning CSGN cho nguoi
chiam séc dé giam ganh nang vé tinh than trong giai doan chiam séc cho bénh nhan va sau khi bénh nhan qua
doi.

Kiém soat triéu chimg giai doan cudi doi: CSGN can tap trung phét hién sém cac dau hiéu suy giam
stc khoe, dic biét trong 2 thang cudi doi, bang cach sir dung thuong xuyén thang do IPOS va dao tao nhan
vién y té, ngudi chim séc dé nhan biét cac triéu ching gia tang nhu dau, kho thé va mét méi. Cac can thiép
kiém soat tridu chimg can dugc thyc hién kip thoi ¢é dam bao bénh nhan trai qua giai doan cudi doi voi mirc
d0 thoai mai cao.

Ca thé hoa CSGN: cac chuong trinh CSGN nén dugc thiét ké riéng dua trén tinh trang sirc khoe ban
dau, chan doan ung thu, do tudi va dic diém cua nguoi cham soc. Pac biét, bénh nhan tré tudi can duge theo
doi sat sao hon do c6 xu hudng triéu chirng nghiém trong hon. Viéc ca nhan héa nén xem xét ca tién lugng
song va giai doan bénh dé t6i wu hoa chat lugng cudc sdng.

Thyc hién CSGN sém: CSGN can dugc trién khai sém, ngay sau chan doan ung thu hodc song song
v6i didu tri ddc hiéu, dé kiém soat triéu chung tir giai doan dau. Cac doi ngii da nganh, bao gém béc si, diéu
dudng va chuyén gia tim 1y, nén phdi hop chit ché dé dam bao bénh nhan nhan duoc sy cham séc toan dién,

gitip cai thién nhanh chong cac triéu chimg thé chat va tam ly.






