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1. GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Dot quy 1a mot trong nhirng nguyén nhan hang dau gy tir
vong va tan phé vinh vién trén toan cau ciing nhu tai Viét Nam.
Trong d6, dot quy thiéu mau ndo do tic dong mach 16n chiém ti
1& cao vé di chimg ning va tir vong. Diéu tri tiéu chuan bang can
thiép ldy huyét khéi co hoc (EVT) trude déy chi gidi han trong
cira sO 6 gio déu, khién ph?m 16n bénh nhan nhép vién mudn mét
di co hoi diéu tri.

Tuy nhién, cac bang chimg khoa hoc di chimg minh sy ton
tai ctia "vung tranh tdi tranh sang" (penumbra) — viing mé ndo c6
kha ning ctru séng néu duoc tai tudi mau kip thoi, ¢6 thé kéo dai
dén 20 gid sau khoi phat. Cac k¥ thuat hinh anh hoc tudi mau
ndo tién tién, ddc biét 1a phan mém phan tich hinh anh tuéi mau
RAPID, cho phép dinh lugng chinh xac thé tich 18i nhdi mau va
vung tranh ti tranh sang, giup lwa chon bénh nhan phu hop dé
mo rong cira sd can thiép. Cac thir nghiém 14m sang budc ngoit
nhu DAWN va DEFUSE-3 di khang dinh hiéu qua va an toan
ctia phuong phap nay trong cira s6 6-24 gid.

Tai Viét Nam, ti 1€ bénh nhan dot quy nhdp vién sau 6 gio
con rat cao (76,6-78,7%), do d6 nhu cau mé rong cira s6 diéu tri
1a vo cling cép thiét. Tuy nhién, viéc img dung hinh anh hoc tuéi
méau va phdn mém tudi mau ndo RAPID van chua dugc nghién
cuiru mot cach hé théng tai Viét Nam, noi dac diém bénh 1y mach
mau ctia ngudi chau A (ti 16 xo vira dong mach noi so cao) cd thé

anh huong dén két qua can thiép. Dong thoi, cc yéu t6 tién luong



2

phuc hoi & nhém bénh nhan dugc diéu tri trong "cura s6 nhu mo"

nay ciling chua duoc lam rd. Vi vay, mot nghién ctru toan dién dé

danh gia tinh an toan, hi¢u qua va xac dinh céc yéu to tién luong

ctia phuong phap nay trong bdi canh Viét Nam 1a rat can thiét va

¢ y nghia thyc tién cao.

1.2. Muc tiéu nghién ciru

Luéan an duoc tién hanh vé1i 3 muc tiéu chinh:

L.

Mo ta ddc diém dan sb hoc, yéu td nguy co, 1am sang va hinh
anh hoc ctia bénh nhan dot quy thiéu méu nio cap do tic dong
mach 16n tuan hoan trude, duge diéu tri tai thong 1y huyét

khéi bang dung cu co hoc trong ctra s6 6 - 24 gio.

. Panh gi4 hiéu qua va an toan cua diéu tri tai thong 14y huyét

khdi bang dung cu co hoc ¢6 hd tro tir phan mém tudi mau
ndo RAPID, thong qua ti 1& dat két cuc phuc hdi chic ning

than kinh tdt va ti 18 tr vong sau 3 thang.

. Xac dinh cac yéu td tién lugng két cuc phuc hoi chic ning

than kinh tt & thoi diém 3 thang sau diéu tri tai thong.

1.3. Péi twong va phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru doan hé tién ciru.

Déi twong va dia diém: bénh nhan d6t quy thiéu mau ndo cap
do tic dong mach 16n tudn hoan trudc duge can thiép ldy
huyét khéi trong ctra s6 6-24 gio tai Bénh vién Nhan déan 115.
Thoi gian nghién ciru: Tir thang 10/2022 dén thang 05/2024.
Tiéu chuén lua chon chinh: Bénh nhan > 18 tudi, NIHSS > 6,
¢6 bang chimg tic dong mach canh trong hodc déng mach nio

gitta doan M1 va thoa man ti€u chuan hinh 4nh hoc tudi mau



ndo theo DEFUSE-3 (thé tich 15i nhdi mau < 70 mL, thé tich
ving tranh t6i tranh sing > 15 mL, va ti s6 bat tuong xtng >
1,8) dugc xéac dinh bang phan mém tudi mau RAPID.

- Phuong phéap phan tich s6 lidu: Dir liéu duge phan tich bang
phﬁn mém Stata va Rstudio. Dé xac dinh cac yéu td tién luong,
nghién ciru str dung mo hinh hdi quy logistic da bién két hop
phuong phap bootstrap va lya chon bién stepwise bang tiéu
chi AIC dé xay dung md hinh c6 tinh 6n dinh va chinh xéac
cao.

1.4. Nhirng déng gop méi ciia nghién ciru

Pay la nghién ctu tién ciru voi ¢& mau 16n tai Viét Nam,
cung cap bang chimg khoa hoc vé tinh an toan va hiéu qua cua
can thiép 1y huyét khdi ctra s6 6-24 gid c6 chon loc bang hinh
anh hoc tudi mau ndo. Két qua cho thay ti 1 phuc hdi chirc ning
t6t (46%) twong dong vai cac nghién ctru qudc té, cho thay tinh
kha thi cua phuong phap nay trén bénh nhan Viét Nam.

Nghién ctru cling dé xudt mo hinh tién luong két cuc phuc
héi chire niang tét (mRS 0-2) - RAPID PREDICT. M hinh duoc
trién khai dudi dang cong cu truc tuyén tai dia chi
https://rapidpredict.com, gitip cic bac si 1am sang dé& dang ap
dung dé danh gia tién lugng va ca thé hoa chién lugc diéu tri ngay
tir thoi diém 24 gio sau can thiép.

1.5. B6 cuc ciia luén 4n

Luan 4n duoc trinh bay trong 115 trang, v&i bd cuc bao gdm:
Dit van d& (2 trang), Tong quan tai liéu (34 trang), Dbi tuong va

phuong phap nghién ciru (15 trang), Két qua (28 trang), Ban luan
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(33 trang), Két luan (2 trang) va Kién nghi (1 trang). D& minh
hoa cho két qua, luan an sir dung 21 bang, 12 biéu do, 2 so d6 va
19 hinh . Luan an d3 tham khao va trich dan 162 tai liéu, trong
d6 c6 8 tai liu tiéng Viét va 154 tai lidu tiéng Anh.
2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Téng quan vé dot quy thiéu mau nio c?ip do tic dong
mach lén

Dot quy thiéu méau ndo cap, chiém dén 87% tdng s6 ca dot
quy, xay ra khi mot dong mach nao bi tac nghén dot ngot, lam
gian doan dong mau nudi dudng té bao than kinh. Thé bénh ning
né nht 1 dot quy do tic cac dong mach 16n cua tudn hoan trude
(nhu dong mach canh trong hodc dong mach ndo giira), chiém
dén 90% sb ca tir vong va 60% céc trudng hop tan phé ning. Nén
tang sinh 1y bénh ctia dot quy thiéu mau no 1a sy hinh thanh cia
hai viing ton thuong riéng biét: 15i nhdi mau va ving tranh toi
tranh sang (penumbra). L3i nhoi mau 1a ving trung tim bj thiéu
mau nghiém trong (luu lugng méau ndo CBF < 10 mL/100g/phut),
noi cac t& bao than kinh bj ton thwong khong thé hdi phuc. Bao
quanh 13i 14 ving tranh tdi tranh sang, noi luu luong méau chi
giam & muc trung binh (CBF tu 10-20 mL/100g/phut). Tai vung
nay, cac té bao than kinh chi tam thoi ngung hoat dong nhung
van con song va c6 kha nang phuc hoi hoan toan néu dong mau
duoc tai 1ap kip thoi. Su tdn tai cua vung tranh tbi tranh sang co
thé kéo dai, tham chi 1én dén 20 gid sau khoi phat, phu thude 16n
vao chit lugng tudn hoan bang hé cua timg ca thé. Chinh khai

niém nay da mo ra hy vong diéu tri cho nhitng bénh nhan nhap



vién mudn, hinh thanh nén co sé khoa hoc cho li¢u phap tai thong

dwa trén "ctra s6 nhu mo" thay vi chi dwa vao "cira so thoi gian".

2.2. Pic diém hinh anh hoc trong ddt quy thiéu mau nio cip

tuin hoan truéc

Hinh anh hoc than kinh 14 cong cu khong thé thiéu trong cp
ctru dot quy, gitip chan doan chinh x4c va lua chon chién luoc
diéu tri tdi wu. Cac phwong phap hinh anh hoc co ban nhu chup
cit 16p vi tinh (CT) khong can quang dugc sit dung chu yéu dé
loai trir xudt huyét ndo. Thang diém ASPECTS trén CT duoc
dung dé udc lugng ban dinh luong thé tich 16i nhdi mau, tuy
nhién phuong phap nay c6 han ché 1a phu thugc kinh nghiém
nguoi doc va khong thé xac dinh dugc vung tranh tdi tranh sang.

Su ra doi cia cac ky thuét hinh anh hoc tudi mau nao da tao ra

mot bude ngodt quan trong, cho phép danh gia cac thong sd tudi

méu ndo. Cac thong sé chinh bao gom:

e Thé tich méu nio (CBV): Tong thé tich mau trong mot don vi
mo ndo. Ving 16i nhdi mau s& c6 CBV giam nghiém trong (<
2 mL/100g) , trong khi ving tranh tdi tranh sang c6 CBV binh
thuong hodc tang nhe do co ché tu diéu hoa.

e Luu luong méu ndo (CBF): Thé tich mau di qua mot don vi
mo ndo trong mot don vi thoi gian. Pay 1a chi s6 quan trong
dé xac dinh 156i nhdi mau, khi ving ndo c¢6 CBF giam dudi
30% so voi bén binh thuong dugce xem la ving hoai tir khong
hdi phuc.

e Thoi gian van chuyén trung binh (MTT) va Thoi gian dat dinh
(TTP hay Tmax): Day la cac thong so vé thoi gian, phan dnh
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su tri hodn ctia dong méau dén mé nio. Ving mé nio c6 Tmax
> 6 gidy dugce xem 1a viing giam tudi mau c6 nguy co cao tién
trién thanh hoai tir.

Duya trén cac thong sd nay, vung tranh ti tranh sang dugc
xac dinh chinh 13 sy bat tuong xtng (mismatch) giira thé tich
viing giam tuéi mau nguy co (xéc dinh boi Tmax > 6 gidy) va thé
tich 16i nhdi mau (xac dinh boi CBF < 30% hoic trén xung ADC).
Phan mém tudi mau ndo RAPID di dong vai trd quan trong khi
tu dong hoa hoan toan qua trinh phan tich nay. N6 cung cap két
qua dinh luong chinh xac vé cac ving ton thuong chi trong vai
phut, gitip chuén hoa va ting tbc qua trinh ra quyét dinh 14m sang,
dac biét trong viéc xac dinh bénh nhan co "bat twong xung" phu

hop dé can thiép tai thong bang 1iy huyét khdi dung cu co hoc.

Hinh 2.1. Hinh dnh MRI twéi mau niao
“Nguén: Bénh vién”
Thé tich ving 16i nhdi méau nhé trén DW (mau hong) 11 mL,
vung giam tudi mau nguy co trén PW (mau xanh) 68 mL, ving
bét trong xtng gitra PW va DW goi 1a ving tranh tdi tranh

sang 57 mL, ty s6 bat tvong ximg 6,2
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2.3. Piéu tri tai thong Iy huyét khéi bang dung cu co hoc trén
bénh nhan dot quy thiéu mau nio tic dong mach 16n tuin
hoan trwoéc: tinh hiéu qua va an toan

Nam 2015, mot loat 5 thir nghiém 1am sang ngﬁu nhién c6
dbi chimg d3 khang dinh hiéu qua vuot trdi cua phuong phap
EVT trong cira s6 0-6 gio. Phéan tich gop HERMES tir cac thir
nghiém nay cho thay ti 1& bénh nhan dat phuc hdi chirc ning tot
(mRS 0-2) & nhém EVT 1a 46%, so v6i chi 26,5% & nhom diéu
tri noi khoa don thuan. Két qua nay da dwa EVT tré thanh diéu
tri tiéu chudn voi muc khuyén céo cao nhéat (IA) cho bénh nhan
do6t quy tic mach 16n trong 6 gio dau. Tuy nhién, mot budc tién
16n hon nita d dién ra vao nim 2018 vé&i hai thir nghiém 1am
sang 1a DAWN va DEFUSE-3, ca hai déu sir dung hinh anh hoc
tudi mau voi phz:in mém tudi mau ndo RAPID dé lya chon bénh
nhan. Nghién cu DAWN da chimg minh EVT hi¢u qua trong
clra 86 6-24 gio ¢ bénh nhan co bat twong xtmg gitra 1am sang
ning va 16i nhdi mau nho, véi ti 16 phuc hdi tét 1a 49% so véi
13% 6 nhom ching. Tuong tu, nghién ctru DEFUSE-3 ciing cho
thiy loi ich dang ké cua EVT trong cira s6 6-16 gid & bénh nhan
c6 bét twong xtmg trén hinh anh hoc, véi ti 1é phuc hoi tot 1a 45%
80 v6i 17%. Nhitng nghién cuu nay da cach mang hoa nganh dot
quy, cho phép mé rong co hdi diéu tri cho rat nhidu bénh nhan
nhép vién muon.
2.4. Céc yéu t6 tién lwong két cuc phuc hdi chirc ning thin
kinh t6t ¢ thoi diém 3 thang sau didu tri tai thong lay huyét
khdi cira s 6 - 24 gio



Ngay ca khi tai thong mach mau thanh cong (dat mirc mTICI
2B-3), két cuc phuc hdi chirc nang cua bénh nhan van rét khéac
nhau, cho thdy sy anh hudng ctia nhiéu yéu t6 tién lwong khac. Y
vian da xac dinh mot s6 yéu td quan trong, cht yéu tir cic nghién
clru trong cira s 6 gid dau, bao gom tudi tac (tudi cao lién quan
dén tién luwong xau hon), mirc 0 nang ban dau cua dot quy (diém
NIHSS cao), thé tich 18i nhdi mau ban dau, chat lvong tudn hoan
bang hé, va cac bién chimg nhu xuat huyét ndo sau thu thuat. Tuy
nhién, dir liéu vé cac yéu td tién lugng danh riéng cho nhoém bénh
nhan duoc can thiép trong cira s6 md rong 6-24 gid dya trén hinh
anh hoc tudi mau van con rat han ché. Viéc xéc dinh cac yéu td
du bao trong quan thé dic biét nay 1a mot khoang tréng kién thirc
ma nghién ctru ndy duoc thyc hién nham gop phan giai dap.
3.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru doan hé tién ciru
3.2. Pbi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
- Pbi twong nghién ctru: Bénh nhan dot quy thiéu mau nio cip
do tic dong mach 16n tuan hoan trudc (dong mach canh trong,
d6ng mach ndo giita doan M 1) nhép vién trong cira s6 thoi gian
tir 6 dén 24 gio ké tir lac khoi phat, duge diéu tri bang phuong
phap lay huyét khi co hoc.

- Thoi gian va dia diém: Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién
Nhan dén 115 tir thang 10/2022 dén thang 05/2024.

- Tiéu chuén chon mAu chinh: Bénh nhan > 18 tudi, NIHSS > 6,
c¢6 bang ching tic dong mach canh trong hodc dong mach nio

gilra doan M1 va théa man ti€u chuan hinh anh hoc tu¢i mau nao
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theo DEFUSE-3 (thé tich 16i nhdi méu < 70 mL, thé tich ving
tranh t6i tranh sing > 15 mL, va ti s6 bét twong xtmg > 1,8) duoc
xéc dinh bang phan mém tudi mau RAPID.
- Tiéu chuén loai trir chinh: Bénh nhan c6 xuat huyét nio trén
hinh anh hoc, NIHSS > 30, mRS trudc dot quy > 2.
3.3. C& miu nghién ctru

Muc tiéu s6 1 1a m6 ta dic diém dan sb nghién clru. Muc
tiéu s6 2 va s 3 1a muc tiéu chinh ctia nghién ciru nén ching toi
tinh ¢& mau dya trén 2 muc tiéu nay.
% Muc tiéu 2: Panh gia tinh hiéu qua va an toan cua diéu tri
tai thong 1ay huyét khdi bang dung cu co hoc ¢ hd tro tir phan
mém RAPID.

- Vi myc tiéu danh gia tinh hiéu qua (thong qua ti 1¢ dat
phuc héi chirc ning than kinh t5t mRS 0-2) va an toan (thong qua
ti 1é ty vong). C& mau tinh theo cong thirc:

72 qmP(1—P)

n FE

- Xét vé tinh hiéu qua: Ti 1& phuc hdi chirc ning than kinh
t6t mRS 0-2 nhom can thiép ndi mach trong nghién ctu
DEFUSE-3 14 45% (p).

Chon a.=0,05; d=0,1; ti 1€ du kién p = 0,45; khi d6 co mau

_ 196X 045X (1 045) _
" 0,087 -

- Xét vé tinh an toan: Ti 1& tir vong lién quan dot quy & nhom
bénh nhan can thiép ndi mach trong nghién ciru DEFUSE 3 la
14% (p).



10

Chon a = 0,05:d = 0,05; ti 1& du kién p = 0,14; khi d6 c& mau

1,967 x 0,14 x (1—-0,14)

=186
0,052

n

Vay co mau lya chon 14 n = 186 bénh nhan.

% Muc tiéu 3: Xac dinh cac yéu t6 tién lugng két cuc phuc hoi
chirc ning than kinh tt ¢ thoi diém 3 thang sau diéu tri tai thong.

Pé xac dinh cac yéu 6 tién luong két cuc phuc hdi chirc
nang than kinh tot (mRS 0-2 sau 3 thang), chiing t6i tinh toan c&
mau dua trén dir liéu tir nghién ctru cia Can Wang va cong su
thuc hién trén bénh nhan nhdi méau nio cap trong ctra s6 6-24 gid
duoc diéu trj can thi€p ndi mach dya vao hinh anh tugi mau. Két
qua nghién ciru ndy xac dinh ba yéu t6 tién luong doc 1ap goém:
diém NIHSS trudc can thiép, thé tich ving tranh t6i tranh sang
va tinh trang xuat huyét sau can thiép. Viéc tinh ¢c& mau duoc
thuc hién theo nguyén tic dam bao sd luong bién cb du 16n cho
mdi bién dwa vao mo hinh hdi quy. Theo khuyén nghi ctia Peter
can co tdi thiéu 20 bién cd (bénh nhan dat két cuc tét) cho mdi
bién doc lap trong phan tich. Vi 3 bién chinh dwoc phan tich, sb
bién cb tbi thiéu can thiét 1a 60. Dua trén ty 1 bénh nhan c6 két
cuc tot 14 40,4% trong nghién ctru ctia Can Wang, s6 ¢& mau can
dat dugc dé c6 dit 60 bénh nhén dat két cuc tét 1a 149 bénh nhén.
So sanh véi s6 liéu tir nghién ciru DEFUSE-3, noi ty 18 két cuc
tot 14 45%, c& mau tdi thiéu can 1a 134 bénh nhan. Tir cic wée
tinh trén, chung t6i lya chon ¢& mAu can thiét cho muc tiéu nay
1a 149 bénh nhan.
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% Tbdng hop ba muyc tiéu nghién ciru thi ¢& mau tbi thiéu can
thiét dugc xac dinh 13 186 bénh nhan. Bé dam bao du sé liéu phan
tich sau khi diéu chinh céc trudng hop mat theo ddi (udc tinh
khoang 10%), co mau cho nghién ctru la: 186 x 110/100 = 204,6,
lam tron thanh 210 bénh nhan.
3.4. Cac bién s6 chinh quan trong
3.4.1. Bién doc 1ap
- Pic diém nhan khau hoc: tudi 1a bién dinh luong, gidi 1a bién
dinh tinh gém 2 gié tri “co” hodc “khong”.
- Yéu t6 nguy co ddt quy: ting huyét ap, dai thao duong, tién
can con thoang thiéu mau ndo/nhdi méau ndo, rdi loan lipid mau,
rung nhi, hat thudc 14, bénh tim khac: 1a bién nhj gia gdm 2 gia
tri “c6”, “khong”.
- Bién s6 1am sang va thoi gian: NIHSS, kiéu khoi phat, cac
mdc thoi gian diéu tri.
- Bién s6 hinh anh hoc:

Vi tri dong mach tic: Pong mach canh trong, dong mach néo
gitra M1

Cac théng sb twéi mau: Thé tich 16i nhdi mau, cac thé tich
Tmax, chi s6 HIR
- Bién s diéu tri: Mirc d6 tai thong mach mau (mTICI), bién cb
sau can thi¢p mach.
3.4.2. Bién phu thudc

Két cuc 1am sang: Danh gia dua trén thang diém Rankin

stra d6i (mRS). Nghién ctru vién danh gia diém mRS & thoi diém
3 thang.
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- Két cuc 1am sang phuc hdi chirc niing than kinh t6t: bénh

nhan c6 diém mRS 0- 2 ¢ thoi diém 3 thang.

- Két cuc 1am sang phuc hdi chirc niing than kinh kém: bénh

nhan c6 diém mRS 3 - 6 ¢ thoi diém 3 thang.

- Tir vong: bién sb nhi gi4, gdm 2 gia tri c6 hodc khong, dinh

nghia la t& vong do moi nguyén nhén trong vong 3 thang.

3.5. Quy trinh nghién ciru va thu thap dir liéu

( . - ~
« BN DQTMN cap trong cira s6 6-24 gid

* CTA hodac MRA: tic déng mach canh
trong, dong mach ndo giita

L 4

Hinh dnh hoc twéi mau nao
thoa tiéu chuan bét twong xitng

a

BN duoc didu tri 1y huyét khéi co hoc

Tuyén chon néu thoa
tiéu chuan thu nhan va
loai trix

-

BN nhép khoa diéu tri, dugc thue hién cac
cén 1am sang

Muc tiéu 1
Thu thap 1am sang,
tién sw, can lam sang

«

-

Chup lai hinh anh hoc thoi diém 24 gid
sau diéu tri

~

cén lam sang

=>|

Thu thap lam sang, ’

&

Thoi diém 7 ngay/Xuét vién

] ’ [ Thu thap lam sang, mRS }

-

[ Panh giad mRS & thoi diém 3 thang J mp [

Muc tiéu2va 3
Thu thdp mRS 3 thang

)

Hinh 3.1. So' 6 nghién ciru
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3.6. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc thong qua Hoi déng dao duc truong Pai hoc

Y Dugc TPHCM va Hoi déng dao duc Bénh vién Nhan dan 115.

3.7. Phuong phap thong ké

S4 liéu duoc phan tich bang phin mém Stata va Rstudio. Dé
xay dung mo hinh tién lwong va xac dinh cac yéu t6 tién lugng
ddc 1ap, nghién ctru da st dung mo hinh hoi quy logistic da bién
két hop voi phuong phap bootstrap va liwa chon bién stepwise
bang tiéu chi AIC.

4. KET QUA

Trong khoang thdi gian tir thang 10/2022 dén thang 5/2024,
nghién ctru da thu nhén va phéan tich dir liéu tir 200 bénh nhan
théa man cac tiéu chuan chon mau.

4.1. Pic diém ciia din s6 nghién ciru

4.1.1. Nhan khiu hoc va yéu té nguy co:

- Tudi trung binh ctuia bénh nhan 1a 66,9 + 11,7 tudi, vai do tudi
dao dong tir 32 dén 93.

- Nam gi6i chiém da sb véi ti 18 70,5%.

- Céc yéu t6 nguy co bao gdm ting huyét ap (95,5%), roi loan
lipid mau (53,5%), dai thiao duong (27,5%), tién cin
DQTMN/TIA (18%), rung nhi (17%) va hut thude 14 (16%).

4.1.2. Dic diém 1am sang va thoi gian diéu tri:

- Piém NIHSS trung vi ltic nhap vién 1a 12 (8,5 - 17)

- C6 45,5% bénh nhan thuoc nhom khong xac dinh ro thoi gian
khoi phat (bao gdbm dot quy lac thire ddy hodc khong co ngudi
chimg kién).
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- Xo vita dong mach 16n 1a cin nguyén phd bién nhat (59,5%),
cin nguyén tir tim chiém ti 1& 14%.

- Thoi gian (gid) trung vi tir khoi phat dén khi nhap vién va khoi
phat dén khi diéu trj 1an luot 1a 11,5 (7,9 - 15,7) va 15,7 (12,3 -
20,4).

4.1.3. Pic diém hinh anh hoc:

- Vi trf tic mach phé bién nhat 1a dong mach nao giitra doan M1
(48,5%), tiép theo 1a dong mach canh trong (37,5%).

- Hinh anh hoc tudi mau ndo bang phan mém RAPID cho thiy
thé tich 16i nhoi mau trung vi 1a 11 mL, trong khi thé tich ving
giam tudi mau nguy co (Tmax > 6 gidy) trung vi la 106,5 mL.

- 73,5% bénh nhéan c6 tudn hoan bang hé t6t (chi s6 HIR < 0,4)

4.2. Hiéu qua va an toan ciia diéu tri tai thong lay huyét khdi

bang dung cu co hoc trong cira s6 6 - 24 gid' ¢6 hd tro tir phan

mém tw6i mau nio RAPID

4.2.1. Két cuc phuc hdi chirc ning than kinh va lgi ich vé 1am

sang:

- Két cuc chinh vé hiéu qua da dat dugc muc ti€u: 46% (92/200)
bénh nhan dat dugc mirc phuc hdi chirc nang tbt (mRS 0-2) tai
thoi diém 3 thang.

- V& mit thu thuat, ti 18 tai thong mach mau thanh cong (dat murc
mTICI 2B-3) cao, 1én dén 85%.

4.2.2. Két cuc vé tinh an toan va cac bién chirng lién quan dén

diéu tri can thiép:

- Ti Ié t&r vong do moi nguyén nhan trong vong 3 thang la 12%
(24/200).
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- Ti 1& xuét huyét ndio co triéu ching theo tiéu chudn ECASS III
2,5% (5/200). Ti 1¢ xuét huyét no bét ky 1a 38%.

- Bién chimg lién quan truc tiép dén tha thuat chi xay ra ¢ 1,5%
truong hop.

4.2.3. Phan tich theo cac phan nhom:

- Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé hiéu qua va an
toan giita nhom duoc diéu tri trong cira s6 6 - 16 gid va nhom
16 - 24 gio.

- Bénh nhan > 80 tudi co ti 18 phuc hoi tét thip hon dang ké
(11,8%) va ti 1& tir vong cao hon (38,2%) so v&i nhdém < 80 tudi.

- Bénh nhan c6 diém NIHSS ban du < 10 ¢6 ti 1& phuc hdi tbt
cao hon dang ké (69,0%) so véi nhom c6 NIHSS > 10 (36,6%).

46%
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4.3. Cac yéu to tién lwong két cuc phuc hdi chirc niing thin

kinh tot tai thoi diém 3 thang ¢ bénh nhan diéu tri liy huyét

khdi trong cira s6 6 - 24 gio' va mé hinh tién hrong

Sau khi tién hanh phan tich don bién dé sang loc cac yéu to

tiém nang, nghién ctru di sir dung mo hinh hdi quy logistic da

bién v6i phuong phap thdng ké bootstrap két hop lua chon bién

stepwise AIC dé xay dung mé hinh tién lugng cudi cing. Phuong

phap nay gitp lya chon ra nhimg yéu té du bao manh mé va 6n

dinh nhat. Két qua da xac dinh duoc 6 yéu t6 tién lugng doc 1ap

c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05) ddi v6i kha ning phuc hdi chic

nang t6t:

- Tudi (tudi cang thap, tién luong cang tot) (OR = 0,94; p =
0,002)

- Tang huyét ap (bénh nhan khong c6 tién sit THA c6 tién lugng
t6t hon) (OR = 0,06; p = 0,013).

- Kiéu khoi phat dot quy (nhom khéng 16 thoi diém khoi phat co
tién luong tot hon) (OR = 4,07; p = 0,002).

- Piém NIHSS sau 24 gi¢ (diém cang thap, tién lugng cang t6t)
(OR =0,76; p <0,001).

- Thé tich Tmax > 4 gidy (thé tich cang nho, tién lugng cang t6t)
(OR =0,99; p=0,033).

- Murc d6 tai thong mTICI (tai thong khong thanh cdng mTICI 0-
2A thi kha ning phuc hdi tét thip hon) (OR = 0,22; p = 0,010)

Dua trén cac yéu td tién luong, ludn an da xay dung mo hinh
tién lugng RAPID PREDICT. M6 hinh nay tich hgp mot cach

khoa hoc 11 yéu t6 khac nhau - bao gém ddc diém bénh nhan,
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dién tién 1am sang, cac thong s thoi gian va két qua hinh anh
hoc - dé dwa ra mot tién luong toan dién. Trong do, c6 6 yéu td
dugc xac dinh c6 y nghia thong ké manh mé nhat, trong khi cac
yéu té con lai gop phan tdi wu hoa do chinh xac chung ctia mé
hinh. Pay 1a mé hinh duoc thiét ké dé tién luong sém (tai thoi
diém 24 gid sau can thiép) vé kha ning bénh nhéan dat duoc két
cuc phuc hdi chte ning tdt sau 3 thang. M6 hinh di duogc kiém
dinh va cho thdy do chinh xac cao:

- B0 phan biét: Dién tich dudi duong cong ROC (AUC) ciia md
hinh 14 0,891 (KTC 95%: 0,847 - 0,935), cho thiy kha ning
phan biét tét gitra nhom bénh nhan s& c6 két cyc tot va nhom co
két cuc x4u.

- D¢ phit hop: M6 hinh ciing cho thay d6 phi hop tot véi dit licu
thuc té qua kiém dinh Hosmer-Lemeshow (p =0,4169), chiing
t6 x4c suat dy doan ciia mo hinh twong ddng cao véi két qua
thuc té xay ra.

Pé g dung vao thyc hanh, mo hinh RAPID PREDICT di
duoc trién khai thanh mot cong cu truc tuyén trén nén tang web
tai dia chi https://rapidpredict.com, giip cac bac si lam sang co
thé dé dang nhap thong tin va nhan ngay két qua tién lugng cho

bénh nhan ctia minh.
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RAPID PREDICT
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Hinh 4.1 Giao dién nén tang web ctia mé hinh
RAPID PREDICT, hién thi kha ning tinh toan tu dong xac

sudt phuc hdi chirc nang than kinh tét
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5. BAN LUAN
5.1. Pic diém dan s hoc, 1am sang va hinh anh hoc

Nghién ctru nay ghi nhan cac dic diém ciia 200 bénh nhan
dot quy thiéu mau ndo cap dugc can thiép trong ctra s6 6-24 gid
tai Viét Nam. V& nhan khau hoc, tudi trung binh cua bénh nhan
12 66,9 tudi va nam gidi chiém da sb (70,5%), twong déng voi cac
nghién ctru trong nude nhung tré hon so véi cac thir nghiém quéc
té nhu DAWN va DEFUSE-3. V& yéu t6 nguy co, ting huyét ap
(95,5%) 1a bénh 1y nén phd bién nhat, véi ti 1é cao hon dang ké
so v6i cac nghién ciru trén thé gidi, phan anh dic diém dich t&
ctia nguoi chdu A va tinh hinh kiém soat ting huyét ap tai Viét
Nam.

Vé dic diém 1am sang, diém NIHSS trung vi lic nhép vién
1a 12, thap hon so véi cac nghién ciru DAWN (17) va DEFUSE-
3 (16), diéu nay c6 thé gop phan vao két cuc diéu tri kha quan
hon. V& hinh anh hoc, thé tich 18i nhdi mau trung vi nho (11 mL)
trong khi thé tich viing giam tuéi mau nguy co 16n (106,5 mL),
cho thay quan thé nghién ctru co ving tranh t6i tranh sang rong
va tiém nang phuc hoi cao néu tai thong kip thoi. Ti 1¢ bénh nhan
c6 tuan hoan bang hé tét (chi sé HIR < 0,4) chiém dén 73,5%,
day 1a mot yéu t6 quan trong gitip lam cham sy tién trién cua 16
nhdi mau va bao t6n nhu mé ndo trong thoi gian cho doi tai thong.
5.2. Két qua diéu tri
5.2.1. Hiéu qua caa diéu trj tai thong trong cira sé 6-24 gior

Vé hiéu qua diéu tri: Nghién ctru cho thiy ti 18 bénh nhan
dat phuc hoi chirc ning tot (mRS 0-2) sau 3 thang 1a 46%. Két
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qua nay twong ddng véi cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién co
d6i ching quan trong trén thé gidi nhu DAWN (49%) va
DEFUSE-3 (45%). Su thanh cong nay c6 thé dugc 1y giai boi
nhiéu yéu to:

(1) Ti 1¢ tai théng mach méau thanh cong (mTICI 2B-3) rit cao,
dat 85%, cao hon ca DAWN (84%) va DEFUSE-3 (76%), cho
thdy k¥ thuat can thiép tai trung tdm rat tot.

(2) Bénh nhén trong nghién ctru c¢6 diém NIHSS ban dau thap
hon va tudi trung binh tré hon so véi cac nghién ciru quéc té, day
1a nhitng yéu t6 tién luong t6t.

(3) Viéc sang loc bénh nhan chat ché dya trén hinh anh hoc tudi
méu bang phan mém RAPID di gitp lya chon nhiing truong hop
6 “ctra s6 nhu md’ thuan loi, tir d6 tdi wu héa hiéu qua can thiép
va mang lai lgi ich diéu tri cao nhét.

5.2.2. An toan ciia diéu tri tai thong trong cira so 6-24 gio
Vé tinh an toan: Phuong phap diéu tri cho thiy mirc do an
toan kha t6t. Ti 1é tir vong trong vong 3 thang 1a 12%, thap hon
so voi DAWN (19%) va DEFUSE-3 (14%). Dic biét, ti 16 xuit
huyét ndo ¢ triéu chirng chi 1a 2,5%, thép hon dang ké so véi
cac nghién ctru qudc té (6-7%). Ti 1é bién chimg lién quan dén
thi thuat ciing thap (1,5%). Nhitng con s niy cung cip bing
chimg thyc tién rang viéc can thiép 1ay huyét khdi trong cira s6
mudn, khi dugc lua chon cn than bang hinh anh hoc twéi méu,

12 mot phuong phép bude dau cho thiy tinh an toan.
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5.3. Cic yéu to tién hrgng va md hinh RAPID PREDICT

Dé dat dugce do chinh xac dy bao t6i wu, md hinh cubi ciing
da tich hop 11 yéu td tién lugng. Trong d0, 6 yéu té c6 ¥ nghia
thdng ké doc 1ap va dong vai tro nén tang, bao gom: tudi cao, tién
sir tang huyét ap, diém NIHSS sau 24 gid con cao, thé tich Tmax
> 4 giay 16n, tai théng mach mau that bai (mTICI 0-2A), va kiéu
khoi phat khong 16 thoi diém. Nam yéu té con lai - gdm gidi tinh,
roi loan lipid mau, cac mdc thoi gian va vi tri tic mach - tuy
khong dat ¥ nghia thong ké trong phan tich da bién nhung van
dugc giir lai, boi viée loai bo bat ky yéu té nao trong sb nay déu
lam giam d6 chinh xéac tong thé ciia mé hinh (Iam tang chi sd
AIC). D anh hudng riéng 1¢ ctia ching khéng ndi bat nhu 6 yéu
t6 chinh, chiing van 14 nhitng thanh t4 can thiét dé hinh thanh mot
btic tranh tién lugng toan dién va chinh x4c nhét.

Tir nén tang d6, luan an da xay dung mo hinh tién luong
RAPID PREDICT véi d6 chinh xac cao (AUC =0,891). M6 hinh
nay mang lai gia tri thyuc tién, cho phép bac si ngay tai thoi diém
24 gid sau can thiép co thé du bao khach quan vé kha niang phuc
hoi ciia bénh nhan. Piéu nay khong chi nang cao hiéu qua tham
van dbi véi gia dinh ma con hd trg cé thé hoa chién luoc diéu tri
va phuc hi chirc ning. Viéc phat trién va trién khai m hinh duéi
dang mot cong cu truc tuyén 1a mot bude tién quan trong, giup
dua két qua nghién ciru vao tmg dung 1am sang mot cach nhanh

chong va thuan tién.
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6. KET LUAN VA KIEN NGHI
6.1. Két ludn

Qua nghién ctru trén 200 bénh nhan dot quy thiéu méu ndo
cép trong cira s tir 6 dén 24 gio thoa mén céac tiéu chuan chon
mau va duoc diéu tri can thiép 1iy huyét khdi bang dung cu co
hoc tai Bénh vién Nhan dan 115 trong khoéng thoi gian tir thang
10 ndm 2022 dén thang 5 nam 2024, ching t6i rit ra két luan sau:
1. Pac diém dan sd hoc, 1am sang, hinh anh hoc trong mau
nghién ctru
- Tudi trung binh ctia mau nghién ciru 14 66,9 + 11,7 (thap nhat
13 32 tudi, cao nhit 1a 93 tudi).
- Piém NIHSS trudc can thiép trung vi 13 12 (8,5 - 17,0) diém.
- Thoi gian (gid) trung vi tir khoi phat dén khi nhap vién va
khoi phat dén khi diéu tri 1an luot 12 11,5 (7,9 - 15,7) va 15,7
(12,3 -20,4).
- Thé tich 16i nhdi mau trung vi 1a 11 mL (3 - 24) va thé tich
ving giam tudi mau nguy co (Tmax > 6 gidy) trung vi la 106,5
mL (69,0 - 146,5).
- Theo phan loai TOAST, xo vita dong mach 16n 1a can nguyén
pho bién nhat (59,5%), cn nguyén tir tim chiém ti 1& 14%.
2. Hiéu qua va an toan cua diéu tri tai thong 1y huyét khdi bang
dung cu co hoc trong cua $6 6 - 24 gid ¢6 hd tro tir phén mém
tudi mau ndo RAPID.
- Ti 1& bénh nhan dat mtrc d6 hdi phuc chtc niang tdt (mRS 0-
2) tai thoi diém 3 thang 14 46% va ti 1& bénh nhan hdi phuc chirc
nang kém (mRS 3-5) 1a 42%.
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- Ti I¢ tai thong mach mau thanh cong (mTICI 2B-3) sau thu
thuat 1y huyét khdi ciia miu nghién ctru 1 85%.
- Ti 1é xuat huyét ndo bat ki 1a 38% va xuat huyét ndo c6 triu
chig theo tiéu chuan ECASS 111 12 2,5%.
- Tilé tir vong trong vong 3 thang ctia mAu nghién ciru 13 12%.
3. Cac yéu t6 tién lwong va mo hinh tién luong két cuc phuc hoi
chirc nang than kinh t6t mRS 0-2 thoi diém 3 thang sau diéu tri
1y huyét khdi co hoc
- MO hinh tién lugng RAPID PREDICT dugc xdy dung nham
tién doan som (1 ngay sau diéu tri) két cuc phuc hdi chiic ning
than kinh t6t mRS 0-2 sau 3 thang, gdm 11 yéu t6 tién luong:
Tudi, gidi, ting huyét ap, réi loan lipid mau, kiéu khoi phat dot
quy, thoi gian tir khoi phat dén nhédp vién, thoi gian tir khoi phat
dén dam kim ben, diém NIHSS thoi diém 24 gio, thé tich Tmax
>4 gidy, vi tri dong mach bi tic va mirc d6 tai thong mach mau
mTICL Trong d6, sau yéu t6 (tudi, ting huyét ap, kiéu khoi phat
dot quy, diém NIHSS thoi diém 24 gio, thé tich Tmax >4 gidy va
mirc d6 tai thong mach mau mTICI) duogc xac dinh 1a cc yéu td
tién luong doc 14p ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
- M0 hinh tién lugng RAPID PREDICT da duoc trién khai tryc
tuyén dé hd trg thyc hanh 1am sang va sé€ tiép tuc duoc xac thuc,
cap nhat nham t6i wu hoa hiéu qua trong cham soc dot quy.
6.2. Kién nghi

Két qua nghién ciru cho théy, can thiép 1iy huyét khdi bang
dung cu co hoc trong cira s6 6 - 24 gi & bénh nhan dot quy thiéu

mau nao cap co hinh anh bat tuong xtmg tudi mau ndo dugc lua
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chon bang phan mém RAPID, 1a mot phuong phap diéu tri kha
thi, tuong ddi an toan va hiéu qua trong bdi canh thuc hanh tai
Viét Nam. Do d6, chiing t6i xin dé xuét mét sb kién nghi sau:

- D6i voi bénh nhan dot quy thiéu mau nio do tic dong mach
16n tudn hoan trudc nhap vién trong cira s6 thoi gian 6 - 24 gio,
viéc 4p dung phuong phap can thiép ndi mach c6 hd trg danh gia
tudi mau bang phdn mém RAPID nén dugc xem xét tai cc trung
tam dot quy chuyén sau. Tang cudng tuyén truyén nham gitp
ngudi dan nhan biét som dau hiéu dot quy va dén co so y té kip
thoi, t6i wu hiéu qua diéu tri tai thong, giam di ching va tir vong.
- Khuyén khich trién khai phan mém RAPID tai cac trung tim
d6t quy nham hd trg quy trinh chon bénh nhén, dic biét & nhom
nhap vién mudn, qua do6 t6i uu hoa quyét dinh diéu trj va cai thién
két cuc chtrc nidng cho nguoi bénh.

- RAPID la phan mém tri tué nhan tao dau tién duoc ing dung
trong chan doan va diéu tri dot quy. Vi két qua kha thi tir phuong
phap diéu tri, day 1a tién dé goi ¥ trién khai cac Gmg dung tri tué
nhan tao dya trén mé hinh RAPID, phat trién thuét toan chin
doén ndi dia hoa, bd sung cac dic diém riéng cua bénh nhan Viét
Nam.

- Tich hop mo6 hinh tién luong RAPID PREDICT trong thuc
hanh 1am sang nham hd tro béc si trong viéc danh gia tién luong
va lya chon chién luge diéu tri phu hop cho tirng bénh nhan cu
thé. Can tién hanh thém cac nghién ciru x4c nhén trén cic quan
thé bénh nhan doc 14p dé danh gia do chinh xac va kha ning ap

dung rong rai cia mo hinh tién lugng.
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