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GIOI THIEU LUAN AN
LY DO VA TiNH CAN THIET CUA LUAN AN

Toén thuong tan sinh ¢ dai truc trang 12 ngudn gdc cia
phan 16n cac trudng hop ung thu dai tryc trang, mot trong nhimg
loai ung thu thudng gap tai Viét Nam. Nguy co xam 14n va di cin
hach ctia cac ton thuong khong cudng cao hon cac ton thuong co
cudng, dao dong 7,3 — 29%. Nguy co nay con gia tiang theo kich
thudc cua ton thuong véi ti sé chénh (OR) 1a 1,16 cho mdi 10
mm. Nghién ciru cho thay cit tron céc ton thuong tan sinh s& gitip
giam 31 — 71% nguy co méi mic ung thu dai tryc trang. Tuy
nhién, can thi¢p ndi soi cit tron cac tén thuong tan sinh khong
cubng dai truc trang van con 1a thach thirc cho cac bac si ndi soi.
Mot phan tich gdp cho thdy cat khong tron tén thuong dua dén
hau qua 14 c6 dén 20% cac truong hop ung thur dai truc trang méi
mic do ton thuong tan sinh con sot lai sau cét.

Hién nay, ky thut cit niém mac qua ndi soi quy udc
duogc khuyén céo Iya chon cho ton thuong tan sinh khong cudng,
kich thude > 10 mm va khong c6 dau hiéu xam 14n dudi niém
mac. Tuy nhién, k¥ thuat nay co ti 1€ cit khong tron cao, din dén
15 — 45% trudng hop tai phat. Bé khic phuc nhuoc diém cia ky
thuat nay, k¥ thuat cat tich dudi niém mac qua noi soi ra ddi cho
thiy ti 18 cit tron cao hon va ti 18 tai phat thap hon so vé6i k¥ thuat
cit niém mac qua ndi soi quy udc. Tuy nhién, day 1a k¥ thuat
kho, can dao tao trong thoi gian dai, can dung cu chuyén biét, chi
phi cao, thoi gian thuc hién thu thuat kéo dai va nhiéu bién chimg

hon k¥ thuat cat niém mac qua noi soi quy udc. Nam 2012, k§



thuét cit niém mac qua ndi soi dudi nudc ra doi cho théy hiéu
qua diéu tri cac ton thuong tan sinh dai truc trang. K§ thuat nay
gitip tang kha ning bt tron va cét ton thuong dé dang va it bién
ching hon. Nghién ciru gin day cho thdy cit niém mac qua ndi
soi dudi nude c6 thé duoc xem 14 ki thuat bic cau giita ky thuat
cit niém mac qua ndi soi quy wéc va ki thuét cit tach dudi niém
mac qua ndi soi cho ton thuong tan sinh khong cuéng dai truc
trang vi kha nang cit tron cao, an toan, d& thuc hién va chi phi
phu hop.

Nhu vay, nhin qua tinh hinh nghién ctru vé k¥ thuat cét
niém mac qua noi soi dudi nude, van con nhitng khoang tréng vé
chimg ctr y hoc: (1) Dit lidu chua cho thay hiéu qua vuot troi vé
ti 18 cit tron trén nodi soi cla ky thuat cit niém mac qua ndi soi
dudi nudc so véi cit niém mac qua ndi soi quy udc. Chua co
nhiéu dit liéu dé cap dén ti 1€ cit tron trén mo bénh hoc cling nhu
s6 clip st dung cua 2 k¥ thuat; (2) Khong du thong tin cho phan
tich hiéu qua cia 2 k¥ thuét theo phan nhém kich thudc va hinh
dang dai thé cua ton thuong; (3) Thiéu dit liéu trong nudc vé
nghién ctru so sanh c¢6 nhom ching dé thiy duoc hiéu qua, d6 an
toan ciing nhu thoi gian tha thuat va sd clip st dung cia 2 k¥
thuat.

Do vay, chung t6i thyc hién thir nghiém ngau nhién c6
nhom chirng dé so sanh hiéu qua va do an toan cua k¥ thuat cit
niém mac qua nodi soi dudi nudc véi cit niém mac qua ndi soi
quy udc trong diéu tri ton thuong tan sinh khong cudng dai truc

trang, kich thudc 10 — 30 mm.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. So séanh ti 1& cat tron cla ky thuat cit niém mac qua
ndi soi dudi nudc voi ki thuat cit niém mac qua ngi soi quy udc
trong diéu tri ton thuong tan sinh khong cudng dai truc trang.

2. So sanh ti 1€ chay mau va thung trong vong 14 ngay
cua k¥ thuat cit niém mac qua ndi soi duoi nudc voi ki thuét cit
niém mac qua ndi soi quy udc trong diéu trj ton thuwong tan sinh
khong cudng dai truc trang.

3. So sanh thoi gian thu thuat va s6 luong clip dong vét
cit cla ky thuat cit niém mac qua ndi soi dudi nudc voi ki thuét
cit niém mac qua ndi soi quy udc trong diéu tri ton thuong tin
sinh khong cudng dai tryc trang.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém ldm sang ngau nhién c6 nhom
chung.

- Pi tuong nghién ciru: Nhing trudng hop c6 tén thuong tin
sinh khéng cubng & dai truc trang, kich thudc 10 — 30 mm, c6 chi
dinh can thiép qua ndi soi.

NHUNG PONG GOP MOI CUA NGHIEN CUU VE MAT
LY LUAN VA THUC TIEN

Luan 4n nay dong gop nhimg két qua dang gia cho viéc
so sanh hiéu qua va do an toan cua hai phuong phép cit niém
mac qua ndi soi trong diéu tri ton thuong tan sinh khong cudng
dai truc trang, kich thudc 10 — 30 mm, bao gém cit niém mac
qua ndi soi dudi nude (UEMR) va cét niém mac qua ndi soi quy

udc (CEMR). Nhitng dong gop quan trong cua nghién ctru nay



c6 thé duge ghi nhén trén ca phuong dién 1y luén va thuc tién nhu
sau:
- Vé phuong dién 1y luan:

Nghién ctru chimg minh rang UEMR c6 ty 1¢ cét tron
trén mo bénh hoc cao hon va ty 1€ ct tron trén ndi soi cling vuogt
troi so voi CEMR trong diéu tri tén thwong khong cudng dai truc
trang kich thude 10 — 30 mm, ddc biét nhom u lan rong sang bén
c6 kich thudce 20 — 30 mm.

Két qua nghién ctru ciing cho thay ti 1& chay méau thap
hon va khong ghi nhan bién ching thung trong nhém UEMR di
dong gop thém bang chimg khoa hoc vé tinh an toan cia ky thuat
nay so voi CEMR, gitip cai thién nhén thirc vé cac yéu td an toan
trong Iya chon phuong phap diéu tri. Ngoai ra, nghién ctru ciing
ghi nhan thoi gian thyc hién thu thuat cia UEMR ngén hon déng
ké va s6 lugng clip can thiét dé dong vét cit it hon so véi CEMR,
phén anh tinh hiéu qua va don gian hda quy trinh thao tac cua ky
thuat nay.

- V& phuong dién thyc tién:

Vi két qua nghién ctru chi ra sy wu viét vé hiéu qua diéu
tri va d¢ an toan ctia phuong phap UEMR, ky thut nay c6 thé
duogc ap dung rong rdi hon trong thuc tién y khoa, gép phan ning
cao chat lugng diéu tri cho nguoi bénh co ton thuong tan sinh
khong cudng dai truc trang, kich thude 10 — 30 mm.

Nghién ctru chimg minh ring UEMR c6 thoi gian thuc
hién ngin hon va s6 lugng clip ding dé dong vét cat it hon so véi

CEMR. Diéu nay c6 y nghia quan trong trong viéc cai thién hi¢u



qua cong viéc va giam chi phi diéu tri, dong thoi giam thiéu su
kho chiu cho ngudi bénh khi thuc hién thu thuat.
BO CUC CUA LUAN AN

Luén an c6 104 trang, dugc bd cuc thanh 4 chuong, gém:
Dit van dé va Muc tiéu nghién ciru (3 trang), Téng quan tai liéu
(30 trang), Pi trong va phuong phap nghién ctru (22 trang), Két
qua nghién ciru (20 trang), Ban luan (27 trang), Két luan va kién
nghi (2 trang). Ludn an c6 41 bang, 20 hinh, 3 so dd, 3 biéu dd,
153 tai liéu tham khao: 4 tai liéu tiéng Viét, 149 tai lidu tiéng Anh
va 5 phu luc.
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pinh nghia
1.1.1. Tén thwong tin sinh dai trye trang

T6n thuong tan sinh dai truc trang 14 cac thay doi vé hinh
thai hoc bao gom thay doi cdu tric, bat thudng trong t& bao hoc
va do biét hoa cua té bao. Py 1a két qua cua cac thay dbi trong
qué trinh sao mi gen va c6 khuynh huéng tién trién, xdm l4n va
di can.
1.1.2. Tén thwong tan sinh khong cudng dai trwc trang

Céc ton thuong tan sinh trén bé mat & toan bo dng tiu
hoa dugc dinh nghia 1a tip 0. Tip 0 tiép tuc dwoc chia thanh phan
tip 0-1, 0-ITa, O-IIb, O-IIc va O-III. Trong do, tip I 14 tén thuong
dang 16i trong khi tip II va tip III 14 tén thuong dang bé mit va
t6n thuong dang 16m. Gi6i han 2,5 mm (xap xi bang dudng kinh
ctia dau kém sinh thiét khi dong) duoc sir dung dé phan biét cac
t6n thuong tip 0-Is véi ton thuong tip 0-Ila. Theo phan loai nay,



t6n thuong khong cudng dai truc trang bao gdm tip 0-Is, 0-Ila, 0-
IIb, 0-1Ic va O-II (Bang 1.1).

Mot s ton thuong dai truc trang dang nhdé cao cé thé dat
dén duong kinh ngang > 10 mm ma khong ting chiéu cao hoic 16i
1én trén niém mac. Tén thuong nay dugc goi 1a "u lan rong sang
bén" (Laterally spreading tumour — LST). LST dugc phén chia
thanh 2 nhém bao gém (1) LST dang hat (LST-G) va (2) LST
dang khong hat (LST-NG) (Phu luc 4, Hinh 1).

1.2. Mirc @ nguy co va dién tién thanh ung thw dai true trang

So véi ton thuong tan sinh c¢6 cudng dai truc trang, nguy
co xam lan dudi niém mac cia tén thwong tan sinh khéng cudng
dai tryc trang cao hon, dao dong 7,3 — 29%. Tén thuong nam &
phia xa (dai trang trai) c6 nguy co xdm l4n sau dudi niém mac
cao hon so véi ton thuong nim & phia gan (dai trang phai) (OR
1,87; p = 0,01). Ngoai ra, nguy co xdm l4n sau dudi niém mac
gia ting thém khi két hop véi dic diém hinh thai bé mit cua tén
thuong tan sinh khéng cubng (dang hdn hop hodc dang gia 16m)
(OR 3,96 — 22.5) va gia ting theo kich thudc cua ton thuwong (OR
1,16/10 mm; p = 0,012).

1.5. Ky thuat cat niém mac qua ndi soi quy wéc trong diéu tri
ton thwong tin sinh khong cudng dai truc trang

K¥ thuat cit niém mac qua ndi soi (EMR) 1a mot phuong
phap tién tién trong diéu tri ung thu dudng tiéu hoa, dugc phat
trién tir k§ thuat sinh thiét cit 16p dé chan doan ung thu da day
tai Nhat tir cudi nhitng nam 1990. K¥ thuat nay thyc hién viéc cit

b6 mot phan niém mac da day hodc dai trang theo 16p mong dé



ldy tron mau mo bénh 1y. Theo thoi gian, phuong phap nay da
dugc cai tién va phat trién thanh k¥ thuat CEMR, cho phép loai
b6 hoan toan céc ton thuong niém mac ma khong can phau thuat
v6i chi phi thap, ti 1& bién chimg va tir vong t6i thiéu.

1.5.1. Chi dinh

Ton thuong khong cudng dai truc trang, kich thude > 10
mm, khong c¢6 dau hiéu xam l4n hodc xam lan néng 16p dudi
ni€ém mac.

1.5.2. Uu diém va nhwoc diém

K§ thuat CEMR trong diéu tri t6n thwong tan sinh dai
tryc trang 1a phuwong phéap giup loai bo ton thuong tan sinh ma
khong phai thuc hién phau thuat. K§ thuat CEMR gitp giam chi
phi diéu tri, giam thiéu cac tai bién va bién chung lién quan dén
phau thuat. Diéu nay dic biét y nghia d6i v6i nhitng ngudi bénh
16n tudi, c6 nhiéu bénh man tinh di kém.

Dbi voi cac ton thuong tan sinh niém mac khong cudng
hoic dang phang, k¥ thuat CEMR gitip tranh dugc nguy co thing
dai trang. Tuy nhién, véi cc ton thuong cé kich thudc 16n (> 20
mm) doi héi phai thuc hién cit niém mac nhiéu méanh. Véi
phuong phap nay s& khé dénh gia dugce bénh pham mét cach toan
ven vé mat MBH. Piy 1a han ché cua phuong phép cat nhiéu
manh niém mac qua ndi soi.

1.5.3. Bién chiing

Chay mau trong va sau thu thuat co ti 1€ 1,2%. Seo ghi

nhéan ti 1€ chay mau trong tha thuat va trong 48 gio sau k¥ thuat

cit nhiéu méanh niém mac 1a 12,5% va 2,9%.



Thing dai trang 14 bién chimg nghiém trong ctia cat niém
mac qua ndi soi, thuong xay ra véi cac ton thuong c6 kich thudc
16n, ¢6 16m & trung tim. Tuy nhién, ti 18 bién chimg thung dai
trang kha thap, khoang 0,09 - 1,9%.

1.5.4. Tai phat

Nghién ciru ctia Bergmann tién hanh néi soi kiém tra sau
3 thang ddi véi cac ung thu biéu mé tai 16p niém mac, sau do tiép
tuc ndi soi kiém tra sau 6, 12, 24 va 30 thang ddi véi tat ca ton
thuong. Két qua cho thay khong co tai phat sau cac trudong hop
14y tron va c6 6,7% (2/30 truong hop) tai phat sau cit nhiéu manh
niém mac qua ndi soi ctia ton thuong u tuyén.

Nghién ctru tién ctru da trung tdm ctia Nhat Ban ghi nhan
tai phat sau cit niém mac qua ndi soi thuong dugc phat hién sau
6 - 13 thang véi thoi gian phét hién trung binh 1 6,8 thang. Yéu
t6 nguy co tai phat dugc xac dinh 14 kich thudc tén thuong > 40
mm hodc s6 manh niém mac tir 3 tro 1én.

1.6. K¥ thuit cit niém mac qua ndi soi dwéi nuwée trong diéu
tri ton thwong tin sinh khong cudng dai trye trang

Binmoeller va cong sy dd phat trién k¥ thuat cit niém
mac qua ndi soi dudi nudc (Underwater Endoscopic Mucosal
Resection — UEMR) vao nam 2012. Bom nuéc day long dai truc
trang két hop voi nhu dong rudt giup chuyén dang tén thuong tir
phﬁng sang dang 161, tao thuan loi cho viéc bit tron ton thuong
(Hinh 1.9).

Ky thuat nay duoc xem xét thay thé va khac phuc duoc
nhitng han ché ciia k¥ thuat CEMR nhu 1a khong can dung kim



tiém phéng nén han ché tiém vao 16p co hodc xuyén thanh dai
truc trang, han ché dua té bao tan sinh & bé mit xuéng 16p sau
hon, giam x04n hodc hep long dai truc trang va thay ddi vi tri ton
thuong sau tiém phong dudi niém va tranh tinh trang 1am cho ton
thuong phing hon, ting sirc cing bé mit gay ra kho khin khi bat
tron ton thuong.

1.6.1. Chi dinh

U tuyén va ung thu sém dai truc trang hodc ton thuong
tai phat sau khi thuc hién ky thuat CEMR.

Toén thuong & vi tri khé nhu van hdi manh trang, 16 ruot
thira hodc gin dudng lugc.

1.6.2. Uu diém va nhwoc diém

Crurcio cho théy k¥ thuat UEMR c6 thé duoc thuc hién
an toan boi cac bac si ndi soi c6 kha nang thuc hién ky thuat
CEMR va khong can huan luyén ky thuat UEMR trudc do.

K§ thuat UEMR cho phép c6 thé bt tron ton thuong 16n
hon kich thu6c ctia thong long mot cach d& dang. Cu thé ky thuat
UEMR c6 thé 14y tron ton thuwong c6 kich thude trung vi 24 mm
bé’lng thong long kich thudc 15 mm, voi ti 1€ cit tron trén ndi soi
va ti 1& cat tron trén MBH 12 91%.

Nhuge diém cta ky thuat UEMR 1a tim nhin c6 thé bi
mo, dic biét trong truong hop chuén bi rudt khong tot hodc khi
¢6 chay mau.

1.6.3. Bién chirng

Binmoeller cling bao céo 1,8% (1/53) trudong hop chay

méau mudn, 1,8% (1/53) trudng hgp dau bung sau cat va khong
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ghi nhan bién chung thing. Theo dbi 31 tuan (dao dong 7 — 71
tuan) ghi nhan 5% (2/43) trudng hop con té bao tan sinh tai vi tri
can thiép. Nghién ctru ctia Sandhu cho thay ti 1¢ bién chimg chay
mau mudn 9,7%, khong c6 bién chimg thing va tai phat thap.
1.7. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi va trong nuéc vé so
sanh ky thuat cit niém mac qua ndi soi quy wéc va ky thuat
cit niém mac qua ndi soi duéi nwéc
1.7.1. Tinh hinh thé gi6i

Cho dén nay, dit liéu nghién ctru vé ky thuat UEMR chii
yéu tir Hoa Ky va Chau Au. Mot vai dit liéu tir cic nude Chau A
nhu Nhat, Trung Qudc va Pai Loan. Mot phan tich gop tir dit liéu
ctiia 6 thir nghiém ngau nhién c6 nhom chimg so sanh hiéu qua
cia UEMR va CEMR cho théy ti 18 cét tron trén ndi soi ton
thuong tan sinh dai tryc trang bang UEMR cao hon. Tuy nhién,
su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké trong phan tich do
nhay sau khi didu chinh dir liéu. Hon nita, ti 18 tai phat khi st
dung UEMR thép hon so véi CEMR va khong c6 sy khac biét vé
ti 16 bién chung giira 2 ky thuat. Ngoai ra, cac phén tich dudi
nhom theo vi tri tén thuong hoac MBH khong thé thuc hién duoc
do khéng du thong tin.
1.7.2. Tinh hinh trong nwéc

Mot s trung tdm 16n ciing dd ap dung kha phd bién
CEMR dé xtr tri cac tén thuong tin sinh khong cubng dai truc
trang. Tuy nhién dir li€éu nghién ctru con it. Bén canh d6, mot vai

bao céo tai hoi nghi ndi soi toan quoc vé UEMR d6i vdi cac ton
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thuong tan sinh khong cubng dai truc trang d cho thay hiéu qua
cét tron trén ndi soi cao (> 90%) va khong co bién ching.

Ngoai s6 liéu lién quan dén cit tron va bién ching thi cac
nghién ctru va bao céo trong nude khong dé cip dén thoi gian thu
thuat va sb lugng clip sir dung. Day 1a 2 yéu t6 anh huong truc
tiép dén hiéu qua va chi phi diéu tri. Thoi gian thii thuat dai c6
thé tang nguy co bién ching lién quan dén gay mé, ciing nhu s6
clip str dung qué nhiéu c6 thé tang chi phi diéu tri dic biét & cac
qudc gia c6 ngudn luc han ché. Cho dén nay van chua c6 nghién
ctru so sanh hiéu qua, d6 an toan cling nhu thoi gian thu thuat va
s6 clip sir dung cua k§ thuat cit niém mac qua ndi soi dudi nudc
va cit niém mac qua noi soi quy udc trong diéu tri cac tén thuong
tan sinh khong cudng dai truc trang.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Thir nghiém 14m sang ngau nhién c6 nhom ching.
2.2. Pbi twong nghién ciru

Truong hop c6 ton thuong tan sinh khong cudng & dai
truc trang c6 chi dinh can thiép qua ndi soi.
2.2.1. Tiéu chi chgn vao

Nhirng truong hop duoc chan doan ton thuong tén sinh
khong cuéng 0 dai truc trang tai Khoa Noi soi ciia Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM (co s6 1), véi cac dic diém sau: Tudi tir 18
trd 1én; 1 ton thuong tan sinh khong cudng dai tryc trang, kich
thuéc 10 — 30 mm; Tip NICE 1 hodc NICE 2; Nguoi bénh dong

y can thiép diéu tri béng ky thuat cit niém mac qua ndi soi.
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2.2.2. Tiéu chi loai ra

Nhirng truong hop co 1 trong cac yéu t sau: Ton thuong
c¢6 dau hiéu xam l4n (loét, nhiém cimg, mo bd, kém di dong, dau
hi¢u “khong nang 1én” duong tinh); Tip NICE 3; Ung thu dai truc
trang giai doan tién xa; Bénh noi khoa man tinh (ting huyét ap,
suy tim, bénh than man, xo gan, bénh phdi tic nghén man tinh)
dang diéu trj chua on dinh; Réi loan déng mau chua diéu chinh
(INR > 1,5 va/hodc tiéu cau < 100.000/mm?); Nguoi bénh dang
sir dung thude khang két tap tiéu cau va/hodc thudc khang dong.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: 10/2022 dén 07/2024.

Pia diém: Khoa Noi soi, Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM (Co s0 1).
2.4. C& miu ciia nghién ciru
2.4.1. Muc tiéu 1: Két cuc chinh 1a ti 1¢ cit tron ton thuong. C&
mau ti thiéu mdi nhém 1a 126 truong hop.
2.4.2. Muc tiéu 2: Bién ching chay mau. C& mau tdi thiéu mdi
nhom la 76 truong hop.
2.4.3. Muc tiéu 3: Thoi gian thi thuat va so clip st dung
- Thoi gian thu thuat: C& mau toi thiéu mdi nhom 1a 40 truong
hop.
- S6 clip sir dung: C& mau tbi thiéu mdi nhom 1a 70 trudng hop.
2.5. X4c dinh cac bién sé doc 1ap va phu thudc

2.5.3. Bién so lién quan dén ket cuc nghién ctiru
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- Cdt tron trén néi soi: Puge dinh nghia 1a khi ton thuong dugc
lay tron trén ndi soi sau chi 1 lan cat. Néu can cat > 2 lan d¢é lay
hét tén thuong thi dugc xem la cat khong tron trén ndi soi.

- Cat tron trén MBH: Khi bd dién cit khong co té bao tan sinh
trén MBH. Cit khong tron trén MBH khi bo dién cat ¢6 té bao
tan sinh hodc bd dién cit khong xac dinh.

- Thoi gian thi thudt: Thoi gian duoc tinh tir lac bat dau can thiép
dén khi cat tron ton thuong duoc xac dinh bang NBI danh gia vét
cit khong con mé ton du. Thoi gian nay bao gom ca thoi gian dé
xtr 1y bién ching chay mau xdy ra trong qua trinh thyc hién can
thiép. Pbi véi CEMR, thoi gian duoc tinh tir luc bit dau dwa kim
vao kénh sinh thiét. D6i v6i UEMR, thoi gian dugc tinh tir lac
bét dau bom nudc vao 1ong rudt.

- Bién chitng chay mdau: Chay mau trong luc thu thuat (duoc xem
1a bién chimg khi can phai thuc hién can thiép cAm mau), chay
méau som xuét hién < 24 gid va chay mau mudn xuit hién > 24
gio. Bién ching chay méau duoc xac dinh khi co triéu chimg tiéu
mau, ddu hiéu mat mau (chong mit, da xanh, niém nhat, mach >
100 lan/phit, huyét ap tdm thu < 90 mmHg) hodc Hb giam > 2
g/dL sau thuc hién thu thuat. Bién chimg chay méau duoc theo doi
trong vong 14 ngay sau can thiép.

- Bién chung thung: Thing dugc xac dinh khi théy mac ndi va
hoac b::ing chirng ¢6 hoi tu do hoac dich 6ng tiéu hoa trong 6 bung
trén xét nghiém hinh anh hoc. Bién ching thing duoc theo dai
trong vong 14 ngay sau can thi¢p.

- 86 lwong clip déng vét cat: SO lugng clip dong kin vét cat.
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2.6. Phuwong phap va cong cu do lrdng, thu thap sb li¢u
2.6.1. Phuwong phap phan b6 ngiu nhién

Phan bd ngﬁu nhién duogc thuc hién béng phén mém
SPSS theo ti 1¢ phan b6 nguoi bénh vao 2 nhém 14 1:1 (Hinh 2.2).
Két qua phan chia ngiu nhién phuong phép can thiép duwa trén
bang phan bd ngiu nhién s& dugc dé trong cac bao thu gan sb thir
tu da dan kin. Khi c6 ngudi bénh cé tén thuong phu hop tiéu
chuan chon bénh thi s& md bao thu twong g va chon phuong
phap CEMR hoic UEMR di dugc quyét dinh dua trén phan b
ngau nhién trude d6. Ngudi bénh va béc si giai phau bénh khong
duogc biét phuong phap can thiép.
2.7. Quy trinh nghién ciru
2.7.1. So @6 nghién ciru

‘ BN co chi dinh NSBT va déng y tham gia nghién ciru

Bénh man tinh chwra dn dinh
Loai khdi nghién ctru » Réi loan déng mau chura didu
chinh

Co6 tén thuwong khdng cudng dai tryc trang, kich thuéc

10-30 mm = Co déu higu xam lan*
s = Tip NICE 3
Loai khdi nghién ctiu « UTDTT tiénxa

| = 2 tbn thuong khang cudng,

{ Phén chia ngau nhién vao 2 nhém kich thudc 10 - 30 mm

Nhém CEMR Nhom UEMR

* Panhgiaticthi: Tilé cét tron trén néi soi, thai gian
thii thuat, sé kep cdm mau st dung va bién ching

l l

* Dénh gid trong vong 2 tudn sau thi thuat: T I& ct tron
trén MBH va bién ching

* Loét, nhiém cirng, mé bé, kém di déng, ddu hiéu “khdng nang lén duge” duong tinh

So d0 2.1: So' 0 chon miu va phan nhém nghién ciru
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2.7.2. Quy trinh thwc hién

2.7.2.3. Céc buérc tién hanh

- Ngudi bénh c6 chi dinh NSDT, dugc tu van ky dong thuan tham
gia nghién ctru va thyc hién can thiép ton thuong tai Khoa Noi
soi, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM.

- Noi soi toan bd khung dai trang dugc thuc hién boi hai bac si
c6 kinh nghiém ndi soi can thi€¢p > 10 nam; cd hai déu di thuc
hién k¥ thuat UEMR trén 30 ton thuong trudc khi thuc hién
nghién ctru.

- Khi ¢6 truong hop du tiéu chudn nghién ciru, tién hanh mé bao
thu ¢6 sb thir tw dé quyét dinh phuong phap can thiép theo phan
bb ngiu nhién trude do.

- Sau khi cit niém mac, danh gia k§ phan mép cua vét cit, kiém
tra c6 hay khong hinh anh ton thuong con sot lai dudi quan sat
NBI. Néu con sot ton thuong thi tiép tuc thuc hién cit hét ton
thuong voi cung 1 phuong phap.

- Céc truong hop chay mau tir vét cit dugc xir tri bing noi soi.
Bén canh d6, phan day vét cit ciing duoc danh gia ky. Bién ching
thing xay ra khi thdy hinh anh 15 thung xuyén thanh, c6 thé thay
hinh 4nh mac ndi hodc co quan trong 6 bung. Sau do, tién hanh
dong kin vét cat bang kep cam mau (Hinh 2.7).

- Nguoi bénh s€ dugc bac si thuc hién thu thuat lién hé theo doi
bién chung trong vong 14 ngay sau can thiép qua dién thoai.
Déng thoi, ngudi bénh duogc hudng dan tu theo ddi triéu ching
di tiéu mau, dau bung va sot. Néu c6 bat thuong ngudi bénh s&

lién h¢ ngay vdi béc si thuc hién thu thuat.
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- Quy trinh chan doan MBH:

TAt ca cac miu bénh phém sau cit s& duogc ¢d dinh trén
miéng x6p va cing rong bang ghim, sau d6 ngam vao dung dich
formalin 10% rdi chuyén dén khoa Giai phiu bénh, Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM (Hinh 2.8A). Mau bénh pham dugc ct
thanh céac lat méng theo khoang cach 2 — 3 mm song song véi
truc ton thuong (khéng nho hon 2 mm). Mdi bd ctia miu (bao
gdém bo trén, dudi, trai, phai) duoc danh dau va xem xét dudi
kinh hién vi. Poc két qua MBH do 1 béc si giai phiu bénh c6
kinh nghiém > 10 nam danh gia.

2.8. Phuong phip phin tich s6 li¢u

- S6 liéu trong nghién ctru duge mé hoa thanh cac bién s dé quan
1y va phan tich thong ké bang phan mém thong ké SPSS danh cho
Windows (Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp).

- Chi s6 p < 0,05 duoc xem 14 c6 ¥ nghia thong ké. Diéu chinh
ngudng ¥ nghia thong ké cua gia tri p bang phuong phap
Bonferroni Correction trong phan tich dudi nhom nham giam sai
s6 loai L.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé cuong nghién ctru theo hudng dan cia tuyén bd Helsinki
1975 va duoc thong qua Hoi dong Pao duc trong Nghién ciru Y
sinh hoc.

- Nghién ctru da dang ky ClinicalTrials.gov.
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Ton thueng khéng cudng, kich thudc 10 - 30 mm
(n = 260)

|

Phan bo ngau nhién vao 2 nhom

T~

CEMR
n=130

|

Phan tich ITT
n=130

Polyp viém: 3
Polyp tang san: 3

Loai

ra

Phan tich PP
n=124

UEMR
n=130

I

Phén tich ITT
n=130

Logira

Phan tich PP
n=122

Polyp viém: 3
Polyp tang san: 3

So d6 3.1 : Két qua phian nhém nghién ciru

3.2. So sanh ti I¢ cit tron ciia ky thuat cit niém mac qua ndi

soi dudi nuwde va cat niém mac qua noi soi quy wéc trong di€u

tri ton thuwong tin sinh khong cudng dai tryc trang

3.2.1. Phan tich trong nhém chung

3.2.1.1. Ti 1§ cit tron trén md bénh hoc
Bang 3.12: Ti ¢ cit tron trén MBH ciia CEMR va UEMR

Ti 1é cit tron trén MBH, n (%)

CEMR (n =124)* | UEMR (n = 122)* p
Cé Khong Cé Khong
Phin
tich theo 112 12 120 2
0,007
ITT (90,3) 9,7) (98,4) (1,6)
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Phan

] 112 12 120 2
tich theo 0,007
PP (90,3) 9,7 (98.4) (1,6)

*Chi tinh trén céc ton thuong tan sinh
UEMR ¢ ti 1 cét tron trén MBH cao hon ¢ y nghia
thong ké so voi CEMR.
3.2.1.2 Ti I¢ ciit tron trén ndi soi
Bang 3.13: Ti 1¢ cit tron trén ndi soi cia CEMR va UEMR

Ti 1€ cat tron trén ndi soi, n (%)

CEMR UEMR p
Cé Khéng Céo Khong
Phan tich 0,014
123 7 130 0 .
theo ITT (Fisher’
(94,6) | (54 (100) | (0,0)
s exact)
0,014
Phan tich | 117 7 122 0 ,
(Fisher’
theo PP* | (94,4) | (5,6) (100) (0,0)
s exact)

*Chi tinh trén céc ton thuong tan sinh
UEMR c6 ti 18 cdt tron trén ndi soi cao hon c6 khac biét

¥ nghia théng ké so vdi CEMR.

3.2.2. Phin tich dwéi nhém theo hinh dang tén thwong

Bang 3.17: Ti I¢ ciit tron trong nhém LST theo Kich thuwéc

ton thwong

CEMR UEMR

(n=42) | (n=46)

p**
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Nhém 10 — 19 mm (n = 69)

Cit tron trén ndi soi

(n, %) 1

Co 34 (97,1) | 34(100,0) | (Fisher’s
Khong 1(2,9) 0(0,0) exact)
Cit tron trén MBH*

(n, %) 1

Co 32(97,0) | 31(100,0) | (Fisher’s
Khoéng 1(3,0) 0(0,0) exact)
Nhoém 20 — 30 mm (n =19)

Cit tron trén ndi soi

(n, %) 0,009
Co 3(42,9) | 12(100,0) | (Fisher’s
Khong 4 (57,1) 0 (0,0) exact)
Cit tron trén MBH*

(n, %) 0,009
Co 3(42,9) | 12(100,0) | (Fisher’s
Khoéng 4 (57,1) 0(0,0) exact)

*Chi tinh trén cac ton thuong tan sinh; **p < 0,01 dwgc xem la

c¢6 ¥ nghia thong ké khi hiéu chinh Bonferroni

UEMR c6 ti 1& cét tron trén nodi soi va ti 1& cit tron trén
MBH cao hon c6 khac biét y nghia thong ké so véi CEMR trong
nhom LST kich thudc 20 — 30 mm sau khi hiéu chinh Bonferroni.
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3.3. So sanh ti 1¢ chiy mau va thiing ciia ky thuit cit niém

mac qua ndi soi dwdi nwéc va cat niém mac qua noi soi quy

wéc trong diéu tri ton thwong tin sinh khong cudng dai true

trang

Nghién ciru ghi nhan ti 1& bién ching chiay mau cta
UEMR va CEMR lan lugt 1a 1,5% va 10%. Trong d6, nhom
UEMR c6 2 (1,5%) truong hop chay mau tuc thi, nhém CEMR
c6 11 (8,4%) truong hop chdy mau tuc thi, 1 (0,8%) truong hop

chdy mau trong vong 24 gio va 1 (0,8%) truong hop chdy mau

mudn sau 24 gio. Nghién ctru khong ghi nhan bién chung thing

trong ca hai phuong phap can thiép.

3.3.1. Phan tich trong nhém chung

Bang 3.20: Bién chirng ciia CEMR va UEMR

Ti 1€ bién chirng chdy mau, n

(%)
CEMR UEMR P
Cé6 | Khong| Cé | Khong
Phan tich theo
13 117 2 128
ITT 0,003
(10,0) | (90,0) | (1,5) | (98.5)
Phan tich theo 13 111 2 120
0,004
PP* (10,5) | (89,5) (1,6) | (98.,4)

*Chi tinh trén céc ton thuong tan sinh

UEMR c6 ti 1¢ bién chig chay mau thap hon c6 khac
biét y nghia thong ké so v6i CEMR.
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3.4. So sanh thoi gian thii thuit va so clip déng vét cat cia ky
thuit cit niém mac qua ndi soi dwéi nwéc va cit niém mac

qua ndi soi quy wéc trong diéu tri ton thwong tin sinh khong

cudng dai truc trang

3.4.1. Phan tich trong nhém chung
3.4.1.1. Thoi gian thi thuat
Bang 3.25: Thoi gian thi thuat cia CEMR va UEMR

Thoi gian thi thuat (trung vi,
nho nhét — 16n nhat), gidy p
CEMR UEMR
Phén tich
185 (35-900) | 65 (15-610) <0,001*
theo ITT
Phén tich
185 (35-900) | 65 (15-610) <0,001*
theo PP**

*Mann — Whitney U test; **Chi tinh trén cAc ton thuong tan sinh
UEMR c6 thoi gian thyc hién thi thuat ngin hon c6 khac
biét y nghia thong ké so véi CEMR.

3.4.1.2. S6 lwong clip sir dung
Bang 3.26: S6 lwong clip dong vét cit cia CEMR va UEMR

So clip sir dung (trung
vi, nho nhit — 16n
nhé) P
CEMR | UEMR
Phan tich theo ITT | 3(1-9) | 2(01-9) | <0,001*
Phén tich theo PP** | 3(1-9) | 2(1-9) | <0,001*
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*Mann — Whitney U test; **Chi tinh trén cac ton thuong tan sinh

UEMR c6 s6 luong clip sir dung dong kin vét cét it hon
c¢6 khac biét y nghia thong ké so voi CEMR.

* Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru chi dugc thyc hién tai mot trung tdm noi soi
duy nhét, voi su tham gia clia cac bac si ndi soi c6 nhiéu kinh
nghiém. Piéu niy c6 thé anh hudng dén kha ning ap dung két
qua nghién ctru vao cic co sd y té khac, dic biét 1a nhitng co s&
c6 d6i ngii bac si ndi soi it kinh nghiém hon.

Nghién ctru nay chua danh gia ti 1¢ tai phat sau can thiép
ctia UEMR va CEMR, vi vdy khong thé xac nhan duoc y nghia
1am sang lau dai cua ti 1€ ct tron trén MBH. Vi vay, cac nghién
ctru trong tuong lai can phai theo ddi 1au dai dé danh gia ti 16 tai
phat sau can thi¢p cia UEMR va CEMR, tir d6 1am 16 hon hiéu
qué va tinh an toan cia UEMR so v6i CEMR trong diéu trj cac
t6n thuong tan sinh dai truc trang.

KET LUAN

Chuing t6i thuc hién thir nghiém 14m sang ngu nhién c6
dbi chung tir 10/2022 dén 07/2024 tai Khoa ndi soi, Bénh vién
bai hoc Y Dugc TPHCM (co so 1) nham so sanh hiéu qua va do
an toan cua ky thuat cit niém mac qua ndi soi dudi nude va cat
niém mac qua ndi soi quy wdc trong diéu tri 260 ton thuong tin
sinh khong cudng dai truc trang c6 kich thudc 10 — 30 mm, trong
d6 mdi nhom can thiép c6 130 ton thuong, khong ghi nhan sy
khac biét vé dic diém 1am sang va dic diém ndi soi gitra 2 nhom.

Nghién ciru ghi nhan cac két qua nhu sau:
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1. Ti 1€ cit tron cia cit niém mac qua ndi soi dwéi nwéc so
v6i cit niém mac qua ndi soi quy wéc

- UEMR c6 ti 1é cit tron trén md bénh hoc cao hon CEMR cho
t6n thuong khong cudng kich thude 10 — 30 mm (98,4% so véi
90,3%; p = 0,007).

- UEMR co ti 1€ cit tron trén ndi soi cao hon CEMR cho ton
thwong khong cudng kich thuéc 10 — 30 mm (100% so véi
94,6%; p=0,014).

- UEMR c6 ti 1& cét tron trén mo bénh hoc cao hon CEMR (98,4%
so voi 90,3%; p = 0,007) va ti 1¢ cit tron trén nodi soi cao hon
CEMR (100% so v6i 42,9%; p = 0,009) dbi véi ton thuong u lan
rong sang bén co kich thude 20 — 30 mm.

2. Ti 1 chay mau va thiing clia cit niém mac qua ndi soi dudi
nwée so voi cit niém mac qua ndi soi quy wéc

- UEMR c6 ti 1¢ bién ching chay mau thdp hon CEMR ddi véi
tén thuong khong cudng kich thude 10 — 30 mm (1,5% so véi
10%; p = 0,003).

- Khong ghi nhén bién chung thing trong nhom UEMR va
CEMR.

3. Thoi gian thi thuit va sé lugng clip ding dé déng vét cat
- UEMR c6 thoi gian thyc hién thii thuat ngdn hon CEMR trong
xtr tri ton thuong khong cubng kich thudc 10 — 30 mm (65 gidy
so véi 185 gidy; p < 0,001).

- UEMR c6 sb luong clip dong vét cit it hon CEMR dbi voi ton
thuong dang 0-Is (2 so voi 3; p < 0,001).
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KIEN NGHI

- K¥ thuét cit niém mac qua ndi soi duoi nudc nén duge xem xét
nhu 12 mot phuong phép thay thé cho k¥ thuat cit niém mac qua
noi soi quy udc trong diéu tri ton thuong khong cudng dai truc
trang, dic biét trong nhom ton thuong 6 kich thude 20 — 30 mm.
- Nghién ciru dai han danh gia ti 1¢ tai phat sau k¥ thuat cit niém
mac qua ndi soi dudi nudc.

- K§ thuat cit niém mac qua ndi soi dudi nude can duoc trién
khai va huan luyén rong rdi ¢ nhiéu co so va trung tdm c6 ndi soi

can thiép.



