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PAT VAN PE

Tai tao md mém cb ban chan van con 14 thach thirc 16n trong
diéu tri, bai vi noi nay co it cac lya chon vat da dé che phu.
Phwong phéap ding vat da trén mét ca ngoai dugc sir dung va bude
dau thiy co hiéu qua. Vé giai phau cia vat da ndy, Masquelet da
bao cao ngudn cAp mau hdn hop cho vat tir nhénh xuyén cta dong
mach mac. Tuy nhién, b4o c4o nay chua mé ta chi tiét ngudn mau
nguoc dong dé nudi vat da tir nhanh théng ndi mach mau mu chan
v6i dong mach mac vé vi tri va kich thude mach mau noi thong
nbi. Sy thong ndi ndy c6 hang dinh hay khong? Giai phiu duong
di cia mach mau nhu thé nao? Do d6, viéc nghién ctru giai phau
ctia nhanh mach mau mu chan théng néi véi dong mach mac la
hét stre can thiét. V& 1am sang, dbi véi vat da trén mét ca ngoai
ngudn nudi ngugc dong tir nhanh mach mau mu chén théng ndi
v6i dong mach mac thi chua c¢6 nghién ctru chuyén biét. Sur dung
vat da nay trong diéu kién Viét Nam s& cho két qua nhu thé nao?
Vi véy, chling t6i thuc hién dé tai “Nghién ctru gidi phiu nhanh
mach mau mu chén théng ndi véi ddng mach mac nudi vat
da trén mit ca ngoai va ting dung 1am sang” v6i hai muc tiéu
cu thé nhu sau: Khao sat dic diém giai phiu cac cuéng mach mu
chan thong ndi voi dong mach mac nuoi vat da trén mit ¢ ngoai
va danh gia két qua (mg dung diéu tri khuyét hong mé mém ving

cO ban chan.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Pic diém giai phiu phan duéi cing chin ban chan
Mach méu ving cang chan, ban chan:

Pong mach chay trude: O ving cing chan trude, dong mach
nam trude mang lién cdt. Pong mach chay trude cho cac nhanh
quat ngugc chay sau va quat nguoc chay trudc, nhdnh dong mach
trudc mét c4 ngoai - ndi véi nhanh xudng thudc nhanh xuyén cia
dong mach mac, 1a mot trong cac thong ndi mach méau tao nén
cung ndi b chan. bong mach mac: Pong mach nay dugc tach ra
khoi than dong mach chay mac ¢ vi tri khoang 2,5 cm bo dudi co
khoeo, cho cac nhanh nuéi co, xuong va nhanh xuyén qua mang
lién cbt ctia khép chay méac dudi ra trudce, nhanh nay 1a noi bat

ngudn clia vat trén mat ca ngoai ngudn nudi hdn hop.
1.2 Téng quan vé che phi khuyét hdng bang vat da

Vat c6 cuong mach 1a cau tric mo cé thé di chuyén dugc dén
noi khac ma van gitt dugc tuan hoan tir nguon cap mau cho minh.

1.3 Phéan loai cac vat da

Vat da trén mét ca ngoai ngudn nudi ngugc dong tir nhanh
mach mau mu chan thong ndi véi dong mach mac la vat da can
c6 nhiéu nhanh xuyén nho, loai C theo Cormark va Lamberty.
1.4 Phuwong phap diéu tri khuyét hdng mé mém c6 ban chan
thuong dung

1.4.1 Vat da g6t ngoai



1.4.2 Vat da dong mach lwng xwong ban
1.4.3 Vat can thin Kkinh giira lung ban chan
1.4.4 Vat da cin than kinh hién ngoai

1.4.5 Vat da nhanh xuyén

1.4.6 Vat tw do

1.5 Céc nghién ciru vé vat da trén mit ca ngoai

1.5.1 Nghién ctru giai phAu ngudn nudi vat
Nudc ngoai:

Nim 1988, Masquelet dd bao cao vé mot vat da mai, dit tén
la vat da trén mét c4 ngoai. Vat da nay cd thé sir dung nhu vat
xoay V&i ngudn cap mau hdn hop, hay dang ngudn nudi nguoc
dong. Beveridge va Masquelet di nghién ctu giai phau ¢ 40 cang
chan dé lam rd vé chiéu dai, kich thudc va nguyén ty nhénh
xuyén dong mach mac, nghién ctru ndy khing dinh c6 su xuat
hién ctua nhanh doéng mach xuét phat tir dong mach chay truéc
tham gia vao cAp méu cho vat da trén mit ca ngoai, nhung chua
thé hién chi tiét vé dong mach nay. Nam 1994, Dominique Le
Nen di nghién ciru V& nguon cap mau cho vat da trén mat ca
ngoai, 1am rd vai tro dong mach phu dudi bén. Nam 2015, Kai
Rong lam rd hon déng gop cua dong mach phu dudi bén xuat
phét tir d6ng mach chay trudc trong viéc cung cdp méu cho vat
da trén mit ca ngoai



Trong nuée:

Niam 1997, Nguyén Tién Binh da nghién ctu vé giai phau vat
da trén mit ca ngoai ¢ 35 cang chan, md ta chi yéu dang cip mau
hén hop, chua néu chi tiét dang cip mau nguoc dong . Nam 2003,
Mai Trong Tudng d bao céo vé cac dang bién doi cua cubng
mach vat da trén mét ca ngoai

1.5.2 Cac nghién ciru vé ng dung cia vat
Nudc ngoai:

Niam 2005, Philippe Voche béo cao két qua sir dung vat trén
mat ¢4 ngoai cho 41 truong hop ding kiéu vat ngudén nudi hdn
hop 33 trudng hop va ngudn nudi tir nhéanh thong ndi dong mach
mu chan véi dong mach mac cho 8 nguoi bénh con lai. Nam
2011, Zayed di bao cao vé ing dung 14m sang vat da trén mét c4
ngodi & 25 ngudi bénh, sir dung nhidu bién thé nhu vat da cén,
vat cdn md&, vat da ¢cé cuéng can md. Nam 2020, Nambi bao cao
sir dung vat da trén mat c4 ngoai ¢ dang ngudn nudi thuan dong
cho 17 trudng hop va 3 nguoi bénh dugc ding vat kiéu ngudn
nuoi ngugc dong.

Trong nuée:

Niam 1997, Nguyén Tién Binh di sir dung 21 vat da nay ca
loai ngudn nudi hdn hop va ngudn nudi nguoc dong. Nam 2009,
Vit Nhat Dinh str dung vat trén mét ca ngoai ¢6 3 vat nguon nudi
nguoc dong, 17 vat ngudn nudi hdn hop.



Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1 Pbi twong nghién ciru
2.1.1 Nghién ciru gidi phiu
Tiéu chuén chon mAu: Phén chi dudi cit cut nguoi Viét Nam
Tiéu chuén loai trir: Cang chéan co bét thudng giai phiu
2.1.2 Ung dung 1am sang
Tiéu chuin chon miu cb ban chan 16 xwong gin co than kinh
Tiéu chuén loai trir bi chin thuong & trudc c6 chan
2.2 Phwong phap nghién ciru
2.2.1 Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1 Nghién ciru giai phiu
2.2.1.2 Ung dung l1am sang

2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.2.1 Nghién ciru giai phau 04/2021 t6i thang 06/2023.
2.2.2.2 Ung dung l1am sang thang 01/2017 dén thang 04/2023.
2.2.3 C& miu nghién ciru

2.2.3.1 Nghién ciru giai phiu Phiu tich 24 cang chan cit cut.

Lay mau thuén tién.

2.2.3.2 Ung dung 1dm sang Udc tinh c& mau theo cong thirc.
n = 44,79. Chung t6i thu thap dir lidu & it nhat 45 vat da.

2.2.4 Xac dinh céc bién sb dac 1ap va phu thuac

2.2.4.1 Nghién ciru giai phiu



Nghién ciru giai phau thu cac bién so6 dc 14p, gom:

Tuodi, gidi, chan trai hay chan phai. S6 lugng mach di vao
can sau, kich thuéc mach mau. Nguyén uy cia dong mach nuoi

vat. Khoang cach tir cac mdc trén da véi cac thong nbi...
2.2.4.2 Ung dung 1am sang

Bién s6 ddc 1ap: ving che phu, dién tich vét thuong, chiéu
dai cudng can md, tong chiéu dai vat da, kich thudc dao da, cach
che phi1 cudng vat, thoi gian phau thuat, bién d6i ngudn cap mau

cho vat

Bién sé phu thudc: su séng cua vat da, tinh thAm m§ cta noi
nhén va cho vat, di chirng viung cho vat, sy hdi phuc chirc nang
cb ban chan sau diéu tri. Thoi diém danh gia bao gdm ngay sau
mo, 7 ngay dau sau md, 4 tudn dau sau mo, 6 thang sau mo va 30
thang sau mo6. Chiing t6i sir dung thang diém Hashmi dé danh gia

két qua xa sau diéu tri
2.2.5 Phwong phap va céng cu do lwong, thu thap so liéu
2.2.5.1 Nghién ciru gidi phiu

Dung cu thue hién Kinh 10p, kinh hién vi. Thudc Caliper véi
d0 chinh xac 0,01 mm

K§ thuit phiu tich thyc hién qua cac thi: V& thiét ké moc
trén da, phau tich tim nhanh mach mau nudi vat da va ghi nhan

cac thong so.

2.2.5.2 Ung dung 1am sang



Dung cu phiu thuit
Cac bwéc tién hanh phiu thuit

Ky thudt mé: V& truc vat da, quy tic xac dinh diém xoay, vé

thiét ké vat & trén da

Cic budc béc tach vat da trén mit ca ngoai dwoc nudi béi

thong noi mach mau mu chin véi dong mach mac:

Budc 1: Tham sat cudng mach vao can sau. Budc 2: Boc
tach nhanh xuéng thudc nhanh xuyén dong mach méac di theo vat.
Budc 3: Cot va cit nhanh xuyén trude ciia ddong mach mac. Budce
4: BAc tach toan bo vat da. Bu6e 5: Chuyén vat t6i noi nhan.
Budc 6: Xir tri vét thuong noi cho vat

Cham s6c sau mo: Trong 6 tiéng dau sau phiu thuét, quan
sat k¥ mau sic ciia vat da. Vat da song t6t s& co mau hong, truong
luc cing, so 4m. Néu vat c6 hién tuong bam tim xuat hién loang
16 trén bé mat thi tién hanh cit bot chi & ving khau cubng cén
md va & noi nhan vat. Sau d6 tiép tuc theo ddi. Thay biang vét
thuong hang ngay va theo ddi vat da & cac thong sé co ban dé
dam bao rang vat séng tt nhu mau sic hong hao, truong luc
cing, diu 1am ddy mao mach duéi 2 gidy, so vao vat 4m. Quan
sat dich ri ra & noi nhén vat dé c6 thé phat hién sém tinh trang
nhiém tring qua cac thong sé dich c6 mui héi, c6 mau xanh hay
vang, ciing nhu xét nghiém cong thirc mau néu ngudi bénh cé
s6t. Céy dich dé str dung khang sinh theo khang sinh d6. O thoi

diém 1 ngay sau md thi bat dau cho nguoi bénh tap van dong nhe



nhang cac ngon chan, khép co chan, khop gbi tai giwong. Sau
khoang 3 t6i 5 ngay, voi vat da hdng hao, khong c6 dau hiéu
nhiém tring, thi khau kin vat vao noi nhan vat & phong tiéu phau.
Vio thoi diém 7 ngay, co thé cho nguoi bénh xuét vién, va co
lich tai kham sau d6. Luc xuét vién, huéng dan ngudi bénh di lai
nhe nhang, can mang gidy dép rong, tranh ti d¢ vao vat.
2.2.6 Quy trinh nghién ciru

Chung t6i thuc hién nghién ctru giai phau bao cao hang loat

ca, ghi nhan két qua phau tich & 24 cang chén cit cut vé giai phiu

ngudén mau nuodi ngugc dong cho vat da trén mat ca ngoai.

Cung véi nghién ctru gidi phau, thuc hién nghién ctu ap
dung 14m sang, phuong phép nghién ctru tién ciru mo ta. Ghi nhan
két qua ap dung vat da trén mit ca ngoai ngudn nudi nguoc dong
dé che phu khuyét hong mé mém & c¢b ban chan.

2.2.7 Phwong phap phan tich dir li¢u

Céc bién s dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ti 1é phan trim
(%). Tinh trung binh, d6 1éch chuan. Kiém dinh sy khac biét giita
hai trung binh bang student’s test. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké v6i p < 0,05. Phép kiém Anova cho hon hai gi4 tri trung binh
c6 phuong sai dong nhét. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05. Kiém dinh sy khac biét giira cc ti 1¢ bang phép kiém Chi
binh phuong va Fisher’s exact test. Sy khac biét c6 y nghia thong
ké voi p <0,05



LUQC PO THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru tién ctru

Nghién ctru giai
phau

24 cang chan

¢  Doituong

nghién cuu

Ap dung lam
sang

v

Giai phiu cubng
mach vat da trén
mit c4 ngoai nuoi
bdi nhanh théng
nbéi mu chan véi

PM mac

1

Két qua

Che phu mét da

Yy
A

c6 ban chén
béang vat da trén
mit ca ngoai
nudi boi nhanh
thong ndi mu
chan v6i DM

mac

l

Két luan
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Chuwong 3. KET QUA
3.1 Giai phiu nguén nubi vat
3.1.1 Pic diém miu nghién ciru
Do tudi tir 13 t6i 78 tudi, trung binh 12 41,79 * 22 tudi.
3.1.2 Pic diém vi tri ciia cac thong ndi mach mau cudng vat
Sw lién quan gifa dwong néi 2 mdt cd va cdc diém thong
noi Ludn ton tai cac thong ndi mach mau & mu chan

Khodng cdch giita méc 2 va nhdanh xuong do ngang mirc
dwong néi hai mdt cd khoang cich gitra mbc 2 va nhanh xudng
trung binh 13 5,6 + 3,4 mm (tir 1 téi 13,2 mm).

Khodng cdch tiv noi thong néi nhanh xuong véi PM truée
miit cd ngodi va dwong néi hai mdt cd khoang cach trung binh
12 8,6 £ 5,7 mm (tir 1,74 t6i 19,4 mm).

Khodng cdch tiv noi théng néi PM trwde mit cd ngodi véi
DM chay truée va dwong noi hai mit cd khoang cach trung binh
29,1+ 3,9 mm (tr 2,1 téi 15,8 mm).

3.1.3 Kich thwée mach mau & C4c vi tri thong ndi
Kich thudc mach méau & thong nbi nhanh xudng véi DM trude
mit ca ngoai 12 0,8 £ 0,2 (tir 0,5 téi 1) mm, & théng ndi DM trude

mit ¢4 ngoai voi BM chay trude 1a 1 £0,2 (tir 0,6 t6i 1,5) mm.
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3.1.4 Pic diém thong ndi giira nhanh xudng va PM truéc
mit ca ngoai mot cung thong ndi (17 trudng hop, chiém 71%),
hai cung thong ndi (7 truong hop, chiém 29%).

3.1.5 Tong chiéu dai vat da tir thong ndi nhanh xuéng va dong
mach trudc mét ca ngoai t6i giao diém truc vat da va dudng giita
céng chan, trung binh 12 19,8 £ 3,2 (tir 16,5 t&i 27,4) cm, tur thong
nbi dong mach trudc mit ca ngoai va dong mach chay trude téi
t6i giao diém truc vat da va dudng giita cang chan 12 22,2+ 3 (tir

18,6 tai 30,3) cm.

3.1.6 Pic diém mach mau vio cin siu nudi vat da ludn co it

nhat mdt cuong mach mau vao can sau nudi vat da.

3.1.7 Ngudn cip mau cho vat da phdi hop giita dong mach

chay trudc va mac di vao can sau nuoi vat da chiém da so

3.2 Két qua vrng dung lam sang thoi gian theo ddi it nhat 1a 6
thang, xa nhét 1a 30 thang, thoi gian theo ddi trung binh dat 20,3
+ 9,8 thang. Sau thoi gian 30 thang khong thu sb liéu nira

3.2.1 Pac diém mau nghién ctru

3.2.1.1 Giéi tinh nam giéi bi khuyét hng mé mém nhiéu
hon, viing ban chan trudc thudng bi tén thuong nhat

3.2.1.2 P) tudi va chan tén thwong
Do tudi: tir 15 t6i 73 tudi (trung binh 40,2 £ 15 tudi)

Chén tén thwong: phai bi ton thwong 2 14n so véi chan trai.
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3.2.2 Tinh linh hoat cia vat da

Pic¢u tri khuyét hong mé mém da dang vé nguyén nhan

nguyén nhan chu yéu tir tai nan giao thong (ti 1& 85%)

Che phiit khuyét hong mdé mém ¢ nhiéu vi tri khic nhau

Hau hét cac ton thuong nim & ban chén trude.
Hinh dang kich thwéc vat tiy chinh theo ton thuong

Dién tich vét thwong: Chiéu dai trung binh 7,9 + 3 cm.
Chiéu ngang trung binh 4,6 + 1,4 cm. Pa s6 vét thuong c6 dién
tich phan bd & khoang 20 t6i 60 cm(trung binh 37,6 + 20,1 cm?).

Dién tich dio da: chiéu dai trung binh 14 9,2 + 3 cm. Chiéu
ngang trung binh 5,2 + 1,3 cm. Dién tich trung binh 48,4 + 21,5
cm2,

Vi tri diém xoay: Tong chiéu dai vat da trung binh 1a 17,5
+ 3,3 cm. Nhom diém xoay nam trén so vi méc 2, tong chiéu
dai vat thu dugc trung binh 11,4 + 1,3 cm. Nhém diém xoay ¢ tai
méc 2, téng chiéu dai vat thu dugc trung binh la 17,4 £2,1 cm.
Nhom diém xoay nam bén dudi so voi mbe 2 co tong chiéu dai
vat da trung binh 1a 21,5+ 1,4 cm

3.2.3 Cac dic diém ky thuat trong mo

Phin bo thoi gian mé ngén nhét 13 60 phat va dai nhat 1a 200
phut. Trung binh khoang 91 + 22,6 phaut.

3.2.4 Két qua chung sau md
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Két qua séng cta vat 4 vat hoai tr mot phﬁn, 4 vat hoai tr

ria mép phia xa va 38 vat song hoan toan.

3.2.5 Piéu tri vét thwong tiép theo sau khi di xoay vat da
Trong 9 truong hop sung huyét thi 1 truong hop 6n dinh sau vai
ngay, 4 trudng hop c6 hoai tir mép xa duge khau tiéu phiu, 4
truong hop dién tién hoai t&r mot ph?m vat da va dugc md thém

mot 1an dé cit loc ghép da.
3.2.6 Két qua xa

Két qua tong hop theo thang diém Hashmi hau hét nguoi
bénh dat mtc tot theo thang diém Hashmi vé sir dung vat da trong

cudc sdng, chi tiét trinh bay trong bang 3.19.

Bang 3.19: Phin bd két qua xa theo thang diém Hashmi

S6 liéu Sévat(n=46) | Ti 1& %
Két qua (100%)
Xuét sdc (17-20 diém) 16 35%
Tét (13-16 diém) 30 65%
Trung binh (9- 12 diém) 0 0%
Kém (< 8 diém) 0 0%
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1 Giai phiu nguén nudi vat

4.1.1 Pic diém miu nghién ciru do tudi phan bd déu theo
nhom tudi tir 13 téi 78 tudi, phan bd gidi tinh ti 18 nam va nir
tuong duong. Vi thé, két qua nghién ciru thé hién sy khach quan

cho dan so ndi chung.
4.1.2 Pac diém vi tri ciia cac thong n6i mach mau cuong vat

Vi tri thong néi nhinh xuéng véi nhanh PM truwée mit cd

Ngoai twong quan véi dwong néi hai mdt cd trén da

Thong ndi nhanh xudng voi PM trudc mét ca ngoai ludn
nam ¢ bén dudi cua duong ndi hai mat ca. Khoang cach nay duoc
ghi nhan trung binh khoang 8,6 mm. Chling tdi dé xuat chon diém
xoay trén da cua vat da trén mét ca ngoai ngugc dong ngay & mbc
2. Méc nay dé dang xéac dinh 1a giao diém cua duong ndi hai mat
¢4 voi truc cua xuong ban IV. Ngoai viéc chon mde 2 1am diém
xoay ddng nghia vi ludn ludn chiing ta c6 duge cung thong ndi

mach mau, von & thdp hon mdc nay trung binh 8,6 mm.
4.1.3 Kich thwée mach mau & cac vi tri thong ndi

Kich thugc trung binh ctia mach méu tai thong nbi giita DM
trudc mat ca ngoai va DM chay trude khoang 1 mm, & vi tri thong
ndi giita nhanh xudng véi nhanh M trude mét ca ngoai khoang
0,8 mm. C6 su khac biét vé kich thudc mach mau noi thong ndi

& nghién ciru ciia ching t6i va Beveridge. Ly do vi d6i nghién
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ctru nay & cang chan nguoi Viét Nam, c6 hinh thé nho bé hon so

v6i doi tugng nghién ctru cia Beveridge 1a nguoi Chau Au.

4.1.4 Pic diém thong noi giira nhanh xudng va PM truéc

mat ca ngoai

Khi sir dung vat da trén mit ca ngoai, dé 1dy cudng mach méau
dai hon, chung ta c6 thé tham sat & ngay thong ndi giita nhanh
xudng véi nhanh DM trudc mét ca ngoai, trong truong hop co
hai thong nbi, thi c6 thé tan dung cung thong ndi thir hai dé gia

tang chiéu dai cuéng mach mau
4.1.5 Tong chiéu dai vat da

Tdng chiéu dai vat da tinh tir thong ndi nhanh xudng véi dong
mach trudc mat ca ngoai trung binh 12 19,8 cm va dat khoang
22,2 cm khi tinh tir thong ndi dong mach trudc mét ca ngoai véi
dong mach chay trude. Dit lidu nay cung cép co s& ude doan do

vuon cua vat de thiet ké vat da trude mo, co ich trong lam sang.
4.1.6 Pac diém mach mau vao cin siau nudi vat da

Khi boc tach vat nay, da tim dugc mot nhanh mach mau vao
can sau, phau thuat vién chua voi dung lai ma can tiép tuc phau
tich dé co duoc thém 1 téi 2 nhanh mach méu nira di vao cén sau.
Cang gia ting duoc sd lwong mach méau vao nudi vat thi kha ning

cép mau cang tot hon vi ddy 14 vat da can loai C
4.1.7 Ngudn cAp mau cho vat da

Vat da dwgc cip méu tiv dpng mach mdc
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C6 37,5% nguén nudi vat da dén tur chi riéng dong mach
mac. Nhu vay, khac vdi mo ta ban dau cua Masquelet von cho
ring ngudén mau nudi vat da trén mat ca ngoai t6i tir dong mach
méc. Chuing ti cho rang nghién ciru vé sy cdp mau t6i vat da trén
mit ca ngoai 1a chu d& hay, dugc nhiéu tac gia chon lya dé nghién
ctru. Piéu nay cho ra cac hiéu biét sau hon vé su phdi hop giira

cac dong mach & cang chan dé nudi vat da.

Vat da dwoc cip mdu tiv hai nguén la dgpng mach mdc phéi

hop nhanh tir dong mach chay trudc

Trong nghién cru ndy va cac tac gia gan ddy, cho thiy
dang phdi hop nay chiém wu thé trong viéc cap mau cho vat da.
Nghién ctru ctia ching t6i khong khéo sat sdu hon vé nhanh dong
mach phu dudi bén, Iy do ¥ nghia ciia mach mau nay ung dung

nhiéu & vat da trén mat ca ngoai vdi ngudn nudi hon hop.
Vat da dwoc cap mau tir riéng dong mach chay truéce

Nghién ctru ghi nhan ¢ 4% (1/24 trudng hop), ngudn nudi
cho vat da trén mét c4 ngoai chi toi tir ddng mach chay trudc,
trong truong hop bién doi ngudn cdp mau khac véi mo ta ban dau
ctia Masquelet, chiing ta van co thé tién hanh boc tach vat da trén
mat c4 ngoai, bao gdm cdt va cit dong mach phu dudi bén ¢ diém

chia ra khdi dong mach chay trudc

4.1.8 Quy trinh boc tach nhanh mach mau mu chan

thong noi véi dgng mach mac nuéi vat da trén mat ca ngoai
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Chung toi dé& xuat quy trinh boc tach cubéng nudi vat cho

ngudn nudi nguoc dong, gom cac budc sau:

Budc 1: Xac dinh hdom cua khép chay mac dudi, vi tri
khoang 5 cm trén mit ca ngoai.

Buée 2: X4c dinh méc 2.

Budce 3: V€ dudng hoi cong tir hom cua khép chay mac
dudi, di huéng vé mde 2 (ndm trong pham vi cach mébc 2 khoang
5 mm ¢ ngang dudng ndi hai mat ca), tiép tuc di xudng dudi
duong ndi hai mat ca khoang 10 mm va di ngang vao trong,
hudng vao dong mach chay trudc (giao véi dong mach chay
trudc & vi tri cach dudng nbi hai mat ca khoang 10 mm). Piém
xoay s& nam trén dudng v& nay. Tir nghién ciru giai phau, két qua
cho thay tong chiéu dai vat da khi 1dy diém xoay ¢ thong ndi
nhanh xudng v6i dong mach trude mat ca ngoai la 19,8 cm (tir
16,5 tdi 27,4 cm) va diém xoay ¢ thong ndi dong mach trudc mat
ca ngoai vai dong mach chay trude 1a 22,2 cm (tur 18,6 tdi 30,3
cm).

4.2 Két qua wng dung 1am sang
4.2.1 Pic diém miu nghién ciru
Nghién ciru nay cho thay ti I¢ nguoi bénh khuyét hong mo
mém cb ban chan & nam gap 3 lan so véi nir gigi. Ly giai diéu
nay, chlng t6i cho rang do nam gidi hoat dong thé chat nhiéu
hon, dua dén kha ning bj tai nan cao hon so véi gidi nir.

4.2.2 Tinh linh hoat cia vat da
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Piéu tri khuyét hong mé mém da dang vé nguyén nhan
cao nhét 1 tai nan giao thong giy ra khuyét hong mé mém co
ban chan (ti 16 85%). Diéu nay khac v6i ghi nhan cua cac tac gia
trén thé gi6i trude d6. Boi vi ngudi dan Viét Nam sir dung chu
yéu 1a xe may, khi tai nan xay ra, cac b phan co thé khong duoc

bao vé khi gip chan thuong tryc tiép

Che phit khuyét hong mdé mém ¢ nhiéu vi tri khac nhau sir
dung vat nay cho khuyét hong mdé mém ban chan truéc chiém
71,7%, nghién ciru nay tién phong tmg dung vat da trén mit c4
ngoai che phu cho phéan ving ban chan trude véi ¢& mau 16n. Dé
dat duoc diéu nay, ching t6i da 4p dung thanh qua cia nghién
ctru co ban phau tich trén cang chan cit cut, tir d6 hiéu rd vé ban

chat cung thong noi & mu chan nudi vat da nay.

Hinh déng kich thuéc vat tiy chinh theo ton thwong chiéu
ngang trung binh 13 5 cm. Déi véi chidu dai dao da trung binh la
9 cm. Dién tich dao da chiing tdi boc tach trung binh dat 48 cm?.

Hau hét cac vat trong nghién ciru c6 diém xoay nam & ngay
méc 2 (33/46 vat), tai vi tri ndy, boc tach dugc téng chiéu dai vat
da trung binh dat 17,4 cm. Nhin lai két qua giai phau trong nghién
ctu, khi lay diém xoay tai thong néi giita nhanh xuéng voi dong
mach trudc mét ca thi tong chidu dai vat da thu dwoc trung binh
19,5 cm. Nhu vay, két qua thu duoc khi tng dung 1am sang nam
trong giGi han an toan dwoc dé xuét tir nghién ctu giai phau.
Trong nghién cuu g dung 1&m sang vat da nay, c6 8/46 vat da
can dugc boc tach tong chiéu dai cudng I6n dé gia ting do vuon
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xa cua vat, do d6 chung t6i da chon diém xoay nam dudi so véi
méc 2, thu duogc két qua tong chiéu dai vat trung binh 14 21,5 cm,
dai nhat dat 24 cm. So vai két qua tir nghién ciru giai phau cudng
mach nudi vat, tong chiéu dai vat da c6 thé dat téi da 1a 30 cm,
cho thay trén Iam sang ching toi da chon diém xoay phu hop,
lubn nam dudi giéi han cho phép ma két qua nghién cau giai

phau dua ra.

4.2.3 Cac dic diém k¥ thuit trong mo
Phén b6 thoi gian md
Thoi gian mé trung binh trong nghién ctu cua chdng toi
khoang 1,5 gi&, nhin chung twong dong véi cac tac gia khac. Thoi
gian mé vat da trén mat ca ngoai ngan hon so véi vat da ty do
trong viéc tai tao khuyét hong mé mém cb ban chan, viéc trién
khai phuong an md nay dé dang hon

4.2.4 Két qua chung sau md

Vat da séng hoan toan dat 82%, ti 1& hoai tir mép xa cta vat la
9%, ti 1& hoai tir mot phan vat da 1a 9%, khong co truong hop nao
bi hoai tir hoan toan vat da trén mat ca ngoai. C6 4 trudng hop
hoai tir mot phan vat da, duoc dua xubéng phong mé cit loc, ghép
da b sung, chling tdi tinh 1a that bai cia phuong phap diéu tri.
Do do, ti I& thanh cng trong nghién ctru nay dat 91%. Nhu vay,
nghién ctru cua ching t6i da bd sung cho cac nghién ctu di co
va ghi nhan két qua chuyén biét vé& ung dung vat da trén mét ca
ngoai ngudn nudi ngugc dong trong tai tao khuyét hdng mdé mém
cb ban chan.
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4.2.5 Piéu tri vét thuwong tiép theo sau khi da xoay vat da

Nghién cau nay ¢ 9 truong hop c6 sung huyét sau mo.
Trong d6 ¢6 1 trudng hop sau thoi gian diéu tri bang ké cao chan,
sudi deén thi vat da hét sung huyét. Con 4 truong hop thi ¢6 dién
tién thanh hoai tir mép xa cua vat va 4 trudng hop con lai vat bi
hoai tir mot phan. Déi véi cac truong hop bi hoai tar mép xa trong
nghién ctu nay (4/46 vat), duoc tién hanh xu ly & phong tiéu
phau. Céc trudng hop hoai tr mot phan vat da (4/46 vat) duoc
chung t6i dua trd lai phong mé dé cit loc phan hoai tir va kiém
tra nén vét thuong khong c6 hién tuong 16 xuong, mé dém lép
can su cua vat van dam bao che phu duoc cac mé quy & noi
nhan, nén duoc tién hanh ghép da mong, va cé su lanh thuong

hoan toan sau do.
4.2.6 Két qua xa

Két qud téng hop theo thang diém Hashmi

Trong nghién ciu nay, khéng cé ngudi bénh nao cé muc do
trung binh hay kém vé két qua xa theo thang diém Hashmi. Biéu
d6 chimng to phuwong an sir dung vat da trén mét ca ngoai duoc
nudi bai nhanh mach mau mu chan théng néi vai dong mach méc
dé che phu cac phan viing ¢ ¢6 ban chan dat hiéu qua tot vé mat
che phu khuyét hdng mé mém, dwoc ngudi bénh chip nhan vé
tinh tham my, gilp ngudi bénh quay lai sinh hoat thuong ngay.
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KET LUAN

Vé giai phiu nhanh mach mau mu chan thong ndi dong

mach mac nudi vat da trén mait ca ngoai:

Tir niim 2021 t&i 2023, chiing toi di phau tich 24 tiéu ban
cang chan cit cut tai bénh vién Chan thuong Chinh hinh TP. H6
Chi Minh. Cac két qua dugc ghi nhan nhu sau:

Tong chiéu dai vat da tinh tir vi tri thong ni giita nhanh

xudng voi PM trude mét c4 ngoai 1a 19,8 + 3,2 cm.

Téng chiéu dai vat da tinh tir nguyén iy DM trudc mit ca
ngoai la 22,2 + 3 cm.

Cuéng mach di vao can sdu nudi vat c6 cac dang chi 1
cubéng mach (25%), c6 2 cudng mach (58%), c6 dong thoi 3

cuong mach vao can sau (17%).

Vi tri ctia nhanh xudng thudc nhanh xuyén dong mach méc
so véi mdc 2 & ngang mirc dudng ndi hai mét ca trén da trude cb
chan 12 5,6 £ 3,4 mm.

Vi tri thong nbi giita nhanh xudng va PM trudc mit ca
ngoai so v6i dudng ndi hai mit ca trén da & trude cd chan 1a 8,6
+ 5,7 mm.

Vi tri nguyén iy DM trudc mat ca ngoai so véi duong nbi
hai mit c4 trén da & trude cb chan 1a 9,1 +3,9 mm.

Kich thuéc cua dong mach do & noi thong ndi gitta nhanh

xudng voi DM trudc mét ca ngoai 14 0,8 + 0,2 mm.
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Kich thudc ciia dong mach do & nguyén ity DM trudc mat
cangoailal+0,2mm.

C6 hai dang thong ndi mach mau giita nhanh xubng va
d6ng mach trudc mit ca ngoai, dang chi c6 mot thong ndi (71%)

va dang c6 hai thong ndi (29%).

Céc dang ngudn cdp méau cho vat da trén mat c4 ngoai: Chi
t6i tir dong mach mac don thudn (37,5%), ¢6 sy phdi hop giita
nhanh phu dudi bén cua dong mach chay truéc va dong mach
mac (58%) va tdi chi riéng tir nhanh dong mach phu dudi bén
thudc dong mach chay trudce (4%).

Vé irng dung 1am sang:

Tirnam 2017 t6i 2023, nghién ciru da diéu tri cho 45 ngudi
bénh khuyét héng mé mém c6 ban chan véi 46 vat da trén mat ca
ngoai tai bénh vién Chan thwong Chinh hinh TP. H5 Chi Minh.

Céc két qua dugc ghi nhan nhu sau:

Luon ton tai cung thong ndi mach mau ¢ mu chan dé cap
mau ngugc dong cho vat da. Téng chiéu dai vat da trung binh Ia
17,5+ 3,3 cm (10- 24 cm).

C6 33/46 vat sir dung diém xoay tai vi tri mdc 2, tong chidu
dai vat trung binh thu duoc 1a 17,4 cm. C6 8/46 vat sir dung diém
xoay nam dudi mdc 2, tong chiéu dai vat trung binh thu dugc 1a
21,5 cm. C6 5/46 vat sir dung diém xoay nam trén mdc 2, tong

chiéu dai vat trung binh 1a 11,4 cm.
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Tat ca truong hop tng dung lam sang déu c6 mach mau
vao can sau nuodi vat da trén mat cd ngoai. SO vat c6 dong thoi 3
cuong mach vao cén sau la 10/46, c6 dong thoi 2 cudng mach vao

can sau la 27/46, c6 mot cuéng mach vao can sau la 9/46.

Vi tri che phii gdm ban chan trudc (72%), ban chan giita
(17%), sau got (7%), mit ca trong (4%).

Thoi gian phau thuat trung 1a 91 * 22,6 phut. Cudng vat
da che phii bang ludn duéi duong hiam (26%), va bang cai tién
boc tach cubng cAn md rong 3 cm kém dai da 1 cm & chinh giita
(74%). Dién tich dao da duoc boc tach dat kich thude trung binh
48,4 + 21,5 cm?,

Ti 1¢ thanh cong trong toan bo nghién ctru dat 91%. Khdng
6 ngudi bénh & mirc d6 trung binh hay kém vé két qua xa theo
thang diém Hashmi. Dat mic t6t chiém 65% (30/46 vat) va 35%

dat mirc xuat sic (16/46 vat).
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KIEN NGHI

Nghién ctru giai phau nhanh mach mau mu chan thong ndi
v6i dong mach mac nudi vat da trén mét ca ngoai da ghi nhan chi
tiét cac dac diém mach méu trén cung théng ndi nay va dé xuat
quy trinh béc tach vat, trong d6 ndi bat 1a duong chira diém xoay.
Vi vay, ching t6i kién nghi cac phau thuat vién chan thuong
chinh hinh tmg dung dudng chtra diém xoay khi boc vat da trén

mat ca ngoai ngudn nudi ngugc dong.

Nghién ctru nay cho thay kinh nghiém 1am sang khi sir
dung vat da trén mét ca ngoai vai ngudn nudi tir nhanh mach mau
mu chan théng ndi voi dong mach méc, co thé che phu duoc
nhiéu phan viing khac nhau cta c6 ban chan véi ti 1é thanh cong
cao, tong chiéu dai vat da trén 1am sang cé thé dat tGi 24 cm, két
qua giai phau con cho thay c6 thé lay duoc tong chiéu dai vat da
t6i 30,3 cm. Ching t6i kién nghi sir dung vat da nay dé che pha
cho khuyét hdng mé mém mit lung ban chan trudc.
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