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1. Giéi thiéu luin an

S6t xuat huyét dengue (SXHD) 13 bénh do siéu vi truyén
qua mudi, 1ay lan rong khip trén thé gidi, voi khoang 3,9 ti nguoi
& 129 qudc gia séng trong ving dich t&, khién khoang 50 tri¢u
ngudi mic hang nam. Nam 2022, Viét Nam ghi nhan 367.729 ca
nhiém siéu vi dengue (DENV), trong d6 c6 140 trudong hop tir
vong, ting gap 5 lan so véi nam 2021. Mic du dd c6 nhiéu nghién
clru, tién lugng va du doan tinh trang ning van 1a thach thirc, do
d6 nghién ciru vé cac yéu td tién luong 1a can thiét dé cai thién
quan ly bénh va giam tir vong.

Céc nghién ctru trude day cho thay khi lugng dich truyén
chdng sbc cho bénh nhan sdc SXHD nhiéu hon thi ti 1¢ suy ho
hap, thd may va tir vong cao hon nhung cac ddu higu 1am sang 1a
khong du dé tién luong cho cac trudng hop suy hd hap va tir
vong. Do d6, can mét chi diém sinh hoc nhay hon dé phat hién
som cac trudng hop suy hd hip va tir vong.

N-Terminal - Pro - Brain-Type - Natriuretic Peptide (NT-
proBNP) dugc san xuat khi co tinh trang qua tai dich lam cang
thanh tim hodc thiéu oxy té bao co tim. Bén canh do, troponin I
13 mot chi diém sinh hoc nhay dé danh gia ton thuong tim, n6
dugc san sinh khi té bao co tim bi t6n thuong. Cau hoi nghién
ctru 14 liéu ndng ¢ NT-proBNP va troponin I ¢6 gitp tién luong
tinh trang suy hé hap phai tho may hoic tir vong & bénh nhi bi
sdc SXHD? Gia thuyét nghién ciru 12 nong do NT-proBNP,
troponin I méu c6 thé giup tién lugng tinh trang suy ho hap phai

tho may hodc tir vong & bénh nhéan séc SXHD. Vi vy, chiing t6i
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tién hanh nghién cru nhim xac dinh néng d6 NT-proBNP va
troponin I & bénh nhan sé¢c SXHD va vai tro cta chiing trong tién
lwong bénh nhan SXHD. Dé tai ndy nghién ctru trén bénh nhi sb¢
SXHD tai khoa Hoi Strc Tich Cuc — Chéng Doc (HSTC-CP)
bénh vién (BV) Nhi Pong 1 trong thoi gian tir ngay 01/01/2021

dén 31/12/2022, nham thuc hién cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh d3c diém dich t&, 1am sang, can lam sang, diéu
tri va két qua diéu tri & tré séc SXHD.

2. Xac dinh gia tri va diém cét cua NT-proBNP, troponin
I trong tién lugng tré séc SXHD ndng can thd may.

3. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén tir vong & tré soc
SXHD.
2. Tong quan tai li¢u

S6t xuat huyét dengue (SXHD) 14 bénh truyén nhiém gay
dich do DENV gy ra, 1a van dé y té cong cong mang tinh toan
cau, dugc WHO danh gid 1a mot trong nhimng bénh do véc to lan

truyén quan trong nhat.

Bénh sinh cua nhiém DENV rt phtc tap, 13 su tuong tac
giita cac yéu td siéu vi, gen ky cha va dap ing mién dich cua ky
chu. Pic diém sinh Iy bénh chinh trong bénh SXHD va soc
SXHD la tinh trang thét thoat huyét twong va rdi loan dong méu.
Theo hudng dan cia WHO, tong luong dich truyén cho bénh
nhan séc SXHD tir 120 ml/kg dén 150 ml/kg trong khoing 24
dén 48 gi0. Tai Viét Nam, nghién ctru cua Pong Thi Hoai Tam
va cong sy ciing co tong lugng dich truyén twong tmg v6i hudng
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dan cia WHO. Nhung céc nghién ciru sau d6 cho thiy tong luong
dich truyén nhiéu hon han, nhu cta tac gia Nguyén Minh Tién
va cong su voi téng lugng dich truyén la 215 ml/kg/33 gio va
nghién ctru ciia tac gia Lé Vii Phuong Thy va cong su voi tong
luong dich truyén 1a 223 ml/kg/42 gio.

Bén canh that thoat huyét twong va rdi loan dong mau la
co ché chinh. Ton thwong cac co quan ciing gop phan vao tinh
trang ning ctia bénh nhan séc SXHD nhu ton thuong gan, than,
tim va suy ho hap.

NT-proBNP rat nhay cam, dugc san xudt khi c¢6 tinh trang
cing dan té bao co tim tir pre-pro-BNP, khi dwa vao mau duoc
phén tach thanh BNP va NT-proBNP khong c6 hoat tinh sinh
hoc. NT-proBNP c6 thoi gian ban huy tir 60-120 phut nén c6
ndéng do on dinh hon so véi BNP. Day 1a biomarker 1y tuong
danh gi tinh trang qua tai ap lyc hodc thé tich. Theo tac gia Ngb
Anh Vinh va cong su, ndng o NT-proBNP huyét twong cta tré
em Viét Nam la 3,658 (2,242 — 6,797 pmol/). Bén canh do,
troponin I 1a mét trong ba tiéu don vi cta troponin tim 1a chi diém
chinh cho tén thuong co tim ce”ip, 1a du hiéu dic hiéu cua tén
thuong tim. Méc du c6 sy khac biét gitra cac nghién ctru vé tudi,
gii, phuong phéap xét nghiém, ndng do troponin Ths > 0,1 ng/mL
1a bat thuong.

Vi sé¢c SXHD chu yéu la do giam thé tich tuan hoan véi
that thoat huyét tuong, c6 thé phdi hop véi xuét huyét kém theo;

viéc boi hoan thé tich tuan hoan 1a diéu tri chinh yéu. Tuy nhién,
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do luong dich thiéu duoc udc tinh 14 twong ddi, dan dén doi khi
tong lwong dich va tdc do dich truyén cho bénh nhan 13 qua nhiéu
hay qua nhanh, lam cho bénh nhén bi suy h6 hap. Tinh trang suy
ho6 hap nay c6 thé do phdi hop véi cac nguyén nhan khac nhu
tran dich mang bung, tran dich mang phoi, ARDS, SXHD thé
ndo, ton thwong tim kém theo. C nhiéu nghién ciru trude day vé
suy ho hip o tré séc SXHD danh gia cic nguyén nhan tran dich
mang bung, tran dich mang phdi, ARDS, SXHD thé nio; nhung
it c6 nghién ciru vé qua tai dich hay t6n thuong tim ¢ bénh nhan
sdc SXHD. Ddong thoi, NT-proBNP 1a chi diém sinh hoc tiém
ning dé danh gia tinh trang qué tai dich, troponin I ¢6 thé phan
anh cac t6n thuong tim kém theo & cac bénh nhan séc SXHD. Do
d6, chung t6i tién hanh nghién ctru nay nham xac dinh nong do
NT-proBNP va troponin I trén bénh nhan séc SXHD gitp xac
dinh ti 1& ton thwong tim, luong dich truyén, ti 1& hd tro hd hip,
st dung van mach, ti 1€ tor vong va vai tro cua NT-proBNP va
troponin I trong tién lugng bénh nhan SXHD.
3. Poi twgng va phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta theo doi doc.
3.2. DBéi twong nghién ciru

Tré dugc chan doan sdc st xuét huyét dengue trong thoi
gian nghién ctru tir ngay 1/1/2021 dén ngay 31/12/2022, tai khoa
Hoi Strc Tich Cyc — Chdng Doc bénh vién Nhi Pong 1.



3.3. Tiéu chi chon méu

« Tiéu chuan dua vao

Tré tir 1 thang — 15 tudi dugc chan dodn sdc s6t xuat huyét
dengue theo hudng din chan doan cia B6 Y Té nim 2019 c6
NS1 (+) hodc ELISA IgM Dengue (+).

Ba/me va tré dong y tham gia nghién ciu.

« Tiéu chuén loai ra
- Tré ¢6 bénh tim mach, cuong giap da dugc chan doan trude do
hay dang diéu tri thudc nhu: insulin, steroid, estrogen, hormon
tang truong, hormon tuyén giap.
- Tré da dugc ngung truyén dich ¢ thoi diém nhap khoa HSTC-
Cb.
- Tré c¢6 chan doan khac di kém nhu nhidm khudn huyét, soc
nhiém trung.
3.4. C& mdu ciia nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho NT-proBNP cho
nhém séc SXHD:

2

v&i Vage = (0.0099 x e 2 )(6a% + 16)

z? v
1—-a/2)"Y AUC
b = Ny = %

a=1.414 XZAUC

Trong d6: o x4c xuat sai 1am loai I. Chon =0, 05 nén Z (1-a/2)

=1,96; AUC = 0,81 (theo tac gia Ngd Anh Vinh va cs).

Chon sai s6 wéc tinh d = 0,1 thi nb = nkb > 45. Suy ra N = 90.
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Thuc té, nghién cuou thu thap duoc 107 tré séc SXHD.
3.5. Xdc dinh cdc bién sé doc ldp va phu thugc

- Bién phy thudc: muc do sdc (sbc SXHD ning, sbc SXHD); thd
may (co; khong); tr vong (c6; khong)
- Bién doc 1ap: cac bién vé dich &, 1am sang, can 14m sang bao

g6m NT-proBNP va troponin I, diéu tri.
3.6. Thu thdp so liéu va qui trinh nghién ciru
Thu thap s6 liéu theo bénh 4n mau.

NT-proBNP va troponin I: miu mau sau khi thu thap tir
bénh nhan vao 6ng tach huyét thanh (serum with separator tube
— SST - dng do) s& duoc goi dén khoa sinh hoa BV Nhi Dong 1,
quay ly tAm tach huyét thanh, 1ay phan huyét thanh bao quéan tu
dong, sau d6 dugc van chuyén dén BV Cho Riy dé lam xét
nghiém NT-proBNP va troponin lhs trén may ARCHITECT
2R10 cia hang Abbott.

Lay méau xét nghiém NT-proBNP va troponin I 1an 1 khi
nhap khoa HSTC-CP (G6) cung thoi diém véi cac xét nghiém
khac, sau khi giai thich va ky chp thuan tham gia nghién ctru
v6i nguoi nha dong thoi danh gia cac yéu t6 1am sang, can 1am
sang, diéu tri. Theo ddi bénh nhén, xét nghiém NT-proBNP va
troponin I lan 2 ¢ thoi diém 12 gid sau lan 1 (G18). Cac bénh

nhan con tiép tuc truyén dich chong séc tai thoi diém 12 gid sau
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G18 dugc xét nghiém NT-proBNP va troponin I 1an 3 (G30) nhu

luu d6 sau.

] Luc nhap vién (G0) . R
BN sé¢c SXHD nhap
> khoa Cap Ctru
62
| Nhap khoa (G6): Loai céc BN
2 khéng thoa
Q
< l
Theo doi BN, Ko S sy
Truyén dich? (Muc tiéu 2)
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G18
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Theo doi lam sang, can
- Iam sang, diéu tri
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VA

v Tir vong Séng

Luu d6 3.1. Luu do nghién ctru

3.7. Phuong phap phan tich die liéu

Céc dir liéu sau khi thu thap vao bénh 4n mau s& dugc ma hoa va

nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 26.0.

Str dung théng ké mo ta dé thuc hién mé ta cac bién trong muc



tiéu 1.

Vé duong cong ROC (receiver-operating characteristics), xac
dinh diém cit (cut-off) dé danh gia do nhay va do6 dic hiéu, dién
tich dudi duong cong (AUC: area under curve). Bo chinh xac
dugc do luong bang dién tich duéi dudng cong ROC cho muc
tiéu 2.

Vé&i muc tiéu 3, chung t6i str dung mé hinh hdi quy logistic dé
phan tich mbi twong quan giita bién phy thudc (mirc do sdc
SXHD, thé may, tir vong) véi cac yéu té anh hudng 1a bién doc
lap (dinh tinh hodc dinh lugng). Dé loai bo nhimng yéu té gy
nhidu, ching t6i xét mdi trong quan logistic don bién giita timg
yéu t6 v6i két qua diéu tri va loai nhitng yéu t6 nao khong c6 ¥
nghia (p > 0,05). Sau d6 xét mdi twong quan logistic da bién roi

loai nhitng yéu t6 khong c6 y nghia (p> 0,05).
3.8. Pao dicc trong nghién ciru

Nghién ctru ctia ching t6i da théng qua Hoi Dong Dao Piic Pai
hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh theo ma sé 38/HPDD-
DHYD.

Chi phi cho cac xét nghi€ém NT-ProBNP va troponin I dugc
ngudi 1am nghién ciru tra. Cac két qua nghién ciru duge ma héa
va gia dinh bénh nhan khong phai tra bét ctr chi phi nao dé lam
x¢ét nghiém NT-ProBNP va troponin L.



4. Két qua
4.1. Dic diém dich t&, 1am sang, cin 1dm sang, diéu tri

Trong thoi gian hai nam tir 01/01/2021 dén 31/12/2022, ¢6
107 bénh nhi sc SXHD thoa tiéu chuin nghién ctru. Tudi trung
vi cda dan sb trong nghién ctru 1a 9 tudi (6,4; 11,7); trong d6 co
65 nam va 42 nir voi ti I¢ nam: n@r 1a 1,6:1. Cac tri¢u chung cua
dau hiéu canh bao nhur Iir dir, dau bung, 6i nhiéu 1a cac 1y do nhap
vién chinh. Trong nghién ctru c6 68 tré sbc SXHD (64%) va 39
tré sdc SXHD ning (36%) voi 45 (42%) bénh nhan nim trong
nhom sbc som. Thira can va béo phi chiém ti 1¢ 16n trong nghién
ctru 1an luot 1a 11% va 58%.

Ltc nhap vién, c6 19 tré (17,8%) co roi loan tri giac, cac
tré ndy nam trong nhom soc nang. C6 69 (64,5%) bénh nhan dang
soc & thoi diém nhép vién, trong nhom nay co 16 (23,2%) tré co
rdi loan tri gidc. So sanh gitta nhom c6 sbc va khong sdc tai thoi
diém nhap vién thi cac tridu ching giam tudi mau nhu: nhiét do
chi, cuong d6 mach, CRT, tudi mau chi, c6 ha huyét ap (HA)
tam thu khéac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01).
Cac xét nghi€m sinh hoa luc nhap vién hau nhu déu trong gidi
han binh thuong ngoai trir men gan, lactate c6 tang, albumin méu
giam nhe. Cac bénh nhan nhom thé may c6 men gan, cd AST va
ALT, déu cao hon c6 y nghia so v6i nhom khong thé may; déng
thoi ti 16 ton thwong mirc d9 trung binh — ning ciing cao hon so
v6i nhom khong thd may. Nhom bénh nhan thd may ciing toan

chuyén hoa nhiéu hon véi pH toan hon, BE 4m hon va lactate
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cao hon so véi nhom khong thé may.

Toan bd bénh nhén trong nghién ctiru déu duge hd tro hd
hap, trong d6 c6 95 bénh nhi dugc thd oxy, 8 bénh nhi thd
NCPAP va 4 bénh nhi tho may. Theo dién tién, c6 25 bénh nhi
phai thé may véi thoi diém bét du 1a khoang gio thir 17 sau nhép
vién va thoi gian thd may trung vi la 10 ngay (5,5; 17,5). Toan
bd bénh nhan thé may mode kiém soat ap luc (PC) véi IP cao
nhit 14 30 (27; 32) cmH,0 dat dugc VT 8 ml/kg, PEEP cao nhat
1a 18 (16; 24) cmH>0, FiO; tir 80-100%.

Luong dich truyén chdng sbc trung vi trong nghién ciru la
193 (165; 253) ml/kg trong thoi gian 36,5 (32; 45); khac biét
dang ké giita 2 nhom thd méay va khong tho may nhu bang sau.

Bang 4.1. Dich truyén chéng soc

Khong thé may Thé may p
(n =82) (n =25)
Luong dich (ml/kg) 178 (159; 208) 460 (325; 617) <0,001
Thoi gian (gio) 35,5 (30; 40) 52 (48; 72) <0,001
Téc do (ml/kg/gio) 5,16 (4,73;5,7)  7,8(5,99;9,54) <0,001
bién giai (ml/kg) 96 (45; 150) 40 (20; 68) <0,001

Cao phan tir (n=87) 116 (70; 150) 423 (277;564) <0,001

Trong nghién ctu, c6 21 tré duge do ap luc bang quang
véi ap luc o bung cao nhét 1a 31 mmHg (26,5; 33,5). B(‘Sng thoi,
21 tré nay duoc dan luu 6 bung voi thoi diém bat dau dan luu 6
bung trung vi 1a 24 gio (18; 32, 5), thé tich din luu 6 bung ¢ lan
dau tién ngay sau khi choc dan luu trung vi 1a 5 ml/kg (5; 7,5);
thoi gian dan luu 6 bung trung vi 1a 45 gio (39; 64,5). Trong



-11 -

nghién ciru ¢6 25 truong hop dugc st dung van mach. Trong do
c6 5 truong hop dugce st dung mot loai thubc van mach. Nhiing
truong hop con lai duoc sir dung phdi hop hai hay nhiéu loai van
mach. Dobutamin la vin mach dugc st dung nhiéu nhat (n=21).
Thoi gian su dung cua dopamin, dobutamin, adrenaline va

noradrenaline tuong ung la 128, 66, 91 va 69 gio.

Vé diéu tri hd trg co quan, ¢6 15 trudng hop dugc loc mau
lién tuc va 1 truong hop loc mang bung dé diéu tri suy than.
Trong 29 truong hop suy gan co6 15 truong hop dugc N-
acetylcystein va 3 truong hop duogc thay huyét tuong.

Thoi gian didu tri chung ciia toan by bénh nhan trong
nghién ctru trung vi 1a 5 (4; 8) ngay. Két qua diéu tri c6 94
(87,9%) bénh nhan séng va 13 (12,1%) bénh nhan tir vong.

4.2. Dic diém NT-proBNP va troponin I trong nghién ctru

Nong d6 trung vi cia NT-proBNP ¢ lan dau (gio 6) 14 3,9
pmol/L (1,9; 10,3), c6 30% tang trén 7 pmol/L. Sau 12 gi¢ thi
néng d6 la 15,2 pmol/L (5,8; 46,3), c6 72% tang. Sau 24 gio thi
ndng d6 1a 419 pmol/L (25,5; 1439) véi 100% tang. Trong khi
d6, nong do trung vi clia troponin I & 1an dau (gio 6) 1a 20 pg/L
(6; 95), ¢6 22% tang trén 100 pg/L. Sau 12 gio thi ndng do 1a 62
pe/L (12; 325), cb 42% ting. Sau 24 gid thi ndng do 1a 464 pg/L
(111; 1300) v6i 97% tang.

Céc bénh nhan sbc SXHD ning thuong trong nhom soc
sém, toan chuyén ho4 nhiéu hon, can diéu tri thod may va van

mach nhiéu hon. Troponin I va NT-proBNP ¢ nhém séc SXHD
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ning cao hon nhom séc SXHD c6 ¥ nghia thong ké.

Co6 6 bénh nhan thé may trudce khi lam xét nghiém NT-
proBNP va troponin I lan dau duoc loai khoi phan tich tién lugng

tho may, thu dugc biéu dd sau.

0.8

0.6
«==NT-proBNP lan 1
Troponin lhs lan 1

Do nhay

0 AUC (NT-proBNP) = 0,835
AUC (troponin lhs) = 0,729

0.2

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
1 - Do dac hiéu

Biéu d0 4.1. NT-proBNP va troponin I trong tién lugng thd
may

NT-proBNP lan 1 c6 gia tri t6t trong tién lugng thd may
v6i AUC 1a 0,835; trong khi d6 troponin I 1an 1 ¢6 gia tri twong
d6i t6t trong tién luong thd may voi AUC 14 0,729.

Diém cit NT-proBNP 1a 6,445 pmol/L va troponin I la
31,95 pg/L & gid 6 sau nhap vién c6 do nhay va do dic hiéu tot
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nhét trong tién lugng bénh nhéan thé may.

Dong thoi trong nghién ciru ciing cho thiy nhém bénh
nhan c6 ting NT-proBNP ¢ gid 6 (G6) c6 tong lugng dich truyén
nhiéu hon, thoi gian truyén dich chdng sdc kéo dai hon, ciing nhu
ti 1¢ tho may, sir dung van mach va tr vong cao hon so véi nhom
khong tang NT-proBNP.

4.3. Ti 1§ tir vong va cac yéu t6 lién quan

Béng 4.2. So sanh giita nhom séng va tir vong

Théng so T vong Song P
(n=13) n=9%)

Lam sang

Tudi 4,6 (3,6; 9,8) 9,1(6,8;12,2) 0,024

Ngay bénh 4(3;5) 54;5) 0,026

Sc SXHD ning 84,6% 29,8% <0,001

Soc kéo dai 46,2% 2,1% <0,001

Can lam sang

Lactate 10,4 (4,7; 13,1)  3,13(2,01;4,97) <0,001

AST 1393 (542;4240) 250 (115;778)  <0,001

ALT 551 (234; 1396) 143 (48; 343) <0,001

Troponin I G6 95(26; 342) 18,5 (5,2; 86) 0,016

Troponin I G18 342 (117;667) 39,9 (11,4;264) 0,006
NT-proBNP G6 127 (13,7;439)  3,5(1.9;6,4)  <0,001
NT-proBNP GI18 689 (35;1061)  13,6(5,5;29,6) <0,001

Piéu tri

Téng dich 504 (368; 674) 183 (161;218)  <0,001
Thoi gian 50 (45; 69) 36 (31; 43) 0,001
Thé méy 100% 12,8% <0,001

Van mach 100% 14,9% <0,001
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Trong nghién ctru ¢6 13 bénh nhi (12,1%) tir vong voi ti
1& nam/nir 12 7/6. Tré tir vong c6 tudi trung vi 1a 4,6 tudi (3,6;
9,8), nho nhét 1 6 thang tudi. Cac bénh nhan nhom tir vong co ti
1é séc SXHD nang, s6c kéo dai nhiéu hon, lactate, men gan,
troponin I, NT-proBNP cao hon, déng thdi nhom bénh nhan c6
luong dich truyén nhiéu hon, ti 1& thd may va van mach nhiéu
hon.

NT-proBNP lan 1 va lan 2 ¢6 gia tri t6t trong tién luong tir
vong véi AUC 1an luot 14 0,883 va 0,843; trong khi d6 troponin
I1an 1 va lan 2 c6 gia tri twong ddi tét trong tién luong tir vong
v6i AUC lan luot 1a 0,706 va 0,735.

Chon céc bién c6 khac biét dang ké giita hai nhém song va
tir vong dura vao md hinh hoi quy logistic dé phan tich mdi tuong
quan gitta bién tir vong v6i cac yéu td anh hudng. Chung toi xét
mdi twong quan gitra cac yéu t6 v6i két cuc diéu tri va loai nhitng

yéu td nao khong c6 ¥ nghia dugc bang sau.

Bang 4. 3. Céc yéu t6 nguy co tir vong

Bién sb B p Exp(B)
Séc SXHD ning 0,222 0,004 8,829
Séc kéo dai 0,343 <0,001 8,88
AST liic nhap vién >1000 IU/L 0,162 0,041 4,237
Tang NT-proBNP 0,281 0,001 14,253
Constant -7,982 <0,001 <0,001

Phan tich song con nhan thay hau hét cac bénh nhan tir
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vong trong 14 ngay dau ciia bénh trong nhém NT-proBNP > 7.
Su khac bi¢t tir vong giita hai nhém c6 tang NT-proBNP va
khong tang co y nghia thong ke.

NTproBNP < 7
—+— NTproBNP > 7

p < 0,001

0.8

0.6

0.4 ; ™ ™t

Séng sét céng dén

0.2

0.0

0 16‘1 20 40 60 80 100
Thoi gian nam vién (ngay)

Bi¢u dd 4.2. Khac biét tir vong giita 2 nhém co6 va khong ting

NT-proBNP

5. Ban luén

Trong thoi gian hai ndm, c6 107 bénh nhi bi séc SXHD
thod tiéu chuan nghién ctru, véi tudi trung vi 13 9 tudi (6,4; 11,7)
vGi nhém tré tir 5-10 tudi chiém ti 16 cao nhét (45%). Két qua nay
tuong dong véi nghién ctru ctia Pham Thi Kidu Trang va cong sur
vao nim 2019 tai BV Nhi Péng Dong Nai va nghién ctru ctia
Phan Thi Thanh Huyén va cong sy vao nam 2008 tai BV Nhi
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Poéng 2. Qua nhiéu nghién ciru cho thiy ltra tudi tir 5-10 ¢6 nguy
co bi nang khi nhiém DENV. Bén canh d6, tré nhii nhi véi tudi
trung vi 6,2 thang (6; 8,5) ciing c6 nguy co ning khi chan doan
SXHD la kh¢ khin, dugc dé cap qua nhidu nghién ctru. Trong
nghién ciru ctia ching t6i tré nam bi nhiéu hon so véi nit voi ti 1¢
nam: nit 1a 1,55:1. Phan 16n cac tré cu ngu tai thanh phé HO Chi

Minh, cha yéu 0 cac quan huyén ngoai thanh.

Két qua nghién ciru cho thay rang triéu chimg Iir dir chiém
ti 1€ 16n nhat, véi 51 tré (47,7%) nhdp vién vi ly do nay. Tri¢u
chimg Iir dir 1a ddu hidu ctia sy suy giam nghiém trong vé tinh
trang sirc khoe tong thé, thudng lién quan dén tinh trang suy tudn
hoan va thiéu oxy ndo. Pay 1a mot diu hidu canh bao quan trong
da dugc dé cap trong phac do ciia Bo Y té, cho thay tré c6 nguy
co cao bi sdc va can duoc can thi€p y té som. Céc triéu chung
cta diu hi€u canh bao nhu Itr dir, dau bung, 6i nhiéu 1a cac ly do
nhép vién chinh; do d6 viéc dan do cac déu hiéu nay trong nhiing
ngay dau khi nhiém DENV 1a quan trong khi theo doi bénh nhan
SXHD.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ti 18 tré mic séc SXHD
1a 64% va sbc SXHD ning 1 36%. Ti 1¢ séc SXHD ning cao
hon so véi nhiéu nghién ctru do BV Nhi Dong 1 1a BV tuyén
cudi, dic biét dia diém nghién ctru 1a khoa HSTC-CP 1a noi
chuyén diéu tri cac truong hop sdc SXHD ning, sdc kéo dai, séc
kém dap mg véi diéu tri ban diu. Bén canh d6, mic du ngay vao
sdc chu yéu 1a vao ngay thir 5 clia bénh (47%), cac truong hop
sdc sém ciing chiém ti 18 16n v6i 42%. Nhimng diéu ndy phan dnh
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mirc 6 ning cta dan sb nghién ciru.

Tinh trang dinh dudng, déc biét 1a thira can va béo phi, co6
anh huong dang ké dén sy phit trién va tién lugng ctia séc SXHD
da duogc chimg minh qua nhiéu nghién ciru. Trong nghién ctru
cua chung t0i, ti 1€ bénh nhan thira can - béo phi la 69%, cao hon
nhiéu so vdi cac nghién ciru trude d6. Piéu nay co thé do nghién
ctru dugc thyc hién 6 khoa HSTC-CDP véi ti 1¢ bénh SXHD nang
cao hodc xu hudng gia tang cia tinh trang thua can va béo phi
trong cong dong bénh nhan mac SXHD.

Cac triéu ching giam tudi mau cua bénh nhan tai thoi
diém nhép vién dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh tién
luong va hudng diéu tri bénh nhan séc SXHD. Cac triéu ching
giam tudi mau nhu nhiét @6 chi, cuong dd mach, thoi gian lam
day mao mach (CRT), tuéi mau chi, va ha huyét ap tam thu khac
biét 15 rét gitra nhom c6 sde va khong sde (p<0,01). Ngoai ra viée
theo dbi dién tién ctia cac triéu chimg gidam tuéi méau ciing dong
vai trd quan trong. Tinh trang soc cuia bénh nhan cai thién dang
ké, voi ti 18 sbc ltic nhap vién 1a 64,5%, nhung sau 6 gid chi con
7,5% bénh nhan trong tinh trang sdc. Tuy nhién, ciing can luu y
rang van con 8 (7,5%) bénh nhan vin con sbc sau 6 gid diéu tri,
diéu nay rat déng lo ngai.

Khi phan tich cac xét nghi¢m sinh hoa ctia bénh nhan tai
thoi diém nhap vién, ta thay c6 nhitng khac biét dang ké giita
nhom bénh nhan thé may va khong thd may. Pac biét, néng do
AST trung binh & nhom thd may 1a 1295 IU/L, cao hon rat nhiéu
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s0 v6i 225 TU/L & nhom khong thd may (p<0,001). Diéu niy cho
thdy rang nhom bénh nhan thd may c6 ton thuong gan nhiéu hon,
c6 thé do tinh trang s6c kéo dai hodc ton thuong gan do DENV.
Tén thuong gan 1 yéu t6 nguy co ning & bénh nhan nhiém
DENV dugc chitng minh qua nhiéu nghién ctru.

Trong nghién ciru ndy, van dé ho hap trong diéu tri dugc
chii trong v6i hd trg ho hip cho toan bo bénh nhi ngay khi nhap
vién. Cu thé, 95 bénh nhi duoc thd oxy qua cannula, 8 bénh nhi
thd NCPAP va 4 bénh nhi thd may. Nghién ciru di cho thay sy
linh hoat va hiéu qua cta cac phwong phap hd trg hd hap tir don
gian dén phic tap trong didu tri bénh nhi. Dong thoi, can c6 su
theo ddi va danh gia lién tuc dé kip thoi didu chinh phuong phép
hd tro ho hap, dam bao an toan va hi¢u qua téi da cho bénh nhi.
Chi dinh thd may trong nghién ctru nay tuan tha chét ché theo
hudng dan ciia Bo Y Té danh cho cac truong hop suy ho hép
ning khong dap ung vdi cac phuong phap hd tro khong xam lan.
Trong nghién ctru c6 25 bénh nhi dugc thd may bat dau tir gio
thr 17 (0,6; 31) va kéo dai trung vi 10 ngay (5,5; 17,5). Thé may
thuong duoc sir dung trong nhimg trudng hop suy ho hap ning,
khi cac bién phap khac khong hiéu qua hodc khi bénh nhi c6 réi
loan tri gidc kém sbc. Thong s6 thd may trong nghién ciru ndy &
mirc cao voi IP cao nhat 1a 30 cmH,0 (27-32 cmH,0), PEEP cao
nhit 13 14 18 cmH,0 (16-24 cmH,0) va FiO; tir 80-100%. Diéu
nay c6 thé do thé tich khi luu thong giam khi do dan hoi cta phoi
va léng nguc giam do bénh nhan SXHD nang bi that thoat dich

va tinh trang tang ap lyc 6 bung ning kém theo, vai ap luc 6 bung
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cao nhét 1 31 mmHg (26,5-33,5 mmHg).

Luong dich trung vi trong nghién ctru la 193 ml/kg (165-
253 ml/kg), trong d6 nhom khong thé may la 178 ml/kg (159-
208 ml/kg) va nhom thé may la 460 ml/kg (325-617 ml/kg), su
khac biét nay ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001. Thoi gian truyén
trung vi 1a 36,5 gio (32-45 gid), nhom khong thd may 1a 35,5 gio
(30-40 gid) va nhom thd may la 52 gio (48-72 gid), su khac biét
nay ciing c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. So véi cac nghién
ctru trude d6, lwong dich truyén trong nghién ciru cta ching toi
thuoc nhém truyén dich nhiéu trong thoi gian dai, ddc biét trong
nhom bénh nhén phai thé may.

Bén canh dich truyén, viéc sir dung cac loai thudc van
mach va ting co bop co tim dugc diéu chinh dia trén tinh trang
lam sang cuia bénh nhan. Dopamin va dobutamin dugc st dung
dau tay va trong thoi gian dai hon, day 1a cac thude duoc st dung
tir 1au va dugc lya chon uu tién trong phac dd cua BoY Té, phan
anh hiéu qua trong viéc duy tri huyét ap va cai thién chirc ning
tim. Trong khi d6, adrenaline va noradrenaline dugc sir dung khi
can tang cuong nhanh chong co bop co tim va duy tri huyét ap
trong cac trudng hop ning. Sy khac biét vé lidu luong va thoi
gian sir dung giira cac loai thudc nay nhan manh tim quan trong
clia viéc ca nhan hoa diéu tri dwa trén tinh trang cu thé cua tung
bénh nhan séc SXHD.

NT-proBNP (N-terminal pro-brain natriuretic peptide) la

mot marker sinh hoc quan trong trong vi¢c danh gia va theo doi
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qué tai thé tich hodc ap lyc véi tim. So véi cac nghién ciru trude
day, ti I¢ tang NT-proBNP trong nghién ctru cua chiing t6i cao
hon. Sy khac biét nay c6 thé do tiéu chi chon mau trong nghién
ctru cta ching t6i chi bao gdm nhiing trudng hop séc SXHD.
Céc nghién ctru trude d6 ciing cho thay rang cac bénh nhan
nhiém DENV ning nhu sbc SXHD hay séc SXHD ning c6 nguy
co ton thuong tim nhiéu hon so véi nhiém DENV don thuan.

Déi v6i troponin I, & 1an xét nghiém gio 6, két qua nghién
ctru ctia ching t6i ciing tuong dong voi nghién ciru clia tac gia
Buntubatu S véi ti 1¢ ting troponin I 1a 24%. Tuy nhién & cac lan
xét nghiém G18 va G30 ti 1¢ ting troponin I ting dang ké, qua
d6 thay duoc vai tro cta theo ddi dong hoc men tim theo thoi
gian.

NT-proBNP va troponin I 1 hai chi s sinh hoc quan trong
trong viéc danh gia va tién lugng nguy co thd may ¢ bénh nhan
sdc SXHD. Biéu d6 dién tich dudi duong cong (AUC) cho thay
NT-proBNP ¢6 gia tri AUC cao hon so véi troponin I, AUC cua
NT-proBNP = 0,835 so voi AUC cua troponin I = 0,729. Diéu
nay cho thdy NT-proBNP cé kha ning tién luong nguy co thd

méy t6t hon so v&i troponin L.

V6i nguong NT-proBNP la 7 pmol/L; nhém bénh bénh
nhan c6 NT-proBNP ting nhé tudi va co ti 1& rdi loan tri gidc cao
hon. Céc xét nghiém can 1am sang ciing cho thiy nhém c6 NT-
proBNP ting sdc sau hon véi BE 4m hon va lactate cao hon, t6n

thwong gan va tim nhiéu hon. Pong thoi nhom nay ciing c6 lugng
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dich truyén chong soc va ti 1€ thd may, van mach cao hon va ti

1€ tir vong cao hon.

Qua phan tich 13 bénh nhan tr vong trong nghién cilru
chiing t6i nhan thay nhom tir vong nho tudi hon, ti 1¢ séc SXHD
nang va sé¢ sém nhiéu hon so voi nhoém séng. Céac dic diém can
1am sang ciing khac biét giita hai nhém: nhom tir vong c¢6 nong
d6 lactate cao hon dong thoi ton thwong gan va tim nhiéu hon.
Phan tich ciing cho thay NT-proBNP lan 1 va lan 2 ¢ gia tri tot
trong tién lwong tir vong voi AUC lan luot 1a 0,883 va 0,843;
trong khi d6 troponin I 1an 1 va lan 2 c6 gia tri twong dbi tét trong
tién lugng tir vong voi AUC lan Iuot 14 0,706 va 0,735. Chon cac
bién co khac biét dang ké giita nhom sdng va nhom tir vong dua
vao mo hinh hdi quy logistic dé phan tich mdi lién quan giira tir
vong vdi cac bién doc 1ap chiing t6i nhan thay sbc SXHD ning,
sdc kéo dai, SIPA bat thuong & G6, lactate, men gan AST, ting
NT-proBNP, ting troponin I 1 cdc bién 1dm sang v c4n 1am sang
lién quan tir vong. Bén canh d6 cac bién nhu tong lwong dich,
thoi gian chong soc, thd may ciing lién quan dén tir vong. Sau
khi xét mdi twong quan logistic da bién thi con cac yéu to nhu ti
1¢ séc SXHD niang, sdc kéo dai, AST >1000 IU/L, ting NT-
proBNP1 1a ¢ ¥ nghia trong phan tich da bién. Phén tich hdi quy
logistic da bién cung cip mot phuong trinh tién lugng tir vong,
gilip cac béac si 1am sang nhan dién va quan 1y cac yéu t6 nguy co
mot cach hi€u qua. Viéc phat hién sdm va can thi€p kip thoi cac
yéu td nguy co nay c6 thé cai thién két qua diéu tri va giam thiéu

nguy co tir vong cho bénh nhén bi séc SXHD. Pic biét, viéc quan
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Iy sdc kéo dai va ton thuong gan nghiém trong, cliing vai theo ddi
st sao cac chi sb NT-proBNP, s¢ la chia khoa trong viéc diéu tri
thanh cong cac truong hop nang.

Tom lai, day 1a nghién ctru dau tién vé xét nghiém NT-
proBNP va troponin I nhiéu thoi diém ¢ bénh nhan séc SXHD
dé theo ddi, danh gia bénh nhan. O thoi diém 6 gio sau diéu tri,
ti 1€ taing NT-proBNP la 30% va tang troponin I 14 22%; ti 1¢ nay
tang 1én trong qua trinh diéu tri. NT-proBNP 14 chi diém sinh hoc
cua tinh trang qua tai va tang NT-proBNP lam tang nguy co thd
méy va tir vong voi gia tri tot trong tién lugng. Tuy nhién sb
luong bénh nhan trong nhém thd may va t vong con it, can thém
cac nghién ctru 16n hon véi s6 lugng bénh nhan tir vong nhiéu
hon dé phan tich sdu hon cac nguyén nhén ¢ tré séc SXHD.

6. Két luan va kién nghi

Qua nghién ctru 107 bénh nhi sbc SXHD tai khoa HSTC-
CP bénh vién Nhi Ddng 1 tir ngay 1/1/2021 dén 31/12/2022, céc
bénh nhén nay dugc theo doi dién tién 1am sang, can lam sang
bao gom ca NT-proBNP, troponin I va diéu tri. Nghién ctru thu
duogc cac két qua sau:

1. Tubi trung vi ciia dan $b trong nghién curu 1a 9 tudi (6,4, 11,7);
trong d6 c¢6 65 nam va 42 nit; 71% ¢ thanh phé H5 Chi Minh. C6
68 (64%) tré soc SXHD va 39 (36%) tré sbc SXHD ning, v6i 8
(7,5%) bénh nhan sdc kéo dai. Ti 18 tré thd may 1a 23,4% (25 tré),
nhém thé may sbc sau hon véi nong do lactate 1a 7,25 mmol/l so

v6i nhom khong thd may 1a 3 mmol/l, toan mau nhiéu hon, ton
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thuong gan nhiéu hon. Lugng dich truyén chong sdc 1a 193 ml/kg
(165; 253) trong thoi gian 36,5 gid (32; 45). Thoi gian diéu tri
trung vi 1a 5 (4; 8) ngay, t6i thiéu 1a 1 ngay, t6i da 1a 87 ngay. C6
13 bénh nhan tir vong.

2. NT-proBNP ¢ thoi diém 6 gio sau nhap vién (G6) c6 gia tri tot
trong tién lugng thd may voi AUC 1a 0,835. NT-proBNP ¢ thoi
diém G6 va 18 gio sau nhap vién (G18) c6 gia tri tot trong tién
luong tir vong v6i AUC 1an lugt 14 0,883 va 0,843. Diém cit NT-
proBNP = 7 pmol/L ¢ thoi diém G6 trong tién lugng thé may va
NT-proBNP = 170 pmol/L & thoi diém G18 trong tién lugng tir
vong c6 do nhay va do dac hi¢u tbt.

Troponin I 1an 1 ¢6 gié tri twong dbi tét trong tién lugng thd may
v6i AUC 1a 0,729. Nong do trung vi ctia troponin I & G6 1a 20
pg/L (6; 95) vbi 22% tang, sau 12 gio 1a 62 pg/L (12; 325) voi
42% tang.

3. Cac yéu t6 lién quan dén tir vong 1a sdc SXHD ning, sc kéo
dai, men gan AST >1000 IU/L va taing NT-proBNP.

Qua phan két qua nghién ctru trén chung t6i dua ra nhitng kién
nghi nhu sau:

1. Ti 1¢ tir vong trong sbc SXHD trong nghién ctru con cao. Soc
ning, sdc kéo dai va ton thuong gan lién quan dén tir vong. Can
nghién ctru chién lugc gitp cai thién tir vong nhur chan doan sém,
theo ddi sat, diéu tri tich cuc cac trudng hgp bénh nhén sbc

SXHD, dic biét cac truong hop c6 kém ton thuong gan.
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2. St dung NT-proBNP va troponin I trong theo ddi bénh nhan
sdc SXHD dé dy doan nguy co suy ho hap phai thd may va tir

vong.
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