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PAT VAN PE

Sét xuat huyét dengue (SXHD) 12 bénh do siéu vi truyén qua mudi, lay lan rong
khap trén thé gidi, v6i khoang 3,9 ti nguoi & 129 quéc gia song trong ving dich t&,'
khién khoang 50 triéu ngudi mac hang nam.? Nam 2022, Viét Nam ghi nhan 367.729
ca nhidm siéu vi dengue (DENV), trong d6 co 140 trudng hop tir vong, ting gip 5
14n so v&i nam 2021.> DENV c¢6 4 type huyét thanh (1-4) voi cac genotype khac nhau.
T6 chic Y té Thé gigi (World Health Organization - WHO) phén loai bénh nhan
nhiém DENV thanh: dengue c6 hodc khong c6 dau hiéu canh bao va dengue ning voi
that thoat huyét twong ning, xuat huyét nang hoic suy tang.2 Tré em c6 nguy co
nhiém DENV ning va tir vong cao hon ngudi 16n véi tir vong cha yéu do sc va tén
thuong co quan.* Ti 18 tir vong do sbc¢ cao hon gip 50 lan so véi khong sbc. Tuy
nhién, néu duogc nhan biét va diéu tri kip thoi, ti 1€ tr vong do dengue nang co thé
giam tir hon 20% xudng dudi 1%.5 Cac yéu t6 lién quan dén nhiém DENV ning gdm
chiing siéu vi, tinh trang mién dich, co dia gen va céc yéu t6 khac nhu tudi, gidi, bénh
nén.® Mic du di c6 nhiéu nghién ctru, tién luong va du doan tinh trang ning van la
thach thirc, do d6 nghién ciru vé cac yéu té tién luong 14 can thiét dé cai thién quan
1y bénh va gidm tr vong.

Nguyén nhan tir vong & cac bénh nhi SXHD lién quan cha yéu dén sbc kéo dai,
t6n thuong da co quan.* Hién nay, diéu tri séc SXHD chul yéu 12 bdi hoan thé tich
tudn hoan cho céc truong hop that thoat huyét twong nang va lugng dich truyén trung
binh cho cac trudng hop séc SXHD ning 1én dén 200-300 ml/kg.” Pong thoi, viec
diéu tri bdi hoan thé tich tudn hoan & cic bénh nhan séc SXHD chu yéu dua vao
mach, huyét ap, dung tich hong cau; tuy nhién viéc udc doan luong dich that thoat 13
tuong dbi, din dén doi khi truyén dich qua mirc cho bénh nhan, dic biét cac trudong
hop c6 ton thwong tim. Cac nghién ciru trude ddy cho thiy khi luong dich truyén
chbng séc cho bénh nhan séc SXHD nhiéu hon thi ti 1& suy ho hip, thé may va tir
vong cao hon nhung cac ddu hiéu 1am sang 1a khong du dé tién luong cho céc trudong

hop suy ho hap va tir vong.”® Do d6, cAn mét chi diém sinh hoc nhay hon dé phat



hién sém cac trudng hop suy ho hap va tir vong.

N-Terminal - Pro - Brain-Type - Natriuretic Peptide (NT-proBNP) 1a mot san
phém cua hormon lgi niéu dugc phat hién tir 1au, 1a chi diém sinh hoc quan trong
trong chan doén, theo ddi diéu trj suy tim va qua tai dich.” NT-proBNP duoc san xuét
khi c6 tinh trang qué tai dich lam cang thanh tim hodc thiéu oxy té bao co tim.'!!
Bén canh d6, troponin I 1 mot chi diém sinh hoc nhay dé danh gia ton thuong tim,
n6 duoc san sinh khi té bao co tim bi ton thuong.'>'> Theo Sandeep M va cong su',
c¢6 khoang 24% bénh nhan nhiém DENV c6 t6n thuong tim; ngoai ra tré em nhiém
DENV ¢6 nguy co ton thuong tim cao hon so véi ngudi 16n va cac bénh nhan co ton
thuong c6 nguy co tir vong cao hon.'* Cau hoi nghién ciru 12 1iéu ndng d6 NT-proBNP
va troponin I ¢ gitp tién lugng tinh trang suy ho hap phai thd may hoic tir vong &
bénh nhi bi séc SXHD? Gia thuyét nghién ciru 1a ndng d6 NT-proBNP, troponin I
mau c6 thé gitip tién lwong tinh trang suy hé hap phai thé may hodc tir vong & bénh
nhan séc SXHD. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru nham xac dinh ndng d6 NT-
proBNP va troponin I & bénh nhan sbc SXHD va vai tro clia chiing trong tién lugng
bénh nhan SXHD. Pé tai nay nghién ctru trén bénh nhi séc SXHD tai khoa Hbi sirc
Tich cyc — Chéng doc (HSTC-CD) Bénh vién (BV) Nhi Pong 1 trong thoi gian tir
ngay 01/01/2021 dén 31/12/2022, nham thuc hién cac muc tiéu sau:

1. Mo ta dic diém dich t&, 1am sang, can lam sang, diéu trj va két qua diéu trj & tré
soc SXHD.
2. Xac dinh gia tri va diém cat cia NT-proBNP, troponin I trong tién luong tré sbc

SXHD ning can thé may.

3. Xac dinh céc yéu t6 lién quan dén tir vong & tré sdc SXHD.



Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 van dé vé bénh sot xuat huyét dengue

S6t xuat huyét dengue (SXHD) 14 bénh truyén nhiém gay dich do DENV gay
ra, 1 vin dé y té cong cong mang tinh toan ciu, dwoc WHO dénh gia 1a mot trong
nhitng bénh do véc to lan truyén quan trong nhat.'s
1.1.1. Tinh hinh st xuét huyét dengue
1.1.1.1. Tinh hinh s6t xuat huyét dengue trén thé giéi

S6t dengue dugc nhan biét 1a bénh dich tur nhitng ndm cudi thé ky 18, du can
nguyén cua bénh 1a do DENV duoc xac dinh vao nhitng nam 40 cia thé ky trude.!”
Dich té ctia bénh thay d6i dang ké tir chién tranh thé gi6i thi hai, véi ving dich t&
ctia bénh tiép tuc lan rong dén ngay nay, v6i hon 2,5 ti nguoi séng trong ving c6
nguy co nhiém dengue.'8 Nhiém DENV 1a bénh lan truyén tir nguoi sang nguoi qua
trung gian mudi, cht yéu do nhiém maot trong bén nhém type huyét thanh DENV-1
dén DENV-4. Mot s6 tac gia dé xuat DENV-5 1a type huyét thanh dugc phat hién ¢
Malaysia v6i dic diém dap tmg khang thé khac biét.!>2° SXHD gay ganh ning 16n vé
y té, kinh té va xa hoi cho cac khu vyc luu hanh bénh, dic biét 1a & Dong Nam A. S6
ca bénh hang nam béo cdo cho WHO tur 0,4 dén 1,3 triéu trong giai doan 1996-2005,
nhung s6 liéu nay thay d6i do bao cao thiéu va chan doan sai. Tré em c6 nguy co méc
dengue ndng cao va can duogc cham soc dic biét. Tir nam 2000, dich da lan rong ra
cac khu vuc méi. O Indonesia, Myanmar, Sri Lanka, Thai Lan va Timor-Leste,
dengue la nguyén nhan chinh gay nhap vién va tr vong ¢ tré em. Ti 1€ tir vong dugc
bao cao khoang 1%, nhung c6 thé 1én dén 3-5% & mot sé noi. Nam 2007, Indonesia
ghi nhan 150.000 ca, Myanmar 9.578 ca, va Thai Lan 58.836 ca. WHO d3 trién khai
chién lugc phong chéng dengue giai doan 2008-2015 véi sau yéu t6 chinh: giam sat,
quan 1y ca bénh, tmg pho dich, quéan 1y vector, huy dong xa hoi va nghién ctru.?
1.1.1.1. Tinh hinh sét xuat huyét dengue tai Viét Nam

Tai Viét Nam, bénh SXHD c6 ti 1é mac trén 100.000 dan 13 56,7, thap hon so

v6i mot s6 nudce va trung binh ti 16 tir vong trong cac truong hop méc 14 0,029%, thap



nhét so vdi cac quéc gia trong khu vuc. Bénh luu hanh & hau hét cac tinh, thanh phé,
nhung tap trung chii yéu tai cdc tinh mién Nam va mién Trung. Giai doan tir 1980
dén 1999, trung binh mdi nam ghi nhan 100.000 trudng hop mac, 300 - 400 trudng
hop tir vong, ti I¢ tor vong trung binh tr 0,08-0,09%. Trong d6, c6 nam 1987 bénh
bung phat véi sé mac trén 300.000 truong hop, gdy nén trén 1.500 trudng hop tir
vong (nim 1983, 1987). Giai doan tir 2000 dén 2015, tinh hinh dich da giam, trung
binh mdi nam ghi nhan khoang 50.000 dén 100.000 trudong hop mic voi gan 100
trudng hop tir vong.?! Tuy nhién vao nim 2022, nudc ta ghi nhan 367.729 ca nhiém
DENV, véi 140 truong hop tir vong, cao hon 5 1an so v6i nam 2021.% Tai Viét Nam,
SXHD xay ra quanh niam, cao diém I vao miia mua (tir thang 4 dén thang 10 ¢ mién
Bic va thang 6 dén thang 12 & mién Nam). Bénh gip & ca tré em va ngudi 16n.'6
1.1.2. Siéu vi dengue va sinh ly bénh khi nhiém dengue
1.1.2.1. Céu tric siéu vi dengue

Siéu vi dengue (DENV) la thanh vién cua gia dinh Flaviviridae dong Flavivirus,
cung  voi Togaviridae,  Flaviviridae, = Bunyaviridae, = Rhabdoviridae,
Orthomyxoviridae va Reoviridae trong nhom Arboviruses.?? Cau tric DENV trudng
thanh c¢6 bé mit tron lang véi dudng kinh khoang 50 nanometers (nm). B gen ma
héa cho ba protein cdu trac (capsid (C, 100 amino acids (aa)), pre-
membrane/membrane (prM/M, 75 aa) va vé bao (E, 495 aa), va bay protein khong
cAu trac non-structural (NS) proteins (NS1, NS2A, NS2B, NS3, NS4A, NS4B va
NS5). Cac protein cau tric hinh thanh nén DENV, trong khi cac protein khong cau
tric tham gia vao qua trinh sao chép RNA 2
1.1.2.2. Sw lan truyén ciia siéu vi dengue

DENV ¢6 thé duoc lan truyén ¢ khu vuc thanh thi (ngudi) hay rimg nui (dong
vat linh truéng). Lan truyén ¢ ngudi dién ra & 128 qudc gia cd cac vector truyén bénh
chinh 1a mudi Aedes (4). aegypti va A. albopictus. Lan truyén & rimg nii ving Pong
Nam A va Tay Phi vé6i cac véc to chinh 1a mudi 4. luteocephalus, A. furcifer va A.
taylori. Ngoai ra, lan truyén doc cua siéu vi tir mudi me sang mudi con xay ra trong

cac mua kho han va gitta cac dot dich. Do d6, su loai trir DENV la khé khan do su



phtc tap trong duong lay truyén cua chung. Bén canh d6, lan truyén siéu vi khong
thong qua véc to cling duge ghi nhan nhu: truyén mau, ghép tily xuong, lan truyén
doc tir me sang con. Hon thé nita, sy toan cau hoa va phat trién clia cac phuong tién
giao thong hién dai 1am cho siéu vi lan truyén nhanh hon va rong hon dén nhiing
vung trude day khong co6 dich.?

1.1.2.3. Co ché bénh sinh

Bénh sinh ctia nhiém DENV rit phtrc tap, van chua duoc hiéu 16 hoan toan 1a
su twong tac gilta cac yéu té siéu vi, gen ky chil va dap ung mién dich cua ky chi.
Dic diém sinh 1y bénh chinh trong bénh SXHD va séc SXHD 1a tinh trang that thoat
huyét twong va r6i loan dong mau.? Bén yéu t6 chinh kiém soat dap tng khi nhiém
DENV theo mdt dai phan tmg: tinh trang mién dich, dong siéu vi, dic diém di truyén
va tudi tac.2* Pap mg mién dich déng vai tro quan trong trong bénh sinh ciia bénh
bdi bénh nhan dién tién nang nhat lic khoang ngay thir tw dén ngay thir sau ctia bénh
13 giai doan ma siéu vi dang duoc thai trir khoi bénh nhan boi hé mién dich cua ky
cha chir khéng phai giai doan siéu vi dat dinh trong mau.?® Nhiéu gia thuyét dugc
dua ra d¢é giai thich cho cac truong hop nhiém SXHD ning hoic tir vong trong nhiém
DENV. Tac gia Halstead dé cap dén tam co ché chinh giai thich bénh sinh cta
SXHD,” trong d6, co ché vé nhiém DENV ting cuong phu thudc khang thé
(Antibody Dependent Enhancement — ADE) va dap tng té bao T qua mirc duoc
ching minh qua nhiéu nghién ctru nhét c6 thé giai thich bénh sinh cia SXHD.
1.1.2.4. Tinh trang that thoat huyét twong

C6 nhiéu gia thiét duoc dua ra vé tinh trang ting tinh tham thanh mach & cac
bénh nhan nhiém DENV. Thoi diém bénh nhan giam sot thudng khoang ngay 3 dén
ngay 7 cia bénh, tinh trang ting tinh thAm thanh mach xay ra gdy nén tinh trang c6
dic mau biéu hién béi ting dan cta dung tich hong cau. Thoi gian xay ra that thoat
huyét twong nay thuong kéo dai khoang 24 — 48 gid.2 Tinh trang giam dan s6 luong
bach cdu va giam nhanh cua tiéu cau thudng xay ra trude khi c6 tinh trang that thoat
huyét twong. O thoi diém bét sot ndy, cac bénh nhan khong c6 tinh trang ting tinh

tham thanh mach s& hoi phuc, nguoc lai cadc bénh nhan co6 tinh trang tang tinh tham



thanh mach s& dién tién ning véi that thoat huyét twong. Mirc d6 that thoat huyét
tuong cua cac bénh nhan thay d6i, mirc do ting ctia dung tich hong cau so v4i mirc
nén cua bénh nhan phan anh mic d6 ning cta tinh trang that thoat huyét twong. Khi
huyét tuong bi thoat ra khoi long mach, 1am giam thé tich tudn hoan hiéu qua, giam

tién tai, khi qua 20% thé tich tuan hoan s& dan dén soc.?
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Thét thoat huyét twong mét bi, bao gdm thatthoat cac yéu td déng mau chinh

Hinh 1.1. Co ché bénh sinh ctia bénh SXHD, “Nguon: Simmons, 20122
Néu khong duoc diéu tri pht hop, bénh nhan s& bi sdc, hau qua 1 giam tudi
mau cac co quan dan dén ton thuong da co quan, toan chuyén hoa va déng mau noi

mach lan toa. Diéu nay s€ gay ra xuat huyét nang lam gidm dung tich hong cau ¢ cac



bénh nhan niang. Ngoai ra, cac ton thuong co quan niang nhu xuat huyét ning, suy

gan, SXHD thé nio hay ton thuong tim & bénh nhan SXHD cang lam cho dién tién

bénh va diéu tri phuc tap thém.

Luwong that thoat tong cong

Bang 1.1. Tong két dich truyén trong cac nghién ctru SXHD

Tac gia Nam Poi twong Tong lwgng | Cao phin | Thoi gian
dich truyén tur truyén dich

bong Thi Hoai | 2008 305 tré soc 123,3+ 33,2 21,53 + 24-28
Tam va cs® SXHD dd 18,1

LIv
Nguyén Trong | 2010 | 113 tré sdc 139-170 27-52 27-35
Nghia va cs?’ SXHD du can,

béo phi
Luong Thi 2011 305 tré soc 137,6 £ 35,8 | 87,8+44,4 | 30,2+ 15,8
Xuan Khanh, SXHD du can
Dinh Anh
Tuan?®
Pham Thai 2012 167 tré soc 141,4+38,2 81,6£36,5 | 28,2+7,2
Son, Bui Qudc SXHD &6 I,
Thang?® I\Y%
Nguyén Minh | 2014 83 tré SXHD | 172,4+23.9 80,2+36,5 | 39,7+15,1
Tuén va cs* tai soc
Nguyén Minh | 2016 102 tré soc 2154+16,2 | 173,5+ 33,4+£16,5
Tién va cs 4 SXHD tir vong 18,6
Nguyén Minh | 2018 76 tré soc 217,4+28,6 |164,5+ 37,2+9,4
Tién va cs’ SXHD d¢ 111, 27,2

1A%
Lé Vi Phugng | 2019 76 tré soc 223,5(189,2; | 168 42 (34; 56)
Thy, Pham SXH do II1, IV | 267,2) (128,7;
Vin Quang?! 212,5)
Pham Thj Kiéu | 2019 800 tré soc 135-148 53-70 27
Trang va cs*? SXHD do

ML.Iv
Nguyén T6 2020 | 39 tré soc 169 + 75,4 1179+  [29,7+1,3
Bao Toan va SXHD 46,8
CS33




Theo huéng dan cia WHO, tong luong dich truyén cho bénh nhan séc SXHD
khoang 120 ml/kg va khoang 150 ml/kg cho bénh nhin séc SXHD ning, voi tong
thoi gian truyén dich khoang 24 dén 48 gio, twong mg véi thoi gian that thoat huyét
tuong & cac bénh nhan SXHD c¢6 sbc.?

Tai Viét Nam, nghién ctru cua BPong Thi Hoai Tam va cong su ciing co téng
luong dich truyén tuong tng v6i huéng dan cia WHO.® Nhung cac nghién ctru sau
do cho théiy téng lugng dich truyén nhiéu hon hin, dic biét 1a cac nghién ctru ¢ cac
tré séc SXHD téi sc cua tic gia Nguyén Minh Tuan va cong su® véi tong lugng
dich truyén 170 ml/kg/40 gid hay nghién ctru & cac tré tir vong do séc SXHD ctia tac
gia Nguyén Minh Tién va cong sy’ véi tong luong dich truyén 13 215 ml/kg/33 gid
va nghién ctru cta tac gia Lé Vi Phuong Thy va cong su’! véi tong luong dich truyén
la 223 ml/kg/42 gio.

Téc @) truyén dich trung binh

Theo hudng dan diéu tri cia WHO 2009, mot tré séc SXHD (d6 3) s& can truyén
khoang 60 ml/kg trong 6 gid dau, tuong tmg khoang 10ml/kg/gid; s& giam xudng
khoang 4-5 ml/kg/gio trong 6 gid tiép theo va khoang 3 ml/kg/gid trong nhimng gid
ké.2 Néu bénh nhan 6n dinh, dung tich hong cau khong thay doi va khong cé xuat
huyét kém theo thi téc do that thoat trung binh ctia bénh nhan tuong tmg vai toc do
dich truyén duoc truyén vao. Tir cac nghién ctru trén, ta co thé thdy duoc hau hét cac
tré ¢6 toc do that thoat trung binh khoang 5 ml/kg/gio tinh cho ca dot diéu tri. Tuy
nhién, theo WHO lugng tht thoat & bénh nhan séc SXHD khong déu nhau ma tang
dan, dat dinh & khoang ngdy 3 — ngay 6 ctia bénh, sau d6 giam dan nhu hinh 1.2.

Pé dé hinh dung luong that thoat va so sanh mutc do ning nhe vé toc do that
thoat & cac bénh nhan séc SXHD khac nhau ta c6 thé tinh toan toc do that thoat trung
binh ctia bénh nhan trong vong 6 gio. Néu dung tich hong cau cua bénh nhan khong
d6i va bénh nhan khong dang truyén hong ciu, téc do that thoat trung binh cta bénh
nhan trong 6 gid s& bang tong lugng dich truyén vao trir tong lwong xuat trong 6 gio.

Tinh toén téc do that thoat trung binh trong 6 gid' giup so sanh mirc d6 ning vé tdc



d6 that thoat gitta cac trudng hop sdc SXHD khac nhau va giap huéng dan diéu tri

tdc d6 dich truyén boi hoan tiép theo cho bénh nhan.

Ngay bénh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. i Tai hap thu
Dién tién lam sang Matnudc Qué tai dich

Tén thuong co quan

Tiéu cau

Cong thirc mau
Hematocrit

5 Siéuvi
Siéu vi & huyét thanh trong mau

Dién tién bénh G.i'ai doan s6t Nguy hiém Hoi phuc
Hinh 1.2. Dién tién tu nhién ctia bénh nhéan bi séc SXHD, “Nguon: WHO, 20092
1.1.2.5. Tinh trang réi loan dong mau

Bén canh that thoat huyét twong 13 co ché chinh, ngudi ta con thiy c6 tinh trang
giam tiéu cau, roi loan déng mau, hoat hoa bd thé, ton thuong gan, ting tinh tham
thanh mach & ngay trudc thoi diém bénh nhan giam sét goi y rang sbc SXHD c6 thé
do nong do ctia mot s6 yéu td luu hanh trong méu trong giai doan cép vuot “ngudng”
& thoi diém bénh nhan giam sét. Cac yéu té d6 c6 thé 1a NS1 hodc cac thanh phan
khac cia DENV phan g v6i hé thong bo thé, 1am kéo dai aPTT gay nén tinh trang
10i loan dong méau. Rbi loan déng mau chinh & bénh nhan SXHD bao gém giam tiéu
cau va rdi loan déng mau.**

Giam tiéu cau ¢ bénh nhan SXHD do trc ché tuy thoang qua va ting pha hiy
tiéu cAu trong méau ngoai vi trong giai doan st va ha sot. Tiéu cau c6 thé thip dén
5000 tiéu cau trong mot ml mau. Mic du giam tiéu cau c6 thé gip trong nhiéu bénh
canh nhiém siéu vi khac nhau, néu bénh nhéan c6 giam tiéu cau nhiéu kém vdi ting

tinh thAm thanh mach 14 kha dic trung trong bénh canh SXHD.2343
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Réi loan dong mau ¢ bénh nhan SXHD bao gom thay ddi trong hé théng dong
mau, dan dén ting aPTT va giam fibrinogen. Mic du ndng d6 cac yéu t6 tién dong c6
thé ting & mot sd truong hop, hau hét bénh nhan nhiém DENV déu giam dang ké
ndéng do cac protein khang dong.** Trong phan tich gop tir 12.221 bénh nhan DENV
cua Adane T, ti I¢ kéo dai aPTT la 42,91% va PT 1a 16,48%. Dac biét, tré em co6 ti 1€
kéo dai aPTT cao hon ngudi 16n, 51,21% so véi 44,89%.%¢ Wills BA va cdng su
nghién ctru trén 167 tré em bi SXHD cho thdy PT va aPTT ting nhe vao ngay soc va
ngdy sau d6, mic du van trong gi6i han binh thudng. Khi so sanh véi gia tri cua chinh
bénh nhan mot thang sau khi xuat vién, PT va aPTT ting c6 y nghia thong ké. Nghién
ctru cling cho thay su giam cac protein e ché dong mau nhu protein S, protein C,
antithrombin 111, trong khi cac yéu t6 giy tang dong va hiy fibrin nhu yéu t6 mo,
thrombomodulin va plasminogen activator inhibitor type 1 lai ting dang ké.3” Tuy
nhién, khi danh gia nong d6 protein & bénh nhan SXHD, can luu ¥ dén sy that thoat
protein cing huyét twong va su pha loang do truyén dich. Su twong tac giita hai hé
déng mau va viéc st dung qua muc cic protein dong méau cling anh huong dén két
qua xét nghiém.

Nhiéu cytokin va chemokine tién viém ting & bénh nhan nhiém DENV bao gém
yéu td trc ché di chuyén dai thyc bao (macrophage migration inhibitory factor - MIF).
Nong d6 MIF trong huyét thanh ctia bénh nhan twong quan voi do ning va tir vong &
bénh nhan nhiém DENV .3® Ngoai ra, cac té bao khac nhau bi nhiém DENV ciing bi
kich thich san xuit MIF. Pén luot minh, MIF lai kich thich san xut cac cytokin va
chemokine khac nhu tumor necrosis factor-a, interleukin-1f, vascular cell adhesion
molecule-1, intracellular cell adhesion molecule-1, matrix metalloproteinases va yéu
t6 tang truong ndi mac mach mau. Sau do, cac cytokin nhu tumor necrosis factor-o
va interleukin-1p kich thich sy tong hop ctia yéu t6 hoat hoa tiéu cau. Yéu t6 hoat hoa
tiéu ciu c6 vai tro quan trong gdy giam tiéu cau, rdi loan dong mau, that thoat huyét
tuong va tr vong.>® Bén canh d6, ngudi ta cling thay nong d6 interleukin-6 (IL-6)
trong huyét twong ciia bénh nhan nhiém DENV cao. Nong d6 IL-6 cao nay déng vai

trd quan trong trong viéc kich thich san xuét cac ty khang thé khang tiéu cau, khang
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n6i mac mach mau, ciing nhu anh huéng dén qua trinh dong mau. Theo d6, IL-6 1am
giam san xuat yéu t6 XII trong con dudng dong mau noi sinh, 1am kéo dai aPTT.*

NS1 c6 thé phan ung v6i bod thé va gan két véi thrombin va prothrombin. Sy
gan két v6i prothrombin trc ché hoat dong cua no, gop phan kéo dai aPTT & bénh
nhan DENV. Diéu nay giai thich tai sao aPTT bat thudng & giai doan ning khi lugng
khang thé con thap.** O hau hét cdc bénh nhan nhiém DENV, rbi loan déng mau la
khong dang ké va tu hdi phuc trong vai ngay. O cac bénh nhan bi sbc SXHD, tinh
trang rdi loan dong méau nay con bi 1am ning thém béi tinh trang ha huyét ap va giam
cung cip oxy cho mé, lam cho bénh nhan bi xuit huyét ning hon. O bénh nhan
SXHD, bénh nhan c6 thé bi xuat huyét tiéu héa luong nhiéu nhung chua biéu hién
trén 1am sang.>*34
Héu qua ciia sbc kéo dai

Sbc 1a mot hoi chung, tir giam twdi mau ban dau dén ton thuong da co quan va
cubi cung 13 tir vong. Khi huyét ap tam thu giam, séc mat bu xdy ra, anh huong dén
tat ca cac co quan. Giam oxy cung cip cé thé giy rdi loan dong mau va tén thuong
gan, lam giam t6ng hop cac yéu té dong mau. Ha than nhiét va toan chuyén hoa ciing
lam ning thém tinh trang réi loan déng mau & bénh nhan sdc SXHD. Sdc tiém an 1a
tinh trang huyét 4p binh thuong nhung giam tudi mau van ton tai, thuong khong dugc
diéu tri déy da va gay tir vong & don vi cham séc tich cuc (ICU). O bénh nhan sdc,
giam tudi mau mo c6 thé xay ra trude khi ha huyét ap biéu hién. Suy da co quan c6
thé xay ra dong thoi voi giam tudi mau va tién trién khi bénh nhan bi séc tiém an.
Tinh trang giam tudi mau kéo dai anh hudng 1én nhiéu co quan. Réi loan chirc ning
da co quan phu thudc vao muc do tdn thuong do thiéu méau cuc bd va kha nang du
trir sinh 1y cua ting co quan.*!

Tinh trang 16i loan dong mau, r6i loan chirc nang ndi mac, ton thuong cAu tric
va hoat héa kéo dai cua cac dap tmg viém khu tr, cing véi su tién trién cua ton
thwong cac co quan do rdi loan phan b tudi mau va giam oxy mo. Bat ké nguyén
nhan séc 1a gi, néu khong duge diéu tri tot, hdu qua cudi cing ciing s& gibng nhau, d6

1a giam oxy mau toan thé. Néu khong duoc diéu tri hay diéu tri khong du & giai doan
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mat bu, c6 thé dan dén “diém khong thé quay dau”, khi tat ca cac loai sdc chuyén qua
giai doan tién trién dén tir vong ma bénh nhén s& khong dap tng v6i van mach, giam
chuyén hoa, ha than nhiét, va giam tiéu thy oxy & té bao voi ScvO khong phu thudc
vao nguyén nhan soc. Giai doan nay goi 13 sdc khong hoi phyc.*!

Tom lai, co ché chinh gy sbc ¢ bénh nhan SXHD giai doan dau 1a soc giam thé
tich do that thoat huyét trong, két hop voi xuat huyét do rdi loan déng méau. Khi do,
co thé c¢b ging duy tri huyét ap va ap luc tudi mau cho cic co quan quan trong bang
cach co mach ngoai bién. Toén thuong tim c6 thé gop phan, nhung giam sitc co bop
thudng khong dang ké & bénh nhan khong c6 bénh tim trudc d6. O giai doan sau, sdc
kéo dai gay giam tudi mau va oxy cho cac té bao, dic biét 1a co tim va mach mau,
dan dén sy két hop cua sbc giam thé tich, giam co bop co tim va gidn mach.
1.1.2.6. Ton thwong co quan trong nhiém siéu vi dengue
Tén thwong gan

O cac bénh nhan séc SXHD, gan 1a co quan thudng bi ton thuong nhat, véi
khoang 60-90% bénh nhan nhiém DENV. Cac bién ching trén gan thuong 14 gan to,
ting men gan, vang da, viém gan cip ning, suy gan. Hau hét cac truong hop biéu
hién voi ting men gan nhe dén trung binh. Tuy nhién, ting men gan gap mudi lan
hién dién ¢ khoang tir 3-11% cac trudng hop nhiém DENV. Tén thuong gan & bénh
nhan nhiém DENV dugc giai thich do ton thuong tryc tiép cta siéu vi va rdi loan
mién dich. Tén thuong gan ¢ bénh nhin nhiém DENV thay d6i tir ting men gan
khong triéu chimg dén suy gan cip. Suy gan cap thudng gip O tré em hon so véi
nguoi 16m, thuong xuat hién ¢ khoang 7.5 ngay sau khi bénh nhan bt dau sét. Tuy
theo céc bao cao khac nhau, suy gan cap thuong gip & khoang 18,5% dén 35% bénh
nhan nhiém DENV.#

Céc bénh nhan suy gan thuong cé dap trng viém qua mirc kém theo tinh trang
gian mach qua muc, that thoat dich ra khoi mao mach, lam nang thém tinh trang giam
thé tich & bénh nhan séc SXHD va lam cho séc dién tién ning hon. Ngoai ra, cac
bénh nhan suy gan cép bi r6i loan mién dich va dé bi nhiém khuan hon. Piéu nay lam

cho céc thay d6i huyét dong ¢ bénh nhan suy gan kho danh gia hon. Pbi voi cac bénh
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nhan nhiém DENV c¢6 suy gan cép, dé 6n dinh tinh trang huyét dong, ngoai viéc hoi
phuc thé tich tudn hoan, can sir dung van mach. Ddi vé6i cac bénh nhan c¢6 tinh trang
gian mach h¢ théng, van mach dugc chon 1a norepinephrine. Ddi v6i cac bénh nhan
c6 suy tim di kém, norepinephrine nén duoc sir dung sém va str dung dich vira du dé
duy tri tudi mau.®
Tén thwong thin

T6n thuong than 13 mot trong nhitng bién chimg nghiém trong va phd bién ¢
bénh nhan SXHD, giy ra nhiéu loai bénh 1y than khac nhau, tir ting creatinine huyét
thanh dén suy than céip, hoai tur 6ng than, hoi chung tan huyét ure huyét, protein ni¢u,
bénh cau than va hoi chung than hu. Nguyén nhan cia cac tdn thuong than nay rat da
dang, bao gém tac dong truc tiép ctia siéu vi, rdi loan huyét dong, tiéu co van, tuw mién
dich va ton thuong cau than cap tinh. Suy than cip ¢ bénh nhan nhiém DENV la mot
bién chtng ndi bat, vai ti 16 mac dao dong tir 0,3% dén 14,2%, tiy thudc vao muic do
ning ctia bénh, phuong phap danh gia va thoi gian diéu tri. Suy than cip & bénh nhan
nhiém DENV c6 thé xdy ra & bat ky d6 tudi ndo, voi cac yéu té gdy nén suy than cap
bao g@)m xam nhap truc tiép ctia siéu vi vao té bao than, rdi loan huyét dong, tiéu co
van, viém cau than, hoi chimg tan mau-ure huyét va phtic hop khang nguyén-khang
thé. Xam nhdp truc tiép ciia siéu vi vao té bao than 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay t6n thuong than. Cac nghién ctru cho thay siéu vi c¢6 thé tan cong truc tiép
vao céc té bao cau than va dng than, gy ra viém nhiém va ton thwong. Ngoai ra, phan
ung viém manh mé do céc cytokin viém (nhu IL-6, IL-17, IL-18 va TNF-0) cling gay
t6n thuong ndi mé va kich hoat hé théng bd thé, din dén ton thuong than. Tiéu co
van do céc cytokin doc co nhu TNF-a va cac ton thuong co tryc tiép cling gy ra co
that mach than va ton thuong ong than, din dén suy than cap. Tu mién dich 1a mot co
ché khac gay ton thuong than do SXHD. Hién tuong niy dan dén su xuét hién cua
cac tu khang thé chéng lai tiéu cau, t& bao ndi méd va cac phan tor dong mau. Nhirng
tu khang thé niy gay ra réi loan chirc ning tiéu cau, ton thuong ndi mé va rdi loan
dong mau. Viém ciu than va hoi ching tan mau-ure huyét 1a cac dang bénh 1y cau

than lién quan dén SXHD, c6 thé gy ra ton thuong than nghiém trong va dan dén
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suy than cip. Tiéu protein va tiéu mau ciing 14 céc triéu chting pho bién & bénh nhan
nhiém DENV. Protein niéu c6 thé xuét hién & muc do nhe dén trung binh, nhung
cling co thé dat dén muc do nang ¢ mot s6 bénh nhén, chi ra ré“mg than dang bi tdn
thwong nghiém trong. Tiéu mau, mic du thuong khong tién trién dén muc do nghiém
trong, nhung ciing 14 dau hiéu cua t6n thuong cau than do cac phiic hop mién dich.
Réi loan dién giai la triéu chung thuong gap nhét & bénh nhan SXHD, véi ha natri
mau 1a hién tuong phé bién nhat. Murc do natri trong mau lién quan mat thiét dén muc
dd nghiém trong ctia bénh, v&i mirc natri thép nhét duoc ghi nhan ¢ nhiing bénh nhan
sbc dengue. Ha kali mau cling dugc bao cdo & mot s6 bénh nhan, mic du co ché chinh
xac chua duoc 1am rd, nhung c6 thé lién quan dén ton thuong 6ng than va bai tiét kali
qua mirc qua nudc tiéu.*2

Chan doan va diéu tri kip thoi ton thwong than do SXHD la rat quan trong dé
giam thiéu ti 18 tir vong va bién ching. Piéu tri bao gdm viéc cung cép dich truyén,
mau hoic huyét twong, va sit dung cac loai thudc phit hop. Viéc nghién ctru va hiéu
1d hon vé céc co ché gy ton thuong than do SXHD sé& gitp cai thién quan Iy va diéu
tri bénh, tir 46 giam thiéu ganh ning y té, kinh té va xa hoi do bénh nay gay ra.
Tén thwong tim

Té6n thuong tim & bénh nhan SXHD 13 mot van dé phuc tap do thiéu tiéu chi ro
rang dé xac dinh. Cac biéu hién nhu tut huyét ap, sbc, loan nhip tim va phu phoi
thudng gip ¢ bénh nhan sbc SXHD ning. Tinh trang rdi loan huyét dong va mat cin
bang ndi moi do that thoat huyét twong va giam tudi mau mé 1a nguyén nhéan chu yéu.
Trong sdc SXHD, giam thé tich nhat bop cua that trai tvong quan véi ting mat dich
qua khoang thtr ba va tang lugng dich chdng sdc. Réi loan dién giai va loan nhip tim
cling pho bién, do d6 can danh gia toan dién 1am sang, dién tim, sinh hoa tim va siéu
am tim khi danh gia ton thuong tim & bénh nhan séc SXHD.*

Trong mot tong quan hé théng va phan tich gop tir 16 nghién ciru véi 2.795 bénh
nhan DENV, ti 1€ viém co tim 1a 24%, v&i sy khac biét 1on gitra cac nghién ctru do
tiéu chuan chan doan khac nhau,'* dao dong tir 2,4% trong nghién ciru cua

Mansanguan C va cong su*> dén 78% trong nghién ciru cia Buntubatu S va cong su*.
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Trong nghién ctru cia Buntubatu S va cong su, cac tic giad nay dinh nghia viém co
tim khi c6 tang bat ky loai men tim nao nhu: CK, CK-MB, troponin I hodc c6 bat
thudng ECG bat ky nhu nhip nhanh xoang, chdm xoang, dién thé QRS thap, thay doi
STT, kéo dai khoang QT, block nhi that, hodc bat ct rdi loan nhip nhi hodc thét nao.
Pinh nghia nay cua tic gia Buntubatu S va cong su 12 qua nhay dé chan doan viém
co tim & cac bénh nhan nhiém DENV. Nguoc lai, trong nghién ctru cia Mansanguan
C va cdng su, ti€u chuan chan doan viém co tim rét nghiém ngat dya trén ti€u chuan
cua Hi¢p hoi Tim mach Chau Au, bao g@)m tang men tim nhu troponin I va’/hodc CK-
MB, kém theo giam strc co bop co tim v6i phan suat tong méu that trai giam dudi
50% trén si€éu am tim. Do d6, trong nghién ctru cua Mansanguan C va cOng sy ti ¢
viém co tim 1a thap vé6i 2,4%. Pong thoi, cling giébng nhu Buntubatu S va cong su,
nghién ctru nay ciing cho thay cac bénh nhan nhiém DENV ning nhu SXHD hay soc
SXHD nguy co ton thwong tim cao hon so voi cac bénh nhan nhiém DENV don
thuan.*> Mot phéan tich gop khéac tir 26 nghién ciru v6i 6.622 bénh nhan DENV cho
thay ti 1& viém co tim 1a 12,4%, véi ti 1& cao hon & chau A so v6i My La tinh va tré
em c6 nguy co cao hon nguodi lon. Viém co tim lam ting nguy co bénh ndng va tir
vong, vdi ti 1& tir vong cao gap 19 14n so v6i bénh nhan khong viém co tim.'3

Co ché ton thyong tim & bénh nhan séc SXHD c6 thé do ton thuong té bao co
tim bodi cytokin, xam lan truc tiép cua si€u vi, tinh trang toan héa mau va r6i loan
phan bd canxi trong té bao co tim.*>** Cac nghién ctru cho thiy type huyét thanh
DENV-2 va DENV-3 lién quan dén ton thuong tim, tir viém co tim khong triéu ching
dén rbi loan chirc ning co tim ¢ bénh nhan séc SXHD. Biéu hién 1am sang thudng
gap bao gém dau nguec, hoi hdp, loan nhip, nhip cham xoang, nhip nhanh xoang, tran
dich mang tim, giam dong thanh tim, phii phdi va ting men tim. Chan doan va diéu
tri kip thoi ton thuong tim 1a rat quan trong dé giam thiéu bién chimg va tir vong &
bénh nhan SXHD.*
1.1.2.7. Suy hd hip & bénh nhan sot xuit huyét dengue

Suy ho hap & bénh nhan séc SXHD cé thé do nhiéu nguyén nhan nhu tran dich
mang bung, tran dich mang phéi, qué tai dich, héi chiing nguy kich ho hép (ARDS),
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sOt xuat huyét thé ndo. Qua tai dich & bénh nhan SXHD c6 thé do nhiéu nguyén nhan,
bao gdm truyén dich qua nhiéu hodc qua nhanh; sir dung dung dich nudc mudi nhuge
truong thay vi dang truong; truyén quéa nhiéu dich khong dang chi dinh & bénh nhan
bi chay mau nang khong dugc nhan biét; truyén khong ding cac ché phém mau nhu
huyét tuong tuoi dong lanh, tiéu cau dam dic va toa lanh; tiép tuc truyén dich sau khi
d3 ngimg thoat huyét trong (24-48 gio sau khi hét s6t); va cac bénh dong mac nhu
bénh tim bam sinh hodc bénh tim thiéu mau cuc bd, bénh phéi va than man tinh. Cac
dau hiéu 1am sang sém cta qua tai dich bao gom: khé tho, thd nhanh, thd co 16m, kho
khé hodc ran 4m, tran dich mang phdi luong nhiéu, bung bang cing va ting ap luc
tinh mach canh.?

ARDS 14 mét bién ching nghiém trong & cac bénh nhan séc SXHD, dic biét
thuong gép trong cac don vi cham soc tich cuc tré em tai cac khu vuc Iuu hanh bénh.
ARDS x4y ra ¢ cac bénh nhan séc SXHD, khi khang nguyén cia DENV dugc phat
hién trong cac té bao phé nang, giy ting tinh thim thanh mach va dan dén sy that
thoat dich vao mé k& va phé nang. SXHD lién quan dén tang tinh thim mach mau,
giam tiéu cau va xut huyét. Su thay ddi chirc ning cta ndi mé 13 nguyén nhan chinh
dan dén thoat huyét trong trong SXHD, mic du céc bién chirmg mach méu niy thudng
c6 thé hdi phuc nhanh chong ma khong dé lai di chimg nghiém trong. Céac nghién ctru
cho thdy qua trinh sao chép ctia DENV chu yéu xay ra trong té bao biéu mé phdi, va
phdi dugc xem 1a co quan dé bi nhiém DENV, véi sy hién dién cua hat siéu vi trong
té bao phoi, sy tong hop RNA ctia DENV va sy giai phong hat DENV vao ngoai bao.
Hiéu qua sao chép cia DENV trong té bao phdi khic biét & cac type huyét thanh véi
DENV-2 > DENV-3 > DENV-4 > DENV-1. Céc té bao biéu mé phdi c6 kha nang bi
tan cong boi DENV, trong d6 IL-6 va RANTES c¢6 vai trd then chdt trong co ché gay
bénh lién quan dén bién chimg phdi do DENV. Cac ton thwong phdi ¢ bénh nhan
SXHD bao gém tran dich mang phoi, ting tinh thim mach mau, thoat huyét twong va

roi loan cam mau.*
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1.1.3. Mot s6 van dé vé diéu tri

Theo hudng dan ctia Bo Y t&35 thi muyc tiéu cta hoi sttc dich & bénh nhén soc
SXHD la nham cai thién tinh trang tuéi mau trung tdm va ngoai bién (giam nhip tim
nhanh, cai thién huyét ap, truong lyc mach, chi héng 4m va CRT <2 giay) va cai
thién tudi mau co quan dich nhu 6n dinh tri giac, thé tich nudc tiéu > 0,5 ml/kg/gio,
giam tinh trang toan chuyén hoa. Véi co ché chinh 1a that thoat huyét twong din dén
sdc giam thé tich, diéu tri sdc SXHD chu yéu 1 hoi st dich, cha yéu 1a dich tinh thé
dang truong, khi bénh nhan that thoat nhiéu, giam ap luc keo thi cn nhic st dung
dung dich cao phén tir. Mot ti 16 nhé bénh nhan séc kéo dai, c6 tén thuong tim kém
hay qua tai dich thi c6 chi dinh sir dung thudc ting co bop co tim. Vi cac bénh nhan
c6 tinh trang gidn mach nhu suy gan, soc kéo dai thi c¢6 chi dinh thubc co mach.

Khi bénh nhan sdc mat bu can duge diéu tri tich cuc, nhu duge mé ta & phu luc
7 véi luu d6 diéu tri sdc SXHD ning. Khoi dau véi hoi sire dich 20 ml/kg truyén tinh
mach nhanh trong 15 phit dé nhanh chong dua bénh nhan ra khoi séc. Néu tinh trang
bénh nhan cai thién thi giam dich theo phac d6. Néu tinh trang bénh nhan khong cai
thién kém theo c6 dic méau can chuyén sang bolus dich cao phan tu. Néu khong cai
thién thi thir dung tich hong cau néu giam xem xét truyén mau cang sém cang tot;
néu dung tich hong cau van cao thi tiép tuc bolus cao phan tir lidu ba sau d6 giam liéu
tuy theo dép ung cua bénh nhan. Cac bénh nhan st dung dich véi tde do cang cao
cang can theo ddi sat tinh trang qua tai dong thoi dam bao du thé tich ndi mach cho
bénh nhan. Bénh nhan can duogc theo doi sat sinh hiéu, nudc tiéu, SpO., ECG va nén
dugc do huyét 4p dong mach xam 1an dé theo ddi sat. Thay doi dung tich hong cau &
bénh nhan séc SXHD ning can duoc danh gia cing luc v6i cac dau hiéu 1am sang.

Vi tré sdc SXHD con b, duge mo ta & phu luc 7 tai luu dd diéu trj sbc SXHD,
trong mot gio dau, phai nhanh chéng thay thé luong huyét twong that thoat bang
ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20 ml/kg/gio sau d6 danh gia 1am sang, dung tich hong
cau. Néu 1am sang bénh nhan cai thién va dung tich hong cau trd vé binh thuong thi

giam déan dich theo luu dd va ngung dich truyén sau 24-48 gio.



- 18-

- Néu lam sang khong cai thién va con c6 dic méu thi chuyén sang cao phan
tor 10-20 ml/kg/gio. Néu bénh nhan cai thién, giam tdc d6 dich truyén cao
phan tir sau d6 chuyén sang dién giai va ngung dich truyén sau 24-48 gio.
Néu 1am sang khong cai thién, tiép tuc cao phan tir 10-20 ml/kg/gio dong
thoi diéu chinh tinh trang toan mau, duong huyét, dién giai.

- Néu 1am sang khong cai thién va dung tich hong cau gidm can thim kham
dé phat hién xuat huyét noi va truyén méau. Sau d6 diéu chinh téc d6 dich
truyén tity vao dap ing 1am sang va dung tich hdng cau ctia bénh nhan.

Véi tré séc SXHD ning, thi nhanh chong bom tryc tiép lugng huyét trong that
thoat bang ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20 ml/kg trong 15 phut sau d6 danh gié lai
mach, huyét 4p nguoi bénh.

- Néu bénh nhan ra séc, chuyén sang cao phan tir 10 ml/kg/gid va giam toc do
dich truyén cao phén tir; néu bénh nhan dap tng thi giam dan dich theo luu
d6 va ngung dich truyén sau 24-48 gio.

- Néu bénh nhén con sbc, truyén dung dich cao phan tir 15-20 ml/kg/gio va
giam dich sau d6 néu bénh nhén cai thién.

- Néu bénh nhan con sbéc sau khi truyén dung dich cao phéan tir 15-20
ml/kg/gid, danh gia lai 1am sang va dung tich hong cau. Néu dung tich hong
cau con cao thi tiép tuc cao phan tr 10-20 ml/kg/gid. Néu dung tich hong
cau thap thi truyén mau song song voi cao phan tir 10 ml/kg/gio. Néu mach
huyét 4p van khong do dugc thi bom tinh mach tryc tiép dung dich cao phan
tir 20 ml/kg trong 15 phut sau d6 xtr tri tiép theo dwa vao 1am sang, ap luc
tinh mach trung tdm, dung tich hong cau.

Tiéu chuan ngung truyén dich & tré séc SXHD dua vao phdi hop 1am sang 6n
dinh nhu chi 4m, mach 13, huyét ap 6n dinh, tiéu kha va dung tich hong cau 6n dinh.
Thoi diém ngung dich truyén thuong 13 24 gio sau khi hét séc va bénh nhan c6 cac
dau hiéu cua giai doan hdi phuc. Tong dich truyén thudng 1a 120-150 ml/kg trong sbc
SXHD. Vi cac bénh nhan séc SXHD nang, thoi gian truyén dich va thé tich dich

truyén thudng nhiéu hon. Ngoai ra, néu bénh nhan c¢6 dau hiéu qua tai hoac phu phoi
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can ngung dich truyén. Khi diéu tri sdc, cling can phai cha y dén diéu chinh rdi loan
dién giai va thing bang kiém toan. Chi dinh truyén mau khi dung tich héng ciu <
35% kém sdc that bai hodc kém dap tng v6i bu dich > 40 ml/kg; dung tich hong cau
giam nhanh > 20% kém sbc that bai hodc kém dap ung vdi bu dich; hodc dung tich
hdng cau < 40% kém dang xuét huyét 6 at.

Chi dinh truyén huyét twong tuoi déng lanh khi bénh nhan c6 rbi loan dong mau
nang nhu PT ting trén 2 14n binh thudng hoic INR > 1,5 kém theo dang c6 tinh trang
xuat huyét nang trén 1am sang hay bénh nhan c6 chi dinh choc mang bung, mang phoi
hodc phai truyén mau khéi luong 16n tuong tng > ¥4 thé tich mau cta bénh nhén.

Str dung thudc van mach & cac bénh nhan séc SXHD chu yéu theo kinh nghi¢m
khi bénh nhan con séc du da duoc truyén du dich qua dénh gia ap luc tinh mach trung
tam hodc siéu am hoic cic thong sd danh gia tién tai khac nhu PPV hay SVV.
Dopamin 12 thudc Iya chon dau tay véi liéu 5-10 meg/kg/phit. Dobutamin duoc chi
dinh khi c6 giam strc co bop co tim hodc phul phdi hodc that bai véi dopamin. Néu
that bai voi dopamin va dobutamin thi s& phbi hop véi noradrenalin véi liéu 0,05-0,3
ng/kg/phut khi bénh nhan cé giam khang luc mach mau hé théng hodc phédi hop véi
adrenalin véi lidu 0,05 - 0,3 pg/kg/phiit khi bénh nhan c6 giam sirc co bop co tim,
giam cung luong tim.*

1.2. Troponin I & bénh nhan nhiém DENV
1.2.1. Cac chi diém sinh hoc danh gia ton thwong té bao co tim

Str dung cac chi diém sinh hoc dé chan doan hodc loai trir nhdi mau co tim da
c6 nhiéu tién bod dang ké. Ban dau, cac chi diém sinh hoc nhu aspartate
aminotransferase (AST), creatine kinase (CK), va lactate dehydrogenase (LDH) dugc
st dung, nhung thiéu dic hiéu cho co tim. Creatine kinase - myocardial band (CK-
MB), mic du chi yéu & co tim, ciing chiém 5% trong co van. Troponin, dugc phat
hién vao thap nién 1960, la protein mdi trong co van va tim. Troponin tim nhu
troponin I va T ¢6 cac isoform dic hiéu cho co tim.¥’ Cubi thap nién 1980, Cummins
va cong su phat trién mién dich phong xa cho ¢Tnl va nhdn thay c¢Tnl ting cao & bénh

nhan vai gid sau nhdi mau co tim cap, dat dinh sau 18 gio. *® Dicu nay lam cho cac
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troponin tim trd thanh chi diém quan trong va dic hiéu cho ton thuong co tim, thay
thé CK-MB. Cac xét nghiém troponin tim hién nay, nhu hs-cTn, nhay va dac hi¢u
hon nhiéu, tao ra tiéu chuan méi cho chan doan t6n thuong té bao co tim.*” Troponin
tim (cTn) gdm ba tiéu don vi: troponin T gin phirc hop troponin vao soi actin,
troponin C 1a vi trf lién két canxi, troponin I rc ché tuong tac véi myosin khi thiéu
canxi. Troponin C ¢6 trong co van va co tim, con troponin T va I dac hi¢u cho té bao
co tim.*
1.2.2. Gia tri binh thwong cua troponin I

Céc protein cia té bao co tim rat nhay cam vdi cac tinh trang bénh 1y, tir ton
thwong cap tinh nhur nhdi méau co tim dén cac bénh man tinh nhu suy tim sung huyét
va bénh co tim gidn. Chan doan ton thuong co tim chi yéu dua vao phat hién cac
protein ndi bao nhu troponin I va T."* Tir nim 2000, cic hudng dan toan cau da
khuyén cdo str dung troponin tim 1a chi s6 sinh hoc vu tién dé chan doan hoi chimg
vanh cip & ngudi 16n. Ton thuong co tim c6 thé xay ra ma khong c6 dau nguc trong
mot s6 bénh 1y tim mach va toan thé. Nong d6 cia cac chi diém sinh hoc tim ¢6 thé
do dugc, nhung gi tri 1am sang ctia cic xét nghiém nay & tré em van con giy tranh
cdi. Tuy nhién, ting cao ndng d6 ciia hs-cTnl hodc hs-cTnT trong bénh canh cép c6
thé gitp phat hién t6n thuong co tim do bénh tim chua biét hodc suy tim dién tién,
dic biét khi két hop véi cac chi sb sinh hoc khac nhu NT-proBNP. >

Nbng d6 troponin I thay ddi theo tudi, cao nhit trong thang dau doi, sau d6 giam
nhanh trong 6 thang dau tién va dat ndng d 6n dinh. Nong d6 troponin I & nam gi6i
thudng cao hon so véi nit gidi. Cac phwong phap dinh luong ndng d6 troponin khac
nhau can dugc phén tich khi so sanh gifta cdc nghién ctru.’® Dya trén phan tich ciia
Clerico A% va Dionne A%', mic du c6 su khac biét giita cac nghién ctru vé tudi, gidi,
phuong phap xét nghiém, ndng do troponin Ihs > 0,1 ng/mL 1a bat thuong.
1.2.3. Nong do troponin I trong cic bénh ly

Troponin 13 chi diém chinh cho tén thwong co tim cip, nhung ciing ting trong
cac tinh trang khac nhu thuyén tic phdi, nhiém tring huyét, suy tim, viém co tim,

chan thuong co tim, hda tri doc tim, soc dién khu rung, rung nhi va bénh than giai
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doan cudi. Nong d6 troponin I trong méu ting cao thudng tién luong xau, bat ké co

ché giai phong tir té bao tim.'2

\\lhéi mau co tim (NMCT) rat I&n, viém co tim
10.000 PPV >95%
NMCT I&n, viém co tim, Tako-tsubo, /

P q A - PPV 809
1000 thuyén tac phdi (PE), bénh ning &
NMCT nhé, giai doan sém, viém co' tim, Tako-tsubo,
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\ sbc, suy tim man, con THA, nhiém tu cu, /
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Hinh 1.3. Nong d6 troponin tim trong cac bénh 1y, “Nguon: Garg, 2017 "%

Phat hi¢n cTn-T hodc cTn-I trong mau la d4u hiéu dic hiéu cua ton thuong tim.
92-95% troponin gan vao sgi actin trong sarcomere tim, con 5-8% tu do trong bao
tuong té bao. Troponin tu do duoc giai phong ngay sau ton thuong té bao va loai bo
nhanh chéng néu chirc ning than binh thuong. Nguoc lai, cTn lién két trong
sarcomere phan hity dan trong vai ngdy, din dén giai phong troponin 6n dinh hon.
Thoi gian ban thai trong huyét twong ciia ¢Tn 1a khoang 2 gid.* Hinh 1.3 m6 ta gia
trj tién doan duong va 4m cua troponin I trong cac bénh 1y tim theo cac mitc nong
do.*

1.2.4. Cac nghién ciru vé ton thwong tim & bénh nhan nhiém DENV

Tac gia Tawatchai Kirawittaya nghién ctru & 181 tré nhiém DENV vao nim

2015, két qua cho thiy ting troponin I thuong gip & nhém SXHD hon 1a nhom nhiém

DENV khéng kém theo sdc.5? Tuong ty, nghién ciru cuia Sarah Buntubatu vao nim
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2019 cho thay rang ting cac men tim nhu CK, CK-MB, va troponin I thuong gip ¢
nhém SXHD hon so v6i nhom nhiém DENV.#¢ Nghién ciru cia Parag Viren Papalkar
vao nam 2019 ciing thay rang nhém SXHD va séc SXHD c6 ti 1¢ CK-MB bat thuong
cao hon nhém nhiém DENV .%? Két qua nghién ciru cia Dominic Wichmann vao nim
2009 thiy rang nhiém DENYV thir phat c6 ndng d6 men tim nhu CK-MB hay troponin
T cao hon so v&i nhiém DENV nguyén phat, véi ting troponin T gip & khoang 1,5%
bénh nhan.** Nghién ciru ciia Arjun Lakshman vao nam 2018 cho thay c6 twong quan
giita cAc tridu chig tim va sdc vai tinh trang ting cac chi diém sinh hoc tim (troponin
I, CK-MB va myoglobin tim).>

Trong mot tong quan hé thong kém phan tich gop cua Sandeep M va cong su'*
vao niam 2023 tir 16 nghién ciru v4i 2.795 bénh nhan nhiém DENV, ti 1é viém co tim
1a 24% véi khoang tin cay tir 11% dén 36%. Phan tich gop niy bao gém cac nghién
cuu cho théiy ti 18 viém co tim & bénh nhan nhidém DENV khac biét nhiéu, dao dong
tir 2,4% trong nghién ctru cia Mansanguan C va cong su*® dén 78% trong nghién ctru
cia Buntubatu S va cong su*®. Sy khac biét 16n nay chu yéu nam trong tiéu chuan
chan doan viém co tim cta cac tac gia khac nhau.

Trong mot phan tich gop ctia Farrukh AM va cong su vao nam 2024, tong hop
tir 26 nghién ciru v6i 6.622 bénh nhan nhiém DENV cho thay ti 1¢ viém co tim 1a
12,4%, voi ti 1€ & nguoi chau A cao hon so voi My La tinh, tré em c6 nguy co bénh
nang hon so voi nguoi 1on. Viém co tim lam tdng nguy co bénh ndng véi RR = 2,44,
95% CI 1,007-5,93, P = 0,048 va tang nguy co to vong voi RR = 19,41, 95% CI
7,19-52,38, P <0,001."

Cac men tim co vai trd trong chan doan qua tai dich & cac bénh nhan bi SXHD
theo hudng dan ctia T chirc Y té Thé gigi.2 Cac men tim duoc sir dung trong cac
nghién ciru dé danh gia t6n thuong tim & bénh nhan SXHD gdm troponin I, troponin
T, NT-proBNP, CK, va CK-MB.'*!> Trong d0, troponin I va T 14 cac chi diém sinh
hoc vé ton thuong té bao co tim,*” con NT-proBNP — mét peptide natriuretic tim danh

gi4 tinh trang qua tai dich khi diéu trj.>
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1.3. NT-proBNP & bénh nhan nhiém DENV

Trong mot bai bdo dang vao nam 1981, de Bold va cong sy da mo ta mdt chét
c6 hoat tinh loi niéu va thai natri c6 trong co tdm nhi.>” Chét nay sau d6 di dugc chiét
xuét va nhan dién 1a ANP (Atrial Natriuretic Peptide - hormon 1¢gi niéu tAm nhi).’ Sau
d6, cac hormon lgi ni€u khac cia tim cting dugc xac dinh bao gém BNP va NT-
proBNP.%® Té bao co tim (cardiomyocytes) bao gdm bén nhom té bao dugc biét hoa
dé thuc hién cac chirc nang khac nhau: té bao phat nhip, té bao dan truyén, té bao co
that, va té bao co tAm nhi. bay 1a loai té bao co tim dugc phat hién sau cung, c6 kha
ning tong hop, du trit va didu hoa bai tiét cdc hormon polypeptide. Cac hormon
natriuretic peptides nay bao gdm ANP va brain-type - B-type natriuretic peptide
(BNP).56 Nhiéu nghién ctru vé vai trd cia BNP va NT-proBNP trong chan doan, phan
d9, va huéng dan diéu tri suy tim da dugc cong bd. Cac natriuretic peptide c6 hoat
dong noi tiét, can tiét va ty tiét, dong thoi co chirc nang diéu hoa mién dich va dan
truyén than kinh. '
1.3.1. Gen ma héa cho hormon lgi ni¢u tim

Céc gen ma hoa cho ANP va BNP, duoc dat tén 1a NPPA (gen Natriuretic
Peptide A) va NPPB (gen Natriuretic Peptide B) tvong (g, nam trén nhiém sac thé
sO 1 cuia ngudi. Arden va cong su dd xac nhan cic gen nady nam & phan ving 1p36
bang phan tich FISH va Southern blot.* Gen ma héa NPPB dai 1.466 bp bao gom ba
exon va hai intron. Gen BNP cua ngudi ma hoéa cho mét phan tir pre-pro-BNP la
chudi peptide gdm 134 axit amin v6i mot peptide tin hiéu dai 26 axit amin. Phén tir
nay sau d6 duoc phan tach thanh pro-hormone bdi cic enzym cit di protein tin hiéu
& dau N-terminal. Qu4 trinh phan tach nay xay ra dong thoi v6i qua trinh tong hop
protein trong ludi ndi bao twong ¢ hat trude khi qua trinh tong hop dau C-terminal
ciia chudi pro-hormone hoan thanh. BNP dugc tao ra tir mot phan tir pro-hormone
gom 108 axit amin, proBNP1-108, thudng dugc goi 1a proBNP. Trudc khi duoc bai
tiét, proBNP dugc phan tach bai cac enzyme thanh hai peptide: proBNP1-76 (doan
peptide ndm & dau NH2-terminal, thuong dugc goi 1a NT-proBNP), khong cé hoat



-4 -

tinh sinh hoc va proBNP77-108 (doan peptide nim & dau COO-terminal), 12 dang
hormon hoat dong (BNP).!°
1.3.2. Chirc nang ciia hormon lgi ni¢u tim

Hormon lgi niéu tim déng vai trd sinh hoc quan trong trong nhiéu mé va co
quan. Cac natriuretic peptide s& gan két voi ba loai thy thé natriuretic peptide gan trén
mang té bao bao gdm: NPR-A, NPR-B va NPR-C. BNP chii yéu gin 1én thy thé NPR-
A, thu thé nay co nhiéu & hé théng ndi mo mach mau, déng thoi hién dién & ndo, than
va tuyén thuong than.®® Chuc ning ciia cac hormon loi niéu tim rat da dang: tic dong
1én hé tim mach, can bé‘mg nudce va dién gidi cia co thé, tac dong 1én hé mién dich,
ndi tiét va cac anh huong khac.'
1.3.3. Chuyén héa, san xuat ciia BNP

Céc nghién ctru cho thay rang chuyén hoa BNP chdm hon so véi ANP véi thoi
gian ban huy trong huyét twong khoang 13-20 phait; mtc do luu hanh ctia BNP 6n
dinh hon so v4i ANP & nhitng nguoi khde manh truéng thanh.!* BNP duoc tao ra chu
yéu & co tim that dap ung véi tinh trang cing din soi co boi gia tang thé tich hoic
qua tai ap luc 1én tam that. BNP duogc diéu hoa bai cac tién trinh sau phién ma, do d6
sd luong san pham ciia gen c6 thé ting 1én rat nhanh dé dap tng véi cac kich thich.
Khi dat ngudng kich thich, pre-pro-BNP peptide gdm 134 axit amin duoc tao ra, dugc
tiép tuc cat thanh pro-BNP v&i 108 axit amin; sau d6 tiép tuc cat thanh peptide BNP
c6 hoat tinh sinh hoc v6i 32 axit amin va doan N-terminal peptide (NT-proBNP) dai
76 axit amin.®® Tuy nhién, NT-proBNP khong c6 hoat tinh sinh hoc, dugc thanh thai
qua than, voi thoi gian ban hiy khoang 60-120 phit, on dinh hon so véi BNP.°!
Co ché bai tiét NT-proBNP

ProANP va BNP duoc luu trir ddng thoi trong cac hat chuyén biét ¢ tAm nhi va
duogc bai tiét khi duoc kich thich béi cac chat dan truyén tin hiéu qua thy thé Gq hoic
khi co tdm nhi bj cing dan. Bai tiét diéu hoa théng qua phong thich ngoai bao cia
proANP va BNP tir cac hat chuyén biét & tim nhi khong can thiét cho viéc phong
thich kich thich ctia cac hormon lgi niéu tim. C6 it nhét ba co ché khac nhau tham gia

vao viéc bai tiét kich thich cia NPs: bai tiét qua cing dan thu thé Goo-activated, bai
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tiét qua Gqa-coupled, va bai tiét qua cytokin. Trong hai co ché dau, ANP va BNP
duogc bai tiét dong thoi theo ti 1& twong Gng voi ti 16 hormone duoc luu trir trong té
bao co tim, con co ché thi ba chi ap dung cho BNP, khi sy bai tiét cua n6 dugc kich
thich ddc hiéu béi tin hiéu cytokin.>
1.3.4. Gia tri binh thuwong cia NT-proBNP

NT-proBNP 14 chi diém sinh hoc dugc nghién ciru rong ri nhat trong suy tim
nhi khoa va méc du bi anh hudng béi tudi, gidi va tinh trang tim mach co ban, né van
1a chi diém sinh hoc nhay cam va dac hi¢u nhét cho rdi loan chirc nang tim. O tré em
khoe manh, mirc NT-proBNP cao nhét trong nim dau doi va giam dan sudt thoi tho
au. Nghién ctru cia Roche va LIFE Child d3 xac dinh cac gia tri tham chiéu cho NT-
proBNP dua trén 97,5th percentiles & tré khoe manh. Cé hai nghién ciru déu chi ra
rang nit c6 mic NT-proBNP co ban cao hon nam cung tudi. Tuy nhién, sy hién dién
ctia bénh tim bam sinh (CHD) ¢6 thé anh huéng dén mirc NT-proBNP co ban, do d6
cac gia tri tham chiéu cho tré em khoe manh khong thé ap dung cho tré mic bénh tim
bam sinh.®2

Tac gia Ngd Anh Vinh, thuc hién mot nghién ciru cit ngang, dinh luong ndng
d6 NT-proBNP huyét twong ¢ 272 tré khoe manh tir 1 ngay dén 15 tudi dén kiém tra
strc khoé tai BV Nhi Trung wong tir thang 4 nim 2018 dén thang 10 nim 2019. Trung
vi ndng d6 NT-proBNP 13 31 pg/ml, gi4 tri nho nhét 13 19 va 16n nhét 1a 57,6 pg/ml, 5
tuong tng 1a 3,658 (2,242 — 6,797 pmol/) véi 1 pg/ml = 0,118 pmol/l. Do do, ching
t6i chon ngudng NT-proBNP > 7 pmol/l 1a bat thudng.
1.3.5. Nong do ciia NT-proBNP trong cac bénh ly

Nhitng hiéu biét vé cac natriuretic peptides dua dén nhiéu tng dung trong thuc
hanh 1am sang, trong ca chan doan, diéu trj va tién luong bénh.* O tré em, cac két
qua ctia cac nghién ciru vé vai trd cta natriuretic peptide & tré em c6 bénh tim tuong
tu nhu ¢ nguoi 16n. Nhin chung, & tré em c6 mdi twong quan gitta mutrc d6 suy tim va
ndéng do BNP hoidc NT-proBNP. Tiang ndng do cua natriuretic peptide ciing phét hién
¢ bénh nhi bi suy tim do bénh tim cAu tric va bénh co tim din nd. Tré bi khé thd do

bénh tim ciing c6 ndng do6 NT-proBNP cao hon tré kho thé do bénh phdi hay tré &
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nhom chimg. Cac két qua nay gitp hd tro phan biét kho thd & tré do tim hay do phoi.®®
Ngoai ra, BNP dugc bai tiét boi soi co khi bi cang dan ¢ cac bénh nhan suy tim, néng
d6 BNP cao twong quan véi giam ti 1& song sot. O cac bénh nhan suy than phai loc
mau, ndng d6 BNP ting cao c6 thé do suy tim, qua tai dich hay cé hai. Cac bénh nhan
loc mau khi rat dich c6 thé 1am giam duoc BNP.® Olli Tenhunen va cong sy nghién
ctru trén chudt cho thay 1am ting sirc cing thanh tam thét trai véi bong ap luc sau mot
gio, hai gio lam ting biéu hién cia gen BNP gip 1,2 va 1,6 lan, tuong tng.’
1.3.6. Cac nghién ctru vé NT-proBNP

Tac gia Vil Hoang Vii va Pang Van Phudc nghién ciru cat ngang phan tich 250
bénh nhan vao khoa tim mach bénh vién Chg Ray trong khoang thoi gian tir thang 5
nam 2005 dén thang 3 ndm 2006. Két qua cho thay nong d6 NT-proBNP méu & nhém
bénh nhan suy tim (2.677 £ 957 pg/ml) cao hon nhom bénh nhan khoéng cé tri¢u
chtng suy tim (778 + 397 pg/ml) c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,0001). Dién tich duéi
duong cong ROC ciia NT-proBNP trong chan doan suy tim 1a 0,981. Tai diém cét
1.310pg/ml, NT-proBNP c¢6 d6 chinh x4c cao nhat 89%, do nhay 90%, do dic hiéu
89%. Khong co su khac biét gitra NT-proBNP va BNP trong chin doan suy tim.®

Tac gia Ha Thi Anh va Nguyén Thi Thu Tra nghién ctru 112 & bénh nhan suy
tim tai BV Cho Riy vao nim 2010 cho thiy nong d6 NT-proBNP ting theo mirc do
suy tim, vdi trung vi la 3.352 pg/ml (1.039,5 — 7.667,5), cao hon so véi nhom ching.
Xét nghiém NT-proBNP rat can thiét dé chan doan va danh gia tién trién cta suy
tim.%

Tac gia Lé Xuan Truong va cdng sy nghién ciru cit ngang trén 196 bénh nhan
suy tim cép tai BV Pa Khoa tinh Binh Dinh vao nam 2015. Két qua cho thiy nong
d6 NT-proBNP trung vi & nhém suy tim cép 14 12.107 pg/ml, cao hon nhém khong
suy tim cap 13 546 pg/ml. NT-proBNP c6 do nhay 96,3% va d6 dic hiéu 92% trong
chan doan suy tim cap. Nong ¢ NT-proBNP mau tuong quan thuan kha chit véi
phan do suy tim theo NYHA véi r = 0,68 va tudi c6 anh huéng rd rét dén néng do
NT-proBNP, khéac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,001).”°
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Tac gia Lé Bao Huy va cong sy nghién ctru trén 113 bénh nhan kho thé cap ctru
vao nam 2014 cho thay NT-proBNP c6 gié tri chan doan suy tim trai voi gia tri trung
binh 13 2.180 pg/ml, dd nhay 78,6% va do dac hiéu 69,1%."!

Tac gia Lé Mong Toan va Hd Thuong Diing nghién ciru 128 bénh nhéan c6 dau
hi€u hodc triéu ching bénh mach vanh dugc chup mach vanh can quang vao nam
2011. Két qua nghién ciru cho thiy NT-proBNP tuong quan véi muc d6 ton thuong
mach qua chup mach vanh can quang, doc 1ap vai réi loan chirc ning that trai.”

Téac gia Bui Van Thuy va Vo Thanh Nhan nghién ctru ¢ 126 bénh nhan chay
than nhan tao (CTNT) cho thdy NT-proBNP sau CTNT twong quan nghich v&i EF va
tuong quan thuan véi duong kinh tinh mach cha dudi. Ngudng gia tri cia NT-
proBNP dé dy doan qua tai thé tich 13 6.950 pg/ ml véi dién tich dudi duong cong
ROC (AUC): 0,719, p < 0,0001. Do nhay: 85%, d0 dac hi¢u: 66%, gia tri du doan
duong: 54,69%, gia tri du doan am: 88,71%."

Tac gia Tran Ngoc Thai Hoa va Trin Vian Ngoc nghién ciru & 190 bénh nhan
nhap khoa cap ctru do khé thé cap, chia thanh 2 nhém suy tim va nhém bénh ho hép.
Két qua nghién ctru cho thdy NT-proBNP & nhém suy tim cap cao hon nhém hé hap
¢6 ¥ nghia thong ké. C6 mbi twong quan thuan giira ndng do NT-proBNP va d6 niang
suy tim. Diém cat 899 pg/ml NT-proBNP gitp chan doan khé thé cp do suy tim cap.
Bénh nhan vao dot cdp COPD c6 ndng dd NT-proBNP cao hon cic bénh ho hip khac.
Viéc két hop NT-proBNP va tham kham 14m sang gitp chan doan suy tim cp cao

hon.”*

Amiram Nir va cong su nghién ciru & 690 tré dé xac dinh gia tri binh thuong
ctia NT-proBNP, ndng d6 NT-proBNP giam déan khi tré 16n 1én, dic biét sau giai doan
so sinh. Nong d6 NT-proBNP binh thuong ¢ tré so sinh (0-11 ngay) 1 2,210 — 3,183
pg/ml, tré 1 thang — 2 tudi 1a 129-141 pg/ml, tré 2 tudi — 18 tudi la 34-70 pg/ml.*°

Tac gia Ngd Anh Vinh thyc hién nghién ctru vé “ndng do NT-proBNP huyét
tuong & tré em Viét Nam khoe manh”, két qua cho thy gia tri NT-proBNP cho tré tir
1 thang dén 15 tudi 14 31 (19 - 57,6 pg/ml).> Ngoai ra, nghién ciru “gia tri chan doan
ctia chi s& NT-proBNP trong suy tim & tré em” cia tac gia Ngé Anh Vinh véi 136
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bénh nhi suy tim va 272 tré nhom chimg, ndng do NT-proBNP trung vi 1a 31 pg/ml,
(khoang tir vi:19-57,6) pg/ml & nhém ching va ndng dd NT-proBNP trung vi & nhom
suy tim 1a 2.778 pg/ml, (khoang tir vi: 708 — 4.138) pg/ml.”

Tom lai, qua phan tong quan trén, chiing toi nhan thay rang séc SXHD chu yéu
1a do giam thé tich tudn hoan véi that thoat huyét tuong, co thé phdi hop véi xuét
huyét kém theo; nhu vay, viéc bdi hoan thé tich tuan hoan 1a diéu tri chinh yéu. Tuy
nhién, do luwong dich thiéu duoc udc tinh 1a twong dbi, din dén ddi khi tong luong
dich va tdc d6 dich truyén cho bénh nhén 1 qua nhiéu hay qua nhanh, 1am cho bénh
nhan bi suy ho hap. Tinh trang suy ho hap nay c6 thé do phdi hop véi cac nguyén
nhan khac nhu tran dich mang bung, tran dich mang phéi, ARDS, SXHD thé néo, tén
thuong tim kém theo. Co nhiéu nghién ctru trudc day vé suy ho hap & tré sdc SXHD
danh gia cac nguyén nhén tran dich mang bung, tran dich mang phdi, ARDS, SXHD
thé ndo; nhung it c6 nghién ctru vé qua tai dich hay ton thuong tim & bénh nhéan soc
SXHD. Pong thoi, NT-proBNP 1a chi diém sinh hoc tiém ning dé danh gia tinh trang
qua tai dich, troponin I c6 thé phan anh cac t6n thuong tim kém theo & cac bénh nhan
soc SXHD. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctru nay nham xac dinh nong d6 NT-
proBNP va troponin I trén bénh nhan sbc SXHD gitip xac dinh ti 1¢ ton thuong tim,
lugng dich truyén, ti 1& ho tro ho hép, st dung van mach, ti 1€ tir vong va vai tro cta

NT-proBNP va troponin I trong tién lugng bénh nhan SXHD.
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Chuwong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo6 ta theo ddi doc.
2.2. Pdi twong nghién ciru
2.2.1. Dan s6 muc tiéu
Tré dugc chan doan sdc sét xuat huyét dengue
2.2.2. Dén s6 chon miu
Tré dugc chan doan sbc sot xuat huyét dengue trong thoi gian nghién ctru, tai
khoa Hdi strc Tich cuc — Chéng doc Bénh vién Nhi Déng 1 thoa tiéu chi chon mau.
2.2.3. Tiéu chi chon miu
e Tiéu chuin dwa vao
Tré tir 1 thang — 15 tudi duge chan doan séc SXHD theo huéng dan chan doan,
diéu tri SXHD ctia Bo Y té nim 2019 ¢6 NS1 (+) hodc ELISA IgM Dengue (+).7
Ba/me va tré dong y tham gia nghién ctru.
e Tiéu chuin loai ra
Tré c6 bénh tim mach, cudng giap di dugc chin doan trudc d6 hay dang diéu
tri thudc nhu: insulin, steroid, estrogen, hormon ting truéng, hormon tuyén giap.
Tré di dugce ngung truyén dich ¢ thoi diém nhap khoa HSTC-CP.
Tré c6 chan doan khac di kém nhu nhiém khuan huyét, soc nhiém tring.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru
2.3.1. Thoi gian nghién ctiru
Nghién ctru dugc thuc hién trong 2 nam tir ngay 1/1/2021 dén ngay 31/12/2022.
2.3.2. Pia diém nghién ciru
Bénh vién (BV) Nhi Pong 1
2.4. C& miu ciia nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho NT-proBNP cho nhém sdc SXHD:

2

v6i Vyye = (0.0099 x e 2 )(6a2 + 16)

2
Z(1-a/2)Vauc
dz2

a=1414x Zyc

Np = Nkp =
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Trong d6: a: xac xuét sai 1Am loai I. Chon o = 0, 05 nén Z (1-0/2) = 1,96;

Hién chua c6 nghién ctru vé dién tich dudi dudng cong cia NT-proBNP & bénh
nhéan séc SXHD; NT-proBNP ¢ bénh nhan séc SXHD duoc san xuét khi c6 tinh trang
cing dan té bao co tim do qua tai dich nhu mé ta trong phan téng quan tai liéu, co
ché twong tu nhu & bénh nhan suy tim. Do d6 chiing t6i tham khao dién tich duéi
duong cong (AUC) = 0,81 tir tac gia Ngd Anh Vinh va cong sy trong nghién ciru vé
NT-proBNP trong chan doan suy tim.””

Chon sai s0 uéc tinh d = 0,1 thi nb = nkb > 45

Suy ra N = 90.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, NT-proBNP 1a chi diém sinh hoc quan trong,
tiém nang phan anh tinh trang qua tai dich & bénh nhan séc SXHD; con troponin I 1a
chi diém phan 4nh tinh trang ton thuwong té bao co tim c6 thé gop phan vao tinh trang
qua tai dich nay. Hién tai chua c6 gia tri tham khao vé dién tich dudi dudng cong cua
troponin I & bénh nhan séc SXHD, nén chung toi sir dung ¢& mau cia NT-proBNP
dé mo ta troponin I & bénh nhén trong nghién ciru ctia ching toi.

Thuc té, nghién curu thu thap dugc 107 tré séc SXHD trong thoi gian nghién
clru.

2.5. Xac dinh cac bién s6 ddc 1ap va phu thudc

Bang 2.1. Dinh nghia cac bién s6

Bién s Loai bién Dinh nghia, do luwdng, gia tri

Bién phu thudc

Mirc do soc Nhi gia Séc SXHD ning,
Soc SXHD

Thé may Nhi gia Co, khong

Tt vong Nhi gid Tir vong, song

Bién doc lap

Tuoi Dinh lugng Tur ngdy sinh dén ngay nhap vién

Nhom tudi DPinh danh 4 nhom: dudi 1 tudi, tr 1 — 5 tudi,

tr 5 — 10 tudi va trén 10 tudi
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Gidi Nhi gia Nam, nir

bia chi Dinh danh Tén tinh, thanh phé

Ly do nhap vién Dinh danh Tén ly do nhap vién

Ngay bénh Dinh luong S6 ngay tinh tir lac khoi phat sot
dén khi nhap vién

Can nang Dinh lugng kg

Chiéu cao Dinh lugng m

BMI Pinh lugng kg/m?

Tinh trang dinh dudng Dinh danh Suy dinh dudng, binh thuong, thira
can, béo phi bang 2.2

Tri gidc Pinh danh Tinh, kich thich, Itr dur, lo mo va
hon mé theo WHO

Tud1 mau chi Dinh danh Héng, tai

Nhiét do chi Dinh danh Am, mat, lanh

Cuong do mach Dinh danh R&, nhe, khong bt dugc mach

Thoi gian d6 day mao Dinh luong Giay

mach

Tan s6 mach Dinh lugng lan/phit

Mach nhanh Nhi gia Co, khong, phan loai mach nhanh
theo tudi dya vao bang 2.3

Huyét ap tam thu Dinh lugng mmHg

Ha huyét ap tim thu ~ Nhi gi4 C6, khong, phan loai ha huyét ap
tam thu theo tudi dwa vao bang 2.3

Huyét 4p tim truong  Dinh luong mmHg

Tan s6 tho Dinh lugng lan/phit

Tho nhanh Nhi gia Co, khong, phan loai tho nhanh theo
tudi dya vao bang 2.4

Tho co kéo Nhi gid Co, khong
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SIPA Nhi gia Binh thuong, bat thuong
Do bao hoa oxy Dinh lugng phan tram

Natri Dinh lugng mEq/L

Kali Dinh lugng mEq/L

Canxi Dinh lugng mEq/L

pH Dinh lugng

PCO» Dinh lugng mmHg

PO2 Dinh lugng mmHg

HCO:;- Dinh lugng mmol/L

BE Dinh lugng mmol/L

Lactate Dinh lugng mmol/L

Albumin Dinh lugng g/dL

AST Dinh lugng IU/L

AST> 1000 IU/L Nhi gia Co, khong

ALT Dinh lugng IU/L

ALT> 1000 IU/L Nhi gid Co, khong

Ure Dinh lugng mmol/L

Creatinin Dinh luong umol/L

CRP Dinh luong mg/L

Bach ciu mau Dinh luong x10%/L

Dung tich hong cau ~ Dinh luong %

Tiéu cau Pinh luong x10°/L

INR Dinh lugng Binh thuong: 0,97 — 1,3
aPTTr Dinh lugng Binh thuong: 0,95 — 1,29
Fibrinogen Dinh lugng g/L, binh thuong: 2,12 — 4,33
D-dimer Dinh lugng ug/ml, binh thuong: 0,0 — 0,5
NT-proBNP Dinh lugng pmol/l

Troponin | Dinh luong ng/ml
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Thé oxy cannula Nhi gia Co, khong

Luu lugng oxy Dinh lugng Lit/phut

cannula

Thoi diém bat dau Dinh lugng Gio, tinh tir lac nhap vién
thd oxy cannula

Thoi gian tho oxy Dinh lugng Gio

cannula

Tho oxy qua mak Nhi gia Co, khong

Luu lugng oxy qua Dinh lugng Lit/phut

mask

Thoi diém bat dau Dinh lugng Gio, tinh tir lac nhap vién
thd oxy qua mask

Thoi gian tho oxy Dinh luong Gio

qua mask

Tho NCPAP Nhi gia Co, khong

Ap lyc NCPAP Dinh lugng cmH>O

FiO> qua NCPAP Dinh luong %

Thoi diém bat dau Dinh lugng Gio, tinh tir lac nhap vién
thé NCPAP

Thoi gian tho Dinh luong Gio

NCPAP

Tho may Nhi gid Co, khong

Tan s6 tho may Dinh lugng Lan/phut

Ap lyc hit vao (IP) Dinh luong cmH,0

PEEP Dinh lugng cmH20

Trigger Dinh lugng Lit/phut

Thé tich khi luu Dinh lugng ml/kg

thong
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FiO; thé may Dinh lugng %

Thoi diém bat dau Dinh luong Gio, tinh tir lic nhap vién
thd may

Thoi gian tho may Dinh lugng Gio

Luong dich truyén Dinh lugng ml/kg

chéng séc mdi 6 gid

Loai dich truyén Pinh tinh Dién giai, cao phan tu
chbng séc

Téc d6 dich truyén ~ Pinh luong ml/kg/gid

trung binh

Thudc van mach, Pinh tinh Dopamin, dobutamin, adrenaline,
tang co bop co tim noradrenaline, khéc

Thoi diém bat dau Dinh luong Gio, tinh tir lic nhap vién
van mach

Liéu khoi dau Pinh luong pg/kg/phut

Liéu cao nhat Dinh lugng ug/kg/phut

Thoi gian stir dung Dinh luong Gio

van mach

Po 4p lyc 6 bung Nhi gia Co, khong

Dan luu 6 bung Nhi gia C6, khong

Diéu tri thay thé than  Nhi gi4 C6, khong

Phuong thuc diéutri  Dinh tinh Loc mau lién tuc, loc mang bung
thay thé than

Thoi gian diéu tri Dinh lugng Ngay

2.5.1. Bién phu thudc

Céac bién s6 phu thudc 1a mue do sbc SXHD, thé may, t vong.
Chan doan sdc SXHD theo hudng dan chan doan cua B Y Té.

Dinh nghia soc va phan do mirc do soc cua bénh nhan dya trén mach, huyét ap:



-35-

- Sé¢: mach nhanh, huyét ap kep.
- Séc nang: ha huyét ap tam thu theo tudi, gioi, chiéu cao hoac khong do dugc
huyét ap.
Tré sdc SXHD khong dap ung véi diéu trj dugc nhap khoa HSTC-CD (phu luc 8).
Thé may: bién nhi gid gdm thé may, khong thd may
Chi dinh thd may trong nghién ciru nay dua trén phu luc 7 diéu tri suy ho hap
cap trong hudng dan chan doan SXHD ctia Bo Y Té nam 2023 nhu sau:’s
- Sé¢ SXHD kém suy ho hap
+ That bai v6i CPAP + dan luu dich mang bung theo chi dinh
+ Phu phéi/qué tai + that bai CPAP, vAn mach
+ ARDS + thit bai CPAP
+ That bai CPAP tran dich mang bung hodc mang phdi lugng nhiéu vao
ngay 3, 4, dau ngay 5 cua bénh
+ Pang thd CPAP + ton thuong gan ning (men gan tang > 1000IU/L hozc
tang dan)
+ Pang soc con thd nhanh, rat 1dm nguc v6i NCPAP ké ca khi SpO» >
95%, (tbc do dich > 7 ml/kg/gid trong nhiéu gid).
- SXHD thé ndo kém suy ho hap
+ Suy hé hap that bai v6i thd oxy cannula
+ Ngung thé hodc con ngung thé.
Tt vong: bién nhj gia gdm sdng, tir vong.
2.5.2. Bién doc lap
e  Céc bién vé dic diém dich t& nhu tu6i bénh nhan, gidi tinh, dia chi
Tudi cta bénh nhan dugc tinh 12 khoang thoi gian tir ngdy sinh dén ngay nhap
vién. Cac bénh nhén trong dan s dugc chia thanh bon nhom tudi: duéi 1 tudi, tir 1 —
5 tudi, tir 5 — 10 tudi va trén 10 tudi.
° Céc bién vé dic diém 1am sang nhu 1y do nhép vién, ngay bénh, can nang,
chiéu cao, BMI, cic triéu chimg 1am sang nhu tri gidc, twéi mau chi, nhiét d6 chi,

cuong do mach, thoi gian d6 ddy mao mach (CRT), tn s6 mach, mach nhanh, huyét
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ap tam thu, ha huyét ap tam thu, huyét ap tdm truong, tan s thé, tho nhanh, thd co
kéo, soc kéo dai, SIPA, d6 bao hoa oxy.

BMI dugc tinh bang cach chia can ning tinh theo don vi kg cho binh phwong
chiéu cao tinh theo don vi m. Tét ca céc tré duoc do chiéu cao (chiéu dai) khi nam va
hiéu chinh theo huéng dan cia WHO. BMI sau khi tinh duoc so véi bang bach phan
vi BMI theo tudi, gioi cia WHO.” Cac bénh nhan dugce phén loai dinh dudng theo

bang sau.”
Bang 2.2. Phan d6 dinh dudng dya vao BMI theo tudi
Tinh trang dinh dudng Mikc bach phan vi
Suy dinh dudng Duéi bach phan vi 51
Binh thuong Tu bach phéan vi 5" - dugi 851
Thira can Tt bach phan vi 85 - dugi 95T
Béo phi T bach phan vi 95

Tri giac dugc chia thanh c6 rdi loan tri giac va khong rdi loan tri gidc theo huéng
dan ctia WHO.2 Trong d6 réi loan tri giac bao gém: kich thich, I dir, lo mo va hon
meé.

Tu6i mau chi duge danh gia dua vao quan sat da niém: hong, tai.

Nhiét do chi dugc danh gia dya vao cam gidc khi so vao chi, bao gém chi 4m,
chi mat hay chi lanh.

Cuong do mach duogc danh gid dua vao cam giac khi s& vao mach ngoai bién
(mach quay, mach mu chan) cua bénh nhan, bao g@)m mach rd, mach nhe, khong bét
duoc mach.

Thoi gian d6 ddy mao mach (capillary refill time — CRT) duoc tinh tir khi ngung
dé ép 1én ving méng tay dén khi mau sac mao mach giwong moéng tré vé binh thudng,
don vi la gidy. CRT kéo dai khi trén 2 giay.

Ngudng tan s6 mach, nhip tim nhanh theo nhom tudi, ngudng ha huyét ap theo
nhém tudi, st dung theo tiéu chuan trong dinh nghia hoi chimg dép Gng viém toan

than cua tac gia Brahm Goldstein ndm 2005.%° Ngudng thé nhanh theo WHO. 8!
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Bang 2.3. Ngudng mach nhanh, ha huyét ap tdm thu

Nhém tudi Mach, nhip tim (Iin/phit) Huyét 4p tim thu (mmHg)
< 12 thang > 180 <100

12 thang — 60 thang >140 <94

60 thang — 144 thang >130 <105

> 144 thang >110 <117

Bang 2.4. Ngudng tho nhanh theo T6 chirc Y té Thé gidi

Nhém tudi Tan s6 thé (1an/phiit)
<12 thang =50
12 thang — 60 thang > 40
60 thang — 144 thang > 30
> 144 thang =20

Sbc kéo dai khi bénh nhan van con sdc sau 6 gio diéu tri.

Sbc sém khi sdc trong vong 4 ngay dau ciia bénh.

SIPA (shock index pediatric age-adjusted - chi s6 séc hiéu chinh & tré em) 1a
chi s sbc duge hiéu chinh theo tudi caa tré. Chi s sdc 1a thuong s6 ctia mach cho
huyét 4p tAm thu cua tré. Bang 2.5 mo ta ngudng SIPA bét thuong & tré.$

Bang 2.5. Ngudng nhip tim, huyét ap tdm thu va SIPA

Nhém tudi Nhip tim (lan/phit) Huyét 4p tim thu (mmHg) Nguéng SIPA

1-3 tudi 70-110 90-110 1,2
4—6 tudi 65-110 90-110 1,2
7-12 tudi 60—100 100-120 1,0
>12 tudi 55-90 100-135 0,9

Céac bién xét nghiém sinh hoa: natri, kali, canxi, lactate, albumin, AST, ALT,
ure, creatinin, xét nghiém huyét hoc: s luong bach cau mau, dung tich hong cau, sd
lugong tiéu cau, INR, aPTTr, fibrinogen, D-dimer, NT-proBNP, troponin 1.

Phén d6 t6n thuong gan cap theo hudng dan ciia Bo Y Té** nhu sau:
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- Nhe: AST hoac ALT: 120 — 400 IU/L
- Trung binh: AST hoac ALT: 400 — 1000 IU/L
- Nang: AST hoac ALT: = 1000 IU/L

Céc bién vé diéu tri bao gdm tong lugng dich truyén, loai dich truyén, thoi gian
truyén dich, ho tro ho hép, thoi gian ho tro ho hép, van mach — tang co bdp co tim,
ap lyc bang quang, dan luu 6 bung, diéu trj thay thé than, thoi gian diéu tri.

Téng lugng dich truyén dugc tinh bang tong lwong dich chéng séc gom tong
lugng dich dién giai (ringer lactate; natrichlorua 0,9%; ringer acetate), cao phan tu
(HES 6% 200/0,5; HES 6% 130/0,4; dextran, albumin), tong lugng dich truyén chong
sdc duogc tinh mdi 6 gid va cho toan bd qua trinh diéu tri sdc; tong luong dich truyén
khong bao gém dich glucose, khang sinh, cac thudc khac.

Hb trg ho hap: duoc chia nhu sau

- Tho oxy cannula, luu lwgng qua cannula: lit/phut

- Tho oxy mask, luu lugng qua mask: lit/phut

- Thd NCPAP, murc hd tro 4p luc (cmH»0) va FiOz (%)

- Tho may kiém soat 4p luc, cac thong sé may tho: tan s6 (F), IP, PEEP
(cmH»0), FiO2 (%), thé tich khi luu thong, trigger.

Hb tro thudc van mach, ting co bop co tim: loai thudc, thoi diém bat dau st
dung, liéu khoi dau, lidu cao nhat, thoi gian su dung.

Ap luc 6 bung: thoi diém bat dau do, ap luc b bung ban dau, ap luc b bung tdi
da, thoi gian do.

Dan luu 6 bung: thoi diém dan luu 6 bung, lwong dich, thoi gian dan luu, bién
ching.

Diéu trj thay thé than: phuong thirc (Iopc mang bung, CRRT), thoi diém bit dau,
kiéu CRRT, tdc d6 rat mau, liéu CRRT, téc d6 rut dich qua CRRT, khang dong, thoi
gian CRRT, bién chimg.



-39

2.6. Phwong phap va cong cu do lwdng, thu thap s liéu

Thu thap s6 liéu dwa vao hoi bénh sir, kham va két qua xét nghiém tir ho so bénh
an vao bénh an mau. Chiing toi ghi nhan day du cc dir liéu tir hd so bénh 4n vao bénh
4n mau theo thtr tu sau day:

- Pic diém dich t&: tudi, gidi, dia chi, can nang, chiéu cao.

- Pic diém 1am sang: ngay bénh, cac tri¢u chiing sOt, xuAt huyét, dau bung, gan
to, soc, suy ho hép, ton thuong co quan, bénh nén, bénh di kém. Tinh trang lam sang:
tri gidc, mau sdc moi, dd bio hoa oxy (Sp0O.), tudi méu chi, thoi gian do dﬁy mao
mach, nhiét do chi, cuong do mach, tan sb mach, nhip tim, huyét ap, tan sb tho, tho
co kéo, ran phoi ghi nhan lac nhap vién, luc nhap khoa HSTC-CP (khoang 6 gid sau
nhap vién), mdi 6 gio sau do.

- Pic diém can 1am sang: dung tich hong ciu mdi 2 gid, khi mau mdi 6 gio,
lactate mdi 6 gio, tong phan tich té bao mau bang laser, men gan AST, ALT, chirc
nang than ure, creatinin, di¢n giai do, dong mau toan by, duong huyét mao mach,
albumin mau, Elisa SXHD IgM, IgG, test nhanh NS1, X-quang nguc, si€éu dam bung
— nguc, siéu am tim.

Ngoai trir NT-proBNP va troponin [ dugc xét nghiém tai khoa sinh héa BV Chg
R?ly, cac xét nghiém con lai dugc xét nghiém tai BV Nhi Déng 1.

Nguéng bat thuwong ciia NT-proBNP va troponin Ths trong nghién ciru:

Theo tac gida Ngd Anh Vinh va cong su, gia tri NT-proBNP cho tré tir 1 thang
dén 15 tudi 1a 31 (19 - 57,6 pg/ml) twong tGng 1a 3,658 (2,242 — 6,797 pmol/l) véi 1
pg/ml = 0,118 pmol/L.®® Do d6, chiing t6i chon ngudng NT-proBNP > 7 pmol/l 1a bat
thudong. Theo tic gia Clerico A® va Dionne A’' troponin Ths > 0,1 ng/mL la bat
thuong.

- Pic diém diéu tri: dich (loai dich, lugng dich, thoi gian, toc d9), ché pham
mau, van mach, hd tro ho hap (phuong thirc, mirc d6), loc mau, diéu tri khac. Ghi
nhan luong dich truyén va téc do dich truyén mdi 6 gio.

Téng luong dich truyén duoc tinh bang tong luong dich truyén vao bénh nhan,

tong lugng dién giai, cao phan tir, ché pham mau, thudc va dich truyén khéc.
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2.7. Quy trinh nghién ciru

T4t ca cac bénh nhi thoa tiéu chi chon mau khi nhap khoa HSTC-CP dugc dua
vao 16 nghién ctru ghi nhan cac dac diém djch t&, 1am sang, can lam sang va diéu tri
theo bénh 4n mau. Cac bénh nhan duge chan doan sbc SXHD theo huéng dan chan
doan cua BO Y Té c6 NS1 va/hoic IgM Dengue (+), dugc léy mau xét nghi¢m NT-
proBNP va troponin I 1an 1 khi nhap khoa HSTC-CP (G6) clng thoi diém voi cac
xét nghiém khéc, sau khi gii thich va ky chap thuan tham gia nghién ctru v6i ngudi
nha dong thoi danh gia cac yéu tb tong luong dich truyén, soc, phit phoi, hd trg hd
hap. Cac bénh nhan nay duoc theo doi dién tién 1am sang tdi thiéu mdi 3 gio, dung
tich hong cau tdi thiéu mdi 2 gid va cac can lam sang khac t6i thiéu mdi 6 gio, theo
ddi cac diéu tri khac va tinh tong thé tich dich truyén. Xét nghiém NT-proBNP va
troponin I 1an 2 & thoi diém 12 gio sau 1an 1 (G18). Cac bénh nhan con tiép tuc truyén
dich chéng sdc tai thoi diém 12 gio sau G18 duge xét nghiém NT-proBNP va troponin
I 14n 3 (G30) nhu luu d6 2.1. Toan bd bénh nhan dugc theo ddi dén khi xuit vién ghi
nhan cac két cuc: séng/tir vong; téng lugng dich truyén, thudc van mach — tang co
bop co tim dugc st dung (loai, liéu), thoi gian diéu tri, hd trg ho hip, suy co quan,
loc mau lién tuc. Chung toi chon khoang cach gitta 2 1an xét nghiém gap khoang 5
lan thoi gian ban huy NT-proBNP va tring véi thoi gian cac xét nghiém theo doi
khac dugc thyc hién. Chon khoang cach thoi gian giita cac lan xét nghiém khoang 12
gid twong ng vai 5 1an thoi gian ban huy ciia NT-proBNP.

NT-proBNP va troponin I: madu mau sau khi thu thap tir bénh nhan vao 6ng tach
huyét thanh (serum with separator tube — SST - 6ng d6) s& duoc goi dén khoa sinh
hoéa BV Nhi Bong 1, quay ly tam tach huyét thanh, 1y phan huyét thanh bao quan ti
dong, sau d6 dugc van chuyén dén BV Chg Riy dé lam xét nghiém NT-proBNP va
troponin Ths trén may ARCHITECT 2R 10 ctia hing Abbott. Qu4 trinh thu thip mau
mau, chiét tach huyét thanh, bao quan va van chuyén mau dam bao theo qui dinh yéu
cau ctia xét nghiém dé dam bao thu duoc két qua chinh xéac va tin cdy. Huéng dan
thu thip mau, bao quan, nguyén 1y, quy trinh xét nghiém ctia NT-proBNP va troponin

Ths trong nghién ctru nay duoc mé ta chi tiét & phy luc 4.
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2.8. Phuong phap phéan tich dir liu

Cac dir liéu sau khi thu thap vao bénh 4n mau s& dugc ma héa va nhap va xu Iy
bang phan mém SPSS 26.0.

Str dung phuong phap Shapiro-Wilk test dé kiém dinh phan b6 s liéu.

Bién s6 dinh tinh: tinh tin s6 va ti 1¢ phan trim (%).

Bién s6 dinh lugng: tinh trung binh va d¢ I¢ch chuan ddi voi bién dinh lugng cé
phan bd chuan; tinh trung vi (median) v6i khoang bach phan vi thir 25 va 75 (25th,
75th Interquatile Range - IQR) dbi v&i phan bd khong chuan.

Test kiém dinh Chi binh phuong (x2) (c6 hiéu chinh theo Exact’s Fisher) dé so
sanh cac ti 1€.

Str dung T-test dé so sanh trung binh cta 2 mau doc 1ap hodc Anova test véi
nhiéu miu doc 1ap dbi voi phan bd chuan. Sir dung Mann - Whiney test so sanh trung
vi ctia 2 mau doc 1ap hoic KruskalWallis véi nhiéu mau doc lap ddi véi phan phéi
khong chuan.

Str dung Paired T-test dé so sanh bién dinh lugng trudc va sau trong cung 1
nhoém véi bién phan phdi chuan va Wilcoxon signed rank test dé so sanh bién dinh
luong trude va sau trong voi phan phdi khong chuan.

Kiém dinh c6 y nghia théng ké duogc thyuc hién voi p < 0,05.

Str dung phén tich twong quan Pearson nham kiém tra mdi tuong quan tuyén
tinh ctia hai bién dinh luong.

V& duong cong ROC (receiver-operating characteristics), xac dinh diém cat
(cut-off) dé danh gia d0 nhay va d¢ dac hi€u, dién tich dudi duong cong (AUC: area
under curve). Do chinh xac duoc do ludng bang dién tich dudi dudng cong ROC, dua
vao hé thong diém sau:

- 0,5 -0,59: khong c6 gia tri chan doan.

- 0,6 - 0,69: it c6 gia tri chan doan.

- 0,7 -0,79: co gia tri chan doan tuong doi tot.

- 0,8 - 0,89: c6 gia tri chan doan tdt.

-0,9-1:cogidtri chan doan rat tdt.
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Xéc dinh diém cit (cut off): dung chi s Youdex (Youdex index J) va Index of
Union (IU) dé x4c dinh diém J nao c6 do nhay va d¢ dac hi¢u cao nhét véi cong thirc
tinh:

J=max (Se+Sp -1)

IU =min (|]Se — AUC| + [Sp — AUC))

Trong d6: Se (sensitivity) 1a do nhay, Sp (specificity) 1a do dac hi¢u

Str dung mo hinh hoi quy logistic dé phan tich mdi twong quan gitra bién phu
thudc (mirc d6 sbc SXHD, thd may, tir vong) voi cac yéu td anh hudng 13 bién doc
1ap (dinh tinh hodc dinh lugng). Pé loai bo nhitng yéu té gay nhiéu, chung toi xét moi
tuong quan logistic don bién giita ting yéu to voi két qua diéu tri va loai nhitng yéu
t6 nao khong c6 y nghia (p > 0,05). Sau d6 xét mdi twong quan logistic da bién roi
loai nhitng yéu t6 khong c6 ¥ nghia (p> 0,05).

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru ctuia chung t61 da thong qua Hoi Déng Pao Buc Pai hoc Y Duoc
thanh phd H6 Chi Minh theo ma s6 38/HPDD-DHYD va duoc sy chap thuan cia
Hoi Déng Dao Duc bénh vién Nhi Déng 1 theo giéy chung nhan 19/GCN-BVNDI.
Chung t6i ciing dd duoc duyét dé cuong nghién ctru tai B6 Mon Nhi - Pai Hoc Y
Duoc thanh phé Hd Chi Minh.

Pay 1a nghién ciru quan sat nén khong lam thay do6i phac do diéu tri va két qua
diéu tri cling nhu khong anh hudng dén stic khoé ciia bénh nhan. Tét ca cac truong
hop tham gia nghién ctru 1 hoan toan ty nguyén, ky dong y tham gia nghién ctru sau
khi duogc giai thich day du (informed consent).

Thong tin ca nhan dugc bao mat, thong tin thu thap chi st dung cho cac muyc
tiéu nghién ctru va khoa hoc. Chi phi cho céc xét nghiém NT-ProBNP va troponin |
dugc nguoi 1am nghién ctu tra. Cac két qua nghién ciru duoc ma hoa va gia dinh
bénh nhan khong phai tra bat clr chi phi nao dé lam xét nghiém NT-ProBNP va

troponin L.
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Chuong 3. KET QUA

Trong thoi gian hai nam tir 01/01/2021 dén 31/12/2022, ¢6 107 bénh nhi séc

SXHD thoa tiéu chuan nghién ciru, duoc theo ddi nhu luu do sau.

Lidc nhgp vign (G0) Bénh nhan séc SXHD
- Ghi nhan dac diem: nhép khoa Cép Ciru
lam sang, C(=111)
| can lam sang,
Q diéu tri
Q;
Lic nhip khoa Bénh nhan thoa tiéu chi nh;ganl 4ul:]en(; ch
Gh.HﬁTC'dC,D g’@ chon mau nhap khoa truyéngkhi%hép
N e HSTC-CP (n=107) kh -
lam sang, oa HSTC
cén lam sang,
| diéutr
« | - Xét nghiém NT-proBNP, R N )
Q| Troponin | (n=107) Ky dong thuan tham gia
nghién clru
u Khéng thé may
(n=82)
— . . Theo doi lam sang,
12 gio sau G6 (G18): can 1am sang, diéu tri :>
- Xét nghiém NT-proBNP, (n=107)
Troponin I 1an 2 (n=107) Cé thé may
(n=25)
< Truyé'n dich
Q chéng séc¢?
Q-
| ]
| 12 gior sau 18 (G30): 9
- Xét nghiém NT-proBNP,
Troponin I 1an 3 (n=12)
Theo dbi Iam sang,
can lam sang, diéu tri
[
ﬂ i/
Tir vong Séng

v (n=13) (n=94)

Luu dd 3.1. Luu db theo ddi trong nghién ciru




_45 -

3.1. Pic diém dich t&, 1Am sang, cin lAm sang, diéu tri
3.1.1. Pic diém chung dan sb

3.1.1.1. Tudi va giéi

60%

50% 48 (45%)
40% 37 (34%)
30%

20% 15 (14%)

10% 7 (7%)

0%
Dwéi 1 tudi 1 - < 5 tudi 5 - 10 tudi Trén 10 tudi

Biéu do 3.1. Phan bd tudi ctia dan sd nghién ctiru (n=107)

Tudi trung vi cua din sé trong nghién ciru 12 9 tudi (6,4; 11,7); trong d6 nhom
tré 5-10 tudi chiém ti 1¢ nhiéu nhat véi 45%.

Trong 107 bénh nhan trong nghién ciru ¢6 65 nam chiém ti 1& 60,7% va 42 ni
chiém ti 1€ 39,3%. Ti 1¢ nam: nit 1a 1,6:1.
3.1.1.2. Pia chi

Trong 107 tré trong nghién ctru, ¢ 76 tré & thanh phd HO Chi Minh, chiém ti 16
71%, trong d6 phan 16n & Ca Chi, Binh Tan, Hoc Mon, quan 12, Tan Phu, Tan Binh,
quan 6. Tiép theo 14 cac tinh thudc phan tuyén quan Iy SXHD cuta bénh vién (BV)
Nhi Déng 1 nhu Tay Ninh, Binh Duong, Tién Giang, An Giang, cac tinh con lai
chiém ti 1& thap. Cac tinh khac bao gém: Ba Ria - Viing Tau, Binh Phuéc, Dong Nai,
Pong Thap, Hué, Quang Nam, mdi tinh ¢6 1 tré. Trong 107 tré ndy c6 58 (54%) bénh
nhi tu dén va 49 (46%) bénh nhi duoc chuyén vién tir tuyén trude. Bang 3.1 sau day

mo ta phan bo dia chi ciia dan s6 nghién ctru.
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Bang 3.1. Phan bé dia chi ctia dan sé nghién ctru (n=107)

S6 lwong (n=107) Ti 18 (100%)

TP. H6 Chi Minh 76 71,0
Téay Ninh 8 7,5
Binh Duong 5 4,7
Tién Giang 4 3,7
An Giang 2 1,9
Bén Tre 2 1,9
Long An 2 1,9
Vinh Long 2 1,9
Khac 6 5,5

3.1.2. Pac diém 1am sang va cin lam sang

3.1.2.1. Ly do nhap vién
Béang 3.2. Phan b6 ly do nhap vién (n=107)

S6 lwong (n=107) Ti 18 (100%)

Lu du 51 47,7
Dau bung 20 18,7
Oi nhiéu 17 15,9
S6t 12 11,2
Tay chan lanh 4 3,7
Co giat 2 1,9
Tiéu chay 1 0,9

Trong cac 1y do nhap vién thi tré nhap vién do lir dir chiém s luong 16n nhét
v6i 51 tré twong tmg 47,7%, tiép theo 14 dau bung 20 tré (18,7%) va 6i nhiéu 17 tré
(15,9%), day 1a céac tri¢u chiing canh bao tré vao sbc. CO mot tré nhap vién vi ti€u
chay, ddy 1a tré nhii nhi 6 thang 20 ngdy tudi, tré nay chan doan ban dau lac nhap
vién 12 sdc giam thé tich, tiéu chay cap co6 mat nudc, sau khi c6 day du can 1am sang

va dién tién thi chan dodn cudi cung l1a soc SXHD nang.
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3.1.2.2. Phan loai soc va ngay vao soc
Trong nghién ciru c6 68 tré séc SXHD chiém 64% va 39 tré sdc SXHD ning
chiém 36%.

60
“ 46.7%
40 32.7%
30
20
0,

10 7,5cy0 11’2/0

N _

0 | ]
2 3 4 5 6

Biéu d6 3.2. Phan b6 ngay bénh khi vao sdc (n=107)

Phén 16n céc tré vao sdc vao ngay thir 4 (35 tré chiém 33%) va thir 5 (50 tré

chiém 47%) cta bénh. C6 45 (42%) bénh nhan nam trong nhoém sbc sGm.
3.1.2.3. Tinh trang dinh duwéng
7; (6,5%)

B Suy dinh dwéng
26; (24,3%)
® Binh thwong

H Thtra can

62; (58%) Béo phi

12; (11,2%)

Biéu d6 3.3. Phan bé BMI (n=107)
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Céc bénh nhan trong nghién ctru ¢6 can ning trung vi 1a 40 kg (26; 51), chiéu
cao trung vi 1a 135 cm (120; 150). Thira can va béo phi chiém ti 1¢ 16n trong nghién

ctru 1an luot 13 11% va 58%.

3.1.2.4. Triéu chirng 1Am sang

Bang 3.3. Triéu chimg 1am sang chan doan SXHD (n=107)

S6 lwong (n=107) Ti 18 (%)
Cham xuét huyét 79 73,8
Gan to > 2cm dudi suon phai 22 20,6
Sét lac nhap vién 14 13,1
Xuat huyét khac 10 9,3

Cham xuét huyét chiém ti 1¢ nhidu nhét trong cac triéu ching 1dm sang dé chan
doan SXHD. Céc triéu chimg xuat huyét khac ghi nhan bao gdm bam da rai rac, chay
mau rang, chdy mau miii, Xuét huyét am dao, chay mau noi ti€ém chich.

* Cac triéu chirng danh gia tuwdi mau

Ltc nhap vién, c¢6 19 tré (17,8%) co r6i loan tri giac, cac tré nay nam trong
nhém sbc nang. C6 69 (64,5%) bénh nhan dang sdc ¢ thoi diém nhép vién (GO), trong
nhém nay c6 16 (23,2%) tré co rdi loan tri gidc. So sanh giita nhom co sdc va khong
sdc tai thoi diém nhap vién thi cac tri€u chung giam tudi mau nhu: nhiét do chi, cuong
d0 mach, CRT, tudi mau chi, c6 ha huyét ap (HA) tam thu khac biét gitta hai nhém
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,01). C6 59 tré (55%) c6 thd nhanh tuy nhién do bao hoa
oxy cua tré trong gioi han binh thuong.

Sau diéu tri ban dau voi thoi gian trung vi 1a 5 gio (4; 6,5), bénh nhan duoc
chuyén khoa HSTC-CDP, tai thoi diém nay van co 8 (7,5%) bénh nhan van con sdc,
day la céc tré sdc kéo dai. Tan sb mach, ti 1é mach nhanh, thoi gian dd déy mao mach
& gio thtr 6 thap hon so véi khi nhap vién, huyét ap tam thu cao hon so voi khi nhap

vién, c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
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Bang 3.4. Triéu chung lam sang chung (n=107)

Lic nhip vién

6 givv P

Tri giac

Réi loan tri giac
Khong rdi loan tri giac
Twdi mau chi

Hong

Tai

Nhiét d¢ chi

Chi 4m

Chi mat hoac chi lanh
Cuwong do mach
Mach ro

Giam cuong do mach
CRT (giay)

CRT kéo dai

Tan s6 mach (1an/phit)
Mach nhanh (%)

HA tam thu (mmHg)
Ha HA tam thu (%)
HA tam truong (mmHg)
SIPA bt thudng

Séc khi nhap vién (GO)
Soc kéo dai

Tan s6 tho (1an/phut)
Thé nhanh (%)

Do bao hoa oxy (%)

19 (17,8%)
88 (82,2%)

68 (63,6%)
39 (36,4%)

24 (22,4%)
83 (77,6%)

40 (37,4%)
67 (62,6%)
2 (1,5; 2,5)*
48 (44,9%)
130 (110; 145)*
58 (54,2%)
95 (80; 110)*
78 (72,9%)
70 (50; 80)*
96 (89,7%)
69 (64,5%)

27 (22; 35)*
59 (55,1%)
98 (97; 98)*

17 (15,9%)
90 (84,1%)

<0,001"

95 (88,8%) 0,812F

12 (11,2%)

94 (87,9%) 0,442
13 (12,1%)

102 (95,3%) 0,077%

5 (4,7%)
1,5(1,5; 1,5)*  <0,001*
6 (5,6%) 0,051
111(95; 130)*  <0,001*
23 (21,5%) <0,001°
118 (108; 130)*  <0,001*
27 (25,2%) 0,097t
72 (65; 80)* 0,257¢
36 (33,6%) 0,013

8 (7,5%)
30 (26; 36)* 0,003
71 (66,4%) <0,001°
99 (98; 100)*  <0,001

* Céc gia tri dugc trinh bay theo trung vi (khoang bach phan vi thir 25 va 75)
*: kiém dinh Chi binh phuong (32); ¥: Mann-Whitney test
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3.1.2.5. Xét nghiém sinh héa lic nhap vién

Bang 3.5. Két qua xét nghiém sinh héa luc nhéap vién

Xét nghiém Chung Thé may Khong thé may p
(n=25) (n=82)

Natri 130 (127; 133) 128 (126; 131) 131 (127; 134) 0,033+

(mmol/L)

Kali 4 (3,6; 4,5) 4,4 (3,9; 4,8) 3,9 (3,6; 4,3) 0,007+

(mmol/L)

Canxi 1(0,99; 1, 09) 1(0,9; 1) 1(1; L,1) <0,001*

(mmol/L)

Ure 4,7 (3,4; 6,5) 6,6 (53; 110) 4,3 (3,3; 5,8) 0,002*

(mmol/L)

Creatinin 59 (50; 75) 69 (53; 110) 58 (49; 72) 0,019*

(umol/L)

AST (IU/L) 313 (131;1053) 1295 (360; 3143) 225 (104; 661) <0,001*

AST 45 17 28 0,0037

> 400IU/L (42,1%) (68%) (34,1%)

ALT (IU/L) 149 (53; 384) 398 (142; 1222) 125 (44; 307) <0,001*

ALT 25 12 13 0,0017

> 400IU/L (23,4%) (48%) (15,9%)

pH 7,47(7,42; 7,5) 7,37 (7,25; 7,46) 7,48 (7,45;7,52)  <0,001%

BE -5,5(-10; -2,5)  -14,4 (-19,3; -7,1) -4,7 (-8,3;-1,6)  <0,001*

Lactate 3,31(2,07;5,33)  7,25(4,02; 12,32)  3,04(2,01;4,41) <0,001*

(mmol/L)

Albumin 2,4 (1,7; 3,1) 2,1(1,5;2,9) 2,5(1,8;3,1) 0,084+

(g/dL)

CRP (mg/L) 4(2,3; 8.,5) 7,4 (2,6; 15,5) 3,6 (1,8; 3,1) 0,026+

*: bién dinh tinh - kiém dinh Chi binh phuong (32); *: bién dinh luong — kiém
dinh Mann-Whitney test

Céc xét nghiém sinh hoa lic nhap vién hau nhu déu trong gidi han binh thuong

ngoai trir men gan, lactate c6 tang, albumin mau gidm nhe. Cac bénh nhan nhém thd

may c6 men gan, ca AST va ALT, déu cao hon c6 ¥ nghia so v6i nhom khong thé

may; dong thoi ti 1¢ tén thuong muc do trung binh — nang ciing cao hon so vi nhém

khong thd may. Nhém bénh nhan thé may ciing toan chuyén hoa nhiéu hon véi pH

toan hon, BE 4m hon va lactate cao hon so v&i nhém khong thé may.
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3.1.2.6. Dién tién ciia ton thwong gan theo thoi gian

350 IU/L
313
300
196
200 — 175
—
150 | gl T
149 bl T L 110
100 126 120 :
50
Mann-Whitney test
0
Oh 6h 12h 18h gio&
—e— AST —o=ALT

Biéu d6 3.4. Dién tién ctia men gan (n=107)

Ca AST va ALT ¢ thoi diém 6 gid déu giam hon so v6i luc nhap vién; sau d6
c6 mdt s6 bénh nhan men gan ting cao du cho gia tri trung vi ciia men gan trong todn
b6 dan sb co giam.
3.1.2.7. Dién tién ciia albumin

3 g/dL

2.5 2,47

Mann-Whitney test

oh 6h 12h 18h gio
— e =Khong th¢ mdy =—e—Thd may

Biéu d6 3.5. Dién tién cua albumin (n=107)
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3.1.2.8. Dién tién cnia lactate

8 mmol/L
7 7,25
6
Mann-Whitney test
5
4 3,76
3 3,1
3 Aol
See 2,68
2 ~\\~\ 1,47 1,34
1 Ve ammemme oo L s @ 1,33
0 ‘s
Oh 6h 12h 18h gIO
- = Khong thé may Th& may

Biéu d6 3.6. Dién tién cua lactate (n=107)

3.1.2.9. Dién tién clia dung tich hong ciu

60%=
S . B 0go
> 4 f 40 3 2gio
C
S 40%- ‘ T L= i
% A 70 %7 T30 B3 4 gio
..;
S 20%=
©

Mann-Whitney test
0 I |

Thé& may Khéng thé may
Biéu d6 3.7. Dién tién dung tich hong cau (n=107)
Dung tich hong ciu trung vi ciia hai nhém thd may va khong thé may khong
khac biét dang ké. Tuy nhién, khoang t&r phan vi cia nhom thd may phan b rong

hon so véi khong thd may.
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3.1.2.10. Xét nghi¢ém huyét hoc hic nhap vién
Bang 3.6. Két qua xét nghiém huyét hoc luc nhap vién (n=107)

Xét nghiém Chung Thé may (n=25) Khong thé may (n=82) P

WBC 5,81 (4,06; 8,05) 6,64 (3,81;9,4) 5,61 (4,09; 8) 0,471
Hct 43,7 (38,3; 48,5) 42,7 (35,3;48,8) 43,9 (40,4; 48,6) 0,206
PLT 23 (16; 38) 26 (18; 38) 23 (15,8; 37,5) 0,848
INR 1,39 (1,12; 1,8) 1,58 (1,16; 3,04) 1,35 (1,115 1,58) 0,015
aPTTr 1,57 (1,33; 2) 1,79 (1,37; 2,68) 1,55 (1,31; 2) 0,118
Fibrinogen  1,21(0,97;1,92) 1,11 (0,92;2,12) 2,76 (1; 1,86) 0,645
D-dimer 1,51 (0,95;2,47) 2,19 (1; 7,56) 1,37 (0,91; 2) 0,114

3.1.3. Pic diém diéu tri

3.1.3.1. H§ tro hd hap

‘ Hb tro hé hap ’

(n=107)
Thé oxy cannula Thé NCPAP Thé may
(n = 95; 88,8%) (n = 8: 7,5%) (n = 4: 3,7%)
2
62 6 3

Thé mask
(h=2;
1,9%)

Thé NCPAP Thé may
(n= 68; 63,6%) (n=29; 8,4%)
Thé oxy
(n = 28; 26,2%)

Luu d6 3.2. Luu d6 hd trg hé hap trong nghién ciru

Thé NCPAP
(n=52; 48,6%)

Thé may
(n=25; 23,4%)
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Ngay khi nhap vién, 107 bénh nhi trong nghién ctru déu duoc hd tro ho hap,
trong d6 c6 95 bénh nhi dugc thd oxy, 8 bénh nhi thd NCPAP va 4 bénh nhi thd may.
Céc bénh nhi tho NCPAP déu da dugc diéu tri & tuyén trude sau d6 chuyén vién dén
BV Nhi Pong 1. Trong khi d6 cac bénh nhan thd may ngay tir ddu c6 rdi loan tri gic
kém sdc.

Trong qué trinh diéu tri, trong 95 bénh nhi thd oxy thi c6 2 bénh nhi phai chuyén
sang thd mask do chay mau miii, ngoai ra c6 62 bénh nhi suy hd hip ning hon phai
chuyén sang thd NCPAP.

Bang 3.7. Thoi gian hd tro ho héap theo timg loai

Loai hd tro ho hap N Thoi diém biat ddu  Thoi gian sir dung

Oxy cannula 95 Gio 0 20,5 gio (19,6; 29)
NCPAP 70  Gio thir 12 (5,5; 24) 42 gio (24; 48)
Tho may 25  Giotha 17 (0,6;31) 10 ngay (5,5; 17,5)

3.1.3.2. Phan tich nhém thé may

Trong 25 bénh nhi thé mdy, toan bd déu dugc thd may véi mode kiém soat ap
luc (A/C PC), thoi gian thd may trung vi 1a 10 ngay (5,5; 17,5), ngan nhat 1a 25 gio,
dai nhat 1a 57 ngay. Thoi diém khoi dau thd may trung vi 17 gio (0,63; 31).

Bang 3.8. Thong s6 thé may cua dan sb nghién ctru (n=25)

Théng sb Théng s6 ban dau Théng so cao nhat
Ap luc hit vao (IP — cmH,0) 20 (16; 23) 30 (27; 32)

Ap luc duong cudi ky thé ra (cmH»0) 12 (8; 14) 18 (16; 24)
Tan s6 tho (RR - 1an/phat) 25 (20; 27.5) 30 (30; 30)
FiO> (%) 80 (60; 100) 100
Trigger (lit/phut) 2 2

Thé tich khi luu théng (ml/kg) 6 (6;7) 8

Céc bénh nhi trong nghién ctru, khi khai ddu dugc cai dit tan s6 thd may ban

dau theo lira tudi, sau d6 tan sb thd may dugc ting, dong thoi IP ciing ting dan. Ngoai
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ra, toan bo cac bénh nhi trong nghién ciru duoc sir dung ap luc duong cudi ky tho ra

(PEEP) cao va thé tich khi luu thong (VT) thap tir 6-8 ml/kg.

Trong 25 bénh nhan thé may nay ¢ 21 trudong hop duge do ap luc 6 bung thong

qua ap luc bang quang. Cac trudong hop nay déu c6 ting ap luc 6 bung.
3.1.3.3. Dich chdng sbc

Béang 3.9. Dich chong soc cta dan so6 nghién ctru

Chung Khong thé may Thé may p

(n=107) (n =82) (n =25)
Luong dich (ml/kg) 193 (165;253) 178 (159;208) 460 (325;617)  <0,001
Thoi gian truyén (gio) 36,5 (32; 45) 35,5 (30; 40) 52 (48; 72) <0,001
Tdc do (ml/kg/gi®) 5,3(4,82;6,34) 5,16 (4,73;5,7)  7,8(5,99;9,54) <0,001
Dién giai (ml/kg) 72 (40; 130) 96 (45; 150) 40 (20; 68) <0,001
Cao phan ttr (n=87) 136 (84; 232) 116 (70; 150) 423 (277;564) <0,001
- HES 200/0,5 (n=81) 116 (71; 171) 92,5(61;128) 232 (141;333) <0,001
- HES 130/0,4 (n=24) 56 (26; 80) 40 (20; 76) 70,5 (40; 95) 0,167
- Dextran (n=9) 40 (26; 88,5) 38 (22; 85) 76 (60; 76) 0,333
- Albumin 5% (n=43) 60 (30; 130) 30 (20; 40) 124(70; 189)  <0,001

*; Mann-Whitney Test

3.1.3.4. Truyén mau va cic che pham cia mau

Trong nghién ctru, c6 47 tré (43,9%) duoc truyén mau hodc cac ché phém cua

mau. Trong do co tré chi truyén 1 loai ché pham mau, c6 tré dugc truyén nhieu loai

ché pham mau. Tong két lugng mau va cac ché pham da truyén dugc bang sau.

Bang 3.10. Truyén mau va cac ché pham (n = 107)

Loai ché pham mau So ca (%) Thé tich truyén (ml/kg)
Héng cau lang 37 (34,6) 20 (10; 55)
Huyét tuong twoi 33 (30,8) 30 (10; 41)
Két taa lanh 25(23.4) 15 (8,5; 30)

Tiéu cau dam dic 36 (33,6) 15 (5; 30)
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3.1.3.5. Toc @b dich truyén mdi 6 gio
14 ml/kg/gio
12

10 Q

LN
TP
-0----..___.._- e

0 gi0' sau nhap vién

Oh 6h 12h 18h 24h 30h 36h 42h 48h 54h 60h

- e~ Khéng thé may Tho may

Biéu do 3.8. So sanh toc do truyén dich giira hai nhém

Két qua nghién ctru cho thay, ¢6 su phan ly 16 rang gitta nhom thé may va nhom
khong thé may tir thoi diém 6 gio sau nhap khoa HSTC-CD. O nhém khong tho may,
muc d6 that thoat giam dan va toc dd dich truyén chéng sbc giam dan; nguoc lai ¢
nhom thd may, tdc d6 that thoat cao, tbe do dich truyén chéng sbc cao.
3.1.3.6. Ap luwc 6 bung va din luu 6 bung

Trong nghién ctru, ¢6 21 tré duge do 4p luc bang quang vé6i thoi diém bat dau
do trung vi 1 20 gid (16; 29), ap luc 6 bung ¢ thoi diém luc bat dau do 13 22 mmHg
(17,5; 24), ap luc o bung cao nhat 12 31 mmHg (26,5; 33,5).

Sau khi do va theo doi ap luc b bung, 21 tré nay duoc dan luu o bung véi thoi
diém bat dau dan luu 6 bung trung vi 13 24 gio (18; 32, 5), thé tich dan luu 6 bung &
lan dau tién ngay sau khi choc dan luu trung vi 1a 5 ml/kg (5; 7,5); thoi gian dan luu
6 bung trung vi 12 45 gio (39; 64,5). Khong c6 truong hop nao tut huyét ap khi dang

dan luu duge ghi nhan.
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3.1.3.7. Thudc vin mach va ting co bép co tim

Trong nghién ctru c6 25 truong hop duogc st dung van mach. Trong d6 co6 5
truong hop dugc st dung mét loai thude van mach. Nhiing truong hop con lai dugc
str dung phéi hop hai hay nhiéu loai van mach. Tong két cac trudng hop st dung van
mach trong nghién ctru dugc bang sau.

Bang 3.11. Sir dung thudc van mach va ting co bop co tim (n=25)

Loai thudc Dopamin Dobutamin  Adrenaline Noradrenaline
(n=17) (n=21) (n=17) (n=13)

Thoi diém bat dau 21 (17,5;39) 38(21,5;45,5) 51(17;71) 50 (26,5; 67)
(gio sau khi soc)

Liéu khoi dau 5(3;5) 3(3;4) 0,1 0,1
(ng/kg/phut)

Liéu cao nhat 12 (10; 15) 10 (4,7; 13) 1(1;2) 1(0,35; 1,25)
(ng/kg/phut)

Thoi gian st dyng 128 (83;238) 66 (36,5; 88,5) 91 (40; 155) 69 (25; 128)
(gi0)

3.1.3.8. Piéu trj thay thé than

C6 1 trwong hop dugc diéu tri thay thé than bang loc mang bung.

C6 15 duge diéu tri bﬁng loc mau lién tuc voi gio khoi dau CRRT trung vi 1a 67
gi0 (60; 85), twong ung voi sau ngung dich trung vi 4 gio (2; 17), c6 hai truong hop
khoi ddu CRRT trong luc van dang truyén dich, hai truong hop nay c6 mot trudng
hop séng va mot truong hop tir vong.

Toan bd 15 truong hop CRRT déu duoc loc béng mode CVVHDF, véi toc d6
rat mau (blood pump) trung vi la 120 ml/gio (100; 180), toan bd dugc loc mau voi
liéu cao (high-dose) véi liéu loc mau trung vi 1a 60 ml/kg (55; 80), tdc do rat dich
(fluid removal) trung vi 1a 200 ml/h (50; 200). Thoi gian loc mau trung vi 1a 14 ngay
(12; 23). C6 1 truong hop dugc CRRT 10 dot trong 35 ngay, trudong hop nay dugc
sinh thiét than cho két qua phu hop véi hoai tir dng than cdp gdm: 6ng than giin rong,

mo k& ¢ nhiéu té bao lympho va xo hoa 10%.
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3.1.3.9. Piéu tri hd trg suy gan

Trong nghién ctru ¢6 27 truong hop bénh nhan suy gan. Tat ca cac bénh nhan
nay déu duoc hd trg ho hap, 6n dinh duong huyét, dién giai va chich vitamin K1. Co
15 trudong hop duoc diéu tri bang N-acetylcystein va 3 trudng hop duoc thay huyét
tuong. Trong d6 ¢ 1 truong hop dugc thay huyét twong 1 1an va 2 trudng hop duoc
thay huyét twong 3 lan. Tat ca cac truong hop dugc thay huyét twong bang huyét
tuong tuoi dong lanh véi thé tich thay thé khoang 2 1an thé tich huyét twong ctia bénh
nhan.

Ngoai ra, tit ca cac truong hop bénh nhan suy gan c6 thd may déu dugc diéu tri
tang ap luc ndi so voi mannitol 20% lidu 0,5 g/kg/lan mdi 8 gior va phdi hop voi natri

chlorua 3% liéu 4 ml/kg/1an mdi 8 gio.

3.1.3.10. Thoi gian va két qua diéu tri

Khoéng thé may - -?-c
p < 0,001
Thé may - 13
| 1 1 1 1
0 5 10 20 30 40 ngay

Thei gian nam vién
Biéu dd 3.9. So sanh thoi gian diéu tri cta hai nhém
Thoi gian diéu tri chung ctia toan b bénh nhan trong nghién ctu trung vi 1a 5
(4; 8) ngay, t6i thiéu 1 1 ngay, t6i da 1 87 ngay. Két qua diéu trj c6 94 (87,9%) bénh
nhan séng va 13 (12,1%) bénh nhan t vong. Pic diém bénh nhan tr vong dugc mo

ta trong muc 3.3.
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3.2. Pic diém NT-proBNP va troponin I trong nghién ctru
3.2.1. Nong d6 NT-proBNP va troponin I trong nghién ctru

6000 pmol/L— 100% ting

72% tang
4000 - 419

30% tang
2000
15,2
3,9
0

gi® 6 (n=107) gi® 18 (n=107) gio 30 (n=12)
Biéu d6 3.10. Nong do NT-proBNP trong nghién ciru
Néng dd trung vi cia NT-proBNP & lan dau (gio 6) 1a 3,9 pmol/L (1,9; 10,3),
c6 30% tang trén 7 pmol/L. Sau 12 gid thi n6ng do 1a 15,2 pmol/L (5,8; 46,3), c6 72%
tang. Sau 24 gid thi ndong d6 1a 419 pmol/L (25,5; 1439) véi 100% ting.

1500 pg/L=
& 97% tang
464
1000 =
. 42% tang
62
22% tang
20

gi®6(n=107) qi®18 (n=107) gi® 30 (n=12)
Biéu db 3.11. Nong d9 troponin I trong nghién ciru

Nong d6 trung vi cta troponin I & 1an dau (gio' 6) 1a 20 pg/L (6; 95), ¢6 22%
tang trén 100 pg/L. Sau 12 gio thi nong do 1a 62 pg/L (12; 325), c6 42% tang. Sau 24
gid thi ndng d6 1a 464 pg/L (111; 1300) véi 97% tang.
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3.2.2. So sanh lam sang, cin l1Am sang va dieu tri theo mirc df soc

Bang 3.12. So sanh theo mirc d6 sdc

Thong s6 Nhém chung  Soc SXHD niing Soc SXHD P
(n=39) (n=68)
Lam sang
Tudi 9(6,4;11,7) 7,6 (4; 10) 9,3(7,4;12,7) 0,014
Nam/ntwr 1,55:1 2,25:1 1,27: 1 0,174
Ngay vao soc 4(5;5) 4(4;5) 5(4;5) 0,011
BMI 21,7 (18;24,9) 22,2 (18,3;24,4) 21,2 (18; 25,1) 0,641
Réi loan tri giac 17,8% 38,5% 5,9% <0,001
Gidm tudi mau chi 77,6% 87,2% 72,1% 0,071
Mach nhanh 54,2% 79,5% 39,7% <0,001
Mach 1o 62,6% 71,8% 57,4% 0,137
Ha HA tam thu 72,9% 76,9% 70,6% 0,478
Pang sdc & GO 64,5% 74,4% 58,8% 0,106
Can 1am sang
Lactate 3,31 (2,07;5,33) 4,94 (2,95; 10,4) 2,7(1,91; 4,14) <0,001
BE -5,5(-10;-2,5)  -7,8 (-15,9;-5,4) -4,6 (-8,9; -1,4) <0,001
AST (IU/L) 313 (131; 1053) 388 (189; 1217) 280 (99; 969) 0,164
ALT (IU/L) 149 (53; 384) 187 (71; 398) 146 (46; 383) 0,434
Troponin I lan 1 20,1 (6; 95) 60 (9; 177) 12,9 (4; 84) 0,01
Troponin I lan 2 62 (12; 325) 136 (28; 487) 32,2 (10; 230) 0,004
NT-proBNP lan 1 3,9 (1,9; 10,3) 6,1 (2,9;27,4) 3,5(1,8; 6,3) 0,013
NT-proBNP lan 2 15,2 (5,8; 46,3) 27,8 (12; 134) 13,5 (4,7; 29) 0.006
Pidu tri
Téng luong dich 193 (165; 253) 205 (162; 371) 188 (167; 219) 0,116
Thoi gian 36,5 (32; 45) 37 (32; 49) 36 (31; 44) 0,431
Thé may 23% 43,6% 11,8% <0,001
Van mach 25.2% 43,6% 14,7% 0,001
T vong 12% 28,2% 2,9% <0,001

Céc bénh nhan séc SXHD ning thudng trong nhom sc sdm, toan chuyén hoa

nhiéu hon, can diéu tri thd may va van mach nhiéu hon mac du tong lugng dich va

thoi gian khéc biét khong déng ké so vi nhém sbc SXHD. Troponin I va NT-proBNP

& nhom sdc SXHD ning cao hon nhém séc SXHD c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.3. Gia trj cia NT-proBNP va troponin I trong tién lwgng thé may
Chung t6i1 loai bd 6 truong hop bénh nhan dugc thd may trude khi lam xét

nghiém NT-proBNP va troponin Ihs 1an 1 trong phan tich nguy co thd may.

1.0
J ==—NT-proBNP lan 1

Troponin lhs 1an 1

0.8

AUC (NT-proBNP) = 0,835
AUC (troponin lIhs) = 0,729

0.6

Do nhay

0.4

0.2

0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0

1 - D6 dic hiéu
Biéu d6 3.12. Nong d6 NT-proBNP va troponin I v6i nguy co thd may (n=101)
NT-proBNP lan 1 c6 gi4 tri tot trong tién luong thd may véi AUC 1a 0,835;
trong khi d6 troponin I 1an 1 c6 gia tri twong ddi tot trong tién lugng thd may véi
AUC 1a 0,729.
Bang 3.13. Ngudng NT-proBNP va troponin I tién lugng tho méy (n=101)

Thong s6 Nguwéng Donhay Do diic Youden Index of
hiéu Index Union
NT-proBNP lan 1 6,13 79% 79% 0,582 0,088
NT-proBNP lan 1 6,445 79% 82% 0,607 0,063
NT-proBNP lan1 7,09 68% 84% 0,526 0,157
Troponin I lan 1 31,95 79% 65% 0,436 0,234

Diém cat NT-proBNP = 6,445 pmol/L c¢6 Y1 16n nhat va TU nho nhét.
Sau khi loai bo 6 truong hgp bénh nhan dugce thd may trudce khi lam xét nghiém
NT-proBNP va troponin Ihs 1an 1; ching téi tién hanh phan tich duéi nhém & 43 bénh

nhan trong nhém sb¢ sém va 69 bénh nhan trong nhém thira can béo phi.
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3.2.3.1. Trong nhém sdc sém (n=43)

1.0 |—
e NT-proBNP lan 1
Troponin lhs lan 1
0.8
06 ‘ AUC (NT-proBNP) = 0,859
> AUC(troponin |) = 0,649
= |
<
«©-
Q
0.4
0.2
0.0
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

o 1 - D5 dic hidu ’
Bicu d6 3.13. Nguy co thé may trong nhom sdc sém (n=43)

Gia tri NT-proBNP lan 1 ¢6 gia tri tot trong tién lugng thé may véi AUC =
0,859. Piém cit NT-proBNP = 6,38 pmol/L c6 d6 nhay = 85% va d6 dic hiéu =
83% t6t nhat trong tién lugng thd may voi YI cao nhat va TU thap nhat.
3.2.3.2. Trong nhom thira cin béo phi (n=69)

1.0 m
| === NT-pro BNP lan 1
—— Troponin |hs lan 1

0.8 ‘,—J

AUC (NT-proBNP)=0,818
AUC (troponin 1) = 0,742

Do nhay cam

0.2

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
1 - D6 dac hiéu

Biéu d6 3.14. Nguy co thé may trong nhom thira can béo phi (n=69)
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Gia tri NT-proBNP 1an 1 c6 gia tri tot trong tién lugng th may véi AUC =
0,818. Piém cat NT-proBNP = 4,635 pmol/L c6 d6 nhay t6t nhat (86% - Y1 16n nhat)
va diém cit NT-proBNP = 5,925 pmol/L ¢6 d6 dic hiéu t6t nhat (82% -IU nho nhat).
3.2.4. Twong quan giita NT-proBNP va hrong dich da truyén

NT-proBNP ¢ thdi diém G6 c6 mdi trong quan trung binh voi tong lugng dich
dén gio thi 6 véi hé sd twong quan r= 0,318 (p = 0,001).

NT-proBNP ¢ thoi diém G18 c6 mbi twong quan manh véi tong lwong dich dén
gid thir 18 voi hé s6 twong quan r = 0,572 (p < 0,001).

Theo mo ta & muc 1.1 vé tinh trang that thoat huyét tuong va lwong dich truyén
téng cong thi tong lugng dich truyén theo huéng dan cia WHO 1a tir 120 — 150 ml/kg
cho toan b thoi gian chdng sdc. Do d6, chiing t6i gia dinh téng lwong dich truyén
dén gio thir 6 (G6) vuot qua 150 ml/kg 13 c6 nguy co qua tai va phan tich lién quan
gitta NT-proBNP véi ngudng dich truyén nay.

NT-proBNP lin 1 va nguong dich nguy co qua tai

1.0
0.8

0.6

Do nhay

0.4

AUC = 0,674
p =0,003

0.2

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - b6 dac hiéu
Biéu do 3.15. Nong do NT-proBNP lan 1 va ngudng dich nguy co qua tai

NT-proBNP lan 1 va ngudng dich nguy co qué tai c6 lién quan véi nhau nhung

it voi AUC = 0,674.
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3.2.5. So sanh giira nhom cé ting NT-proBNP va khong tang

Bang 3.14. So sanh gitra nhom c6 va khong tang NT-proBNP

Thong s6 Nhém chung  NT-proBNP>7  NT-proBNP <7 P
(n=132) (n=175)
Lam sang
Tudi 9(6,4;11,7) 6,6 (2,6; 9,3) 9,5 (7,6; 12,7) <0,001
Nam/ntr 1,55:1 1:1 1,88: 1 0,137
Ngay vao soc 4(5;5) 5(4;5) 5(4;5) 0,214
BMI 21,7(18;24,9) 20,8 (16,8;23,9) 22,2 (18,2;25,2) 0,135
Thura can — béo phi 69,1% 62,5% 72% 0,422
Rbi loan tri giac 17,8% 34,4% 10,7% 0,003
Giam tudi mau chi 77,6% 75% 78,7% 0,677
Mach nhanh 54,2% 62,5% 50,7% 0,261
Mach rd 62,6% 50% 68% 0,078
Ha HA tam thu 72,9% 68,8% 74,7% 0,528
Dang soc & GO 64,5% 50% 70,7% 0,041
Can lam sang
Lactate 3,31 (2,07; 5,33) 5(2,8;10,9) 3,1 (1,98; 4,54) 0,003
BE -5,5(-10; -2,5)  -7,8 (-17,9; -4,7) -4,8 (-8,7; -1,7) 0,010
AST (IU/L) 313 (131; 1053)  742(176;2710) 227 (110; 760) 0,008
ALT (IU/L) 149 (53; 384) 275 (76; 1038) 127 (51; 313) 0,021
Troponin I 1an 1 20,1 (6; 95) 76 (23; 254) 12,5 (3,2;69,9) <0,001
Troponin I 1an 2 62 (12; 325) 219 (64; 609) 27,9 (8,7; 146) <0,001
Pidu tri
Tdng lugng dich 193 (165; 253) 258 (204; 498) 179 (159; 217) <0,001
Thoi gian 36,5 (32; 45) 44,5 (34,5; 52,8) 36 (30; 41) 0,001
Thé may 23% 59,4% 8% <0,001
Van mach 25,2% 59,4% 10,7% <0,001
Tu vong 12% 37,5% 1,3% <0,001

Nhom bénh nhan c¢6 ting NT-proBNP & gio 6 (G6) c6 tong luong dich truyén

nhiéu hon, thoi gian truyén dich chéng sdc kéo dai hon, ciing nhu ti 18 thd may, sir

dung van mach va tir vong cao hon so véi nhoém khong tang NT-proBNP.
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3.3. Ti I¢ tir vong va céc yéu to lién quan
3.3.1. Pic diém chung nhém tir vong

Trong nghién ctru ¢6 13 bénh nhi (12,1%) tr vong véi ti 1€ nam/nir 1a 7/6. Tré
tir vong ¢ tudi trung vi 1a 4,6 tudi (3,6; 9,8), nho nhat 13 6 thang tudi. Trong nhom
to vong nay, cé 10 tré dugc chuyén vién tir cac bénh vién tuyén trudc, 3 tré nhap BV
Nhi Pong 1 ngay tir dau.

Vé hd trg ho hap, c6 3 bénh nhi dugc thd may ngay tir dau, 2 bénh nhan dugc
thd NCPAP va 8 bénh nhan thé oxy. Sau d6 tat ca cac bénh nhan déu duoc tho may.

Vé lugng dich chéng sbc, lugng dich chéng sbc trung vi 1a 504 ml/kg (368; 674)
trong thoi gian trung vi 1a 50 gio (45; 69), dan dén toc d6 dich chdng sbc 1a 9
ml/kg/gio. Trong do, lugng dich dién giai la 45 ml/kg (20; 65), lugng cao phan tur la
459 ml/kg (313; 634).

Béang 3.15. Sir dung van mach trong nhém tr vong

Loai thudc Dopamin Dobutamin Adrenaline  Noradrenaline
(n=8) (n=9) (n=11) (n=10)

Thoi diém bat dau 20 (9,5; 36) 22 (14; 38) 51 (4; 78) 57 (33; 72)

(gio sau khi soc)

Liéu khai dau 5(3;5) 3(3; 4) 0,1 0,1

(ng/kg/phut)

Liéu cao nhat 14,5 (11; 19) 12 (10; 18) 1(1;1,8) 1(0,8; 1,18)

(ng/kg/phut)

Thoi gian st dung 155 (92; 286) 82 (62; 167) 101 (66; 170) 84 (39; 168)
(g10)

Toan by cac bénh nhan nay déu duoc st dung van mach. Trong do, loai van
mach dugc sir dung nhiéu nhét 1 noradrenaline. C6 8 trudng hop sir dung phéi hop
bbn loai van mach, 2 truong hop phdi hop ba loai van mach, 1 trudng hop phdi hop

hai loai van mach va 1 truong hop chi str dung dopamin.
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3.3.2. Cac yéu to 1am sang, cin 1am sang, di€u tri va két cuc

Béang 3.16. So sanh 1am sang, can 1am sang, diéu trj theo két cuc

Thong s6 Nhom chung Tt vong Song P
(n=13) (n=94)
Lam sang
Tudi 9(6,4;11,7) 4,6 (3,6; 9,8) 9,1(6,8;12,2) 0,024
Ngay bénh 5(4;5) 4(3;5) 54;5) 0,026
BMI 21,7 (18; 24,9) 20,8 (16,7;23,7) 22,2 (18,2;25,2) 0,326
Séc SXHD ning 36,4% 84,6% 29,8% <0,001
Séc lac nhap vién 64,4% 61,5% 64,9% 0,813
Séc kéo dai 7,5% 46,2% 2,1% <0,001
SIPA GO bat thuong 89,7% 92,3% 89,4% 0,743
SIPA G6 bét thuong 33,6% 76,9% 27,7% <0,001
Can 1am sang
Lactate 3,31 (2,07;5,33) 10,4 (4,7;13,1) 3,13 (2,01;4,97) <0,001
Albumin 2,38 (1,71; 3,05) 1,66 (1,1; 2,6) 2,47 (1,76; 3,2) 0,011
AST 313 (131; 1053) 1393 (542;4240) 250 (115; 778) <0,001
ALT 149 (53; 384) 551 (234; 1396) 143 (48; 343) <0,001
Troponin I lan 1 20,1 (6; 95) 95(26; 342) 18,5 (5,2; 86) 0,016
Troponin I 1an 2 62 (12; 325) 342 (117; 667) 39,9 (11,4; 264) 0,006
NT-proBNP lan 1 3,9 (1,9; 10,3) 127 (13,7; 439) 3,5(1,9; 6,4) <0,001
NT-proBNP lan 2 15,2 (5,8; 46,3) 689 (35; 1061) 13,6 (5,5; 29,6) <0,001
Pidu tri
Tdng dich 193 (165; 253) 504 (368; 674) 183 (161; 218) <0,001
Thoi gian 36,5 (32; 45) 50 (45; 69) 36 (31;43) 0,001
Téng dich dén G12 144 (111;205) 223 (207; 308) 136 (110; 182) <0,001
Tdc do dich G6 5(4,17; 6,25) 8,33 (6,29; 16,67) 5(4;5,83) <0,001
Tdc do dich G12 4 (3; 5,09) 10 (5; 16,25) 3,71 (3; 5) <0,001
Tho may 23,3% 100% 12,8% <0,001
Vian mach 25.2% 100% 14,9% <0,001

Céc bénh nhan nhém tr vong ¢6 ti 1¢ soc SXHD néng, sdc kéo dai nhiéu hon,

lactate, men gan, troponin I, NT-proBNP cao hon, déng thdi nhém bénh nhan co

lugng dich truyén nhiéu hon, ti 1é tho may va van mach nhiéu hon.
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3.3.3. Gia trj cia NT-proBNP va troponin I trong tién lugng tir vong

1.0

Puong cong ROC

| L

Troponin |hs lan 1
—— Troponin lhs lan 2
NT-pro BNP lan 1

wl ]

NT-pro BNP lan 2

“I 1

0.4

Do nhay

0.2

oo

0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - D§ dic hidu
NT-proBNP lan 1 va lan 2 ¢6 gia tri tdt trong tién lugng tir vong v6i AUC lan luot 1a
0,883 va 0,843; trong khi d6 troponin I 1an 1 va lan 2 c6 gié tri tvong doi t6t trong tién
luong tir vong véi AUC lan luot 14 0,706 va 0,735.
Biéu do 3.16. Nong do NT-proBNP, troponin I va nguy co tir vong (n=107)
Bang 3.17. Ngudng NT-proBNP trong tién lugng tir vong (n=107)

Thong s6 Nguwéng Donhay Do diic Youden Index of
hiéu Index Union
NT-proBNP lan1 10,7 92% 85% 0,774 0,072
NT-proBNP lan1 11,6 85% 86% 0,708 0,058
NT-proBNP lan2 43,5 77% 81% 0,578 0,108
NT-proBNP lan2 1704 69% 95% 0,639 0,255

3.3.4. Phan tich nguy co tir vong

Tur bang 3.14 & trén, chon céc bién co khac biét dang ké gitrta hai nhom séng va
tir vong dua vao mé hinh hdi quy logistic dé phan tich mbi twong quan gitra bién tir
vong véi cac yéu té anh hudng. Sau d6, chung t6i xét mdi twong quan logistic don
bién giita timg yéu td v6i két cuc diéu tri va loai nhitng yéu t6 nao khong cé y nghia

(p > 0,05) dugc bang sau.
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Bang 3.18. Cac yéu t6 nguy co tir vong trong phan tich don bién

Théng s6 OR 95% CI P
Séc SXHD ning 12,96 2,7—62,3 0,001
Sbc kéo dai 39,43 6,68 —232,7 <0,001
SIPA T6 bat thudng 8,72 2,22 — 34,208 0,002
Lactate (mmol/l) 1,45 1,21 - 1,74 <0,001
AST (IU/L) 1 1-1,001 0,015
Tdng dich (ml/kg) 1,01 1,005-1,014  <0,001
Thoi gian (gid) 1,08 1,032—1,119 0,001
Tong dich dén G12 (ml/kg) 1,026 1,012-1,039  <0,001
Téc d6 dich G6 (ml/kg/gio) 1,486 1,209-1,826  <0,001
Tdc do dich G12 (ml/kg/gid) 1,731 1,297 -2,309  <0,001
Tang troponin I lan 1 3,62 1,084 — 12,081 0,036
Tang troponin [ lan 2 5,62 1,45 21,81 0,013
Tang NT-proBNP lan 1 44 4 5,44 — 3622 <0,001

Sau d6 xét mbi twong quan logistic da bién.

Ti 1é séc SXHD nang, soc kéo dai, AST >1000 IU/L, ting NT-proBNP1 dwa vio

phan tich da bién
Bang 3.19. Cac yéu t6 nguy co tir vong trong phan tich da bién
Bién s B p Exp (B)
Séc SXHD ning 0,222 0,004 8,829
Sbc kéo dai 0,343 <0,001 8,88
AST luc nhap vién trén 1000 TU/L 0,162 0,041 4,237
Tang NT-proBNP 0,281 0,001 14,253
Constant -7,982 <0,001 <0,001

V6i B 1a hé s6 hoi quy
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Phuong trinh hoi quy
log, [ﬁ—;i = —7,982 + 0,222 (S6¢c SXHD nang) + 0,343 (S6c¢ kéo dai) +
0,162 (AST lic nhap vién trén 10001U/L) + 0,281 (tang NT — proBNP)

Phan tich sdng con

C6 mdt bénh nhan tir vong trong nhém c6 NT-proBNP lan 1 < 7, day 1 bénh
nhan suy gan, dugc dit noi khi quan do hon mé gan, sau khi da ngung dich truyén, tir

vong trong bénh canh hon mé gan, suy da co quan, ching t6i loai khoi trong phan

tich song con.
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NTproBNP < 7

——NTproBNP = 7
0.8

p < 0,001
0.6

Séng sét cong don

0.2

0.0
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Thoi gian nam vién (ngay)
Biéu d6 3.17. Khac biét tir vong giita 2 nhom c6 va khong ting NT-proBNP
Hau hét cac bénh nhan tir vong trong 14 ngay dau ciia bénh trong nhom NT-

proBNP > 7. Su khéc bi¢t tu vong gitra hai nhom co6 tang NT-proBNP va khong tang
c6 ¥ nghia théng ké.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pac diém dich t&, 1am sang, can lam sang, diéu tri
4.1.1. Pic diém chung din sb
4.1.1.1. Tudi va giéi

Trong nghién clru cua ching t6i trong hai nam, tir ngay 01/01/2021 dén
31/12/2022, ¢6 107 bénh nhi bi séc SXHD thoa tiéu chuan nghién ctru, véi tudi trung
vi 12 9 tudi (6,4; 11,7) va nhom tré tir 5-10 tudi chiém ti 16 cao nhat (45%). Két qua
nay tuong dong v4i nghién ctru ctia Pham Thi Kiéu Trang va cong su? (2019) tai BV
Nhi Bong Dong Nai, vé6i tudi trung binh 1a 9,3 tudi + 3,3, va nghién ctru ctia Phan
Thi Thanh Huyén va cong su® (2008) tai BV Nhi Pong 2 v6i nhom tudi 5-10 chiém
47,1%. Tuy nhién, trong nghién ctru cia Lé Vi Phugng Thy va cong su?! (2019) tai
BV Nhi Pong 1, nhom tudi 5-15 chiém t6i 78,9%, cao hon dang ké so v6i nghién ctru
cua chung t6i. Sy khac biét nay co thé do céc tiéu chi chon mau va dic diém bénh
nhan khac nhau giita cac nghién ctru. Nghién ctru ciia Nguyén Minh Tién va cong su’
(2018) tai BV Nhi Dong thanh phd ciing ghi nhan nhém nhil nhi chiém 15,8%, trong
khi nhém duéi 1 tudi trong nghién ctru clia chiing t6i chi chiém 7%, cho thay su khac
biét trong dbi twong nghién ctru va tiéu chuan nhap vién. Nghién ctru mé ta 102
truong hop tré SXHD tir vong trén toan qubc ctia Nguyén Minh Tién va cong su?
trong bdn nam 2012-2015 ¢6 tudi trung binh thép hon, 14 6,3 tudi = 3,5, phan anh dac
diém cia cac trudng hop tir vong va cac yéu td nguy co lién quan. Trong phan tich
ctia Guzman va cong s, tré em tir 3-10 tudi co nguy co bi ning va tir vong cao hon
nhiéu 1an so véi tré trén 10.4

Trong nghién ciru ctia chiing toi c6 7 tré (6,5%) 14 tré nhil nhi, voi tré nhé nhat
1a 5 thang 5 ngay tudi, 16n nhét 1a 9,5 thang, véi trung vi 6,2 thang (6; 8,5); két qua
ndy tuong tw voi nghién ciru cia Nguyén Thanh Hung va cong su.®® Trong 7 tré nay
co6 1 tré tir vong, day la tré sbc kéo dai; khi nhép vién tré¢ dugc chan doan sb¢ nhiém
trung, sau khi du xét nghiém va dién tién thi chan doan 1a séc SXHD ning, tré ndy cd

nhiéu yéu t6 ning nhu nhii nhi, BMI = 20,2, séc SXHD ning, soc kéo dai, tbc do
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truyén dich trung binh cao & thoi diém 6 gio, 12 gid, albumin méau giam ning
(albumin méau lac nhap vién = 0,69 g/dl), men gan tang rit cao AST = 11.288 TU/L,
suy than nang creatinin = 174,6 umol/l). Cac yéu td nguy co ning & tré nhil nhi nay
cling da duoc dé cap trong cac nghién ctru trude d6. Tac gia Khen M ciing nhan thay
rang tré nhii nhi bi nhiém DENV ning luc 7-9 thang tu6i.’° Nghién ciru ctia Nguyén
Thanh Hung va cong su cho thiy ton thuong té bao ndi mac in vivo dugc biéu hién
qua su gia ting ndng do thrombomodulin trong mau c6 thé déng vai tro trong sinh
bénh hoc gidi thich sy gia tdng tinh tham thanh mach trong SXHD & nhil nhi bi so
nhiém DENV.% Tré nhil nhi bi SXHD ning hoic c¢6 sdc thudng & giai doan tré 6-12
thang tudi khi luong khang thé bao vé tir me qua da giam,?* diéu nay ciing phu hop
v&i nghién clru cua ching toi.

Vé phan b gidi tinh, nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan tré nam nhiéu hon, voi
ti 1€ nam/nwr 14 1,55:1. Ti I¢ nay cao hon so v6i nghién ctru ciia Pham Thi Kiéu Trang
va cong su? (2019), voi ti 1€ nam 13 52%. Nghién ctru cuia Lé Vi Phuong Thy va
cong su®' (2019) c6 ti 1¢ nam/nir gan giéng véi nghién ciu cia ching toi
(53,9%/46,1%). Trong nghién ctru ciia Nguyén Minh Tién va cong su’ (2018), ti 1€
nam ciing twrong dong (60,5%). Nghién ctru ciia Phan Thi Thanh Huyén va cong su®3
(2008) lai cho thay nit chiém wu thé (55,4%) so v6i nam (44,6%). Ngoai ra, trong
phan tich ctia Nguyén Minh Tién va cong su? vé cac trudng hop séc SXHD tir vong
trén toan qudc tir nam 2012-2015 vé dic diém dich t& 1am sang ciing cho thay ti 1
nam/nit 1a 36/66, thip hon nhiéu so v&i nghién ciru ciia chung toi. Sy khac biét vé ti
1¢ gidi tinh giita cdc nghién ctru c6 thé do nhiéu yéu t6 khac nhau nhu anh huéng dia
diém nghién ciru, thoi gian nghién ctru va cac yéu t6 dan sd hoc khac. Sorawat
Sangkaew va cong su thuc hién mot tong quan kém phén tich gop tir 150 nghién ciru,
két qua cho thiy gi6i nit c6 nguy co bi nhiém DENV ning hon so véi nam trong phan
tich chinh, nguy co nhiém dengue ning & tré nit 12 16,2% so véi 10,5% & tré nam,
odds ratio (OR) = 1,13 nhung khi phan tich dudi nhom thi khong thay khac biét vé
gidi ¢ tré em.®® Nhu vy, gidi tinh c6 18 khong phai 13 yéu t gay ra su khac biét giita

cac nhom tré séc SXHD hodc chi anh huong rat nho.
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4.1.1.2. Dia chi

Trong nghién ctru cta ching toi, 107 tré tham gia dugc phan b theo dia chi
nhu sau: 76 tré (71%) & thanh phd H6 Chi Minh, 8 tré (7,5%) & Tay Ninh, 5 tré (4,7%)
& Binh Duong, 4 tré (3,7%) & Tién Giang, 2 tré (1,9%) & An Giang, 2 tré (1,9%) &
Bén Tre, 2 tré (1,9%) ¢ Long An, va 2 tré (1,9%) ¢ Vinh Long. Cac tinh khac bao
gdém Ba Ria - Viing Tau, Binh Phuéc, Pong Nai, Pong Thap, Hué va Quang Nam,
mdi tinh ¢ 1 tré (chiém ti 16 5,6% tong s6 bénh nhan). So sanh véi cac nghién ciu
trude day, nghién ciru cia Nguyén Minh Tién’ (2018) tai BV Nhi Pong thanh phd
ghi nhan ti 1¢ bénh nhan tr thanh phé HO Chi Minh 1a 40,8% va tir cac tinh thanh
khac 1a 59,2%, thap hon nhiéu so voi két qua 71% cia chung toi. Nguoc lai, trong
phan tich vé cic truong hop tir vong do SXHD ciia tac gia Nguyén Minh Tién va
cong su? (2012-2015) ghi nhan ti 1¢ bénh nhan tir cac tinh thanh khac chiém 85,3%,
trong khi thanh phé H6 Chi Minh chi chiém 14,7%, ciing thip hon so v6i két qua cua
chung t6i. Nghién ctru ctia Ly T6 Khanh® (2009) tai BV Nhi Pong 1 va Phan Thi
Thanh Huyén® (2008) tai BV Nhi Pdng 2 cho thay ti 18 bénh nhan tir thanh phd Ho
Chi Minh 1an luot 1 72,9% va 72,9%, twong dong véi két qua cia chung t6i.

Két qua nghién ciru cta ching toi cho thdy sy phan bd dia 1y cua bénh nhan
SXHD tai thanh phé HO Chi Minh chiém ti 1& cao, day la d6 thi 16n véi mat do dan
sd cao, cac khu vuc ngoai thanh dang phat trién 1a diéu kién dé mudi phat trién gay
lan truyén DENV trong cong dong. So sanh v&i cac nghién ctru trude day, chung toi
nhan thay sy twong dong vé xu hudng tap trung bénh nhén tai cac quan huyén ngoai
thanh thudc thanh phd HO Chi Minh, tuy nhién ciing ¢ nhitng khac biét dang ké vé
ti 1& phan bd. Sy khac biét nay co thé duoc 1y giai bai cac yéu td nhu sy tap trung cia
cac bénh vién va dich vu y té chat lwong cao tai thanh phé H6 Chi Minh, tao diéu
kién thuan loi cho viéc tiép can va diéu tri bénh nhan, cling nhu chinh sach chuyén
tuyén va quan 1y bénh tai cdc bénh vién 16n. Viéc hiéu rd su phan b dia 1y ciia bénh
nhan c6 thé gitp cai thién cac chién lugc phong ngua va diéu tri bénh SXHD, dic
biét 1a trong vi¢c phan bod ngu@)n luc va nang cao chét lugng dich vu y té tai cac khu

vuc co ti 1€ bénh cao.
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4.1.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
4.1.2.1. Ly do nhap vién

Ly do nhap vién cua tré bi SXHD c6 vai tro quan trong trong vi¢c danh gia tinh
trang 1am sang va quyét dinh can thigp y té kip thoi. Két qua nghién ciru cho thiy
rang triéu ching lir dir chiém ti 1¢ 16n nhat, véi 51 tré (47,7%) nhap vién vi Iy do nay.
Triéu chimg Ir dir 1a d4u hiéu cua su suy giam nghiém trong vé tinh trang strc khoe
téng thé, thuong lién quan dén tinh trang suy tuan hoan va thiéu oxy ndo. Pay 1a mot
dau hiéu canh bao quan trong, cho thiy tré co nguy co cao bi sdc va can duoc can
thi¢p y té sém.>S Viée Iir dur chiém ti 1é cao phan anh réng nhiéu tré dén BV khi da
vao giai doan sbc mat bu va anh huong dén tri giac cua tré.

Pau bung va 6i nhiéu 1a hai Iy do nhap vién pho bién tiép theo, lan luot chiém
18,7% va 15,9%. O bénh nhan SXHD, dau bung la d4u hiéu cua tu dich bao gan hoac
tén thuong gan, trong khi 6i nhiéu c6 thé dan dén mat nudc va mat dién giai, lam
tram trong thém tinh trang giam thé tich tuin hoan. Ca hai triéu chimg nay déu la cac
dau hiéu canh béo quan trong, gitp nhan dién tré co nguy co cao tién trién thanh séc
SXHD.? Viéc dau bung va 6i nhiéu dimg thir hai va thi ba trong cac 1y do nhap vién
cho thiy rang céc triéu chiing nay 1a nhirng biéu hién 1am sang quan trong ma bac si
can luu y dan do bénh nhan khi theo doi bénh nhan SXHD.

Mot trudng hop dic biét 1a tré nhap vién vi tiéu chay, chiém ti 16 nho nhét
(0,9%). Tré nay 1a nhii nhi 6 thang 20 ngay tudi, ban dau dugc chan doan 1a sdc giam
thé tich do tiéu chay cip c6 mét nude. Tuy nhién, sau khi tién hanh cac xét nghiém
can 1am sang va theo ddi dién tién, chan doan cubi cung dugc xac dinh 13 séc SXHD
nang. Trudng hop nay nhdn manh tim quan trong cta viéc chan doan phan biét va
theo ddi sat sao dé xac dinh chinh xac nguyén nhan va tinh trang bénh ¢ tré nhii nhi.%3
Tiéu chay khong phai 14 triéu chimg dién hinh ciia SXHD, nhung trong trudng hop
nay, né lam che giéu triéu chimg ctia bénh chinh, dan dén chan doan ban dau khong
chinh xéc.

S6t 1a 1y do nhap vién cua 12 tré (11,2%), mic du tré sbc SXHD khi vao sbc

thuong giam sot nhung van c6 mot ti 1& nho tré van con sot khi vao soc. Dong thoi,
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cac tré sbc SXHD con sot khi vao sde 1a mot yéu td tién luong nang®® can duoc luu y
khi diéu tri tré séc SXHD.

Tay chan lanh, mac du chi chiém 3,7%, 1a mot dau hiéu quan trong cua sbc.
Triéu chimg nay phan anh tinh trang giam tudi mau ngoai vi, thuong xuat hién khi
co thé khong thé duy tri huyét ap va luu lugng mau du cho cc co quan ngoai vi. Ddi
v6i nhitng tré c6 triéu ching nay, can phai c¢6 su can thiép ngay 1ap tirc dé ngin ngira
tinh trang sdc tién trién.

Co giat, chiém ti 1& 1,9%, 1a triéu chung nguy hiém, phan anh tinh trang ton
thwong than kinh trung wong do thiéu oxy hodc ton thwong hé than kinh tryc tiép tir
DENV. Méc du it gap, nhung khi xuét hién, co giat la dAu hiéu cua tinh trang bénh
rit nang va yéu cau can thiép khan cip & cac bénh nhan SXHD thé nio. SXHD thé

)%, do d6 cac tré nay can dugc theo doi sat va diéu tri

nao co ti I¢ tir vong cao (23,1%
tich cuc dé giam ti 18 tir vong.

Nhimng Iy do nhap vién cua tré bi SXHD phan anh mtrc d§ nghiém trong cta
bénh va céc triéu chimg canh bao can duoc chi y dé ¢ thé can thiép kip thoi. Triéu
chtng Iir dir chiém ti 18 cao nhat, day 1a triéu chimg canh bao tré vao soc trudc khi
nhap vién. Pau bung va 6i nhiéu ciing 14 cac triéu ching canh bao quan trong, gitp
nhan dién tré c6 nguy co cao tién trién thanh séc SXHD. Céc triéu chimg nhu sbt, tay
chan lanh va co giat, mac du it gap hon, nhung ciing can duoc luu v k¥ ludng trong
qué trinh chan doan va diéu tri. Truong hop dic biét nhu tré nhap vién vi tiéu chay
cho thay tdm quan trong clia viéc chan doan phéan biét va theo ddi sat sao dé xac dinh
chinh x4c nguyén nhan va tinh trang bénh. Nhitng phén tich nay gitip cing ¢ hiéu
biét vé cac biéu hién 1am sang ctia SXHD, tir d6 cai thién chién lugc quan 1y va diéu
tri cho bénh nhan, giam thiéu ti 1& tir vong va bién ching.
4.1.2.2. Phan loai soc va ngay vao soc

Trong nghién ciru ctia chiing toi, ti 18 tré mac sbc SXHD 1a 64% va séc SXHD
ning 13 36%, cho thidy mutc d6 nghiém trong cua dich bénh trong quan thé nghién
ctru. So sanh véi nghién ctru ctia V& Duy Minh®' (2021) 14y mau tai khoa Cap Ctu

BV Nhi Pong 1, ti 1& sdc va séc nang lan luot 1a 29/6, cho thiy ti 18 sbc ning thap
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hon déng ké so v&i nghién ciru ciia chiing t6i. Trong khi 6, Nguyén Minh Tién (2016)
ghi nhén ti 1¢ séc ning cao hon vai sdc chiém 39% va sdc nang chiém 61% trén toan
qudc, diéu nay co thé trong nghién ctru nay tac gia chi mo ta cc trudong hop tir vong
& bénh nhan SXHD. Ta Vian Tram® (2001) tai BVDK Tién Giang va Nguyén Minh
Tién®? (2016) nghién ctru vé loc mau lién tuc & bénh nhan sbc SXHD suy da co quan
lan luot ghi nhan ti 1¢ sbc va soc nang tuong ty véi nghién ctru cua ching t61, nhung
v6i su khac biét nho. Pong Thi Hoai Tam® (2008) tai BV Nhiét P6i ghi nhan ti 18 sdc
(247 bénh nhan — 81%) cao hon so vdi sdc ning (58 bénh nhan — 19%), diéu nay c6
thé do khac biét vé cach tiép can diéu tri va quan 1y bénh giita cac bénh vién. Nhin
chung, mac du c6 su khéc biét vé ti 16 mic sbc va sdc nang gitra cac nghién cuu, xu
huéng chung cho thiy rang séc nang chiém mot phan khong nho trong cac ca bénh
SXHD, doi héi phai luu y dan bénh nhan SXHD ngoai tra tai khdm sém hon.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thdy ngay vao sdc chu yéu 1a vao ngay
thir 5 ctia bénh (47%), tiép theo 1a ngay thir 4 (33%) va ngay thir 6 (11%). So sanh
v6i nghién ctru cia V4 Duy Minh®' (2021), ngay vao sdc tap trung nhiéu vao ngdy
thir 5 véi 20 truong hop, phan anh sy twong dong vé thoi diém bénh dién tién nghiém
trong. Nghién ctru cia Nguyén Minh Tién* (2016) cho thiy ngay vao soc phan bo déu
hon giira cac ngdy thir 3-4 va ngay thi 5-6 voi ti 18 1an lugt 13 46,1% va 53,9%, cho
thdy sy bién thién vé thoi diém sdc co thé xay ra. Nghién ctru cia Ta Vin
Tram®2(2001) va Nguyén Minh Tién®? (2016) ciing cho thdy su phan bd tuong tu, véi
ngay vio sdc tap trung nhiéu vao ngay thi 4 va thir 5, nhdn manh tam quan trong ctia
viéc theo ddi chit ché bénh nhan trong giai doan nay. Pong Thi Hoai Tam?® (2008)
cling ghi nhan ngay thtr 5 chiém ti 18 cao nhat (48,5%), ciing ¢ thém cho két qua cua
chung t6i rang ngay thir 5 13 thoi diém then chét trong dién tién ctia SXHD. Nhiing
khac biét nho vé ngay vao sbc giita cac nghién ctru ¢ thé do dic diém dan s nghién
ctru, diéu kién dia 1y, va phuong phap tiép can diéu tri khac nhau. Tuy nhién, xu
hudng chung cho thay rang giai doan tir ngay thtr 3 dén ngay thir 6 ctia bénh 1a khoang
thoi gian bénh nhan cé nguy co cao roi vao tinh trang soc, doi hoi su quan tam dac

biét tir cac nhan vién y te.
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4.1.2.3. Tinh trang dinh duéng
Tinh trang dinh dudng, dic biét 1a thira can va béo phi, c6 anh huéng dang ké
dén su phat trién va tién lugng ciia séc SXHD da duoc chimg minh qua nhiéu nghién

cfru.94’95

Trong nghién ctru cua ching t6i, ti 1€ bénh nhan béo phi 1a 62%, cao hon
nhiéu so véi cac nghién ctru trude d6, chang han nhu nghién ctru cia Nguyén Anh
Ta va cong sy’ (2013) véi ti 1€ béo phi 1a 20,9% va nghién ctru ctia Pham Thi Dirc
Loi va cong su®” (2011) voi ti 18 11,6%. Diéu nay c6 thé do nghién ctru dugc thuc
hién ¢ khoa HSTC-CD véi ti 1€ bénh SXHD nang cao hoac xu hudng gia tdng cua
tinh trang thira can va béo phi trong cong dong bénh nhan mac SXHD. Tinh trang
thira cdn va béo phi c6 thé 1am ting nguy co bién chimg ning né ¢ bénh nhan mac
SXHD, do tinh trang viém man tinh va rdi loan chuyén héa di kém. M6 m& du thira
c6 thé 1a mot ngudn phat sinh cytokin tién viém, 1am ting tinh trang viém hé théng
va anh hudng tiéu cuc dén dap ung mién dich. Diéu nay c6 thé giai thich tai sao bénh
nhan thira can va béo phi co nguy co cao hon dbi v6i sbc SXHD va cac bién ching
nang nhu suy da co quan. Nghién ctru ciia Nguyén Minh Tién va cong sy* (2016) trén
102 tré tr vong do SXHD ciing chi ra ré'mg ti 1€ du can 1a 20,6%, cao hon. Ngoai ra,
nghién ctru cta Lé Vi Phuong Thy va cong sy®' (2019) tai BV Nhi Dong 1 véi ti 18
39,5%. Nghién ctru ndy nhan manh méi lién hé gitra thira can, béo phi va ting nguy
co tir vong do SXHD. Chao-Ying Chen va cdng sy tién hanh mot téng quan hé thong
kém phan tich gop tir 15 nghién ciru v6i 6.508 bénh nhan nam vién, chu yéu la tré
em, nhan thay rang c6 mbi lién quan giita béo phi va nhiém DENV ning véi OR =
1,50; 95%CI: 1,15-1,97;* tuong ty Armenda S ciing cho thdy béo phi 13 nguy co
ning khi nhiém DENV.% Do nghién ctru ctia chiing t6i chi chon nhitng bénh nhan
nam & khoa HSTC-CP véi ti 1& bénh nhan séc SXHD nang cao cho nén ti ¢ du can-
béo phi trong nghién ctru ctia chung toi 1én dén 69%. Nghién ctru niy mot 1an nira
khang dinh béo phi 14 yéu t6 tién lwong ning can dugce danh gia khi chan doan ban
dau bénh nhan séc SXHD, tir 46 x4y dung cac phuong phap diéu tri va phong ngira
hiéu qua. Nhu vay, tinh trang dinh dudng khong chi 1a mot yéu t6 nén ting ma con 1a

mot yéu to quan trong trong viéc quan 1y va diéu tri bénh nhan SXHD.
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4.1.2.4. Triéu chirng 1Am sang

Dbi v6i cac bénh nhan séc SXHD, triéu chimg xuat huyét dudi da 1a thudng gap
nhét voi ti 18 73,8%, hitu ich gitp cac bac si chan doan SXHD. Tuy nhién, c6 mot ti
1€ bénh nhan khong c6 chdm xuit huyét & thoi diém nhap vi¢n, dac biét & nhém bénh
nhan nhil nhi. Cac triéu ching xuat huyét khac thudng it gap hon ¢ thoi diém nhap
vién, can luu y theo dbi trong qua trinh diéu tri cho bénh nhan dé boi hoan hong cau
lang néu c6 chi dinh.

Céc tri€u chiing giam tudi mau cua bénh nhan tai thoi diém nhap vién dong vai
trd quan trong trong viée xac dinh tién luong va hudng diéu tri bénh nhan soc SXHD.
Trong nghién ctru ctia chung t61, c6 19 tré (17,8%) nhap vién trong tinh trang r6i loan
tri giac, tat ca déu thudc nhom sbc nang. Ti 1¢ bénh nhan dang soc khi nhap vién 1a
64,5%, trong d6 23,2% co r6i loan tri giac. Cac tri¢u chung gidm tudi mau nhu nhiét
do chi, cuong do mach, thoi gian [am déy mao mach (CRT), tuéi mau chi, va ha huyét
ap tam thu khac biét rd rét gitta nhom co sdc va khong sde (p<0,01).

So sanh véi cac nghién ciru trude, nghién ciru ciia chung toi cho thay ti 1é soc
ning cao hon nghién ctru ciia Pham Thi Kiéu Trang va cong su? (2019) tai BV Nhi
déng Déng Nai, véi chi 3,1% tré bi sbc ning va 89,2% tré c6 CRT kéo dai. Nguyén
Ha Phuong va cong su®® (2024) tai BV Nhi Pong 1 va Nhi Pong 2 bao céo ti 1& sbc
nang 13 35%, thap hon so véi nghién ciru ctia chung t6i. Bach Van Cam va cong su®
(2006) ghi nhan 100% bénh nhan tai BV Nhi Dong 1 bi sc, vi mach trung binh
123,4 + 18,1 lan/phit, huyét ap tim thu/tdm truong 95,4 + 10,7/74,5 + 11,3 mmHg,
va ti 1€ suy ho hép cao (86,3%), vuot trdi so voi nghién curu cua ching toi. biéu nay
c6 thé do khac biét trong tiéu chi suy ho hap trong nghién ctru trude do.

Nghién ctru ctia Phan Thi Thanh Huyén va cong su®? (2008) vé cac yéu t6 lién
quan t6i tai soc SXHD cho thay mach ting & 46 tré, giam & 206 tré va khong d6i &
26 tré; hi¢u ap <10 mmHg ¢ 27 tré, tr 10-20 mmHg ¢ 33 tré va trén 20 mmHg ¢ 220
tré. Nghién ctru cia Nguyén Minh Tién va cong sy’ (2018) tai BV Nhi Pong Thanh
phé ciing cho thay 100% bénh nhén bi sdc, trong d6 21,1% bi sdc ning va 3,9% khong

do dugc huyét 4p, phan d4nh mirc 46 nghiém trong thap hon so v&i nghién ctru cta
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chung t6i. Ly Té Khanh va cong su® (2009) tai BV Nhi Pong 1 ghi nhan mach trung
binh & nhom tai sdc 14 119 + 12 lan/phuat, twong dong vai tan s6 mach trung binh 130
(110; 145) 1an/phut trong nghién ctru cta chiing t6i, nhung ti 16 suy ho hap cao hon &
nhom téi sdc (68,8%) so v4i nhom khong tai séc (30,6%).

Nhin chung, su khac biét vé ti 16 va muc do nghiém trong cua cac tri¢u chiing
lam sang gitra cac nghién ciru ¢ thé do su khac biét vé dan sé nghién ctru, tiéu chi
nhap vién, va phuong phap danh gia 1am sang. Piéu ndy nhin manh tim quan trong
cua viéc danh gia toan dién va kip thoi céc triéu ching l1am sang dé c6 chién luogc
diéu tri hiéu qua, giam thiéu nguy co bién ching va tir vong ¢ bénh nhan SXHD.
Dién tién triéu chirng 1Am sang sau sau gio

Khi phan tich sy thay d6i ctia céc triéu chimng 1am sang tir lac nhap vién dén 6
gi0 sau do, ta théy c6 su cai thién 10 rét trong tinh trang cua cac bénh nhan. Luc nhap
vién, ti 1& bénh nhan c6 rdi loan tri giac 1a 17,8%, nhung sau 6 gid, ti 18 nay giam
xudng con 15,9%, cho thay su cai thién trong tinh trang tri gidc ctia bénh nhan, c6 thé
nhd vao cac bién phéap can thiép y té kip thoi va hiéu qua. Tinh trang tudi mau chi
cling c6 su thay ddi tich cuc, vai ti 1€ chi h@)ng tang tr 63,6% ltc nhap vién 1én 88,8%
sau 6 gio, trong khi ti I¢ chi tai giam tir 36,4% xuéng con 11,2%. Nhiét do chi cling
cai thién rd rét, voi ti 1é chi 4m tang tir 22,4% 1én 87,9%, va ti I¢ chi mat hodc chi
lanh giam tir 77,6% xubng con 12,1%, cho thay su cai thién ddng ké trong tinh trang
tuan hoan va nhiét do chi ctia bénh nhan. Cuong do mach ciing c6 su thay doi tich
cuc, voi ti I¢ mach rod tang tir 37,4% 1€n 95,3% va ti 1€ gidm cuong do mach giam tir
62,6% xudng con 4,7%. Thoi gian 1am ¢y mao mach (CRT) cling dugc cai thién, tir
muc trung binh 2 gidy (1,5; 2,5) lic nhép vién gidm xuéng con 1,5 giay (1,5; 1,5) sau
6 gid, v6i ti 16 CRT kéo dai giam tir 44,9% xudng con 5,6%. Tan sd mach trung binh
giam tir 130 (110; 145) lan/phit xudng con 111 (95; 130) lan/phit, va ti 1& mach
nhanh giam tir 54,2% xubng con 21,5%. Huyét ap tim thu va tdm truong ciing cai
thién, véi huyét ap tdm thu tang tir 95 (80; 110) mmHg lén 118 (108; 130) mmHg, va
ti 16 ha huyét 4p tam thu giam tir 72,9% xudng con 25,2%. SIPA bét thuong ciing

giam tir 89,7% xudng con 33,6%. Tinh trang sdc cta bénh nhén ciing cai thién dang
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ké, véi ti 1é sdc lac nhdp vién 1a 64,5%, nhung sau 6 gid chi con 7,5% bénh nhan
trong tinh trang sdc. Tuy nhién, can luu y rang van con 8 (7,5%) bénh nhan tiép tuc
bi sbc sau 6 gior diéu tri, diéu nay rit dang lo ngai. Séc kéo dai co lién quan mat thiét
dén tang nguy co tir vong, do su thiéu hut oxy va dudng chét kéo dai dén cac co quan
quan trong, dan dén ton thuong co quan khong phuc hdi va suy da co quan. Mic du
tan s6 thd va ti 1¢ thd nhanh ting, d6 bao hoa oxy ciia bénh nhan van trong gidi han
binh thuong, tir 98 (97; 98)% 1én 99 (98; 100)%. Nhiing thay doi tich cuyc nay phan
anh sy hiéu qua clia cac bién phap can thiép y té trong viéc cai thién tinh trang 1am
sang ctia bénh nhan SXHD trong giai doan cép tinh. Viéc theo ddi va danh gia thuong
xuyén cac triéu chimg 1am sang 1a can thiét dé diéu chinh kip thoi cac phuong phap
diéu tri, dam bao su phuc hoi t6t nhat cho bénh nhan. Déng thoi, can cha y dac biét
dén nhom bénh nhan sdc kéo dai dé co cac bién phéap can thiép tich cuc hon, giam
nguy co bién chimg nghiém trong va tir vong.
4.1.2.5. Xét nghiém sinh héa lic nhap vién

Khi phan tich cac xét nghi€ém sinh hoa ctia bénh nhan tai thoi diém nhép vién,
ta thdy c6 nhitng khéc biét dang ké giira nhom bénh nhan th may va khong tho may,
phan anh mtrc d§ nghi€m trong cua bénh trang. Pac biét, néng dd AST trung binh &
nhom thd may 1a 1295 TU/L, cao hon rat nhiéu so véi 225 IU/L & nhom khong thd
may (p<0,001). Tuong tw, ndng do ALT & nhém thé may 1a 398 IU/L, so véi 125
IU/L & nhém khong thé may (p<0,001). Didu nay cho thdy rang nhom bénh nhan thé
may c6 ton thuong gan nhiéu hon, c6 thé do tinh trang sdc kéo dai hozc ton thuong
gan do DENV. Tén thuong gan 1a yéu t6 nguy co ning ¢ bénh nhan nhiém DENV
dugc ching minh qua nhiéu nghién ciru.'1°2 Mirc albumin trung binh khong ¢ su
khac biét dang ké giira hai nhém (p=0,084), nhung nhin chung muc albumin thap (2,4
g/dL), phan 4nh tinh trang that thoat huyét twong nhiéu hon va kha niang duy tri 4p
luc keo trong mau giam hon & nhém bénh nhan ning. Giam albumin c6 lién quan dén
muc do that thoat huyét tuong va do nang cua Xuét huyét, sb lugng tiéu cau,
prothombin time, activated partial thromboplastin time, fibrinogen, AST, ALT cua
bénh SXHD.!03-105
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Tinh trang chuyén hoa khi xem xét qua gia tri pH trong nghién ctru cta chiing
toi voi pH chung 1a 7,47(7,42; 7,5) va BE =-5,5 (-10; -2,5), twong tu nhu nghién ctru
cua tac gia Pham Thai Son va cong su voi pH dao dong tir 7,43-7,46 va BE =-5,95 —
-7.2 Nguoc lai, khi so sanh véi tac gia Nguyén Minh Tuan va cong su thi pH khuynh
huéng thip hon du cho BE ctia chung tdi thap hon, v6i pH 1a 7,38-7,39 va BE = -2,1
—-2,9,% diéu nay mot phan do cac bénh nhéan trong nghién ctru cua tac gia Nguyén
Minh Tuén it bj kiém ho hap bu trir hon véi PCO> = 29,9 — 31,2. Ngoai ra, chi sd
lactate mau, phan anh hau qua cua tinh trang gidm tudi mau mo, trong nghién clru
ctia chung tdi ciing cao hon so v6i nghién ctru cta tic gia Nguyén Minh Tuan, voi
lactate 1a 3,31 (2,07; 5,33) mmol/l so véi 2,8+1,7 mmol/l. Béac biét trong nhém bénh
nhan tho may néng dod lactate lac nhap vién con cao hon 7,25 (4,02; 12,32) mmol/l.
Nong do lactate nay cao nhom séng va thip hon nhom tir vong trong nghién ctru vé
cac truong hop CRRT & bénh nhan cua tac gia Nguyén Minh Tién va cong su voi
lactate 14 5,15 mmol/l & nhom séng va 9,86 mmol/l & nhém tir vong.”> Khi so sanh
giita hai nhom co thé may va khong thd may, chiing t6i nhan thdy nhém bénh nhan
thd may c6 pH toan hon véi BE thap hon va lactate cao hon dang ké so véi nhém
khong thd may.

CRP, mot dau 4n viém, c6 gia tri trung binh & nhém thd may 1a 7,4 mg/L, cao
hon so véi 3,6 mg/L & nhom khong thd may (p=0,026). Diéu nay cho thiy phan ung
viém cao hon ¢ nhitng bénh nhan can hd trg hé hap. Két qua nghién ctru cia Nguyén
Lam Vuong va cong su cho thiy rang sy gia ting ndng 6 CRP sém sau khi xuat hién
sOt gitp tién lugng nhidm DENV ning vdi ti 1& co hoi 1a OR = 1,17 cho mdi ting gap
d6i cia ndng do CRP.'% Rao R nghién ctru trén bénh nhan ngudi 16n cling cho thay
rang CRP 1a yéu t6 du doan nhiém DENV ning.'%” Két qua nay ciing twong dong véi
nghién ctru cua ching t6i khi cac bénh nhan nang c6 néng do CRP cao hon.

Nhin chung, cac chi s6 sinh héa niy cho thdy bénh nhan thd may c6 tinh trang
nang hon 14 rét, voi r6i loan dién gidi, suy giam chic nang than va gan, va phan ung

viém cao hon. Do d6, viéc xac dinh céc y€u td nguy co khién cho tré dien tién nang
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phai thé may 1a quan trong, nham theo ddi sat bénh nhan dé c6 thé diéu chinh kip thoi
cac bién phap diéu tri, giam nguy co tir vong.
4.1.2.6. Dién tién ciia cac xét nghi¢m sinh héa

Dién tién ctia men gan AST va ALT & bénh nhi séc SXHD trong 18 gid ddu cho
thdy xu hudng giam rd rét theo thoi gian. Cu thé, AST giam tir 313 U/L lac nhap vién
xudng con 175 U/L sau 18 gid, trong khi ALT giam tir 149 U/L xudng 110 U/L. Pang
cha y, mirc giam 16n nhat xay ra trong 6 gio dau, phan anh sy cai thién budc dau
trong tinh trang t6n thuong gan hodc dap g sém voi diéu tri. Tuy nhién, khong phai
tat ca bénh nhan déu co dién tién giong nhau. Mot sé truong hop cdé men gan ting cao
trd lai sau 6 gid, diéu ndy c6 thé lién quan dén tinh trang sdc kéo dai, ton thuong do
tai twdi méau, hodc phan (mg viém hé théng, cho thay bién thién 16n trong dap ung
clia tig c4 nhan. Dién tién nay nhdn manh rang sy gidm ctia men gan trung vi khong
d6ng nghia voi phuc hdi hoan toan, ma can duoc theo ddi sat sao dé phat hién céc ton
thuong gan tiém tang. Nhitng bién d6i khong dong nhat nay ciing goi ¥ vai trd quan
trong ctia cac nghién ciru sdu hon vé co ché gay ton thuong gan, dic biét 1 anh hudng
ctia cytokine, dap img mién dich va mirc d6 viém toan than & bénh nhan sbc SXHD.
Viéc x4c dinh cac yéu t6 nguy co giy ting men gan kéo dai hodc ton thuong gan
khong phuc hoi s& hd trg cai thién chién luoc didu tri va giam thiéu cac bién ching
lau dai.

Trong nghién ctru vé ndng dd albumin méau & hai nhém bénh nhan séc SXHD,
két qua cho thy c6 su khac biét rd rét gitra nhom bénh nhan thé may va nhom khong
thd méay qua cac thoi diém khac nhau. Tai thoi diém nhéap vién, ndng do albumin mau
clia ca hai nhém déu giam voéi nhom khong thé may 1a 2,47 g/dl, trong khi nhém thé
may 1a 2,08 g/dl. Piéu nay cho thidy nhom khong thd may cé that thoat huyét tuong
it hon tai thoi diém bat dau nghién ctru. Sau 6 gio, ndng d6 albumin mau & ca hai
nhom déu giam, v6i nhom khong thé may giam xudng con 1,9 g/dl va nhém thd may
giam manh hon xubng 1,48 g/dl. Sy giam sat nay phan anh mirc 46 nang cua bénh va
c6 thé lién quan dén tinh trang thoat mach va mat albumin vao khoang dich ngoai

mach mau, mét hién tugng thuong gap trong sbc SXHD.
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Tai thoi diém 12 gid, ndng do albumin mau ciia nhém khong théd may tiép tuc
giam nhe xuéng 1,71 g/dL, trong khi nhém thd may c6 ddu hiéu ting nhe lén 1,69
g/dL, gan ngang bang véi nhom khong thé may. Diéu ndy do nhom thd may ning
hon da duoc truyén albumin nhiéu hon 1am cho n6ng d06 albumin duoc cai thién, mac
du muc d6 ting nay khong dang ké. Dén thoi diém 18 gio, nong do albumin mau ctia
nhom khong thé may ting 1én 2 g/dl, do dugc tiép tuc truyén albumin, trong khi nhém
thd may ciing ting 1én 2,1 g/d, cao hon so voi ban dau. Sy gia ting nay do viéc diéu
tri tich cuc va truyén albumin ¢ nhom thé may. Tuy nhién, sy khéc biét gitra hai nhém
tai thoi diém nay khong con rd rét, cho thiy rang qua thoi gian, voi cac bién phap
diéu tri phii hop, ndng do albumin méau cé thé dugc cai thién & ca hai nhom bénh
nhan sbc SXHD. Két qua nay nhan manh tam quan trong cua vi¢c theo doi va diéu trj
kip thoi.

Trong phan tich vé dién tién ciia ndng d6 lactate mau & hai nhoém bénh nhan séc
SXHD, két qua da chi ra nhimg khac biét dang ké giita nhém thé may va khong tho
may qua cac thoi diém khac nhau. Ban dau, tai thoi diém nhép vién, nhém khong tho
may c6 ndng do lactate mau 1a 3 mmol/l, trong khi nhom thd may c6 nong do rat cao
dén 7,25 mmol/l. Piéu nay phan anh bénh nhan nhém thé may c6 mic d6 sdc ning
hon, sau hon, cho thay sy suy giam tuéi mau mo nghiém trong va sy thiéu hut oxy té
bao nhiéu hon so voi nhom khong thé may. Nong do lactate cao ban dau ¢ nhom thé
may ciing c6 thé 13 ddu hiéu ctia sy chuyén hoa yém khi do suy giam chirc ning tuin
hoan nghiém trong. Qua thoi gian, sau 6 gio, ndng do lactate mau cua ca hai nhém
déu giam, tuy nhién, sau giam nhém thd may van con cao hon so vi nhom khong
thd may. Cu thé, ndong do lactate mau ¢ nhom khong thd may giam xudng con 1,47
mmol/L, trong khi & nhém thé may 1a 3,76 mmol/L. Diéu nay cho thiy viéc diéu tri
va can thiép da gitp cai thién tinh trang twéi mau va giam bét tinh trang chuyén hoa
yém khi, nhung nhém thd may van dang & mirc 46 nghiém trong hon. Dén thoi diém
12 gio va 18 gid, ndng do lactate mau ctia nhom khong thd may tiép tuc giam nhe,
lan luot dat 1,34 mmol/L va 1,33 mmol/L, duy tri & mirc 6n dinh va gan véi ngudng

binh thudng. Trong khi d6, nhom thd may ciing ghi nhan sy giam dan cta ndng do
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lactate, ttr 3,1 mmol/L xuéng 2,68 mmol/L sau 18 gi®, tuy nhién van cao hon so véi
nhom khong thd may. Viéc giam dan néng d6 lactate & ca hai nhom thé hién sy cai
thién trong tinh trang twéi mau mod va sy hiéu qua cua cac bién phap diéu tri. Tuy
nhién, nhém thd may, do tinh trang ban dau ning hon, can thoi gian dai hon va cac
bién phap diéu trj tich cuc hon dé dat dugc su 6n dinh twong tu nhu nhom khong thd
may.
4.1.2.7. Xét nghiém huyét hoc hic nhap vién

Khi phan tich cac xét nghiém huyét hoc ctia bénh nhan tai thoi diém nhap vién,
ta thay mot s6 khac biét giita nhém bénh nhan thé may va khong thé méy. S6 luong
bach cau (WBC) trung binh & nhém bénh nhan thd may 1a 6,64 x 10°9/L, cao hon so
voi 5,61 x 10M"9/L & nhém khong thd may, tuy nhién sy khéac biét nay khong c6 y
nghia thong ké (p=0,471). Bén canh d6, dung tich hong cau (hematocrit - het) trung
binh & nhom bénh nhan thé may 1a 42,7%, thip hon so véi 43,9% ¢ nhoém khong thé
may, nhung su khac biét nay ciing khong c6 y nghia théng ké (p=0,206). Diéu nay
cho thay tinh trang c6 dic mau hodc mat mau khong khac biét dang ké giita hai nhom.
Maic du vay, do bién thién cta het & nhom thé may cao hon so voi nhom khong thd
may véi het = 44% (37,5; 54,5) so voi 49% (43; 53). Piéu ndy do nhém bénh nhan
thd may ning hon bao gdm 2 nhém: mot nhém c6 tinh trang ¢d dic mau ning nén
hct cao va mot nhom co6 xuat huyét di kém nén het thap; du vay khi tong két lai thi
hct trung vi ciing twong duwong véi nhom thd may. S6 luong tiéu cau (PLT) trung binh
cling tuong ty gitra hai nhém, véi 26 x 10°"9/L & nhom thd may va 23 x 10M9/L &
nhom khong thd may (p=0,848), cho thiy rang tinh trang giam tiéu cau, mot bién
chtng thuong gip ¢ bénh nhan SXHD, déu ¢ murc thap co thé do ca hai nhém bénh
nhan déu c6 sbc, khong phan biét rd rang giira bénh nhan can thé may va khong tho
may.

Tuy nhién, céc chi sb dong mau nhu INR va aPTTr lai c6 sy khac biét dang Ké.
INR trung binh ¢ nhoém thé may 1a 1,58, cao hon so v4i 1,35 & nhom khong thd may
(p=0,015), cho thiy tinh trang rdi loan d6ng mau nghiém trong hon & nhom bénh

nhan thd may. aPTTr trung binh ciing cao hon & nhom thd may (1,79) so voi nhom
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khong thé may (1,55), du sy khac biét nay khong co y nghia théng ké (p=0,118).
Fibrinogen, mdt protein quan trong trong qua trinh dong mau, khong c6 sy khac biét
dang ké gitra hai nhoém (p=0,645), nhung mirc trung binh & nhém thd may 1a 1,11
g/L, thap hon so v&i nhom khong thd may (2,76 g/L). Piéu nay cho thdy rang bénh
nhan thé may c6 thé c6 xu hudng tiéu thy fibrinogen nhiéu hon do qua trinh viém va
dong mau rai rac trong long mach. D-dimer, mét dau 4n cua sy tan fibrin, co gia tri
trung binh ¢ nhom thé may 1a 2,19 mg/L, cao hon so véi 1,37 mg/L. & nhom khong
thé may (p=0,114), mic du su khac biét khong c6 y nghia théng ké, nhung mirc D-
dimer cao hon c6 thé goi y vé tinh trang ting déng va tiéu fibrin & nhém bénh nhan
ning hon. Nhirng khéc biét nay phan anh rang nhom bénh nhéan thd mdy c6 tinh trang
d6ng mau réi loan va tiéu fibrin nghiém trong hon, cho thdy muc d6 ton thuong va
dap ung viém cao hon.

Nhiing két qua nay twong ddng véi cac nghién ctru trude ddy. Nghién ciru cia
Huynh Nguyén Duy Liém va cong su'® (2010) tai BV DPa khoa Bac Liéu cho thay
PT trung binh 1a 19,8 gidy, vdi 18,4% bénh nhan c¢6 PT > 20 gidy va aPTT trung binh
14 56,8 gidy, v6i 24,8% bénh nhan c6 aPTT > 60 gidy. Nong do fibrinogen trung binh
1a 1 g/L, v6i 39,4% bénh nhan co fibrinogen < 1 g/L. Nghién ctru ctia Nguyén Thanh
Hung va cong su®® (2003) vé SXHD nhii nhi tai BV Nhi Dong 1 cho thay PT trung
binh 1a 24,7 gidy va aPTT trung binh 1a 102,3 gidy, vdi fibrinogen trung binh 1a 0,7
g/L. Bach Van Cam va cong su'® (2008) nghién ctru SXHD ¢ tré dudi hai tudi bao
cao PT trung binh 1a 18,5 gidy, aPTT trung binh la 62,45 gidy, va fibrinogen trung
binh 1a 1,07 g/L, v6i 70% bénh nhan c6 D-dimer duong tinh. Pham Thai Son va cong
su? (2012) tai BV Nhi Dong 2 ciing cho thay sy gia tang ctia INR va aPTT sau khi
sit dung HES. Nguyén Minh Tuén va cong su>® (2014) tai BV Nhi Pong 1 bao cdo
PT trung binh 14 15,9 gidy ¢ thoi diém TO va 17,1 gidy & T12, aPTT trung binh la
54,3 gidy ¢ thoi diém TO va 58,2 gidy & T12, fibrinogen trung binh 13 1,5 g/L & thoi
diém TO va 1,3 g/L & T12. Nhiing dit liéu nay nhin manh rang cac bénh nhan SXHD

nang, dac biét 1a nhitng bénh nhan can thé may, thuong co r6i loan dong mau nghiém
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trong hon, doi hoi sy theo ddi chat ché va diéu chinh kip thoi cac bién phap diéu tri
dé giam nguy co bién ching va tir vong.
4.1.2.8. Dién tién ciia dung tich hong cau

Chung t6i phan tich két qua xét nghiém dién tién ciia dung tich hong cau & cac
thoi diém 0 gio, 2 gio va 4 gio gilta hai nhom thd may va khong thé may, 1a giai doan
som khi chua anh hudng boi truyén hong cau ling, chung t6i xem xét va so sanh céac
gi4 tri trung binh cta dung tich hong ciu tai mdi thoi diém cu thé.

Tai thoi diém 0 gio, gia tri dung tich hong cau ctia nhom thé may 1a 44%, trong
khi d6 nhom khéng thé may c6 gia tri cao hon déng ké, dat 49%. Diéu nay cho thiy
ngay tir ban dau, nhom khong thé may da c6 dung tich hong ciu cao hon so v6i nhoém
thd may. Tiép theo, tai thoi diém 2 gio, gid tri dung tich hong cau ciia nhoém thd may
1a 40% (29,5; 44), so voi nhém khong tho may, 1la 40% (38,75; 49). Sau do, tai thoi
diém 4 gio, gia tri dung tich hong cau ciia nhom thé may 1a 37% (29; 40) va nhom
khong thé may 12 39% (34; 41). Su chénh 1éch gitta hai nhom tai thoi diém nay khong
con dang ké, ca hai nhom déu c6 gia tri dung tich hong cau gan nhu bang nhau. Tir
cac két qua trén, chung ta c6 thé rat ra mot sé nhan dinh: mic du dung tich hong cau
khong khac bié¢t gitta hai nhém, do bién thién cua het & nhom tho may cao hon so voi
nhom khéng thé may. Piéu ndy do nhom bénh nhan thé may vira cé phdi hop tinh
trang co dic mau ning va cac bénh nhan xuat huyét di kém. Do d6, khi danh gia bénh
nhan SXHD ning can phdi hop het va cac dir kién 1am sang khac vi bénh nhan SXHD
ning co thé phdi hop ca c6 dic mau va xuat huyét di kém.

4.1.3. Pic diém diéu tri
4.1.3.1. H6 tr¢ hd hap

Trong nghién ctru ndy, viéc diéu tri hd trg ho hap cho 107 bénh nhi da duoc
thuc hién ngay khi nhap vién, cho théy su chu trong dén van dé ho hép trong diéu tri
bénh nhi. Cu thé, 95 bénh nhi duoc thd oxy qua cannula, 8 bénh nhi thé NCPAP va
4 bénh nhi thé may. Thé oxy qua cannula 1a phuong phap hd trg hd hap don gian,
hiéu qua va dugc ap dung rong rai, vdi 95/107 bénh nhi dugc thd oxy cannula, chiém

ti 1& cao nhat. Tuy nhién, trong qua trinh diéu tri, c6 2 bénh nhi phai chuyén sang thd
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mask do chay mau miii. Thé NCPAP duoc chi dinh cho 8 bénh nhi di duoc diéu tri
& tuyén trude va chuyén vién dén BV Nhi Pong 1, va ciing 1a phuong phap duoc
chon khi 62 bénh nhi ban dau thd oxy qua cannula nhung suy hd hap ning hon. Piéu
nay cho thdy raing NCPAP 13 mot bude diéu tri tiép theo can thiét khi oxy cannula
khong du dé duy tri chirc nang ho hap. Thd may duogc chi dinh ngay tir dau cho 4
bénh nhi c6 rdi loan tri giac kém sdc va sau d6 thém 3 bénh nhi tir nhém thé oxy phai
chuyén sang thé méay do suy ho hap kém rdi loan tri giac.

Nghién ctru da cho thay su linh hoat va hiéu qua cua cac phuwong phép hd trg hd
hap tir don gian dén phirc tap trong diéu tri bénh nhi. Viéc lwa chon phuong phap tho
phu hop voi timg giai doan bénh va tinh trang cu thé ciia bénh nhén 13 yéu té quyét
dinh trong viéc cai thién két qua diéu tri. Pong thoi, can c6 su theo doi va danh gia
lién tuc dé kip thoi diéu chinh phuong phap hd trg ho hip, dam bao an toan va hiéu
qué t6i da cho bénh nhi. Chi dinh thé may trong nghién ctru ndy tuan thu chat ché
theo hudng dan cua Bo Y Té danh cho cac truong hop suy hd hip ning khong dap
g v6i cac phuong phap hd tro khong xam 1an duge mo ta day di trong phan phuong
phéap nghién ctru & muc 2.5.1.

Ban luan vé thoi gian hd tro hd hap ta thdy ¢ su khac biét rd rét gita cac phuong
phap thé oxy cannula, NCPAP va thd may. Déi véi thd oxy cannula, 95 bénh nhi da
bat dau hd tro ngay tir gio' dAu tién nhap vién (Gio 0) véi thoi gian sir dung trung binh
14 20,5 gio (khoang dao dong tir 19,6 dén 29 gid). Piéu nay cho thay tho oxy 1 bién
phap dau tién dugc st dung dé on dinh ho hip ngay tir dau, va thudng chi can st dung
trong khoang thoi gian ngin dé cai thién tinh trang ho hap cta bénh nhi. Trong khi
d6, 73 bénh nhi duoc hd tro thd NCPAP bat dau tir gio thir 12 (5,5; 24 gid) va tiép
tuc trong khoang thoi gian trung vi 1a 42 gio (24; 48). Viéc chuyén sang NCPAP
thuong xdy ra sau khi bénh nhi khong dap tng da voéi thd oxy qua cannula hoac co
dau hiéu suy ho hap ning hon. Hiéu qua hd tro ho hap ciia NCPAP t6t hon so voi oxy
mask di dugc ching minh trong cic nghién ciru trude d6.!'° Thoi gian st dung
NCPAP dai hon cho thay sy can thiét ctia bién phap nay trong viéc duy tri va cai thién

chirc niang ho hap trong nhiing truong hop suy ho hap trung binh dén ning.
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Vé hd tro ho hap xam 1an, thd may duoc chi dinh cho 25 bénh nhi, bit dau tir
gio thir 17 (0,6; 31) va kéo dai trung vi 10 ngay (5,5; 17,5). Thé may thuong dugce su
dung trong nhiing truong hop nghiém trong, khi cac bién phap khac khong hiéu qua
hodc khi bénh nhi c6 rdi loan tri gidc kém sdc. Thoi gian thé may kéo dai cho thiy
tinh chat nghiém trong ciia tinh trang bénh 1y cling nhu sy can thiét ciia hd trg ho hap
tich cuc va dai han dé duy tri sy séng va cai thién chtc nang ho hip cta bénh nhi.
4.1.3.2. Phan tich dic diém hd tro thé may

Trong nhom 25 bénh nhi thd may, tat ca déu duge thd may véi mode kiém soat
ap luc (A/C - PC). Cac thong s thd may ban du va cao nhat dugc ghi nhan nhu sau:
ap luc hit vao (IP) ban dau trung vi 13 20 cmH>0 (16-23 cmH»0) va cao nhat 13 30
cmH,0 (27-32 emH20), 4p luc dwong cubi ky thd ra (PEEP) ban dau trung vi 1a 12
cmH>0 (8-14 cmH»0) va cao nhat 1a 18 cmH»0 (16-24 cmH»0), tan s6 thé (RR) ban
dau trung vi 1a 25 1an/phut (20-27,5 lan/phit) va cao nhat 1a 30 lan/phit, FiO2 ban
dau trung vi 1 80% (60-100%) va cao nhat 1a 100%, trigger 6n dinh & mirc 2 lit/phut,
va thé tich khi luu thong (VT) ban dau trung vi 1 6 ml/kg (6-7 ml/kg) va cao nhét 1a
8 ml/kg. Cac thong sd thé méy trong nghién ctru ciia ching toi ciing twong dong véi
nghién ctru trude d6 cia tac gia Lé Vil Phuong Thy vé cac truong hop thé may &
bénh nhan soc SXHD véi IP cao nhat la 29+4,5 cmH,0, PEEP cao nhat 1a 18,3+4,2
cmH-0, FiO; cao nhit 1a 63,6+19,4 cmH,0.%!

Céc bénh nhi trong nghién ctru duoc cai dat tan s6 thé may ban dau theo lira
tudi va sau do tan s6 thé may duoc ting dan dé dam bao thong khi phut khi thé tich
khi lyu thong giam khi d6 dan hoi cia phoi va 1ong nguc giam do bénh nhan SXHD
ning bi that thoat dich. Nguoc lai, ap luc khi hit vao phai ting dan dé dam bao thé
tich khi luu thong, diéu nay dan dén viéc IP tang dan. IP va PEEP ciia cac bénh nhan
trong nghién ctru rat cao do tinh trang ting 4p luc 6 bung ctia cic bénh nhan. Pong
thoi, cac bénh nhi trong nghién ciru c6 d dan hdi ciia phoi va 16ng nguc thap nén can
sir dung PEEP cao dé duy tri thé tich khi cin chirc niang va tranh xep phoi. Thé tich
khi lru thong ciing duoc gitr & mic thap tir 6-8 ml/kg theo chién luoc bao vé phoi.

Viéc tang FiO> 1én mirc 100% trong cac trudng hop can thiét cho thay su nghiém
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trong cua tinh trang thiéu oxy & cac bénh nhi. Két qua nghién ciru cho thiy rang viéc
quan 1y va diéu chinh cac thong sd thd may 1a rat quan trong dé dam bao hiéu qua
diéu tri cho cac bénh nhi thd may. Viéc theo ddi va diéu chinh kip thoi cac thong sb
nay dua trén tinh trang cu thé cta timg bénh nhi gitp ting co hoi hdi phuc va giam
nguy co bién chimg.

4.1.3.3. Dich chdng sbc

Trong nghién ctru ndy, dich chdng sdc duge phan tich va so sanh giita hai nhom
bénh nhi khong thé may va thd may. Két qua cho thay su khac biét dang ké vé luong
dich, thoi gian truyén, téc do truyén va loai dich sir dung gitta hai nhom nay. Lugng
dich trung vi duoc truyén trong nhom chung 13 193 ml/kg (165-253 ml/kg), trong d6
nhom khong thé may 1a 178 ml/kg (159-208 ml/kg) va nhom thd may la 460 ml/kg
(325-617 ml/kg), su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Thoi gian truyén
trung vi trong nhém chung 1a 36,5 gio (32-45 gid), nhom khong thd may 1a 35,5 gio
(30-40 gid) va nhom tho may 1a 52 gio (48-72 gio), su khac biét nay cling cd y nghia
thng ké véi p < 0,001. Téc d6 truyén trung vi trong nhom chung 1a 5,3 ml/kg/gio
(4,82-6,34 ml/kg/gio), nhom khong thd may 1a 5,16 ml/kg/gio (4,73-5,7 ml/kg/gio)
va nhom théd may 1a 7,8 ml/kg/gid (5,99-9,54 ml/kg/gid), su khac biét nay cling c6 y
nghia thong ké véi p < 0,001. So v&i cac nghién ciru trude d6 vé luong dich truyén
va thoi gian chdng sbc duge tong hop trong bang 1.1, lugng dich truyén trong nghién
ctru ctia ching t6i thudc nhém truyén dich nhiéu trong thoi gian dai, dac biét trong
nhom bénh nhan phai thé may.

Loai dich truyén ciing c6 sy khac biét dang ké. St dung dién giai trung vi trong
nhom chung 1a 72 ml/kg (40-130 ml/kg), nhém khong thd may 1a 96 ml/kg (45-150
ml/kg) va nhém thd méy 1 40 ml/kg (20-68 ml/kg), su khac biét ndy co ¥ nghia thong
ké véi p <0,001. Str dung dich cao phan tu trung vi trong nhom chung 1a 136 ml/kg
(84-232 ml/kg), nhdm khong thd may 1a 116 ml/kg (70-150 ml/kg) va nhom thd may
1a 423 ml/kg (277-564 ml/kg), su khac biét ndy co ¥ nghia thong ké voi p < 0,001.
Trong do, HES 200/0,5 trung vi trong nhom chung 1a 116 ml/kg (71-171 ml/kg),
nhom khong thd may 1a 92,5 ml/kg (61-128 ml/kg) va nhom thd may 1a 232 ml/kg
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(141-333 ml/kg), su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. D6i véi HES
130/0,4, trung vi trong nhom chung 1a 56 ml/kg (26-80 ml/kg), nhom khong thé may
1a 40 ml/kg (20-76 ml/kg) va nhom tho may la 70,5 ml/kg (40-95 ml/kg), su khac biét
nay khong cé y nghia thong ké voi p = 0,167. Déi véi Dextran, trung vi trong nhom
chung 1a 40 ml/kg (26-88,5 ml/kg), nhom khong thd may 1a 38 ml/kg (22-85 ml/kg)
va nhom thd may 1a 76 ml/kg (60-76 ml/kg), su khac biét nay khong co ¥ nghia thong
ké véi p = 0,333. Béi voi Albumin 5%, trung vi trong nhom chung 1a 60 ml/kg (30-
130 ml/kg), nhém khong thd may 1a 30 ml/kg (20-40 ml/kg) va nhém the may la 124
ml/kg (70-189 ml/kg), su khac biét nay co ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

Nhom bénh nhi thé may can luong dich truyén nhiéu hon, thoi gian truyén dai
hon va tdc d6 truyén cao hon so vi nhom khong thé may. Dicu nay co thé do tinh
trang that thoat huyét tvong nhiéu hon, suy ho hap ning va yéu cau duy tri huyét dong
6n dinh & nhom thd may. Viéc st dung dich cao phan tir va albumin 5% ciing phd
bién hon ¢ nhém thé mdy, cho thay nhu ciu sir dung céc loai dich nay dé hd trg tinh
trang soc kém suy ho hap nghiém trong. Su khac biét cé y nghia thong ké giira hai
nhom nay nhan manh tim quan trong cua viéc diéu chinh liéu phap dich truyén dua
trén tinh trang 1am sang cu thé cta bénh nhi dé dam bao hiéu qua diéu tri va tang co
hoi hoi phuc.

Truyén mau va cic ché pham ciia mau

Truyén mau va cic ché pham 1a quan trong trong diéu tri bénh nhan séc
SXHD.* Pic biét & cac bénh nhan c6 xuit huyét tiéu hod ¢ giai doan som khi bénh
nhan chua di tiéu ra mau. Mic du luong hong cau lang trung vi ¢ 37 trudng hop dugc
truyén méau 1a 20 (10; 55) ml/kg, lugng mau truyén & cac bénh nhan nay phan bd
rong. Truyén mau nhiéu thuong gip ¢ bénh nhan cé bénh nén gay xuat huyét tiéu
hoa; vi du trong nghién ctru c6 mot trudng hop duoc truyén rat nhiéu mau dén 250
ml/kg héng cau léng, d6 13 mot bé trai, 9 tudi, tién cin Beta-Thalassemia, nhap vién
vi s6t N1, vao sbc vao cudi N2, NS1(+). Tré nay dugc mo, phat hién dai trang goc
gan c6 6 loét chay mau, cat dai trang goc gan ndi tan — tan, giai phau bénh thay hinh

anh 0 loét man tinh.
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Téc @6 dich truyén

Két qua nghién ctru cho thiy su phan ly rd rang giita toc do dich truyén chéng
soc & nhom bénh nhi thd may va nhém khong thé may tir thoi diém 6 gio sau khi
nhap khoa HSTC-CP. O nhom khong thd may, toc do dich truyén giam dan theo thoi
gian, phan anh muc do that thoat dich giam va tinh trang bénh nhi dan 6n dinh hon.
Cu thé, tdc do dich truyén 0 nhom nay bat dau tir 9,8 ml/kg/gio va giam dan xuéng
2,5 ml/kg/gid sau 36 gid. Nguogc lai, & nhom thé may, tbc d6 dich truyén duy tri &
mitc cao hon trong thoi gian dai hon, bit dau tir 12 ml/kg/gio va giam xubng 3
ml/kg/gid sau 60 gio. Pang chi ¥ 1a tir 12 gio sau nhap khoa, tbc d6 dich truyén ¢
nhém thé may ting dang ké, dat dinh & mirc 10 ml/kg/gid vao 18 gid, sau do giam
dan nhung van duy tri & mitc cao hon so v6i nhém khong thd may.

Diéu niy cho thay nhom bénh nhi thé may c6 tinh trang ning hon va can nhiéu
dich truyén hon dé duy tri huyét dong va 6n dinh tinh trang sdc. Viéc duy tri tbc do
dich truyén cao trong thdi gian dai co thé 1a do tinh trang that thoat dich 16n, can bu
dich lién tuc dé duy tri thé tich tuan hoan hiéu qua. Su gia ting nhu cau bu dich sau
12 gid & nhém thé may c6 thé phan anh tinh trang bénh nhi x4u di hodc khong dap
ung tdt véi diéu tri ban dau. Sy khac biét nay nhdn manh tam quan trong cua vi¢c
theo ddi va diéu chinh téc d6 dich truyén dua trén tinh trang 14m sang cy thé cia ting
bénh nhi. O nhitng bénh nhi ¢ tinh trang nang, vi¢c duy tri tdc d6 dich truyén cao va
lién tyc 1a can thiét @& dam bao huyét dong 6n dinh va hd trg qua trinh hdi phuc.
Trong khi d6, & nhitng bénh nhi c6 tinh trang 6n dinh hon, viéc giam déan téc d6 dich
truyén gitp tranh nguy co qua tai dich va cac bién ching lién quan. Qua d6 chung ta
thdy duoc rang dién tién tbc d6 dich truyén tir thoi diém 6 gid sau nhap vién 1a yéu
t6 gitip du dodn nguy co tré phai thd may sau do.

Ban luin vé din luu 6 bung

Trong nghién ctru nay, ap luc 6 bung va din luu 6 bung 13 hai yéu té quan trong
dugc danh gia ¢ cac bénh nhi. C6 21 tré duoc do ap lyc bang quang véi thoi diém bat
dau do trung vi 12 20 gio (16-29 giod), va ap luc 6 bung ¢ thoi diém bat dau do trung
vila 22 mmHg (17,5-24 mmHg), ap luc b bung cao nhét trung vi la 31 mmHg (26,5-
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33,5 mmHg). Két qua nay cho thiy tinh trang ap luc 6 bung ting cao & cc bénh nhi,
diéu nay co thé anh hudng dén cac co quan ndi tang va tudn hoan, doi hoi phai theo
ddi va can thiép kip thoi dé giam nguy co bién ching. Viéc xac dinh va theo ddi ap
luc 6 bung 1a can thiét dé danh gi4 tinh trang bénh nhi va dua ra cac bién phap diéu
tri phu hop.

Dan luu 6 bung duoc thyc hién & 21 tré nay v6i thoi diém bat dau trung vi 1a 24
gior (18-32,5 gid), thé tich dan luwu trung vi 1an dau tién ngay sau khi choc 1a 5 ml/kg
(5-7,5 ml/kg), va thoi gian dan luu trung vi 12 45 gid (39-64,5 gio). Khong co trudong
hop nao tut huyét ap khi dang dan luu, diéu nay cho thay quy trinh dan luu 6 bung
duoc thuc hién an toan va hiéu qua. Dan luu o bung giup giam ap luc b bung, cai
thién tinh trang tuan hoan va chiic niang co quan. Tém lai, nghién ciru nay nhin manh
tAm quan trong cta viéc theo ddi va kiém soat ap luc 6 bung, ciing nhu viéc thyuc hién
dan luu 6 bung an toan dé cai thién tinh trang 1am sang cua bénh nhi.

Nghién ctru ciia Pham Vian Quang (2011), da chi ra rang ap lyc bang quang phan
anh chinh xac ap luc 6 bung, va viéc choc do 6 bung giai ap giup giam dang ké ap
luc bang quang va cai thién cac chi s6 huyét dong hoc va ho hap.''"!'2 So sanh véi
nghién ctru ctia ching t6i, ¢6 sy twong ddng trong cac phat hién vé ap luc 6 bung cao
va hiéu qua ctia choc do 6 bung. Tuy nhién, nghién ciru hién tai bd sung thém dit liéu
vé thoi gian va thé tich dan luu 6 bung, cho thay dan luu sém va kip thoi 1a can thiét
trong quan 1y ting 4p luc 6 bung, ma khong gay bién ching tut huyét ap. Diéu nay
cting c¢d thém riang choc do 6 bung dé xt tri ting ap luc 6 bung ¢ tré em bi SXHD i
mot phuong phap hiéu quéa gitip giam ap luyc 6 bung, hira hen cai thién két qua diéu
tri va giam thiéu bién ching.
4.1.3.4. Thudc van mach va ting co bop co tim

Trong nghién ctru nay, thudc van mach va tang co bop co tim dugc st dung &
25 bénh nhan. Bang 3.9 cung cip thong tin chi tiét vé thoi diém bét dau, liéu khoi
dau, liéu cao nhat va thoi gian sir dung cac loai thude nay, gitp chiing ta hiéu rd hon

vé cach thirc va hi€u qua cua ting loai thudc trong viéc quan ly tinh trang soc.
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Dopamin dugc st dung cho 17 bénh nhan, voi thoi diém bat dau trung vi la 21
gid (17,5; 39), lidu khoi dau 1a 5 pg/kg/phut (3; 5) va lidu cao nhat dat 12 ug/kg/phit
(10; 15). Thoi gian str dung dopamin kéo dai trung binh 128 gid (83; 238), cho thay
day la loai thude dugce st dung lién tyc va lau dai nhét trong nhom thudc van mach.
Piéu nay ciing phu hop véi hudng dan cua Bo Y Té,*° phan anh kha nang dép tng
t6t ciia bénh nhan voi dopamin trong viée duy tri huyét ap va cai thién tudi mau co
tim. Dobutamin dugc st dung cho 21 bénh nhan, vdi thoi diém bat diu mudn hon,
trung vi 1a 38 gio (21,5; 45,5), liéu khoi dau 1a 3 pg/kg/phut (3; 4) va liéu cao nhét
dat 10 pg/kg/phut (4,7; 13). Thoi gian sir dung dobutamin ngin hon so véi dopamin,
trung binh 13 66 gid (36,5; 88,5). Su khac biét vé thoi gian va liéu lugng cho thay
dobutamin c6 thé dugc sir dung khi can ting cudng co bop co tim hodc ¢ bénh nhan
phti phdi, that bai véi dopamin. Liéu dopamin, dobutamin trong nghién ctru ctia ching
t6i twong dong so vai cac nghién ciru trude d6.+733

Adrenaline, dugc su dung ¢ 17 bénh nhan, bt dau trung vi sau 51 gio (17; 71),
v6i lidu khoi dau 13 0,1 pg/kg/phut va liéu cao nhat dat 1 ug/kg/phit (1; 2). Thoi gian
s dung adrenaline trung binh 1a 91 gi¢ (40; 155). Ngoai ra noradrenaline, dugc su
dung cho 13 bénh nhan, bt du trung vi sau 50 gid (26,5; 67), voi lidu khoi dau 1a
0,1 ug/kg/phut va lidu cao nhat dat 1 ug/kg/phat (0,35; 1,25). Thoi gian st dung
noradrenaline trung binh 1a 69 gi¢ (25; 128). Adrenaline va noradrenaline thuong it
duge wu tién ¢ bénh nhan soc SXHD, thuong duogc st dung sau khi that bai véi
dopamin va dobutamin. Bénh nhan duoc phdi hop véi noradrenaline khi ¢ giam strc
can mach mau hé thong giup ting huyét ap bang cach co mach va phdi hop véi
adrenaline khi c6 giam strc co bop co tim, giam cung lugng tim. Liéu adrenaline va
noradrenaline trong nghién ctru ciia chiing t6i cao hon so véi cac nghién ctru trude
d6.433

Trong nghién ctru ¢6 9 truong hop st dung 4 loai van mach, day la cac truong
hop rat nang, ti 1 tir vong rat cao véi 8/9 trudng hop da tir vong. C6 5 trudng hop
duoc phéi hop 3 van mach, véi hai kiéu phéi hop la dopamin, dobutamin, adrenaline

va dobutamin, adrenaline, noradrenaline. Viéc phéi hop van mach theo kinh nghiém
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1am sang dua trén co ché tac dong ctia thudc va tinh trang bénh nhan véi wu thé gian
mach s& duoc str dung thudc co mach, trong khi cac bénh nhan wu thé giam co bop
co tim s& dugc sir dung thudc ting co bop co tim.

Toém lai, viée st dung cac loai thudc van mach va tang co bop co tim dugc diéu
chinh dya trén tinh trang 1am sang cia bénh nhan. Dopamin va dobutamin cé xu
hudng dugce sir dung kéo dai hon, day la cac thudc duge st dung tir 1au va duogc lya

chon wu tién trong phac do cua Bo Y Té,!63

phan anh hi¢u qua trong viéc duy tri
huyét 4p va cai thién chirc nang tim. Trong khi d6, adrenaline va noradrenaline dugc
str dung khi cin ting cudng nhanh chong co bép co tim va duy tri huyét ap trong céc
truong hop ning. Su khac biét vé liéu luong va thoi gian st dung giita cac loai thude
nay nhan manh tim quan trong cua vi¢c ca nhan hoa diéu tri dya trén tinh trang cu
thé ctia timg bénh nhan séc SXHD.
4.2. Pic diém NT-proBNP va troponin I trong nghién ciru
4.2.1. Nong d6 NT-proBNP va troponin I trong nghién ctru

NT-proBNP (N-terminal pro-brain natriuretic peptide) 1a mdt marker sinh hoc
quan trong trong viéc danh gia va theo ddi qua tai thé tich hodc ap luc véi tim.>'0 Két
qua nghién ciru ciia ching toi da cho thdy mot birc tranh 1 rang vé su bién doi ctia
néng dd NT-proBNP trong dién tién diéu tri. Cu thé, n6ng dd trung vi cua NT-
proBNP 1an dau (gio 6) do duoc 13 3,9 pmol/L véi khoang tir phan vi 1a 1,9 dén 10,3
pmol/L, trong d6 30% bénh nhan c6 néng do trén 7 pmol/L. Sau 12 gio, nong do
trung vi tang 1én 15,2 pmol/L (5,8; 46,3), vdi ti 1€ bénh nhan co6 néng dd trén 7 pmol/L
tang 1én 72%. Sau 24 gid, ndng do trung vi ting 1én dén 419 pmol/L (25,5; 1439), va
tat ca cac bénh nhan déu c6 ndng do trén 7 pmol/L. Sy gia ting rd rét trong ndng do
NT-proBNP qua céc thoi diém cho thiy mot xu hudng ting ap luc 1én tim hodc qué
tai tuAn hoan nhiéu hon. Két qua nay cho thiy NT-proBNP khong chi ting & mot sb
it bénh nhan ma lan rong ra phan 16n nhom nghién ctru. Su gia ting dot ngdt ndy nhan
manh tim quan trong cta viéc theo ddi sat nong d6 NT-proBNP trong sudt qué trinh

dieu tri.
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So v&i nghién ctru ctia tic gia Shah C & 320 bénh nhan ngudi Ién nhiém DENV
theo tiéu chuan chin doan cia WHO 2009 trong nim 2016 -2017 duoc nhap vién, ti
1 ting NT-proBNP 1a 5,9%;!'* nghién ctru cua tic gia Soneja M & 183 bénh nhén
ngudi 16n nhiém DENV véi 25% nhiém DENV ning, ti 1& ting NT-proBNP 1a
12%;'14 ti 1¢ tang NT-proBNP trong nghién ciru ciia chiing t6i cao hon nhiéu. Sy khac
biét ndy c6 thé do tiéu chi chon mau trong nghién ctru ciia chung t6i chi bao gdm
nhing truong hop séc SXHD. Céc nghién ciru trude d6 ciing cho thay rang cac bénh
nhan nhiém DENV ning nhu séc SXHD hay sé¢ SXHD ning c6 nguy co ton thuong
tim nhiéu hon so v6i nhiém DENV don thuan. 5353

Nhiing s6 liéu nay ciing chi ra ring c6 mot sy bién thién 16n trong néng do NT-
proBNP giita cdc bénh nhan, phan anh qua d6 1éch chuan cao & ca ba 1an do, dic biét
1a 1an 3. Didu nay co thé duoc giai thich bai nhidu yéu t6 nhu mic d6 qua tai tuan
hoan khac nhau, kha ning dap g cua co thé timg bénh nhan, va cac yéu té 1am sang
khac. Trong nghién ctru ctia HO Quang Chanh va cong sy nghién ctru ¢ 90 bénh nhan
soc SXHD trong hai nam 2018-2020 ciing thdy NT-proBNP ciing ting dan trong qua
trinh diéu tri va khac biét tuy theo mirc d6 sbc.!'> Sy bién thién ndy nhan manh sy
can thiét cua viéc c4 nhan héa diéu trj va theo ddi ky ludng timg bénh nhan trén 1am
sang. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i khang dinh rang NT-proBNP 1a mot chi diém
sinh hoc hiru ich trong viéc theo ddi va quan 1y qua tai tudn hoan, dong thoi cung cap
thong tin quy gia cho viéc diéu chinh phuong phép diéu tri pht hop, gop phan nang
cao hi€u qua diéu trj va cai thién chat lugng cudce séng cho bénh nhan.

Troponin Ths

Troponin I 1a mdt chi diém sinh hoc dic hiéu va nhay cam dugc sur dung rong
rdi trong chan doan va theo ddi ton thwong co tim.***! Két qua nghién ctru ciia chiing
t6i da cho thay sy thay ddi ciia ndng do troponin I trong dién tién bénh. Nong do trung
vi ctia troponin I 1an dau do duoc 1 20 pg/L, voi khoang ti phan vi tir 6 dén 95 pg/L,
trong d6 c6 22% bénh nhan c6 néng do trén 100 pg/L. Sau 12 gid, ndng do trung vi
tang 1én 62 pg/L (12; 325), v&i 42% bénh nhan c6 nong do trén 100 pg/L. Dén 24
gio, néng do trung vi tiép tuc tang manh mé dat 464 pg/L (111; 1300), va 97% bénh
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nhan c6 ndng do trén 100 pg/L. Sy gia ting ndng do troponin I qua cac thoi diém cho
thdy can d4nh gia ton thuong co tim 13p lai trong theo ddi bénh nhan sdc SXHD. Két
qua nay phan anh sy gia ting mirc do nghiém trong cta ton thuong co tim theo thoi
gian, dic biét 1a sau 24 gio. Su gia ting manh mé& nay nhan manh tim quan trong ctia
viéc theo ddi ndng do troponin I trong cac giai doan trong dién tién bénh, nham danh
gia chinh xdc mirc d6 t6n thuong co tim va diéu chinh phuong phap diéu tri kip thoi.

Trong lan xét nghiém troponin I dau tién, két qua nghién ciru ciia chiing t6i cling
tuong dong v4i nghién ctru ciia tic gia Buntubatu S véi ti 18 ting troponin I 12 24%;%
tuy nhién lai cao hon gan gap ddi so véi tac gia Bhatt M vdi ti 1¢ tang troponin 1a
14%."1® Sy khéac biét ny co thé do tac gia Bhatt M chon toan bo bénh nhan nhiém
DENV nhap vién trong khi nghién ctru ctia chtng t6i chi chon cac bénh nhan sdc
SXHD. Két qua nghién ctru ciing cho thay nong do troponin I tang dan theo thoi gian,
day 1a diém khac biét so voi cac nghién ctru trude ddy. Do d6, cac truong hop sbc
SXHD nén dugc xét nghiém lap lai troponin I dé danh gia ton thuong tim tién trién
trong dién tién ctia bénh va diéu chinh diéu tri phu hop. Cac nghién ctru trude day
cling cho thiy cac bénh séc SXHD c6 nguy co men tim cao hon va ton thuong tim
ciing lién quan v&i bénh nang hon.3>!!7

Céc s6 lidu ciing cho thay su bién thién 16n trong néng d6 troponin I gitta cac
bénh nhan, diéu nay co thé do nhiéu yéu t6 nhu muc d6 ton thuong co tim khac nhau,
kha niang phuc hoi va dap img cia co thé mdi bénh nhan. Do léch chuan cao trong
cac 1an do, dic biét 1a 1an 3, phan anh sy da dang trong tinh trang bénh 1y cua céc
bénh nhan. Piéu ndy nhdn manh su can thiét ctia viéc c4 nhan hoa phuong phap diéu
tri va theo di sat sao tirng bénh nhan. Két qua nghién ctru cia chung toi khang dinh
rang troponin I 1a mot chi diém sinh hoc hitu ich va dang tin cdy trong viéc chan doan
va theo di ton thuong co tim, dong thoi cung cip thong tin quan trong gitip nang cao
hiéu qua diéu trj cho bénh nhan.
4.2.2. So sanh 1am sang, cin l1am sang va diéu tri theo mirc do soc

Troponin I va NT-proBNP 12 hai chi diém sinh hoc quan trong trong viéc danh

gi4 ton thuong tim va theo ddi mirc dd nghiém trong ctia sbc SXHD. Két qua nghién
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clru ctia chung t6i dd cho thay su khéac biét dang ké giita hai chi diém sinh hoc nay
trong cac nhém bénh nhan bi s6¢ SXHD va séc SXHD nang. O lan dau do, néng do
trung vi clia troponin I trong nhém sdc SXHD ning 1a 60 pg/L, cao hon rd rét so véi
12,9 pg/L 6 nhém sbc SXHD khong nang (P =0,01). Tuong tu, néng d6 trung vi cia
NT-proBNP lan dau do & nhom séc SXHD ning 13 6,1 pg/L, cao hon so véi 3,5 pg/L
& nhom séc SXHD khong ning (P = 0,013). Diéu nay chi ra rang ca hai chi diém sinh
hoc déu co sy gia ting ndng d6 & bénh nhéan bi séc SXHD ning, cho thdy nhom bénh
nhan séc SXHD ning bi tén thuong tim nhiéu hon hodc c6 thé ton thuong tim gop
phan vao do ning ctia nhom bénh nhan nay.

Su gia tang nong do ciia troponin I va NT-proBNP sau 12 gio tiép tuc phan anh
tinh trang ting cudng cua ton thuong tim ¢ bénh nhan. Troponin I tang 1én 136 pg/L
& nhom sdc SXHD ning so véi 32,2 pg/L & nhém khong ning (P = 0,004), trong khi
NT-proBNP ting 1én 27,8 pg/L & nhém sdc SXHD ning so véi 13,5 pg/L ¢ nhom
khong nang (P = 0,006). Sy khac biét ndy nhan manh rang cac gia tri cao hon cia ca
hai chi diém sinh hoc lién quan chat ch€ voi mirc d§ nang cua sbc. bic biét, su tang
ndéng do6 troponin I ¢ thé phan anh ton thuong co tim cap va NT-proBNP ting thé
hién su suy tim hodc c6 qua tai 4p luc hay qua tai thé tich trong tAm that trai.

Ngoai troponin I va NT-proBNP, nghién ciru ctia chiing toi con danh gia nhiéu
thong s6 1am sang va can 1am sang khac dé hiéu rd hon vé tinh trang cua bénh nhan
bi séc SXHD va mirc d6 nghiém trong ctia séc. Mot trong nhiing thong sé quan trong
1a tudi, v&i nhom bénh nhan bi séc SXHD ning c6 tudi trung binh 14 7,6 tudi, thap
hon so véi 9,3 tudi & nhom bi séc SXHD (P = 0,014). Piéu nay cho thiy tré nho c6
nguy co cao hon bi s6c SXHD nang, can luu y khi theo doi, diéu trj va cham soc cho
nhom bénh nhan nay.

Bén canh d6, ti 1& nam/nit va ngay vao sbc ciing 13 nhitng bién 14am sang quan
trong can dugc thao luan. Ti 16 nam/nit & nhom bénh nhan bi sbc SXHD nang la
2,25:1, cao hon so véi 1,27:1 & nhém sdéc SXHD khong nang (P =0,174). Méc du su

khac biét nay khong dat muc y nghia thong ké, nhung van cho thdy c6 mét ti 16 nam
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gidi cao hon bi anh huéng ning boi séc SXHD. Diéu nay c6 thé lién quan dén cac
yéu t6 sinh hoc khac biét giita nam va nit.

Ngay vao sbc 1a mot yéu td khac dugc xem xét, véi nhom bénh nhan bi séc
SXHD ning c6 ngdy vao soc trung binh 1a ngay thir 4 cta bénh, so v6i ngdy thit 5 &
nhém séc SXHD (P = 0,011). Sy khac biét nay cho thay nhom bénh nhan sdc som cd
nguy co tién trién ning hon véi thoi gian that thoat dai hon. Didu nay ciing nhin
manh tim quan trong ctia viéc theo ddi sat sao va can thiép sém trong qua trinh diéu
trj bénh nhan bi SXHD dé ngin chan su dién tién nang cta bénh.

Triéu chimg 1am sang nhu réi loan tri giac (RLTG), giam tuéi mau chi va mach
nhanh ciing duoc danh gia. Ti 1¢ RLTG cao hon dang ké & nhom séc SXHD ning
(38,5%) so voi nhom SXHD (5,9%) (P < 0,001), cho thidy mirc d6 anh hudng nghiém
trong dén hé than kinh trung wong ¢ nhém bénh nhan nang. Tuong ty, ti 1€ mach
nhanh ciing cao hon & nhém sé¢ SXHD ning (79,5%) so voi nhém SXHD (39,7%)
(P < 0,001), phan anh su cang thang va dap tmg cta hé tim mach ddi véi tinh trang
soc.

Giam tudi mau chi 1a mot ddu hiéu 1am sang quan trong trong danh gia tinh
trang sbc, dic biét & bénh nhan bi SXHD. Ti 1é giam tudi méau chi & nhom s6c SXHD
nang 1a 87,2%, cao hon so véi 72,1% & nhom khong nang (P = 0,071). Mac du su
khac biét nay khong dat mirc ¥ nghia théng ké, nhung ti 1& cao cua giam tudi mau chi
& nhom séc SXHD ning cho thidy mirc d suy tuan hoan nghiém trong hon. Pay 1a
mot dau hiéu quan trong cho céac bac si trong viéc danh gia tinh trang 1am sang va
quyét dinh can thiép kip thoi.

Céc bién sd lién quan dén mach nhu mach nhanh va mach ré cling cung cap
thong tin quan trong vé tinh trang tim mach ctia bénh nhan. Ti 1é mach nhanh cao hon
dang ké & nhém séc SXHD ning (79,5%) so véi nhom SXHD (39,7%) (P < 0,001),
phan anh murc d6 cing thang va dap tng cta hé tim mach d6i vé6i tinh trang soc.
Nguoc lai, ti 1€ mach rd khong cé su khac biét dang ké gitra hai nhém, véi 71,8% &
nhém sé¢ SXHD ning va 57,4% & nhém SXHD (P = 0,137). Piéu niy co6 thé cho

thdy rang mic du c¢6 su gia ting nhip tim, kha nang phat hién mach rd rang khong
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thay d6i nhiéu gitra hai nhom, c6 thé do tinh trang suy tudn hoan lam giam kha ning
cam nhan mach.

Ha huyét ap tim thu (HATT) 1a mot trong nhiing tiéu chi chan doan quan trong
cho tinh trang sdc. Trong nghién ctru nay, ti 16 HATT khong c6 su khac biét dang ké
gitra hai nhom, véi 76,9% ¢ nhém sbc SXHD nang va 70,6% & nhém khong nang (P
= 0,478). Tuy nhién, ti I¢ cao ciia ha HATT trong ca hai nhoém nhan manh muc d6
nghiém trong ciia SXHD va nhu ciu theo ddi sat sao cac dau hiéu huyét dong.

Mot bién s6 khéc 14 ti 18 bénh nhan c6 sbc lac nhap vién, voi 74,4% ¢ nhom sde
SXHD nang va 58,8% & nhom SXHD (P = 0,106). Mac du su khéc bi¢t nay khong
c6 ¥ nghia thong ké, nhung ti 1é cao hon & nhém sdc ning cho thy rang nhiing bénh
nhan nay thudng nhap vién trong tinh trang nang hon, doi hoi sy can thiép y té nhanh
chong va hi¢u qua.

Céc thong s6 can 1am sang ciing cung cip nhitng thong tin quan trong. Nong do
lactate, mot chi s6 cua su thiéu oxy md, cao hon dang ké & nhom sdc SXHD nang
(4,94 mmol/L) so véi nhom khong ning (2,7 mmol/L) (P < 0,001). Piéu nay phan
anh tinh trang thiéu oxy mo6 nghiém trong hon & nhom sdc SXHD ning. Tuong tu,
kiém du (base excess - BE) thdp hon dang ké & nhém séc SXHD ning (-7,8) so voi
nhém sé¢c SXHD (-4,6) (P <0,001), cho théy muc do toan chuyén héa nghi€ém trong
hon. Nong d6 AST va ALT ciing dugc theo ddi, v6i su khac biét khong dang ké giira
hai nhém, nhung van cho thidy mot mirc d6 ton thuong gan cao hon ¢ nhém sdc
SXHD néng.

Diéu tri cling co6 su khac biét rd rét gitra hai nhom. Ti 1€ bénh nhan can tho may
va st dung thudc van mach cao hon dang ké & nhom sé¢c SXHD nang. Cu thé, 43,6%
bénh nhan ¢ nhém sdc SXHD ning can thd may so v6i 11,8% & nhom sbc SXHD (P
<0,001), va 43,6% bénh nhan & nhom s6c SXHD nang can str dung thudc van mach
s0 v6i 14,7% & nhom sbc SXHD (P = 0,001). Diéu nay phan anh murc d6 phtic tap va
nghiém trong hon trong viéc diéu tri bénh nhan bi séc SXHD ning.

Viéc danh gia tong lugng dich truyén va thoi gian diéu tri 13 rat quan trong trong

quéan 1y bénh nhan bi séc SXHD. Tong lwong dich truyén trung vi & nhém séc SXHD
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nang 1a 205 ml, cao hon so voi 188 ml & nhém khong nang (P = 0,116). Mac du su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké, nhung luong dich truyén 16n hon & nhém
ning phan anh nhu cu bu dich cao hon dé duy tri huyét dong 6n dinh. Thoi gian diéu
trj trung binh khong c6 sy khac biét dang ké gita hai nhém, véi 37 gid ¢ nhom sdc
SXHD ning va 36 gio ¢ nhom khong nang (P = 0,431), cho thay thoi gian diéu tri
tuong d6i dong déu giira cac murc do sdc.

Cudi cung, ti 1& tir vong cao hon dang ké & nhom séc SXHD ning (28,2%) so
v6i nhom khong ning (2,9%) (P < 0,001). Sy khac biét ndy nhdn manh tdim quan
trong cua vi¢c chan doan sém va diéu trj kip thoi dé cai thién tién lugng va giam ti 1€
tir vong & bénh nhan bj séc SXHD.

Tom lai, cac két qua nghién ctru di cho thiy su khac biét rd rét giira cdc bénh
nhan bi séc SXHD ning va khong ning. Nhiing bién s6 nhu ti 16 nam/nir, ngdy vao
soc, giam tudi mau chi, mach nhanh, lactate, va base excess déu cung cép thong tin
quan trong gitp danh gia mirc d6 nghiém trong cua séc va hd tro trong viéc quan 1y
va diéu tri bénh nhan. Sy khac biét trong céc bién s6 diéu tri va két qua lam sang cling
nhan manh tim quan trong cua viéc theo doi sat va can thi¢p kip thoi dé cai thién tién
luong va giam ti 1& tir vong. Nhitng phét hién nay ciing c¢b gia tri ciia cac marker sinh
hoc nhu troponin I va NT-proBNP trong viéc chan doan va quan 1y bénh nhan bi sdc
SXHD, déng thoi cung cép co s& khoa hoc cho cac chién luoce diéu tri hiéu qua hon.
4.2.3. Gia tri cia NT-proBNP va troponin I trong tién lwgng thé may

NT-proBNP va troponin I 12 hai chi sb sinh hoc quan trong trong viéc danh gia
va tién lugng nguy co thd may ¢ bénh nhan sdc SXHD. Nghién ciru tién luong tho
may gitp cung cip nhimng thong tin quan trong cho viéc quan 1y va diéu tri bénh nhan.
Biéu d6 dién tich duéi dudng cong (AUC) cho thdy NT-proBNP c6 gia tri AUC cao
hon so véi troponin I, AUC cua NT-proBNP = 0,835 so véi AUC cua troponin I =
0,729. Diéu nay cho thdy NT-proBNP c6 kha ning tién lugng nguy co thé may tot
hon so véi troponin 1.

NT-proBNP la mét peptit natri 1oi tiéu dugc phong thich tir tim khi c6 tinh trang

cing gidn té bao co tim. Trong bdi canh suy tim hoic qué tai dich, ndng do6 NT-
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proBNP ting cao 1a biéu hién ctia sy cang té bao co tim. Vi AUC cao va ngudng cit
NT-proBNP = 6,445 pmol/L ¢6 YI l6n nhét va TU nhé nhét thi d6 nhay 1a 79% va do
dic hiéu 1a 82% trong tién doan thé may. Khi ndng do NT-proBNP cang ting thi do
dac hiéu cang tang. Pay la mot chi s6 co do tin cdy cao trong viéc tién lugng nguy co
thd may. Diéu nay c6 thé gitp cac bac si 1am sang nhan dién va quan 1y tét hon cac
bénh nhén c6 nguy co cao can thé may. Nhu di mo ta trong phan 3.1 cac bénh nhan
thd may ning hon va nguy co tir vong cao hon. C6 nhiéu yéu té gbp phan vao nguy
co thd may cua bénh nhéan va qua tai dich 1a mdt trong cac nguy co d6. Khi tinh trang
du dich trong 10ng mach cang nhiéu thi NT-proBNP cang ting va nguy co thé may
cang tang, dua trén do dac hi€u ciia NT-proBNP trong tién lugong thd may. Do do,
khi NT-proBNP ting trén 6,445 pmol/L cic bac si 1am sang can can nhic st dung
van mach dé nang huyét ap va cai thién tudi mau hon 12 tiép tuc truyén dich cho bénh
nhan séc SXHD.

Bén canh NT-proBNP, troponin I 1 mot protein dic hiéu cua co tim, ndng do
trong mau tang cao khi c6 ton thuong co tim. Mic du ¢ gid tri AUC thap hon so véi
NT-proBNP, troponin I van c6 gia tri trong tién lugng thd may, dic biét trong boi
canh ton thuong co tim cp tinh ¢ bénh nhan séc SXHD.Ca NT-proBNP va troponin
I déu co vai tro quan trong trong tién lugng nguy co thd may, véi NT-proBNP cho
thdy do chinh xac cao hon. Viéc sir dung két hop ca hai chi s6 nay c6 thé mang lai
hiéu qua t6t hon trong viéc danh gia va quan 1y bénh nhan.

Phén tich duwéi nhom

Trong nhém bénh nhan bi sc sém, NT-proBNP 1an 1 ¢6 gia tri tot trong tién
luong thd may véi AUC = 0,859. Piéu niy cho thay NT-proBNP 1a mot chi sé sinh
hoc dang tin cdy dé du bao nguy co can thd may ¢ nhém bénh nhan nay. Véi cac
bénh nhan sdc sém, viéc nhan dién nhanh chong va chinh xac bénh nhan cé nguy co
cao can thé may dua trén mirc NT-proBNP c6 thé gitip céc bac si 1am sang can thiép
kip thoi, tir 6 cai thién két qua diéu tri va giam thiéu bién chung. Troponin I, méc
du ¢ gia tri AUC thap hon so véi AUC ciia NT-proBNP, ciing duoc biét dén nhu

mot chi s0 dac hi€u cua ton thuong co tim. Trong boi canh soc sém, mirc ting cao
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ctia troponin I ¢6 thé chi ra ton thuong co tim cap tinh, gop phan vao viéc tién luong
nguy co thd méy. Su két hop giita NT-proBNP va troponin I ¢6 thé cung cap cai nhin
toan dién hon vé tinh trang tim mach ctia bénh nhan, gitp toi wu hoa cac quyét dinh
lam sang.

Trong nhom bénh nhén thtra can - béo phi, NT-proBNP cling chung té gia tri
tién luong t6t voi AUC 14 0,818. Béo phi 13 yéu t6 tién lugng ning ¢ bénh nhan sbc
SXHD nhu d3 mé ta trudc day qua nhiéu nghién ctru.***> Mtrc NT-proBNP ting cao
trong nhém bénh nhan thira can - béo phi c6 thé chi ra tinh trang cing thang tim mach
va dy bao nguy co can thd médy cao hon. Piém cit cia NT-proBNP khi phan tich
dudi nhém thap hon so vé6i dan sb chung, diém cat NT-proBNP 14 6,38 pmol/L cho
nhom sbc sém va 4,635 pmol/L cho nhém thira cAn — béo phi. Diéu nay nhan manh
vai tro ctia NT-proBNP nhu mét cong cu hiru ich dé danh gia va quan 1y bénh nhan
sdc SXHD sdc sém hodc co thira can - béo phi. Troponin I cling déng vai tro quan
trong trong ti€n luwong tho may khi phan tich dudi nhom. Viéc st dung ca NT-proBNP
va troponin I trong tién lugng thd may co thé giup cac bac silam sang nhan dién sém
cac bénh nhan c6 nguy co cao va ap dung céac bién phép can thi€p phu hop.

NT-proBNP va troponin I déu c6 vai tro quan trong trong tién lugng thd may,
dac biét khi phan tich dudi nhém 1a nhom sbc sém va nhom thira can béo phi. NT-
proBNP, v6i gid tri AUC cao, 1a mot chi s6 manh mé dé du bao nguy co can thé may,
trong khi troponin I cung cap thong tin vé ton thuong co tim. V&i ngudng NT-proBNP
= 6,445 pmol/L cho nhém bénh nhan sbc SXHD va c6 thé thap hon (6,38 pmol/L cho
nhom sbc sém; 5,925 cho nhém thira can - béo phi) gitp tién luong thd may. Su két
hop gitra hai chi s6 ndy c6 thé mang lai hiéu qua cao trong viéc danh gia va quan 1y
bénh nhan, gitp cai thién két qua diéu tri va giam thiéu cac bién ching nguy hiém.
4.2.4. Twong quan giira NT-proBNP va lwgng dich di truyén

Khi so sanh twong quan giita NT-proBNP va lugng dich di truyén cho bénh
nhan ciing cho thay nhiing két qua thi vi. Két qua cho thdy rang NT-proBNP c6 mdi
tuong quan dang ké v6i lugng dich da truyén trong qué trinh diéu tri cho bénh nhan

bi séc SXHD. Cu thé, NT-proBNP 1an dau tai thoi diém G6 c6 mdi tuong quan trung
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binh véi tong luong dich truyén dén gid thtr 6 voi hé sb twong quan r = 0,318 (p =
0,001), trong khi NT-proBNP lan 2 tai thoi diém G18 c6 mbi twong quan manh hon
v6i tong lwong dich truyén dén gio th 18, voi hé s6 twong quan r= 0,572 (p < 0,001).

Méi twong quan nay cho thdy rang khi luong dich truyén ting 1én, mic NT-
proBNP ciing ¢6 xu huéng ting theo. NT-proBNP 1a mét chi s6 sinh hoc lién quan
dén su cang din cua té bao co tim, thudng ting trong cac tinh hudng qué tai tuan
hoan. Tuy nhién mdi tvong quan nay khong manh lim. Piéu nay c6 thé dugc giai
thich nhu sau: lugng that thoat huyét twrong & mdi bénh nhan sdc SXHD 1a khac nhau
va luong dich con lai trong 10ng mach giy cing thanh té bao co tim ti 1 voi hiu sd
cua luong dich truyén chéng sb¢ voi lugng dich that thoat. O giai doan som (G6),
modi twong quan trung binh giita NT-proBNP va luong dich truyén cho thiy ring
luong dich that thoat con nhiéu va co thé dap ung twong dbi 6n dinh véi viéc bu dich,
tuy nhién khi tién dén giai doan G18, mdi twong quan manh hon phan 4nh rang viéc
truyén dich kéo dai c6 thé din dén qua tai tuan hoan va lam ting nguy co cing thang
tim mach. Do d6 str dung NT-proBNP gitp tién luong nguy co qua tai tét hon so véi
su dung lugng dich don thuan va AUC = 0,674 cla NT-proBNP cho tién lugng
ngudng dich qua tai cling giup khang dinh lai diéu nay.

Két qua nay nhdn manh tdm quan trong ctia viéc cin nhic can than khi truyén
dich cho bénh nhan SXHD; dac biét trong giai doan sau 6-12 gid diéu tri khi lugng
dich truyén vao bénh nhin da nhiéu, tiép tuc truyén dich c6 thé giy qua tai. Mic du
dich truyén 13 can thiét dé duy tri huyét dong trong giai doan soc, viéc truyén qua
nhiéu dich c6 thé gay ra qua tai dich din dén taing NT-proBNP. Theo di sat mirc NT-
proBNP c¢6 thé gitip béac si diéu chinh lugng dich truyén hop 1y, tranh cac bién ching
lién quan dén qué tai dich, va bao vé churc nang tim mach cia bénh nhan.

4.2.5. So sanh giira nhom cé ting NT-proBNP va khong tang

Trong nghién ctru ndy, so sanh gitta nhém c6 tang NT-proBNP va nhém khong
tang cho thay nhiéu sy khac biét vé cac thong sd 1am sang. Nhom c6 ting NT-proBNP
c6 tudi trung binh thap hon dang ké (6,6 tudi) so véi nhom khong ting NT-proBNP

9,5 tuéi) v6oip <0,001. Ti 1€ nam/nir gitra hai nhém khong ¢6 sy khac biét dang ké
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(p=0,137). Ngay vao sdc (p = 0,214) va chi s6 BMI (p = 0,135) giita hai nhom khong
khac biét. Ti 1¢ thira cAn — béo phi ciing khong khac biét dang ké giira hai nhom (p =
0,422). Tuy nhién, ti 1¢ ri loan tri gidc & nhém c6 ting NT-proBNP cao hon dang ké
(34,4%) so voi nhom khong ting NT-proBNP (10,7%) voi p = 0,003. Diéu nay c6
thé giai thich bang viéc NT-proBNP ting cao ning hon, gidm tudi mau ndo nhiéu
hon nén anh hudng dén tri gidc cia bénh nhan nhiéu hon. Céc théng sé khac nhur
giam tudi mau chi (p = 0,677), mach nhanh (p = 0,261), mach rd (p = 0,078), va ha
huyét ap tam thu (p = 0,528) khong c6 su khac biét dang ké. Thém vao do, ti 1 bénh
nhan c6 séc lic nhap vién thap hon & nhém cé ting NT-proBNP c6 thé goi y rang
nhitng bénh nhan nay da dugc nhan dién va diéu trj sém hon, din dén viéc kiém soat
soc hiéu qua hon. Céc bac si 1am sang can luu y dén nhing chi s6 nay trong viéc ddnh
gia va quan 1y bénh nhan, dic biét 1a & nhitng bénh nhén tré tudi véi mirc NT-proBNP
tang dé co cac bién phap can thiép kip thoi va hiéu qua.
Can lam sang

So sanh gitra nhém c6 tang NT-proBNP va nhém khong taing NT-proBNP cho
théy su khac biét rd rét vé cac thong sb can 1am sang. Néng dod lactate trung binh ¢
nhém c6 ting NT-proBNP cao hon déng ké (5 mmol/L) so v6i nhém khong ting NT-
proBNP (3,1 mmol/L) v6i p = 0,003. Bénh nhan nhom c6 tang NT-proBNP ciing ¢6
tinh trang toan mau hon voi gia tri BE (base excess) ¢ nhom c6 ting NT-proBNP 1a
-7,8, thap hon so v6i nhom khong ting NT-proBNP 1a -4,8 véi p = 0,010. Nong do
AST va ALT ciing cao hon dang ké & nhém c6 ting NT-proBNP (742 TU/L va 275
IU/L) so v6i nhom khong ting NT-proBNP (227 TU/L va 127 IU/L) véi p 1an lugt 1a
0,008 va 0,021. Xét nghiém troponin I lan 1 va lan 2 cling cho théy su khac biét 16n
giita hai nhom, voéi ndng do trung binh & nhom co ting NT-proBNP lan luot 1a 76 va
219 ng/L, trong khi & nhém khong tdng NT-proBNP 1a 12,5 va 27,9 ng/L, véi p <
0,001 cho ca hai lan do.

Két qua trén cho thdy rd su khac biét vé cac thong sb can 1am sang gitta hai
nhém bénh nhan, nhan manh tim quan trong ctia NT-proBNP nhu mét chi s6 du bao

tién lugng. Nong do lactate cao hon ¢ nhom c6 ting NT-proBNP phan anh muc do
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nghiém trong hon cua thiéu oxy mé va réi loan chuyén hoa. Diéu nay c6 thé giai thich
bang viéc nhém bénh nhan nay thuong cé tinh trang suy tim hodc sdc nang, dan dén
tang san xuat lactate. BE thip hon & nhom c6 ting NT-proBNP ciing cho thay tinh
trang toan hoa mau ning né hon, diéu nay co thé do séc sdu hon hodc su suy giam
chirc nang than va kha niang bu trir kiém cua co thé. Cac enzym gan AST va ALT cao
hon & nhém c6 taing NT-proBNP cho thay ton thuong gan cap tinh nghiém trong hon.
Piéu nay c6 thé 1a két qua cta sy giam tudi mau gan hodc tic dong truc tiép cia siéu
vi DENV trong bdi canh suy tim hodc sdc. Tang troponin I trong ca hai 1an do & nhom
¢6 NT-proBNP >7 14 dau hiéu cua tén thuong co tim, phan anh tinh trang thiéu mau
co tim hodc ton thuong tim truc tiép hodc qua phirc hop mién dich c6 thé gip ¢ nhing
bénh nhén nay.

Piéu tri

So sanh gitra nhom c6 tang NT-proBNP va nhom khong tang NT-proBNP cling
cho thay sy khac biét dang ké vé cac thong sé diéu tri. Tong luong dich trung binh &
nhém c6 ting NT-proBNP cao hon dang ké (258 ml/kg) so v6i nhom khong tang NT-
proBNP (179 ml/kg) véi p < 0,001. Thoi gian diéu tri & nhém cé ting NT-proBNP
cling dai hon (44,5 gid) so voi nhom khong tang NT-proBNP (36 gio) voi p = 0,001.
Ti 18 thd may & nhoém c6 ting NT-proBNP 13 59,4%, cao hon nhiéu so v6i nhom
khong tang NT-proBNP 1a 8% voi p < 0,001. Tuong ty, ti 1¢ st dung van mach ¢
nhom co6 tang NT-proBNP 1a 59,4%, trong khi & nhom khong tang NT-proBNP chi
12 10,7% véip < 0,001. Ti 1€ tir vong & nhom co6 tang NT-proBNP ciling cao hon déng
ké (37,5%) so v6i nhom khong tang NT-proBNP (1,3%) véi p < 0,001.

Két qua trén cho théiy su khac biét rd rét vé cac thong s6 diéu tri gitra hai nhom
bénh nhan, nhan manh vai trd cia NT-proBNP nhu mot chi ) quan trong trong vi¢c
tién luong va quan 1y diéu tri. Tong luong dich cao hon ¢ nhém c6 ting NT-proBNP
¢6 thé do nhom bénh nhan nay sbc sau hon, thiéu dich nhiéu hon hodc cling ¢ thé da
duogc truyén dich nhiéu hon so v6i hudng dan diéu tri lam du dich trong 1ong mach
dan dén cang dan thanh té bao co tim gay phong thich NT-proBNP. Diéu nay ciing

c6 thé lién quan dén viéc nhém bénh nhan nay c6 tinh trang suy tim hodc ton thuong
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ning hon, doi hoi luong dich 16n hon dé duy tri huyét dong 6n dinh. Thoi gian diéu
tri dai hon ¢ nhom c6 tang NT-proBNP cho théy muc d0 nang hon ctuia bénh, doi hoi
su cham soc va diéu tri kéo dai; hodc ciing ¢ thé thoi gian truyén dich dai hon thoi
gian bénh nhan thuc sy that thoat huyét twong. Ti 18 thé may cao hon & nhém c6 NT-
proBNP >7 phan anh mirc d6 suy ho hip ning hon, can su hd tro hd hip co hoc. Ti
1€ st dung van mach cao hon ¢ nhom nay ciing cho théy tinh trang sbc va tut huyét
ap nang né hon, doi hoi sy can thi€p béng thudc van mach dé duy tri huyét ap va tudi
mau co quan. Ti 1& tir vong cao hon dang ké & nhém c6 NT-proBNP >7 (37,5%) so
v6i nhom khong ting NT-proBNP (1,3%) 1a mot két qua quan trong, cho thay rang
NT-proBNP cao lién quan dén tién luong xau. Cac bac si 1am sang can luu y dén muc
NT-proBNP khi danh gia va quan ly bénh nhan, dac biét la & nhiing bénh nhén co
mitc NT-proBNP cao, dé co cac bién phap can thiép kip thoi va hiéu qua nham giam
thiéu nguy co tir vong. Nhin chung, NT-proBNP khong chi 1a mét chi sb sinh hoc
giup danh gid muc do nghiém trong cuia bénh ly tim mach ma con 1a mgt cong cu hiru
ich trong viéc tién lwong va quan 1y diéu tri cho bénh nhan séc SXHD. Viéc st dung
NT-proBNP trong thyc hanh 1am sang c6 thé gitip cai thién chat luong cham séc va
két qua diéu tri cho bénh nhan sbc SXHD.
4.3. Ti I¢ tir vong va céc yéu to lién quan
4.3.1. Pic diém chung nhém tir vong

Trong nghién ctru, c6 13 bénh nhi (12,1%) tr vong véi ti 1€ nam/nir 1a 7/6, cho
thdy khong c6 su chénh léch dang ké vé gidi tinh trong nhom nay. Tudi trung vi clia
cac tré tir vong 1a 4,6 tudi, v6i tré nho nhat chi 6 thang tudi, cho thdy rang tré nho,
dic biét 1a nhitng tré dudi 5 tudi, cé nguy co tir vong cao hon khi bi sbc s6t xuat huyét
dengue (SXHD). Trong nghién ctru c6 téi 10 tré trong nhém tir vong dugc chuyén
vién tir cac bénh vién tuyén trudc, ddy 1a cac truong hop rat ning, trude khi dugc
diéu tri tai BV Nhi Ddng 1. Chi c6 3 tré nhap vién ngay tir dau, diu nay goi y rang
viéc chuyén vién co thé 1am cham tré qué trinh diéu tri kip thoi va hi¢u qua. Ti 1€ ti
vong trong nghién ctru ciia ching toi cao hon so v6i cac nghién ctru trude do,”3H%

nhung thap hon so voi cac nghién cuu chi tién hanh trén cdc nhom bénh nhan
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nang. > Picu nay c6 thé duge giai thich do thoi diém tién hanh nghién ciru 1a ngay
dot dich bung phat v6i 140 trudng hop tir vong trén toan qudc trong nim 2022

Vé hd tro ho hép, tat ca cac bénh nhi trong nhém tir vong déu can thd may cudi
cung, mac du ban dau chi ¢6 3 bénh nhi th may ngay tu dau, 2 bénh nhan thd NCPAP
va 8 bénh nhan thd oxy. Diéu nay cho thiy rang tinh trang suy ho hap ciia bénh nhan
c6 thé tién trién nhanh chong va nghiém trong, doi hdi phai co su can thiép hd trg ho
hép tich cyc. Lugng dich chéng sbc dugc sir dung trung vi la 504 ml/kg trong thoi
gian trung vi 1a 50 gio, véi tdc do dich chdng sbc 1a 9 ml/kg/gid. Luong dich dién
giai 1a 45 ml/kg, va lugng cao phén tir 1a 459 ml/kg, cho thdy mét su can thiét 16n vé
dich truyén dé duy tri huyét dong va chong sdc. Tuy nhién, luong dich cao nay c6 thé
dan dén cac bién ching nhu qua tai dich, phu phdi va suy hé hap, gop phan vao ti 16
tor vong cao.

Két qua ndy nhin manh tdm quan trong cta viéc nhan dién som va diéu tri tich
cuc cho nhiing tré bi sbc SXHD, dic biét 1a & nhitng tré nho tudi va nhitng trudng
hop can chuyén vién. Cac bién phap hd tro hd hip va quan 1y dich truyén can duoc
thuc hién can than va theo ddi chit ch& dé tranh cac bién chung nghiém trong. Vi¢c
cai thién quy trinh chuyén vién va dao tao nang cao cho cac bénh vién tuyén trude co
thé gitp ting cuong kha ning chim séc va diéu tri sém cho cac bénh nhan, tir d6
giam thiéu ti 1¢ tir vong.

Sir dung thudc vin mach

Vi¢e st dung thudc van mach trong diéu tri bénh nhan bi sbc SXHD dong vai
trd quan trong trong viéc duy tri huyét dong va cai thién tinh trang tuan hoan. Dya
trén két qua tir bang 3.13, céc loai thudc van mach duoc st dung bao g6m dopamin,
dobutamin, adrenaline, va noradrenaline véi cac dic diém sur dung khéc nhau.

Trong nhém bénh nhan tir vong, dopamin dugc sir dung cho 8 bénh nhan, bét
dau ¢ thoi diém trung vi 1a 20 gid sau khi nhap vién, véi lidu khdi dau trung vi 1a 5
mcg/kg/phit va lidu cao nhat trung vi 1a 14,5 mcg/kg/phit. Thoi gian s dung
dopamin trung vi 1a 155 gio. Dopamin 14 thudc van mach duoc st dung phd bién

trong sdc SXHD dé tang cudng co bop co tim va cai thién luu lwong mau, 14 thudce
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van mach wu tién dugc sir dung trong cac trudng hop sdc SXHD dic biét khi bénh
nhan dang c6 huyét ap thap.?s

Dobutamin dugc sir dung cho 9 bénh nhan, bat dau & thoi diém trung vi la 22
gid, voi lidu khoi dau trung vi 13 3 meg/kg/phit va lidu cao nhét trung vi 1a 12
mcg/kg/phut. Thoi gian st dung dobutamin trung vi 1a 82 gid. Dobutamin giup tang
cudng co bop co tim ma it anh hudng dén huyét ap hon so voi dopamin, dic biét duoc
str dung cho céc trudng hop bénh nhan c6 giam strc co bop co tim hodc phu phoi kém
theo, nhung viéc st dung ciing can dugc theo ddi chit ché dé tranh bién ching.

Adrenaline dugc str dung cho 11 bénh nhan, bat dau ¢ thoi diém trung vi la 51
gid, voi lidu khoi dau trung vi 13 0,1 meg/kg/phit va liéu cao nhat trung vi 1a 1
mcg/kg/phit. Thoi gian st dung adrenaline trung vi 1a 101 gio. Adrenaline 1a thudc
van mach manh, gitp cai thién huyét 4p va luu luong mau nhung ciing c6 nguy co
cao gay loan nhip tim va ting huyét ap quéa mtc.

Noradrenaline dugc st dung cho 10 bénh nhan, bat dau ¢ thoi diém trung vi la
57 gio, v6i lidu khoi dau trung vi 1a 0,1 meg/kg/phut va liéu cao nhat trung vi 1 1
mcg/kg/phit. Thoi gian st dung noradrenaline trung vi 1a 84 gid. Noradrenaline 1a
thudc lwa chon khi o tinh trang sdc kém theo ha huyét 4p ning, gitip ting cudng co
mach méu hé thdng va cai thién huyét ap. Tuy nhién, viéc sir dung thudc niy ciing
can than trong dé tranh bién ching. Két qua nay cho thdy rang viéc sir dung thude
van mach trong nhom bénh nhan tir vong 1a phd bién va can thiét dé duy tri huyét
dong. Tuy nhién, viéc sir dung cac loai thude nay cling can dugc theo ddi va diéu
chinh can than dé tranh céc bién chimg lién quan. Céc bac si 1am sang can phai can
nhic ky ludng trong viéc lya chon va diéu chinh liéu lugng thudc van mach, dua trén
tinh trang 1dm sang cu thé phdi hop véi cac thong s6 huyét dong nhu strc can mach
mau hé thong, sirc co bép co tim hay cung lugng tim, nham t6i wu héa hiéu qua diéu
tri va giam nguy co tir vong.

Mic du co ché chinh yéu & cac bénh nhan sbc SXHD la giam thé tich, do do
viéc bdi hoan thé tich tuan hoan 1a quan trong; tuy nhién véi cac truong hop bénh

nhan bi sbc SXHD ning hoic sdc kéo dai hay c6 kém ton thuong gan thi céc co ché
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g6p phan nhu gidn mach, giam stc co bop co tim. Do d6, khi diéu tri cac bénh nhan
ning can hét stc luu ¥ véi lugng dich vira di tranh gdy qua tai dich, st dung cac
thudc tang co bép co tim nhu dobutamin, dopamin, adrenaline lidu thap va phdi hop
v6i thude co mach nhu noradrenaline hay adrenaline liéu co mach khi can.
4.3.2. Cac yéu t6 1am sang, can 1am sang, diéu tri va két cuc

Phaén tich cac thong s6 1am sang giita nhém bénh nhan sdng s6t va nhom tir vong
cho thay nhiéu sy khac biét dang ké. Nhom tir vong c6 tudi trung binh thap hon dang
ké (4,6 tudi) so véi nhom sdng sot (9,1 tudi) véi p = 0,024. SO ngay dién tién sét dén
khi vao sdc trung binh & nhom tir vong ciing ngin hon (4 ngay) so vi nhom song sot
(5 ngay) voi p = 0,026. Chi s6 BMI gitta hai nhom khong c6 su khac biét dang ké (p
=0,326). Ti I¢ bénh nhan co s6c SXHD nang (d6 4 cli) & nhém tr vong cao hon nhiéu
(84,6%) so v&i nhom séng s0t (29,8%) v&ip <0,001. Ti 1€ bénh nhan co6 sbc luc nhap
vién khong khac biét dang ké giita hai nhom (p = 0,813), nhung ti 1& ¢6 sbc tai thoi
diém gio thir 6 cao hon nhiéu & nhoém tir vong (46,2%) so véi nhom sdng sot (2,1%)
v6i p < 0,001. Qua d6 thay duoc sbc kéo dai 1a yéu td quan trong trong tién luong tir
vong & tré sdc SXHD. Ti 1é bénh nhén c6 chi s6 SIPA bat thuong lac nhap vién khong
khac biét dang ké giita hai nhom (p = 0,743), tuy nhién, ti 1¢ SIPA bat thudng & thoi
diém gio thir 6 cao hon dang ké & nhom tir vong (76,9%) so voi nhém sbéng sot
(27,7%) véi p < 0,001. Piéu nay co6 thé dugc giai thich 13 cac bénh nhan nhap vién
v6i tinh trang sdc, SIPA bat thudng nhung néu dugc diéu tri tich cuc va dién tién
thuan loi thi SIPA s& trd vé binh thudng ¢ thoi diém gio th 6 (G6) va bénh nhan
song; nguoc lai diéu tri khong pht hop hay dién tién khong thudn 1oi thi SIPA van
tiép tuc bat thuong o thoi diém G6 va bénh nhan tir vong sau d6. Do d0, viéc theo ddi
va dénh gia lai SIPA 14 quan trong trong theo ddi va diéu tri bénh nhan bi séc SXHD.

Két qua trén cho thay rang cac thong sd 1am sang co sy khac biét 16 rét giira
nhom bénh nhan séng sOt va nhém tir vong, nhan manh tim quan trong cua viéc theo
ddi va danh gid can than cac yéu td nay trong qua trinh diéu tri. Cac bénh nhan nho
tudi, sdc som, sdc SXHD ning, sdc kéo dai ¢ nguy co dién tién tir vong cao hon.

Chi s6 BMI khong khac biét giita hai nhém, cho thdy ring can ning va chiéu cao
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khong phai 1a yéu t6 tién lugng tir vong trong nhom bénh nhan nay. SIPA bat thuong
lac nhap vién khong khac biét gitra hai nhém, nhung SIPA bat thuong ¢ thoi diém
gid thir 6 cao hon & nhom tir vong ¢ thé goi ¥ rang néu bénh nhan sdc c6 SIPA bat
thudng & thoi diém nhép vién nhung duogc diéu tri tich cuc thi cho két qua tot; nhung
néu bénh nhan van sbc kéo dai — SIPA bét thudng sau 6 gid diéu tri thi thuong c6 tién
luong xau. Pay c6 thé do bénh nhan ning, toc d6 that thoat dich cao hodc bénh nhan
qua ning khong dép ung vai diéu tri soc ban dau. Nhitng két qua nay chi ra riang cac
béc si 1am sang can chi y dic biét dén cac bénh nhén tré tudi, nhitng nguoi c6 mirc
d6 bénh ning va biéu hién sdc, dé c6 thé can thiép kip thoi va hiéu qua, nham giam
thiéu nguy co tir vong.

Can lam sang

Phan tich cac thong s6 can 1am sang giita nhém bénh nhan sdng sét va nhom tir
vong cho thay nhiéu su khac biét dang ké. Nong do lactate trung binh & nhom tir vong
cao hon rat nhiéu (10,4 mmol/L) so v&i nhém sdng s6t (3,13 mmol/L) véi p < 0,001.
Mitc albumin trung binh & nhém tir vong thap hon (1,66 g/dl) so voi nhém sbng sot
(2,47 g/dl) v6ip =0,011. Nong d6 AST va ALT ciing cao hon rd rét & nhom tir vong,
v6i AST trung binh 1a 1393 IU/L va ALT trung binh 1a 551 TU/L, so v&i nhom song
sot 12 250 TU/L va 143 IU/L, véi p < 0,001 cho ca hai chi sd.

Két qua trén cho théy cac thong s6 can 1am sang co su khac biét rd rét gitra
nhom bénh nhan séng sOt va nhém tir vong, nhan manh tim quan trong cua vi¢c theo
ddi chit ché cac chi s nay trong qua trinh diéu tri. Nong do lactate cao hon ¢ nhom
tir vong phan anh tinh trang thiéu oxy mé va rdi loan chuyén héa nghiém trong hon.
Lactate 13 san pham cudi cting cta qua trinh chuyén hoa ky khi, va nong do cao cua
n6 thuong chi ra tinh trang thiéu oxy md hoac sbc. Mirc lactate cao 13 mot dau hiéu
tién luong x4u, cho thiy rang bénh nhan co thé dang ¢ trong tinh trang nguy kich va
can duoc can thiép ngay lap tuc.

Albumin 14 mét protein quan trong trong huyét twong, déng vai trod trong duy tri
ap suat keo va can bang dich. Mtc albumin thdp hon ¢ nhom tir vong c6 thé phan anh

rang cac bénh nhan nhém tir vong c6 mirc d6 that thoat dich nhiéu hon, 1am albumin
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giam nhiéu hon. Tinh trang gidm albumin c6 thé lam giam kha nang duy tri 4p suét
keo, dan dén giam ap luc keo va suy giam tudi mau cac co quan, gép phan véo tinh
trang nang cua bénh nhan.

Nong do AST va ALT cao hon & nhém tir vong cho thay ton thuong gan nghiém
trong hon. AST va ALT la cac enzym gan, ting cao khi c6 ton thuong té bao gan. Sy
ting cao clia cac enzym ndy ¢ nhom tir vong cé thé do nhiéu nguyén nhan, bao gdm
thiéu mau cuc b gan do sdc, ton thuong gan ning do DENV. Tén thuong gan nghiém
trong c6 thé dan dén suy gan, lam ting nguy co tir vong.

Céc bac si 1am sang can chu y dic biét dén cac thong sd can 1am sang nay khi
danh gia tinh trang va tién luong bénh nhan. Vi¢c phat hi¢én sdém va can thi€p kip thoi
khi céc chi sb nay ting cao co thé cai thién két qua diéu tri va giam thiéu nguy co tir
vong. Piéu nay bao gdbm viéc quan 1y tich cuc tinh trang sbc, duy tri can bang dich
va hd trg chire ning gan.

Piéu tri

Phaén tich cac thong sb diéu tri giira nhom bénh nhan séng s6t va nhoém tir vong
cling cho thdy nhiéu sy khac biét dang ké. Tong lugng dich trung binh & nhém tir
vong cao hon rat nhiéu (504 ml/kg) so v6i nhom séng sot (183 ml/kg) voi p < 0,001.
Thoi gian diéu tri trung binh & nhém tir vong ciing dai hon (50 gi®) so vi nhom séng
sOt (36 gid) voi p = 0,001. Tong lugng dich dén gid thir 12 (T12) ¢ nhém tir vong cao
hon (223 ml/h) so v6i nhom séng sét (136 ml/h) v6i p < 0,001. Toe do truyén dich &
thoi diém gid thir 6 (T6) va T12 ciing cao hon rd rét & nhém tir vong (8,33 ml/kg/gio
va 10 ml/kg/gid) so véi nhém sdng sot (5 mL/kg/gid va 3,71 mL/kg/gid) véi p <
0,001 cho ca hai thong s6. T4t ca cac bénh nhan trong nhom tir vong déu can thd may
va st dung van mach (100%), trong khi & nhém séng sét, ti 16 nay 1an luot 13 12,8%
va 14,9% véi p < 0,001 cho ca hai théng sd.

Két qua trén cho théy su khac biét o rét vé cc thong sb diéu tri gitra nhom bénh
nhan séng s6t va nhém tir vong, nhan manh tim quan trong cila viéc quan 1y diéu tri
hiéu quéa dé cai thién tién luong bénh nhan. Téng luong dich cao hon & nhoém tir vong

cho thay rang nhirng bénh nhan nay can dugc bu dich nhiéu hon do tinh trang sc va
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mat dich nghiém trong hon. Tuy nhién, lugng dich truyén 16n ciing c¢6 thé giy ra qua
tai dich, pht phoi va cac bién ching khac, doi hoi sy can nhéc ky ludng trong viéc
diéu tri. Thoi gian diéu tri dai hon ¢ nhom tir vong phan anh mirc d6 ning hon cia
bénh va sy phirc tap trong qua trinh diéu tri. Cac bénh nhan nay thudng can sy chim
soc va theo ddi chit ché hon, diéu nay c6 thé kéo dai thoi gian ndm vién va ting nguy
co bién chtg. Tdc do truyén dich cao hon ¢ nhom tir vong cho thay nhu cau bu dich
nhanh chéng dé duy tri huyét dong 6n dinh. Tuy nhién, téc d6 truyén dich qua nhanh
cling c6 thé gay ra cac bién chimg nhu qua tai dich, phu phdi va suy ho hap, diéu nay
can duoc theo ddi va diéu chinh kip thoi.

Ti 1€ thd may va sir dung van mach cao hon & nhém tir vong phan &nh mirc do
suy h6 hap va tut huyét ap nghiém trong hon, doi hoi su can thiép bang cac bién phap
hd tro ho hap va thubc van mach dé duy tri su song. Céac béc si 1am sang can cha y
dic biét dén cac bénh nhan c6 nhu cau tho may va st dung van mach, vi nhiing yéu
t6 nay thuong lién quan dén tién lugng x4u va nguy co tir vong cao. Tong két lai, viéc
quan 1y diéu tri hiéu qua 13 yéu td quan trong dé cai thién két qua diéu trj va giam
thiéu nguy co tir vong. Cac bac si 1am sang can theo ddi chat ché cac thong sé diéu
tri va diéu chinh kip thoi dé dam bao bénh nhan nhan duoc sy cham séc tot nhat, tir
doé cai thién tién lugng va chat lugng cudc séng cho bénh nhan.

4.3.2. Gia trj cia NT-proBNP va troponin I trong tién lugng tir vong

Trong tién lugng tir vong, NT-proBNP va troponin I doéng vai trd quan trong
trong viéc danh gia nguy co tir vong cia bénh nhan. NT-proBNP c6 gié tri chan doan
t6t, troponin I ¢6 gia tri chan doan tuwong ddi tot trong tién lugng nguy co tir vong.
Theo két qua nghién ctru, NT-proBNP lan 1 va 1an 2 c6 gia tri AUC lan lugt 14 0,883
va 0,843, cao hon so véi troponin I 1an 1 va 1an 2 ¢6 gia tri AUC lan lugt 13 0,706 va
0,735. Piéu nay cho thdy NT-proBNP c6 do chinh xac cao hon trong viéc du bao
nguy co tir vong so vai troponin I. Nong do NT-proBNP cao phan anh mirc do qué
tai dich va ton thuong tim c6 thé co, do do, NT-proBNP 1a mot chi sb sinh hoc quan
trong trong viéc tién lugng két cuc x4u, gitp cac bac si 1am sang xac dinh va quan Iy

bénh nhan nguy co cao hi¢u qua hon. Troponin I cling c6 vai trd quan trong trong tién
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luong tr vong, mic du gia tri AUC thap hon so v6i NT-proBNP. Troponin I 1a chi
ddu dic hiéu cta ton thuong co tim, va ndng d6 ting cao cho thay tinh trang ton
thwong co tim cip tinh, c6 thé dan dén suy tim va cac bién ching nghiém trong khac.
Trong bdi canh 1am sang, sy két hop giita NT-proBNP va troponin I ¢ thé cung cip
cai nhin toan dién hon vé tinh trang tim mach ctua bénh nhan, tir d6 giup diéu chinh
céc bién phap can thiép kip thdi. Su phdi hop nay co thé ning cao kha ning du bao
va cai thién két qua diéu tri, giam thiéu nguy co tir vong & nhimg bénh nhan c6 nguy
CO cao.

4.3.3. Phan tich nguy co tir vong

Phan tich hdi quy logistic cho thay nhiéu yéu té c¢6 lién quan dén nguy co tir
vong & bénh nhén bi séc SXHD. Cac yéu t6 c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) va ti 18
odds (OR) cung khoéang tin cay 95% (95% CI) dugc trinh bay ¢ bang 3.15 ¢ trang 67.

Két qua phan tich hdi quy logistic cho thiy nhiéu yéu td c6 y nghia trong viéc
tién luong tir vong ¢ bénh nhan bi s6¢c SXHD. Trong d6, muc do nang cuia bénh (séc
SXHD ning), séc kéo dai, va muc d6 bat thuong cua chi sé SIPA (Shock Index
Pediatric Adjusted) déu 1a nhiing yéu t6 quan trong véi gia tri OR cao, cho thiy rang
céc bénh nhan sdéc SXHD ning va sbc kéo dai cé nguy co tir vong cao hon dang ké.
Pic biét, yéu t6 soc kéo dai co OR = 39,43, chi ra rang day 1a yéu t6 nguy co rat cao
d6i vi tir vong, phan anh tinh trang séc khong duoc kiém soat hiéu qua c6 thé dan
dén két cuc xAu.

Céac chi s6 sinh hoc nhu lactate, AST, va céc chi s lién quan dén dich truyén
(téng dich, toc do dich) ciing cho thiy sy lién quan dén nguy co tir vong. Nong do
lactate cao phan anh tinh trang thiéu oxy mé va rdi loan chuyén héa nghiém trong
hon, trong khi AST 1a mét chi sé ton thuong gan. Tang luong dich truyén, dic biét 1a
trong 12 gid dau, cho thay tinh trang bénh nhan can nhiéu dich dé duy tri huyét dong,
nhung ciing c6 thé dan dén qua tai dich va cac bién chimg lién quan. Cac yéu té nay
nhan manh tam quan trong ciia viéc quan 1y dich truyén mot cach can than va chinh

xac dé tranh cac bién chung nghiém trong.
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Céc chi s6 tim mach, bao gém tang troponin I va NT-proBNP, ciing cé gié tri
tién lugng cao. Pac bi¢t, ting NT-proBNP c6 OR rét cao (44,4), chira rﬁng muc NT-
proBNP cao 13 mot yéu t6 tién lugng manh mé cho nguy co tir vong, phan anh sy
cang thang va t6n thwong tim mach nghiém trong. Tang troponin I ciing 13 chi dau
tén thuwong co tim, gop phan vao viéc xac dinh nguy co tir vong. Su két hop giita cac
chi s6 sinh hoc va 1am sang c6 thé giup cac bac si 1am sang nhan dién nhitng bénh
nhan nguy co cao va ap dung cac bién phap can thiép kip thoi va hiéu qua dé giam
thiéu nguy co tir vong.

Phén tich hdi quy logistic da bién di xac dinh dugc cac yéu td nguy co tir vong
& bénh nhan bi sbc SXHD la sbc SXHD ning, séc kéo dai, mirc AST lic nhap vién
trén 1000 IU/L va taing NT-proBNP. Trong s d6, ting NT-proBNP 13 yéu té c6 gia
tri du bao tir vong cao nhat véi Exp(B) = 14,253, nhin manh tim quan trong cua vi¢c
theo ddi sat tinh trang tim mach cta bénh nhan. Viéc quan 1y kip thoi cc yéu té nay,
dic biét 1a kiém soét tinh trang sdc kéo dai va ton thuong gan, c6 thé giup giam thiéu
nguy co tir vong. Phuong trinh hdi quy cho thay rang mdi yéu t6 nay déu co su anh
hudng dang ké dén nguy co tir vong, véi cac gid tri hé sd hdi quy B va mirc ¥ nghia
thong ké p twong tng nhu sau: séc SXHD ning (B = 0,222, p = 0,004), sdc kéo dai
(B=10,343,p <0,001), AST luc nhap vién trén 1000IU/L (B = 0,162, p = 0,041), va
tang NT-proBNP (B = 0,281, p = 0,001). Phuong trinh héi quy nay gitip cac bac si
1am sang dua ra cac quyét dinh diéu tri dua trén mac do nguy co cu thé cua timg bénh
nhan, tir 46 c6 thé cai thién két qua diéu tri va giam nguy co tir vong.

Két qua nay chi ra rang soc kéo dai 13 yéu t c6 anh huong manh nhét dén nguy
co tir vong, voi gid tri hé s6 hdi quy B cao nhat (0,343) va p < 0,001, cho thiy rang
tinh trang sdc kéo dai 1am ting nguy co tir vong mot cach dang ké. Piéu nay nhan
manh tAm quan trong cua viéc kiém soét sdc hiéu qua va kip thoi dé giam thiéu nguy
co tr vong. Séc SXHD ning ciing 13 mot yéu t6 quan trong véi B = 0,222 va p =
0,004, cho thiy rang bénh nhan & mirc d6 ning nay c6 nguy co tir vong cao hon, phan
anh sy nghiém trong cua bénh ly va su can thiét phai co6 cac bién phap diéu tri tich

cuc.
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Mirc AST luc nhép vién trén 1000 TU/L 12 mot chi s6 ctia ton thuong gan nghiém
trong, tuong ung v4i phan loai suy gan cip ¢ bénh nhan SXHD theo Bo Y Té,» va
két qua cho thiy rang diéu nay ciing lién quan dén nguy co tir vong cao hon (B =
0,162, p = 0,041). Ton thuong gan ning co6 thé dan dén suy gan va cac bién ching
lién quan, lam tang nguy co tir vong & bénh nhan SXHD. Téang NT-proBNP ciing la
mot yéu td quan trong véi B = 0,281 va p = 0,001, cho thay rang mirc NT-proBNP
cao lién quan dén nguy co tir vong cao hon. NT-proBNP 1a chi s6 phan 4nh tinh trang
cing thang va ton thuong tim mach, va mic ting cao cua né co thé chi ra tinh trang
suy tim hodc t6n thuong tim nghiém trong, gop phan vao nguy co tir vong.

Phan tich hdi quy logistic da bién cung cip mot phuong trinh tién luong tir vong,
gitip cac bac silam sang nhan dién va quan 1y cac yéu td nguy co mot cach hiéu qua.
Viéc phét hién som va can thiép kip thdi cac yéu td nguy co ndy co thé cai thién két
qua diéu tri va giam thiéu nguy co tir vong cho bénh nhan bj séc SXHD. Pic biét,
viéc quan 1y soc kéo dai va ton thuong gan nghiém trong, cting véi theo ddi sat sao
cac chi s6 NT-proBNP, sé 14 chia khoa trong viéc diéu tri thanh cong cac truong hop
nang.

4.3.4. Piém manh va han ché ciia nghién ciru

Pay 1a nghién ciru dau tién vé xét nghiém NT-proBNP va troponin I nhiéu thoi
diém & bénh nhan sdc SXHD dé theo ddi, danh gia bénh nhan. O thdi diém 6 gio sau
diéu tri, ti 1¢ ting NT-proBNP 1a 30% va ting troponin I 1a 22%; ti 1 nay ting lén
trong qua trinh diéu tri. NT-proBNP 14 chi diém sinh hoc ciia tinh trang qua tai va
tang NT-proBNP lam ting nguy co thd mdy va tir vong véi gia tri tot trong tién luong.

Mac du chi dinh dat ndi khi quan thd may trong nghién ctru nay chat ché theo
huéng din chan doan SXHD ciia B6 Y Té nam 2023 nhu mo ta trong phan 2.5.1,
nhung nghién ctru khong thé phan tach rach rdi su gép phan ciia cac nguyén nhin
khac nhau gép phan vao chi dinh thé may nhu tran dich mang phdi, tran dich mang
bung luong nhiéu, qué tai dich, ARDS, SXHD thé ndo. Déng thoi, tor vong ¢ bénh
nhan sbc SXHD bén canh do gop phan bai nhidu nguyén nhan da biét nhu sbc, soc

kéo dai, suy gan, xuit huyét, suy da co quan, thi ting NT-proBNP ciing gop phan vao
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nguy co tir vong & bénh nhan séc SXHD. S6 lwong bénh nhan trong nhém thé may

con it so véi nhom khong thd may.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 107 bénh nhi sbc SXHD tai khoa HSTC-CP bénh vién Nhi

Péng 1 tir ngay 1/1/2021 dén 31/12/2022, cac bénh nhan nay dugc theo dbi dién tién

lam sang, can 1dm sang bao gdm ca NT-proBNP, troponin I va diéu tri. Nghién ctru

thu dugc cac két qua sau:

1.

Tudi trung vi cua dan sb trong nghién ctu 1a 9 tudi (6,4; 11,7); trong d6 c6 65
nam va 42 nit; 71% & thanh phé H6 Chi Minh. C6 68 (64%) tré sbc SXHD va
39 (36%) tré soc SXHD ning, v6i 8 (7,5%) bénh nhéan sdc kéo dai. Ti 16 tré tho
may 1a 23,4% (25 tré), nhém thd may sdc sau hon véi ndng do lactate 1a 7,25
mmol/l so v6i nhém khéng thé may la 3 mmol/l, toan mau nhiéu hon, ton
thuong gan nhiéu hon. Lugng dich truyén chong sbc 1a 193 ml/kg (165; 253)
trong thoi gian 36,5 gid (32; 45). Thoi gian diéu trj trung vi 13 5 (4; 8) ngay, t6i
thiéu 1a 1 ngay, toi da 1a 87 ngay. C6 13 bénh nhan tir vong.

NT-proBNP & thoi diém 6 gid sau nhap vién (G6) ¢ gid tri tot trong tién luong
thd may véi AUC 14 0,835. NT-proBNP & thoi diém G6 va 18 gid sau nhap vién
(G18) c6 gia tri tot trong tién luong tir vong véi AUC 1an luot 12 0,883 va 0,843.
Piém cit NT-proBNP > 7 pmol/L & thoi diém G6 trong tién luong thd may va
NT-proBNP > 170 pmol/L & thoi diém G18 trong tién lugng tir vong c6 do
nhay va do dic hiéu tt.

Troponin I 14n 1 ¢6 gi tri twong dbi tot trong tién lugng thé may véi AUC la
0,729. Nong do trung vi ctia troponin I & G6 1a 20 pg/L (6; 95) voi 22% ting,
sau 12 gio la 62 pg/L (12; 325) voi 42% tang.

Céc yéu t6 lién quan dén tir vong 1a séc SXHD ning, soc kéo dai, men gan AST

>1000 IU/L va tang NT-proBNP.
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KIEN NGHI

Qua phan két qua nghién ciru trén chung t6i dua ra nhing kién nghi nhu sau:

1.

Ti 1é tir vong trong sé¢c SXHD trong nghién ciru con cao. Sdc nang, soc kéo dai
va ton thuong gan lién quan dén tir vong. Can nghién ctru chién lugc gitp cai
thién tor vong nhu chan doan som, theo ddi sat, diéu tri tich cuc cac truong hop
bénh nhan sdc SXHD, dic biét cac truong hop c6 kém ton thuong gan.

Str dung NT-proBNP va troponin I trong theo ddi bénh nhan séc SXHD dé du

doan nguy co suy ho hap phai thd may va tir vong.
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