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GIGI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh can thiét cia nghién ciru

Thude khang dong c6 vai tro rat quan trong trong LMLT
nham dam bao su thong sudt cua hé théng loc, kéo dai doi song
qua loc va duy tri hiéu qua loc. Tuy nhién, viéc str dung khang
d6ng kéo dai, nhat 1a cac khang dong toan than nhu heparin, dan
dén gia ting nguy co cac bién ¢ bét loi nhu xuét huyét, giam
tiéu cau...

Khang doéng vung citrate (RCA) la phuong phap st dung
phan tir citrate gan két véi ion canxi dé lam giam nong do ion
canxi trong mau, ngan can sy hinh thanh cuc mau déng. Pay la
ky thuat ma hiéu qua khang dong chi hién dién trong hé thdng
tuan hoan ngoai co thé, khong cé tac dung khang dong toan than,
do d6 phuong phap nay duoc goi 1a khang dong “vung” hay “cuc
bo”. Mot s6 nghién ctiu gan day cho thay loi ich cia khang dong
citrate 12 kéo dai doi sdng qua loc, giam thoi gian gian doan trong
qua trinh loc mau, tang hiéu qua diéu tri hon so véi khang dong
heparin. Hon nita, khang dong citrate con gitp giam nguy co
chay mau, giam ti 1& giam tiéu cau do heparin (HIT). Tuy nhién,
né c6 mot sb tac dung bét loi vi du nhu rdi loan dién giai, réi loan
toan kiém, va nguy co tich lily citrate.

Tuy nhién, van c6 nhiéu y kién khéc nhau, quan ngai vé hiéu
qua va tinh an toan cta khang dong nay trong LMLT. Dé tra 1oi
cho van d& nay, ching t6i thuc hién “Nghién cizu hiéu qua va an
toan cua phuong phdp khang dong citrate trong loc mau lién tuc
& bénh nhan tén thiong than cap tai khoa Hai sitc tich cuc”.



Muc tiéu nghién ciru

1. Phan tich cac ddc diém 1am sang, can 1am sang va két qua

diéu tri cua nhirng bénh nhan nang c6 TTTC duoc loc mau

tai khoa HSTC.

2. So sanh hiéu qua dbi voi kéo dai doi séng qua loc cua

khang dong citrate voi heparin trong LMLT.

3. So sénh tinh an toan cua khang dong citrate véi heparin

trong LMLT.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

Nghién ctau doan hé tién ciru quan sat & nhitng bénh nhan
ngudi 16n diéu tri tai khoa HSTC c6 tén thuong than cap (theo
tiéu chuan KDIGO), ¢6 chi dinh LMLT va dong y tham gia
nghién ciru. Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 06/2016 dén
thang 06/2019 tai khoa HSTC, bénh vién Chg Ray. Nghién cau
da duoc théng qua boi Hoi dong Pao Pic trong Nghién ciu Y
Sinh hoc cua Pai Hoc Y Duoc Thanh Phé H& Chi Minh theo
quyét dinh s6 149/DHYD-HD ngay 13/05/2016, ma s nghién
ctru 16109-bHYD.

Trong thoi gian nghién cau, ¢6 121 bénh nhan vaéi 210 Tugt
LMLT dugc phan tich. Trong d6, c6 42 bénh nhan sir dung khang
dong citrate vai 63 Iuot LMLT va 79 bénh nhén sir dung khang
doéng heparin voi 147 luot LMLT.

Nhitng déng gép méi cia nghién ciru vé mat Iy luan va thuc
tién

Khang déng citrate gitip kéo dai doi séng qua loc hon so véi
khang déng heparin trong LMLT. Boi séng qua loc & céac luot



LMLT véi kh&ng dong citrate la 56 (42 ; 71) gio so voi 31 (21 ;
42) gio ¢ nhom heparin, chénh léch 1a 25 gio (95% KTC, 18,5 —
31,5 gio), p < 0,001. Ti I¢ dong qua loc trudc 24 gio ¢ cac lugt
LMLT véi khang dong citrate thap hon so vai heparin, 4,8% so
véi 27,2%, p < 0,001. O thoi diém 72 gio, ¢6 23,8% qua loc chua
bi déng ¢ nhdm citrate so vai 2% & nhém heparin, véi p < 0,001.
Trong phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dong qua loc, khéng
déng citrate 13 yéu té doc 1ap gidp giam nguy co dong qua loc
véi HR = 0,16 (95% KTC, 0,05 - 0,51), p = 0,002

Khang dong citrate trong LMLT cho thiy an toan voi ti I¢
bién cb xuat huyét & nhom citrate 1a 7,1%, thip hon so vai 15,5%
& nhém heparin, p = 0,132. C4c bién ching vé chuyén hoa nhu
toan chuyén hda, kiém chuyén héa, ha kali mau ciing khéng khac
biét c6 y nghia giita hai nhom. O nhom khang dong citrate, ha
magné mau xay ra nhiéu hon, 67,3% so véi 28,3% & nhom
heparin, p < 0,05. Ha canxi mau xay ra vai ti I¢ 13,1%, ti 1€ tang
canxi mau hiém gap (0,5%) va ti Ié tich Iiy citrate 1a 4,8%.
Khong c6 khac biét vé ti I¢ tr vong nam vién giira hai nhom
khang dong citrate va heparin.
B6 cuc caa luin an

Luan &n dai 110 trang, ngoai phan mo dau va két luan, luan
&4n gom 4 chuong: Chuong 1-Tong quan dai 31 trang, Chuwong 2-
Déi tugng va phuong phap nghién ctu dai 18 trang, Chuong 3-
Két qua nghién cuu dai 25 trang, Chuong 4-Ban luan dai 30
trang. Luan &n c6 23 bang, 13 hinh, 17 biéu do va 8 so dd. Tai
lieu tham khao gdm 105 tai liéu.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Qua4 trinh hoat héa cac yéu té dong mau va hinh thanh
Cuc mau dong trong LMLT

Trong qua trinh loc mau, mau caa bénh nhan duoc lay ra
khoi mach mau va dugc dan qua hé thong tuan hoan ngoai co thé,
sau d6 trd vé bénh nhan. Su tiép xtc cua dong méu vai cac bé
mit nhan tao va su hoat héa tiéu cau, bach cu lam khai phat cac
con dudng déng mau huyét tuong.

Cuc méau dong hinh thanh trén bé mat nhan tao xay ra chu
yéu thong qua con dudng noi sinh. Muc do dong thac déng mau
duogc hoat héa phu thude vao luu lwong dong mau va nong do cua
yéu té Xlla tai chd. Bén canh con dwong ndi sinh, con duong
d6éng mau ngoai sinh ciing déng thoi dugc kich hoat. Ngoai ra,
khi mau dugc dan qua hé théng day din s& tao nén mot dong mau
Xx08y Véi luc xé cao gay hoat hoa tryc tiép tiéu cau. Tiéu cau cé
thé gin két voi céc fibrinogen bam dinh trén bé mat nhan tao
thong qua thu thé GPIIb/11a. Viéc hoat hoa tiéu cau truc tiép va
gan két v6i thu thé dan dén su két tap tiéu ciu, phéng thich cac
chat tir tiéu cau, hoat hoa con dudng dong mau va hinh thanh
thrombin.

Qua trinh hoat hoa dong thac dong mau khong chi xay ra ¢
mang loc ma con & cac thanh phan khéc cua hé thong loc mau
nhu kim, catheter, hé thong day dan... Cac bong khi ton dong
trong dudng dan mau co tinh sinh huyét khéi rét cao boi vi tai
day xay ra su tiép xtc gitra khdng khi véi mau, hon nita dong
méau bi ddy di cham hon, tham chi ngung chuyén dong hay



chuyén dong xody. Bén canh dé, cac yéu té khac bao gom mau
bi ¢6 dac, luu lugng mau thip va viéc truyén mau, truyén tiéu cau
cling 1am gia ting nguy co gy tac nghén hé théng loc mau.
1.2. Vai tro caa khang dong trong LMLT

Viéc hinh thanh cuc méau déng trong hé thong loc gay ra
nhiéu hau qua nhu giam doi sbng qua loc, giam hiéu qua diéu tri,
ddng thoi ting s lwong mau mat, ting khdi lwong cdng viéc cho
nhan vién y té va tang chi phi diéu tri. Do d6, viéc sir dung thudc
khang dong nham dam bao doi séng qua loc va duy tri hé thong
loc mé&u toan ven trong qua trinh LMLT Ia mét trong nhitng vén
dé duoc quan tim hang dau trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién,
khang déng ciing tré thanh mot nhuoce diém ciaa LMLT bai vi
viéc sir dung khang dong kéo dai co thé 1am gia ting cac bién
ching lién quan khang déng nhu chay mau, rdi loan déng mau,
rbi loan chirc nang tiéu cau, giam tiéu cau do heparin hay cac roi
loan dién giai kiém toan. Do d6, bac si 1am sang nén can nhic va
Iya chon phuong phap khang dong phu hgp sao cho dat duoc hi¢u
qua mong mudn va giam thiéu cac bién chiing c6 thé gap phai.
1.3. Cac phwong phap khang dong trong LMLT

Nhiéu phuong phap khang dong di dwoc nghién ctu va ap
dung trong LMLT bao gom khang dong heparin khong phan doan
(UFH), heparin trong lugng phan tir thap (LMWH), heparin viing
véi hoa giai bang protamine (heparin-protamine), khang dong
ving citrate (RCA), céc chat ddi khéng truc tiép thrombin
(argatroban va bivalirudin), heparinoid, va céc chét tc ché tiéu
cau... Trong cic phuong phap nay, heparin khong phan doan la



phuong phap khing dong duoc st dung rong rai nhat vi quen
thudc va viéc theo di chinh lidu tuong d6i don gian. Tuy nhién,
khang dong heparin c6 nhiéu bat lgi do ti 1 bién chiing cao, nhat
1a bién chizng xuét huyét cé thé de doa tinh mang.

Khang dong vung citrate (RCA) 1a phuong phap st dung

phan tir citrate gan két voi ion canxi dé lam giam nong do ion
canxi trong mau, ngan can su hinh thanh cuc mau déng. Chinh vi
vay, hiéu qua khang dong chi hién dién trong hé théng tuan hoan
ngoai co thé, khdng c6 tac dung khang dong toan than, do do
phuong phap nay dugc goi la khang dong “vung” hay “cuc bg”.
Uu diém cua khang dong citrate bao gom kéo dai doi sdng qua
loc, giam thoi gian gian doan trong qud trinh loc mau, tang hiéu
qua diéu tri hon so v6i khang dong heparin. Tuy nhién, citrate
cling c6 mot s tac dung bét loi nhu gy rdi loan dién giai, roi
loan toan kiém, va tich liy citrate.
Nhiéu phéac do str dung khang dong citrate trong LMLT da dugc
xay dung & nhiéu khoa HSTC trén thé gigi va ciing da c6 mot sb
nghién ctru danh gia hiéu qua va an toan ciia phuong phap nay so
Vi cac khang dong khac trong LMLT. Tuy nhién, hau hét cac
nghién ciu c6 ¢& mau nhé. Hon nita, cac phac dd khang dong
citrate dugc sir dung rat khac biét giira cac nghién ciru, khong
thdng nhat vé lidu, dung dich citrate, van toc mau cai dit, phuong
thirc t6i wu nén Iya chon dbi voi phuong phap khang dong nay,
dan dén khé so sanh giita cac nghién ciru va khé lua chon phéc
dd dé &p dung. Chinh vi vay, nghién ctu vé khang dong citrate
van con tinh thiét yéu trong thuc hanh 1am sang.



CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. THIET KE NGHIEN CUU
Nghién ctru doan hé tién ciu quan sat
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Dan sb nghién cieu
Bénh nhan ning diéu tri tai khoa HSTC.
2.2.2. Tiéu chuan chen bénh
— Bénh nhan c6 ton thwong than cap (theo tiéu chuan
KDIGO)
— Cébchidinh LMLT
— Ddng y tham gia nghién ciru
2.2.3.  Tiéu chuan loai trir
— Bénh nhan c6 chdng chi dinh sir dung khang dong:
« Tiéu cau < 50 k/uL, INR >2, APTT >60 giay,
Fibrinogen < 1 g/dL.
«  Pang co xuét huyét hoat dong
«  Trong 24 gio dau sau phau thuat
— Co6 chi dinh sir dung khang déng toan than do bénh ly
khéc (bénh ly tim mach, huyét khéi tinh mach...).
— Suy gan nang (Child-Pugh C)
— Bénh nhéan co thai
— Bénh nhan/than nhan tir chdi diéu tri
2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 06/2016
dén 06/2019 tai khoa Héi Sirc Tich Cuc, bénh vién Cho Ray.



2.4. CO MAU CUA NGHIEN CcUU
Cong thuc tinh ¢& mau cho tinh hiéu qua cua citrate, dua
trén doi séng qua loc:

2
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Theo nghién cau cua Stucker (Crit Care. 2015), ¢ nhiing
bénh nhan st dung citrate so véi heparin, khac biét vé doi song
qua loc 1a 21 gio véi o =23, voi a = 0,05, 3 =0,9: taco n =26
case cho mdi nhom.

Cong thuc tinh c& mau cho tinh an toan cua citrate, dua trén
ti 1& cac bién chung:

[zlqmﬁzﬁu ~B) 4z, BRI -P)+P, (1 —Pg)]z
[Pl - )2
Theo nghién ctiru ctia Schilder [Schilder L. Crit Care 2014],
ti 1& bién chiing xay ra & nhitng bénh nhan sir dung citrate va
heparin lan Iuot 12 8% va 33%. Véi a = 0,05; p=0,8, ta co n =
40 case cho mdi nhom.

1 =

Nhu vay, ¢& mau can dé danh gia tinh hidu qua va an toan
cua khang dong citrate so vai heparin, ching toi chon ¢c& mau la
80 bénh nhan, téi thiéu 40 bénh nhan cho mai nhom.

2.5. QUY TRINH NGHIEN CUU

Céc bénh nhan nhap khoa Hbi st tich cuc dugc chan doan
t6n thuong than cip theo tiéu chuan KDIGO 2012 s& dugc danh
gid c6 hoac khong chi dinh loc mau va lya chon phuong phap
LMLT theo phéac db diéu tri ciia khoa. Phuong phéap khang déng



va cac cai dat trong LMLT dugc bac si diéu trj thiét lap theo phac
d6 LMLT cuaa Khoa va diéu chinh pht hop vai timng bénh nhan
theo tinh hinh 1dm sang.

Cac bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh va khong cé céac
tiéu chuan loai trir, ddng thoi ddng y tham gia nghién ctu sé duoc
dua vao nghién cau.

Céc thong sb vé dic diém chung cua dan sé nghién ctru nhu
tudi, gioi, chan doan, nhom bénh Iy noi khoa/ngoai khoa, murc do
nang cua bénh theo thang diém APACHE Il va SOFA, muc d6
nang cua TTTC theo KDIGO sé& duoc ghi nhan trong 24 gid dau
nhap khoa HSTC.

O thoi diém bit dau LMLT, cac thdng sb vé thé tich dich
tich lity, BUN, creatinin mau, néng dé dién giai (K*, Na*, HCOs-,
pH mau, kiém du mau, chi sé oxy hda méu (PaO2/FiO2), dung
tich hdng cau, sb lugng tiéu cau, thoi gian prothrombin (PT),
INR, thoi gian hoat hoa thromboplastin tirng phan (aPTT), nong
do6 fibrinogen méau dugc ghi nhan. Cac théng s6 vé cai dat loc
mau nhu phuong thic loc mau, luu lwong mau (Qb), liéu loc
duogc duoc ghi nhan.

Bénh nhan s& duoc theo ddi trong subt qua trinh loc méu va
ghi nhan sb Iuot LMLT dugc thuc hién, doi song qua loc theo
timg luot LMLT, ti I¢ dong qua loc theo thoi gian, bién chimng
lien quan LMLT nhu dong qua loc, xuét huyét, rdi loan dién giai,
rbi loan toan kiém. Di véi nhom khang déng citrate ghi nhan ti
1& rdi loan canxi mau, ti 1¢ tich lity citrate. Cac bénh nhan dugc
tiép tuc theo doi dén khi ra khoi khoa HSTC va dén khi xuit vién.



Trong thoi gian nghién cau, ¢6 121 bénh nhéan véi 210
lugt LMLT dugc phan tich. Trong d6, c6 42 bénh nhéan str dung
khang dong citrate voi 63 lugt LMLT va 79 bénh nhén sir dung
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CcUU

khang dong heparin voi 147 luot LMLT..

3.1

KET QUA PIEU TRI
3.1.1. Pic diém caa bénh nhan tham gia nghién ciru
Bang 3.1. Pic diém ciia bénh nhan tham gia nghién ciu

PAC DPIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA

. Tatca Citrate Heparin
DPic diém p
(n=121) (n=42) (n=79)
. 50 (36 ;
Tudi, nim 54 (35 ; 66) 67) 56 (34 ; 66) | 0,900
Giéi nam 67 (55,4%) | 24 (57,1%) | 43 (54,4%) | 0,775
221(20,3; | 21,4(195; | 23,6 (21,1;
BMI, kg/m2 0,067*
24.,9) 24.,4) 25,4)
Bénh nén 71 (58,7%) | 24 (57,1%) | 47 (59,5%) | 0,803
Bénh ni khoa 96 (79,3%) | 28 (66,7%) | 68 (86,1%) | 0,012
ARDS 32(26,5%) | 9(21,4%) | 23(29,1%) | 0,363
Séc nhiém khuan 50 (41,3%) | 17 (40,5%) | 33 (41,8%) | 0,890
Thé may 101 (83,5%) | 37 (88,1%) | 64 (81,0%) | 0,318
Thuéc van mach 85 (70,3%) | 26 (61,9%) | 59 (74,7%) | 0,143
Piém APACHE II 234+74 | 227+84 | 238%6,9 | 0459*
biém SOFA 102+38 | 100+44 | 104+35 | 0,617*




3.1.2. Pic diém cia bénh nhan ¢ thoi diém khéi dau LMLT
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Bang 3.2. Pic diém cua bénh nhan ldc khoi dau LMLT

Thong sb Chung Citrate Heparin p
(n=121) (n=42) (n=79)

Piém SOFA 11,2+ 3,9 111+44 11,2+ 3,6 0,791

Thoi gian diéu 1(1;2) 2(1;2) 1(1;2) 0,575

tri trwéc

LMLT, ngay

Can bing dich 1550 1550 1511 0,322

tich lity, ml (920 ;2675) | (600 ;2500) | (1030 ; 2803)

KDIGO 3 65 (53,7) 20 (47,6) 45(57,0) | 0,326

(n,%)

Creatinin méau, | 2,3(1,8;3,0) | 2,4(1,9;3,0) | 2,3(1,6;3,1) | 0,533

mg/dL

BUN, mg/dL 44 (28;60) | 42(26;60) | 44(29;61) | 0521

[K*], mmol/L | 42(35;49) | 44(3,6;54) | 40(3,5;4,8) | 0,190

[Na*], mmol/L 136 (133; 138 (134 ; 136 (133; 0,614
141) 143) 140)

pH mau 7,35 (7,26 ; 7,34 (7,27 ; 7,36 (7,25; 0,398
7,41) 7,40) 7,42)

[HCOz] méu, 17,4 (14,3; 16,7 (14,8; 17,5(13,8; | 0,881

mmol/L 21,9) 22,0) 21,9)

Lactatemau, | 3,9(2,0;6,7) | 3,7(1,6;7,20 | 4,0(2,1;6,6) | 0,830

mmol/L

PaO2/FiO2 267 (160 ; 277 (171 ; 262 (157 ; 0,951
385) 376) 397)

Hct, % 32(27;41) | 32(26;41) | 33(28;41) | 0,384

INR 1,6(1,3;20) | 1,6(1,2;2,0) | 1,5(1,3;21) | 0,634

aPTT, giay 38(32;50) | 38(32;49) | 39(32;52) | 0,855

Tiéu chu, k/ul | 150 (85 ;212) | 124 (68 ; 196) | 157 (89 ; 226) | 0,103
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3.1.3. Céc thong sb cai dat LMLT
Bang 3.3. So sanh cac thong s cai dat cua cac lugt LMLT gitra

nhom khang dong citrate va heparin

Cac thong so6 | Chung Citrate Heparin p
LMLT (n = 210) (n=63) (n = 147)

Phuwong thic

LMLT 0,327*
CVVH 65,2% 60,3% 67,4%
CVVHD/CVVHDEF | 34,8% 39,7% 32,6%

Lwu lwgng méau | 180 (150; 110 (100; | 180(180; | <0,001%
(Qb), mi/phat 180) 120) 200)

Lidu LMLT, | 35(30;40) | 35(30;41) | 35(31; 0,823"
ml/kg/gio 40)

3.2. HIEU QUA CUA KHANG PONG CITRATE SO VOl
HEPARIN TRONG LMLT
3.2.1. Pai song qua loc trong LMLT ciia khang déng citrate

S0 véi heparin

Doi sdng qua loc & cac lwot LMLT sir dung khang déng
citrate 1a 56 (42 ; 71) gio so vai 31 (21 ; 42) gio & nhém khang
d6ng heparin, su khac biét rat c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,001.

Chénh léch doi séng qua loc gitta hai nhom khéng dong 1a 25,0

gi (95%KTC, 18,5 — 31,5 gid), véi p < 0,001.
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Biéu d6 3.1. Biéu d6 Kaplan-Meier doi séng qua loc trong
LMLT cua khang dong citrate so vai heparin

3.2.2. Til¢ dong qua lgc theo thai gian cia khang dong citrate
S0 véi heparin

Ti 1€ dong qua loc sém trudc 24 gio & cac luot LMLT voi
khang dong heparin & 27,2% va khang dong vung citrate 1a 4,8%.
O thoi diém 72 gio sau khi bt ddu loc méau, & nhém khang dong
heparin cé 2% qua loc chua bi dong so véi 23,8% & nhom citrate.
Céc khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.
3.2.3. C4c yéu t6 anh hwéng dong qua loc trong LMLT

Phan tich da bién theo phuong phap hoi quy Cox cac yéu th
lién quan dong qua loc som trude 24 gio trong LMLT cho thay
khang dong citrate 1a yéu t6 gilp giam nguy co déng qua loc sém
véi HR = 0,16 (95% KTC, 0,05 — 0,51), p = 0,002.
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Biéu d6 3.2. Biéu do Forest Plot cac yéu td anh huong dén dong
qua loc sém trong LMLT

3.3. TINH AN TOAN CUA KHANG PONG CITRATE SO
VOI KHANG PONG HEPARIN TRONG LMLT

3.3.1. Céc bién ching lién quan LMLT ciia khing ddng
citrate so véi heparin

Céc bién ching lién quan LMLT nhu ha kali méu, toan
chuyén hda, kiém chuyén héa c6 ti 1¢ twong duong giira hai
nhom. Trong khi d6, ha magné mau & nhém khang dong citrate
thuong gap hon so vai nhdm heparin, 68,5% so vai 29,1%,
p<0,001.

Bién ching xuat huyét xay ra c6 xu huéng thip hon ¢ nhom
khang dong citrate, 7,3% so v6i 14,1%, p=0,192. Ti 18 truyén
méu va s6 lugng cac ché pham méu truyén ciia nhom khang dong
citrate khéng khac biét c6 y nghia so véi nhdm heparin
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Biéu d6 3.3. Cac Cac bién chimng lién quan LMLT cua khang
dong citrate so vai heparin

3.3.2. Réi loan canxi mau va tich liy citrate trong nhém
khang dong citrate

Ti I€ ha canxi mau ([Ca2+] < 0,9 mmol/L) xay ra & 13,1%
cac thoi diém theo ddi. Ti 18 ting canxi mau ([Ca2+] > 1.3
mmol/L) hiém gap véi ti 1¢ 0.5%. Trong nhom citrate, c6 hai bénh
nhan c6 hién tuong tich Iy citrate, chiém ti 16 4,8%.
3.3.3. Ti I¢ tir vong tai khoa HSTC va ti vong nim vién cia
nhém khang dong citrate so véi heparin

Ti I¢ tr vong nam vién & nhom khang dong citrate va heparin
lan luot 12 45,2% so véi 60,8%, p = 0,102. Bién dd Kaplan-Meier
cling cho thdy nhém bénh nhan LMLT si dung khang dong
citrate va khang dong toan than heparin c6 nguy co tr vong nam
vién khéng khéc biét ¢6 y nghia gitra hai nhom.
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Biéu do 3.4. Biéu db Kaplan-Meier ti 1& sbng con nam vién caa
bénh nhan LMLT nhom khang dong citrate so vaoi heparin.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1.Dic diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri cha
bénh nhan TTTC dwoc LMLT tai khoa HSTC

Tubi trung binh cua bénh nhan tham gia nghién ciu cua
ching tdi 1 54 (36, 66) tudi, thiap hon so véi mot s6 nghién ciru
khac nhu cua Oudemans-van Straaten, Schilder, Stucker, Gattas,
Zarbock va Pham PP Phuong lién quan dén tiéu chuan nhap khoa
HSTC va dan sé bénh nhan khéac nhau giita cac noi. Tuy nhién,
bénh nhan trong nghién ctu cua ching tdi co diém APACHE I
trung binh 1a 23,4 + 7,4 diém va diém SOFA 14 10,2 + 3,8 diém,
khéng khéac biét so vai cac nghién ciru khéc.

Bénh nhén thudong dugc bit dau LMLT trong 24 gio dau
nhap khoa HSTC, trong d6 cac chi dinh loc méu bao gom TTTC
nang KDIGO giai doan 3 (53,7%), qué tai dich tién trién (50,8%),
tang uré mau tién trién (18,2%), toan chuyén hda ning (13,5%)
tang kali méau nang (5,8%) tuong tu cac khao sat tai cac quic gia
trén thé gisi. Thoi gian LMLT trung binh cho mdi bénh nhan 1a
4 (3 — 8) ngay. Ti Ié hdi phuc chiic nang than tai khoa HSTC la
70,2% va ti 18 hdi phuc chire ning than khi xuét vién 1a 87%. Ti
& tir vong tai khoa HSTC va ti 1& tir vong nam vién lan luot 1a
52,9% va 55,4%.
4.2.Hiéu qua cia khang dong citrate so véi heparin

Doi s6ng qua loc & nhém khang dong citrate trung binh 1a
56 (42 ; 71) gio so voi 31 (21 ; 42) gio 6 nhom khang dong
heparin, chénh Iéch gitra hai nhdm la 25 gio (95%KTC, 18,5 —
31,5 gio), p < 0,001. Két qua nay tuong ddng véi nghién ciru gan
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day cua Zarbock va cs, véi thoi gian s dung qua loc & nhdm
citrate 1a 46,5 so véi 26 gio & nhém heparin, p<0,001. Tuong tu,
nghién ctru cua Stucker va cs ciing cho thay doi song qua loc &
nhom citrate va heparin lan luot 12 49 vs. 28 gio, p = 0,004; thoi
gian nay theo nghién ctru ctia Schilder va cs 1a 46 vs. 32 gio, p =
0,02. Phan tich gop cua Li va cong su cho thiy thai gian sir dung
qua loc & nhém citrate dai hon 16,98 gio so vai heparin, khac biét
rat c6 y nghia thong ké (95%KTC, 9,04 — 24,92 gid, p < 0,0001).

Tuy nhién, cac nghién ciu cho két qua khong dong nht.
Nghién ciru caa Tiranathanagul va cs. cho thay doi song qua loc
& nhém citrate mac di dai hon ¢ y nghia thong ké so véi nhom
heparin, tuy nhién thoi gian & nhom citrate va heparin lan luot 1a
37,5+ 23va 26,1 + 19 gio, ngén hon so v4i nghién ctu cia ching
t0i va cac tac gia khac nhu Zarbock hay Stucker, Schilder... Mat
khéc, Monchi va cs. thay rang doi séng qua loc & nhém citrate 12
70 gio so vé6i 40 gio & nhom heparin, khac biét véi p < 0,0007;
nghién ciru Kutsogiannis va cs. Cho két qua 1a doi séng qua loc
& nhom citrate va heparin la 124,5 vs. 38,3 gio, voi p < 0,001.
Nguoc lai, nghién ctru cia Oudemans-van Straaten va cs. cho
thiy doi séng qua loc caa hai nhém citrate va heparin 1a 27 vs.
26 gio, khéc biét khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,68; nghién
ctu cua Fealy va cs. cho két qua lan luot 12 17 va 13 gio, doi séng
qua loc khac biét khdng chi khong co y nghia thong ké (véi p =
0,68) ma con ngin hon rat nhiéu so vé&i nghién ciru cua chdng toi.
Céc két qua khac nhau nay c6 thé duoc giai thich boi vi doi séng
qua loc trong LMLT bi anh hudéng khéng chi béi phuong phap
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khang déng ma con cic yéu té khac nhu phuong thic loc, liéu
loc, cac thong sé loc mau cai dat...

Déi v6i khang dong citrate, lwa chon liéu citrate va muc tiéu
nong do canxi sau mang khac nhau anh huong rat nhiéu dén hiéu
qua khang dong ciing nhu tinh an toan ctia phuong phap nay. Hau
hét cac quy trinh khang déng citrate Iya chon liéu citrate cai dat
ban dau la khoang 3 mmol/L nhu trong nghién ctru cua ching ti,
tuy nhién mot sé tac gia lya chon lidu citrate cao hon nhu 4
mmol/L hozc thap hon la khoang 2,5 mmol/L. Liéu citrate cang
cao yéu cau luong citrate tai cang lén, lwong citrate theo tuan
hoan véo co thé bénh nhan cang nhiéu, nhu vay lugng citrate ma
gan, than, co phai chuyén hoa ciing cang nhiéu, dan dén ting
nguy co cac tc dung ngoai y lién quan citrate nhu kiém chuyén
hoa hay tich lity citrate. Nguoc lai, liéu citrate cang thap thi nong
d6 canxi sau mang c6 thé khong dat dugc nhu mong mudn, do
do6 hiéu qua khang dong giam lam tang nguy co dong mang.

Ngoai ra, lya chon muc tiéu nong do canxi sau mang khac
nhau dan dén doi sbng qua loc ciing thay ddi gitta cac nghién cuu.
Nhiéu quy trinh citrate lya chon muc tiéu PFiCa trong khoang
0,25 — 0,35 mmol/L dé dam bao kéo dai doi séng qua loc. Tuy
nhién, nong d6 PFiCa cang thap doi hoi nong do citrate va lugng
citrate tai cang cao, do d6 tang nguy co cac tac dung ngoai y lién
quan citrate. Chinh vi vay, ching t6i st dung muc tiéu PFiCa
trong khoang rong hon, 0,25 — 0,5 mmol/L, va bac si 1am sang c6
thé didu chinh liéu citrate theo tirng bénh nhan dé dat dwoc hiéu
qua khang dong dong thoi tranh tac tac dung ngoai y tiém tang.
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4.3. An toan cia khang dong citrate so véi heparin
4.3.1. Ti 1§ xuat huyét va truyén mau

Nghién ciru caa ching tdi ghi nhan ti 18 bién ¢ xuét huyét
& nhom citrate 12 7,1%, thap hon so véi 15,5% & nhdm heparin,
véi p = 0,132. Pay 1a mét trong nhitng hiéu qua rat dugc mong
doi ddi voi khang dong citrate. O nhitng bénh nhan LMLT sir
dung khang dong toan than heparin, tan suit xay ra bién c6 xuat
huyét duoc bao céo thay ddi tir 10 —50%. Do do, viéc khang dong
viing citrate giam duoc ti 1é bién chimg nay c6 y nghia 1am sang
quan trong trong cai thién tinh an toan cua ky thuat loc méau dbi
vGi bénh nhan TTTC.

4.3.2. Céc bién chitng vé réi loan chuyén héa va dién giai

Céc bién chung vé chuyén hoa nhu toan chuyén héa, kiém
chuyén héa khdng khéc biét co y nghia giita hai nhom. Bién
chtng ha magné mau xay ra nhiéu hon & nhom citrate, 67,3% so
véi 28,3% & nhém heparin, p < 0,05. Ha kali mau thuong gap &
ca hai nhom. Riéng & nhom khang dong citrate, ha canxi mau xay
ra voi ti 18 13,1%, ti |é ting canxi mau hiém gap (0,5%) va ti lé
tich Iy citrate 1a 4,8%.

Trong phac d6 khang déng citrate co khuyén céo bl ion
magié du phong va xét nghiém nong do ion magié trong mau dinh
ky dé theo d6i. Ti I¢ nay kha cao cho thiy viéc bu magié con chua
da va can duogc chi trong nhiéu hon. Bén canh do, ti 1¢ ha kali
mau ciing thuong gap & ca hai nhém vi vay kali ciing can duoc
theo ddi va bu ¢ nhitng bénh nhan LMLT.

Trong phuong phap khang dong citrate, ha canxi mau hoac
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tang canxi mau ciing 13 van dé kho khin phai ddi dién khi luong
canxi b thap hon hodc cao hon lugng canxi bi loai bo. Luong
canxi bu dugc tinh toan dya trén nong do canxi ion hoa trong
mau, véi muc tiéu duy tri [Ca?*] tir 1,0 — 1,2 mmol/L. Ha canxi
mau khi [Ca?*] < 0.9 mmol/l gap phai trong 13% céc trudng hop
LMLT véi khang dong citrate, tuy nhién ha canxi mau nang véi
[Ca2+] < 0,7 mmol/L hiém gap. Ha canxi thuong xay ra trong
nhitng gi&r dau loc mau khi van toc bu chwa 6n dinh va it gip hon
trong giai doan sau. C4 hai truong hop tich tiy citrate trong
nghién ctiu cua ching toi gap, chiém ti 1¢ 4,8%. Ti 1& nay ciing
tuong tu cac nghién ctiru khac vai ti 1€ tich 1y citrate dugc bdo
céo trong khoang 0-10%.
4.3.3. Ti I¢ tir vong nam vign

Nghién ciu cua chdng toi ti 1¢ tir vong nam vién ¢ nhom
khang déng citrate va heparin lan luot 12 45,2% so vai 60,8%,
nhom citrate c6 xu huéng thap hon nhung khéc biét nay khong
c¢6 y nghia thong ké véi p = 0,102. Két qua nay ciing tuong tu cac
nghién ctru cua Zarbock, Schilder, Brain, Stucker, Gattas...va
mot sé phan tich gop gan day. Nhu vay, khang dong citrate cho
thiy khong lam gia ting bién cb tar vong & nhirng bénh nhan
LMLT so vai st dung khang dong toan than heparin.
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KET LUAN
Nghién ciru ciia ching toi trén 121 bénh nhan nang ¢ TTTC can
loc mau lién tuc tai khoa HSTC, véi 42 bénh nhan khang dong
vung citrate va 79 bénh nhén sur dung khang dong heparin, bao
g6m 210 luot LMLT duoc phan tich véi 63 lugt LMLT véi khang
dong citrate va 147 lugt LMLT khang dong heparin.
Pic diém 1am sang, can 1am sang va két cuc diéu tri
Bénh nhan tham gia nghién ciru ¢ tudi trung binh 1a 54 (35 ; 66)
tudi, ti 16 tho may 83,5%, sir dung thudc van mach 70,3%, séc
nhiém khuan 41,3%, ARDS 26,5%. Diém APACHE II va diém
SOFA trung binh 1a 23,4 + 7,4 diém va 10,2 + 3,8 diém. Bénh
nhan thuong dugc bit ddu LMLT trong 24 gio dau nhap khoa
HSTC, trong d6 cac chi dinh loc mau bao gdm TTTC ning
KDIGO giai doan 3 (53,7%), qua tai dich tién trién (50,8%), ting
uré mau tién trién (18,2%), toan chuyén hoa ning (13,5%) ting
kali mau nang (5,8%). Phuong thirc LMLT thuong dugc sir dung
1a CVVH (65,2%) va CVVHDF (31%). Thoi gian LMLT trung
binh cho mai bénh nhan 1a 4 (3 — 8) ngay. Ti I hdi phuc chuc
ning than tai khoa HSTC 1a 70,2% va ti & hdi phuc chic ning
than khi xuét vién 1a 87%. Ti Ié tir vong tai khoa HSTC va ti 1¢
tir vong nam vién lan lugt 14 52,9% va 55,4%. Cac dic diém 1am
sang, can 1am sang va két qua diéu tri khong khac biét co ¥ nghia
thong ké giira hai nhdm LMLT véi khang dong citrate so véi
heparin.
Hiéu qua cia khang dong citrate voi khang dong heparin
trong LMLT.
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Doi sdng qua loc cua cac luot LMLT sir dung phuong phap
khang dong citrate 1a 56 (42 ; 71) gio so v6i 31 (21 ; 42) gio &
nhém heparin, chénh Iéch la 25 gio (95%KTC, 18,5 — 31,5 gio,
p <0,001). Ti I¢ dong qua loc som trudc 24 gio la 4,8% & nhom
khang dong citrate va 27,2% & nhom heparin, khac biét nay co y
nghia théng ké véi p < 0,001. Trong phan tich da bién cac yéu tb
lién quan dong qua loc, khang dong citrate 1a yéu t6 doc 1ap gidp
giam nguy co dong qua loc véi HR = 0,16 (95% KTC, 0,05 —
0,51), p = 0,002.

Tinh an toan cua khang dong citrate so voi khang dong
heparin trong LMLT.

Ti 18 bién c6 xuat huyét & nhom citrate 13 7,1%, c6 xu huéng thip
hon so v6i 15,5% & nhém heparin, p = 0,132. S6 lwong cac ché
pham méau truyén (bao gdbm hdng cau ling, huyét twong tuoi, tiéu
cau khoi) khong khac biét giira hai nhém. Cac bién ching vé
chuyén héa nhu toan chuyén hoa, kiém chuyén hoa, ha kali mau
khong khac biét co y nghia gitra hai nhém. Bién ching ha magié
méu xay ra nhiéu hon ¢ nhom citrate, 67,3% so véi 28,3% &
nhom heparin, p < 0,05. Ha canxi mau xay ra vai ti 1& 13,1%,
tang canxi mau hiém gap (0,5%) va ti 18 tich ldy citrate 1a 4,8%
cac truong hop st dung khang dong citrate. Khong cé khac biét
vé ti 1¢ hdi phuc chirc ning than giita hai nhém citrate va heparin.
Ti lé tir vong nam vién ¢ nhom khéng dong citrate va heparin 1an
luot 12 45,2% so véi 60,8%, khac biét khong co ¥ nghia thong ké
véi p =0,102.
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KIEN NGHI

Phuong phap khang dong citrate da chirng minh dwoc hig¢u
qua kéo dai doi song qua loc dang ké va giam ti 1& dong qua loc
sém so véi khang dong heparin trong LMLT. Phuong phép nay
cling cho thay an toan véi giam ti I¢ xuat huyét lién quan khang
déng, khong 1am gia ting dang ké cac bién chimg nhu rdi loan
dién giai hay toan kiém. Do d6, viéc &p dung chién luoc khang
déng mai nay la can thiét & cac don vi c6 thuc hién k§ thuat
LMLT va diéu nay ciing phu hop véi xu thé phat trién chung cua
chuyén nganh loc mau trén thé gisi.

Trong qua trinh LMLT, céc réi loan dién giai dac biét ha
kali mau kha thudng gap, vi vy dién giai dd cua bénh nhan can
dugc theo ddi thudng xuyén va diéu chinh thich hop trong sudt
thoi gian LMLT. Riéng ddi v6i khang dong citrate, ha magié mau
kha thuong gap do d6 can theo ddi ndng d6 magié mau va ba theo
phac dd. Ha canxi mau va tich lity citrate 1a cac bién ¢6 mac du
it gap nhung can duoc luu ¥, theo ddi va chan doan trong qua
trinh LMLT béng phuong phap khang déng citrate dé xir tri kip
thoi.



DANH MUC CONG TRINH PA CONG BO CUA TAC
GIA LIEN QUAN BEN LUAN AN

1. Huynh Quang Dai, Bang Van Phudc. Hi¢u qua cua khang dong
ving citrate trong diéu tri thay thé than lién tuc. Tap chi Y hoc
Thanh phé HS Chi Minh. 2020; 24(2):213-217.

2.Ding Van Phudc, Huynh Quang Pai. Can bang dich va két cuc
& bénh nhén diéu tri thay thé than lién tuc. Tap chi Y hoc Thanh
phé H6 Chi Minh. 2020; 24(2):218-222.






