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PAT VAN PE

Theo T6 chirc Y té thé gioi (WHO), dot quy la nguyén nhan
hang du gay tan tat va 13 nguyén nhan tht hai gay tir vong trén
toan thé gioi nam 2022. Viét Nam la mét trong nhiing quéc gia
co ty 16 moi mic dot quy rat cao, roi vao khoang hon
218,3/100.000 ngudi. Dot quy 1a nguyén nhan gay ra khuyét tat
tram trong thuong gap nhit & ngudi truéng thanh trén thé gisi,
hon 30% nguoi bénh dét quy bi tan tat va hoan toan phu thuoc,
30% phuy thuéc mot phan, 50% khdng hdi phuc chic niang chi
(tay, chan). Chi phi lién quan dén dé6t quy ¢ Hoa Ky Ién toi gan
56,5 ty USD va thé gigi mat dén 143 triéu DALYs chi do dot quy
trong nim 2019. Nhu vay, phuc hdi van dong sau dot quy 1a van
dé cap thiét giup nguoi bénh nang cao chat lwong cudc séng, tai
hoa nhap cong ddng, ddng thoi giam chi phi y té va ganh niang
cho gia dinh va toan x4 hoi. Theo nghién ctitu phan tich téng hop
cua Linda Ld Zhong (2022), liéu phap két hop cham cuu va
YHHD c6 tac dung vuot troi trong viéc cai thién chic nang sau
dot quy so voéi liéu phap YHHD tiéu chuan don thuan. Trong cac
ki thuat cham ciru, dién cham dugc dua vao quy trinh s6 29 trong
quy trinh ky thuat YHCT do B6 Y té ban hanh va la mét trong
nhitng phuwong phap duoc sir dung phd bién nhat tai cac bénh vién
YHCT & Viét Nam. Theo nghién cirtu Chaobo Zheng (2018), viéc
két hop dién cham véi ki thuat vi cham (dau cham) gép phan dem
lai hiéu qua cao hon trong diéu tri phuc hoi sau dot quy. Nhi chim
cling 1a mot trong cac ki thuat vi chdm c6 tur 1au doi trong YHCT
nham kich thich cac huyét trén tai ¢é phong va chita bénh voi



thao tac don gian, hiéu qua nhanh chéng. Trong nhitng nim gan
day, nhi chdm ciing dugc chirng minh c6 hiéu qua trén 1am sang
trong diéu tri dot quy. Tuy nhién, theo nghién ciru phan tich tong
hop ciia Dan Mou (2019), c4c nghién ctru trude day vé nhi chAm
trén dot quy thuong vé cac triéu ching nhu tram cam, mat ngu,
dau dau, réi loan nhan thic, tiéu khong tu chu,.... Cac nghién
ctu vé phuc hdi van dong con it, phuong phap nghién ciru 1am
sang chua da dang, thiéu cac nghién ctru c6 dbi chung, céc thang
do vé hiéu qua tri liéu chua di dong nhat. Vi vay, cau hoi nghién
ctru dit ra 1 nhi cham két hop véi dién cham c6 hiéu qua tét hon
s0 Véi phac d6 chi cé dién cham trong phuc hdi van dong ngudi
bénh sau nhoi méu néo hay khong?

* Muc tiéu tong quét

Xac dinh hiéu qua phuc hdi van dong sau nhdi méau nio bang
phuong phap nhi chdm két hop véi dién cham so véi dién cham
trén ngudi bénh nhdi mau nao.

* Muc tiéu cu thé
1. Panh gia hiéu qua phuc hoi van dong theo thang do Barthel
Index, Motricity Index va Fugl Meyer Assessment ciia phuong
phap nhi cham két hop dién cham so véi dién cham trén nguoi
bénh nhdi mau ndo giai doan phuc hdi sém sau 6 tuan diéu tri.
2. So sanh ty 18 ngudi bénh dat dap ung didu tri tdt theo thang
do Fugl Meyer Assessment & nhom nhi cham két hop dién cham
v6i nhém dién cham trén ngudi bénh nhdi mau nio giai doan

phuc hdi sém trong 6 tuan diéu tri.
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Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Phuc hdi van dong sau dt quy, theo YHHD

Theo YHHD, mét trong nhiing co ché chinh lién quan dén
phuc hoi sau dot quy 1a tinh mém déo than kinh. Phuc hoi chic
ning lién quan dén cac co ché mém déo than kinh doi hoi sy lap
lai caa nhiém vy va thuc hanh nhiém vu cu thé dé c6 hiéu qua.
Liéu phép vat ly tri liéu, cham ctru déu la nhitng bién phép hd tro
phuc hdi dot quy théng qua co ché ting cuong tinh mém déo than
kinh. Viéc hdi phuc duoc hd tro bang cach lién tuc si dung céc
bo phan bj tén thuong cua co thé dé thuc hién cac hoat dong cu
thé, c6 y nghia, lap di 1ap lai.
1.2. Phuc hdi van déng sau dét quy theo YHCT

Giai doan sau dot quy dugc xem la giai doan hau trdng
phong theo YHCT. Dua trén co ché bénh sinh, trong diéu trj yéu
liét nira ngudi, nguyén tic didu tri thuong 1a bd khi, hoat huyét,
khai théng kinh lac. Trong cac phuong phap diéu tri caa YHCT,
cham cau 1a phuong phap khong dung thude thuong dugc sir
dung nhit, duoc nghién ciru va ching minh c6 hiéu qua, duoc
khuyén céo ap dung tir cAc t6 chirc c6 uy tin trong va ngoai nudc
1.2.1. Bién cham

bién cham la phuong phap kich thich dién Ién huyét qua
kim cham cau, hodc qua dién cuc nho hoic bang dung cu hit dat
Ién da viing huyét dé phong va tri bénh. Nghién cau 1am sang cho
thdy dién cham c6 tac dung phuc hoi chirc ning van dong & nguoi
bénh liét nira ngudi sau dot quy nhoi mau ndo, cu thé 1a cai thién
chtre nang van dong chéan tay va kha nang hoat dong trong cuoc
séng hang ngay. Dién cham két hop vai tap luyén phuc hoi chirc



ning hoic Véi cac ki thuat vi cham c6 thé giam co clng sau dot
Quy VA tot hon so véi dién chim don thuan hoic tap phuc héi
chirc ning don thuan.

1.2.2. Nhi chAm

Nhi ch&dm la mét phuong phap vi cham cuiru ¢0 lich sir tir thoi
cb dai. Dya trén phan tich gop caa Dan Mou (2019), nhi chim
duogc sir dung trong didu tri dot quy dé diéu tri tram cam, mat
ngu, rdi loan nuét, dau dau va rdi loan chirc ning nhan thac, ¢
hoi, nic cut, tiéu khong tu chi, réi loan nhip tim va suy hd hap,
yéu tay chan, hoi chang vai — canh tay va té ngén tay cai.

Cac nghién ciu cho thiy co ché chinh cua nhi chdm lién
quan dén viéc ting cuong tinh mém déo than kinh nho méi lién
hé gitta loa tai va hé thin kinh tu chu. Bén canh d6 nhi cham cé
hiéu qua ting tuan hoan tai ving co thé tuong tng, diéu nay co
thé 1am nén tang hd tro cho viéc lya chon huyét nhi cham tuwong
ng vai vang bi bénh.

Cac huyét nhi cham trong nghién ctu dugc chon theo
nguyén tic chon huyét nhi cham twong (g véi vang bi bénh
(phuong phap co ban va phd bién nhat dé lya chon huyét): cac
huyét Vai (SF4), Ngén tay (SF1) dé phuc hoi van dong chi trén;
Hang (AH5), Goi (AH4) dé phuc hdi van dong chi dudgi. Hai
huyét Dudi vo (AT4), Giao cam (AH6) duogc lya chon theo
nguyeén tic chon huyét theo bénh hoc va sinh ly bénh cia YHHD.
1.3. Céc thang do trong danh gia phuc hdi van dong sau dot

quy,

Luong gia hoat dong chirc nang theo Phan loai qubc té vé
Hoat dong Chirc niang, Khuyét tat va Suc khoe (ICF) bao gom ca
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lwong gi4 ciu trdc va chirc nidng co thé (body functions and
structures), hoat dong (activities) va kha nang tham gia vao hoat
dong trong cudc séng (participation). Trong d6 Barthel Index
(Bl) dwoc str dung dé danh gia cac hoat dong hoic su tham gia,
Fugl Meyer Assessment (FMA) va Motricity Index (MI) duoc st
dung dé danh gia cac chirc ning va cau tric caa co thé. Bl (1965)
danh gia 10 hoat dong chirc ning co ban trong cudc sdng hang
ngay bao gom: in, mic, tim, dai tiéu tién, vé sinh ca nhan, st
dung toilet, di chuyén, dich chuyén, 1&n hoic xubng cau thang.
Day 1a thang do khuyét tat chic ning duoc st dung rong rai nhat
trén thé gisi. FMA (1975) danh gia chuyén dong, phdi hop va
phan xa cua vai, khuyu tay, cing tay, cd tay, ban tay, hong, dau
gdi va ¢b chan, chia 1am 33 tiéu chi danh gia cho chi trén va 17
tiéu chi danh gia cho chi dudi. Pay la cong cu do lwong dinh
lwong toan dién nhat trong danh gia phuc hdi van dong sau dot
quy. MI (1980) danh gia strc co cua tay, chan, thin nguoi. Pay la
thang do don gian va dang tin cay vé sirc co sau dot quy, co thé
ap dung dé dang va khong can bat ky thiét bi va huan luyén dic
biét nao.
1.4, Tiéu két

Dé gitp ngudi bénh sau dot quy phuc hdi hiéu qua, doi hoi
phuong phép diéu tri da mé thic két hop Y hoc hién dai (YHHD)
va Y hoc cd truyén (YHCT). YHHD thuong sir dung cac phuong
phép dung thudc va vat ly tri lieu (VLTL). YHCT thuong sir dung
cham cuu. Bién cham la mot trong nhirng phwong phap cham cuu
thudng qui va cho thiy hiéu qua trong diéu tri phuc hoi khi két
hop vai tap luyén phuc hoi chirc nang hodc véi cac ki thuét vi



chdm. Nhi cham ciing 1a ki thudt vi chdm duogc sur dung trong
diéu tri dot quy nhung chu yéu 1a diéu tri cac triéu chimg nhu
tram cam, mat ngu, réi loan chtrc ning nudt, dau dau va rdi loan
nhan thic, tiéu khong tu chu, rdi loan nhip, suy hd hip. Céc
nghién ctru vé phuc hdi van dong con it, phwong phap nghién ctu
1am sang chua da dang, thiéu cac nghién ciru c6 ddi ching, cac
thang do vé hiéu qua tri liéu khdng du dong nhit. Cac nghién ciru
gan day cho thiy co ché chinh cia nhi chdm trong diéu tri phuc
hoi sau dot quy lién quan dén viée ting cudng tinh mém déo than
kinh nhd méi lién hé gitra loa tai va hé than kinh tu chi. Bén canh
d6 nhi chdm c6 hiéu qua ting tuan hoan tai ving co thé tuong
{mg, diéu nay c6 thé 1am nén tang hd tro cho viéc lya chon huyét
nhi chdm tuong ng voi viing bi bénh. Bé danh gia phuc hoi, viéc
st dung cac thang do phu hop 13 vo ciing can thiét. Bl 13 mot
trong nhitng thang do khuyét tat chuc ning duoc sir dung rong
rai nhat trén thé gigi nho sy thuan tién, chi phi thip va dé st dung.
FMA dugc xem la mét trong nhitng c6ng cu do luong dinh lugng
toan dién nhat trong danh gia phuc hoi van dong sau dot quy. Ml
1a thang do don gian va dang tin cdy vé stic co sau dot quy, co
thé dugc ap dung dé dang va khdng can bat ky thiét bi va huan
luyén dac biét ndo. Vi vay nghién ctiu chon 3 thang do nay nham
danh gia toan dién kha ning phuc hoi ciia phuong phap nhi cham
két hop dién cham trén ngudi bénh nhoi mau ndo giai doan phuc
hoi sem.
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Chuwong 2: POI TUQNG
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cau thir nghiém 1am sang, ngau nhién c6 nhom
chirng, da trung tam, mu doi.
2.2. Pbi twong nghién ciru
- Tiéu chuin chon: Tir du 18 tudi tré 1én, duoc chin doan 1a nhoi
mau ndo, tinh tdo, hop tac vai thay thude diéu tri, chi s6 Barthel
< 60, giai doan phuc hoi sém tir 24 gio — 3 thang, thiéu sot van
dong tu chu nira nguoi, ddng y tham gia nghién cuu.
- Tiéu chuan loai: Dot quy do xuit huyét ndo, qué suy kiét hoic
viém nhidm nhiéu, c6 khdi u &c tinh hoac bénh truyén nhiém,
dang dat may tao nhip tim, da tung duogc sir dung phuong phap
nhi cham trudc do.
2.3. Théi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 2/2021 dén thang 2/2023.
- Pia diém nghién cau: Bénh vién Y hoc co truyén TP. HCM,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. HCM — Co s6 3, Bénh vién Phuc
hoi chirc nang — Diéu tri bénh nghé nghiép
2.4. C& mau nghién ciru

Sir dung cong thirc tinh ¢& mau cho so sanh hai sé trung
binh, B = 0,10; a = 0,05. Dya trén két qua nghién ciru cua Ru-
Lan Hsieh, diém FMA tang 27,4 = 12,9 so voi trudc diéu tri.
Nghién cru mong muén diém FMA sau diéu tri cia nhém can
thiép tang 30% so vai nhom chang.
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Ti s6 mau trong 2 nhém r =1, tinh dugc ¢& mau la nl = n2
= 52. Dy tri mat mau 10%, ¢& mau tdi thiéu caa mdi nhom 1a 58,
téng 2 nhom la 116.

2.5. Xac dinh cac bién sé déc lap va phu thudc
2.5.1. Bién s6 phu thugc
Bién sb két cudc chinh (Primary outcomes):

Phyc hoi van dong theo FMA (phuy luc 2): 1a bién sb dinh
lwong dugce tinh diém theo cong thuc sau: FMA = FMA-UE +
FMA-LE, diém s6 dao dong tir 0 — 100 diém, diém cang cao cho
thdy phuc hdi van déng cang cao.

Bién sb két cude phu (secondary outcomes):

— Phuc hdi theo BI: 12 bién sé dinh lwong duogc tinh diém theo
thang do BI, diém sb dao dong tir 0 — 100 diém, diém cang cao
cho thay kha niang phuc hdi cang cao.

— Phuyc héi van dong theo MI:1a bién sb dinh lwong dugc tinh
diém theo cong thic sau: M1 = ((MI-UE +1) + (MI-LE +1))/2,
diém sé dao dong tir 0 — 100 diém, diém cang cao cho thay kha
nang phuc hoi van dong nira ngudi cang cao.

— Pap ung diéu tri: 1a bién sb nhi gia.

« Pap mg dicu tri tét: nguoi bénh xép loai FMA sau quy
trinh diéu tri (T3) so véi trude diéu tri (TO) phai chuyén it nhat
mét bac (tir thap lén cao).

« Pap tng diéu tri khong tot: ngudi bénh xép loai FMA
sau quy trinh diéu tri (T3) so véi trude diéu tri (T0) khong chuyén
bac.
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Xép loai mirc d6 rdi loan chirc nang van dong theo FMA:
Nghiém trong (bac 1): < 50 diém, Nang (bac 2): 50 — 84 diém,
Trung binh (bac 3): 85 — 94 diém, Nhe (bac 4): 85 — 94 diém.
2.5.2. Bién s6 doc lap

Tudi, gioi tinh, thoi gian dot quy, sé lan dot quy, mic do
phu thudc, BMI, sinh hiéu (mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho),
sinh hoa (Creatinin, Glucose, AST, ALT, Cholesterol, LDL,
HDL, Triglycerid), bénh ly kém theo (ting huyét 4p, dai thao
duong, rdi loan lipid mau, béo phi), két cudc an toan (cac tac
dung khdng mong mudn bao gém mit nhot nhat, chéng mat hoa
mat, budn ndn, ngat, di tng tai chd cai kim (hodc cham kim), dau
tai chd cai kim (hoic cham kim))

2.6. Phuong phap va cong cu do lwdng, thu thap sé liéu
2.6.1. Phwong phap nghién ctru

Hai nhém nghién ciru dugc can thiép nhu sau: Nhém chirng duoc
gia nhi cham két hop dién cham va diéu tri co ban; Nhém can
thiép dwoc nhi cham két hop dién cham va diéu tri co ban.

— Nhi chdm/gia nhi chim

+ Nhom can thiép: Nhi cham bang kim cai nhi hoan tai 6
huyét Duéi vo (AT4), Giao cam (AH6), Vai (SF4), Ngén tay
(SF1), Hang (AH5), Goi (AH4).

+ Nhém chang: Gia nhi cham bang miéng dan tai 6 huyét
Dudi voé (AT4), Giao cam (AH6), Vai (SF4), Ngon tay (SF1),
Hang (AH5), Géi (AH4).

Mot liéu trinh 1a 1 tuan, cai kim (hodc miéng dan) 5 ngay, nghi 2
ngay. Thuc hién 6 liéu trinh trong 6 tuan lién tiép.
— Pién cham:
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+ Céch thyc hién: Tan sb: 6 — 20 Hz, cuong d6: 2 — 10 mA,
thoi gian: 20 — 30 phat

+ Cong thuc huyét: Kién ngung (L1.15), Ty nhu (L1.14),
Khuc tri (L1.11), Tha tam 1y (LL.10), On Iuu (L1.7), Thién lich
(LL6), Duong khé (LL5), Hop cdc (LL4), Luong khau (ST.34),
Tuc tam ly (ST.36), Phong long (ST.40), Giai khé (ST.41)
— Diéu tri co ban

+ Vat ly tri liéu: Tap van dong theo phuong phap Bobath

+ Piéu tri thuéc: Thube chéng két tap tiéu cau, kiém soat
huyét ap, lipid, duong huyét theo phac d6 Bo Y té.
2.6.2. Cong cu do lrdng va phwong phap thu thap sé liéu

Cong cu danh gia 1a 3 thang do BI, MI, FMA. S liéu duoc
thu thap qua 4 lan danh gia. Lan 1 (T0) duoc danh gia ngay sau
khi c6 sy dong y cua nhitng ngudi tham gia du diéu kién nghién
ctru. Lan 2 (T1), 1an 3 (T2), 1an 4 (T3) la sau 2 tudn, 4 tudn va 6
tuan can thiép. Nguoi bénh dugc theo dbi va danh gia su phuc
hoi bang phiéu thong tin dbi twong tham gia nghién ciru va phiéu
danh gia sy phuc hdi van dong.
2.7. Quy trinh nghién ctru
— Budc 1: Chon ngudi bénh thoa cac tiéu chuan chon va khong
c6 tiéu chuan loai; Giai thich va huéng dan ngudi bénh ky vao
gidy ddng y tham gia nghién ciru. Lap ho so nghién ctu.
— Budc 2: Phan loai nguoi bénh vao nhom chirng va nhém can
thiép theo phuong phap phan nhom ngau nhién.
— Budc 3: Tién hanh nhi chdm/gia nhi chdm, dién cham va diéu

tri co ban. Theo déi va danh gia.
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Ki thuat phan nhém ngau nhién st dung phan mém
Graphpad va béc thaim ngiu nhién dé chia thanh 2 nhém A va B.
Nghién ciru 1am mu nguoi tham gia bang gia nhi cham véi miéng
dan khong kim & cuing vi tri huyét va lam mu ngudi danh gia két
qua.

2.8. Phwong phap phan tich dir liéu

— SPSS 22.0 cho Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) da
duogc st dung dé phan tich dit liéu.

— Bién s6 dinh tinh: md ta bang tan suét va ti 1& %, so sanh 2 ti
16 bang phép kiém chi binh phuong hodc phép kiém phi tham sé.
— Bién s6 dinh lwong: mo ta bing sé trung binh va do léch chuan
hoac trung vi va khoang tr phan vi, so sanh truéc sau trong cung
1 nhém bing phép kiém t bét cap hozc Wilcoxon signed-rank, so
sanh giita 2 nhém bang phép kiém t hoic phép kiém Mann-
Whitney.

— St dung md hinh hdi qui Cox dé so sanh ty Ié dap tmg diéu tri
tét & hai nhom nghién ctu va hiéu chinh cho cac yéu té anh
hudng dén dap tng diéu tri & nhém can thiép va nhdm ching véi
khoang tin cay 95% (p < 0,05 dugc coi 1a co ¥ nghia thong ké).
2.9. Van dé y drc trong nghién cieu

Nghién ctru duoc thuc hién theo cac nguyén tic dao duc cua

Tuyén bé Helsinki va tuan tha huéng dan Thup hanh lam sang.

Nghién ctru da dugc thdong qua Hoi dong dao dirc trong
nghién ciu Y sinh hoc Pai hoc Y dugc TP.HO Chi Minh, sé
30/Hbbb - BHYD ki ngay 26/01/2021



12

Chuwong 3: KET QUA

3.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung cua ddi twong trude nghién ciru

< ez Nhém can thiép | Nhom chiing p
Dic diem (n=64) (n=64) value
Tubi 61,80 + 11,39 60,38 +1,36 | 0,380?
Gigi
Nam 36 (56,3%) 37 (57,8%) 0,858
Nit 28 (43,8%) 27 (42,2%) *
Thoigiandgtquy | 3493, 9931 | 28,64+2692 | 0,142°
___(ngay)
So lan bj dgt quy,
11lan 54 (84,4%) 59 (92,3%) 0,169°
>21an 10 (15,6%) 5 (7,8%)
BMI 23,37 +2,78 22,91 + 3,68 0,1362
Mirc d9 phu thugc
Hoan toan 14 (21,9%) 12 (18,8%) 0.660°
Ning 50 (78,1%) 51 (81,3%) :

a: phép kiém Mann-Whiney U, b: phép kiém chi binh phwong

Khoéng cd su khéac biét vé tudi, gisi tinh, thoi gian dot quy, s6 lan
dot quy, muc do phu thuge va BMI gitra 2 nhom chirng va nhom
can thiép (p > 0,05).

3.2. Panh gia hié¢u qua phuc hdi chire niing & hai nhom nghién
Cciru theo thang do Barthel Index

Bang 3.2. So sanh diém BI ¢ 2 nhom nghién ciru

Thoi gian Nhém can thiép | Nhoém ching p value®
(TBXPLCO) (TB+PLO)

T0 36,72 + 15,46 38,91 +17,89 0,330
T1-T0 9,69+9,21 9,29 + 8,67 0,882
T2-T0 16,88 + 13,25 14,60 + 12,82 0,296
T3-T0 23,91+ 14,32 18,52 + 13,96 0,030

a: phép kiém Mann-Whiney U
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Khoéng co su khac biét co y nghia théng ké vé diém sé phuc
hoi chirc ning theo thang do BI ¢ hai nhém trong tirng thoi diém
TO, T1, T2 véi p > 0,05. Su cai thién diém sé phuc hdi chirc ning
theo thang do BI giita nhom chirng va nhém can thiép sau 6 tuan
diéu tri (T3) c6 su khac biét c6 ¥ nghia thng ké vé vai p < 0,05,
3.3. Panh gia hiéu qua phuc hdi chire niing & hai nhém nghién

ctru theo thang do Motricity Index

Bang 3.3. So sanh diém MI-UE & 2 nhom nghién ctru

Thoi gian Nhém can thiép Nhém chirng o value®
(TB+DLC) (TB+DLC)

TO 28,67 + 28,65 34,03 + 27,40 0,323
T1-TO 8,85+ 11,04 6,07+ 8,51 0,308
T2-T0 17,90 + 14,98 10,79 £ 13,11 0,004
T3-TO0 25,00 + 15,09 13,32 + 15,40 <0,001

a: phép kiém Mann-Whiney U

Sy thay ddi diém s phuc hdi van dong chi trén theo thang
do MI-UE cho thiy c6 su khac biét co y nghia thong ké giita
nhém chitng va nhém can thiép tai thoi diém T2 va T3 véi p <
0,05. Su khéc biét vé hiéu qua phuc hdi & nhdm can thiép tét hon

S0 véi nhdm chang.

Bang 3.4. So sanh diém MI-LE & 2 nhém nghién ctru

Thoi gian Nhém can thiép Nhém chirng o value®
(TB+PLC) (TB+PLC)

T0 31,14+ 2129 36,98 +21,73 0,131
T1-T0 10,10 £ 10,15 4,03+5,78 <0,001
T2-T0 16,64 + 13,48 6,84+7,81 <0,001
T3-T0 22,45+ 13,17 8,06 + 8,67 <0,001

a: phép kiém Mann-Whiney U
Sy thay dbi diém sé phuc hdi van dong chi dudi theo thang
do MI-LE cho thiy c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitta nhom
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chirng va nhom can thiép tai thoi diém T1, T2 va T3 véi p < 0,05.
Sy khéac biét vé hiéu qua phuc hdi ¢ nhom can thiép tét hon so
vGi nhém chung.

Bang 3.5. So sanh diém MI & 2 nhom nghién ctru

Thoi gian Nhom can thiép Nhom chéng p value®
(TB+PLC) (TB+PLC)

T0 30,90 + 23,02 36,50 22,94 0,208
T1-T0O 9,48 +£ 8,98 5,05 + 6,06 0,008
T2-T0 17,27 + 12,84 8,82 £8,81 <0,001
T3-TO 23,72+ 12,63 10,69 * 10,56 <0,001

a: phép kiém Mann-Whiney U

Sy thay ddi diém sb phuc hoi van dong theo thang do MI
cho thay c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira nhém ching
va nhém can thiép tai thoi diém T1, T2 va T3 véi p < 0,05. Sy
khéc biét vé hiéu qua phuc hdi & nhém can thiép tét hon so vi
nhém chirng.
3.4. Panh gi4 hiéu qua phuc hdi chire niing & hai nhém nghién

ciru theo thang do Fugl Meyer Assessment
Bang 3.6. So sanh diém FMA-UE & 2 nhém nghién ctru

Nhém can thiép Nhém chirng p
Thoi gian a
(TB+DLC) (TB+bLC) | value
TO 16,31 £ 17,38 15,63 £1591 | 0,803
T1-TO 5,81 +£8,73 2,98 +4,81 0,075
T2-TO 9,60 £ 9,59 5,01 £6,6 0,001
T3-TO 13,09 £ 9,50 6,18+ 7,44 <0,001

Sy thay ddi diém sé phuc hdi van dong chi trén theo
thang do FMA-UE cho thiy c6 su khac biét co y nghia thong ké
gitta nhém chirng va nhém can thiép tai thoi diém T2 va T3 véi
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p < 0,05. Su khéc biét vé hiéu qua phuc hdi & nhém can thiép tot
hon so vai nhém chuing.

Bang 3.7. So sanh diém FMA-LE & 2 nhom nghién ciru

Nhom can thiép Nhom ching p
Thoi gian a
(TB+PLC) (TB+PLC) value
TO 11,55 +£8,21 12,88 + 8,16 0,284
T1-TO 3,62 +4,17 2,17 + 3,17 0,020
T2-T0O 6,64 +4,91 2,84 + 3,45 <0,001
T3-TO 8,87 +4,95 4,03 +3,94 <0,001

Sy thay dbi diém sé phuc hdi van dong chi dudi theo thang
do FMA-LE cho thdy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita
nhém chang va nhém can thiép tai thoi diém T1, T2 va T3 véi p
< 0,05. Su khac biét v& hiéu qua phuc hdi & nhém can thiép tdt

hon so v&i nhém chang.

Bang 3.8. So sanh diém FMA & 2 nhom nghién ctru

Nhém can thiép | Nhom chirng
Thoi gian p value?
(TB+PLC) (TB+PLC)

T0 27,86 + 24,18 28,50 * 23,02 0,749
T1-T0 9,43+11,30 5,15+6,91 0,007
T2-T0O 16,25 + 12,88 7,85+ 8,83 < (0,001
T3-TO 21,96 + 12,75 10,22 £ 10,26 | < 0,001

Sy thay d6i diém sb phuc hdi van dong theo thang do FMA
cho thy c6 sy khac biét co y nghia thong ké giira nhém ching
va nhom can thiép tai thoi diém T1, T2 va T3 véi p < 0,05. Su
khac biét vé hiéu qua phuc hdi & nhdm can thiép tét hon so voi
nhém chirng.
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3.5. S0 sanh ty Ié ngwdi bénh dat dap vng diéu tri tét theo
thang do FMA ¢ hai nhém nghién ciru

Bang 3.9. Yéu t6 lién quan dén dap tmg diéu tri t6t & hai nhom

Pic diém OR KTC 95% PAdj
Nhém can thiép so vai | 2,81 1,30-6,06 0,009
nhoém ching

Tudi 0,99 0,96 —1,02 0,599
Giéi tinh

N so vai nam 0,66 0,31-1,40 0,279
Thoi gian dét quy,

> 1thang so véi < 1 thang | 0,66 0,31-1,44 0,302
S6 1an bi dét quy

> 2 lan so véi 1 lan 0,42 0,18 -0,99 0,047
Mtre @9 phu thugc 2,71 0,91-7.87 0,066
Ning so véi hoan toan

BMI 0,92 0,78 -1,07 0,277
Ting huyét 4p

C6 so vai khbng 1,10 0,37-3,34 0,861
Pai thao duwong

C6 so vai khbng 1,01 0,47 -2,18 0,970
Béo phi

C6 so vai khbng 2,58 0,77 -7,54 0,082
Réi loan lipid mau

C06 so vai khbng 0,79 0,22 -2,81 0,710

OR: ty s6 s6 chénh; pag;: gid tri p hiéu chinh

Nhom can thiép lam ting odds dap tng tét gap 2,81 lan (OR
= 2,81; khoang tin cay 95%: 1,30 — 6,06) so vai nhdm ching cé
¥ nghia thdng ké (p = 0,009). Dét quy tai phat lam giam dap tng
t6t so vai dot quy lan dau, voi ty s s6 chénh hiéu chinh cho phan
tich da bién 1a 0,42 lan (p > 0,05). Tudi, gidi, thoi gian dot quy,
BMI, mirc d6 phu thudc, cac bénh 1y kém theo nhu ting huyét
ap, dai thao duong, béo phi, réi loan lipid mau la cac yéu tb tac
dong khong c6 y nghia dén dap tung diéu tri tot (p > 0,05).
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Ban luan vé Hi¢u qua phuc hdi chirc ning ¢ hai nhom
nghién ciru theo thang do Barthel Index
Sau 6 tuan diéu tri, diém Bl & nhom can thiép cai thién tét
hon so v&i nhém chiing, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p
< 0,05. Két qua nay ciing twong tu két qua nghién ciu cua
Chaobo Zheng (2018) va Nguyén Puc Minh (2021). Nghién ciru
cua Nguyén Dirc Minh sir dung phuong phéap dién cham két hop
phuong phép tap Bobath cho thiy hiéu qua hon dién cham thong
thuong. Nghién ctu cta Chaobo Zheng sir dung phwong phap
dién cham két hop dau cham hiéu qua hon so vai hao cham két
hop diu cham, trong khi nghién ctru cua ching t6i sir dung nhi
cham két hop dién cham cho thdy hiéu qua hon dién cham théng
thuong. Cac két qua nghién ciru cho thiy viéc két hop dién cham
v6i VLTL hoic két hop dién cham véi cac phuong phap vi chim
khac nhau (d4u chAm, nhi chdm) gop phan dem lai hiéu qua cao
hon trong diéu tri phuc hdi sau dot quy.

4.2. Ban luan vé Hiéu qua phuc hdi chire ning & hai nhom
nghién ciru theo thang do Motricity Index

Sy thay d6i diém s6 phuc hoi van dong tay chan theo Ml co
su khac biét c6 y nghia théng ké giita nhém chirng va nhom can
thigp tai thoi didm T1, T2 va T3 véi p < 0,05. Bén canh d6, su
thay d6i diém MI-LE thay d6i sém hon (sau 2 tuan can thiép) so
va6i diém MI-UE (sau 4 tuan can thiép). Biéu nay cho thay hiéu
qua phuc hdi van dong chi dudi sém hon va ré hon so véi chi
trén. C6 toi 80% nhitng nguoi sdng sot sau dot quy bi suy yéu
canh tay va ban tay, diéu ndy c6 thé anh huong dang ké dén kha
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nang thuc hién cac hoat dong chirc nang co ban hang ngay nhu
an udng, tam rira. Bén canh do, trong cic chi s6 MI-UE do luong,
chi c6 dong tac “kep 2 ngon” 1a khac biét khong co ¥ nghia thong
ké giira 2 nhém nghién ciu. Két qua nay ciing phu hop voi ly
thuyét vé thir ty phuc hdi sau dot quy, theo dé, phuc hdi van dong
& chi trén thuong kho khin hon & chi dudi, diéu nay cé thé anh
huéng dén tién d6 phuc hdi chung sau dot quy. Su phic tap cua
cau tric va co s& than kinh hd tro chic ning ban tay gy kho
khin cho viéc phuc hoi ban tay sau dot quy. Vi nhirng van dong
tinh vi va phirc tap, ban tay dwoc chi phéi bai mot viing lon trén
v6 ndo van dong, diéu ndy cho thiy ring viéc kiém soat tot cir
dong cua ban tay phu thugc rat nhiéu vao bé vo gai nguyén ven.
Hon nita, két qua caa viée “suy giam chirc ning do khong dung”
c6 thé 1am giam thém chirc ning cua ban tay. Vi vdy, phuc hdi
ban tay ludn la van dé khé khin trong phuc hdi van dong chi trén
va phuc hdi chire ning noi chung.
4.3. Ban luan vé hiéu qua phuc hdi chire ning & hai nhom

nghién ciru theo thang do Fugl Meyer Assessment

Sau 6 tuan diéu tri (T3), FMA cua nhom can thiép ting so
V6i ban dau, trong d6 nhom can thiép hdi phuc tét hon so véi
nhom chang. Két qua nay tuong tu cac nghién ciru khac str dung
nhi cham diéu tri phuc hoi sau dot quy nhu nghién ciru cia Wang
Song Lin (nhi chdm két hop tap van dong tri liéu hiéu qua hon so
Vvé6i chi tap van dong tri liéu don thuan), Dandong Wu (taVNS
(kich thich day than kinh phé vi qua da) két hop véi phuc hoi
chirc nang hiéu qua hon so véi chi phuc hdi chirc ning don
thuan). Tuy nhién diém FMA-UE trong nhém can thiép cua
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Wang Song Lin (8 tuan) cai thién rd rét hon, trong khi diém
FMA-UE trong nhém can thi¢p cia Dandong Wu (2 tuan) cai
thién it hon so vé6i nghién cau caa ching toi (6 tuan). Két qua
nghién ctru ndy ciing cho thay giai doan T3 phuc hdi tét hon so
v6i T2 va T1. Diéu nay ph hop véi ly thuyét vé co ché mém déo
than kinh trong phuc hdi van dong sau dot quy. Tinh mém déo
than kinh la kha nang thich ung, sira chita va t6 chuc lai cua ndo
sau dot quy. Phuc hdi lién quan dén nguyén tic nay doi hoi phai
l3p lai nhiém vuy va thyc hanh theo nhiém vu cu thé dé hoat dong
tré nén thiét thuc, cai thién chat lwong cudc séng. Két qua nghién
ctu phi hop vé6i quan diém cho ring cac phuong phap can thiép
trong phuc héi sau dot quy néu tang cuong tac dong duoc Ién tinh
mém déo than kinh bing cac hoat dong lap di lap lai kéo dai co
thé hd tro phuc hdi tt hon.
4.4. So sanh dap tng diéu tri tot gita hai nhém nghién ciru
Nhém can thiép lam ting odds dap wng tét gap 2,81 lan so
vGi nhém ching ¢ v nghia thong ké (p = 0,009). Biéu nay cho
thay hiéu qua ctia phurong phap nhi cham két hop dién cham trong
diéu tri phuc hoi sau d6t quy. Theo cac nghién ciru vé cham ciru
trong diéu tri dot quy, viéc sir dung nhiéu phuwong phap két hop
nhim ting cudng tinh mém déo than kinh théng qua cac hoat
dong kich thich lap di lap lai méi ngay trén ngudi bénh. Dién
cham la phuong phap cham ctru ¢6 kich thich dién dugc sir dung
dé gitip nguoi bénh phuc hdi tinh trang yéu liét sau dot quy nho
tac dung khuéch dai kich thich ndo, gitip ting cuong tinh mém
déo than kinh, cai thién viéc tai tao cac con dudng van dong mai.
Nghién ctu xia Xiao Bao (2021) cho thay rang dién cham la mot
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trong nhitng phuong phap dugc ching minh hi¢u qua trén lam
sang rd rét hon khi két hop cac phuong phap vi chaim nhu dau
cham. Cac nghién ctru gan day ciing cho thiy co ché tc dung cua
phuong phap vi cham khac 1a nhi cham trong viéc tang cuong
tinh mém déo than kinh. Bén canh dé, ki thuat Bobath sir dung
trong nghién ciru ciing c¢6 co ché chinh 13 ting cudng tinh mém
déo than kinh. Nghién ciru ny sir dung ki thuat cai kim nhi hoan,
diéu nay gidp tao kich thich lién tuc ¢ tai ké ca khi nguoi bénh
dién cham hozc tap VLTL. Vi vay két qua nghién ciu phi hop
v6i gia thuyét sir dung nhi chdm gitip ting cudng tac dung cua
dién cham va tap VLTL thong qua co ché ting cudng tinh mém
déo than kinh.

M6 hinh hdi qui Cox ciing cho thdy sb lan bi dét quy anh
huéng dén dap tng diéu tri tdt c6 y nghia thong ké. Theo do, dot
quy tai phét lam giam dap ung tét so véi dot quy lan dau. Theo
céc nghién ciru, so vai dot quy lan dau, dot quy tai phat dé lai hau
qua nang né hon va kha ning hoi phuc kém hon. Vi vay phong
ngtra tai phat 1a vin dé quan trong trong diéu tri sau dot quy.
Piém méi va tinh wng dung caa dé tai

Cac nghién ctu trude day vé nhi cham trén dot quy thuong
Vé c4c triéu chimg nhu tram cam, mat ngu, rdi loan chirc ning
nudt, dau dau va réi loan nhan thac, tiéu khdng tu cha, rdi loan
nhip, suy hd hap. Cac nghién cttu vé phuc hdi van dong con fit,
phuong phap nghién ctru 1am sang chwa da dang, thiéu cac nghién
ctru c¢6 ddi ching, cac thang do vé hiéu qua tri liéu khong du dong
nhat. Nghién ciu ndy 1a nghién ctu 1am sang, ngau nhién, da
trung tdm, c6 nhom ching véi sé lugng ¢& mau ph hop (theo
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cong thirc tinh ¢& mau). Vi vay két qua nghién cau cd thé mang
dén gia tri thyc tidn cho viéc 4p dung nhi chim trong diéu tri phuc
hoi sau dot quy.

Nghién cuu stir dung k¥ thuat gia nhi chdm ¢ nhém chung,
gilp lam md nghién ciru, nguoi tham gia khdng biét minh thudc
nhom nao. Phuong phap nghién ciru lam mu nham muc dich loai
bo dugc yéu té thién vi, cam tinh va ky vong cua cac dbi tuong
lién quan trong qua trinh thir nghiém, dam bao dugc két qua
chinh xac nhat.

Nghién ciru gop phan ung dung phuong phap cham ciru két
hop trong phuc hdi sau dot quy (dién chim va nhi chdm). Nhi
cham hd trg qua trinh phuc hdi chirc ning sau dot quy nho ting
cuong tinh mém déo than kinh qua hé théng adrenergic va
noradrenergic, kich hoat mang luéi thin kinh than ndo dé diéu
chinh cac con duong than kinh diéu khién van dong & ndo bo.

Két qua nghién ciru cho thiy ring thang do danh gia chirc
nang va ciu tric co thé nhu FMA, MI va thang do danh gia cac
hoat dong sinh hoat hang ngay nhu BI ¢6 thé la cdng cu hitu ich
hd trg cho viée danh gia toan dién chirc niang va thé chat theo md
hinh ICF trén ngudi bénh dot quy. Tir d6 lam tién dé cho viéc sir
dung thang do FMA, MI cho cac nghién cau YHCT tai Viét Nam.

Két qua nghién cau gop phan 1am sang té hai co ché chinh
ctia nhi chim trong phuc hdi van dong sau dot quy 1a (1) co ché
loa tai va hé than kinh tu chi va (2) co ché dan truyén va thuyét
phan xa than kinh. Nghién ciu chon hai huyét Duéi vo (AT4) va
Giao cam (AH6) dua theo nguyén tic chon huyét theo bénh hoc
va sinh ly bénh cia YHHD, lién quan dén viéc ting cuong tinh
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mém déo than kinh nho méi lién hé giita loa tai va hé than kinh
tu chu. 4 huyét Vai (SF4), Ngon tay (SF1), Hang (AH5), Gdi
(AH4) duoc chon dya trén nguyén tic twong (ng véi ving bi
bénh theo YHCT, diéu nay ciing phti hop Vi co ché dan truyén
va thuyét phan xa than kinh (ting tuan hoan tai viing co thé twong
ung vaoi nhi huyét).

Han ché cia dé tai

Nghién ctu chi can thiép vao giai doan phuc hdi sém cua
do6t quy nhdi mau ndo nén két qua chua thé khai quat héa cho dan
sb dot quy chung.

Nghién ciru chi danh gia két qua sau sau tuan can thiép va
khong theo dai 1au hon, vi vay c6 thé khong quan sat duoc nhitng
van dong phuc hdi cham sau dot quy.

Nghién ctru danh gia cac yéu td lién quan dén dap ung diéu
tri nhu tudi, giGi, thoi gian dot quy, sb 1an bj dot quy, mic do phu
thudc theo thang do Barthel, cac bénh 1y kém theo nhung chua
danh gia cac yéu td khac anh huong dén mirc d6 phuc hdi nhu
kich thudc va vi tri cta tén thuong ndo ban dau (dua trén hinh
anh hoc).

Nghién ctru chua dénh gia mirc d6 phuc hoi sau dot quy &
mirc do phan tir, vi vay cac nghién ciru trong twong lai co thé
danh gia cac chat & cAp d6 phan ti chi phdi hoat dong tai tao phuc
hdi cau trdc than kinh nhu cac cytokin, cic chemokin, cac yéu té
tang truong va cac phan tir khac (GAP43, NGF, GDF10, BDNF
va FGF-2...)
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KET LUAN

Nghién ctru 1am sang, ngau nhién c6 nhdm chirng, da trung
tam (Bénh vién Y hoc c6 truyén TP. HCM, Bénh vién Pai hoc Y
Dugc TP. HCM — Co sé 3, Bénh vién Phuc hoi chirc ning — Diéu
tri bénh nghé nghiép), mu doi trén 128 ngudi bénh nhdi mau ndo
giai doan phyc héi sém tir thang 02 niam 2021 dén thang 02 nim
2023 nham so sénh hiéu qua phuc hdi van dong sau nhdi méu ndo
cua 2 nhém: nhém can thiép (nhi chdm + dién chdm + diéu tri co
ban) va nhém chang (gia nhi chdm + dién cham + diéu trj co ban)
Két qua nghién ciru dat duoc
1. Phuong phép nhi cham két hop dién cham tét hon so vai dién
cham trén ngudi bénh nhdi mau nio giai doan phuc hdi sém sau
6 tuan diéu tri khi danh gia theo Barthel Index.
2. Phuong phép nhi cham két hop dién cham tét hon so vai dién
cham trén ngudi bénh nhdi mau nio giai doan phuc hdi sém sau
6 tuan diéu tri khi danh gia theo Motricity Index.
3. Phuong phéap nhi cham két hop dién cham tét hon so véi dién
cham trén ngudi bénh nhdi mau ndo giai doan phuc hdi sém sau
6 tuan diéu tri khi d4nh gia theo Fugl Meyer Assessment.
4. Phuong phap nhi cham két hop dién cham lam ting ti I& nguoi
bénh dap tng tot 1én gip 2,81 lan so véi dién cham trén ngui
bénh nh6i mau nio giai doan phuc hdi sém trong 6 tuan diéu tri
(OR = 2,81; khoang tin cay 95%: 1,30 — 6,06; p = 0,009).
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KIEN NGHI

Két qua nghién cau cua chimg minh dwoc hiéu qua phuc hoi
van dong sau nhdi mau ndo bang nhi chdm két hop dién cham va
diéu tri co ban tét hon so voi chi dién cham va diéu tri co ban,
d6ng thoi phuong phap can thiép ciing cho thiy tinh an toan cao.
Nhu vay, voi két qua trong nghién ciru nay, chang toi kién nghi
ng dung két hop thém nhi cham (huyét Dudi vo (AT4), Giao
cam (AH6), Vai (SF4), Ngon tay (SF1), Hang (AH5), Géi
(AH4)) véi dién cham va diéu tri co ban (bao gom diéu tri dung
thuéc theo YHHD va VLTL) dé diéu tri phuc hdi cho ngudi bénh
nhdi mau ndo nhim ting hiéu qua diéu tri, dem lai loi ich cho
ngudi bénh. Bén canh do, c6 thé bd sung trong céc tai liéu giang
day va nghién ctru dé ting y hoc bing ching cho phuong phap
nhi cham.

Chng tdi kién nghi cac nghién cau tiép theo c6 thé mé rong
nghién ctu trong giai doan cip tinh va ban cip, giai doan phuc
hoi muon cua ca dot quy xuat huyét va thiéu mau cuc bd; Theo
ddi diéu tri thoi gian kéo dai hon 6 tuan; Panh gia cac yéu té anh
huong dén mie do phuc hdi nhu kich thudc va vi tri cia ton
thwong nio ban dau (dya trén hinh anh hoc); Panh gia tong quat
cac tiéu chi khac trong thang do FMA nhiam dénh gia toan dién
ngudi bénh hon nhu chirc ning cam giac, thing bang, tam van
dong khop va dau khop; Panh gia mic d6 phuc hdi sau dot quy
& mirc do phan tir; Can diéu tra sdu hon dé tim yéu té anh huong
dén hiéu qua cai thién diém FMA cia nhi cham.
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