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GIO1 THIEU LUAN AN
LY DO VA TINH CAN THIET CUA NGHIEN CUU

Ung thu ludi di dong la loai ung thu thuong gap nhét trong
cac ung thu hdc miéng. Tac gia Piccirillo tai Hoa Ky (2007) ghi
nhan trong s6 40.000 truong hop ung thu héc miéng c6 8.637
truong hop ung thu ludi. Theo Ghi nhan ung thu quan thé Thanh
phd H6 Chi Minh (2019), trong nim 2016 c6 khoang 200 trudng
hop ung thu hdc miéng méi méc, trong d6 ung thu ludi di dong
chiém ti 1¢ 30 dén 40%. Tai Bénh vién K Ha Noi, tac gia Nguyén
Vin Piang (2022) khi mé ta dic diém 1am sang cua ung thu héc
miéng giai doan II-IVA,B da ghi nhan ung thu ludi di dong
chiém ti Ié trén 48% trong céc loai ung thu héc miéng.

Trong 30 ndm qua, mac du c6 nhiéu tién bo trong diéu tri ung
thu hdc miéng nhu phau thuat, hda tri va xa tri, tuy nhién song
con sau diéu tri nhin chung chua cai thién nhiéu. Phiu thuat
thuong dugc uu tién lya chon diéu tri ban dau va cho két qua
kiém soét tai chd tai ving rat tot. Tai Bénh vién Ung buéu TP.
HCM, tir nim 2016 dén nam 2021 da c6 1.042 truong hop ung
thu 1udi di dong dwoc lya chon phiu thuat 1a diéu tri ban dau.
Hau hét truong hop sau phau thuat, hinh dang ludi khéng nhu
ban dau va can phai tién hanh phau thuat tao hinh.

Xa tri triét d& ban dau déi véi mot sb truong hop ung thu ludi
khong phdu thuat nhu bénh nhan 16n tudi, bénh ndi khoa kém
theo, bénh nhan khong thé phiu thuat, tir chbi phau thuat hozc c6
nguyén vong bao ton ludi. Cac nghién ctu cho thay, xa tri triét
dé ung thu ludi giai doan som cho ti 1& kiém soét tai chd tir 80
dén 90%, vai cau trdc va chirc nang ludi dugc bao ton. Theo tac



gia Delclos, xa tri ngoai két hop xa tri trong cho két qua kiém soat
tai chd dbi voi T1 12 95%, T2 13 90% va T3 13 78%, nhung nguy
co hoai tr xwong ham dudi ciing tang khi ting liéu Xa tai chd.
Tai Viét Nam néi chung va Bénh vién Ung buéu TP. HO Chi
Minh néi riéng, xa tri triét ¢& don thuan bao gom Xa tri ngoai va
Xa tri trong mo ddi voi ung thu ludi di dong giai doan I, 11, 111 da
dugc thyuc hién tir thap nién 1980. Tuy nhién, chua c6 sb liéu cu
thé vé hiéu qua kiém soét tai chd - tai vang, song con ciing nhur
vai tro bao ton ludi cia phuong phap nay.

Dé nhan dinh vai trd cua xa tri triét dé trong diéu tri thay thé
phau thuat ung thu ludi dbi véi mot sé truong hop dic biét,
chdng tdi thuc hién nghién ctu nay véi cau hoi: “Xa tri triét dé
bao gém xa tri ngoai va xa tri trong md c6 hiéu qua va tac dung
phu nhu thé nao ddi v6i bénh nhan ung thu ludi di dong giai
doan 1, II, III, dugc diéu tri tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé
HO Chi Minh?".

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ti I dap tng, kiém soat tai chd tai ving sau xa tri

2. Panh gia bién ching sém, bién ching muén va chic ning
luGi sau xa tri

3. Xac dinh ti 1& séng con toan b, khong bénh 2 ndm, 5 nim sau

Xa tri va cac yéu té anh huong séng con
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Dbi twong nghién ctru: TAt ca bénh dugc chan doan ung thu ludi,
nhép Bénh vién Ung buéu TP. HCM tu 01/ 01/ 2016 dén 31/ 12/
2021, thoa tiéu chi chon bénh nghién ctu.

Phuong phéap nghién ctru: Tién ciru, mé ta loat ca.



NHUNG PONG GOP MG CUA NGHIEN CUU

Phau thuat 1a phuong phap dugc wu tién lya chon trong diéu
tri ung thu ludi, bén canh d6 xa tri duoc lya chon diéu tri thay thé
phau thuat trong mot sé truong hop dac biét. Xa trj triét dé bao
gom Xa tri ngoai va xa tri trong mo c6 thé &p dung ddi véi ung
thu ludi di dong giai doan som I, 11, 111 khi khéng thé phau thuat,
bénh nhan 16n tudi, cd bénh noi khoa hozc nguyén vong cua bénh
nhan. Nghién cau vé hiéu qua cua xa trj triét dé ung thu ludi
trong mot sb truong hop dic biét, ddng thoi néu lén dugc tinh wu
viét ciia Xa tri trong viéc bao tén ciu tric va chirc ning cua ludi
14 nhitng dong gép mai caa nghién cau.
BO CUC CUA LUAN AN

Luan an dai 127 trang, gém 4 chuong: Chwong 1 - Téng quan
y van (36 trang); Chuong 2 - Déi tugng va phuong phap cau (17
trang); Chuong 3 - Két qua (32 trang); Chuong 4 - Ban luan (37
trang); hai phan dat van dé (3 trang), két luan - kién nghi (2
trang). Trong luan an c6 38 hinh, 66 bang, 19 biéu d, 3 so do va
120 tai liéu tham khao.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1.CHI BINH PIEU TRI UNG THU LUOI

Giai doan sém (T1-2N0), phau thuat cit rong va nao hach ¢
chon loc. Nao hach tly thudc kich thuéc hodc do sdu xam lan.
Giai doan tién xa (T3-4N1-2) phiu thuat cit ludi va tao hinh
bang vat tu do két hop nao hach cé.

Giai doan som (T1-2NO0) c6 thé xa tri triét dé bang xa tri ngoai
don thuan hoic xa tri ngoai két hop xa tri trong mé, kiém soét tai
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chd tai ving c6 thé so sanh véi phau thuat. Bénh nhan khong
phau thuat vi I6n tudi, bénh noi khoa hoic mong muén bao ton
C4u trdc va chire ning c6 thé chi dinh xa tri triét dé.

Phau thuat

% Chi dinh phau thuat:

Budu lan dén xuong ham dudi, xoang ham trén, san miéng, da
hoac m6é mém cé thé phau thuat. Busu khong thé phau thuat néu
lan khoang co nhai, mom chan buém khau cai, day so, bao dong
mach canh trong. Buéu nho (T1-2) cit ludi mot phan. Budu tién
xa trung binh (T2-3) cit ludi mot phan va xa tri bd tac. Buéu tién
xa tram trong (T4) cat lugi toan phan, tao hinh va hoa - xa tri bd
tlc sau mo.

% Mot s6 nghién ctu phau thuat trong va ngoai nudc:

Theo Mang luéi Ung thu Quéc gia Hoa Ky (NCCN — 2013),
phan 16n tac gia wa thich lua chon phiu thuat ban dau diéu trj ung
thu hdc miéng hon 1a xa tri, ngay ca ddi v6i budu giai doan tién
xa. Di voi giai doan sém, khuyén céo lra chon hoic phiu thuat
hodc xa tri. Theo da s tac gia, ti 1& kiém soét sau Xa tri ung thu
hdc miéng T1-2 tuong duong phiu thuat. Theo cac tac gia tai
Nhat Ban, xa tri trong mé c6 hiéu qua dbi véi ung thu dau cb giai
doan sém I-1I. Nghién cau hoi ciu (EBM 1) so séanh hiéu qua
ctia xa tri trong va phau thuat déi véi ung thu ludi giai doan I-I1,
két qua phau thuat tot hon xa trj trong. Xa tri ngoai két hop xa tri
trong ting kiém soat budu, nhung ciing ting nguy co hoai tir
xuong ham. Nhu vay, phau thuat duoc uu tién lya chon hon xa
tri, ngoai trir mot sb truong hop khdng mé dugc do qué chi dinh,
c6 bénh noi khoa hoic bénh nhan mong muén bao ton.



Bénh vién Ung buéu TP. H5 Chi Minh tir nim 2016 dén nam
2021 c6 1.042 truong hop ung thu ludi dugc lya chon phau thuat
diéu tri ban dau. Mot nghién ctu vé phiu thuat 47 truong hop
ung thu ludi tai Khoa Ngoai Dau ¢6 - Ham mat cho két qua: kich
thude budu trung binh 7cm, tat ca cac truong hop budu cT4.
Phau thuat cat gan toan bo ludi 64%, cat toan bo ludi 36%. CO
18 trudng hop duoc hda - xa tri dong thoi bd tic (38%), 29
truong hop duoc xa tri bd tic (62%). Trung vi thoi gian theo ddi
7 thang, ti 1¢ tai phat 55%, séng con toan bo 3 nim 1a 51% va
séng con khdng bénh 3 nam 1a 42%. Két qua trén rat dang khich
1& ddi vai nhimg truong hop ung thu ludi tién xa tram trong.

% Huoéng dan cua Mang luéi Phong chéng Ung thu Quéc gia

Hoa Ky (NCCN v1.2023) diéu tri ung thu héc miéng:

Hach (-)
Yeu to nguy co (=)

Mot hach (+)

Phau thuit |[— Yéu to nguy co (<)

— Xa tri bo fiic _—

T1.2N0|—» Xa tri hodc

7 o A . +) —» | A . —_—
Yeu to nguy co (+) Hoa xa tri bb tiic

Xa trj triét de|

Ungthe | | — | Theo doi
hoc migng R Yéutd nguy co (-) —» Xatribdotic ——»

Phau thuit |,

réu to neuy co (+ Héa xa trj bd tic ——»
TaNO 'Yeéu to nguy co (+)— atr

T1-3N1

g Poa g al o s
(¥éu té nguy co = Hach vé vo bao, dién cdt diromg, xém Idn
mach lymphd, loai mé hoc xau nhat... )

Héa xa dong thoi

(Khang dong y phau thudt] NCCN = National Comprehensive Cancer Network

So d6 1.1: Hudng dan NCCN vé diéu tri ung thu héc miéng
Xa tri triét dé
% Xa tri triét dé ung thu hdc niéng néu co tdi thiéu mot trong
C4c tiéu chuan sau:
o Muc dich bao ton céu tric




o Cau trlic c6 chiic ning quan trong
o Céu trdc thAm my tai, mit, mii, méi va ludi
o Chdng chi dinh phau thuat trigt dé
o Luya chon ciia nguoi bénh
% Ung thu ludi khong phau thuat, giai doan 1, 11, 111 (T1-3NO-
1MO0), lya chon xa trj triét & nhu sau:
Xa trj trong mo don budu néng, nguy co di can hach thap:
o T1INOMO: Bu6u < 2cm va DOI < Smm
o T2NOMO: 2cm < Budu < 4cm va DOI < Smm
Xa tri ngoai budu xam lan sau, 1én va nguy co di can hach:
o T2NOMO: 2cm < budu < 4cm va Smm < DOI < 10mm
o T1-2N1MO: T1-2 kém hach nhé mot bén, ENE (-)
Xa tri ngoai két hop xa tri trong mo:
o T3NOMO: Bu6u > 4cm hoac DOI >10mm
o T3N1MO: T3 kém hach nhé mot bén, ENE (-)
1.2.HIEU QUA XA TR] UNG THU LUOI
Xa tri trong md

Xa tri trong mo 1a phuong phap xam 1an t6i thiéu, bao ton cu
trdc va chic nang cua ludi. Xa tri trong md don thuan duoc
khuyén cdo ddi v6i buéu nho hon 4cm va néng nhu TINO va
T2NO. Nhin chung ddi véi giai doan sém, xa tri trong mo6 don
thuan cho ti 1& kiém soat tai chd tir 80 dén 90%.

Dau thap nién 1970, nhiéu trung tdm xa tri tai Chau Au da ap
dung xa tri trong mo béng Iridium-192 don thuan cho carcindm
té bao gai clia ludi va san miéng giai doan I-1l. Nghién ctru tai
Bénh vién Henri Mondor - Phap, xa tri trong mé don thuan 117
truong hop ung thu hdc miéng T1-2, trong d6 50% trudng hop

budu lan nuéu rang, ti 1€ kiém soat tai chd tai vung dat 86%.



Theo Inoue, kiém soét tai chd 5 nim déi voi ung thu ludi va san
miéng dat 94% khi &p dung xa tri trong suét liéu cao.

Umeda héi ciru 180 trudng hop dé so sanh vai tro xa tri trong
suat liéu thap, suat lidu cao va phau thuat ung thu ludi giai doan
sém I-11. Tac gia két luan phau thuat 1a lua chon ti wu ddi véi
ung thu ludi giai doan I-11. Yamazaki hoi cau phan tich gop 648
truong hop ung thu ludi T1-3N0, diéu tri bang xa tri trong c6 hay
khong co két hop véi xa tri ngoai. Kiém soét tai chd 5 nam dbi
v6i nhém xa tri trong suat liéu thip 12 80% va nhom xa tri trong
suét liéu cao la 84%.

Xa tri ngoai két hop xa tri trong

Chu va Fletcher (1973) xa tri ngoai 50Gy sau do tang cuong
xa tri trong md 30Gy bang kim Radium-226. Ti 1é kiém soat tai
chd tai ving ddi véi T1 va T2 lan luot 1a 94% va 83%. Sau
nghién ctru ndy, nhiéu trung tim xa tri 16n tai Chau Au chuyén
sang ap dung phac do nay cho ung thu ludi di dong T1-2NO. Xa
trj ngoai 45 dén 50Gy budu nguyén phat va hach ¢b sau do ting
cuong xa tri trong mo thém 30Gy bang Iridium-192.

Tai Trung tim MD Anderson c¢6 103 trudng hop carcindm té
bao gai ludi di dong giai doan I-1l dugc xa tri trigt dé. Chia hai
nhom: nhdm xa tri ngoai tdng liéu nhé hon 40Gy sau dé xa tri
trong lidu cao va nhom xa tri ngoai tong lidu 16n hon 40Gy sau
d6 xa trj trong lidu thap. Két qua ti 16 kiém soat tai chd 2 nim lan
lugt 1a 92% va 65% tuong tng (p = 0,01).

Trung tam xa tri Alexis Vautrin nghién ctru 147 trudong hop
ung thu ludi di dong, trong d6 70 trudng hop xa tri trong moé don
thudn va 77 trudng hop xa tri ngoai két hop xa tri trong. Két qua

ti 18 kiém soat tai chd 5 nam nhom xa trj trong don thuan 12 90%,



so v6i nhom diéu tri két hop 1a 50,6% (p = 0,00002); ti 1¢ song
con dac hiéu 5 nam la 62% so véi 34,7% (p = 0,0015). Xa tri
trong md don thuan triét & duoc khuyén cdo nhu 13 diéu tri ban
dau ung thu ludi va san miéng giai doan sém T1-2NO, khuyén
cdo nay dugc Hoi xa tri 4p sat ung thu Hoa Ky ung ho.

Bang 1.16: Két qua xa tri ngoai va xa tri trong mo ung thu ludi

Giai doan Kiém soat tai chd
Delclos Fujita
T1 94,5 92,9
T2 89,5 81,9
T3 77,8 71,8
Hoai tir xwong ham 19 8,4

Guinot bao co 50 truong hop xa tri ngoai két hop xa tri trong
mo suit liéu cao ung thu héc miéng. Trung vi thoi gian theo doi
44 thang. Ti 1é sbng con khdng bénh 3 va 5 nam 1an luot 12 81%
va 74%. Két luan xa tri ngodi va xa tri trong mé cho két qua tot
nhét d6i véi ung thu héc miéng T1-3 khdng phau thuat.

Churong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. THIET KE NGHIEN CUU
Day 1a nghién ctru tién ctru, mo ta loat ca.
2.2. DPOI TUQGNG NGHIEN CUU
Bénh nhan duoc chin doan ung thu ludi thoa ti€u chi chon bénh
nghién ctru sau:
Tiéu chuin chon bénh:

- Giai phau bénh 1 carcindm té bao gai

- Giai doan bénh I, 11, III theo AJCC 8"



- Tubi tir 18 tré 1én

- KPStrén70

- Khong tién cin hoa tri hay xa tri ving dau cd

- Khoéng bénh 1y ndi khoa nang, khong suy chic nang tay

xuong, gan, thin

- Bénh nhan dong y va ky cam két tham gia nghién ctru
Tiéu chudn logi triv:

- Bénh nhan di bj ung thu bat ky trude do

- Bénh nhan c6 ung thu nguyén phat thir hai déng thoi

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ciru hodc bo diéu tri
2.3. THOI GIAN VA DIA PIEM NGHIEN CUU
Thaoi gian thuc hién nghién ctru: 01/ 01/ 2016 - 31/ 12/ 2021.
Pia diém nghién curu: Khoa xa tri dau cd, tai mii hong, ham mat
- Bénh vién Ung budu TP. H6 Chi Minh.
2.4.C60 MAU
Do tin cdy 95%, ti 1& sai s6 du kién 1a 15%, tri sb phan phdi
chuén Z(1-a/2) = 1,96. Ti 1& udc lugng séng con 5 nam sau xa tri

54%. C& mau du kién dugc tinh theo cong thirc, két qua n > 43.

z p(1-p)

2.5. PHUONG PHAP VA PO LUGNG, THU THAP SO LIEU
Chi dinh xa tri trigt dé:

Xa tri triét dé ung thu ludi di dong giai doan I, II, 111 khéng chi
dinh phau thuat, bénh nhan Ién tudi, cé bénh noi khoa khong thé
phau thuat hoic mong mudn caa bénh nhan. Xa tri triét dé theo
khuyén cdo ciia NCCN, ABS, GEC-ESTRO:

- TINO (budu ndng): Xa tri trong mé don thuan



10

- T1-2NO-1 (budu day hon): Xa tri ngoai don thuan

- T3NO-1 (tién xa trung binh): Xa tri ngoai + xa tri trong mod
Tiéu chuin danh gia phan bd liéu xa:

- Xatri trong mo:

Déi véi md phong hai chiéu, chi dinh liéu duoc chon 1a duong
liéu tham chiéu 85 - 90% trén mit phang gitra, liéu trung binh tai
dudng giira. PSi véi md phong ba chiéu, dua trén biéu do phan
bé liéu thé tich (DVH) dé tinh cac tiéu chuan chinh: V100 > 90%
(thé tich nhan 100% lidu phai trén 90%) va D90 > 100 (lidu ap
vao 90% thé tich phai trén 100%). D4i véi mo lanh tinh lidu toi
da trén 0,1cm? (Dmax-0,1cc) cua than ndo va tay séng. Liéu gisi
han t6i da trén 1ecm? xwong ham dudi (Dmax-1cm) < 2Gy. Cac
tiéu chuan phu nhu d6 bao phu (CI), d6 ¢ong nhat liéu (DHI) va
d6 khong dong nhit liéu (DNR).

- Xa tri ngoai:

Tir biéu d6 liéu thé tich (DVH) chung t6i danh gia su phan b
lidu thé tich trén mo dich va mé lanh. Cac thong s danh gia su
phan bé liéu bao gém liéu trung binh (Dmean), d6 bao phu (CR),
d6 dong nhat (HI) va do sat hop phan b liéu (CI). Di véi than
ndo va tiy sdng, can khao sat licu Dmean va liéu gan téi da D2%
trén PRV, md lanh khéc can khao sat Dmean.

Céc tiéu chuén danh gia khac:

- Danh gi4 giai doan ung thu ludi theo AJCC 8" nim 2017

- Danh gia dap img theo RECIST 2019

- Pénh gia bién chimg sém theo CTC-AE 5.0

- Pénh gia bién chimg mudn theo SOMA-LENT

- Panh gia chirc ning vi giac va nudt theo SOMA-LENT

- Panh gia chirc nang ludi sau xa theo tac gia Yoshioka
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Quy trinh xa tri trong mé:

Th thudt cdm kim —— Mo phong | Khio sit phin b6 liu || Xa tr nap ngubn sau

- Pat kim xuyén qua san

- miéng vao trong ludi, dat

déu lcm va bao phu toan bd
thé tich mé dich. Thuc hién

dudi gay té tai chd/ gay mé.

Day ap ngudn ngoai da
xuyén qua san miéng vao
trong ludi, uén cong hinh
quai ngugc ra ngoai da, song
song, cach déu 1,2cm va bao
phu toan bo thé tich dich.

Hinh 2.23: Quy trinh cim kim trong mé k§ thuat hinh quai
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Quy trinh xa tri ngoai:

XAC DINH THE TiCH TOI UU HOA & PANH GIA

MOPHONG — | MOPiICH&MOLANH || ~ KEHOACHXATRI | XATRI

CTV1 buéu,hachcd ~ CTV2 nguy co trung binh CTV3 nguy co thép
Hinh 1.18: Céc thé tich xa tri diéu bién liéu ung thu ludi
2.6. PHUONG PHAP PHAN TiCH DU LIEU
- S6 liéu duoc xir Iy bang phan mém thdng ké SPSS 20.0.

- St dung phép kiém dinh Chi binh phuong, lyc kiém dinh y
nghia khi p < 0,05.

- Phan tich séng con bang phuong phap Kaplan Meier.

- Phan tich mdi twong quan cua cac yéu t6 anh hudng song con

bang phép hdi quy Cox.
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Chuong 3. KET QUA

UNG THU LUGI DI DONG
GIAIDOAN I, II, IIl

CHI DINH DIEU TRI l

XA TRI TRIET DE
N=60

PHAN NHOM l

! l l
I T1NO, Budu nong l | T1-2N0-1 l
|

I\ATR; TRONG MO BON mLArxl ImmxcoAx DON THUAN | XA TRI NGOAI - XA TR] TRONG
n=1 n=30 n=29
X

DANH GIA

(Ngay sau xa tri va sau xa trj 3-6 thing)

DAP UNG VA BIEN CHUNG
n=60

v 1

A TIEN TRIEN, TAI PHAT
BENH“qN4?mH (PT & HT TRIEU CHUNG)

_ n=19

THEO DOI & GHI NHAN THONG TIN l
(2- 5 nam)
SONG CON TOAN BO VA KHONG BENH
n=60

So dd 3.3: So d6 ghi nhan két qua nghién ciu
3.1. Pap ng sau xa tri 3-6 thang
Bang 3.38: Bap (ing sau Xa tri 3-6 thang

Pap ting Budu Hach Chung

n % n % n %
Tiéntrién 10 17 2 10 10 17
Mot phan 6 10 0 0 6 10

Hoan toan 44 73 17 90 44 73
Téng 60 100 19 100 60 100
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Pap ung hoan toan 73% (Pap ung budu 73%, hach 90%), dap
rng mot phan 10% va bénh tién trién 17%.
HINH ANH MINH HOA PAP UNG HOAN TOAN

AR

04 1136.25 " N 65 1902001431
In: 20+C / 8 DOB: 01 Jan 1954
04 Dec 2019

DFOV 29.8cn
SOFT

512
NF:1.3

(a) Bu6u bd phai ludi trudc diéu tri. (b) Sau diéu trj 6 thang
Hinh 3.36: Dap mg hoan toan trén chup cit 16p dién toan
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3.2. Bién chitng sau xa tri
Bang 3.46: Bién chimng som sau xa tri 3 thang

BC s6m Binh thuong bo 1 Do 2
N =59 n % n % n %
Non 58 98,3 1 1,7

Chéan an 37 62,7 21 %6 1 17
Kho miéng 3 5 48 815 8 135
Viém NM 49 83 10 17

Viém da 51 86,4 8 13,6

Viém TNB 58 98,3 1 1,7

Sau xa tri 3 thang phan Ién bién chitng sém phuc hdi vé binh
thuong, khong cé truong hop nao bién chimg do 3-4.

Bang 3.48: Bién chang muon sau xa tri 1 dén 2 nam

BC mudn Binh thuong bo 1-2 bo 3-4
N =43 n % n % n %
Kho6 miéng 3 7 38 88 2 5

Xo chai ving 6 22 51 20 465 1 25
Sau rang 41 95 2 5

Hoai tor md 42 97,5 1 2,5

Hoai tr xuong 42 97,5 1 2,5

Khit ham 43 100

Thay d6i sict6 43 100
Khoé miéng nhe hoic trung binh thuong gap nhat (88%). Bién
ching nang hoai tir md mém va xwong ham hiém gap (2,5%).
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3.3.  Chirc nang ludi sau xa tri
86 truomg hop

30(62.5%) e e
38(19,2%)
30 10
%
. 3
10(208%)
15 8(16,7%) 0 9(18.8%)
1 " | 10%)
5 o
0 0
Binh thuime Dal P62 Binh thrémg Bil D42

Biéu d6 3.9: Churc ning van Biéu d6 3.10: Thay d6i vi
dong ludi sau Xxa tri giéc sau xa tri
Sau Xa tri, van dong ludi binh thuong hodc han ché nhe, chiém
83%. Van dong ludi han ché trung binh hogc d6 2, chiém 17%.
Phan 16n trudng hop vi gidc phuc hdi binh thuong, chiém 80%.
M4t vi giac thoang qua chiém 20%.

Sé trudong h
23 (59%) g hop
20
5
I: 9 (23%)
10

5 4 (10,5%)
- 1(2,5%)
0 2 (5%)
Iy
Bih pay 7 L
thue ' 0 5
uong D6 3 D6 4
Biéu d6 3.11: Chirc nang nudt sau xa tri
Nubt hoan toan binh thuong 59%; kh6 nubt thire an dic 23%;
kho nudt thirc dn hdn hop 2,5%; kho nubt thirc an long 10,5%;
khong nubt dugce gi, can ma da day ra da c6 2 truong hop 5%.
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3.4. Song con 2 nim va 5 nim sau xa tri
Chung t6i nhan duogc tin tiic ve song con tai thoi diém tong

ket nghién ctru nhu sau:

Séng con toan by Séng con khéng bénh
104 107
84%
08 75% 087
60.4%
06 057 Y 54%
044 0.4+
2 nam 5 nim

2 nam 5 nam
024 024
00 00

3 20 P 50 ) oo Thang ] 20 %o @0 a0 Thing

Biéu d6 3.12: Séng con toan  Biéu do 3.13: Séng con khdng
b6 2 nam va 5 ndm bénh 2 ndm va 5 nam
Ti 18 séng con toan bd 2 nam 84% (£6) va 5 nam 75% (8)
Ti 12 séng con khong bénh 2 ndm 60,4% (+7) va 5 ndm 54% (+8)
3.5.Cic yéu to anh hwéng séng con
- Sbng con theo tudi va giGi:

Song con toan bd Song con todn bd
5 Gidi
104 =Nam
o
084
064
0.4 04
2 nam 5 ndm
2 ndm 5 nam
02+ 024
004 00
T T T T T T :
) 200 400 600 800 1000 Thang b 20 8o o 80 1000 Théang

Biéu dd 3.14: Séng con toan  Biéu dd 3.15: Séng con toan

bo theo tudi bd theo giGi
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Séng con 2 nam, 5 nam & nhdm tudi < 50 va nhém > 50 khac biét
khéng y nghia thong ké, p =0,66. Nit gioi xu hudng tién lugng
t6t hon nam gidi, khéc biét khdng y nghia thong ké, p = 0,12.

- Sdng con theo dang dai thé va grad mé hoc:

Séng con todn b

il DANG DAI THE
frIchdi si
frichdiloét

Loét - tham nhiém
p=0.69

084

064

nam 5 nam

04

024

009

T T T T T T X
) 200 400 600 800 1000 Thing

Biéu dd 3.16: Séng con toan
bo theo dang dai thé

Song con toan by
i Grad md hoc
* . 87% 4

-y 799

o8 Lt /9'0
p=0.40
81.5% .
70%
044
2 ndm 5 nam
H 20 @0 0 o wo Thang

Biéu d6 3.17: Séng con toan

bd theo grad md hoc

Séng con toan bo 2 nam va 5 nam theo dang dai thé khac biét

khong ¥ nghia thong k&, p = 0,69. Grad cao xu hudng tién lugng
t6t hon grad thap, khéc biét khong v nghia théng ké, p = 0,4.

- Sbng con theo do sau xam lan va giai doan:

Song con toian bd

| DOI
" 91% 2
>
81.5%
08 p=078
74%
05
04
02
00
T T T T T T .
0 200 400 800 800 1000 Thang

Biéu db 3.18: Séng con toan
bo theo d6 sau xam lan

Ti 16 séng con toin bd

o] 100% GP
0
=

p=057 "
36.3%
05 : 74.7%
68.6%
0s-]
04|
2 nam 5 nam
02|
00
T T : . T —
? 20 o oo 5o 10bo Thing

Biéu d6 3.19: Séng con toan
b6 theo giai doan



19

Sbng con toan b 2 nam va 5 nim theo d6 sdu xam lan khac biét

khong ¥ nghia thong ké, p = 0,78.

Giai doan I c6 tién lugng sdng con cao nhat (100%) so véi giai

doan khéc, tuy nhién khac biét khong y nghia théng k&, p = 0,57.

- Phan tich da bién cac yéu t4 lién quan sdng con:

Khi phan tich hdi quy Cox tat ca cac yéu té anh hudng dén séng

con bao gém tudi, gii, dd sdu xam lan, giai doan, dang dai thé

va grad mé hoc chdng tdi ghi nhan két qua sau:

Bang 3.57: Phan tich da bién cac yéu t6 anh huang séng con
Yéu té anh hwong  df p OR KTC 95%

Duéi  Trén

Tudi 1 0517 0567 0,102 3,153
Gidi 1 0449 0392 0,035 4421
Do sdu xam lan 1 0852 0843 0,139 5,124
Giai doan bénh 1 0474 1843 0346 9,833
Dang dai thé 1 0,941 1,062 0216 5,217

Grad mo6 hoc 1 0,533 0,563 0,093 3,415
Két qua phan tich yéu t6 tudi, gioi, dd sau xam lan, giai doan,
dang dai thé, grade mé hoc khong anh huong séng con (p>0,05).

Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Kiém soat tai chd sau xa tri
Tac gia Guinot (2010) tai Valencia — Tay Ban Nha xa tri cho
50 trudng hop, trong do6 co 42 truong hop T1-2 va 8 trudng hop
T3. 33 truong hop duoc xa tri ngoai 50Gy két hop xa tri trong
tong lidu 12-24Gy/ 6 phan lidu va 17 trudng hop xa tri trong mo

don thuin. Két qua kiém soat tai chd 5 nim dbi v6i T1 1a 94%,
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T2 1a 84% va khong c6 truong hgp nao T3. Medina (2016) cho
rang viéc két hop giira xa tri ngoai va xa tri trong md cho két qua
diéu tri tot nhat ddi véi ung thu ludi va san miéng T1-3 khdng
phau thuat. Xa tri ngoai sau do tang cuong bang xa tri trong md
cho ti & kiém soat tai chd 1én dén 90%.

Néu so sanh gian tiép két qua cua hai tac gia Delclos va
Fujita, chiing ti nhan thay: d6i voi T1, két qua cia ching tdi cao
hon cua tac gia Delclos va Fujita (p < 0,05); dbi vai T2, két qua
cua ching t6i thip hon cua tac gia Delclos (p = 0,02) va twong
duong cua tac gia Fujita (p = 0,12); ddi voi T3, két qua cua
chung t6i thap hon cuia ca hai tac gia trén.

Bang 4.60: Két qua xa tri ngoai va xa tri trong mé ung thu ludi
Kiém soat tai chd (%)
Buéu Delclos Fujita NC nay p
(n = 46) (n=80) (n=60)

T1 94,5 92,9 100 0,00/ 0,03
T2 89,5 81,9 70,3 0,02/ 0,12
T3 77,8 71,8 54 0,01/ 0,04

4.2. Bién chirng va chire ning ludi sau xa tri

Mot s bién chirng muén nhu kho miéng, viém teo mot bén
ludi va xo chai co ndi tai cia ludi anh huong tryc tiép hoic gian
tiép chirc nang van dong. T4c gia Yshioka va cong su thiét 1ap
thang diém danh gi4 riéng cho xa trj trong mé ung thu ludi. Xa
trj trong suit lidu thap c6 30 trudng hop, suat liéu cao Ir-192 c6
19 truong hop. Trung vi thoi gian theo déi 75 thang. Do 0 1a 1udi
binh thuong, khéng c6 tinh trang rdi loan chirc ning noéi, nudt,
dau, co riit va vi gi4c sau xa tri. Viém teo nira bén ludi c6 mdi



21

lién quan vai kich thude budu, do sdu xam lan, ky thuat xa tri va
chirc ning van dong. Khac biét cé ¥ nghia vé bién ching viém
teo nira ludi gitra hai nhom d¢ 2-3 véi do 0-1 (p = 0,04).

Déi véi chiic ning vi giac, tac gia Page (2016) thuc hién
nghién ctru xac dinh nhitng yéu t6 anh huong muc do thay doi vi
giac do xa tri, théng qua viéc phong van bénh nhan dé xac dinh
phan traim twong ddi bao ton vi gidc trong va sau xa tri. Phuong
phap nghién ctu tién ciu tap hop dir liéu dya trén bang kiém
cham soc Oncospace cua bénh vién. Két qua ghi nhan gom 164
bénh nhan xa tri ving diu c6 dugc danh gia chuc ning vi giac.
Thay d6i vi giac nang nhat vao thoi diém két thuc xa tri véi diém
trung binh thap hon 14%. Vi gi4c phuc hdi dan sau xa tri, mdi 10
ngay cai thién 8% (p < 0,001). Tac gia két luan giai doan hach
tién xa, liéu trung binh trén tuyén mang tai anh huéng co y nghia
dén tinh trang phuc hdi vi gi4c sau xa.

Dbi voi chire ning nubt, tic gia Hung-Tao (2003) danh gia
chirc nang nudt dya vao lugng va tdc d6 nudt thie an hodc uéng
nude. Thoi diém danh gia thich hop nhat 14 sau diéu tri 3 dén 6
thang. Tiéu chi danh gi4 chirc ning nudt thirc an cua hdc miéng
dugc tac gia chia thanh thang diém 7. Néu so sanh mirc d6 kho
nuét theo tiéu chi danh gia doc tinh muén (SOMA-LENT) cua
Hoi xa tri ung thu (RTOG) va theo ti€u chi cta tac gia Hung-
Tao, chiing t6i nhan thdy c6 nhiéu dic diém twong dong.

4.3. S6ng con 2 nim va 5 nim sau xa tri

Ihara va cong su (2005) xa tri cho tong s 117 truong hop ung
thu ludi di dong. Phac d6 xa tri ngoai tong liéu 30Gy két hop Vi
Xa tri trong suat lidu thap téng liéu 65Gy hoic xa tri trong mo
don thuén téng lidu 70Gy. Két qua ti Ié kiém soat tai chd va sdng
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con 5 nam lan luot 12 59% va 54%. Két qua nghién ctu cua
ching t6i tuong dwong voi tac gia lhara.

Nghién ctru cia Guinot va cong sy (2010) trén tong s6 50
tuong hop ung thu ludi, trong d6 cé 33 truong hgp duoc Xxa tri
ngoai tong liéu 55Gy/ 2Gy két hop xa tri trong mé tong liéu
18Gy, phan liéu 3Gy va 17 truong hop chi xa tri trong mo don
thuan tong liéu 44Gy, phan liéu 4Gy. Két qua ti 1& kiém soat tai
chd va séng con 5 nam 1an luot 1a 79% va 74%. Két qua nay cao
hon so véi nghién ciru ching toi.

Kakimoto va cdng sy (2011) xa tri ngoai Kkét hop xa tri trong
mo cho tong sb 75 truong hop ung thu ludi T3. Chia hai nhom,
nhom I xa tri ngoai 30Gy + xa tri trong mé suét liéu cao 60Gy ¢
14 truong hgp va nhom II xa tri ngoai 30Gy + xa tri trong md
suét lidu thap 72Gy c6 61 trudng hop. Két qua ghi nhan kiém
soat tai chd 2 ndm nhom I 1 71% va kiém soat tai chd 5 nam
nhom 11 1a 62%.

Tuong tu cac nghién ciu trén, tac gia Matsumoto va cong su
(2013) &p dung xa tri ngoai tong liéu thap két hop xa tri trong md
t6ng liéu cao cho 67 trudng hop ung thu ludi. Xa tri ngoai 20Gy
+ Xa tri trong mo suét liéu cao 50Gy. Két qua ti 18 kiém soét tai
chd va séng con 5 nam kha cao, 1an luot 12 94% va 88,7%.

Mic du két qua nghién ctru c6 khac nhau, nhung cac nghién
ctru déu c6 chung nhan dinh 13 xa trj don thuin bao gém xa tri
trong mo6 don thuan, xa tri ngoai don thuan hodc xa tri ngoai két
hop xa tri trong ngay tir dau da dugc dung dé diéu tri triét dé ung
thu ludi di dong giai doan I, 11 va IIL. Két qua kiém soét tai chd
va sdng con nhin chung rat kha quan. Két qua kiém soat tai chd 5

nam trung binh 80 — 90% va sdng con 5 ndm trung binh 75 —
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80%. Néu phan tich riéng timg giai doan cu thé thi xa tri don
thudn cho két qua cao nhét dbi véi giai doan sém, dic biét 1a giai
doan I va II, con dbi vé6i giai doan tién xa III-IV hiéu qua xa tri
don thuan giam. Can phdi hop da mé thic phau thuat va/ hodc

hoa - xa tri méi dat hiéu quéa cao kiém soét tai chd - tai ving.

KET LUAN
Qua nghién ctru vé xa tri triét dé bao gom xa tri ngoai va xa

tri trong mo d6i v6i ung thu ludi di dong giai doan 1, 11 va Il

ching t6i c6 nhirng két luan nhu sau:

1. Ung thu ludi dap Gng véi xa tri triét dé khé cao (73%), trong
do6 dap tng hoan toan caa hach (90%) cao hon dap tng cua
budu (73%). Ty 18 kiém soét tai chd - tai ving sau xa tri 2
nim va 5 nam 1a 65 va 60%. Kiém soat tai chd - tai ving giam
theo tinh trang budu, dbi véi T1, T2 va T3 lan luot 1a 100%,
70% va 55%. Bénh thuong dién tién tai chd - tai ving, khéng
6 truong hop nao di can xa trong thoi gian theo doi.

2. Bién ching som do xa tri & mac do nhe va trung binh chiém
da sb, thuong nhat 1a viém da (98%), ké dén 1a chan an (96%)
va viém niém mac miéng (86,5%). Chay mau vi tri cim kim
trong md, nhidm trang va viém loét khoang 5 dén 10%. Bién
chirng mudn muic do nhe va trung binh nhu khé miéng va xo
chai viing ¢6 lan luot 1a 88% va 46,5%. Khit ham, hoai tir
xuong ham va hoai tir mé6 mém hiém gap (2%). Chuc ning

ludi sau xa tri dugc duy tri kha tét: 80% vi giac phuc hdi hoan
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toan, 83% van dong ludi binh thuong hoic han ché nhe, 59%
nubt hoan toan binh thuong va chi c6 2 truong hop (5%) can
mé da day ra da nuéi n do kho nudt.

3. Ti Ié séng con toan b 2 nim va 5 ndm lan luot 1a 84% va
75%. Ti 1¢ song con khdng bénh 2 nim va 5 ndm lan luot 12
60,4% va 54%. Cac yéu t tudi, gisi, do sau xam lan, dang dai
thé va grade md hoc c¢6 xu huéng anh huéng dén séng con,
nhung trong loat bénh nhan ndy nhitng méi twong quan déu
khong dat y nghia théng ke.

Qua nghién ciru chung toi da ap dung dwoc xa tri triét dé bao
gom Xa tri ngoai va xa tri trong md cho bénh nhan ung thu ludi
di dong giai doan I, II va III. Pay la phuong phap co thé thay thé
phiu thuat trong mot sé tinh hudng bénh nhan khéng thé phiu
thuat hoic c6 mong mudn bao ton ludi. Xa tri triét dé ung thu
ludi cho ti 1 dap tng va kiém soat tai chd - tai ving khé cao;
hiéu qua séng con toan bo va khong bénh dang khich 1&; bao ton
dugc cau tric va chirc nang cia ludi, gidp 6n dinh chat lugng
séng ctia bénh nhan sau diéu tri. Ngoai ra, day 1a phuong phap an
toan va dé& thyuc hién, da s cac bién chirng sém déu nhe va c6 thé
phuc hdi, cac bién chirng muon hiém gap.

KIEN NGHI

Qua nghién ciru chung t6i kién nghi: Xa tr triét && don thuin
trong do bao gém xa tri ngoai va/ hodc xa tri trong mé nén dugc
ap dung dbi v6i ung thu ludi di dong giai doan sém I, II va III
khong phiu thuat, dic biét trong trudng hgp bénh nhan khong

dong y phau thuat va c6 nguyén vong bao ton ludi.
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