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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pt van dé

Xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo 1a bénh
1y c6 ti 1€ tir vong cao, dac biét tir vong 1én dén 50-80% khi co
tai xudt huyét do tai v& phinh mach [104]. Vi véy, diéu tri
nguyén nhan loai bo phinh dong mach nio khoi vong tuan hoan
12 muc tiéu quan trong trong chién lugc diéu tri. C6 hai phuong
phap xir Iy phinh dong mach nio 1 phau thuat va can thiép ndi
mach, trong d6 can thi€p ndi mach non tré hon rat nhiéu va chi
moi tng dung tai Viét Nam tir diu nhitng nim 2000. Tai Viét
Nam, d3 c6 kha nhiéu nghién clru vé du hau cua phau thuat
trong xuat huyét dudi nhén do v& phinh déng mach nio nhung
chua c6 nghién ctru nao vé dy hu cta can thi€p ndi mach. Thoi
diém phﬁu thuét hodc can thiép ndi mach tdi wu 1a van dé tranh
luén tir 14u, tOn tai dén tan ngay nay, trong d6 mo hinh diéu tri
trude 24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh (diéu tri trude 24
gi®) nhan dugc nhidu sy quan tim nhung chimg cir khach quan
tir cac nghién ciru con han ché [112]. Xuét phat tir cac van dé
néu trén, tién hanh mot nghién ctru trong nudc vé diéu trj xuét
huyét duéi nhén do v& phinh dong mach ndo bang can thiép ndi
mach 1a can thiét, dy chinh 1a Iy do ma dé tai luan an duoc
thuc hién tai Bénh vién Nhan Dan 115 véi cac muc ti€u:
1. Xac dinh ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém xuét vién va

thoi diém 1 ndm ¢ bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v&



phinh dong mach ndo dugc diéu trj can thi€p ndi mach tai
Bénh vién Nhan Dan 115.

2. So sanh ti & tir vong va tan tat tai thoi diém xudt vién va
thoi diém 1 nam ¢ bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v&
phinh déng mach ndo duogc diéu tri can thi€p ndi mach
trudc 24 gio so voi diéu tri can thi€p ndi mach sau 24 gio
tai Bénh vién Nhan Dan 115.

3. Xac dinh cac yéu t lién quan véi tir vong va tan tat tai thoi
diém 1 nim & bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v& phinh
déng mach nao dugc diéu tri can thi€p ndi mach tai Bénh
vién Nhan Dan 115.

2. Tinh cAp thiét cia dé tai
Tai Viét Nam, xur Iy phinh dong mach nio bang can thiép

ndi mach van con 1a phuwong phéap twong ddi méi va hién chua
¢6 nghién ciru nao trong nudc danh gia két cuc cua phuong
phap diéu tri nay trén bénh nhan xuét huyét dudi nhén. Vi vay,
dé tai ludn an voi cac muc tiéu nghién clru néu trén mang tinh
thoi sy va cép thiét.

3. Nhitng dong gép moi cia lugn an
Pay 1a cong trinh nghién ctru dau tién vé chii dé nay & Viét

Nam, cac két qua nghién ctru 13 cac dong gop méi cho khoa hoc.

Két cuc tir vong va tan tat kha thap tir két qua nghién ciru 1a tin

hiéu kha quan cho bénh Iy xuét huyét dudi nhén do v& phinh

dong mach ndo dugc cham soc diéu tri tich cuc tai mot don vi

chuyén sau, la dong luc cho cac trung tdm khac trong nudc



cung phat trién. Két qua nghién ctu giup cac bac si thudc
chuyén nganh than kinh c¢6 thém thong tin vé dy hau cta xuat
huyét dudi nhén do v phinh dong mach ndo dugc diéu tri can
thiép ndi mach xtr 1y can nguyén, tir d6 giup thiét 1ap duoc
chién lugce diéu tri tt hon, ddc biét 1a lya chon thoi diém can
thiép t6i wu, nhdm mang lai dy hdu t6t nhat cho ngudi bénh.

4. Bo cuc ciia ludn an:

Luan an gdm 132 trang, dat van dé 3 trang, tong quan tai
lidu 35 trang, ddi twong va phwong phép nghién ctru 25 trang,
két qua 30 trang, ban ludn 34 trang, két luan 2 trang, han ché 2
trang, kién nghi 1 trang. C6 27 bang, 17 biéu dd, 14 hinh, 155

tai liéu tham khao.
Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh phinh dong mach nao
1.1.1. Khai niém vé phinh dong mach nio

Phinh dong mach ndo 1 su phinh ra bit thuong tai mot
hodc nhiéu vi tri 1 diém yéu trén thanh déng mach néo [120].
1.1.2. Phan loai phinh dong mach nao
1.1.2.1. Phéan loai theo hinh thai

Phinh dong mach nao thong thuong dugc chia lam 3 dang
1a phinh hinh ti hay thuong goi 1a ti phinh (saccular), phinh
hinh thoi (fusiform), phinh boéc tach (dissecting). Trong do,
phinh mach hinh téi chiém ti 1¢ ap ddo, 1én dén 90% [143].



1.1.2.2. Phéan loai theo kich thudérc:

/ m m Kich thwéc tii phinh (d)
\ Nho (<5 mm), trung binh

(>5-10 mm), 16n (>10 mm),

@ 3(\-‘ khong 16 (>25mm).
Hinh 1.1: Céc sb do m Co tii phinh (n)
kich thuéc tai phinh Hep (n<4 mm, d/n>2), rong

Nguén: Weir B (2003) [144] (n>4 mm, d/n<2).

1.1.3. Sinh bénh hgc hinh thanh va v& phinh dong mach nao
1.1.3.1. Sinh bénh hgc hinh thanh phinh déng mach néo

Poéng thuan cao nhit 1a gia thuyét vé co ché huyét dong
hoc. Ap luc cao 1au ngay ciia huyét dong 1én thanh dong mach
lam x¢é rach 16p 4o trong (tunica intima), tién trién tiép tuc lam
thodi héa 10p 4o giira (tunica media) khién thanh dong mach s&
cang ngdy cang yéu va phinh dan ra tao phinh mach.

Gia thuyét khac cling duge dong thuan 1a gia thuyét vé su
khiém khuyét bam sinh thanh phan co chun trong thanh phan
16p 4o giita tao diém yéu trén thanh dong mach lam ting nguy
co hinh thanh phinh mach.
1.1.3.2. Sinh bénh hoc v& phinh dong mach nao

Hau hét phinh dong mach nio s& khong v& trong sudt cudc
doi, ti 16 vo mdi nim khoang 1-2%. Trong da s truong hop,

phinh dong mach nido v& s¢€ gidy chdy mau vao khoang dudi



nhén 1am xut hién bénh canh xuat huyét dudi nhén do v& phinh
dong mach nao.

Tang ap luc ndi so la dién bién sinh 1y bénh hoc quan trong
nhit ngay sau khi phinh dong mach ndo v&. Trong pha cip, su
xuét hién dot ngot mot thé tich mau lén trong khoang dudi nhén
khién 4p luc nodi so gia ting rit nhanh, dong tuin hoan dén
phinh mach cham lai dang ké, thim chi ngung hén, tao diéu
kién hinh thanh cuc mau dong bit diém vo& phinh mach, mau
ngimg chay. Trong pha ban cip, ap luc ndi so ha xudng tir tir.
Ap luc n6i so ting s& lam giam luu luong twdi mau ndo.
1.1.3.3. Tai xuét huyét do tai vé phinh dong mach nio

Tai xuét huyét do tai v& phinh mach chua xir 1y kha thuong
gap, ti 18 4,1-17,3% trong vong 24 gio dau [79], 8-23% trong
vong 3 ngay dau [85], 20% trong vong 2 tudn dau, 1/3 trong
vong 1 thang dau, 50% trong vong 6 thang dau [133]. Bién
ching nay rat ning, nguyén nhin sé mot ctia tir vong va tan phé.

Sinh bénh hoc tai xuit huyét lién quan dén co ché hinh
thanh réi mét tic dung cia cuc mau dong tai diém v& phinh
d6ng mach n3o, nguyén nhan dwoc gan cho gia thuyét vé ap luc
xuyén thanh (TMP: transmural pressure) phinh dong mach nao.
1.2. Tong quan nghién ciru can thiép ndi mach diéu tri xuat
huyét dwéi nhén do vé phinh déng mach nio

Hién nay da c6 du ching cur tin cdy tr cac nghién ctu trén
thé gidi, ddc biét 1a cac nghién ctru c6 so sanh truc tiép voi phiu

thuat, chiing minh can thi€p ndi mach la phuong phap c6 gia tri



khong thua kém so véi “tiéu chuin vang diéu tri” 1 phau thuat.
Ngoai cac nghién ctru kinh dién ISAT [101] va BRAT [98], ¢6
thé liét ké loat nghién ciru méi gan day nhu cta Luo va cong sw
[91], Ahmed va cong su [26], Tkawa va cong sw [75]... Cac
nghién ctru nay ciing s& duoc nhic dén trong chuwong ban luan.
Tai Viét Nam, k¥ thuat can thiép ndi mach diéu tri phinh
d6ng mach ndo bat ddu tmg dung vao dau nhitng nim 2000 [19],
hién da twong ddi pho cap trong thuc hanh nhung sb luong cac
nghién ctru lién quan dén phuong phap diéu tri nay con khiém
t6n. Chiing t6i tra cru y van thdy c6 cac nghién ctru cap co so
ciia Pham Minh Théng [19], Lé Vian Truong [22], Tran Chi
Cuong [4], cac nghién ctru cip qubc gia ciia Pham Dinh Dai [6],
Vi Bang Luu [10]. Tuy nhién, muyc tiéu nghién ctru cia toan bo
trong sb nay déu 1a danh gia du hau can thiép ndi mach diéu trj
phinh dong mach nao v&, chua v noéi chung, khong nghién ciu
riéng cho can thi€ép ndi mach diéu tri phinh dong mach nao v
trén bénh nhan xuét huyét dudi nhén vén 1a bénh 1y c6 nhidu nét
dac thu. Vi vay, co thé noi rﬁng theo tim hiéu cua chung t6i,
chua c6 nghién ctru ndo trong nudc nghién ciru vé du hau didu
tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio bang can
thiép noi mach tinh dén thoi diém hién tai.
1.3. Tong quan nghién ciru can thiép ndi mach truée 24 gio
diéu tri xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach nio
Tranh luin vé thoi diém t6i wu diéu tri xtr Iy can nguyén

phinh dong mach ndo v& dé lam sao vira phong ngira hiéu qua



tai xuat huyét, vira khong 1am niang thém tinh trang bénh do
viée diéu tri gy ra, la dé tai duge quan tam nhiéu nhét subt
nhiéu chuc nim qua. Khuyén cao theo hudng din (guideline)
moi nhét tinh dén thoi diém hién tai ciia Hiép hoi Dot quy/Tim
mach Hoa Ky (guideline AHA/ASA 2012) 1a diéu tri “sém nhdt

»
A3

¢6 thé” [45]. Tuy nhién, ndi dung “sém nhét co thé” dugc danh
gia 1a chwa cy thé va rd rang, dan d&én viéc kho tmg dung vao
thuc hanh. Gan day, mo hinh diéu tri xtr Iy cin nguyén phinh
dong mach ndo v& “trudc 24 gio” (<24 giv, noi day du 1a trude
24 gio ké tir thoi diém khai phat bénh) nhan dugc nhiéu sy quan
tam do dam bao tiéu chi cu thé va rd rang, déng thoi co tinh
thuyét phuc vé co s 1y luan ciing nhu co sé thyc tién [112].

Y vin ghi nhan mot s6 nghién ciru danh gia két cuc diédu tri
xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio bang can
thiép ndi mach trudc 24 gid, hau hét méi cong bd két qua trong
vong 5-10 ndm trd lai day, gia tri hon cd 1a cac nghién clru so
sanh truc tiép v6i két cuc diéu tri cia can thi€p ndi mach sau 24
gio (>24 gio, noi day du la sau 24 gio ké tir thoi diém khoi phat
bénh). Nhin chung, s6 lwong cic nghién ciu néu trén chua
nhiéu va chat lugng con han ché, hau hét co quy mo vua va nho,
thoi gian theo ddi va danh gia két cuc chua dai, da s6 két luan
du hau cua can thi€p trudce 24 gio kha quan hon so v6i can thi¢p
sau 24 gio (Phillips va cong su [112], Gu va cong sy [68], Qian
va cong sy [115], Luo va cong sw [92], Ali va cong sy [28],

Rawal va céng si [116]), mot sb it két luan du hau cua can



thiép trudc 24 gio khong tdt hon so voi can thiép sau 24 gid
(Sandstrom va cong su [124], Han va cong su [70]). Cac nghién

ctru nay ciing s€ dugc nhac dén trong chuong ban luan.

Chwong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu doan hé tién ctru, theo ddi doc, thu thap va
phan tich dir lidu tai cac thoi diém xuét vién va 1 nam sau.
2.2. Pbi twong nghién ciru
2.2.1. Dan s6 chon miu

Bénh nhan Xuét huyét dudi nhén do v& phinh dong mach
ndo hinh tai diéu tri can thiép ndi mach nit tai phinh bang coil
don thuan tai Bénh vién Nhan Dan 115.
2.2.2. Cach chon miu
2.2.2.1. Tiéu chuén lwa chon
Chon vao nghién civu khi bénh nhén théa mén dong thoi cdc
tiéu chudn sau diy:

1. Pugc chian doan xuat huyét dudi nhén do v phinh
dong mach nao.
Tudi >18.
Khong bi tan tat truéc day (mRS 0).
Xac dinh 13 thoi diém khoi phat bénh.

Than nhan chp thuin cho tham gia nghién ciru.

wok w



2.2.2.2. Tiéu chuin loai trir
Logi khéi nghién ciru khi bénh nhén cé bat ky tiéu chudn nao
sau ddy:
1. Phinh dong mach ndo v& la nguyén nhén ciia xuat huyét
dudi nhén khong phai la phinh hinh tai.
2. Khong dugc diéu tri theo phuong phap can thiép noi
mach nut tai phinh bang coil don thuan.
3. Maét dir liéu trong thoi gian theo doi.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ciru tién hanh tai Bénh vién Nhan Dan 115 tir
thang 10/2018 dén thang 4/2021.
2.4. C& miu cia nghién ciru
Du kién khoang 100 bénh nhén, trong d6 tbi thiéu 24 bénh
nhan & mdi nhém can thiép nit tai phinh <24 gio va >24 gio.
2.4. Mot so6 bién s6 chinh
2.4.1. Bién s6 thoi diém can thiép mach
Thoi diém can thiép mach (gio): Khoang thoi gian tir thoi
diém khoi phat bénh dén thoi diém dat sheath dong mach dui:
= Can thi¢p <24 gio¢ (can thi€p trudc 24 gio).
* Can thi¢p >24 gi¢ (can thi€p sau 24 gio).
2.4.2. Bién s6 két cuc
Két cuc diéu tri danh gia bang thang diém mRS (modified
Rankin Scale):
* mRS 0-2: Khong tan tat.

* mRS 3-6: Ttr vong va tan tat.
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Bing 2.1: Thang diém mRS

Piém Mo ta

0 Khoéng triéu chiing

1 Tan tat tbi thiéu, c6 kha niang hoat dong tu lap
2 Tan tat nhe, c6 thé 1am mot sb viéc va tu chim soc ban than
3 Tan tat vira, cin sy trg gitip nhung van c6 thé ty di lai

4 Tan tat ndng, khong thé tu di lai va phai phu thudc nguodi khac

5 Tan tat trdm trong, nam mat chd, réi loan co vong va can cham

soc dac biét

6 T vong

2.5. Quy trinh nghién ciru

Quy trinh nghién cru dugc xay dung trén co so tuan thu
nguyén tic vira giai quyét duoc muyc tiéu nghién ciru, vira khong
vuot ra khoi khudn khd quy trinh chin doan, diéu trj xuit huyét
dudi nhén do v& phinh dong mach ndo 4p dung tai Bénh vién
Nhan dan 115. Quy trinh gdm céc budc nhu sau:

2.5.1. Chan doan xic dinh xuat huyét dwéi nhén:

Tat ca bénh nhan 1am sang nghi ngd xuit huyét dudi nhén
déu duge chup CT so, néu CT so (-) thi xét nghiém dich nao tiy.
2.5.2. Chén doan nguyén nhan do v phinh déng mach nio:

TAt ca bénh nhan dugc chin doan xuét huyét dudi nhén
déu dugc chup DSA (CTA khéng chi dinh thuong quy).

2.5.3. Piéu tri can thiép ndi mach mit thi phinh dong mach

nao va cac chan doan, di€u tri khac:
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- Lua chon bénh nhan can thiép: T4t ca bénh nhan xuit huyét
dudi nhén do v& tai phinh dong mach ndo dugc bac si can thigp
phan tich dé lya chon bénh nhan phu hop véi diéu tri can thiép
n6i mach nut tai phinh bang coil don tuan.
- Thoi diém can thiép: Thoi diém can thiép ap dung trong
nghién ctru 1a “Can thiép noi mach nut tui phinh dong mach ndo
V& trude 24 gio ngay khi ¢6 chan dodn xdc dinh, moi truong
hop can thiép sau 24 gio, néu cé, déu do cic nguyén nhin
khdch quan”. Cac nguyén nhan khach quan khién phai can
thiép sau 24 gio trong nghién ctru bao gom:

1. Bénh nhén nhdp vién muén, hoic chuyén vién dén

mudn tir tuyén trudc.
2. Bénh nhén dang c6 bénh 1y ning khac két hop can uu
tién xur ly trude.

3. Chan doén bi cham tré.

4. Than nhan chwa dong y diéu tri.

5. E-kip can thiép chua sin sang vi 1y do khach quan.
- E-kip can thiép thuc hién tha thuat can thiép noéi mach nut tai
phinh bang coil don thuan.
- Chén doén, diéu tri cac triéu chimg va bién ching than kinh,
bién chung toan than, bién churng cua thu thudt can thi€ép mach.
2.5.4. Theo déi sau diéu tri
- Theo d&i va danh gia 1am sang tai thoi diém xuét vién va thoi

diém 1 nam bang kham truc tiép hodc phong van qua dién thoai.
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Xen gitta 2 thoi diém nay, nghién ctru vién duy tri lién lac véi
bénh nhan va than nhan b::ing goi dién thoai mdi 3 thang 1 lan.
- Tat ca cac truong hop tai phinh nat khéng hoan toan duoc
chup MRA mach ndo kiém tra tai cac thoi diém 6 thang, 1 nam.
2.6. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua va dugc giam sat boi Hoi dong
y dtic trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Dugc Thanh phé
Ho6 Chi Minh, Hoi dong chuyén mén va Hoi dong y dirc trong
nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Nhan Dan 115.

Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém miu nghién ctu

Co téng cong 108 bénh nhan dugc thu nhan va phéan tich
dir liéu, bao gém 53 bénh nhan thugc nhom can thi€p <24 gio
va 55 bénh nhan thudc nhém can thiép >24 gio.
3.1.1. Pic diém nhan khiu hoc

Tudi trung binh cua mau nghién ctu la 52,8 + 12,7, tré
nhat 13 18 tudi, gia nhat 1a 89 tudi. Phan bd ti 18 gidi tinh
nam/nit trong duong nhau, mdi giéi 50% (54 nam, 54 nit).
3.1.2. Pic diém triéu chirng 1am sang

Cac triéu chung lam sang hién dién voi cac ti 1€ nhu sau:
dau dau 85,2% (92/108 truong hop), “dau dau sét danh” 57,4%
(62/108 truong hop), cimg gdy 71,3% (77/108 truong hop),

budn nén, ndn 62% (67/108 truong hop), rdi loan y thirc vira
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dén nang (GCS 3-12) 30,6% (33/108 trudng hop), mét ngdn
ngit 17,6% (19/108 truong hop), yéu liét nira nguoi 13%
(14/108 truong hop), ddng kinh 6,5% (7/108 truong hop).
3.1.3. Pic diém phan do WFNS liic nhip vién

Ti 1€ bénh nh¢ (WFNS 1-3 lac nhap vién) 1a 69,5%
(75/108 truong hop), bénh nang (WENS 4-5 Iuc nhap vién) la
30,5% (33/108 truong hop).
3.1.4. Pic diém phan dd Fisher liic nhap vién

Ti 1€ can 1am sang nhe (Fisher 1-2 luc nhap vién) 1a 40,7%
(44/108 truong hop), can lam sang nang (Fisher 3-4 luc nhap
vién) la 59,3% (64/108 truong hop).
3.1.5. Pic diém tai phinh déng mach nio v

Ti 1¢ tai phinh hé tuan hoan trudc 1a 88,9% (96/108 truong
hop), tudn hoan sau 1a 11,1% (12/108 trudng hop). Ti 1¢ thi
phinh kich thuéc nhé va trung binh (<10 mm) 1a 97,2%
(105/108 truong hop), 16n (>10 mm) la 2,8% (3/108 trudong
hop). Kich thudce trung binh tii phinh v& 1a 4,75 + 1,91 mm.
3.1.6. So sanh dic diém miu nghién ctru giira nhém can
thiép <24 gio' voi nhém can thiép >24 gio

Mau nghién ctru cidc nhom can thiép <24 gio va >24 gio
tuong duong nhau & cac dic diém vé tudi (P=0,478), giGi
(P=0,847), phan d0 WFNS lac nhdp vién (P=0,618), phan
Fisher ltc nhap vién (P=0,346), phan bd vi tri tai phinh dong
mach nao vo (P=0,946), kich thudc ti phinh dong mach nio vo
(P=0,125), bién chirng nhidm tring bénh vién (P=0,070).
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3.2. Ti 1é tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va thoi
diém 1 nim
Bing 3.1: Ti 1@ tir vong, tir vong va tan tat tai thoi diém xuat

vién va thoi diém 1 nam

Thoi diém Téng sb mRS 6 mRS 3-6
N % N %
Xuét vién 108 4 3,7 20 18,5
1 ndm 108 4 3,7 15 13,9

Tai thoi diém xuét vién, ti 18 tr vong (mRS 6) 1a 3,7%
(4/108 truong hop), th vong va tan tait (mRS 3-6) la 18,5%
(20/108 truong hop). Tai thoi diém 1 nam, ti 1¢ tir vong (mRS 6)
1a 3,7% (4/108 truong hop), tir vong va tan tat (mRS 3-6) la
13,9% (15/108 truong hop).

3.3. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tit tai thoi diém xuét vién
va thoi diém 1 nim giira nhém can thiép truéc 24 giv voi
nhom can thi€p sau 24 gio

Bing 3.2: So sanh ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém xuét

vién gitra 2 nhém

Nhém Két cuc [% (N/Tong sb) P RR (KTC 95%)

can thi¢p mRS 0-2 mRS 3-6

<24 giy 88,7 (47/53) | 11,3(6/53) | 0,059 | 2,24 (0,93-5,44)

>24 gioy 74,5 (41/55) | 25,5 (14/55)

Tai thoi diém xuét vién, ti 18 tir vong va tan tit (mRS 3-6)
6 nhom can thiép <24 gio 1a 11,3% (6/53 truong hop), & nhom



15

can thiép >24 gio 14 25,5% (14/55 truong hop), khac biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (P=0,059).
Bing 3.3: So sanh ti 1§ tir vong va tan tat tai thoi diém 1

nam giira 2 nhém

Nhém Két cuc [% (N/Tong s6)] P RR (KTC 95%)
can thiép mRS 0-2 mRS 3-6
<24 gioy 94,3 (50/53) | 5,7(3/53) | 0,015 | 1,73(1,24-2,42)
>24 gidy 78,2 (43/55) | 21,8 (12/55)

Tai thoi diém 1 nam, ti 1é tir vong va tan tat (mRS 3-6) &
nhom can thi¢p <24 gid 1a 5,7% (3/53 trudong hop), 6 nhdm can
thiép >24 gio 1a 21,8% (12/55 truong hop), khac biét c6 y nghia
thong ké (RR 1,73; KTC 95% 1,24-2,42; P=0,015).

3.4. Cac yéu to lién quan véi két cuc tir vong va tan tat tai
thoi diém 1 nim
Bing 3.4: Cac yéu t6 lién quan véi tir vong va tan tat tai thoi

diém 1 niim theo phén tich da bién

Yéu tb P RR KTC 95%
Phan d6 WENS Itc nhép vién 0,018 5,08 1,32-19,6
Phén db Fisher lac nhap vién 0,784 1,29 0,21-8,13
Kich thudc tii phinh v 0,165 1,14 0,95-1,36
Thoi diém can thiép mach 0,044 3,25 1,03-10,2

Phéan tich hdi quy Poisson don bién cho thiy phan do
WENS luc nhap vién, phan do Fisher luc nhap vién, kich thudc
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tai phinh v&, thoi diém can thiép mach lién quan c6 ¥ nghia véi
tr vong va tan tat tai thoi diém 1 nim.

Phan tich hdi quy Poisson da bién cho thay phan do WFNS
luc nhap vién (P=0,018), thoi diém can thi€p mach (P=0,044)
lién quan ¢ y nghia v6i két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém

1 nam.
Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ciu

Tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ciu tuong
ddng véi da sd cac nghién ctru ghi nhan trong y vin.

Phan b ti 1& gidi tinh trong nghién ctru khong twong dong
v6i da s6 cac nghién cru ghi nhan trong y van (nir nhiéu hon
nam).

Bénh nhan cic nhom can thiép <24 gi¢ va >24 gio trong
nghién ctru twong duong nhau & tit ca cac dic diém quan trong
hinh thanh nén dic trung cia mau nghién ciru bao gdm tudi,
gidi tinh, phan d0 WFNS ltc nhdp vién, phan d§ Fisher luc
nhép vién, vi tri phan bd tui phinh v&, kich thudc tai phinh v,
bién chimg nhidm tring bénh vién.

4.2. Ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va thoi
diém 1 nim

Déi chiéu véi 2 nghién ciru kinh dién ISAT va BRAT, ti 1é

tr vong va tan tit (mRS 3-6) tai thoi diém xut vién trong
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nghién ctru cta ching t6i (18,5%) thip hon dang ké so vdi ti 18
58,6% tai thoi diém xuat vién & dan sé diéu tri can thiép noi
mach trong nghién ctru BRAT [98]; ti 1€ tir vong va tan tat
(mRS 3-6) tai thoi diém 1 nam trong nghién ctru ctia ching toi
(13,9%) thap hon so véi ti 1& 23,7% tai thoi diém 1 nim ¢ dan
sb6 diéu tri can thi€p ndi mach trong nghién ctru ISAT [101]
cling nhu ti 1¢ 18,9% tai thoi diém 6 thang va 20,4% tai thoi
diém 1 nam & dan s6 diéu trj can thi€p ndi mach trong nghién
ctru BRAT [98]. Két cuc tot hon trong nghién ctru ctia ching toi
so voi cac nghién ctru ISAT va BRAT con thém phan thuyét
phuc khi ma ti 1€ bénh nang trong nghién clru ciia chung toi
(30,5% bénh nhan WFNS 4-5 Iuc nhap vién) cao hon so voi ti
1€ tuong tu trong nghién ctru ISAT (6% bénh nhan WFNS 4-5
luc nhap vién) [101] cling nhu BRAT (19,3% bénh nhan Hunt-
Hess IV-V luc nhdp vién) [98]. Tuy nhién, ching t6i thira nhan
t6n tai bat cap khi so sanh do ¢ su khac biét vé phuong phap
nghién ciru, thoi diém tién hanh nghién ctru, két qua so sanh vi
vay co thé khong that su khach quan. Ching han, ching t6i chi
thuc hién nghién ctru quan sat trong khi ISAT va BRAT la céac
nghién ctru can thiép; ¢ mau nghién ciru ciia ching toi con
khiém ton, dic biét néu so sanh véi nghién cuu ISAT; cac
nghién ctru BRAT va dic biét 1a ISAT tién hanh da tir kha 1au
(ISAT bit dau thu nhan bénh nhan nim 1994, BRAT bat dau
thu nhan bénh nhan ndm 2003) khi ma tha thuit can thiép noi

mach con tuong doi méi mé, con nghién ctru clia ching t6i ti€n
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hanh sau nay, trién khai thu nhan bénh nhan tir thang 10/2018
khi ma thu thuét can thi€ép ndi mach diéu tri phinh dong mach
ndo di c6 nhiéu tién bo vuot bac vé k§ ning ciing nhu kinh
nghiém cua tha thuat vién, vé chat lugng dung cu can thi€p
mach, ciing nhu tién bd ciia cac phuong phéap diéu tri phdi hop
(hdi stre tich cuc, gdy mé, phau thuét than kinh, ndi than kinh).
Dbi chiéu voi két qua mot s6 nghién ctru cip nhét trong
vong 5-10 nam tro lai day, mac du tdn tai mot sd bat cap kho co
thé so sanh truc tiép do khong hoan toan twong dong vé dbi
tugng va phuong phap nghién ciru nhung vé tong quan, c6 thé
xem két cuc tir vong va tan tét tai thoi diém xuét vién va sau
thoi gian theo doi dai nhat 1a 1 ndm trong nghién ctru ctia ching
t6i kha quan hon két qua da sé cac nghién ctru khac ghi nhan
trong y van. Ti 18 tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1
ndm trong nghién cuu cua Wadd va cong sy (2015) la 20%
[142]. Ti 1é tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 6 thang
trong nghién ctru cua Alizada va cong sy (2017) 1a 27% [29]. Ti
16 tir vong tai thoi diém xudt vién trong nghién ciru clia Stienen
va cong sy (2018) 1a 13,9% [132]. Ti 1€ tir vong va tan tat (mRS
3-6) tai thoi diém xuét vién & céac trung tam diéu trj can thiép
no1 mach hoac ph?lu thuét cho trén 70 bénh nhin xuét huyét
duéi nhén do v& phinh dong mach ndo mdi nam trong nghién
ctru cua Lindgren va cong sy (2018) 1a 5,4% [88]. Ti 1€ tir vong
va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 nam trong nghién ctru cua
Luo va cong su (2019) 1a 23,3% [91]. Ti 1¢ t&r vong va tan tat
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(mRS 3-6) tai thoi diém xuat vién trong nghién ctu cia Tkawa
va cong su (2019) 14 48,3% [75].

4.3. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tit tai thoi diém xuét vién
va thoi diém 1 nim giira nhém can thiép truée 24 giv voi
nhom can thi€p sau 24 gio

Tai thoi diém xuét vién, khong c6 su khac biét (P=0,059)
vé ti 1& tir vong va tan tat (mRS 3-6) gitta nhoém can thiép <24
gid va nhom can thiép >24 gid. Tuy nhién tai thoi diém 1 nam,
ti 1¢ tr vong va tan tat (mRS 3-6) & nhom can thi€p <24 gio
thép hon c6 y nghia (RR 1,73; KTC 95% 1,24-2,42; P=0,015)
so voi nhom can thiép >24 gio.

Nhu da phan tich, bénh nhan cac nhém can thi¢p <24 gio
va >24 gid trong dwong nhau & tit ca cac dic diém quan trong
hinh thanh nén dic trung ctia mau nghién ciru bao gdm nhan
khau hoc (tudi, gidi), 1am sang (phan do WENS lac nhap vién),
can lam sang (phan do Fisher Iuc nhap vién), tinh chét tai phinh
doéng mach ndo v& (phan bd vi tri, kich thuéc), bién chung
nhidm tring bénh vién, vi vdy sai 1am hé théng c6 thé anh
huong dén két qua so sanh khong that dang ngai, két qua 1a
dang tin cay.

Két qua nghién ciru ciia chung toi twong dong véi két qua
ctia da s6 nghién ciru quan tdm vé ciing van dé ghi nhan trong y
van nhu nghién ctu ctua Phillips va cong sy [112], Gu va cong
sw [68], Qian va cong sy [115], Luo va cong su [92], Ali va
cong su [28], Rawal va cong su [116] (Bdng 4.1).
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Bing 4.1: Nghién ctru két luan can thiép ndi mach <24 gio

cai thién du hiu so véi can thi€ép néi mach >24 gix

Nghién Thiét ké | Theo dai mRS 3-6 So sanh
ciiu, [%% (N/Téng sb)] théng ké
nam

<24 gio >24 gio

Phillips, Hbictu | 6 thang 3,5% 16,1% | P=0,007
2011 (3/86) (10/62)

Gu, 2012 Hdictu | 6thang | 12,5% 30,0% | P=0,034
(7/56) (12/40)

Qian, 2014 | Hdictu | 9thang | 21,6% 37,5% | OR 046,
(44/204) | (116/309) | KTC 95%
0,31-0,69

Luo,2015 | Hdictu | 6thing | 41,9% 78,6% | P=0,028
(13/31) | (11/14)

Ali,2016 | Tiénctu | 30 ngay 10% 50% P=0,024
(1/10) (10/20)

Rawal, Hbi ctru 6-9 20,3% 36,1% | P<0,00001
2017 thang | (84/413) | (159/440)

Tuy nhién, y van ciing ghi nhan mot vai nghién ciru 6 két
qua khong twong dong véi két qua nghién ctru ciia chung toi
nhu nghién ctu cua Sandstrom va cong su [124], Han va cong
su [70] (Bang 4.2).
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Bing 4.2: Nghién ctru két luan can thiép ndi mach <24 gio

khong cai thién du hiu so véi can thi€p n¢i mach >24 gio

Nghién ctu, | Thiét Theo déi mRS 3-6 So sanh
nim ké [% (N/Téng sb)]

Q4 giv | >24 giv

Sandstrom, Hdi ctru 6 thang 47.2% 66,7% P=0,889
2013 (17/36) (10/15)

Han, 2018 Hdictru | Xuét vién P=0,40

Nhin chung, thoi gian theo di va danh gia két cuc 1 nam,
thiét ké tién ctru doc 13 cac wu diém ndi bat cua nghién ctru clia
chung t6i so vdi cac nghién ctru khéc chi theo doi va danh gia
két cuc sau t6i da 6-9 thang, hau hét c6 thiét ké hoi ciru.

4.4. Cac yéu to lién quan véi két cuc tir vong va tan tat tai
thoi diém 1 nim

Két quéa phan tich hdi quy Poisson da bién cho thay phan
dd WENS luc nhap vién (P=0,018), thoi diém can thi€p mach
(P=0,044) 14 cac bién sd lién quan ¢ ¥ nghia théng ké véi két
cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nim. Cu thé, phan do
WEFNS ltc nhdp vién 1-3 (RR 5,08; KTC 95% 1,32-19,6), can
thi€p trudc 24 gio (RR 3,25; KTC 95% 1,03-10,2) lién quan c¢o
¥ nghia v6i giam ti 18 tr vong va tan tat tai thoi diém 1 nam;
nguoc lai, phan d@ WFNS luc nhap vién 4-5, can thié€p sau 24
gio0 lién quan cé ¥ nghia véi tang ti 1€ tir vong va tan tat tai thoi

diém 1 nam.




22

Bing 4.3: Két qua cac nghién cru xiac dinh méi lién quan
giira can thiép <24 gio v6i dw hau diéu tri xuit huyét duéi

nhén do vé phinh dgng mach nao

Nghién ctru, Thiét k& | Theo di Y nghia thong ké
niam OR (KTC 95%) P
Phillips, 2011 Hoiciru | 6thang | 2,241(1,032-4,867) | 0,041
Gu, 2012 Héiciu | 6thang | 3,86 (1,125-13,249) | 0,032

Két qua cac nghién ciru cta Phillips va c¢ong sw [112], Gu
va cong sy [68] két luan can thi€p ndi mach <24 gio nut coil tui
phinh trong xuit huyét dudi nhén lién quan c6 y nghia v6i giam
ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang, twong ddng véi két
qua nghién ctru cia ching t6i (Bdng 4.3).

Bénh ndng (phan 4§ 1am sang WFNS 4-5 luc nhap vién)
lién quan c6 y nghia véi tang ti 1€ t& vong va tan tat thi khong
kho dé 1y giai, nghién ctru ISAT [98] va mot loat cac nghién
ctru khac cia Gu va cong sw [68], Qian va cong su [115],
Phillips va c¢éng sw [112], Nguyén Thi Kim Lién va cng su [9],
Tran Cong Thcfng va cong sw [17], Lé Van Tudn va cong su [24]

déu két luan mdi lién quan nay.
KET LUAN

Tu két qua nghién ctru doan hé tién cau, theo ddi doc 1

nam trén 108 bénh nhan xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong
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mach ndo diéu tri ndi tréi tai Bénh vién Nhan Dan 115 dugc can
thiép noi mach xir 1y can nguyén, chung t6i két ludn nhu sau:

1. Ti 1¢ tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va thoi
diém 1 nim & bénh nhan xuit huyét dwéi nhén do v phinh
dong mach nio dwoc diéu tri can thiép ndi mach

Ti 1é ttr vong (mRS 6) tai thoi diém xudt vién va thoi diém

1 nim déu 1a 3,7% (4/108 truong hop). Ti 1¢ tr vong va tan tat
(mRS 3-6) tai thoi diém xuét vién 1a 18,5% (20/108 truong hop),
tai thoi diém 1 nam 1a 13,9% (15/108 truong hop).
2. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va
thoi diém 1 nidm ¢ bénh nhin xuit huyét dwéi nhén do v
phinh déng mach nido dwgc diéu tri can thi¢p ndi mach
trude 24 gio' so véi diu tri can thiép ndi mach sau 24 giv

Ti 1& tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xuit vién
¢ nhom can thi¢p trudc 24 gio 1a 11,3% (6/53 truong hop), ¢
nhom can thiép sau 24 gio 1a 25,5% (14/55 truong hop), khac
biét khong ¢ ¥ nghia théng ké (RR 2,24; KTC 95% 0,93-5,44;
P=0,059).

Ti 18 t&r vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 nim 6
nhom can thiép trudce 24 gio 1a 5,7% (3/53 truong hop), & nhom
can thiép sau 24 gio 1a 21,8% (12/55 trudng hop), khac biét co
¥ nghia thong ké (RR 1,73; KTC 95% 1,24-2,42; P=0,015).

3. Cac yéu td lién quan véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi
diém 1 nim & bénh nhén xuit huyét duéi nhén do vé phinh

dong mach nio dwgc di€u tri can thi€p ndi mach
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Thoi diém can thi€p ndi mach nut tui phinh (RR 3,25; KTC
95% 1,03-10,2, P=0,044) va phan d6 lam sang WFNS luc nhép
vién (RR 5,08; KTC 95% 1,32-19,6, P=0,018) 14 cac yéu td lién
quan c6 y nghia véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1
nam theo phan tich hdi quy da bién. Can thiép trudc 24 gio va
WENS d6 1-3 lac nhap vién li€n quan voi gidm nguy co t
vong va tan tat; nguogc lai, can thi¢p sau 24 gio va WFENS d6 4-

5 Iuc nhép vién lién quan voi tang nguy co tir vong va tan tat.
KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctru, ching t6i n€u ra mot s6 kién nghi:

1. Can thiép ndi mach nut tai phinh dong mach nio v& bing
vong xoan kim loai (coil) 12 phuong phéap diéu tri hiéu qua
¢6 thé ap dung cho da sé bénh nhan xuat huyét dudi nhén
do v& phinh dong mach nao tai Viét Nam.

2. Can thi¢p ndi mach nut tui phinh dong mach nio v trudc
24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh cho tit ca cac truong
hop, trir khi khong thé thuc hién duoc do nguyén nhan
khach quan, & m6 hinh diéu trj hiéu qua va kha thi, dic
biét 13 tai cac trung tdm 16n. M6 hinh nay dit ra yéu cau
cao vé diéu kién nhan lyc va vat luc, doi hoi cac trung tdm
can chu trong dau tu, nang cip ca vé sd luong 1an chét
luong doi ngli lam chuyén moén ciling nhu may moc, trang
thiét bi h tro.
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