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1

DAT VAN DE

Ludi di dong hay hai phéan ba trude 1udi 12 ciu tric thudc dudng tiéu héa trén.
Ung thu 1udi di dong 1a mot loai ung thu cia hdc miéng, bénh kha phd bién. Theo
GLOBCAN niam 2020' trén toan cau c¢6 377.713 truong hop ung thu héc miéng mic
mo&i va 177.757 truong hop t vong. Riéng tai Viét Nam, c6 2.152 truong hop ung
thu héc miéng méi mac va 1.099 trudng hop tir vong do ung thu nay trong ciing
nam. Ung thu ludi di dong thudng gip nhit trong cdc ung thu ctia hdc miéng. Tdc
gia Piccirillo tai Hoa Ky (2007)® ghi nhan trong 40.000 trudng hop ung thu héc
miéng c6 8.637 trudng hop ung thu ludi. Theo Ghi nhan ung thu quan thé Thanh
phd H6 Chi Minh (2019)?, trong nim 2016 c6 khoang 200 truong hop ung thu hbc
miéng méi méc, trong d6 ung thu ludi di dong chiém ti 16 30 dén 40%. Tai Bénh
vién K Ha Noi, tac gia Nguyén Vin DPing (2022)* mo ta dic diém 1am sang cla ung
thu hoc miéng giai doan III-IVA,B cho thay ung thu ludi di dong chiém ti 1¢ trén
48% trong céc loai ung thu ctia hdc miéng.

Trong 30 niam qua, mic dit ¢6 nhiéu tién bo trong chan dodn va diéu tri ung thu
lu6i di dong, nhung nhin chung bénh nhan thuong nhap vién giai doan tién xa, diéu
tr1 khé khan, hi¢u qua diéu trj chua cai thién nhiéu. Giai doan sém it dugc phat hién
do cdc vét loét hodc ton thwong tién ung nhu bach san, hong san... chi c¢6 triéu
chiing nhe va thodng qua lam bénh nhan khéng quan tdm di khdm, dac biét 1a nhitng
bénh nhan c6 tién can hit thuc va udng rugu. Chi khi ton thuong siii loét 16n, xAm
lan giy dau, chay mau, anh huéng dén sinh hoat hodc néi cuc bat thuong viing cd
m&i di kham thi di ¢ giai doan mudn. Piéu tri ung thu ludi di dong can phdi hop da
mo thire, trong d6 phau thuat va xa tri 12 hai mo thirc diéu tri chinh yéu. Phau thuat
va xa tri don thuan hodc két hop v&i myc dich tang ti 1€ chira khéi cao nhét c6 thé.

Phéu thuét thuong duoc wu tién Iya chon diéu tri ban dau va cho két qua kiém
sodt tai chd, tai viing tot nhat. Tai Bénh vién Ung budu TP. HCM, tir nim 2016 dén
niam 2021 da c6 1.042 trudng hop ung thu ludi di dong dugc lwa chon phau thuat 1a
diéu tri ban dau. Vai trd ctia phiu thuat duoc ddnh gid rit cao, hau hét truong hop
sau ph?lu thuat can phai tién hanh ph?lu thuét tao hinh. Phau thuit tao hinh dé bu dép
khuyét hong cua ludi, nhung van dong va cam gidc cua ludi chua dugc nhu binh
thuong. Ngoai ra, ngay tai nhitng Trung tam Ung thu 16n hoac Chuyén khoa Tai miii

hong trong nudc, voi di€u kién nhan lyc va trang thiét bi con han ché, viéc phau
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thuat cat rong va tao hinh ding mic ung thu ludi di dong chua dugc phd bién va
phit trién dong bo.>078

Dbi voi xa tri, tai cdc Trung tim Ung thu 16n trén thé gidi, ngoai vai trd diéu tri
bd tic sau mo ung thu ludi giai doan tién xa, xa tri con ¢6 vai trd diéu tri triét dé ban
dau cho mot sb truong hop ung thu ludi giai doan sém khong phau thuat. Bénh nhin
16m tudi, bénh ndi khoa kém theo, bénh nhan khong mudn phﬁu thuat va cé nguyén
vong bao ton ludi thi xa tri triét dé 1a Iya chon thay thé thich hop nhat. Céc nghién
ctru cho thay, xa tri don thuin bao gém xa tri ngoai va xa tri trong mé triét dé ung
thu Iudi giai doan sém cho ti 1€ kiém sodt tai chd tir 80 dén 90%, bén canh d6 con
béo tdn duge chitc nang ludi. Budu c6 kich thudc 16n can két hop xa tri ngoai va xa
trj trong m&i ¢ thé gia ting lidu xa tdi da vao budu, nham gia ting kiém sodt tai chd
tai ving. Theo tdc gia Delclos, xa tri ngoai két hop xa trj trong cho két qua kiém so4t
tai chd dbi véi T1 12 95%, T2 14 90% va T3 1a 78%, tuy nhién, nguy co hoai tir xwong
ham dudi ciing gia ting khi ting liéu xa tai chd. K¥ thuat xa tri ung thu ludi ludn
phat trién song hanh véi phau thuat, da mang lai nhiéu loi ich hon cho bénh nhan vé
sdng con ciing nhu chét lugng séng con.*10-1112.13

Tai Viét Nam, mot s6 Trung tdm diéu tri ung thu trong nudc dp dung xa tri triét
dé don thuan nhu 12 mot lya chon diéu tri thay thé cho mot s truong hop ung thu
ludi di dong khong phiu thuat. Tai Bénh vién K Ha Noi, tic gia Nguyén Vin Ding
(2022)™ thuc hién héa xa tri ung thu hdc miéng giai doan III, IVA,B trong d6 phan
ntra 12 ung thu ludi, két qua dap tng hoan toan 1a 67,4% va ddp tng khach quan 1a
82,6%. Song con toan bd sau diéu tri 2 nAm va 3 nam lan luot 12 54,4% va 40,8%.

Tai Bénh vién Ung budu TP. HO Chi Minh, tir thap nién 1980 da thyuc hién xa tri
triét dé bao gém xa tri ngoai va xa tri trong md ung thu ludi giai doan 1, 11, ITI. Ban
dau xa tri trong md st dung kim Radium dé cam trong md cho bénh nhan, sau dé
chuyén dan sang k¥ thuat xa tri trong nap ngudn sau sudt lidu cao voi ngudn Iridium
192. Két qua kiém sodt tai chd rét tot va giit duoc cdu tric, chirc nang cua ludi. Tuy
nhién, két qua cu thé vé séng con va chiic ning ludi sau xa tri can dugc nghién ciu
va danh gid thém.

Cau hoi dat ra 1a “Xa trj triét dé bao gém xa tri ngoai va xa tri trong mo ¢6 hiéu
qua va tac dung phu nhu thé nao ddi v6i bénh nhin ung thu ludi di dong giai doan I,
II, 111, duoc diéu trj tai Bénh vién Ung Budu Thanh phd HO6 Chi Minh?". Dé tra 10i

cau hoi trén ching t61 thyc hién nghi€n ctru nay véi cac muyc tiéu nghién ctru sau:



1)

2)

3)

MUC TIEU NGHIEN CUU

Xéc dinh ti 1€ d4p ting va kiém sodt tai chd tai vung sau xa tri triét dé ung
thu ludi giai doan I, 11, 111

Pénh gid bién chimg sém, bién ching muodn va chiic ning cia ludi sau
xa tri.

Xéc dinh ti 18 séng con toan b, sdng con khong bénh 2 nam, 5 nim sau

xa tri va céc yeéu to anh hudng tién lugng song con.
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Chwong 1 - TONG QUAN Y VAN

1.1.MOQT SO PAC PIEM GIAI PHAU VA DIEN TIEN TU NHIEN
1.1.1. Giai phiu:
- Lwoi di dong:

Ludi di dong duoc chia thanh bon phan ving: chép ludi, bo ludi, lung ludi va
bung ludi. Dinh cta V ludi 1a 16 tit. Mit lung than ludi 16m & gitra thanh ranh giira.
Mit dudi ludi hay bung ludi chinh gitta ¢6 ham ludi; hai bén 1a nép dudi ludi véi
céc 10 tiét ng dudi ludi va 10 tiét 5ng Warthon,'516:17.18.19

Nép thung liing bén ; __ Sunnap

Nép thung liing giita - . .
P e ,‘ Cung khau cai hau

)

-

Hanh nhan khau cai r y- Rl

Pay lusi

" Hanh nhan day ludi
Nhi canh ludi

Nhii V i Réanh gidi han hedi

Rinh gitra hedi Lo tit

Chop hrdi b Than he&i
Hinh 1.1: Ciu trdc giai phiu cua ludi
Ngudn: Crumbie L, 20226
Ludi miéng déng vai trd then chdt trong chtrc ning nhai, nudt, ném va phat am.
Ludi van dong dugc nhod cic co riéng cua ludi, cAu thanh béi co ndi tai (co doc trén,
doc dudi, ngang va ding) va co ngoai lai (co khau cdi 1udi, cam ludi, méng ludi va
tram ludi). Tat ca cic co duge chi phdi boi than kinh ha thiét, ngoai trir co khau céi
ludi dwoc chi phdi boi than kinh phé vi. Co cam ludi chay doc chiéu dai ludi dén
dau ludi, nhd vay ludi c6 thé the ra trudc dugc, khi co hai bén hoat dong ciing ldc s&
tao thanh mat 16m dé nudt thic dn. Co méng ludi 1a co mong, hinh t& gidc c¢6 chirc
nang ha ludi xuéng. Co trim ludi c6 chie ning kéo ludi 1én trén va ra sau. Co khau
cdi ¢6 chirc ning ha vom khau cdi mém va nang ludi. Khdc véi cdc co ngoai lai, co
ndi tai ludi 12 mot phirc hop khong tich roi, céc thd co lién két véi nhau tao thanh co

doc trén va co doc dudi, cdc co nay lam co ngan ludi khi nuot. Cac thé co ngang
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gitp co hep va kéo dai ludi, trong khi d6 cic thé co ding kéo det va gian rong

ludi 15,16,17,18,19

- Dan luu mach mdu va hach bach huyét:

Hinh 1.2: Dan luu hach bach huyét ciia viing hc miéng
Nguodn: Sieroslawska A, 20221

Dong mach cép mau cho ludi 1a dong mach ludi, nhanh thr hai cua dong mach
canh ngoai, phan thanh nhanh dudi ludi va nhanh ludi sdu & canh trudc co moéng
ludi. Mit lung c6 nhiéu to chirc bach huyét goi 1a hanh nhan ludi. 2/3 trudc
ludi dan luu bach huyét dén mang bach huyét ving dudi cam va dudi ham,
sau d6 theo mang bach huyét nong nam doc theo cac nhanh tinh mach canh
ngoai xudng dudi dén cic nhém hach bach huyét viing canh trén, canh giira va
Cél'lh duéi.15,16,17,18,19

1.1.2. Dién tién tw nhién

Buéu\nguj:én phét 6 xu héng . F _
[6n dén va xdm l4n tai chd b Thwong di can hach c6 nhom IA, 1B, IT i

E LA T T O

Hinh 1.3: Dién tién ctia buéu nguyén phat va di cin hach cd

Ngudn: Gaffney DK, 2013'8
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Phéan 16n ung thu ludi xuét phat tir cdc ton thuong tién ung, sy bién ddi vé 1am
sang va md bénh hoc ctia niém mac. Ton thuong tién ung c6 thé dién tién thanh ung
thu xam lan. Budu nguyén phat thudng xam 1an tryc tiép cau tric 1an can gdm san
miéng, nwdu rang, niém mac miéng va xuong ham. Hach di can thuong 1a hach dudi
cam (IA), dudi ham (IB) va nhém II; it di cdn hach nhém IV va V; budu sat duong
gifra ¢6 nguy co di can hach ddi bén. Di can hach tuy thuoc mo6 bénh hoc, buéu 16n,
d6 sau xam 1an va xam 1an co sau. Trong trudng hop di cin xa thi phdi va mang phoi
thudng gap nhét (60-80%), ké dén xuong (20-25%), gan (10-13%), ndo (1-5%) va
céc vi tri khac nhu da - mé mém (2-5%). Bénh nhan ung thu ludi hodc héc miéng c6
biéu hién khé thé, tran dich mang phdi hodc gy xuong bénh 1y can chi y nguyén
nhan di cin xa dén cic vi tri nay.'s
1.2. CHAN DOAN
1.2.1. Lam sang

Bénh nhén c6 tién sir ton thuong bach san hodc hong san va khong diéu tri gi.
Xuét hién vét 1oét 1au lanh, ban dau khong dau, sau d6 nudt vuong, nudt dau hoac
dau tai quy chiéu. Budu b ludi dang chdi, loét hodc tham nhidm bo, chay mau khi
an. Kham I1am sang chinh x4c hon hinh anh chan doan ddi v6i budu nho va ndng.
Han ché cir dong ludi do budu xam l4n xwong, mdé mém. Dau than kinh khu trd do
budu xam lan than kinh.

1.2.2. Hinh #nh chan do4n
1.2.2.1. Chup cit lép dién todn

Thuong thidy mot khéi gidi han khong rd, xAm 14n co sdu, bit can quang manh.
Hinh anh trdn hodc doc gitta gitip xdc dinh vi trf va do sdu xam lan. Hach nghi ngd
di can néu mat cu tric 16p ma, ron hach va kich thuége trén 1,5¢cm ddi véi hach dudi
co nhi than va trén Icm & vi tri khdc. Hach di can thuong c6 kich thudce 16n, hoai tir
trung tAm va bit can quang khong déu viing ria. Hach 16n héa nang, thanh rat mong
nhung van bét thudc can quang.
1.2.2.2. Chup cong huong tir

Hinh anh o nét khi budu xam 14n mé mém, co ludi, than kinh ngoai vi, di cin
hach sau hau, xdm I4n nén so va co chan buém. Hinh 4nh gia do rang thip hon chup
cit 16p dién todn. Budu 10n ting tiét ddm nhét gdy nudt lién tuc nén hinh anh khong

13 nét. Thoi gian chup kéo dai, t6i thiéu 30 phit, khé c¢d dinh ludi trong lic chup.
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Chéng chi dinh bénh nhan c6 ring gia bang kim loai. Chup cong hudng tir c¢6 tuong
phan Gadolinium dugc khuyén cdo trir khi chéng chi dinh do di ing hodc suy than.
1.2.2.3.  Chup xa hinh cit lép Positron (PET-CT scan)

Phét hién budu nguyén phdt nho, dudi niém hodc kham Iam sang khong thiy
budu. Phat hién di cin phdi, xwong hodc céc vi tri khidc ma chup cét 16p dién todn va
cong hudng tir khong thdy. Hach di cin dang nang hap thu chat FDG (Fluoro-deoxy-
glucose) kém hodc chi hdp thu viing ria hach. Mot s6 ciu triic binh thudong khic
viing dau c6 cling hap thu chat nay nhu: co, m& nau, md lymphd binh thudng, niém
mac tiét nhay, viém nhiém hoic phﬁu thuat. Nén chuyp xa hinh cit 16p Positron trudce
sinh thiét hodc phau thuat.

1.2.3. Chin doan xéac dinh

Nim 2017 Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (AJCC) dp dung xép giai doan ung thu hdc
miéng theo phién ban thir 8, b6 sung cho phién ban thir 7 vé do siu xam 14n (DOI)
va xam lan ngoai hach (ENE) dé phu hop vai viée diéu tri va tién luong.
1.2.3.1. Ddnh gid giai doan trén lam sang

Piénh gid budu nguyén phat can x4c dinh duong kinh hay kich thudc 16n nhét cua
budu két hop do do sau xam lan (DOT). 6 sau xam lan duge x4c dinh dua trén 1am
sang va hinh anh chan dodn trudc diéu tri. LAm sang c6 thé x4c dinh hudng lan va sd
nin nhe nhang dé xdc dinh do sau xam lan dudi niém. Panh gid hach di can dya trén
kich thudc, sé lugng va xam lan ngoai hach. X4m 1an ngoai hach ciing duoc xic
dinh dya trén 1dm sang va hinh anh chan doén trudc diéu tri.2°

Piénh gid d6 sdu xam I4n va xam 14an ngoai hach dya trén md bénh hoc sau md 1a
can thiét va bo sung cho ddnh gid dya trén 1am sang. Trong trudng hop diéu tri ban
dau 12 héa tri va/ hodc xa tri thi viéc ddnh gid do sau xam l4n va xam lan ngoai hach
chi dya trén 1am sang va hinh anh chan dodn. Can phn biét giita d6 siu xam lan va
d6 day cua budu.?

Chtng ctr xam 14n sau nhu nuét khé va khit ham khong do dau. Réi loan cam
gidc, van dong, t& moi, nwdu ring goi ¥ budu xam lan than kinh. Cong hudng tir cho
thdy xam l4n tiiy xuwong, than kinh 6 ring hay nhanh dudi ham (V3), than kinh khau
cdi hay nhanh ham trén (V2).

Chtng cr xAm 14an ngoai hach 1a nhiéu hach to dinh thanh khéi, xdm 14n da mé
mém, giam di dong hodc ¢6 dinh. Xam 14n co e don chiim hodc than kinh, hach di

dong theo chiéu ngang nhung han ché di dong theo chiéu doc. Hinh anh hach gidi



8

han khéng 13, vo bao bét thudc can quang khong déu, ria hach dang gai, mat 16p md

giita hach hodc hach khéng con hinh bau duc ma tron déu.

A. P06 sdu xam lan cua budu B. Xam lan ngoai hach

Hinh 1.4: Hinh 4nh d¢ sau x4m 14n budu va vo bao hach
Nguon: Ridge JA, 2017 20
1.2.3.2. Danh gid giai doan trén mé bénh hoc

Pa s6 ung thu ludi 12 loai mo hoc carcindm té bao gai, chiém ti 1& 90 — 95%, phan
16n kém dot bién gen p53. Ngoai ra, con ¢ phan nhém md hoc khdc nhung hiém
gip hon nhu: carcindm té bao mun céc, carcindm té bao gai dang ddy, carcindm té
bao nhd gai... C6 thé thyc hién choc hit bang kim nhd (FNA - fine needle
aspiration) dé chan doén di can hach c6 trude diéu tri.

Theo AJCC phién ban th 8, xép giai doan chinh xdc dua vao giai doan Iam sang
trude diéu tri két hop vai két qua md bénh hoc sau mo. Cit toan bo budu nguyén
phat, nao vét hach vung sau d6 khao st lai mé bénh hoc dé xdc dinh pT va pN. pT
1a kich thudc budu sau khi cét roi, md budu cé thé gidm kich thude 30% sau khi cb
dinh bang formal. M6 bénh hoc cho nhiéu thong tin quan trong dé xép giai doan, tuy
nhién khong thé thay thé xép giai doan 1am sang trudc diéu tri.

Do sau xam 14n trén mod hoc duge xdc dinh béng cach do khoang cich tur noi
mang ddy tiép gidp v6i biéu mo gai bt thuong, roi thing géc téi diém xam 14n siu
nhét cia budu. Xam lan ngoai hach vi thé 1a xam 14n vi thé ngoai hach nho hon hoac
bang 2mm. X4m 14n ngoai hach dai thé 12 quan sat duoc bang mat thuong hodc xam
l4n vi thé ngoai hach trén 2mm. Chi xam l4n ngoai hach dai thé méi 1a xam lan
ngoai hach dwong tinh trén mé hoc (pN). Pé danh gia pN can khao st trén 10 hach

néu nao hach chon loc va trén 15 hach néu nao hach tan goc hodc tan goc bien d6i.?°



Chiéu ngang tiép tuyén véi mang day gan k&

D0 sau xam lan budu dang choi D0 sau xam lan budu dang loét

Hinh 1.5: D6 sau xam 14n trén md hoc
Nguon: Ridge JA, 2017 2

1.2.3.3. Xép giai doan

Bang 1.1: Xép hang TNM theo AJCC phién ban thir 8

T

Bwéu nguyén phat  (DOI = Depth of Invasion)

Tis
T1
T2
T3

T4

Carcindm tai chd

Budu <2cm va DOI < 5Smm

Buo6u <2cm va Smm < DOI < 10mm

Hodc 2cm < budu < 4cm va DOI < 10mm

2cm < budu < 4cm va DOI > 10mm

Hodac budu > 4cm va DOI < 10mm

Bénh tién xa tai chd trung binh hodc tram trong

T4a: Tién xa tai chd trung binh; buéu > 4cm va DOI > 10mm
hodc xam I4n mang xuong hodc da mat

T4b: Tién xa tai chd tram trong; khoang co nhai, chin budm
khau cdi, ddy so hodc bao quanh dong mach canh trong

Hach di can (ENE = Extranodal Extension)

NO
N1
N2

N3

Khong c6 hach di can

Mot hach mot bén, < 3cm, ENE (-)

N2a: Mot hach mot bén, 3cm < hach < 6¢cm, ENE (-)
N2b: Nhiéu hach mot bén, < 6cm, ENE (-)

N2c: Hach hai bén hoac ddi bén, < 6cm, ENE (-)
N3a: Hach > 6¢cm, ENE (-)

N3b: Hach kich thudc bat ky, ENE (+)

Di can xa

MO
M1

Khong c6 di can xa

Co6 di can xa

Nguon: Ridge JA, 2017 2
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Bang 1.2: Xép giai doan chung theo AJCC phién béan thtr 8

Giai doan T N M
I T1 NO MO
1T T2 NO MO
I T1, T2 N1 MO
T3 NO, N1 MO
IVA T1, T2, T3 N2 MO
T4a NO, N1, N2 MO
IVB Batky T N3 MO
T4b Batky N MO
IVC Batky T Bitky N M1

Nguon: Ridge JA, 2017 2°
1.3. PIEU TRI UNG THU LUOI

Giai doan sém (T1-2NO), phﬁu thuat cit rong kem nao hach ) chon loc, nao hach
tuy thugc kich thudc hoac do sau xam lan. Giai doan tién xa (T3-4N1-2) phau thuat
cat ludi va tao hinh béng vat tu do két hop nao hach co.

Giai doan sém (T1-2NO0) c6 thé chi dinh xa trj triét dé béng xa tri ngoai don thuan
hodc xa tri ngoai két hop xa tri trong mo, kiém sodt tai chd tai vung cé thé so sdnh
v6i phau thuat. Bénh nhan khong phau thuat vi 16n tudi, bénh kém theo hoic mong
mudn béo ton ciu tric va chic nang co thé chi dinh xa trj triét dé.

Ung thu ludi giai doan tién xa khong thé phiu thudt, ¢ thé xa tri két hop véi liéu
phép toan than. Xa tri don thuan hodc két hop li¢u phdp toan than chi dinh diéu tri
b tic sau md giai doan tién xa (T3-4N1-2), dic biét méd hoc sau md c6 nhiéu yéu tb
nguy co nhu dién cat duong tinh, dién cét sat, xam 14n than kinh, mach mau, xam
14n ngoai hach va nhiéu hach di can.

1.3.1. Phiu thuat
Bang 1.3: Tém tat phuong phdp phiu thuat ung thu ludi

Phiu thuit T1-2 (+T3) T3-4
Buéu Cat rong tai chd Cat mot phan hoic toan bo
Tao hinh  Khéng can tao hinh Ghép da roi
Ghép da roi Vat tu do
Hach co NO - Nao hach chon loc N+ - Nao hach chon loc
- Sinh thiét hach linh géc - Nao hach tan gbc

- Theo doi (tuy budu NP)
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% Phuong phap phau thuat: Cat rong tai chd khong tao hinh hodc ghép da roi. Cat
mot phﬁn hodc toan bo 1udi cé tao hinh vat da roi hodc vat tu do. Nao hach c6
chon loc hodc tan géc.

% Chi dinh phau thuat: Buu lan d&én xuong ham dudi, xoang ham trén, san miéng,
da hoic mé mém c6 thé phau thuat. Budu khong thé phau thuat néu lan khoang
co nhai, mém chan buém khiu c4i, day so, bao dong mach canh trong. Budu nho
(T1-2) cét ludi mot phan. Budu tién xa trung binh (T2-3) cit ludi mot phan va xa
tri b tiic. Budu tién xa (T4) cét ludi toan phan, tao hinh va xa tri bo tic.

% Mot s6 nghién ciru trong va ngoai nudc vé phiu thuat ung thu ludi:

Theo Mang lu6i Ung thu Qudc gia Hoa Ky nam 2013, phan 16n téc gia wa thich
lya chon phau thuat dé diéu tri ung thu hdc miéng hon la xa tri, ngay ca ddi voi
budu giai doan tién xa. P6i v6i giai doan sém, khuyén cdo Iya chon phau thuat hoic
xa tri. Tuy nhién, trong huéng dan khong dé cap dén 1y do tai sao phau thuat duoc
wa thich lwa chon hon xa tri. Theo da s6 Phau thuét vién ung thu dau co thi ti 18 kiém
sodt ddi sau xa tri voi ung thu héc miéng T1-2 twong duong phau thuat.?!

Céc téc gia tai Nhat Ban cho rang, xa tri trong md di ting chtng t6 hiéu qua ddi
v6i ung thu dau c6 giai doan sém va trg thanh phuong phép diéu tri thay thé quan
trong cho xa tri quy udc.'® Nghién ctru phan tich gdop mot sd nghién ctru ngau nhién
(EBM I) cho théy, Xa tri trong suat liéu thép (LDR) va xa tri trong suét lidu cao
(HDR) c6 hiéu qua twong dwong nhau. Nghién ciru hdi ciru (EBM 1II) so sanh hiéu
qua cta xa tri trong va phau thuat ddi voi ung thu ludi giai doan I-II, két qua phau
thuat tdt hon xa tri trong.'? Xa tri ngoai Kkét hop xa tri trong mo tang kiém sodt budu,
ddng thoi cling 1am ting nguy co hoai tir xwong ham. Cho dén nay phiu thuét duoc
wu tién lua chon diéu tri hon xa tri, ngoai tror mot s6 truong hop khong mé duge do
qué chi dinh, bénh kém theo hodc bénh nhan mong mudn bao ton.

Bang 1.4: So sdnh két qua xa trj trong va phau thuét

Dic diém Xa tri trong Phiu thuat
Liéu thap Liéu cao

Giai doan (n) 1(42) 1I@36) 1@ I8 142 1129

T4i phat tai chd (%) 14,3 19,4 25 38,9 9,5 0

Song con khong bénh (%) 71 69 50 56 93 97
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Tai Bénh vién Ung buéu TP. HO6 Chi Minh, tir nim 2016 dén nam 2021 c6 1.042
trudng hop ung thu 1udi duoc lya chon phau thuat dé diéu tri ban dau. Nghién ctru
vé phau thuét 47 truong hop ung thu ludi tai Khoa Ngoai Pau ¢ - Ham mit cho két
qua kich thudc budu trung binh 7cm va tit ca cdc trudng hop budu cT4. Phiu thuat
cit gan toan bo ludi 64%, cit toan bo ludi 36%. C6 18 truong hop duoc héa xa dong
thoi bd tic (38%), 29 truong hop dugc xa tri bb tic (62%). Trung vi thoi gian theo
ddi 7 thang, ti 18 tai phat 55%, séng con toan bd 3 nam 1a 51% va sdng con khong
bénh 3 ndm 1a 42%. Két qua trén 1a rit dang khich 1¢ di véi nhiing truong hop ung
thu 1udi di dong tién xa tram trong.®
% Hudng dén vé diéu tri ung thu héc miéng cia NCCN (2022)22

Hz;}ch (=
Yéu to nguy co (-)

Mot hach (+)

Phau thuat Yéu té nguy co () Xa tr{ bo tic —
T1.2NO|—» % ik Xa tri hoac
Yéu to nguy co (+) — Hoéa xa tri b tiic
Xa tr triét dé >

Ung thu
hoc migng

— | Theo doi

Yéu to nguy co (-) —» Xatni bd tic >

Phau thuit |,

T3NO Yéu to nguy co (+)—* Héa xa tri bd tiic

T1-3N1

1 i - - % . £
( ¥éu 16 nguy co = Hach vé vo bao, dién cat dwong, xam ldn
mach lymphd, logi mé hoc xau nhat... )

Hoéa xa dong thoi >
(Khéng dong y phau thuat,

NCCN = National Comprehensive Cancer Network

So dd 1.1: Huéng ddn NCCN vé diéu tri ung thu hdc miéng
Nguon: Pfister DG, 2022 2
1.3.2. Xa tri triét dé
% Chi dinh xa tri triét dé ung thu ludi:

Bang 1.5: Tém tat chi dinh xa tri triét dé ung thu ludi

XA TRI NGOAI

XA TRI TRONG MO

Giai doan sém, khong phau thuat

Giai doan som, ph?lu thuat anh hudng

churc nang va tham my

Héa - xa tr1 dong thoi giai doan tién xa

= Sang thwong nhd, ndng, cich
xuong ham dudi > Smm
= Két hop véi xa tri ngoai tang

cuong liéu kiém sodt budu

Khong thé phau thuat do bénh tién xa, thé

trang kém, bénh kém theo

Nguon: Huang SH, 2021 23
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% Xa trj triét dé ung thu hbc niéng néu c6 tdi thiéu mot trong cdc tiéu chuan sau:
o Muc dich bao ton cau triic
o CAu tric c6 chirc ning quan trong
o Céu trdc thAm my tai, mét, mii, méi va ludi
o Chdng chi dinh phau thuét triét dé
o Luya chon cua nguoi bénh
% Ung thu ludi khong phau thuat, giai doan I, II, IIT (T1-3N0-1MO0), lya chon xa tri
triét dé nhu sau. 10 18.24.25.26
Xa tri trong md don thudn: Budu ndng, nguy co di cin hach thap
o TINOMO: Budu < 2cm va DOI < Smm
o T2NOMO: 2cm < Buéu < 4cm va DOI < Smm
Xa tri ngoai don thuan: xam l4n siu, kich thudc 16n va nguy co di can hach cao
o T2NOMO: 2cm < budu < 4cm va Smm < DOI < 10mm
o TI1-2N1MO: T1-2 kém hach nhé mot bén, ENE (-)
Xa tri ngoai Kkét hop xa tri trong md
o T3NOMO: Budu > 4cm hoac DOI >10mm
o T3NI1IMO: T3 kem hach nho mét bén, ENE (-)
1.4. TONG QUAN XA TRI UNG THU LUOI DI PONG
1.4.1. XA TRI TRONG MO
1.4.1.1. Mt sé khdi nigm vé xa tri trong mé
Pau thé ky 20, nho su phat hién Radium 226 cua Béc hoc Marie Curie, viéc tng
dung hoat chat phéng xa diéu tri ung thu bat ddu hinh thanh va phat trién. Khoi dau
1a viéc dat cdc kim Radium tryc tiép vao ton thuong da viing dau co. Vai thap nién
sau, cam kim Radium trong mé dugc dp dung hiéu qua cho mét sé ung thu. Thap
nién 1950, nho sy phat minh 10 phan ung Cyclotrons, William G Meyer ché tao
thanh cong ngudn phéng xa nhén tao c6 kich thude nho, c¢é thé ludn bén trong kim
nho hoic diy dan. Diéu nay tao budc dot pha cho viéc phat trién va dp dung ky thuét
xa tri trong mo. Di dau trong tng dung k¥ thut nay I hai nha khoa hoc Ulrich
Henschke va Bernard Pierquin. Hat vang 198, Iodine 125 va Iridium 192 ra doi thay
thé hat Radon va kim Radium 226 d6i véi xa tri trong md.2+%
Ngudn phéng xa dat vinh vién trong md c6 mirc ning luong thap, thu thuat dat
trong mo an toan va c6 thé theo doi ngoai trd sau khi dat. Liéu xa phu thudc hoat do

phéng xa va su phan bd hat phéng xa trong md. Thoi gian diéu tri thay ddi theo thoi
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gian bén rd ciia hoat chat phéng xa: Iodine-125 (59 ngay), palladium-103 (17 ngay)
va Cesium-131 (9,7 ngay). Hat phéng xa phan rd gan hét s& yéu di va xem nhu tro
thanh hat kim loai co ban. Uu diém dé thuc hién va chi can dat mot 1an. Nhugc diém
12 khé kiém sodt phan b liéu, buéu bé mat niém mac hoic mé mém khi di dit vao
trong mo thi rat khé diéu chinh.2

Ngudn phéng xa dit tam thoi trong md thuong ding nhat 1a Iridium-192. Ngudn
nay c6 mic ning luong cao nén can thyc hién trong ving an toan bic xa. Ngudn
Iridium duoc mdy nap vao trong 16i kim hodc day din va 13y ra ngay sau két thiic xa
tri, con goi la xa tri trong nap nguén sau. Phan loai xa tri trong nap nguén sau theo
suét lidu. Xa tri trong nap ngudn sau suét lidu thdp (LDR) 1a khi suét liéu thap hon
2Gy/h. Liéu xa tiry thudc suat lidu va thoi gian xa tri, trung binh tir 1-3 ngay. Do thoi
gian xa tri kéo dai nén xa tri trong suét lidu thap gy bét loi, bénh nhan bj o lap lau,
tiép xtdc v6i phéng xa nhiéu va khé khin chim séc y té. Xa tri trong nap ngudn sau
suét lidu cao (HDR) 1a khi suét liéu trén 12Gy/h. Ty thudc phéan liéu va sd phén liéu
trong ngay ma xa tri trong suat lidu cao duogc chia thanh xa tri trong sut liéu cao
(HDR) hoac xa tri trong suét liéu theo nhip (PDR). Xa tri trong suét lidu cao (HDR)
va suét liéu theo nhip (PDR) dugc sir dung ngay cang nhiéu, nguoc lai xa tri trong
suét lidu thap (LDR) va suat liéu trung binh (MDR) duoc str dung ngay cang giam.
Dd6i v6i ung thu dau o xa tri trong suét lidu cao chua dugc phd bién va ¢ xu hudng
giam ¢ mot sd qudc gia phat trién. Theo ghi nhén tai cdc nudc phét trién thi xa tri
trong duoc str dung khoang 5% nam 2002, giam xudng con 2% nam 2007. Nguyén
nhan c6 thé do day 1a k¥ thuat xdm 14n, thiéu kinh nghiém va co so dit liéu vé xa
sinh hoc. Mazeron cho ring hiéu qua va an toan xa tri trong suét liéu cao ung thu
dau ¢ can thém nghién cru danh gid trude khi dp dung rong rii. 22520

Song song su phiét trién ngudn phéng xa 12 tién bo trong 1ap ké hoach xa trj trong
md. Thap nién 1930 - 1940, Parterson - Parker dé xuét hé théng tinh liéu
Manchester, phan bd liéu dya trén su sap xép hinh hoc trén mat phang hoic thé tich.
Thap nién 1970, Pierquin thiét 1ap hé thong 1ap ké hoach diéu tri Paris. Tac gia dua
ra khéi niém liéu trung binh tai mat phing giita va lidu t6i thiéu bao phi mé dich.
Pau thap nién 2000, xa tri tng dung hé théng lap ké hoach xa trj trong ba chiéu b'c"lng
hinh anh chuyp cit 16p dién toan va dugc phd bién cho dén ngay nay.2-26
Nam 2009, Hoi Xa tri Ung thu Chau Au cép nhat dong thuén va khuyén céo vé xa

tri trong nap nguodn sau suat liéu thap, suat liéu theo nhip va suat liéu cao doi voi ung
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thu ving dau cd. Khuyén céo dp dung k¥ thuat phan bd diém ngudn va hinh anh cét
16p, cong hudng tir trong 1ap ké hoach diéu tri ba chiéu. Thuat todn ‘1ap ké hoach
diéu tri nghich’ budc dau duoc 4p dung cho xa tri trong mo.8

Nhin chung, ung thu hdc miéng c6 xu huéng dién tién tai chd tai viing va it di can
xa, do d6 kiém sodt tot tai chd tai ving 12 myc tiéu hang dau. Van dé khé khin cua
Xa tri ngoai 12 ting liéu xa trén budu ciing 1am tang lidu xa trén md lanh xung quanh
nhu tay song, tuyén nude bot, xwong ham duéi va co nhai... Xa tri trong md c6 dic
diém ndi bat 1a lidu xa giam ti 1é nghich vé&i binh phuong khoang céch xa ngudn.
Phén bb lidu xa tap trung cao trén budu nhung giam liéu rat nhanh trén mo lanh, sut
lidu lién tuc va rdt ngin thoi gian diéu tri. Vai trd kiém sodt tai chd vuot tri ciia xa
tri trong md so véi xa tri ngoai duoc chimg minh qua cdc nghién ctru ngau nhién va
khong ng'?lu nhién. Xa tri trong md dugc chi dinh don thuan hoac két hop véi xa tri
ngoai. Xa tri trong mo 12 k¥ thuat xam 1an téi thiéu, 1 cach 1y tudng nhat dé ting
cudng lidu xa kiém sodt tai chd d6i voi mot s giai doan ung thu ludi, san miéng va
khau hau.?°
1.4.1.2. Chi dinh xa tri trong mo

Xa tri trong md dugc chi dinh cho ung thu ludi giai doan sém, budu T1-2 khdng
phau thuat hodc muc dich bao ton. Giai phiu bénh loai carcindm, khéng bao gém
carcindm tuyén, mélaném, lymphom hogc sarcdm. Tuy nhién, do cau tric giai phau
viing dau c6 kha phire tap nén chi dinh xa tri trong mé ung thu viing nay con han ché
va can trang bi phuong tién hi¢n dai va phit hop mdi c6 thé thuc hién duoc. Xa tri
trong md nén 4p dung tai cic trung tam ung thu 16n, phan loai bénh da dang, doi ngii
thay thudc chuyén siu, nhiéu kinh nghiém va ddy du trang thiét bi can thiét.

Chua c6 thir nghiém 1am sang ngau nhién so sdnh truc tiép vai trd ctia phau thuat
va xa tri don thuan ddi vai ung thu ludi. Mac du vay, xa tri trong moé don thuan van
duoc khuyén cdo va dp dung cho nhitng trudng hop ung thu ludi T1-2, budu ndng,
nguy co di cin hach thip. Bu6u kich thudc nho, nguy co di cin hach thap, xa tri
trong m6 don thuan 1a phit hop nhit. Kiém sodt tai chd sau xa tri trong suét liéu thap
va suét lidu theo nhip khoang 90%. Mot sd nghién ciru so sdnh gidn tiép cho thay
hiéu qué cla xa tri trong twong dwong phau thuat v6i buéu T1-2 khong di cin hach.
Inoue va cong su >’ dua ra tiéu chi chon bénh xa tri trong md don thuan nhu sau:

e Bu6u T1-2NO c¢6 thé cdm kim don thuan
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e Budu b ludi, d6 day < 10 mm
. Tbong trang kha KPS = 70-100, khong bénh noi khoa ning
Chi dinh xa tri trong md don thudn ung thu ludi di dong theo phan giai doan
AJCC phién ban tht 8, nam 2017 nhu sau: TINOMO (budu < 2cm va DOI < Smm)
va T2NOMO (2cm < budu < 4cm va DOI < Smm). !0 1824, 25,26
1.4.1.3. Thii thudt cédm kim trong mé
< Chudn bi bénh nhén
Kham ring miéng trudc tha thuat 10 dén 14 ngay. Hoi chan gdy mé danh gid
nguy co gdy mé toan than va duong dit noi khi quan. Dat dng thong da day hoic mé
da day nudi dn va tu van dinh dudng. Médng ring hodc ném cé dinh ham mit lic xa

tri. Hai loai méng thuong st dung 1a méng chi va méang Acrylic resin.

Hinh 1.6: Mang ring bang chi ¢6 16p plastic pht bén ngoai
Nguon: Guedea F, 2010 28

% Quy trinh cdm kim trong mé
- a. Xuyén kim trong mo:
(1) Cam kim tir ngoai da xuyén qua san
miéng 1en trén mat lung ludi
(2) Ludn day dan (guide wire), doan dau
ctia ddy 4p ngudn vao trong 16i kim
(3) Kéo day dan va kim dé dua day ap
ngudn vao thay thé vi trf kim

(4) Cat ngan va cb dinh day dp ngudn

b. Kiém tra dau trong cua diy dp ngudn
bén trong hdc miéng sao cho vira sit voi
mat lung ludi, trdnh gdy gadp day éap

nguon.
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c. C6 dinh dau ngoai va ddnh diu sd tht
tu cua ddy dp ngudn. Pat ngudn gia vao
trong day dp ngudn, chup CT md phong

va khdo sat liéu.

d. Khi xa tri, gdn ddu ngoai day dp ngudn

véi day noi cua mdy tuong Ung vai s tho

tw dd dwoc ddnh dau. Chi c6 bénh nhan xa
\ = J tri trong phong may dé dam bao an toan
ik de
Hinh 1.7: Quy trinh k¥ thuat cdm kim trong md
Ngudn: Kakimoto N, 2003 ¥

btre xa.

% Ky thudt cam kim trong mo

Hai k¥ thuat thuong dugc 4p dung nhat ddi véi xa tri trong ung thu ludi di dong
1a k¥ thuat hinh quai (loop) v hinh kep (hairpin). K¥ thuat hinh kep: DAy dp ngudn
bang nhya tong hop duogc dit tir ngodi da xuyén qua san miéng 1én trén ludi sau d6
c¢6 dinh hai dau theo hinh kep. Hai kénh song song cich déu 1,2cm. K¥ thuat nay
dugc chi dinh ddi v6i budu nho. C6 thé dat kim trong tu thé ngdi dudi gy té tai chd
va an than hodc gy mé toan than. Pat tir hai dén bén diy 4p ngudn sao cho phan bd
lidu hop 1y, ngudn phan bd thang, song song, ciach déu va bao phu toan bo thé tich
mod dich. Dy dp ngudn duoc cim xuyén bén trong ludi duéi hudng din soi X quang
dé chic chin ching di song song cdch déu.

K¥ thuat hinh quai: Day dp ngudn dugc dit tir ngoai da xuyén qua san miéng 1én
trén 1udi, sau d6 udn cong hinh quai va di xuéng dudi ra ngoai da tré lai. Ky thuat
nay cho phép khoang cdch gilra hai kénh rdng hon, trung binh khoang 1,2cm, ap
dung cho budu kich thudc twong ddi 16n. Ky thuat hinh quai thuan loi cho ngudn di
trong kénh khi nap ngudn sau, giam nguy co tiép xdc phéng xa. Gidng k¥ thuat hinh
kep, s6 quai, khoang cach va do dai ngan dugc tinh todn dua trén phéan b licu trude
khi dat kim. K¥ thuat hinh quai nén dugc thyc hién dudi gdy mé toan than. Ky thuat
cim kim khéc nhau tity vi trf budu trong hdc miéng. Ky thuat hai mat phiang day ap
ngudn song song thudng sir dung nhiéu nhat. Giir khoang cach tir ddy 4p ngudn dén

xuwong ham va vom khau c4i. 283031
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% Theo doi trong qud trinh diéu tri
= Thudc giam dau, khdng sinh dy phong, khang viém, chim séc ring miéng va
dat 6ng nudi an tich cuc.
= Khi két ndi hodc ngit két ndi ddy 4p ngudn véi ddy ndi cua mdy, tranh lam
thay d6i vi tri day dp ngudn. Két thic diéu tri mdi phan lidu, diy dp ngudn
trong md can dugc che day bang 16i bén trong, tranh gy gip va bi nghet. C6
thé chup cat 16p mdi ngay dé ddnh gid 4o di léch diy dp ngudn.
= Kiém tra ddy 4p ngudn it nhat hai lan mdi ngay dé tranh sai léch. Thdo day 4p
ngudn phai thuc hién tai noi c6 day da phuong tién nhu phong md: mdy hit
dam, mdu, phuong tién xir tri chdy mau va dung cu khai khi dao cip ctu.
= Trudc xa tri phan lidu ddu tién, kiém tra bang tay do thong sudt bang soi ngudn
gia dé xdc dinh duong di ctia ngudn trong diy dp ngudn khong bi ket. Ket
ngudn c6 thé dy dodn trudc & do cong ctia mdi diy dp ngudn qua hinh anh tdi
1ap ba chiu. Nén so sanh d6 dai diy 4p ngudn thuc té véi do dai trong lap ké
hoach diéu tri trudc khi tién hanh dicu tri.
% Mot s6 diém han ché khi cam kim:
» Han ché s phan lidu va téng lidu xa tri
= La k¥ thuat xAm l4n, khé t4i 1ap lai nhiéu lan
= Bénh nhan phai nam ndi trd trong thoi gian xa tri
= Bién ching chay méau (thuong nhe) khi thdo kim
1.4.1.4. Ldp ké hoach xa tri trong mo
s Mo phong xa tri trong
Dé khao sét sy phan bd liéu, trudc tién bénh nhan duge moé phong bang mot trong
hai k¥ thuat sau. Ky thuat mo phong hai chiéu (2D) bang mdy soi chup X quang,
chup tbi thiéu hai phim tu thé thing va bén dé tdi 1ap vi tri ngudn gia. K¥ thuat mo
phong ba chiéu (3D) bénh nhan dugc chup cat 16p dién todn md phong cé thé két
hop cong hudng tir. Ngudn gia duoc dit bén trong diy 4p ngudn dé danh diu duong
di ctia ddy 4p ngudn trén phim mo phong. Panh dau s6 thir tu timg ddy 4p ngudn, sd
thir ty ctia diy 4p ngudn trong lap ké hoach diéu tri phai ding véi s thir tu dy dp
ngudn thyc té trong md. Pé tai tao chinh xdc vi tri diy dp ngudn, d6 diy mdi 14t cat
trung binh tir 0,2 d&én 0,3cm, budu nho thi do ddy lat cét 1a 0,1cm. Qua hinh anh md
phong c6 thé thay duogc vi tri budu, md lanh quanh budu, dudng di ngudn va tir d6

c6 su phan bo li€u xa téi vu nhat trén budu va mo lanh. Gan day, mét s6 nghién cuu
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da thyuc hién 1ap ké hoach diéu tri dudi huéng dan hinh anh va siéu am trong lic
thue hién thu thuat. Sau khi cam kim xong bénh nhan duoc md phong bang chup cat
16p va cong hudng tir. K¥ thudt nay dang dugc nghién ctru va dp dung rong rai cho

tat ca cdc loai ung thu.3334
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Ngudn gia trén hinh md phong 2D Ngudn gia trén md phong 3D (CT)
Hinh 1.8: Hinh mo6 phong 2D va 3D xa tri trong mo
Nguon: Cabrera-Rodriguez JJ, 2016 »°
% Xdc dinh thé tich mé dich (CTV)
Khéc véi xa tri ngoai, néu gi61 han budu (GTV) khong xdc dinh r6 rang dugc thi
can chic chin thé tich dich 1am sang (CTV) nhdn dugc du liéu theo chi dinh va

khong can xdc dinh thé tich ké hoach diéu tri (PTV) nhu xa tri ngoai.

Phan bd diy 4p ngudn
(catheter) song song - cédch
déu xung quanh budu, khoang
cach tr 1 dén 1,5cm sao cho
bao phil toan bd thé tich dich
dich lam sang (CTV)

Hinh 1.9: Phin b6 diy 4p ngudn trén thé tich dich
Nguon: Akiyama H, 2014 3
Day dp ngudn duoc dit song song cich déu nhau tir 1 dén 1,5cm sao cho bao phu
toan b thé tich dich 1am sang (CTV). S6 dy dp ngudn can di dé bao phu toan bd
bén ngoai thé tich dich 1am sang. St dung siéu 4m hodc soi X quang hudng din
trong Itic dat. Thé tich cim kim bao gdm ca mé lanh xung quanh budu. Theo Pernot

va cong su, ti 1& ‘Dién tich bé mat dang liéu/ Dién tich bé mit budu’ tdi thiéu bang
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1,2. Két qua xa tri trong mo cho 448 truong hop ung thu ludi di dong c6 ti 1& kiém
sodt tai chd 75% nhém c6 ti 18 ‘Dién tich bé mit dang liéu/ Dién tich bé mit budu’
16n hon hodc bang 1,2 va 52% & nhém nho hon 1,2 (p = 0,00001). Mot s6 tic gia

danh ddu bang hat kim loai dé t&i vu héa liéu xa vao budu va giam tai phat tai chd.

< Phdn bo liéeu xa

Phan b liéu trén CTV:

- Cham do 1a day 4p ngudn

- Puong mau do 1a CTV

- Mau xanh duong 1a duong lidu 200%

- Mau tim 1a duong lidu 150%

- Mau trang I duong liéu 120%

- Mau vang trong ciing duong liéu 100%

- Mau vang ngoai ciing dudong lidu 50%

Hinh 1.10: Phan bd liéu trén thé tich dich
Ngudn: Akiyama H, 2014 ¥
Dbi véi 1ap ké hoach xa tri hai chiéu, phan bd liéu diém theo hé thdng phéan bd
lidu Paris. Chi dinh liéu dugc chon l1a duong lidu tham chiéu 85 - 90% trén mait
phang gitra. Di v6i 1ap ké hoach ba chiéu phan bd liéu dua trén biéu dd phan bd
lidu thé tich. Trén thyc té sy phan b lidu dugc x4c dinh boi “thoi gian ngudn dimg’,
thoi gian nay duogc toi uu héa sao cho duong dang lidu déng nhat trén thé tich dich.

Phén b6 lidu t6i vu trén CTV thoa nhitng diéu kién sau,20-36.37-38.39.40
Biéu d6 lidu thé tich DVH (Dose-Volume Histogram) dugc thiét 1ap dé danh gid

ké hoach diéu tri khi mé phong 3D. Péi v6i ung thu dau ¢ khi danh gié liéu thé tich

can thoa tiéu chi V100 > 90% (thé tich nhan 100% lidu phai trén 90%) va D90 > 100

(liéu 4p vao 90% thé tich phai trén 100%). Ngoai ra mdt s6 tic gia con st dung tiéu

chi V95, V90 va D100 khi so sénh trong cic nghién ctru. Mot sb tiéu chuan phy

danh gid phan bd lidu ti wu bao gom:

* (I (Coverage Index): Do bao phu CI = V100/100, 1a liéu CTV nhén dugc phai
16n hon hodc bang liéu chi dinh trén CTV; V100 Ia thé tich nhan dugc 100% liéu,
V100 ¢6 lién quan thé tich mo dich.

» HI (Homogeneity Index): D0 d@)ng nhét (HI) 1a lidu xa trén CTV nhan duoc tur
100 — 150% liéu chi dinh. Trong trudng hop chi c6 mot diy 4p nguon thi d6 dong
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nhat khong sit hop thé tich mé dich, nhung ddi véi toan bo diy 4p ngudn thi do
dong nhét st hop thé tich mo dich, khai niém nay goi 1a d6 dong nhat liéu DHI
(Dose Homogeneity Index) = (V100 - V150)/ V100.

= OI (Overdose Index): Thé tich qué liéu (OI) 1a lidu xa trén CTV nhan duoc 16n
hon hodc bang hai lan liéu chi dinh trén CTV. Dé han ché qu4 liéu ddi v6i ung
thu dau c6, duong dang lidu 200% mong hodc cang st ddy 4p ngudn cang tot.

* COIN (Conformal Index): B¢ siat hgp mo6 dich COIN = ¢; X ¢z, trong do: ¢; =
CTViet/ Verv v ¢2= CTViet/ Viet. CT Vet 12 thé tich CTV nhén liéu 16n hon hodc
bang liéu tham khao hay chi dinh liéu. Very 1a thé tich CTV va Vi la thé tich
nhan liéu 16n hon hodc bang liéu tham khao. COIN c6 thé dugc xem nhu liéu
tham khao bao phit CTV (c;) va liéu xa khong mong muén trén md lanh bén
ngoai CTV (c2). Trong trudng hop 1y tuong thi ca hai hé sb trén (c; va c2) déu
bang 1. Trong thyc té, diéu nay khong thé xay ra vi chi sé COIN ludn ludn nho
hon 1. Su phan b lidu 14 tot nhat khi chi sé COIN cao nhat.

= DNR (Dose non-uniformity ratio): B9 khong d@)ng nhat lidu (DNR = 1 — DHI)
bang hodc nhé hon 0,36 hodc 0,42 di xa tri trong c6 diéu bién lidu. Trudng hop
budu nho, khoang cich phan bd giita cdc ddy dp ngudn nhé hon lcm thi DNR c6
thé cao hon tir 0,5 dén 0,52.

Béng 1.6: Bang md t4 cong viéc xa tri trong mo

Chi dinh 1am sang: ky thuat, liéu, GTV va CTV
Thé tich va kich thudc: thé tich xa tri, viing liéu cao, viing liéu
thap, thé tich tham khao
OAR (Organs at risks): M6 lanh nguy co
MCD (Mean central dose): Liéu trung binh trung tim
HI (Homogeneity Index): Do ddng nhat
CI (Coverage Index): Do bao phu CTV
COIN (Conformity Index): Do sat hop phan bd lidu
Nguon: ICRU-58, 1997 !

Chuan gi6i han liéu thé tich mo lanh ddi véi xa tri trong ung thu dau c6 chua
duoc nghién ciru day du. Tuy nhién, can dam bao liéu gidi han trén xwong ham, than
kinh, mach mdu hodc mé lanh khic cang thip cang t6t, nhung vin dam bao liéu xa
phan bd du trén CTV. Khuyén cdo che chin chi hodc ngdm ham gia (prothese) khi

xa tri dé giam liéu xa vao xuong ham cung bén. Thong thudong danh gia liéu xa toi
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da trén mo lanh (Dmax) trén 0,1cm® (0,1cc) than ndo hodc tiy séng. Riéng dbi véi
xuong ham dudi rat gan bd ludi nén chon tiéu chuan lidu xa ti da (Dmax) trén 1cm?
xuwong ham dudi < 2Gy.

Tinh liéu xa tri trong vé co ban theo khuyén cdo TG-43, tuy nhién phuong phép
nay khong tinh dén su khong dong nhat mo hodc nhitng yéu td khdc.*? Ngay nay,
viéc tinh lidu dua trén thuat todn da trd thanh théng dung va ¢6 ¥ nghia, nhung ddi
v6i xa tri trong suét liéu cao vai trd ctia cdc thudt todn tinh liéu con han ché.*

% Liéu va phan liéu

Béang 1.7: Liéu xa tri trong don thuan va kiém sodt tai chd

Téacgia Soca Phanlieu SO phénlieu Liutwong Kiém sodt tai

(n) (Gy) (1an) duong 2Gy)  chd (%)
Dixit 3 3 20 65
Lau 27 6,5 7 63 53
Inoue 14 6 10 80 100
Donath 13 45-5 10 54 - 63 90
Lueng 13 55-6 10 71 - 80 100

Thong thudng chi dinh hai phan liéu mdi ngay. Theo khuyén cdo Hoi xa tri dp sat
Hoa Ky, khoang cdch giita hai phan liéu xa tri trong suat lidu cao trung binh 6 gio, 1a
thoi gian can thiét dé té bao lanh bi tén thwong dudi mirc gy chét c6 thé sira chira
va phuc hdi. Phan liéu xa tri trong han ché ton thuong mo lanh tdi da 1a 6Gy. Xa tri
trong suat lidu thap don thuan triét dé thi liéu chi dinh thuong 12 65Gy & dudng ding
lidu 85%, suét lidu tir 40 dén 50cGy/h. Két qua kiém sodt tai chd tai ving nhin
chung rat tot va it bién ching. 2644

Bang 1.8: Khac nhau giita xa trj trong sut liéu cao va suat liéu theo nhip

Liéu xa tri Phanliéu/ SO ngay Pon  Boost Phau + Téc gia
trong ngay thuan Xa trong

PDR 0,4Gy 24 nhip/ ngay 70 30 50-70 Peiffert, Strnad
PDR 0,8Gy 12 nhip/ ngay 60 30-35 50-60 Johansson

HDR 2,5Gy 2 PL/ngay 5 ngay/tuan 34-36* 10-20 30-36 Strege

HDR 3Gy 2 PL/ ngay 5 ngéy/tué‘m - 18 54 Petera, Teckie
HDR 4Gy 2 PL/ ngay 5 ngéy/tué‘m 36 - 32-40 Martinez-Monge
HDR 5Gy 2 PL/ ngay 5 ngay/tuan 45 - - Guinot

HDR 6Gy 2 PL/ ngay 5 ngay/tuan 48 21 - Nose T

*Tuy sy khong dong nhat phdn bo ddy dp nguon; HDR=High Dose Rate; PDR=Pulse Dose Rate
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Nghién ctru phén tich tong hop cta Liu cho thay khong khac biét c¢6 y nghia giira
xa tri trong suat lidu cao va sudt lidu thp, tuy nhién dir liéu nay can phan tich chi
tiét hon dya vao tiéu chi phan liéu khac nhau gitta suét liéu cao va thip.*

Khuyén cdo cua Hoi xa tri 4p sat ung thu Chau Au néu chi ¢6 mot lya chon thi
lidu xa cho mdi phan liéu nén chon thip hon 3 dén 4Gy.'° Mot s6 thanh vién trong
Hoi Xa tri 4p st ung thu Hoa Ky cho rang lidu xa dé lai nhiéu bién chimg cho ung
thu héc miéng 12 6Gy.26 Tuy nhién, rat it dit liéu 1am sang cho thdy phan liéu nguy
co cao 12 16n hon hoic bang 6Gy, do d6 c6 thé chip nhan két qua dir lidu c6 duoc tir
mot s6 nghién ctru. Tac gia Akiyama phén tich tinh hiéu qua cua giam liéu xa tri
trong suat liéu cao tir 60Gy/ 10 lan xudng con 54Gy/ 9 lan dbi véi ung thu ludi di
dong giai doan som. Tac gia két luan ung thu ludi giai doan sém, téng lidu 54Gy/9
1an c6 thé so sanh voi tong licu 60Gy/ 10 1an.*® Tir nghién ciru nay, tong liéu xa tri
trong suét lidu cao thudng chi dinh cho ung thu ludi di dong 1a 54Gy/ 9 lan.

% Liéu xa twong dwong:

Do chi dinh liéu va phan lidu xa tri ngoai va xa trj trong rat khic nhau, nén khong
thé tinh téng liéu Xa béng céch cong don liéu xa cua cdc phuong thuc xa tri lai véi
nhau. Dé thuén loi trong thyc hanh xa tri, cdc nha khoa hoc da chuyén ddi chi dinh
lidu cua cdc phuong thirc xa tri khic nhau thanh liéu hiéu dung sinh hoc (BED).
Tong liu hiéu dung sinh hoc quen thudc hon dbi véi cdc nha 1am sang va c6 thé
chuyén d6i nguoc lai thanh lidu xa twong duong 2Gy (EqD2). Mdi twong quan liéu -

hiéu dung sinh hoc tuan theo phwong trinh tuyén tinh bac hai.

BED = nd[1 + d/ (a/B)]

BED (Biologically Effective Dose) 12 1iéu hiéu dung sinh hoc; n 1a sé phan liéu; d
1a phan liéu va o/p 1a ti s6 ddp ung xa tri ctia mo. o/p 6 tri s6 16n dbi véi céc loai
budu hodc mé lanh ddp ing sdm véi xa tri (té bao chét nhanh, tdi 1ap din s6 nhanh).
Trong truong hop carcindm té bao gai ving dau cb, thudng a/p c6 tri sd bang 10.
o/P 6 tri s6 thap ddi véi cdc loai budu hodc md lanh ¢é ddp ing mudn véi xa tri, té
bao chét mudn, tim cich stra chira gen dé sdng sét. Nghién ctru thyc nghiém cho
thdy ddi v6i mé mém dau cd ¢6 tri sb o/p bang 3.

Trong thuc hanh 1am sang, mdi chi dinh lidu xa tri ngoai hodc xa tri trong, bac si
xa tri phai dung cong thtrc trén dé tinh téng liéu hiéu dung sinh hoc (BED) hoac téng

lidu xa twong duong 2Gy (EqD>). Piéu nay rat bét loi trong thuc hanh 1am sang. Dé
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don gian héa qu4 trinh tinh todn, Nag va cong su (2000)%° dé xuat sir dung bang tinh
duoc 1ap trinh sin thong qua phan mém Exel. Qua d6, bdc si xa tri chi cAn nhap chi
dinh phén liéu, s6 phan lidu va ti s6 ddp tng mé ciia phuong thirc xa tri khac nhau
vao bang tinh. Mdy tinh s& cho ra ngay két qua tong liéu hiéu dung sinh hoc (BED)
hoic tong liéu xa trong duong 2Gy (EqD2).

Tinh lidu twong duong dwa vao thudt toan va phan mém tinh liéu nén do tién dodn
chinh x4c bi han ché nhét dinh. Dic biét truong hop chi dinh phan liéu cao hodc sb
phan liéu thap thi phép tinh cho két qua kém chinh xdc. Ngoai ra, dbi v6i ting bénh
nhan cu thé viéc sir dung ti s6 mo (o/p) dé tinh todn chi c6 do chinh xac twong dbi.
Giatrio/p =10 ddi voi budu hodc tic dung sém va o/f =3 ddi véi mo 1anh hodc tac
dung mudn, ddy 12 nhirng con s6 mang tinh théng ké va phong doén.
1.4.1.5. Cdc nghién ciru lam sang vé xq tri trong mé ung thuw lugi

Xa tri trong 1a phuong phdp diéu tri xAm 1an t6i thiéu, c6 thé bao ton duoc cau
tric va chirc nang cta ludi. Xa tri trong don thuan dugc khuyén cdo dbi voi budu
nho hon 4cm va néng nhu TINO va T2NO. DBéi v6i budu 16n hon 4 cm hodc N1,
mic du phau thuat duoc wu tién lya chon, nhung xa tri trong van duge chi dinh Kkét
hop sau xa tri ngoai 40 — 45Gy vao héc miéng va hach c6. Nhin chung d6i voi giai
doan som, xa tri trong m6 don thuan cho ti 18 kiém sodt tai chd tir 80 dén 90%. Dbi
v6i budu 16n hodc giai doan tién xa, kha niang kiém sodt cua xa tri trong don thuan
thap hon so véi xa tri ngoai két hop xa tri trong mo.'°

Téc gia Mazeron nghién ctru 166 trudng hop ung thu ludi xa tri trong don thuan
bang Iridium 192. Két qua tinh trang budu dai thé rit quan trong, budu cé do sau
xam 14n cao ti 18 tdi phdt cang cao, khoang 22%, d6i voi budu nong ti 1¢ tai phat
thép, khoang 9% (p < 0,001).'° Nghién ctru tai Bénh vién Henri Mondor, xa tri trong
md don thuan 117 trudong hop ung thu hdc miéng T1-2, trong d6 50% truong hop
budu lan nudu rang, ti 1€ kiém sodt tai chd tai viung dat 86%. Budu lan nudu rang la
mot trong nhitng chng chi dinh tuong ddi ciia xa tri trong md. Dau thap nién 1970,
nhiéu trung tam xa tri tai Chau Au da ap dung xa tri trong béng Iridium-192 don
thudn cho carcindm té bao gai ludi va san miéng giai doan I-I1."!

Nghién ctru phan tich tong hgp 607 bénh nhdn trong 6 thir nghiém 1am sang,
trong d6 bao gdm mdt thir nghiém ngau nhién va 5 thir nghiém c6 nhém chimg. Xa
tri trong suét liéu thép c6 442 bénh nhan va xa tri trong suét liéu cao c6 160 bénh

nhan. Két qua khéng c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké giita xa tri trong suét lidu
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thap va suat liéu cao vé nguy co ti phat tai chd, ti 1& tir vong va bién chimg do 3-4.%
Xa tri trong theo nhip ciing dugc bdo cdo cho két qua c6 thé so sdnh voi xa tri trong
suét lidu thap.*” Inoue va cong su cho thay kiém sodt tai chd 5 ndm ddi v6i ung thu
Iudi va san miéng dat 94% khi 4p dung xa tri trong sut liéu cao.*® Xa tri trong theo
nhip ung thu hdc miéng ciing cho két qua rat tot.*

Bang 1.9: Két qua xa tri trong md suat liéu thap, suat liéu cao va phiu thuat

Két qua Suat liéu thap Suat liéu cao Phiu thuat
(n=78) (n=26) (n=71)
T4i phét tai chd 13 (17%) 9 (35%) 4 (6%)
Kiém sodt tai chd 71 91%) 22 (85%) 71 (100%)
SCTB 5 nam/ giai doan | 84% 73% 95,4%
SCTB 5 nam/ giai doan 11 72% 51,5% 93.8%

Umeda va cong sy '2 nghién ctru hdi ciru so sanh vai trd xa tri trong m suat liéu
thap, sudt liéu cao va phiu thuat ung thu ludi giai doan som I-II. Tong s6 180 trudng
hop chia 3 nhém: sudt lidu thip (n=78), suét lidu cao (n=26) va phau thuat (n=71).
Két luan phau thuat 12 Iya chon t6i wu ddi véi ung thu Iudi giai doan I-IT (Bang 1.9).
Tuy nhién, day 12 nghién ctru hdi ciru con nhiéu diém han ché khi so sanh, can tién
hanh nghién ctru tién ctru ngiu nhién ¢6 nhém chimng.

Mot nghién ctru xa tri trong don thuan gém 59 bénh nhan tai Nhat Ban, so sanh
giita xa tri trong sudt liéu thdp 70Gy/4-9 ngay véi xa tri trong suét lidu cao 60Gy/ 10
ngay. Ti 18 kiém sodt tai chd 5 nam lan luot 12 84% va 87%.2 Yamazaki va cong su
5051 hdi ciru phén tich gop 648 truong hop ung thu ludi T1-3NO0, diéu tri bang xa tri
trong c¢6 hay khong c¢6 két hop véi xa tri ngoai. Kiém soét tai chd 5 nam d6i voi
nhom xa tri trong sut lidu thép don thuan 12 80% va nhém xa tri trong suét lidu cao
don thuan 1a 84%. Néu tinh riéng nhém suit liéu cao, ti 1& kiém sodt tai chd 5 nam
T1 1a 87%, T2 1a 79% va T3 la 89%.

Kakimoto va cong su 2° nghién ctru xa tri trong di v6i budu T3 cho két qua kiém
sodt tai chd 2 dén 3 nam 12 67% khi xa tri trong mo suat lidu thép va 71% khi xa tri
trong mo suét lidu cao. Téc gid nhan dinh ti 1€ kiém sodt tai chd sau xa tri trong suét
lidu cao twong duong véi xa tri trong suét liéu thap.

Inoue va cong su 2 nghién ciru pha IIT so sanh hai nhém xa tri trong sudt lidu cao

va suét lidu thap ung thu ludi giai doan sdm. Tiéu chi chon bénh: budu T1-2NO c6
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thé cim kim don thuan, buéu bo ludi, d6 diy < 10mm, tong trang khd va khong
bénh ndi khoa ning kém theo. Xa tri trong md suat lidu thap 26 trudng hop, tong
lidu 70Gy/ 4-9 ngay. Xa tri trong md suét lidu cao 25 truong hop, téng lidéu 60Gy/ 10
phan lidu/ 5 ngay. Kiém sodt tai chd 5 nam lan lugt 12 84% va 87%. Di cin hach mdi
nhém c6 6 truong hop, kiém sodt tai ving 5 nam cua suat liéu thap va sudt lidu cao
lan luot 1a 77% va 76% tuong dwong nhau.

1.4.1.6. Bién chirng xa tri trong mé

Chay mdu 12 bién chting som hiém gip nhung cin ludng trude dé xur tri kip thoi.
Than trong tranh 1am ton thuong mach mau khi rit day dp ngudn vi dau day dp
ngudn bang nhwa khi cit ngang va kéo ra ngoai c6 thé lam ton thwong mach mau.
Néu ¢6 chay mdu thi thuc hién ép gac c6 trong diém bang hai ngén tay, mot tay bén
ngodi viing dudi cam va mot tay bén trong héc miéng, giit trong diém khoang 8 — 10
phut. Khi thyc hién thi thuat trén phan 16n truong hop déu tu cdm méu. >

Viém niém mac miéng bat dau tuan 1-2, toi da tuan 3-4 va lanh vét thuong tir
tuan 5-8 sau xa tri trong md. Viém niém mac dang loét bt dau ngay thur 3 sau xa tri
trong sut liéu cao, sau d6 cdc vét loét théng nhau thanh viém niém mac do 3. Sic
miéng bang cic loai dung dich sit tring (Povidone-iodine 1%) két hop giam dau va
nudi an thich hop. Tdc gia Sasaki va cong sy cho rang do doc sy xuat hién va giam
dan ciia viém niém mac gidng nhau giira suat liéu cao va suét liéu thap.’

Bién chiing mudn thudng gip nhu hoai tir xwong ham va hoai tir mé mém. Ti 1¢
hoai tir xuong ham tang theo kich thudc budu va khong khac biét gitta nhém bénh
nhan c6 tinh trang rang mi¢ng tdt va xAu tai thoi diém xa tri. Tréi lai, bién ching mo
mém nhiéu va tram trong hon & bénh nhan tiéu duong hodc suy gan. Theo tic gia

5334 ¢4 moi lién quan c6 y nghia gitra bénh mach mdu ngoai bién

Pernot va cong sy
va bién chung trim trong cua xa trj trong md (p = 0,001).

Pé giam ti 1 tdi phdt va hoai tir thi khoang cdch 1y tudng giita cdc kénh tir 1 dén
1,4cm va liéu xa gi6i han trén 1cm? xuong ham dudi thap hon 2Gy. Sir dung médng
chi bao vé ltic xa tri dé giam bién chung hoai tir xwong ham. Pernot va cong sy 335
cho thiy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia giita ti 1¢ thap hoai tir xwong ham va st dung
mdang chi bdo v¢ (p = 0,004). Tai Trung tam Alexis Vautrin, sir dung chi va dung cu
che chin mot cach hé thdng 1am giam ti 18 bién ching hoai tir xwong ham tir 10,5%
xuéng con 5,5% (p = 0,002). Theo Mazeron va cong su ' phﬁn 16n bién chung xa tri

trong md déu ty lanh sau diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, khoang 10 — 30% hoai tir md
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mém trong viing cam kim va 5 — 10% hoai tir xwong ham dudi, trong d6 1 — 2%
truong hop can can thiép ngoai khoa. Hoai tir xwong ham tiy thudc kich thudc
budu, tong licu, thoi gian va sudt liéu xa tri trong.

1.4.2. XA TRI NGOAI

1.4.2.1. Vai tro cua xa tri ngoai

Xa tri ngoai tri¢t dé ung thu ludi giai doan sém (T1-3N0-1) khong phau thuat
nham muyc dich bao ton ludi. Xa tri ngoai triét dé khi c¢6 tdi thiéu mot trong céc tiéu
chuan sau: cdu tric can duoc bao ton; ciu triic ¢6 chirc ning quan trong; ciu tric
thidm my nhu tai, mét, miii, moi, ludi; chéng chi dinh phﬁu thuat va Iva chon cua
ngudi bénh. Ngoai ra, xa tri ngoai triét dé dbi véi giai doan sém khong phau thuat
hodc khong thé phiu thuét do bénh tién xa, thé trang kém hodc bénh noi khoa. Két
hop héa - xa tri dong thoi dbi véi giai doan tién xa khong phiu thuat.

Mot nghién ctru vé xa tri ngoai ung thu ludi tai Bénh vién K Ha Noi cua tac gia
Nguyén Vian Ding (2022)" trén 46 truong hop ung thu héc miéng giai doan III,
IVA,B trong d6 phan ntra truong hop 13 ung thu ludi cho két qua nhu sau: Pép tmg
hoan toan sau diéu tri 67,4%; trong d6 ddp tng khach quan 12 82,6%. Thoi gian theo
doi trung vi 16,5 thing (4,86 — 38,13), séng con toan by 1 nam, 2 ndm va 3 ndm lan
luot 12 71,3%; 54,4% va 40,8%. Phan 16n bénh nhan c6 bién ching kho miéng kéo
dai sau diéu tri, chiém ti 18 71,7%; khit ham c6 4 bénh nhan (8,7%); xo chai viing cb
¢6 3 bénh nhan (6,5%).
1.4.2.2. Chi dinh xa tri ngoai

Mot s khuyén c4o vé chi dinh xa tri ngoai triét dé ung thu Iudi di dong theo phan
giai doan méi ctia AJCC phién ban thir 8 nim 2017 nhu sau:!'%18.24.25.26

. Budu ddy, kich thudc 16n va nguy co di can hach cao
. T2NOMO: 2cm < budu < 4cm va Smm < DOI < 10mm
. T1-2N1MO: T1-2 kem hach nho mét bén, ENE (-)
1.4.2.3. Ldp ké hoach xa tri ngoai
% Mo phong xa tri ngoai

Soi chup X quang néu mo phéong hai chiéu (2D) va chup cét 16p néu md phong ba

chiéu (3D). Chup cit 16p c6 gid tri ddnh gid budu xam 14n xwong ham trén, xuwong

ham dudi va hé chan buém khau cdi. Nén chup cat 16p md phong c6 can quang néu
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khong chéng chi dinh. Két hop chup cong hudng tir mod phong vi thay rd hon chup

cat 16p khi ddnh gid xam lan mdé mém va cau tric than kinh.

Miéy mo phong 2D soi X quang M4y mé phong 3D chup cit 16p
Hinh 1.11: M6 phong xa tri ngoai hai chiéu va ba chiéu

 Xdc dinh thé tich mé dich va mé lanh

= X4c dinh ving nguy co:

Theo gian d6 minh hoa, viing (A) 12 viing budu dai thé, noi c6 trong s té bao ung
thu cao nhat, phong dodn khoang 10'° té bao. Ving c¢6 nguy co cao nhat, can chi
dinh liéu cao nhat dé dam bao kiém sodt tai chd. Vung (B) la vung budu xam 14n vi
thé, mic dit khong thay trén dai thé, nhung trong sd t& bao ung thu phong dodn thap
hon 108 té bao. Viing c¢6 nguy co & mic cao nén dam bao phai nam trong viing xa tri
va nhan du liéu chi dinh triét dé. Ving (C) 1a viing thé tich 1ap ké hoach xa tri sao
cho dam bao khong con sét té bao ung thu. Ving nay bao gdm nhitng sai sb vat 1y
nhu chuyén dong bén trong, bén ngoai cu triic, ké ca sai s6 do dit bénh. Cudi ciing
vung (D) la trudng chiéu xa tri, tit ca cdc thé tich xdc dinh trén phai nam hoan toan
trong viing nay. Nhu vay, nguyén tic thé tich buéu nho nhung thé tich xa tri c6 thé

rong hon, d6i v6i ung thu dau co trung binh mé rong ria ra xung quanh tir 1-2cm.

A =Budu dai thé

B = Budu xam lan vi thé
C = G161 han sinh hoc
D = G161 han hinh hoc

Thé tich budu

| Thé tich dich

?102-10°

+ Thé tich diéu tri

Hinh 1.12: Dinh nghia thé tich mé dich ICRU-62
Nguon: Allisy A, 1999 5
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» Xdc dinh thé tich mé dich theo ICRU:

- ™

N

Thé tich budu dai thé

Thé tich dich lam sang

Thé tich ké hoach

Thé tich diéu tri

~ —— Thé tich xa tri

- -

Hinh 1.13: Xd4c dinh thé tich mé dich ICRU-62
Nguon: Allisy A, 1999 5

Thé tich budu dai thé (GTV = Gross tumor volume) 12 t6n thuong c6 thé nhin, s&
hodac tiép can dugc. GTV xéc dinh qua 1am sang va hinh anh hoc nhu chuyp cit 16p,
cong huong tr hoac si€u am... (vung do dam). Thé tich dich 1am sang (CTV =
Clinical target volume) 12 thé tich buéu dai thé va ving nghi ngd buéu hay viing
xam 1an vi thé. CTV duoc xédc dinh bao gdm GTV, ria xung quanh va toan bo viing
hach ¢6 nguy co di can. CTV dugc x4c dinh trén 1am sang thuan tiy vé mit cu tric
co thé hoc. Thuc t& CTV ludn thay dbi do cdu tric co thé ludn chuyén dong theo
nhiéu hudng khic nhau (ving do nhat). Thé tich dich ké hoach (PTV = Planning
target volume) 12 thé tich bao phu toan b CTV va ria dam bao cho su thay doi vé
kich thudc, hinh dang va vi tri lién quan dén chum tia xa. PTV 12 khéi niém mang
tinh hinh hoc, bao ham nhitng thay d6i vat Iy nhu sy chuyén dong bén trong, bén
ngodi co quan va nhiing sai s6 khi dat bénh. PTV 1a thé tich dam bao sao cho CTV
nhan dugc du liéu chi dinh. PTV phu thudc rit nhiéu vao hé thong c¢b dinh bénh
nhan va cic thong sé ky thuét ctia may xa tri.
= Xdc dinh thé tich m6 lanh theo ICRU:

Gian d6 sau hinh 1.15 cho thay ving (A) 1a ving PTV mé rong it anh hudng dén
mod lanh xung quanh. Ving (B) 12 viing ¢6 anh huong dén mé lanh xung quanh nén
PTV cin mé rong han ché. Ving (C) 1 ving sit md lanh trong yéu nhu tiy sdng,
than ndo, than kinh thi... nén PTV m& rong rat han ché hodc khong mo rong dé bao
vé tbi da cu trdc nay.

béi véi ung thu ludi, CTV = GTV +ria 3 — Smm; PTV = CTV + ria 3 — Smm.

Tuy nhién, bo ludi ndm sat xuong ham dudi, néu lay ria du rong thi xuwong ham
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nhén li€u cao va cé nguy co hoai tr sau xa tri. Truong hop nay chi can lay thém ria

bén nho hon hoic bang 3mm.

cTV o
Miii tén cho thdy anh hudng ctia mo A = Vung PTV mo rong it anh huéng mo
lanh khi xa tri trén PTV lanh xung quanh

Bl e e da e B = Ving PTV m& rong han ché vi anh
[ Xam 14n dusi lam sang huéng mo lanh xung quanh
Bl Gisi han bén trong (IM)

I:I Giéi han an toan (SM) C = Vung sat co quan quy (tay, than nao,

than kinh thi), ria m& rong co giéi han

Hinh 1.14: X4c dinh thé tich m6 dich va mé lanh ICRU-62
Ngudn: Allisy A, 1999 %
= Liéu gi6i han trén mot s6 md lanh viing dau co:

Béang 1.10: Li€u gidi han trén mdt s6 mo lanh ving dau co

Mo lanh Ly twéng (Gy) Téi da (Gy) Di chirng
Thén ndo <54; V50 < 100% <54 Hoai tir, nhoi médu
Tuy séng <45 <50 Viém tiy

Than kinh thi <50 <54 Mu

Giao thoa thi <50 <54 Mu

Vong mac <45 <54 Viém, mu

Thuy tinh thé <5 <8 Puyc thiy tinh thé
Két, gidc mac, tuyén 1¢ <40 <50 Viém loét

Than kinh tai trong <40 <50 Diéc

Oc tai <35 <35 Diéc

Tuyén yén <40 <54 R&i loan ndi tiét
Co chan budém <60 <70 Khit ham

Tuyén mang tai <26; V50% < 30 <50 Kho miéng
Xuwong ham dudi <70 Hoai tir xwong

% Khdo sdt sir phdn bé lieu
Trong timg trudng hop, tir biéu dd liéu thé tich (DVH), Béc si xa tri va Ky su Y

vat Iy s& d4nh gid sy phan bd lidu trén thé tich mo6 dich va md lanh. Cac thong sb
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thudng sir dung dé ddnh gid phan bd lidu 1a: Liéu trung binh (Dmean), d6 bao phu

(CR), d6 dong nhat (HI) va do sat hop phan bé lidu (CI).

* PJ bao phu duogc tinh theo cong thuc: CR = Vrx / V1 x100%
Vr 1a thé tich dich, Vrx 12 thé tich dich nam trong dudng dang lidu

= Do déng nhét dugce tinh theo cong thtrc: HI = (D24 - Dosg%) / Dso
D2%, D98% va D50% lan lugt 12 liu trén 2%, 98% va 50% thé tich. Theo ICRU-
83 thi D2% va D98% twong tng cho liéu gan tdi da va liéu gan ti thiéu. HI cang
nho hay tién vé 0 thi lidu cang dong nhat va nguoc lai.

= Do sit hop phan bd liéu dugc tinh theo cong thirc: CI = Vrx / V1 X Vrx / Vi
Vi 12 tong thé tich dich ndm trong duong liéu tham chiéu (100%). Gi4 tri CI dao
d6ng tir 0 dén 1; CI cang tién vé 1 thi phin bd cang sét hop thé tich dich.

= Ddi v6i than ndo va tiy sdng, can khao sét lidu trung binh (Dmean) va liéu gan t6i
da D2% trén thé tich md lanh ké hoach (PRV = Planning organ at risk volume).
Cac md lanh khic chi can khao sat liéu trung binh.
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Hinh 1.15: Biéu d6 liéu - thé tich (DVH)
1.4.2.4. Mt 56 ky thudt xa tri ngoai phé bién
¢ Xa tri quy woc (2D-RT)
Xa tri quy udc 1a ky thudt xa tri kinh dién, duoc dp dung dau tién. K¥ thuat nay c6
vu diém 12 don gian, d& thyc hién va it mat thoi gian chuan bi. Tuy nhién, ngay cang
it noi st dung, nhét 13 d6i véi ung thu viing dau cd, do dé lai nhiéu bién chung va di

ching ning né trén bénh nhan sau khi xa trj.>>>¢
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¢ Xa tri phu hop mé dich (3D-CRT)

Xa tri phit hop mo dich 12 k§ thuat phdt trién trén co sé cta xa tri quy wdc, nhung
qud trinh 13p ké hoach diéu trj str dung hinh anh ba chiéu, gitip phéan b liéu phit hop
trén mo dich va giam liéu téi da trén mo lanh. Uu diém 12 nhanh, d& thyc hién nhung
hiéu qua diéu tri cao. Nhuoc diém 12 khé bao ton duoc cic ciu triic md lanh st
budu dic biét ddi véi ung thu ving dau ¢o.555°
% Xa tri diéu bién liéu (IMRT)

Khic ky thuat xa tri phit hop md dich, xa trj diéu bién liéu 1a k¥ thuat tién tién c6
nhiéu wu diém hon. Vé&i su hd tro phin mém lap ké hoach diéu tri nghich va hé
thdng chinh tryc da 14 gidp diéu bién lidu chinh xdc va t6i wu trén md dich dong thoi
giam liéu tdi thiéu trén md lanh. Hiéu qua diéu tri cao, bién ching sau xa trj it.%7
% Xa tri diéu bién liéu (VMAT)

Xa trj diéu bién liéu thé tich vé co ban tuong ty nhu xa tri diéu bién liéu, nhung
su dung suét lidu cao hon, thoi gian xa tri nhanh hon. Xa tri diéu bién liéu thé tich
cho két qua phan bd liéu tot hon trén mé budu va md lanh, nhat 1a dbi v6i nhitng md
lanh sit budu. Do d6, xa tri diéu bién liéu thé tich c6 do chinh x4c va an toan cao
hon xa trj diéu bién liéu.>-®
1.4.2.5. Xdc dinh thé tich xa tri ngoai
* Xa tri quy woc va 3D-CRT:

Xa tri quy wée: Hai trudng chiéu ddi song
song toan bd héc miéng, che chi bdo vé
md lanh xung quanh. Mot truong chiéu
thang vao hach cb thip va trén don. Sau
40Gy thu nhé trudng chiéu photon trdnh

tay, két hop truong chiéu electron vao

hach c6 nhém gai

Xa tri 3D-CRT: Pha ban dau truong tu
nhu xa tri quy wéc. Pha khu trd buéu bang

hai hay nhiéu truong chiéu tap trung vao

budu va hach dai thé dén lidu triét dé

- .
S ‘i

Hinh 1.16: Thé tich xa tri k¥ thuat quy u6c va 3D-CRT



33

= Hai truong chiéu bén ddi song song vao budu va hach canh cao: gi6i han trude
ngay trude xwong ham dudi, gidi han trén 1 dén 1,5cm trén lung ludi, gi6i han
sau phi mom gai va gi6i han dudi ngay trén sun phéu. Mot truong chiéu thiang cd
trudc — sau vao hach canh gitra va dudéi.

» Xa tri khu trd hach dai thé tuy thudc budu nguyén phat. Xa tri trong mo, chum tia
electron hodc photon ciing v6i budu nguyén phét hodc tach roi tuy vi tri hach.?*

= Chi dinh liéu: bu6u dai thé tong liéu 66-70Gy, xam l4n vi thé tong lidu 50-60Gy

** Xa tri diéu bién liéu (IMRT)

= CTV xa trj diéu bién liéu ung thu ludi theo mot sd téc gia.’>60

Bang 1.11: Thé tich xa tri diéu bién liéu ung thu ludi

Thé tich dich Mo ta

GTV Budu nguyén phét va hach: thé tich budu va hach dai thé dugc
x4c dinh dya trén 1am sang va hinh anh

CTV1o GTV + ria 5-10mm, khong 1ay xuong néu buéu khong xam lan

CTVeo Budu bao gém CTVyo véi ria 5-10mm. Toan bd nhém hach cé
hach di can, nhém ké can ciing bén hodc dbi bén nguy co cao

CTVs4 Nhém hach ciing bén va ddi bén nguy co thap

= CTV xa trj diéu bién liéu ung thu ludi theo tic gia Chao."!
Bang 1.12: Thé tich xa tri ung thu ludi theo tic gia Chao
Lamsang CTV1  CTV2 CTV3
Tbatky, NO GTVp  Tuy chon? Hach ¢6 hai bén I-V
Tbatky, N+ GTVp+n Nhém hach ké Hach ciing bén, d6i bén

can hach di can va hach sau hau® hoac

cung bén® nhém hach con lai

Nhém hach nguy co cua ung thu héc miéng 1a hach dudi ham (IB), hach canh
cao, hach sau héu, hach dudi co nhi than, canh gitra, ) thép va trén don. Hach sau
hau va hach cb sau cling bén néu c6 hach canh di cin.® C6 thé 1ay thé tich CTV2 la
viing ria bao quanh CTV1. ®2-3cm trén va dudi nhém hach di can. € C6 thé xa hach

sau hau néu budu 16n, lan dudong gitra, khau cdi mém va thanh sau khau hau.
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= Khuyén cdo x4c dinh hach nguy co thap theo Biau (2019).%2
Bang 1.13: Xdc dinh thé tich nguy co thap ung thu héc miéng

Phan nhém CTV3-N

hach Ciing bén D6i bén®

NO-1 (LILID) I, II° 11T, IVa©, IX¢ L, II°, 111, IVa®

N2a-b L, 11, I11, IVa', Va,bg, 1X¢ L, II°, 111, IVa®

N2c¢ Theo tinh trang mdi bén Theo tinh trang mdi bén
N3 L, I1, 111, IVa®, Va,b, VIIb, IX¢ 1, 1L, III, IVa®

¥Xa hach mot bén voi NO; N2a cling bén v6i budu khu trd mot bén. "Hach 1IB

khong xa néu khong c¢6 hach ciing bén. “Ung thu 2/3 trude ludi lan khau hau, di cin

hach nhém II1. *Péi véi ung thu niém mac ma. °Xa hach IVb néu di can IVa.

CTV1 buéu va hach cb CTV2 ving nguy co trung  CTV3 viing nguy co thp
(dudng dé dam) binh (dudng xanh dam) (duong xanh nhat)
Hinh 1.17: Céc thé tich xa tri diéu bién liéu ung thu ludi
Ngudn: Anshu KJ, 2011 6

1.4.2.6. Bién chirng ciia xq tri ngoai

X/

¢ Bien chung som

Viém da do 1 do xa tri Viém niém mac do 3 do xa tri

Hinh 1.18: Bién ching sém ctia xa tri ngoai
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Bién chirmg som 1a céc bién chimg xuét hién trong lvic xa tri hoic két thdc trudc 3
thang sau hoan tat xa trj. Thuong gip nhat 12 viém niém mac miéng, viém da, chan
an va thay ddi vi gidc. *¥ Phan 16n trudng hop bién chimg sém do xa c6 mirc d6 nhe
hodc trung binh va tu phuc hdi. Mot phan ba trudng hop bién chimg sém c6 muc do
nang hodc trim trong, cin tam thoi ngung xa tri dé xir tri bién ching, sau khi mtrc
d6 bién chtng giam xudng thi bénh nhan sé& tiép tuc xa tri lai.

X/

¢ Bién chung muon

Kho miéng d0 2 sau xa tri Xo chai md6 mém dd 2 sau xa tri
Hinh 1.19: Bién chttng mudn ciia xa tri ngoai
Bién chirng mudn la bién chiing Xuét hién sau xa tri tir 6 thang dén vai nim. Bién
ching muon thudng gip nhat 1a kho miéng kéo dai tir 2 dén 5 nam sau xa tri. >
Kho6 miéng giam dan theo thoi gian hodc c6 k¥ thuat xa tri bao tdn tuyén mang tai.
Cic bién ching muodn khéc hiém xay ra nhung néu c6 thi trim trong nhu hoai tir
xuong ham, hoai tr mé mém. Pé giam cdc bién chimg nay, bénh nhan phai dugc
chdm sdc rang miéng trudc xa tri va kham rang miéng dinh ky sau xa tri.
1.4.3. XA TRI NGOAI KET HQP XA TRI TRONG MO
1.4.3.1. Chi dinh va liéu xa
Chi dinh xa tri ngoai két hop xa tri trong md theo khuyén cdo ctia GEC —
ESTRO 64656667
. Budu T1-2 chua di cin hach, bénh nhan khong chon phau thuat
. Budu lan rong T3-4 va/ hodc N+ cin bao ton chirc ning va thim my
. Budu vi tri can lya chon xa tri, xa tri trong ban dau khong thuan loi, can
tang cudng bang xa tri trong sau xa tri ngoai.
Chi dinh xa tri ngoai két hop xa tri trong m theo giai doan AJCC phién ban thir 8
nam 2017 nhu sau: T3NOMO (budu > 4cm hoac DOI >10mm) hoac T3N1MO (budu

T3 kém hach nhé mot bén, ENE am tinh).!0:18.24.25.26
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Ung thu ludi di can hach cé thé két hop xa tri ngoi véi xa tri trong hoic phau
thuat. Xa tri trong dé tdng cuong sau két thic xa tri ngoai tu 1 dén 2 tuan béng ky
thudt xa tri diéu bién liéu hodc diéu bién liéu thé tich (VMAT). Tong thoi gian diéu
tri két hop xa tri ngoai va xa tri trong twong duong vdi xa tri ngoai don thuén.

Liéu xa két hop xa tri ngoai tir 45 — 50Gy va xa tri trong suat liéu thap 15 — 20Gy
hodc twong dwong voi sudt lidu theo nhip va suat lidu cao. Di voi xa tri trong suét
lidu thip, xa tri ngoai 50Gy sau d6 ting cuong 20 — 35Gy. Ddi vé6i xa tri trong suat
lidu cao, xa tri ngodi budu nguyén phit tong lidu 40 — S0Gy sau d6 ting cudng tong
lidu 20 — 30Gy/ phan lidu 3 — 4Gy.

Bang 1.14: Xa trj trong ting cudng sau xa tri ngoai ung thu hc miéng

Tic Soca XTN  Phianlitu Séphin Liéutwong KSTC SC
gia (m) (Gy) HDR(Gy) liéu(lan) duong (Gy) (%) (%)
Yu 12 50 2,7 6 67 79 45
Dixit 18  40-48 3 7 63 - 71 80

(HDR = sudt liéu cao, XTN = xq tri ngodi, KSTC = kiém sodt tgi ch, SC = séng con) Nguén: Nag S, 20012%¢

Budu nguyén phat xa tri ban ddu bang xa tri ngoai thi hach cd ciing xa tri cling
thoi diém voi liéu 45 — 50Gy. Hach NO thi xa tri ngoai dii kiém sodt hau hét cac
truong hop va khong can diéu tri gi thém. Néu c6 hach dai thé thi xa tri thém 25 —
30Gy bang chiim tia electron vao hach hodc phau thuit nao hach. Trudng hop budu
16n, nguy co di cin hach cao, tot nhat 13 xa tri ngoai liéu trung binh dé kiém sodt vi
thé vao budu va hach trudc, sau d6 ting cudng bang xa tri trong vao nén budu. Ti 18
kiém sodt tai chd nhin chung khd cao khoang 80%.
1.4.3.2. Cdc nghién ciru ldm sang xa tri ngodi két hop xa tri trong

Tir thap nién tir 1970 dén 1990, c6 mot s6 nghién ciru pha I két hop xa tri ngoai
véi xa tri trong diéu tri ung thu l1udi di dong. Nam 1973, Chu va Fletcher xa tri ngoai
50Gy sau d6 tang cudng xa tri trong md 30Gy bang kim Radium-226. Ti 1& kiém
sodt tai cho tai vlung dbi véi T1 va T2 lan luot 1a 94% va 83%. Sau nghién cuu trén,
nhiéu trung tAm xa trj 16n tai Chau Au d chuyén sang 4p dung phéc d6 nay cho ung
thu ludi di dong T2NO. Xa tri ngoai 45 — 50Gy budu nguyén phat va hach ¢ sau dé
ting cudng xa tri trong mo thém 30Gy bang Iridium-192.

Tai Trung tim MD Anderson c¢6 103 truong hop carcindm té bao gai ludi di dong

giai doan I-II duoc xa tri tri¢t dé. Chia thanh hai nhém, nhém I: xa tri ngoai téng liéu
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nho hon 40Gy sau d6 xa tri trong liéu cao va nhém II: xa tri ngoai tong liéu 16n hon
40Gy sau d6 xa tri trong lidu thap. Két qua ti 16 kiém sodt tai chd 2 ndm nhém I va II
12 92% va 65% twong tmg (p = 0,01). Nghién ctru cho thiy lidu cao xa tri trong 12
lya chon t6t nhat dé dam bao kiém soét buéu tai chd ung thu ludi giai doan som.

Béang 1.15: Hi€u qua xa tri ung thu ludi tai Alexis Vautrin

Két qua Xatritrong mdé  Xa tri ngoai + xa tri P
trong

Kiém sodt tai chd 5 nam 90 % 50,6% 0,00002

Séng con dac hiéu 5 nam 62% 34,7% 0,0015

Trung tam xa tri Alexis Vautrin nghién ctru 147 trudong hop ung thu Iudi di dong,
trong d6 70 trudng hop xa tri trong md don thuan va 77 trudng hop xa tri ngoai két
hop xa tri trong. Két qua nhém xa tri trong don thuan c6 ti 1¢ kiém sodt tai chd 5
nam 12 90%, so voi nhém diéu tri két hop 12 50,6% (p = 0,00002) va ti 18 séng con
dac hiéu 5 nam 62% so vo6i 34,7% (p = 0,0015). Kiém sodt tai chd va séng con
khong bénh 5 nam nhém xa tri trong md don thuan cao hon nhém két hop xa tri
ngoai va xa tri trong. Tuy nhién, ddy 12 nghién ctru hdi ctru nén su phan nhém khoéng
ddng nhat. Cdc tic gia cho rang khong can chd dén khi ¢6 thir nghiém ngiu nhién so
sanh gifra hai nhom, két qua kiém soét tai chd tai viing ctia hai nhém van duoc coi
nhu khic biét c6 y nghia. Xa tri trong mo triét dé duoc khuyén cdo nhu 1a diéu tri
ban dau ung thu ludi va san miéng giai doan sém T1-2NO; khuyén cdo nay duoc Hoi
xa tri p sat ung thu Hoa Ky tung hd.

Bang 1.16: Két qué xa tri ngoai va xa tri trong mo ung thu ludi

Giai doan Kiém sodt tai chd
Delclos® Fujita’®
T1 94,5 92,9
T2 89,5 81,9
T3 77,8 71,8
Hoai tor xwong ham 19 8,4

Guinot va cong su % bdo cdo 50 trudng hop xa tri ngoai két hop xa tri trong mo
suét liéu cao ung thu héc miéng. Chia 3 nhém, nhém xa tri trong md don thuan giai
doan sém (T1-2NO0) 17 truong hop (34%), nhém xa tri trong md sau xa tri ngoai 33

truong hop (66%) va nhém phﬁu thuat ctru vot budu tdn luu sau xa tri 14 truong
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hop. Két qua trung vi thoi gian theo doi 44 thang, 7 truong hop tai phét tai chd. Ti 18
séng con khong bénh chung 3 va 5 nam lan luot 12 81% va 74%. Két hop giira xa tri
ngodi va xa tri trong md cho két qua diéu tri tét nhat d6i véi ung thu ludi va san
miéng T1-3 khdng phau thuat, tuy nhién ti 1& hoai tir xwong ham dudi ciing gia ting

tr 9 —-22%.

1.5. HIEU QUA XA TRI BAO TON CAU TRUC LUOI

Sau xa tri, bénh nhan thuong dugc bao tdn g@ln nhu toan bd ciu tric ludi voi chic
ning cam gidc va van dong gan nhu binh thudng. Tuy nhién, mot s6 bién ching
mudn khong thé tranh khoi nhu khd miéng, viém teo mot bén 1udi hodc xo chai cic
co ndi tai cia ludi sau xa tri, dic biét bénh nhan c6 budu 16n va do sdu xam lan cao.
Nhitng bién chimg nay anh hudng tryc tiép hodc gidn tiép dén chirc ning cta ludi
nhu néi khé, nuét khé va mat tinh ddi xing cta ludi.

T thé nghi T thé the lu&i

= =

Hinh 1.20: Danh gid muc d6 van dong ludi sau xa tri

Ngudn: Yoshioka Y, 2001 !

A<

Pé danh gid bién ching mudn viém teo ludi sau xa tri, tic gia Yoshioka va cong
su 7' thiét 1ap thang diém danh gi riéng cho xa tri trong mé ung thu ludi. Téc gia
nghién ctru 49 bénh nhan ung thu ludi giai doan sém dugc xa tri trong, trong d6 cé
22 trudng hop T1 va 27 trudng hop T2. Xa tri trong sudt lidu thap ¢ 30 truong hop,
suat liéu cao Ir-192 ¢6 19 truong hgp. Van dong ludi sau xa tri chia thanh 4 d¢. o 0
12 1udi binh thudng. D6 1 ludi bat ddi xing tir chép dén bo ludi bén xa tri. DO 2 ludi

teo moOt bén xa tri. PJ 3 la khong thé dua ludi ra cung rang trudc.
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Viém teo bén ludi ¢6 mdi lién quan véi chirc ning van dong ludi, kich thudc
budu va ky thuat xa tri. Trung vi thoi gian ddnh gid sau xa tri 1a 75 théng. i voi do
0 1a ludi binh thuong, khong roi loan chtic ndng ndi, nudt, dau, co rdt va vi gidc sau
diéu tri. Teo ludi c6 xu hudng gia ting mic do theo kich thudc hodc xam lan sau.
Khdc biét c6 ¥ nghia vé bién ching viém teo nira ludi giita hai nhém d6 2-3 véi do
0-1 (p = 0,04), nhung khéng c6 sy khdc biét c¢6 ¥ nghia giira nhém xa tri trong suét
lidu thap va nhém suit liéu cao.

Téc gia Hung-Tao (2003)7? dé xuét thang diém danh gid chirc ning nudt sau diéu
trj ung thu hdc miéng. Panh gid chitc ning nubt chi yéu dwa vao lwong va téc do
ubng nude hodc thirc an. Bang ddnh gid chirc ning nudt thirc an cia hc miéng duoc
chia thanh thang diém 7. Bénh nhan dugc danh gid ngay sau diéu tri 3 dén 6 thang.
Duy tri dugc chirc ning nudt va néi binh thuong cia ludi sau xa tri 12 van dé hét suc
quan trong vi lién quan dén chét luong séng ctia bénh nhan. Xa trj it 1am thay doi
chtic nang nudt va phat 4m hon so v&i phiu thuat cit ludi - tao hinh. Sau xa tri bénh
nhan dugc khuyén cdo tap van dong tich cuc ving ¢d va haim mat dé phong ngira cic
bién chirng mudn xo chai ving dau cb anh hudng chtic niang nudt va phat am. Tuy
nhién, bénh nhin van khong thé tranh khoi anh hudng it nhicu cua céc bién ching
mudn, do d6 can danh gid chirc ning nudt va phat 4m ctia bénh nhin sau xa tri theo
mot ti€u chi khiach quan va cu thé.

Béng 1.17: Panh gid chtic nang nudt ciia hoc miéng

Muc 6 Mo ta

Khong nuodt dugce gi
Phu thudc vao 6ng nudi an, nuot dugc thirc an va nude toi thiéu
Phu thudc vao 6ng nudi an, nuot dugc thuc an va nudc

Nudt thtrc dn v6i mot d6 dic nhat dinh béng miéng hoan toan

N R W N =

Nudt thire dn vé6i nhiéu d6 dic béng miéng hoan toan, thuc an dugc
Iira chon va chuan bj dic biét

6 Nubt thire an v6i nhiéu do dic bang miéng hoan toan, thirc dn khong
can chuan bi dic biét nhung chi véi mot sé nhém thirc dn gidi han

7 Nudt thirc dn bang miéng hoan toan, khong cé bat ky trd ngai nio

Nguon: Hung-Tao, 2003 72
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Chuong 2 - POI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Day 1a nghién ciru tién ctru, md ta loat ca.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
Bénh nhan duoc chan dodn ung thu ludi thda ti€u chi chon bénh nghién ctru sau:
Tiéu chudn chon bénh:
- Giai phau bénh 1a carciném té bao gai
- Giai doan bénh I, 11, III theo AJCC 8®
- Tudi tir 18 tro 1én
- KPS trén 70
- Khong tién can hoa tri hay xa tri vung dau cb
- Khong bénh 1y ndi khoa néng, khong suy chirc nang tiy xuong, gan, than:
Bach céu trén 3000/mm3
Hb trén 10g/dl
Tiéu cau trén 100 000/mm3
Bilirubin toan phan thap hon 1,5mg/dl
AST/ALT thap hon 2 lan gidi han trén hogc binh thudng
Creatinine/ mau thap hon 1,5mg/dl
- Bénh nhan dong y va ky cam két tham gia nghién ctru
Tiéu chudn logi trie:
- Bénh nhan da bi ung thu bat ky trudc d6
- Bénh nhin c6 ung thu nguyén phét thir hai dong thoi véi ung thu ludi
- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ctru hodc bo diéu tri
2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
Thoi gian thuc hién nghién ctru tir 01/ 01/ 2016 dén 31/ 12/ 2021.
bia diém nghién ctru tai Khoa xa tri dau co, tai mii hong, ham mat - Bénh vién Ung
buéu TP. Ho Chi Minh.
2.4. CO MAU CUA NGHIEN CUU
Patra va cong su (2009)7? nghién ctru 33 trudng hop ung thu hdc miéng dugc xa
tri trong mo sudt lidu cao két hop véi xa tri ngoai. Thoi gian theo doi 18 dén 40
thang, ti 1& ddp tmg hoan toan 79%, ddp tmg mot phan 21%. Ti 18 uéc lugng ddp tng

hoan toan sau xa tri triét dé ung thu ludi trong nghién ctru khoang 79%.
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Vera-Lolnch va cong sy (2005)7* thyc hién nghién ctru cit ngang mé ta 450
truong hop ung thu dau c6 duge diéu trj xa tri triét dé, két qua ghi nhan bién chiing
som viém niém mac miéng la 83%. Ti 1€ udc lugng bién ching sém cua xa tri triét
dé ung thu ludi trong nghién ciru khoang 83%.

)7 xa tri triét dé cho tong s6

Theo nghién clru cua tic gia Ihara va cong su (2005
117 trudng hop ung thu ludi di dong, két qua séng con 5 nim 1a 54%. Ti 186 udc
lugng sdng con 5 nam sau xa tri ung thu ludi trong nghién ctru khoang 54%.

Vi d9 tin cay 95%, ti 1¢ sai s6 du kién 1a 15%, tri s6 phan phdi chuan Z(1-a/2) =

1,96 = ¢& mau du kién dugc tinh theo cong thirc nhu sau:

2 p(1-p)

Ti I¢ udc lugng séng con 5 nam sau xa tri khoang 54%, tinh dugc n > 43. Vay co
mAu can cho nghién cru nay khoang 50 trudng hop.

2.5. XAC PINH CAC BIEN SO POC LAP VA PHU THUQC

- Céc bién sb doc lap nhu: Tubi, gidi, md bénh hoc, grade md hoc, kich thudc
budu, d6 sdu xam 1an (DOI), x4m 1an ngoai hach (ENE), giai doan bénh.

- Céc bién sd phu thudc nhu: ddp tGng, bién ching sém, bién ching mudn, kiém
sodt tai chd - tai viing va séng con 2 va 5 ndm sau diéu trj.

- Hiéu qua sdng con dugc dién giai qua bién s trung vi thoi gian sdng con va ti 16
sdng con toan bd va khong bénh sau 2 va 5 nam.

- Séng con toan bd duge tinh tir ngdy ¢ chan dodn md hoc ti ngay cé tin tirc cudi
ctia bénh nhan, ngdy bénh nhan tir vong hoic ngay tong két nghién ciu
(31/12/2021).

- Sdéng con khéng bénh dugc tinh tir ngay hoan tat diéu tri ¢ ddp Gng hoan toan
dén ngay ghi nhan bénh tién trién hodc t4i phat hodc di cin xa.

- Bénh nhan dugc theo dai lién tuc trong qua trinh diéu tri va tdi kham dinh ky3-6
thang sau khi ra vién. Trong trudng hop bénh nhan khong kham dinh ky déu din,
ching toi truc tiép lién hé moi bénh nhén tdi kham va ghi nhan thong tin vé dap
(g, bién chting, kiém soat bénh va sdng con.

2.6. PHUONG PHAP VA CONG CU PO LUONG, THU THAP SO LIEU

2.6.1. Panh gia truée va sau diéu tri

Truoc diéu tri:
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Budu an lan hodc xam lan xung quanh dugc danh gia trén 1am sang va hinh anh

- Hach di can dénh gia dya trén 1am sang va hinh anh (choc hit kim nhé néu cﬁn)

Danh gia chtic nang van dong ludi theo Yoshioka

- Danh gid chic nang vi gidc theo CTC-AE 5.0

Sau diéu tri:

- Lam sang: Kham hoc miéng va hach co két hop soi tai miii hong tryc tiép mdi 1an
tai khdm. T4i kham mdi 1-3 thang trong nim th{r nhét, sau d6 mdi 2-4 thang trong
nim thir hai, mdi 6 thang trong nim 3-5 va hang nim tir nim 5 tré di.

- Hinh anh: X quang nguc, siéu am bung — ¢d, chup cit 16p va/ hodc cong hudng tir
3-6 thang tir ngay két thic diéu tri hodc khi 14m sang c6 chi dinh.

2.6.2. Danh gia giai doan theo AJCC phién ban thir 8
Piénh gi4 giai doan theo AJCC phién ban thtr 8 dua trén duong kinh 16n nhat va

d6 sau xam l1an (DOI) ciia budu; s6 lwong, duong kinh 16n nhat va xa4m 14n ngoai

hach (ENE). Cic tiéu chi nay dugc dénh gid qua kham 14m sang va hinh anh chéan
dodn bao gdm chup cit 16p dién todn c6 hoic khong két hop cong huong tir.2

Trong nghién ctru nay, ching t6i khong danh gia giai doan dya trén mo bénh hoc
sau mo, ma chi danh gid giai doan dya trén 14m sang va hinh anh chéan dodn trudc
md. Néu khong c6 sy twong dong giita 14m sang va hinh anh thi dwa vao két qua hoi
chan giita Bac si 1am sang va Béc si chan dodn hinh anh dé x4c dinh.

Vao thoi diém cdp nhat chan dodn giai doan theo AJCC phién ban thir 8 nim
2017, nhimg truong hop da xép giai doan theo phién ban cii tir ndm 2016, chiing toi
thuc hién cap nhat lai xép giai doan theo phién ban mdi. Néu khong thoa tiéu chi
tuyén chon, chiing ti loai khoi mau nghién ctru.

Tiéu chudn ddnh gid DOI trén lam sang va hinh anh:

Nbi hai diém tiép gidp gitta md

lanh va md budu thdy duoc trén

hinh anh (AB). Ké dudng thang
tiép tuyén v6i diém sau nhat, song
song voi1 AB. Khoang cich gitra

hai duong thang song song (CD)

1a d6 sau xam 14n budu (DOI)

Hinh 2.21: Hinh anh d4nh gid d6 sau xam lan ciia budu
Nguon: Ridge JA, 2017 2
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Lam sang: Nubt dau, chdy mau, khit ham, han ché cu dong ludi, méat cam giac
1udi hodc t&é mdi. Vét loét diy, xAm nhiém hodc swong climg xung quanh.
Hinh anh: Xéc dinh dua trén hinh anh cét 16p theo truc va mat phfmg trdn, c6 thé

két hop véi hinh anh cong hudng tir.

Tiéu chudn ddnh gid ENE trén lam sang va hinh dnh:

Lam sang: Nhiéu hach to dinh thanh khdi, hach ¢4 dinh hodc kém di dong, xdm
lan da mdé mém, giam di dong hoac ¢d dinh.

Hinh anh: Hach gi6i han khong 10, hai hay nhiéu hach dinh nhau tao thanh khéi,
v6 bao bat thudc can quang khong déu, ria hach dang gai, mat 16p m& giita hach,

hach bién d6i hinh dang.

2.6.3. Tiéu chuin chi dinh va k¥ thuit xa tri

Xa tri trong md don thuan: TINO, budu nho, ndng, DOI < 5mm.28-303!

Xa trj ngoai don thuan: T2NO-1.2830:31
Xa tri ngoai két hop xa tri trong mo: T3NO-1.283031
K§ thuat xa tri trong mé hinh kep: buéu nho hon hoic bang 2cm, 16n tudi. 283031

K§ thuit xa tri trong m6 hinh quai: buéu trén 2cm, dudi gdy mé toan than.?3303!

K¥ thuat xa tri ngoai: Tai Bénh vién Ung budu TP. H6 Chi Minh c¢6 thé thuc hién
cdc ky thuat xa tri ngoai, tuy nhién, tuy diéu kién va hoan canh cta mdi Bénh
nhan ma chiing toi str dung mot trong ba k¥ thuat bao gdm xa tri phit hgp mé dich

(3D-CRT), xa trj diéu bién liéu (IMRT) va xa tri diéu bién liéu thé tich (VMAT).

2.6.4. Tiéu chuin danh gia sy phan b liéu xa

Xa tri trong mo: DPéi véi mod phong hai chiéu, chi dinh liéu duogc chon 1a dudng
liéu tham chiéu 85 - 90% trén mit phang giira, lidu trung binh tai duong gitra. Dbi
véi mo phong ba chiéu, dua trén biéu dd phan bd lidu thé tich (DVH) dé tinh cdc
tiéu chuan chinh: V100 > 90% (thé tich nhan 100% liéu phai trén 90%) va D90 >
100 (lidu 4p vao 90% thé tich phai trén 100%). D4i véi mé lanh, tinh lidu tdi da
trén 0,1cm® (Dmax-0,1cc) cua thin ndo va tay séng. Liéu gidi han tdi da trén
lcm? xwong ham dudi (Dmax-1cm) < 2Gy. Cic tiéu chuin phu xa tri trong mo:
CI (Coverage Index) = V100/100 (CI < 1, Iy tudng bang 1)

DHI (Dose Homogeneity Index) = (V100 - V150)/ V100 (DHI <0,5)

DNR (Dose non-uniformity ratio) = 1 — DHI (DNR <0,5)

Xa tri ngoai: Panh gid phan b lidu trén thé tich md dich va md lanh duya trén biéu
d6 liéu thé tich (DVH). Céc tiéu chuan danh gi4 xa tri ngoai gom:

CR = Vrx/ V1 x100%. VT 12 thé tich dich, Vrx 12 thé tich dich trong dang liéu
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HI = (D29 - Dos%)/Dso. (D2%, D98%, D50% lidu trén 2%, 98%, 50% thé tich)
CI = Vrx/V1 x Vrx/Vri (Vrr 12 tong thé tich dich trong duong liéu tham chiéu)
Dbi voi than ndo va tity sdng thi khao sat lidu Dmean va liéu gan t6i da D2% trén
thé tich mo lanh ké hoach, cdc mé lanh khéc thi khao sat Dmean.
2.6.5. Tiéu chuin danh gi4 thé trang
Bang 2.18: Tiéu chuan danh gi4 chi s6 hoat dong co thé KPS

C6 thé 1am viéc binh 100 Binh thuong, khong c¢6 tri€éu chirng bénh

thuong, khong cin 90  C6 thé thuc hién cdc hoat dong binh

trg gidp thuong, thinh thoang c6 tri¢u chirng bénh
80 Thuc hién géng stc cdc hoat dong binh

thudng, triéu chiing bénh nhiéu hon

Khong thé 1am viec 70  Khéng thé thuc hién duoc céc hoat dong

binh thudng, can tro binh thuong nhung tu chdm séc dugc

giap 60 Tro gidp khong thuong xuyén, ty cham séc
50  Cén tro gidp thuong xuyén

Khoéng thé tu chim 40 Can tro gitip dic biét ctia co sy té

séc, can cham séc 30 Can nhap vién, nam liét giudng

ctua nhan vién y té, 20 Rat yéu, can nhap vién, cham séc tich cuc

bénh dién tién nhanh 10 Bénh dién tién nhanh, c6 nguy co tir vong
0 Tu vong

2.6.6. Tiéu chuin danh gia mirc d§ dap ing
Béng 2.19: Danh gid dap ung theo RECIST 76
Pip tng Viét tat M5 ta

Dép tng hoan toan CR Budu bién mat hoan toan. Bat ky hach co di

can phai giam kich thuéc < 10 mm

Pép tng mot phan PR Giam = 30% tong khdi budu trong it nhat 4

tuan va khong xuat hién budu maéi

Bénh tién trien PD  Budu tang kich thudc = 20% tong khdi bu6u,
Budu tang kich thudc = 20% tong khéi budu,

hodc xuat hién mot hay nhiéu ton thwong mai.

Bénh on dinh SD Khong du tiéu chuan ddp tmg mot phan hoic
bénh tién trién. Budu giam kich thudc < 30%
hoic tang kich thudc < 20% tong khéi budu.

(RECIST = Response evaluation criteria in solid tumors, CR= Complete response, PR = Partial response,

PD = Progressive disease, SD = Stable disease)
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2.6.7. Panh gia bénh tién trién, tai phat va di cin xa

- Bénh tién trién ngay sau diéu tri hay that bai diéu tri: bénh khong ddp ung, dép
g mot phan hodc tiép tyc tién trién sau diéu tri trudc 6 thang.

- Bénh tdi phat: bénh c6 ddp ing hoan toan sau diéu trj trong thoi gian theo dai it
nhit 6 thang, sau d6 bénh trd lai tai chd hodc tai viing kém bang chimg giai phau
bénh choc hiit bang kim nhé hodc sinh thiét mé.

- Di cin xa: bénh c6 ddp ung hoan toan sau diéu tri nhung sau d6 xuét hién sang
thuong di can xa dya trén 1am sang hodc hinh anh hoc.

2.6.8. Tiéu chuin danh gia mirc d bién chimg xa tri
Bién chung som hay cap xuit hién trong khoang thoi gian 3 thang. Bién ching

mudn hay man 12 bién chtng con ton tai dai dang trén 6 thang sau diéu tri.>?’ Kham

1am sang mdi tuan trong lic xa tri vd mdi thang sau xa tri dé danh gid bién ching
som. Mdi lan tdi khdm sau xa tri bénh nhan duoc kham 1am sang va chup X quang,
siéu 4m hodc chup cit 16p dé danh gid bién ching mudn.

- Tiéu chuan danh gia bién chimg sém theo CTC-AE 5.0 77

Bang 2.20: Tiéu chuan d4nh gid bién chimg sém

Bién chimg Po 1 Do 2 Po 3 Do 4 Do 5
Mat khau vi, Thay doi théi Sut ky hodc suy
khong tha uen an udng, dinh dudn
. .. g . o g , \ g Nang, de doa Ta
Chan an doi thoi khong sutky, bd  dang k€, can .
. . L _ tinh mang vong
quen an sung dinh dudng  truyén dich hodc
ubng duong miéng dat dng nudi an
Ao Thinh L
Mat vi giac . Trung binh Dai dang
thoang, nhe
Viém  niém Vétloét rong va  Hoai tu, chdy
mac Po niém Nhirng vét loét sau, chay mau mau ty nhién, T
mac hodc gia mac khi chén thuwong de doa tinh vong
nhe mang
P6 da sém, troc Tréc vay uot Da hoai tir,
. Da d6, kho, vay uét da ving ngoai ving nép  loét sau hét
Viém da 4 s . Tu
troc vay nhicu nép gip, da  gap, chady mau 16p bi, chay
3 von
phu né nhe khi co xat nhe mau tu nhién &

N P Viém mo ké Viém mo lién két, Viém xo héa
Viém tuyén

. muirc d6 nhe, xo héa mo kg, kem teo nhu mo
nudc bot . PO .
teo nhe 6ng  chuyén san biéu tuyén
tdi tuyén mo Ong tuyén

(CTC-AE = Common Terminology Criteria for Adverse Events)
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- Tiéu chuan ddnh gid bién chirng muodn theo RTOG:7®

Bang 2.21: Tiéu chuin ddnh gi4 bién chirng muén SOMA-LENT

Bién chimg Po 1 Do 2 Po 3 Do 4 Do 5
Kho miéng Thinh Vira nhung dai Nhid Ning, mat
. ieu
thoang dang chtrc nang
Tang mat dd,c6 Pe doa tinh
Xo chai ving Tang mat Tang mat do, dinh, cin phiu  mang, tan Tg
2 - < A N £ . u
cO dd, con cdm  cam gidc chac, thuat, khong pheé, anh
c4 s 1A . . . ) , von
gidc dan hoi  co rut anh hudng hudng chic g
chuc ning nang séng
Sau rang <25% 26 - 50% > 50% Gay ring
N x . Dedoatinh
A z Can phau thuat \
Hoai t&r mo Vet thuong khu N L mang, can ,
N Ca _ mo hoai tlr x R Tu
mém _ trd, can cham . . phau thuat
) hodc can thiép L vong
séc. o ) ghép mo, tao
xam lan khéc N
hinh
Khong triéu o Anh huéng
. , . Khong anh o
Hoai tr ching, chi , L. chtrc ning ,
. A hudng chirc nang N . B T
xuwong ham thay duogc B x . .., song,candiéu  Tanphé
R song, can cdt bo i ) vong
trén hinh s tr1 Oxy cao 4p
. mdt phan xuong . x R
anh hodc phau thuat

(SOMA-LENT = Late Effects Normal Tissue Task Force-Subjective, Objective, Management and
Analytic/ Radiation Therapy Oncology Group)

2.6.9. Tiéu chuin danh gia chirc ning caa ludi

Dénh gid chirc nang ludi dua trén ti€u chuan danh gid van dong ludi sau xa cta

Yoshioka.”! Tiéu chuan danh gid vi gidc va chic ning nuét cia RTOG.” Thyc hién

kham 1dm sang ngay sau xa tri, sau xa tri mdi thang va mdi 3 dén 6 thang danh gid

phuc hoi chirc nang ludi nhu van dong, vi gidc, nuot...

Bang 2.22: Tiéu chuan danh gia chirc nang ludi

Tiéu Chire bo 0 bo1 bo 2 bo3 bo 4
chuin nang
Binh Bét doi ximg ~ Teo mot Khong
in .
Yoshioka’'  Van dong e tr chép dén by bén ludi xa  dua ludi
uon
g ludi bén xa tri  tri ra trudc
L Binh Thinh thoang, . L
Vi gi4c . Trung binh  Dai déang
SOMA- thuong nhe
LENT " . . . Khénuodt Khénudt  Khong
B Binh Khé nudt thuce L x Lo B
Nuot X oL thirc an hon  thurc an nudt
thuong an dac ,
hop léng duoc

(SOMA-LENT = Late Effects Normal Tissue Task Force-Subjective, Objective, Management and

Analytic/ Radiation Therapy Oncology Group)
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2.6.10.Thiét bj xa tri sit dung trong nghién ciru:

Trong nghién ciru, ching t6i sir dung céc thiét bi xa tri va phan mém tinh licu sau:

- Mdy xa tri gia téc tuyén tinh Clinac 600CD va 2300CP vé&i phin mém lap ké
hoach diéu tri Eclipse 13.0.

- Mdy xa tri gia toc tuyén tinh c6 hé théng huéng din hinh anh (OBI) Truebeam
v6i phan mém 1ap ké hoach diéu tri Eclipse 13.6.

- Mady xa trj gia tc tuyén tinh c6 hé théng chi da 14 Precise v6i phan mém lap ké
hoach diéu tri Monaco version 5.11.03.

- M4y xa tri trong nap ngudn sau suét liéu cao GammaMedplus™ iX véi phan mém
lap ké hoach diéu tri Console software version 1.2.

- M4y xa tri trong nap ngudn sau suat liéu cao Nucletron, phan mém Ocentra 4.0.

- May chup cat 16p dién todn mo phong 3D véi 2 14t cat va 4D véi 16 lat cat.

2.7. QUY TRINH THUC HIEN NGHIEN CUU

UNG THU LUGI DI PONG
GIAIPOANL, II, Il

CHI DINH DIEU TRI
Khong phiu thudt
Lén tudi, bénh I
Xu hwéng bao ton

r

XA TRI TRIET BE
PHAN NHOM
4
TINO, Budu nong T1-2N0-1 T3NO-1

XA TRI TRONG MO DON THUAN | | XA TRI NGOAI DON THUAN | | XA TRI NGOAI -~ XA TRI TRONG

DANH GIA
Lam sang
CT/MRI
Siéu dm co
Soi TMH

DAP UNG VA BIEN CHUNG

THEO DOI & GHI NHAN THONG TIN
Béah on dinh
Téi phét
Tién trién .
Thoi gian song con

SONG CON TOAN BO VA KHONG BENH
(2 nam, 5 nam)

So d6 2.2: So dd quy trinh nghién ctru
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Quy trinh nghién ctru dugc thuc hién bao gdm cic budc nhu chi dinh diéu tri,
phan nhém phuong phép can thi¢p tiy thudc giai doan buéu va hach. Danh gia két
qua ddp tmg va bién ching sém ngay sau diéu tri, sau diéu trji 3 va 6 thdng. P4nh gid
bién ching mudn sau diéu tri trén 6 thang. Theo d&i dinh ky trong thoi gian 2 dén 5
nam dé ghi nhan thong tin vé kiém sodt tai chd, tai viing va séng con.

2.7.1. Quy trinh chin doan
2.7.1.1. Lam sang

- Khdm 1am sang két hop soi tai mili hong danh gid viing hau - thanh quan

- Khédm lam sang béng den Clar toan bo hdc miéng va tat ca cac nhém hach co

- Po kich thude budu va hach bang thudc do N-Oncol

- Sinh thiét budu xdc dinh m6 bénh hoc, choc hit kim nhé (FNA) hach khi can
2.7.1.2. Hinh dnh chén dodn

- Siéu 4m c6 - bung danh gi4 tinh trang hach c6 di cin va tinh trang 6 bung

- Chup cit 16p ¢6 can quang ving dau cd, chup nguc - bung néu nghi ngd

- Chup cong hudng tir twong phan néu ludi c6 han ché ctr dong
2.7.2. Quy trinh xa tri trong moé
2.7.2.1. Chudn bi bénh nhan

- Kham va cham séc ring miéng trudc xa tri trong mé tir 10 d&én 14 ngay

- Hoi chan gdy mé d4nh gid nguy co gdy mé toan than, dudng ndi khi quan
- Lam proth&se hodc ném ngam theo khudn dé bao vé xuong ham

- Dit bng thong nudi an va tu van dinh dudng bit budc

2.7.2.2. Thii thudt cam kim trong mé

Q/;’.:‘;:iz:i:;‘ﬁ.:‘;:‘:;":ii bat kim xuyén qua san mi¢ng vao trong
S ludi, sau d6 ludn day dan (guide wire)
dé dua day dp ngudn vao ding vi tri.
Cat ngan day 4p ngudn va gin nit cb

dinh ngoai da hinh kep.

Hinh anh c6 dinh day 4p ngudn sau khi
dit k¥ thuat kep. Day dp ngudn dugc
phin bd thing, song song cich déu
nhau lcm va bao phu toan bo thé tich

mo dich.

Hinh 2.22: Quy trinh cdm kim trong mé k¥ thuat hinh kep
Ngudn: Mashberg A, 1995 7
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Day 4p ngudn dugc dat tor ngoai da
xuyén qua san miéng vao trong ludi,
uon cong hinh quai ngugc ra ngoai da

va co0 dinh hai dau bén ngoai.

Gidng ky thuat hinh kep, vi tri day dp
ngudn dugc phin bd sao cho song
song cdch déu nhau 1,2cm, bao phu
xung quanh buéu. C6 dinh hai dau

cua quai bén ngoai da.

Hinh 2.23: Quy trinh cdm kim trong md k¥ thuét hinh quai
Ngudn: Mashberg A, 1995 7

K¥ thuat hinh kep (hairpin): Hai kénh cdch nhau 1,2cm, phan b thang, song
song, cich déu va bao phi toan bd thé tich mo dich. Thyc hién dudi giy té tai chd
hodc giy mé toan than.

K¥ thuat hinh quai (loop): ddy dp ngudn duoc dit tir ngoai da xuyén qua san
miéng vao trong ludi, sau d6 udn cong hinh quai nguoc ra ngoai da, hai ddy dp
ngudn cdch nhau 1,2cm, phan b thang, song song, cich déu va bao phii toan bo thé
tich mo dich. Thyuc hién dudi gdy mé toan than.

S6 kénh, khoang cich, do dai ngin duogc tinh todn trudc khi tién hanh dat. K¥
thuat hinh kep thuong dit 4 dén 6 kénh, k¥ thuat hinh quai thuong dit 2 dén 4 kénh.
2.7.2.3. Lap ké hoach xa tri trong mo

Tay diéu kién cia mdi bénh nhan ma ching t6i lya chon k¥ thuat md phong hai
chiéu hay ba chiéu.

- Lap ké hoach hai chiéu: Day dp ngudn dugc dit xung quanh budu, cch ria budu

0,5cm. Chup 2 phim X quang thang va bén tdi tao vi tri nguén gia. Liéu xa dugc
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phan b xung quanh diy 4p ngudn sao cho 85 - 90% duong liéu tham chiéu trén
mit phang gitta theo hé théng phan bd licu Paris.

- Lap ké hoach xa tri ba chiéu: Chup cit 16p md phong dé xdc dinh CTV. Liéu xa
dugc phan bd tdi vu theo cic tiéu chuan phan b lidu thé tich. Néu xa tri trong md
tiép theo sau xa tri ngoai hodc héa tri thi CTV dugc xdc dinh dya trén hinh anh
cit 16p md phong ldc xa tri trong mo két hop hodc pha tron véi hinh anh cit 16p

md phong ldc xa tri ngoai va/ hodc hinh anh cit 16p chin doén trude héa tri.

:

Lap ké hoach 2D: Day 4p ngudn

duogc dat xung quanh budu. Chup

~y
- - -.%;*.

X quang thing va bén dé tii tao vi

e
-

tri ngudn gid. Phan bo liéu xung

g LY

quanh diy 4p ngudn 85 - 90%

Nk
e B

duong liéu tham chiéu trén mat

-\‘
- '-"‘q'-"‘.

.
]
']

\.Q,"-L
]
’
’
,

phang giira theo hé thong Paris.

Lap ké hoach 3D: Chup CT mb
phong dé xdc dinh CTV, xé4c dinh
thé tich budu ngay tir dau trude khi
xa tri ngoai hodc hoéa tri. Liéu xa
duoc phan b ti uu vao budu theo
cic tiéu chuan phan b liéu thé tich

(muc 2.6.4).

Hinh 2.24: Quy trinh lap ké hoach xa tri trong mo
2.7.2.4. Tinh todn liéu xa tri trong mo
Pé don gian héa trong qué trinh tinh todn liéu xa thich hop cho timg bénh nhén,
ching toi st dung bang tinh liéu da dwoc 1ap trinh trén phin mém EXEL. Bang tinh
lidu hién dang duoc dp dung tai Khoa Xa tri - Truong Pai hoc Vienna — Ao. Qua do,
chi can nhap chi dinh phan liéu, sé phan liéu va ti s6 mo cta phuong thirc xa tri khic
nhau vao bang tinh, phan mém tng dung s& cho ra ngay két qua tong liéu hiéu dung

sinh hoc (BED) hoac téng liéu xa tuong duong 2Gy (EqD»).
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EBT1 2 BED EQD: EBT 2 BED EQD: TOTAL EBT
(Gyas] | [Gyas]  [GY]

number of fractions n f 25 number of fractions n BED EQD;
dose / fraction d [Gy] 2 24 2.0 ) dose / fraction d [Gy] 0.0 0.0 [Gyagl  [Gy]

TOTAL 00 600  50.04 TOTAL 0.0 0.0 0.0 EBT 1+2 60.0  50.0
HDR a D BED EQD:

SHCTRCTE Sy

dose fraction 1 D4 LX 4.7
dose fraction 2 Oy 4 qih 4.7
dose fraction 3 D 4 56 4.7 TOTAL EBT+HDR
dose fraction 4 Dy 4 56 4.7 /-———-\
dose fraction & Ds 4 56 4.7 BED EQD:
dose fraction 6 Ds 0.0 0.0 < [Gyael  [Gy]

TOTAL \ 280 233 .4 W EBT +HDR  88.0 733 .

e — e e

1. Nhap ti s6 mo: a/p = 10 ddi v6i budu hodc a/p = 3 d6i véi md lanh

2. Nhap s6 phan liéu (n) va phan liéu (d) cia xa ngoai

3. Nhap sb phéan liéu (n) va phan liéu (d) cua xa trong

4. Poc két qua tong li€u xa tri ngoai + xa tri trong suat liéu cao: liéu hi¢u

dung sinh hoc (BED) va liéu tuong dwong 2 Gy (EQD2)

2.7.2.5. Tién hanh Xa tri trong t
-

Hinh 2.25: Quy trinh tinh liéu xa tvong duwong

rong mo

KET NOI DAY DAN NGUON VOI DAY NOI CUA MAY XA TRI

Hinh 2.26: Két ndi ddy 4p ngudn vé6i hé thdng may xa tri trong

Trong liic xa tri, ddy 4p ngudn dat trong md bénh nhan duoc két ndi voi ddy dan

ciia mdy. Nguon sé& 1an luot theo timg diy dan vao trong md budu. Mdi lan xa tri

bénh nhan duoc chuyén vao trong phong mdy dé két ndi day dp ngudn voi ddy dan

cua mdy. Sau khi da kiém tra két ndi, chi con bénh nhan trong phong mdy, ctra chi s€

déng lai an toan. Van hanh vién bam nit dé ngudn phéng xa lan luot di vao ting diy

4p ngudn theo thoi gian da tinh todn. Sau khi két thic xa tri, bénh nhan c6 thé tré vé

khu ni trd hoac ngoai trd chd dén lan xa tri sau.
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2.7.2.6. Theo doi khi xa tri trong mo

- Thudc giam dau, khang viém, khang sinh phong ngtra, an than va nudi an.

- Theo dai sét hai 1an mdi ngay dé phat hién sai 1éch vi tri ddy 4p ngudn.

- Théo kim thyc noi ¢6 may hit dam nhdt va phuong tién xu tri chdy mau.

- XU tri viém niém mac miéng sau rut kim bang cich vé€ sinh rang miéng véi

Sodiumbicarbonat 5g hodc Betadine 1%.

2.7.3. Quy trinh xa tri ngoai
2.7.3.1. Chudn bi bénh nhén

- Khédm chuyén khoa Rang Ham Mat trude xa tri ngoai 10 — 14 ngay

- Ngam bac hodc ném cd dinh khi md phong xa tri

- Lam mdt na va tdi hoi c6 dinh ving dau mat co6

- Khdm dinh dudng va tu van dit dng thong nudi an

- Huodng dan bénh nhan céch v¢ sinh rang mi¢ng va tap van dong vung dau co

2.7.3.2. Ky thudt xq tri ngoai quy woc (2D)

Lam mat na dau - c6 hoac dau -
cO - vai dé co dinh bénh nhan
trong ldc xa tri. St dung goi A-

F cho phu hgp tirng bénh nhan.

Mdy mod phéng hai chiéu
(AXsim) c6 chuc nang soi
chup X quang dé xéc dinh gi6i
han truong chiéu dua trén cac

moc xuong.

Xéc dinh gi6i han truong chiéu
dya trén cidc mdc xwong qua
hinh anh X quang: Gidi han
truong chiéu ban dau, thu nho

va electron.

Hinh 2.27: Quy trinh 1ap Kké hoach xa tri hai chiéu
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- Xdc dinh thé tich xa tri: Thé tich ban ddu gdm hai trudng chiéu bén d6i song song
phu budu nguyén phét va hach canh cao.
canh giita va dudi. Thé tich xa tri thu nho gém hai truong chiéu bén dbi song

song tranh tiy sau 40Gy. Hai trudng chiéu electron hai bén vao hach nhém gai

Truong chiéu thiang ¢ trude — sau hach

phia sau va mot truong chiéu thang c6 trén don.

- Liéu xa: Buéu nguyén phét va hach di cin dai thé: 70Gy/ 2Gy. Xam lan vi thé va

hach NO: 50 Gy/ 2Gy.

2.7.3.3. Ky thudt xq tri ngoai phit hop mo dich (3D-CRT)

- Quy trinh lap ké hoach xa tri ba chiéu:

i L.

Lam mat na (mask) dau - cO hoac
dau - c6 - vai dé co dinh vung dau
mat cO tu thé nam ngtra. Chup CT

md phong tu thé xa tri

Str dung hé thdng 1ap ké hoach diéu
tri 3 chiéu voi phan mém Eclipse
13.0. DPang nhap hinh anh chyp cat
16p md phong vao hé thong lap ké

hoach diéu tri.

Xiéc dinh thé tich mé dich va phan
bd lidu xa vao md dich. Phan bd
lidu xa vao thé tich ké hoach diéu
tri, 95% < PTV < 107% liéu chi
dinh.

Hinh 2.28: Quy trinh 18p ké hoach xa tri phu hop md dich (3D-CRT)
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- Xéc dinh thé tich xa tri:

Ban dau gom hai truong
chiéu photon bén dbi song
song (dudng mau vang) va
mot trudng chiéu thang cd

trén don (dudng mau cam).

Thu nho tranh tuy bang hai
truong chiéu photon bén
tranh tuy (duong mau vang)
va hai truong chiéu electron
vao hach c6 nhém gai phia

sau (duong mau cam).

Hai hay nhiéu truong chiéu
photon khu trd vao budu va

hach dai thé dén liéu triét dé.

= ;
F)
Hinh 2.29: Thé tich xa tri phtt hgp md dich (3D-CRT)
Thé tich ban ddu: Xa tri hai trudng chiéu dbi song song va mot truong chiéu
thang cb trén don dén 40 Gy/ 2Gy. Két hop chiim tia photon va electron tranh
tay dén 50Gy hodc 60Gy/ 2Gy.
Thé tich khu tri hodc tang cwong (boost): Hai hodc nhiéu trudng chiéu photon
tap trung vao ving budu nguyén phét va hodc hach di cin dai thé. Str dung tim
loc gbc, vat bt hodc sir dung ky thuat ‘truong chiéu trong truong chiéu’ dé
phan bd lidu xa tap trung tdi da vao budu nguyén phat. Truong chiéu electron
mtrc nang luong 9 - 12 MeV khu trii vao hach c¢6 di cin dai thé, tranh tuy, do
sau theo kich thudc hach.
- Liéu xa: Budu nguyén phat va hach di cin dai thé tong lidu 66 - 70Gy/ 2Gy.
Nguy co xdm 1an hodc di cin cao tong liéu 60Gy/ 2Gy. Nguy co xam l4n hodc

di can thip tong liéu 50Gy/ 2Gy.
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2.7.3.4. Ky thudt xa tri ngodi diéu bién liéu (IMRT)

- Quy trinh 13p ké hoach diéu tri: Lam mit na dau c6 vai két hop vai tdi hoi dé
cb dinh bénh nhan

Ném hiit chan khoéng cb dinh phia
sau viing c0 - vai - gdy, sau d6 1am
mit na c¢d dinh phia trudc vung

trdn - g0 mé - cam - co vai

Xdc dinh thé tich xa tri vi md lanh
theo protocol da dugc Bénh vién
phé duyét. CTV gdm c6 nguy co
cao (duong xanh nhat), trung binh
(duong tim nhat) va thap (dudng

vang nhat)

Ky thuat xa tri diéu bién lidu
(IMRT hodc VMAT) dugc thuc
hién trén mdy xa tri thé hé moéi, ¢6

hé théng huéng dan hinh anh, chup

kiém tra ngay ldc xa tri (OBI)

Hinh 2.30: Quy trinh 1ap ké hoach xa tri diéu bién liéu
- CTV1 (CTV70), thé tich buéu hodc hach dai thé nhan liéu triét dé 70Gy:

Dbi v6i budu nguyén phat, CTV1 = GTV1 + ria xung quanh 0,5 — 1,5cm.
CTV1 gan mé lanh, hodc nguy co xdm lan vi thé thap thi ria nho hon 0,5cm.
CTV1 bao gém céu tric xung quanh bi xdm 1an, khong bao gdm da, khéng khi,
Xuong va cau tric nguy co xam l4n vi thé rat thap. Tat ca hach c6 di can déu bao
g6m trong CTV1. Néu hach nhém II di cin thi gii han trén 1y hét khoang canh
bao gdm ca nhém ITA va IIB. Néu hach c¢6 am tinh, CTV1 bao gdm hach sau hau
ngang mirc khau hau, hach IB, IIA ciing bén.

- CTV2 (CTV60), thé tich nguy co cao nhan liéu 60 - 66Gy:

CTV2 phai bao gdm toan b héc miéng va hach dudi cam khi buéu lan san

miéng hodc di can nhém IB. Hach dudi ham cuing bén trir khi buéu nhd, chua lan

xung quanh. Hach canh cao va siu ciing bén trong tt ca cdc truong hop. Hach



56

duéi co nhi than, hach canh giita, hach c6 thap va trén don hai bén (II — IV). Hach
6 sau (V) khi di cin canh cao ciing bén. Hach sau hau ngang muc khau hau.
- CTV3 (CTV54), thé tich nguy co thdp nhan lidu 50 - 54Gy:

Hach ciing bén con lai va nhém hach d6i bén. Néu hach N1 nho, budu chua lan
sin miéng, nudu rang thi 1ay hach ciing bén va bao tén dbi bén. Khong ldy hach
IB va V d6i bén néu hach nho, nguy co thip. Hach sau hau khéng nim trong
nhém nguy co cao, trir trudng hop nguy co di can rat thip. Hach nguy co thap dbi
bén dén 2cm phia trén khop e don.

Bang 2.23: Tém tit cich xdc dinh CTV-N trong ung thu ludi

CTV-N CTV1 CTV2/3

NO Nhoém IB, ITA cung bén va hach Nhom IB, II, III, IV, V cling bén
sau hau ngang murc khau hau Nhém II — V d6i bén

N1-3 Nhom IA-B, IIA-B cung bén, Cic nhém khong di cdn cung

hach sau hau ngang mtrc khidu bén

hau va tat ca cdc hach di can Nhém 11— V ddi bén

- Liéu xa tri k¥ thuat diéu bién licu:

Phén liéu bién ddi tir 1,6 dén 2,12Gy. CTV1 tong liéu 70Gy/ 33-35 lan, phan
lidu 2 — 2,12Gy. CTV2 tong liéu 63Gy/ 35 lan hoic 59,4Gy/ 33 lan, phan liéu
1,8Gy. CTV3 tong lidu 56Gy/ 35 1an hodc 54Gy/ 33 lan, phén liéu 1,6Gy.

2.8. PHUONG PHAP PHAN TiCH DU LIEU
-S4 liéu dugc nhap va xur 1y bang phan mém théng ké SPSS 20.0.
- Sir dung phép kiém dinh Chi binh phuong, lyc kiém dinh y nghia khi p < 0,05.
- Phan tich sdng con bang phuong phdp Kaplan Meier.
- Phan tich mbi twong quan yéu t6 anh hudng séng con bang phép hdi quy Cox.
2.9. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
- Bénh nhan duoc biét thong tin lién quan nghién ctru nhu muc dich nghién ctu,

bién chung xa tri va cdch xir trf cdc bién chimg. Bénh nhan ky cam két dong y

tham gia va c6 thé rit khoi nghién ciru bat cir khi ndo. Cic thong tin ciia ddi

tugng tham gia nghién ctru luén dugc bao mat.

- Chi dinh phuong phdp can thiép theo khuyén cdo vé thyc hanh 1am sang c6 uy
tin trén thé giéi (NCCN, ABS, GEC-ESTRO).
- Nghién cuu duogc chép thuan tai Ho1 d@)ng bao duc cua Bénh vién Ung budu

Thanh phé H6 Chi Minh.
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Chuong 3 - KET QUA
Trong thdi gian thyc hién nghién ctru, ching tdi thu nhan duoc téng sé 60 trudng
hop ung thu ludi di dong giai doan I, II, III thoa céc diéu kién dwa vao nghién ciru.
Trong d6, xa tri trong md don thudn chi ¢6 1 trudng hop, xa tri ngoai don thuan 30
truong hop va xa tri ngoai két hop xa tri trong mé 29 trudng hop. Trung vi thoi gian
theo doi 16 thdng, tdi thiéu 3 thdng va toi da 78 thdng. Sau ddy 1a nhing két qua
chiing t6i ghi nhan duoc thong qua phuong phap théng ké va phan tich so licu.

UNG THU LUGI DI PONG
GIAIDOAN L I, 11l

CHI BINH PIEU TRI

XA TRITRIET BE
N=60

PHAN NHOM

| ! |
| | |

XA TR] TRONG MO BON THUAN | [ XA TRI NGOAI PON THUAN | | XA TR] NGOAI - XA TRl TRONG
n=1 n=30 n=29
1
DANH GIA
(Ngay sau xa tri va sau xa trj 3-6 thang)

DAP UNG VA BIEN CHUNG
n=:60

J ]

-
BENH ON DINH TIEN TRIEN, TAI PHAT
e (PT & HT TRIEU CHUNG)
n=41 n=19

| |
THEO DOI & GHI NHAN THONG TIN l
(2 - 5 ndm)
SONG CON TOAN BO VA KHONG BENH
n=60

So db 3.3: So dd ghi nhan két qua nghién ctru
3.1. MOQT SO PAC PIEM LAM SANG
3.1.1. Tudi
Tudi trung binh 1a 52 (x1,4); trung vi 52 (x11).
Tudi nhé nhét 1a 26, tudi 16n nhat 1a 78.
Khoéng tudi thudng gip nhit 12 40 dén 60 tudi, chiém 55%. Pa sb trudng hop (85%)

trén 40 tudi.
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60 55%
50

40
30%

30

20 15%

10

20 -<40 40 - <60 60 - <80

Biéu dd 3.1: Phan bd theo tudi
3.1.2. Giéitinh
Nam giéi ¢6 38 trudng hop, chiém ti 18 63%; nit gidi c¢6 22 truong hop chiém ti 16
37%. Ti sdé nam /nit=1,7/1.
3.1.3. Thé trang (KPS)
Pa s6 truong hop c6 thé trang kha (KPS = 90 - 100), chiém ti 1 90%. Thé trang
trung binh (KPS = 70 - 80) chiém ti 1¢ 10%.

3.1.4. Théi quen hit thudc va udng rwou

100%
80% 40%
60%
40%
20%
0%
Hut thudc Udng ruou  Vira ht
thuoc vira
udng rugu

B Khéng = Co6

Biéu d6 3.2: Théi quen hit thube va udng ruou
- Théi quen hiit thudc: 24 trudng hop c6 tién can hit thude, chiém 40%. Trung vi

s6 g6i - ndm 12 20 g6i - nam (+2,4).
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- Théi quen udng rugu: 17 trudng hop cé tién cin udng ruou, chiém 28%. Trong
d6, uéng 250 - 500ml/ ngay chiém 17%; ubng 250 - 500ml/ tuan chiém 17% va
thinh thoang méi udng chiém 66%.

- Vira hiit thudc udng ruou: 16 trudng hop vira hit thude, udng rugu chiém 27%.

3.1.5. Déu hiéu khéi phat bénh

Thoi gian khoi phét

Thoi gian xuat hién triéu chimg trude khi bénh nhan dén bénh vién ngan nhét 2

tuan, dai nhat 48 tuan va trung binh 11 tudn (+1,2).

Tri€u ching va vi tri khoi phat

Béang 3.24: Tri¢u ching va vi tri khdi phat

Triéu chung khéi phat N %
Loét l1au lanh 44 73
Dau 16 27
Vi tri khéi phat N %
Bo ludi 58 96,6
Lung ludi 1 1,7
Bung ludi 1 1,7
Tong 60 100

Dau hiéu khoi phét thudng gap nhat 12 vét loét 1au lanh & ludi chiém 73%; triéu
chimg dau chiém 27%. Pai da s vi tri khoi phét & bo ludi chiém 96,6%; chi c6
mot ) truong hop khoi phat ¢ mat lung ludi (1,7%) va bung ludi (1,7%).

3.1.6. Dic diém bwéu nguyén phat

- Budu xam lan bé mat hodc lan xung quanh

Bang 3.25: Budu xam lan bé mat hodc lan xung quanh

Buéu xam lan N %
Khong 29 48
Co 31 52
Vi tri xAm lan

San miéng 11 35,5
bay ludi 13 42
Duong gitra 7 22,5
Cir dong luoi N %
Binh thuong 57 95
Han ché 1 2

C6 dinh )
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Trong s6 31 trudng hop budu xam l4n trén 14m sang thi xAm 1an ddy ludi chiém
42%, san miéng chiém 35% va dudng gitta chiém 22%. Pa sb truong hop cir
dong ludi con binh thudng chiém 95%.

- Kich thudc, d6 day va d6 siu xam 14n ctia budu trén hinh anh (CT/MRI):

Kich thudc (cm) 2.7
: J 47
Do diy (cm 2.2
0 day (cm) 505
, ) 3
D0 sau xAm 1an (cm) J1.2
0.5
0 1 2 4 5

Lén nhat  ~ Trung binh Nho nhat
Biéu d 3.3: Kich thudc, d6 ddy va do sdu xam Ian cta budu trén hinh anh
Két qua hinh anh chup cit 16p hodc cong hudng tir ghi nhan:
Kich thudc nho nhat 1cm, 16n nhat 5cm va trung binh 4,7cm (£0,4)
bo d'?ly nho nhét 0,5c¢m, 16n nhit 4,7cm va trung binh 2,2cm (0,1)
D06 sau nho nhit 0,5cm, 16n nhat 3cm va trung binh 1,2cm (z0,8)
- Kich thudc trung binh ctua budu trén 1am sang:
Qua khdm lam sang ghi nhan kich thuéc budu nho nhét lcm, 16n nhét 4,5¢cm va
trung binh 2,5cm (0,13).
3.1.7. Dic diém hach c6 di ciin
- Tinh trang hach c6 di can trén 14m sang va hinh anh (CT/MRI):

Bang 3.26: Hach c6 di can trén 1am sang va hinh anh

Tinh trang hach c6 Lam sang Hinh anh
Hach di can n % n %
Co 15 25 19 32
Khong 45 75 41 68
Nhom hach n % n %
1B 12 80 15 79
II 3 20 4 21
Kich thudc hach trung binh 1,5cm (£0,15) 1,4cm (£0,12)

Xam lan ngoai hach 0 0
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Nhan xét:

C6 15 truong hop hach c6 di cin trén 1am sang (25%) va 19 truong hop hach cb
di can trén hinh anh (32%).

Nhom IB: 1am sang ¢6 12 truong hop (80%), hinh anh ¢6 15 truong hop (79%).
Nhoém II: 1am sang ¢6 3 truong hop (20%), hinh anh c6 4 truong hop (21%).

Kich thudce trung binh cua hach trén 1am sang 1a 1,5cm; trén hinh anh la 1,4cm.
Khong ¢6 truong hop nio xam lan ngoai hach duoc ghi nhan qua 1am sang va

hinh anh chan doan.

- Di cin hach c6 theo kich thuéc budu nguyén phit:

Bang 3.27: Di cin hach c6 theo kich thuéc budu nguyén phat

Hach ¢6 di cin Tong

Kich thuéc buéu (cm) Co Khong
2cm  tro n 2 18 20
xudng % 10 90 100
Tu 2 dén n 4 16 20
<3cm % 20 80 100
T 3 dén n 10 7 17
<4cm % 59 41 100
Trén 4cm n 3 0 3

% 100 0 100
Tong n 19 41 60

% 32 68 100

Nhan xét: Kich thudc budu 2cm trd xudng c6 ti 18 hach cb di cin 10%
Kich thudc budu tir 2 dén < 3cm ¢6 ti 18 hach c6 di cin 20%
Kich thudc budu tir 3 dén < 4cm c6 ti 18 hach ¢6 di can 59%
Kich thudc budu 16n trén 4cm ¢ ti 18 hach 6 di can 1én dén 100%

Khic biét c¢6 ¥ nghia thong k&, p < 0,05.
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3.1.8. Chén doan giai doan
Bang 3.28: Chan dodn giai doan

Xép hang T n %
T1 6 10
T2 14 23,3
T3 40 66,7
Xép hang N n %
NO 40 66,7
N1 20 33,3
Giai doan chung n %
I 4 6,7
II 14 23,3
111 42 70
Tong 60 100

Lam sang ghi nhan: Pa s6 budu T2-3 (90%), T1 (10%), NO (67%) va N1 (33%).
Giai doan I: 6,7%; giai doan II: 23,3% va giai doan III: 70%. Trong $b 6 truong hop
budu T1 thi cé 4 truong hop 1a TINO (I) va c6 2 truong hop TINT (III).
3.1.9. Chi dinh chin doan hinh anh

Bang 3.29: Chi dinh chan don hinh anh

Chin doén hinh anh n %
Chup cat 16p dién todn 52 87
Chup cOng huong tir 5 8
Két hop ca hai 3 5
Tong 60 100

Trong 60 trudng hop, ¢ 52 trudng hop chi chup cit 16p (87%), 5 truong hop chi
chup cong hudng tir (8%) va 3 truong hop két hop ca hai (5%).
3.1.10. Dic diém giai phiu bénh
< Dang dai thé:  Chdi — sti: 25%
Chdi — loét: 58%
Loét — thAm nhiém: 17%
% Grade md hoc:  Carcindm té bao gai grade 1: 48%
Carcindm té bao gai grade 2: 47%
Carcindm té bao gai grade 3: 5%

Grade cao hay grade 2-3 chiém hon phan nira trudng hop (52%)
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3.2. PAP UNG VA KIEM SOAT TAI CHO TAI VUNG SAU XA TRI
3.2.1. Thoi gian chuin bi xa tri va gian doan xa tri
- Thoi gian chuin bi xa trj hay thoi gian tir chan dodn dén diéu tri: Hai phan ba
truong hop (67%) c6 thoi gian tir lic chan dodn dén ldc diéu tri < 4 tuan; mot
phan ba truong hop con lai (33%) thoi gian tir lic chan dodn dén lic diéu tri

trén 4 tuan.

Thoii gian chén dodn - *
diéu tri (tudn) o 4 10
Thoi gian gidn doan xa
(ngay) o | 3.5 10

M Dai nhit Trung binh ™ Ngén nhét
Biéu dd 3.4: Thoi gian tu chan dodn dén diéu tri va gidn doan xa tri

- Thoi gian tu ldc chan dodn dén lic diéu tri (bao gém thoi gian cho xa tri):
trung binh 4 tuan (+0,3), ngdn nhat mot tudn va 1au nhét 10 tuan.

- Thoi gian gidn doan xa tri: da s truong hop (80%) c6 gidn doan ngin trong
lic xa tri. Thoi gian gidn doan xa tri trung binh 3,5 ngay, tbi thiéu mot ngay va
t6i da 10 ngay. Thoi gian gidn doan niy bao gdm bénh nhén ty ¥ ngung xa do
ddc tinh (d9 3 trd 1én) hodc ngung do mdy hu hodc bdo tri.

3.2.2. Phuwong phap xa tri
3.2.2.1. Xaq tri trong mo don thuan

Trong sd 60 truong hop chiing t6i chi ghi nhan dugc 4 truong hop budu nho,

néng, TINO (6,7%) c6 thé thuc hién phuong phdp xa tri trong md don thudn triét dé
theo khuyén cdo. Tuy nhién khi hoi chan gdy mé dé thuc hién thu thuat thi chi c6
mot truong hop (3%) co thé xa tri trong mo. Ba truong hop con lai ¢c6 bénh ndi
khoa, danh gid nguy co gdy mé cao nén ching t6i chi dinh xa tri ngoai don thuan.
Bénh 4n 1am sang cua trudng hop xa tri trong md nhu sau: Lé Phuong Th., 34 tudi,

s6 ho so 1911017320. Nhap vién véi mot vét loét 1au lanh bo ludi, budu dang chdi —
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loét, kich thudc 1,5cm, do siu xam lan (DOI) 0,5cm. Giai doan I — TINOMO theo
AJCC phién ban thir 8. M6 hoc 14 loai carcindm té bao gai grade 2. Thyc hién ki
thudt cam kim trong mé theo k¥ thuat hinh kep (hairpin), dat 6 kénh song song céch
déu, dudi gdy mé noi khi quan duong mii. Liéu xa tri trong don thudn tong liéu
50Gy, phan liéu 5Gy, 2 phan liéu mdi ngay, trong 5 ngay. Két qua dat tiéu chi phan
b6 lidu xa trén thé tich dich va thé tich mo lanh.

Déi v6i thé tich md dich, lidu D90 = 104% (lidu xa dp vao 90% thé tich thoa diéu
kién trén 100%). Thé tich V100 = 93% (thé tich nhan 100% liéu thoa diéu kién trén
90%). Céc tiéu chuan phu ciing thoéa diéu kién: d6 bao phu CI = 0,93; do dong nhat
liéu DHI = 0,57 va do khong dong nhit liéu DNR = 0,43.

Ung thu té bao gai bo phai
ludi cTINOMO (miii tén)

trude dicu tri

Hinh anh budu dip tng
hoan toan va viém niém

mac 4 tuan sau xa tri trong

a2 1 1

Hinh 3.31: Pdp tng hoan toan sau xa trj trong mé don thuin

Pbi v6i md lanh, lidu xa tbi da trén lcm xwong ham dudi (D1ccXHD) 1a 237¢Gy.
Liéu xa tdi da trén 0,1cc thé tich than ndo va tay séng lan luot 1a 34cGy va 38¢Gy.
Sau thot gian 2 ndm theo doi, ghi nhan bénh on dinh tai chd - tai vung, chirc ndng
ludi hoat dong binh thudng, vi gidc phuc hdi sau 3 thang, chi con bién chimg khd
miéng muc d6 nhe ton tai dai ding 2 nim sau xa tri.
3.2.2.2 Xa tri ngoai don thuan

- Mady va k¥ thuat xa tri ngoai:
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Bang 3.30: Mdy va k¥ thuat xa tri ngoai

May xa tri ngoai n %
Gia toc 5 4 7
Gia toc 1-4 45 76
Gia téc OBI 10 17
K¥ thuat xa tri ngoai n %0
3D-CRT 42 71
IMRT 16 27
VMAT 1 2
Tong 59 100

(OBI = On-Board Imaging = Hinh anh kiém tra liic xa tri, Gia toc 1-4 = Varian, Gia téc 5 = Elekta)

Dbi v6i mdy xa, da sd trudng hop (76%) xa tri bang mdy Gia téc 1-4 (Varian); 4

truong hop (7%) xa tri bang mdy Gia toc 5 (Elekta) va 10 trudng hop (17%) xa tri

bang mdy Gia téc c6 hé thong hinh anh kiém tra liic xa tri.

bdi véi k¥ thuat xa tri, da s6 truong hop (71%) xa tri ngoai 3D pht hgp mo6 dich

(3D-CRT), 16 trudng hop (27%) xa tri ngoai diéu bién liéu (IMRT) va mét truong
hop (2%) xa tri ngoai diéu bién liéu thé tich (VMAT).

Pbi voi md phong 1ap ké hoach xa tri ngoai, 100% md phong xa tri ngoai ba

chi€u, khdng c6 trudong hop nao moé phong xa tri ngoai hai chicu.

- Tong liéu va phan liéu xa tri ngoai:

Bang 3.31: Tong lidu va phén liéu xa tri ngoai

Budéu Tong liéu

Phan liéu

Khoang (Gy) Trung binh (Gy)

Khoang (Gy) Trung binh (Gy)

T1-2 50-70 66 2-22 2

T3 66 -70 70 2-23 2,1
NO 50 - 60 54 1,8-2 1,8
N1 66 - 70 70 2-23 2
Nhan xét:

Tbong liéu trung binh d6i véi T1-2 1a 66Gy, phan liéu 2 Gy

Tong liéu trung binh dbi véi T3 1a 70Gy, phén liéu 2,1Gy

Tbéng liéu trung binh d6i véi NO 1a 54Gy, phan liéu 1,8Gy

Tong liéu trung binh d6i véi N1 1a 70Gy, phén liéu 2Gy
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- Két qua phan bd liéu xa tri ngoai trong nghién ciru:

Thé tich nguy co cao
(CTV1)

Phan bd lidu trén CTV1
Phan b lidn trén CTV2

Thé tich nguy co trung
binh (CTV2)

Dudmg phin bb liéu
thé tich trén CTV2

Duong phan b6 liéu
thé tich trén CTV1

Pl Objecives | Optmizatcn Cjectves | Dese Sttstics | Calcuaton Mocels | pansum
Satus Pien oume

Couse Voums[em’] Dose Coverl 3 g | Min Dase 16y | Max Dese [55] | Mean Dose 641 |=
Wt & @ we w1 Eo| B 5 -
T c 57 T00g 0] 5155 S| fEna
VAT = ) T T 50| | K|
[ C m2 08 00 Ex| 15| 08 -]

Hinh 3.33: Phan bd liéu — thé tich trén mo dich va mo lanh

Minh hoa truong hop 1am sang BN Pam Duy Th. nam, 42 tudi, sé hd so:
1906017879. Chan dodn: ung thu ludi di dong cT2NIMO. Gidi phiu bénh:
Carcindm té bao gai grade 2. Xa tri ngoai k¥ thuat diéu bién liéu thé tich (VMAT).
Két qua phan tich biéu d6 liéu thé tich (DVH) cho thy:

Dbi voi CTV: 99% thé tich CTV nhan trén 93% lidu; 95% thé tich CTV nhan trén
100% liéu va 20% thé tich CTV nhén dudi 110% liéu. Thoa cic tiéu chuan phu danh
gid phan bd liéu: Py dong nhat (HI) = 0,05; do sat hop (CI) = 0,86 va do bao phu
(CR) = 98,3%.

Dbi v6i mo lanh: lidu trung binh tuyén mang tai hai bén va thanh quan thip hon

26Gy, Dmax tity séng va than ndo thap hon 30Gy.
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3.2.2.3. Két hop xa tri ngoai va xa tri trong

¢ Xa tri ngoai:
Nhu mé ta trong phan xa tri ngoai néu trén, chi khdc phan tong liéu xa tri ngoai.
Téng lidu cta xa tri ngoai 50 dén 60Gy/ phén liéu 2Gy tity theo phic dd.

+* Xa tri trong mo:

- K¥ thuat cim kim:
Tét ca cdc truong hop (100%) thuc hién k¥ thuat cam kim hinh kep (hairpin).
C6 mot trudng hop bénh nhan c¢6 bénh ho hip man nén Bic si Gdy mé dé nghi
cho cam kim dudi giy té tai chd. Tat ca truong hop con lai dwoc thyc hién dudi
giy mé toan than qua 6ng ndi khi quan dudng miii.

- Ky thuat mo6 phong:
Mo phoéng ba chiéu véi may CT méd phong c¢6 18/ 29 ca, chiém 62%.
Mo phoéng hai chiéu v6i may soi chup X quang c6 11/29 ca, chiém 38%.

-S4 catheter hay ddy 4p ngudn cim trong mé:

Bang 3.32: S6 day 4p ngudn cim trong md

S6 kénh (catheter) N %
4 kénh 3 10
5 kénh 2 7

6 kénh 24 83
Téng s6 29 100

Trén 80% trudng hop sir dung ky thuét 6 diy 4p nguon song song cach déu nhau.
- Khao sit phin b lidu xa tri trong:

Bang 3.33: Tiéu chuan phan bd liéu trén mo dich

Lidu xa D90 V100 V150 CI DHI DNR

: (> 100%) >90%) (%) (1) (05 (<05
Toi thiéu 98 88 17,7 0,88 0,17 0,3
Tbi da 135 100 83 1 0,7 0,83
Trung binh 113 96 55 0,96 0,41 0,5
Do 1éch chuén 10 4 16 0,04

D90 la liéu dp vao 90% thé tich; V100 la thé tich nhgn 100% liéu; CI (Coverage Index) do bao phi; DHI
(Dose Homogeneity Index) d¢ dong nhat liéu va DNR (Dose non-uniformity ratio) dg khong dong nhat liéu.
C6 19 truong hop khao sat phan bé liéu xa 3D két qua phan bd licu xa t6i wu trén
mod dich: Liéu trung binh ctia D90 = 113% va thé tich trung binh cia V100 = 96%.
Thoa tiéu chi D90 > 100% (lidu 4p vao 90% thé tich dat trén 100% liéu chi dinh) va
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V100 > 90% (thé tich nhan liéu 100% dat trén 90% thé tich). Céc tiéu chuan phu:
Do bao phu (CI) = 0,96; 46 ddng nhat (DHI) = 0,4; 6 khong dong nhat (DNR)=0,5.
Bang 3.34: Tiéu chuan d4nh gi liéu gidi han md lanh

DilcmXHD DO0,1ccTN  DO,1ccTS

Liéu xa

(< 200cGy) (cGy) (cGy)
Tbi thiéu 124 24 29
Téi da 679 53 69
Trung binh 266 37 40
Do 1éch chuan 117 8 12

DIcmXHD = Liéu xq trén Iem xwong ham ducoi; DO,1ccTN = Liéu xq trén 0,1cc thé tich than ndao; DO,1ccTS

= Liéu xa trén 0,1 cc thé tich tiy song.

A.Tha thuat cim kim xuyén mdé  B. Phén bb lidu xa ba chiéu

Hinh 3.34: Minh hoa két qua phan bd liéu cua xa tri trong md

Liéu xa trén mo lanh: Liéu xa trung binh trén lecm xuwong ham dudi (Dlcc
XHD) con cao 266¢Gy. Liéu xa trung binh trén 0,1cc thé tich than ndo va tuy
song 1an luot 12 37¢Gy (+8) va 40cGy (+12)

- Liéu va phan liéu xa tri:

Sau xa tri ngoai tong lidu 50 - 60Gy + ting cuong (boost) bang xa tri trong md

thém 16 - 20Gy.
Bang 3.35: Phéc dd xa tri ngoai két hop xa trj trong md

Liéu XTT & XTN BED EQD2 N %
16Gy/4Gy & 60Gy/2Gy 944Gy  78,7Gy 12 41
20Gy/4Gy & 50Gy/2Gy 88Gy 73,3Gy 17 59
Téng s6 29 100

(XTN = xa tri ngoai, XTT = xa tri trong)
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C6 41% trudng hop st dung phac do xa tri ngoai 60Gy/ 2Gy + xa tri trong md
16Gy/ 4Gy, hai phén liéu mdi ngay trong 2 ngay. Liéu hiéu dung sinh hoc (BED)
va lidu tuong duong 2Gy (EQD2) lan luogt 12 94,4Gy va 78,7 Gy.

C6 59% trudng hop sir dung phac dd xa tri ngoai 50Gy/ 2Gy + xa tri trong md
20Gy, phén liéu 4Gy, hai phan liéu mdi ngay trong 2,5 ngay. Liéu hiéu dyng sinh
hoc (BED) va liéu trong duong 2Gy (EQD2) lan luot 1a 88Gy va 73,3Gy.

3.2.3. Dap g sau xa tri
3.2.3.1.  Phuong thirc danh gid ddp vng
Béang 3.36: Phuong thtrc danh gia dap ung

Lamsang Soi TMH Siéuam Chuyp cit16p Cong hudng tir

n % n % n % n % n %
Co 60 100 52 87 42 70 25 42 9 15
Khong 8 13 18 30 35 58 51 85

Danh gid ddp ung dua trén 1am sang 100%, ndi soi tai mii hong 87%, si€u am
viing ¢6 70%, chup cit 16p dién toan 42% va chup cong hudng tir 15%.
3.2.3.2.  Ddp ing ngay sau két thiic xa tri
Bang 3.37: DBédp tng ngay sau xa tri

Dép ting Budu Hach D4p ting chung
n % n % n %
Mot phan 17 28 5 26 17 28
Hoan toan 43 72 14 74 43 72
Tong 60 100 19 100 60 100

Ngay sau két thic xa tri: Ddp tng hoan toan ctia budu 72%, cta hach 74%.
Diép tng hoan toan chung ca budu va hach 72%, dap tmg mot phan 28%.
3.2.3.3.  Ddp ung sau xa tri 3-6 thdng
Bang 3.38: Ddp ung sau xa tri 3-6 thang

bép ting Budu Hach D4p ting chung
n % n % n %
Tién trién 10 17 2 10 10 17
Mot phan 6 10 0 0 6 10
Hoan toan 44 73 17 90 44 73

Tong 60 100 19 100 60 100
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Sau xa tri 3-6 thang: DPédp ing hoan toan budu 73%, hach 90%. Bap irng hoan
toan chung ca budu va hach 73%, dap Gtmg mot phan 10% va bénh tién trién 17%.

HINH ANH MINH HOA DAP UNG HOAN TOAN
R BN

(a) Chdi loét bd phai ludi trude diéu tri. (b) BY phai ludi sau diéu tri 6 thang

Hinh 3.35: Bdp ung hoan toan ctia budu trén 1am sang

M 65 190302 20-2J 0N I196.25 M 65 1902001431
DOB: 01 Jan 19588 Tn: 28+C N DOB: 01 Jan 195
02 Mar 201 b > :
51 DFOV 23.8ch
HF:1. SOFT

g 7.50 1.75:1

0. 2 0,
HE %'07:27105.49 1.0s /JHE 14%38:13/0
L'Sﬂ\ ¥:350 1:50 e

(a) Budu b phai ludi trude diéu tri  (b) Bo phai ludi sau diéu tri 6 thang
Hinh 3.36: Ddp tng hoan toan trén chup cat 16p dién todn
Minh hoa truong hop 14m sang ddp Gmg hoan toan: Bénh nhan Nguyén Hong T,
65 tudi, SHS: 1902001431. Chéan doan: Ung thu bo phai ludi T3NIMO — Giai doan
IT1. Giai phau bénh: Carcindm té bao gai grade 1. Diéu tri: Xa tri triét dé téng liéu
70Gy/ 35 lan. Bénh nhan dugc dénh gid 1am sang va chup cit 16p dién todn trudc

diéu tri va sau diéu tri 6 thang. Hinh anh cho thiy dap ung hoan toan.
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3.2.4. Kiém soat tai chd tai ving
3.2.4.1. Bénh tién tién ngay sau diéu tri

Trong thoi gian theo ddi dudi 6 thang sau khi két thic xa tri, ¢6 16 truong hop
bénh tién trién ngay sau diéu tri hay that bai diéu tri chiém 27% va 44 trudng hop
con lai bénh 6n dinh chiém 73%.
3.2.4.2. Tdi phdt tai ché - tai vung hodc di can xa

Trong 44 truong hop bénh 6n dinh duoc tiép tuc theo doi, thoi gian theo dbi trung
vi 16 thdng, gan nhat 6 thang, 1u nhat 78 thang. Chiing toi ghi nhan tinh trang tai
phit tai chd - tai viing hodc di cin xa nhu sau:

Bang 3.39: Tinh trang bénh tai phét hodc di can xa

Tinh trang Tai phét Di céan xa

n % n %
Co 3 7 0 0
Khong 41 93 60 100
Tong 44 100 60 100

- Tai phat tai chd - tai vung c6 3 truong hop (7%) va 41 truong hop bénh tiép tuc
6n dinh tai chd - tai ving (93%).

- Khéng c6 truong hop nao di cin xa sau diéu tri trong thoi gian theo doi.

3.2.4.3. Nguy co tién trién — tdi phdt sau xa tri

Nguy co bénh tién trién - tai phat

.5 48%

o3

5 mAm

20

1 0o 400 00 o  Thang

Biéu dd 3.5: Nguy co bénh tién trién, tdi phét tai chd - tai viing sau xa tri
MO ta tinh trang bénh tién trién va tdi phat sau xa tri dudi dang biéu dd Kaplan
Meier nghich, ching toi ghi nhan nguy co bénh tién trién — tdi phét tai chd tai ving
nhu sau: SO truong hop tién trién, tai phat 12 19 ca, ti 1¢ bénh tién trién, tai phat 1a

31,7%. Nguy co tién trién, tdi phét tai chd tai ving 2 va 5 nim 12 43% va 48%.
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3.2.4.4. Twong quan bénh tién trién - tdi phdt véi giai doan bénh

Bang 3.40: Twong quan bénh tién trién — tdi phat voi giai doan

Tién trién - ti phat Tong
Giai doan Co Khoéng
| n 0 4 5
% 0 100 100
1 n 3 11 14
% 21,5 78,5 100
1 n 16 26 42
% 38 62 100
Tong n 19 41 60
% 32 68 100

Ti 1¢ tién trién - tdi phét theo giai doan I, II va III 1an luot 13 0%, 21% va 38%.
Nhu vdy, giai doan cang cao ti 18 bénh tién trién - tii phdt cang cao, tuy nhién mbi
twong quan chua dat y nghia thong ké véi p = 0,19.
3.2.4.5. Tuong quan bénh tién trién, tdi phdt voi ky thudt hodc gidn doan xa tri

Bang 3.41: Twong quan bénh tién trién - ti phét véi k§ thuat hodc ngung xa tri

Tuong quan Tién trién - tii phat  Tong
Cé Khong
Gia toc 5 n 2 2 4
% 50 50 100
My xa tri Gia toc 1-4 n 14 31 45
% 31 69 100
Gia toc OBI n 3 7 10
% 30 70 100
3D-CRT n 13 29 42
% 31 69 100
Ky thuatxatri ~ IMRT n 6 10 16
% 37,5 62,5 100
VMAT n 0 1 1
% 0 100 100
C6 n 17 31 48
% 35,5 64,5 100
Gian doan xa tri  Khong n 2 9 11
% 18 82 100
Tong n 19 40 59
% 32 68 100

(OBI = On-Board Imaging = Hinh anh kiém tra lic xa tri, Gia toc 1-4 = Varian, Gia toc 5 = Elekta)
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Khong c6 mdi trong quan giita bénh tién trién - tdi phat ddi véi viéc Iya chon loai
mady xa tr1, k¥ thudt xa tri va gidn doan thoi gian xa tri, p > 0,05.
3.2.4.6. Kha ndng kiém sodt tai ché tai viing

S6 truong hop on dinh tai chd tai vung c6 41 ca. Kiém soat tai chd tai vung:
68,3%. Kha ning kiém so4t tai chd - tai vung sau xa tri 2 ndm va 5 nam lan Iuot 1a
64,6% va 61,5%.

Kha nang kiém soat

1.0

0.87]

067

0.4+

2 ndm 5 nam

0.2+

0.0

T T T I T T r
0 200 400 500 0.0 1000 Thang

Biéu d0 3.6: Kha ning kiém sodt tai chd tai viing
3.2.4.7. Kiém sodt tai ché - tai ving buedu nguyén phdt
Khi so sanh kiém sodt tai chd - tai viing 3 va 5 ndm ctia buéu nguyén phét T1, T2
va T3, ching t6i ghi nhan sau:

Bang 3.42: Kiém sodt tai chd - tai ving theo budu nguyén phit

Budu nguyén phét Bénh 6n dinh Do 1éch chuéan
(T) N % (%)
T1 6 100 0
T2 14 78,6 14
T3 40 60 9

Ti 1¢ kiém sodt tai chd - tai viing doi véi T1,2,3 lan luot 12 100%:; 78,6% va 60%.
Biéu do cho thdy kha ning kiém sodt tai chd tai viing d6i voi T1, T2 va T3 lan luot

1a 100%, 70,3% va 54%.
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Log rank: y* = 3,6; do ty do = 1; Gmg véi gid tri p = 0,05. Budu xép hang cang cao
thi xu hudng kiém sodt tai chd tai viing cang giam.

Kiém sodt tai chd - tai ving

Burdu
1.0 % 100%
" ' M
' T2
T3
p=0.05
0.8
0.6+ " . 54% .
0.4
3 ndm 5 nadm
0.2 ' '
0.0
T T + T ¥ T .
o 200 400 600 800 Théng

Biéu d6 3.7: Kiém soit tai chd - tai viing theo budu nguyén phat
3.2.5. Diéu tri bénh tai phat hoic tién trién
3.2.5.1. Phdu thudt v/ hodc héa tri

Bang 3.43: Phau thuét v/ hoic héa tri bénh tién trién va tdi phat

Phau thuat n %
Phau thuat 3 16
Hoéa tri 5 26
Phau + héa tri 4 21
Khong diéu tri 7 37

Tong 19 100

Trong 19 truong hop bénh tii phét hodc tién trién, c6 3 truong hop duoc phiu

thudt cuu vot (16%), 5 truong hop dugc hoda tri tri€u ching (26%), 4 trudng
hop phiu thuat + hod tri (21%) va 7 truong hop tir chdi diéu tri tiép (37%).

o Hoa tri:
C6 9 trudng hop héa tri triéu chimg bénh tién trién, phic d6 1a PF, TC hoic
Pacitaxel, s6 chu ky tir 2-3 chu ky.

o Phau thudt
Trong 7 trudng hop phau thut ctru vot ¢6 5 trudng hop cit rong budu, 2
truong hop cat rong ca budu va hach. Trung vi thoi gian tr khi két thic xa tri

dén khi phau thuét 5 thang.
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Bang 3.44: Phau thuét bénh tién trién

Ly do phau thuat n %
Budu téi phat 2 29
Bénh tién trién 5 71
Phuong phép phau thuat n %
Cat rong budu 5 71
Cit rong budu va hach 2 29

3.2.5.2. Kiém sodt bénh sau hoa tri va/ hodac phd~u thuat
Trong 12 truong hop bénh tién trién duoc diéu tri tiép tuc béng phau thuat v/
hodc héa tri, chiing t6i ghi nhan kiém sodt tai chd tai vung nhu sau:
o Trung vi thoi gian theo ddi 9 thang, ngin nhat 2 thang, dai nhét 16 thang.
o Kiém sodt tai chd tai vlung 2 ndm:
Bénh 6n dinh sau phau thuat hogic héa tri 2 nim c6 1/12 trudng hop (8%)
Bénh tiép tuc tién trién c6 11/12 trudng hop (92%)
3.3. BIEN CHUNG CUA XA TRI VA CHUC NANG LUOI SAU XA TRI
3.3.1. Bién chirng sém
Trong 60 truong hop nghién ctru, ¢6 1 truong hop xa tri trong md don thuan dugc
mo ta trong phan bién chimg lién quan xa tri trong mé, con lai 59 trudong hop c6 xa
tri ngoai don thuan hodc két hop dugc ghi nhan bién ching sém cua xa tri.
3.3.1.1. Bién chitng sém khi két thiic xa tri

Bang 3.45: Bién chtng sm khi két thic xa tri

Bién chting som Binh thuong P 1 Do 2 Do 3
(N =59) n % n % n % n %
Non 47 79,7 11 18,6 1 1,7

Chén an 2 3,4 51 86,4 6 10,2

Kh6 miéng sém 1 1,7 58 98,3

Viém niém mac 10 17 41 69,5 8 13,5
Viém da 50 84,8 8 13,5 1 1,7

Viém tuyén nudc bot 55 93,3 4 6,7

Ngay sau két thic xa tri ghi nhan phan 16n ¢ bién ching sém muc do nhe hoic
trung binh khi vira két thiic xa tri, khong c¢6 trudong hop nio bién do 4 tré 1én.

Non va budn ndon mirc d6 1-2 chiém 20%. Chan an do 1-2 chiém 96,6%.
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Kh6 miéng sém mirc 4 nhe dd 1 chiém dai da s6 98%. Viém niém mac miéng do

1-2 chiém 86,5% va d6 3 chiém 13,5%. Viém da dd 1-2 chiém 98,3% va viém do

3 chiém 1,7%. Viém sung tuyén nudc bot hiém gip chi c6 6,7% truong hop.

3.3.1.2. Bién chitng sém sau xa tri 3 thdng

Bang 3.46: Bién ching som sau xa tri 3 théng

Bién ching som Binh thuong Po 1 Do 2
(N'=59) n % n % n %
Nén 58 98,3 1 1,7

Chén an 37 62,7 21 356 1 1,7
Kh6 miéng sém 3 5 48 81,5 8 13,5
Viém niém mac 49 83 10 17

Viém da 51 86,4 8 13,6

Viém tuyén nudc bot 58 98,3 1 1,7

Sau xa tri 3 thang ghi nhan phan 16n bién chting sém phuc hoi vé binh thudng va

khong c6 trudng hop nao bién ching d6 3 tro 1én, trong d6: Non va budn ndn

muc do 1 gidm con 1,7%. Chan an d6 1-2 giam con 37%. Khd mi¢ng sém cé xu

hudng gia tang: do 1 c6 81,5% va dd 2 c6 13,5%. Viém ni€ém mac mi¢ng do 1

giam con 17%. Viém da do 1 giam con 13%. Viém sung tuyén nuéc bot mirc do 1

giam con 1,7%

3.3.2. Bién chirng mudn

3.3.2.1. Bién chirng muén sau xa tri 6 — 12 thdng

Trong 60 trudng hop ching toi ghi nhan bién chimg mudn xa tri cia 57 trudng

hop. Ba truong hop khong ghi nhan dugc c6 mét truong hop xa tri trong md don

thuan va 2 trudng hop thoi gian theo dbi sau diéu tri nhé hon 6 thang.

Bang 3.47: Bién ching mudn sau xa tri 6 — 12 thing

Bién chirng mu6n
(N =57)

Kho miéng

Xo chai viing ¢
Sau rang

Khit ham

Hoai tir mé mém
Thay d6i sac t6

Hoai tir xwong ham

Binh bo1 bo 2 bo 3
thuong
Yo n % n Y% n %
2 3,6 33 58 21 36,6 1 1,8
29 50 26 464 2 3,6
55 964 2 3,6
56 98,2 1 1,8
56 982 1 1,8
57 100
57 100
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Kho miéng nhe - trung binh (46 1-2) 12 bién chimg thudng gip nhat, ti 1& 94,6%

Kho miéng ning (d6 3) ¢6 mot truong hop, chiém ti 16 1,8%

Xo chai ving ¢ nhe - trung binh (d¢ 1-2), chiém ti 1& 50%

Bién chtmg muodn hiém gip: siu ring 3,6%; khit ham 2%; hoai tr md6 mém 2%
3.3.2.2. Bién chirng muon sau xa tri 1 — 2 nam

Trong 60 trudng hop nghién ciru, chiing toi ghi nhan bién chimg mudn sau xa tri
1-2 nam cua 43 trudng hop. C6 17 truong hop khéng ghi nhan dugc bién ching
mudn sau xa tri 1-2 ndm bao gdm 1 trudng hop xa tri trong mod don thuan, 5 trudong
hop bénh tién trién hodc tai phat dugc diéu tri tiép tuc béng phau thuat vi/ hoic xa
tri va 11 truong hgp c6 thoi gian theo doi nho hon 12 thang.

Bang 3.48: Bién chirng mudn sau xa tri 1 — 2 nam

Bién chirng mudn Binh thuong bo 1-2 bo 3-4
(N'=43) n % n % n %
Kho mi¢ng 3 7 38 88 2 5
Xo chai viing ¢ 22 51 20 46,5 1 2,5
Sau rang 41 95 2 5

Hoai tr m6 mém 42 9715 1 2,5
Hoai tir xwong ham 42 97,5 1 2,5
Khit ham 43 100
Thay doi sic to 43 100
Kho miéng nhe - trung binh (46 1-2) 12 bién ching thudng gip nhat, ti 1& 88%

Kho miéng ning (d6 3) ¢6 hai truong hop, chiém ti 1& 5%

Xo chai ving ¢6 mtrc d6 nhe - trung binh chiém ti 18 46,5%

Mot truong hop xo chai ning chiém ti 1& 2,5%

Hoai tir mé mém va xuwong ham mdi bién ching c6 1 truong hop (2,5%)
3.3.3. Bién ching lién quan xa tri trong méo

- Hinh anh minh hoa bién chting xa tri trong md

, S8 Bién ching chdy m4u sau rdt kim: chdy m4u
" . thudng xay ra qua 16 kim do catheter 1am ton
thuong mach méu khi thdo. Chady mau thuong
nhe, bén trong ludi hodc ngoai da. Chdy méu
tu cam hodc khi bing ép gac vao 156 kim bén

trong va bén ngoai khoang 8-10 phuit.

Hinh 3.37: Bién ching chay méu sau thdo kim
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- Til¢ bién chiing cua xa tri trong md

Bang 3.49: Bién chting ctia xa trj trong mé

Bién chiing Céo Khong

N =30 n % n %
Chay mau 3 10 27 90
Nhiém trung 1 3,3 29 96,7
Tuot catheter 30 100
Viém loét 2 6,6 28 93,4

Bién ching cua xa tri trong hiém gip, trong d6 chay mdu sau thdo kim c6 3
trudng hop (10%); nhiém tring c6 mdt truong hop (3%) va viém loét tai chd
cdm kim c6 2 trudng hop (7%). Khong c6 trudng hop nao bi tudt catheter
hodc day 4p ngudn.

3.3.4. Anh huéng ciia xa tri trén thé trang

Anh huéng trén thé trang

[}
e
~J

R0
60
20 -
0 0 16 -
0 L]
KPS <= 60 KPS =90 - 100

B iruwdc xa tr1  ®irong Incxa tri ™ Sau xa tr1

Biéu dd 3.8: Anh hudng thé trang trong va sau xa tri

Xa tri anh huong truc tiép dén thé trang bénh nhan, ghi nhan thé trang trudc,
trong va sau xa tri ¢c6 xu huéng gidam dan: trudc xa tri thé trang kha (KPS = 90-100)
chiém 90%, trong lic diéu tri giam 85% va sau xa tri 3 thdng con 82%.
3.3.5. Bao ton chirc ning ludi sau xa tri
3.3.5.1. Chirc nang van dong cua luwéi

Sau xa tri, da sd truong hop (83%) van dong ludi binh thuong hodc chi han ché
nhe, trong d6, van dong ludi binh thudng 62,5% va han ché van dong nhe (46 1)

20,8%. Nhitng truong hop con lai han ché muc do trung binh (d¢ 2) 16,7%.



79

1

14
Nn tnromnoe hom
O

MU Viis LV

T

L

T aY
AU
ng
LJ
an
L\ i
10 10} MUY
LV A&V ) o a s e
15 7 XATH fYn)
iy / 8119,/ 78)
y s 1 7
o | A S i
10 ] F |
iv | |
| |
- | |
h) . ] | |
N - L 4
— —
Fay
U
n!__l_ :1___ A ™" 1 ™" A
Dl llll'L;lg ol oL

Bicu do6 3.9: Chuc nang van dong ludi sau xa tri

3.3.5.2. Chirc nding vi gidc

QA tnrome ham
So frwong hoy
38(79.2%)
T
40
—
—
30 —
o —
20 9(18.8%)
10 1(2%)
0
Binh thwong bol bo?2

Biéu dd 3.10: Thay ddi vi gidc sau xa tri
Dbi v6i chiic nang vi gide ching t6i ghi nhdn, sau xa tri 3 — 6 thidng phan 16n
truong hop vi gidc phuc hdi vé binh thuong (80%), nhirng truong hop con lai (20%)
mat vi gidc thodng qua hodc mét vi gidc trung binh, nhiing trudong hop nay tiép tuc

phuc hdi sau xa tri trén 6 thang.
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3.3.5.3. Chiic néing nuét

S4 truong h
23 (59%) £ hop
20
15 9 (23%)
10
5 4 (10,5%)
- 1 (2.5%)
0 2 (5%)
Binh ~
Pol .
thuong © bo2 Do 3

Do 4

Biéu dd 3.11: Chuc nang nudt sau xa tri
Két qua ghi nhan chirc nang nudt nhu sau:
Hon phan nira trudng hop bénh nhan nudt hoan toan binh thuong (59%).
Khé nudt d6 1, khé nudt thire an dic, ¢6 9 trudng hop (23%).
Khé nudt d6 2, khé nudt thirc dn hdn hop dic va loang, ¢6 1 trudng hop (2,5%).
Khé nudt o 3, khé nudt thirc an 1ong, c6 4 trudng hop (10,5%).
Khé nudt d6 4, khong nudt duge gi va can nudi an lién tuc qua éng théng da day

hodc m¢ da day ra da, c6 2 truong hop (5%).

Budu trirde khi xa tri

Viém phi né sau xa tri

A. Budu trude xa tri B. Bép ting hoan toan sau xa tri
Hinh 3.38: Hi¢u qua bao tdn chire nang ludi sau xa tri
Minh hoa truong hgp bao ton ludi sau xa tri: Bénh nhan Tran Thi Thu H. n,
1964. SHS: 17141903. Chan doén ung thu bo trdi ludi TINO. Giai phau bénh:
Carcindm té bao gai grade 2. Budu kich thudc nho c¢6 kha ning xa tri bao ton cao.

Sau xa tri mdt thang, budu dap ung hoan toan vdi chirc nang ludi binh thuong.
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3.4. SONG CON TOAN BQ VA KHONG BENH 2 NAM VA 5 NAM

3.4.1. Song con toan b

Ching t6i nhan duoc tin tirc vé sdng con tai thoi diém tong két nghién ciru nhu sau:
-S4 truong hop sdng 12 52 chiém 86,7%, s6 trudng hop tir vong 1a 8 chiém 13,3%
- Két qua ti ¢ séng con toan bo 2 nam la 84% (£6) va 5 nam la 75% (£8)

Song con toan bd

1.0
05 T75%
0.5
041
2 nam 5 nam

0.2
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Biéu dd 3.12: Séng con toan bd 2 ndm va 5 nim
3.4.2. Song con khéng bénh
- S6 truong hop khong bénh tién trién 1a 38 trudng hop chiém 63,3%; sb truong
hop tir vong hodc sdng nhung bénh tién trién 1a 22 truong hop chiém 36,7%.
- Két qua tilé séng con khong bénh 2 ndm 1a 60,4% (£7) va 5 nam la 54% (£8)

Séng con khong bénh

1.0

0.8

0.6+ LL_1 5494

2 nam 5 nam
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Biéu d6 3.13: Séng con khong bénh 2 ndm va 5 nim
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3.4.3. Yéu t6 anh hwéng tién lwong séng con

3.4.3.1. Séng con theo tuoi

So sénh song con toan bg 2 ndm va 5 ndm theo tudi, chuing t6i chia hai nhém tudi:

nhém I nho hon hodc bang 50 tudi va nhém II trén 50 tudi.

- Dién bién s6 trudng hop song theo nhém tudi nhur sau:

Béng 3.50: Dién bién s trudng hop séng theo nhém tudi

Nhém tudi

S0 ca theo nhém tudi SO ca tir vong

SO ca song

(n) (n) n %
Nhé hon bang 50 25 4 21 84
Trén 50 35 4 31 88,6
Tong sb 60 8 52 86,7

S6 truong hop séng & nhém nhé hon bang 50 tudi chiém 84% va trén 50 tudi

chiém 88,6%. Két qua sau khi phan tich biéu d6 Kaplan Meier:

- Sdéng con toan bd 2 ndm va 5 nam nhém nho hon bang 50 tudi 1a 75,3% (+11).

Séng con toan b0 2 nam va 5 nam nhém trén 50 tudi 12 91% (£6) va 73% (£12).

- Log rank: y* = 0,19; d6 ty do = 1; Gmg véi gid tri p = 0,66. Séng con toan by 2

nam va 5 ndm do6i v4i nhém nho hon bang 50 tudi va 16n hon 50 tudi khic biét

khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

Song con todn bd

089

049

0.2

0.0

Tudi
o P
=150
2 nam 5 nam
1 I ! J ! I .
D 200 400 50.0 B0 woo Thang

Biéu dd 3.14: Séng con toan b theo tudi
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3.4.3.2. Song con theo gidi
So sanh sdng con toan bd 2 nam va 5 nam theo gidi, chiing tdi ghi nhan:
- Dién bién sb truong hop sdng theo gidi:

Bang 3.51: Dién bién s trudng hop séng theo gidi

Giédi SO ca theo gidi SO ca tir vong SO ca song
(n) (n) n %o
Nam 38 7 31 81,6
N 22 1 21 95,5
Tong sb 60 8 52 86,7

S6 truong hop song ¢ nam gidi chiém 81,6% va & nir gidi chiém 95,5%.

- Két qua sdng con toan bd 2 nim va 5 ndm cla nam gidi 1a 80% (£8) va 64,4%
(£12). Séng con toan bo 2 nam va 5 nam cua nit gioi 1a 91% (9).

- Log rank: y? = 2,36; d6 ty do = 1; ung vé6i gid tri p = 0,12. Séng con toan bo 2
nam va 5 ndm cua nt gidi ¢6 xu hudng cao hon cua nam gidi, tuy nhién su khéc

biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Song con toin bd
Gidi
109
= 1Mam
=N
0.8+
067
0.4
2 nam 5 nim
0.2
009
T T T T T T s
0 200 400 800 800 w00 Thang

Biéu dd 3.15: Séng con toan b theo gidi
3.4.3.3. Song con theo dang dgi thé

So sanh sdng con toan bd 2 nim va 5 nam theo dang dai thé, chiing toi ghi nhan:
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- Dién bién s6 truong hop séng theo dang dai thé:

Bang 3.52: Dién bién sb truong hop séng theo dang dai thé

Dang dai thé S6 ca theo dang SO ca tir vong S6 ca song
dai thé (n) (n) n %
Choi - stii 15 3 12 80
Choi - loét 35 4 31 88,6
Loét - thAm nhiém 10 1 9 90
Tong sb 60 8 52 86,7

S6 trudng hop song doi véi dang chdi — stii chiém 80%; dang choi — loét chiém

88,6% va dang loét — tham nhiém chiém 90%.

- Két qua song con toan bd 2 nim va 5 nim dang chdi — si 1a 71,6% (+14); dang

chdi — loét 12 90,5% (£7) va 74% (£12). Séng con toan bo 2 nam dang loét — thim

nhiém 12 83% (x15).

- Log rank: y* = 0,73; d6 ty do = 2; (mg véi gid tri p = 0,69. Song con toan by 2

nim va 5 nam theo céc dang dai thé khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05.
Song con toin bo
i DANG DAl THE
|
s 00.5% =1Chdi i
= 1Chol koét
l 83.3% Loét - tham nhiém
b A p=0.69
057 74%
ey
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Biéu dd 3.16: Séng con toan bo theo dang dai thé
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Khi so sdnh song con toan bd 2 nam va 5 ndm theo grade md hoc, ching t6i chia hai

nhém 1a grade thap (grade 1) va grade cao (grade 2 va 3).

- Dién bién s6 truong hop sdng theo grade mo hoc:

Bang 3.53: Dién bién s trudng hop séng theo grade md hoc

Grade md S6 ca theo theo SO ca tir vong SO ca song
hoc grade md hoc (n) (n) n %
Grade thap 29 5 24 82,8
Grade cao 31 3 28 90,3
Tong sb 60 8 52 86,7

S6 truong hop song dbi véi grade thap chiém 82,8% va grade cao chiém 90,3%.

- Két qua séng con toan bd 2 ndm va 5 nam dbi v6i grade thip 1a 81,5% (+9) va

70% (+13); ddi voi grade cao 1a 87% (£9) va 79% (x11).

- Log rank: x> = 0,68; d0 tw do = 1; ing véi gid tri p = 0,40. Nhém grade cao c6 xu

huéng tién luong tét hon nhém grade thip, tuy nhién sy khéc biét khong c6 ¥

nghia thng ké véi p > 0,05.

Song con toan bd
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Biéu dd 3.17: Séng con toan bd theo grade md hoc



86

3.4.3.5. Song con theo dp sdu xam lin
So sdnh sdng con toan bd 2 nim va 5 nam theo do sdu xam lan cta budu (DOI),
ching t6i chia hai nhém d6 sau xam lan:
Nhém I: D¢ sau xam l4n (DOI) < Icm
Nhém II: D¢ sau xam lan (DOI) > Icm
- Dién bién sb truong hop sdng theo d6 sau xam lan:

Bang 3.54: Dién bién s trudng hop song theo do sau xam lan

Do sdu xam lan S6 ca theo do sau S6 ca tur vong S6 ca séng
xam lan (n) (n) n %
DOI < lcm 21 2 19 90,5
DOI > Icm 33 4 29 88
Tong sb 54 6 48 89

(DOI = Depth of Invasion)
S6 truong hop song dbi véi DOI < 1em chiém 90,5% va DOI > 1cm chiém 88%.
- Két qua sdng con toan bd 2 ndm va 5 nim ctia nhém DOI < lem 12 81,5% (+12);
nhém DOI > 1cm 12 91% (£6) va 74% (+12).
- Log rank: ¥ = 0,074; do tuy do = 1; ing véi gié tri p = 0,78. Sdng con toan bo 2
nim va 5 nam theo d6 sau xam 14n khac biét khong y nghia thong ké, p > 0,05.

Song con toan bd
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Biéu dd 3.18: Séng con toan bo theo do sau xam 1an
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3.4.3.6. Song con theo giai dogn
So sdnh séng con toan bd 2 nam va 5 niam theo giai doan I, II va III nhan thay:
- Dién bién sb truong hop sdng theo giai doan:

Bang 3.55: Dién bién s6 trudng hop song theo giai doan

Giai doan SO ca theo giai doan S0 ca tir vong S6 ca song
(n) (n) n %
I 4 0 4 100
II 14 2 12 85,7
I 42 6 36 85,7
Tong sb 60 8 52 86,7

S6 trudng hop song & giai doan I chiém 100%, giai doan II chiém 85,7% va giai
doan III chiém 86,7%.

- Séng con toan bd 2 nam dbi véi giai doan I va II 12 100% va 68,6% (+12). Song
con toan b 2 nam va 5 nam dbi véi giai doan III 1a 86,3% (£6) va 74,7% (£9).

- Log rank: 2 = 0,31; d6 tu do = 1; (mg véi gid tri p = 0,57. Ti 1é séng con toan bd
2 nam va 5 nam theo giai doan c6 su chénh I¢éch, trong d6 cao nhét 1a giai doan I
(100%) tuy nhién khac biét khong ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Ti 1é song con toan bd
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Biéu d0 3.19: Séng con toan bo theo giai doan
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3.4.3.7. Phén tich da bién cdc yéu té lién quan séng con

Khi phan tich cdc yéu t6 anh hudng dén sdng con, ching toi tién hanh phan tich hoi

quy Cox:

- Gia thiét tat cdc yéu td ciing lic anh huong sdng con bao gom: tudi, gidi, do siu
xam lan (DOT), giai doan bénh, dang dai thé va grade md hoc.

- Dién bién cdc truong hop duoc phan tich:

Bang 3.56: Dién bién cic trudng hop phan tich hdi quy

Phan tich da bién Trudc phan tich  Sau phéan tich
n % n %
S6 ca tir vong 6 11 6 13
S6 ca phan tich S6 ca sdng con 40 74 40 87
Tong 46 85 46 100
S6 ca mat dau Tong 8 14,8
Tong 54 100

S6 truong hop c6 thé phan tich hoi quy 13 54 (bao gom 8 trudng hop mat dau).

Béng 3.57: Phan tich da bién cic yéu td anh huéng séng con

Yéu t6 anh Po ty P OR KTC 95%

huong séng con do Duéi Trén
Tudi 1 0,517 0,567 0,102 3,153
Gidi 1 0,449 0,392 0,035 4,421
Do sau xam lan 1 0,852 0,843 0,139 5,124
Giai doan bénh 1 0,474 1,843 0,346 9,833
Dang dai thé 1 0,941 1,062 0,216 5,217
Grade mo hoc 1 0,533 0,563 0,093 3,415

Két qua phén tich cho thay cdc yéu td bao gém tudi, gidi, dd sdu xam lan (DOI), giai

doan bénh, dang dai thé va grade md hoc khong anh huong riéng 16 dén séng con.

Tat ca céc yéu td trén cling khong anh hudng dong thoi dén sdng con, vai p > 0,05.
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Chuong 4 - BAN LUAN

Trong tong sé 60 truong hop ung thu ludi di dong giai doan I, IT va III thoa cic
diéu kién thu nhan vao nghién ctru, chi ¢6 1 trudng hop xa tri trong mod don thuan,
30 truong hop xa tri ngoai don thuan va 29 truong hop xa tri ngoai két hop xa tri
trong md. Sau khi phén tich s6 liéu nhu da trinh bay trong phan két qua, ching toi
nhan thiy c6 mot sd van dé can 1am rd hon nhu sau.
4.1. MOQT SO PAC PIEM LAM SANG
4.1.1. Pic diém bwéu nguyén phat

Vi trf khoi phét thuong & bo ludi chiém hon 95% (n = 58/ 60). C6 mot trudng
hop ¢ mat lung ludi va mot trudng hop & bung ludi chiém 1,7% (n = 1/60). Tuong
ty trong nghién ctru cta tic gia Tran Thanh Phuong (2012)% va Nguyén Anh Khoi
(2017)° dai da s6 ton thuong nguyén phat ctia ludi xuat phét tir bo ludi, khac biét rd
so voi cdc vi tri khdc nhu bung ludi va lung ludi. Tac gia Epstein (2010)% tai Hoa
Ky ghi nhan, bo Iudi 1a vi trf thudng thay nhat ton thuong dang bach san, chiém ti 1¢

25%. Ton thuong nay c6 kha ning bién doi thanh nghich san ning va ung thu biéu

md ludi.
Bang 4.58: Vi tri budu nguyén phét cia ung thu ludi
Téc gia Bo 1udi Bung ludi Lung ludi
n % n % n %
Tran Thanh Phuong (2012) 69 94,5 4 5.5
Nguyén Anh Khdi (2017) 26 86,7 3 10 1 3,3
Nghién ctru nay (2021) 58 96,6 1 1,7 1 1,7

Mot s6 dac diem khéc cta budu nguyén phat c6 thé anh huong truc tiép hodc gidn
tiép chan doan giai doan, diéu tri va tién lugng bénh nhu: kich thudc, an lan xung
quanh, d6 day va do sau xam lan.

Kich thudc trung binh cua budu trén 1am sang 1a 2,5cm (x 0,13). Kich thudc nay
thap hon so véi nghién ctru cua téc gia Nguyén Anh Khéi (2017)°, kich thudc budu
trung binh 1a 3,5 + 0,8cm.

Budu lan xung quanh trén 1dm sang chiém hon phin nira trudng hop (52%).
Trong d6, ddy ludi va san miéng thudng gip nhat véi ti 18 1an luot 12 42% va 35%.
Mic dit xAm 14n xung quanh, nhung da sé cir dong 1udi con binh thuong (95%), chi

c6 mot truong hop (2%) han ché cir dong mot phan va hai trudng hop (3%) ¢ dinh
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ludi. Platz va cong su %2 thyc hién nghién ctru 16n da trung tim vé yéu té anh hudng
tién luong. Trong 18 yéu té duoc nghién ctru, c¢6 7 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia. Hai
yéu t6 lién quan nhat 1 kich thudc va do sau xam 1an. D6 véi kich thude budu, tién
lugng tot nhat khi budu < 2cm; budu 2 - 3cm tién lugng khong khic biét so voi
budu 3 - 4cm va buéu trén 4cm c6 tién luong x4u nhét. V&i d6 sau xam lan, tic gia
chia thanh hai nhém duéi Smm va trén Smm, trén Smm c6 anh hudng x4u dén tién
lugng. Téc gia két luan kich thudc budu don thuin khong da chinh xdc dé dénh gid
tién lugng, can bo sung d6 siu xam lan vao bang xép giai doan ciing véi kich thude
budu trong thuc hanh 1am sang.

Chtng toi ghi nhan d6 day va d6 sdu xdm 14n cua budu trung binh trén hinh anh
lan luot 12 2,2cm va 1,2cm. Giira thap nién 1980, Spiro va cong su ¥ da dua ra khéi
niém: ‘twong tu nhu ung thu da, tién lwong cua ung thu héc miéng x4u hon néu
budu phit trién theo do siu’. Tdc gia Ridge va cong sy (2017)%° dua trén 1am sang
dé xdc dinh dic diém budu nguyén phat. Po kich thude 16n nhat két hop so nan nhe
nhang danh gid kich thudc va do siu xdm 1an dudi niém. Phan niém mac cing chic
xung quanh 12 do budu xam 14n nhung ciing c¢6 thé 1a phan tng viém, can két hop
thém hinh anh dé khang dinh. D6 sau xam 14n 1a yéu t6 du dodn nguy co di can hach
cd ¥ nghia nhat. Yéu td tién quyét dé xép giai doan 1a d6 sau xam lan dudi 16p bé
mit dua trén 1am sang va hinh anh chin dodn.

4.1.2. Dic diém hach c6 di ciin

C6 25% truong hop hach co nghi di can trén 14m sang va 32% truong hop nghi di
cin hach trén hinh anh chan do4n. Trong d6, hach nhém IB thuong gip nhat, chiém
ti 16 80% ké dén 12 nhém 11, chiém ti 1é 20%. Thong thuong budu nguyén phat ving
héc miéng thuong di can dén nhém hach gan nhat 1a nhém IB hay con goi 1a nhém
hach ‘linh gic’. Nhung véi truong hgp budu nguyén phat qua 16n, trén 4cm thi nguy
co di cin 4m tham bat ky nhém nao, tham chi hach c6 d6i bén hodc hai bén.

Kich thudc hach trung binh 1,5cm va khéng c6 truong hop nao ghi nhan xam lan
ngoai hach. Hon nita, khi phan tich ti 1¢ di cin hach ¢ theo kich thudc buéu nguyén
phat, chiing t6i nhan thiy kich thudc budu nhoé hon bang 2cm ¢6 ti 1& hach ¢6 di cin
thap (10%); kich thudc budu tir 2 dén < 3cm ¢6 ti 1¢ hach ¢b di cin 20%; kich thudc
budu tir 3 dén < 4cm 6 ti 1¢ hach ¢6 di can 59% va kich thude budu 16n trén 4cm c6
ti 16 hach c6 di cin 100%. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhu vay budu

c6 kich thudc cang 16n thi nguy co di cin hach cang cao, khéc biét rd nhat khi budu
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trén 4cm. Khic v6i cdc ung thu ving dau c6 khdc nhu ung thu vom hau, ung thu
khau hau... nguy co di cin hach co rat sém, cé khi bénh nhan dén khdm vi hach co
sO thay duoc trén 14m sang nhung budu van chua xudt dau 16 dién. Tc gia Moore
va cong sy 3 cho rang nguy co di cin xa ctia ung thu ludi tiy thudc tinh trang hach
b hon 14 tinh trang budu. Budu nho hon 2cm thi nguy co di can hach thap, budu
trén 2cm thi nguy co di can hach khong tuong rng véi kich thude budu, trai lai khi
budu kich thudc qué 16n, trén 4cm thi nguy co di can hach rét cao.

4.1.3. Hinh énh chin do4n

Trong 60 trudng hop nghién ctru, ¢6 52 trudng hop chup cit 16p (87%), 5 truong
hop chup cong hudng tir (8%) va 3 trudng hop két hop vira chup cit 16p dién todn
vura chup cOng hudng tir (5%).

Thoéng thudng chup cét 16p dién todn va/ hodc cong hudng tir cho ung thu ludi
thy diéu kién ciia bénh nhan va tinh trang di tmg thudc can quang hay can tir hay
khong. Hinh anh cit theo mat phang trdn cta cong huong tir; hinh anh coronal va tdi
tao gidp danh gid rat rd tinh trang xam l4n trong hdc miéng. Siéu am khong diing dé
danh gid buéu nguyén phat nhung giip x4c dinh hach c6 di can rat tot. Thyc té cho
thdy 1am sang két hop véi cit 16p dién todn, cong hudng tir va siéu am di c6 két qua
chan doén bénh rat chinh xdc.202!

Ridge va cong sy (2017)* cho rang can két hop 1am sang, hinh anh va mo bénh
hoc dé danh gid kich thudc va do sau xam lan cia budu. Cong hudng tir cho thay do
sdu x4m 14n r va chinh xdc hon chup cat 16p. Khi c¢6 x4m 14n ngoai hach thi ca hai
phuong tién chup cét 16p va cong hudng tir déu c6 d6 nhay thap 65 — 80% nhung do
dic hiéu cao 86 — 93%. Hinh anh khong xédc dinh duogc té bao ung thu bén trong
hach, khong phan biét dugc hach viém hay di cin nén can khao sit thém md bénh
hoc dé c6 bang ching chinh xdc.

4.2. Ti LE PAP UNG VA KIEM SOAT TAI CHO TAI VUNG
4.2.1. Thoi gian chuin bi xa tri va gidn doan xa tri

Thoi gian tir khi chan dodn dén bat du diéu tri, bénh nhan thudng phai qua quy
trinh chuan bj xa tri gdm: xét nghiém co ban, chim séc ring miéng va md phong 1ap
ké hoach xa tri. Thoi gian nay trung binh tir 2 dén 4 tuan ké tur ngay nhap vién. Thoi
gian tdt nhat dé bénh nhan dugc bat dau xa tri trung binh 1a 2 dén 4 tun. Bénh nhan
nhd ring va chd nuéu ring lanh trung binh 2 tuin méi bat dau xa tri. Néu thoi gian

chuan bi xa tri kéo dai trén 4 tuan thi c6 nguy co bénh tién trién thém. Thuyc té chiing
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t6i ghi nhan thoi gian tir Idc chan doan dén Idc diéu tri trung binh 4 tudn, sém nhat 1
tun va cé biét c6 truong hop kéo dai 10 tudn do phai diéu tri ndi nha kéo dai. Thoi
gian tir ldc chan dodn dén diéu tri kéo dai ciing c6 thé do bénh nhan qu4 tai va tinh
trang trang thiét bi xa tri chua thé dap tng kip thoi $6 Iuwong bénh nhan.

Theo Abdo va Gervisio tai Brazil thoi gian tir lic chan dodn ban dau dén lic diéu
tri ké ca phau thuat hodc xa tri trung binh 6 tudn. Thoi gian nay dai hon so véi thoi
gian ghi nhan trong nghién ctru cua ching t6i. Khéc biét nay c¢6 thé do dinh nghia vé
thoi gian chudn bi xa tri cila tdc gia khdc v6i nghién ciru cta ching toi. Thoi gian
chuin bi xa kéo dai trén 6 tuan c6 thé anh hudng dén két qua diéu tri, bénh cé thé
dién tién ning thém va can tién hanh ddnh gid lai giai doan ban dau 558

Vé gidn doan xa tri ching toi ghi nhan c¢6 20% trudng hop tuan tha ding quy
trinh xa tr1, con lai 80% trudong hop it nhiéu c6 gidn doan xa tri. Thoi gian gidn doan
Xa tri trung binh 3,5 ngay, t6i thiéu 1 ngay va ti da 10 ngay. Gidn doan xa tri 12 van
dé thuong gip dbi v6i cdc bénh nhan dang xa tri. Ly do khich quan 1a mdy bao
hanh, bao tri hodc hu hong phai ngung dé sira chita. Ly do chu quan 1a bénh nhan tir
ngung do tdc dung phu cua xa tri, bénh nhan an uéng kém, syt ky nén bénh nhan ty
y ngung xa tri. Thong thuong khi ¢6 gidn doan xa tri khoang mot tuan tro 1én thi
ching t6i tinh to4n dé bu lidu cho bénh nhén.

Céc Trung tam xa tri & nudc ngoai, vi¢c gidn doan tam thoi trong lic xa tri véi 1y
do tuong tu cling thuong gip. Manzoor va cong sy (2017)% tai Trung tAm Ung thu
Khu vyc ctia An Do cho rang tong thoi gian xa tri kéo dai véi bat ctr 1y do gi c6 thé
anh hudng x4u dén tién lugng. Gidn doan trong lic xa tri c6 thé 1am tang hién tuong
tai phan bd dan s té bao ung thu, ddn dén anh huong ti 18 kiém so4t tai chd tai ving.
Doc tinh lién quan xa tri, may hong hodc bao tri 12 nguyén nhan thuong gip nhat
lam gidn doan xa tri. Tdc gia mo ta chi tiét tong thoi gian xa tri trung binh 50 ngay
bao gdm ca thoi gian gidn doan xa tri. Gidn doan xa tri chiém 47% trong tong sb cdc
truong hop xa tri, trong d6 71,5% lién quan ddc tinh xa tri va 28,5% lién quan
phuong tién xa tri. Gidn doan xa tri nén dugc bu liéu vao nhting phan liéu con lai
theo cong thirc tinh bir liéu hodc bit lidu vao ngay cudi tuan thir bay. Ohri va cong su
(2016)*® tai Trung tAm Ung thu Albert Einstein Hoa Ky, nghién ctru 1.227 trudng
hop xa tri ngoai triét dé. Két qua bénh nhan bé 1§ trén 2 phan lidu xa tri c6 két qua

xau hon bénh nhan tuin tha du va lién tuc phac d xa tri.
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4.2.2. Phwong phap xa tri

Tong s6 60 trudng hop ung thu ludi di dong giai doan I, I va III ¢6 chi dinh xa tri
triét dé, ching toi chia thanh ba nhém theo khuyén cdo d6i véi tirng giai doan cu thé.
Nhém thir nhét xa tri trong md don thuan cé 4 truong hop c6 chi dinh, nhung chi
thuc hién dugc mot trudong hop (3%), 3 trudong hop con lai khong thyc hién dugce do
bénh noi khoa khéng thé gy mé. Nhin chung, s6 trudng hop giai doan buéu nho va
ndng (TINO) rat hiém gdp, bénh nhan thuong dén khdm giai doan mudn, mot )
truong hop duoc uu tién lya chon ph?lu thuat trude. Nhém thar hai xa tri ngoai don
thudn, c6 30 truong hop chiém ti 16 50%. Nhém tht ba xa tri ngoai két hop xa tri
trong md, c6 29 truong hop chiém ti 1¢ 48%.

Dbi vai ki thudt xa tri ching toi thuce hién mot trong céc ki thuat gdm xa tri phu
hop mé dich (3D-CRT), xa tri diéu bién licu (IMRT) hodc xa tri diéu bién licu thé
tich (VMAT) tuy theo diéu kién va Iya chon ctia bénh nhan. Xa tri trong md c6 2/3
truong hop duogc 1ap ké hoach diéu tri ba chiéu, 1/3 trudng hop con lai do diéu kién
kinh té ctia bénh nhan khong cho phép nén ching toi thyc hién xa tri trong md voi
1ap ké hoach diéu tri hai chidu. Viéc lya chon k¥ thuat xa tri khong 1am thay d6i
déng ké vé két qua kiém so4t tai chd - tai ving ciing nhu bién ching sém. Tuy
nhién, 4p dung k¥ thuit xa tri cao thi han ché céc bién chirng mudn cho bénh nhan.
4.2.2.1. Xa tri trong mé don thudn

Trong s6 60 truong hop chon vio trong nghién ctru, chi ¢6 mot trudng hop (3%)
c6 thé thuc hién phuong phép xa tri trong md don thudn. Két qua 1ap ké hoach diéu
tri dat cdc tiéu chi phan bd liéu xa trén thé tich dich va thé tich md lanh. Sau thoi
gian 2 nam theo dodi, ghi nhan bénh on dinh tai chd - tai vung, chirc nang ludi hoat
d6ng binh thuong, vi gidc phuc hoi sau 3 thang, chi con bién chimg khé miéng mirc
do nhe ton tai dai déng 2 nam sau xa tri.

D6i voi chi dinh liéu xa tri trong mé don thudn, mot sb nghién cuu trén thé gidi
cho thay xa trj trong suét lidu cao 60Gy/ 10 1an 1am ting 14% liéu hiéu dung sinh
hoc (BED) so véi suét liéu thip (o/p = 10), nhung ciing lam ting 54% phan {ng
mudn trén md lanh, didu nay din dén bién chimg nhiéu va tram trong. Theo
Mochizuki va cong sy, suét liéu cao 6,5Gy/ 7 1an twong duong tong liéu 60Gy cua
suét liéu thdp. Liéu hiéu dung twong duong cia xa trj trong md sut lidu cao ddi véi
téng lidu 70 Gy suét liéu thap 1a 48Gy ddp tng muodn (a/B=3,8) va 54Gy ddp tng

sém (o/B=10).10:26
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Nghién ciru giam liéu hodc tong lidu xa trj trong mod, Akiyama va cong sy ¢ phan
tich tinh hiéu qua cta giam liéu xa tri trong sut lidu cao tir 60Gy/10 1an xudng con
54Gy/ 9 1an d6i v6i ung thu ludi di dong giai doan som. Tac gia thuc hién nghién
ctru phan tich bét cap ung thu ludi giai doan sém T1-2NOMO duogc xa tri v6i lidu
60Gy (n=34) va 54Gy (n=17) tir nim 1996 dén 2004. Két qua khong c6 su khac biét
c6 ¥ nghia kiém sodt tai chd, séng con 2 nim va bién chimg mudn gitta hai nhém.
Téc gia két luan ung thu ludi giai doan som, téng lidu 54Gy/ 9 1an c6 thé so sanh véi
tong liéu 60Gy/ 10 lan. Tir nghién ciru ndy, tong lidu xa tri trong sudt liéu cao
thuong 4p dung cho ung thu ludi 1a 54Gy/ 9 lan.

Béng 4.59: So sanh hai nhém xa tri trong tong liéu 60Gy va 54Gy

Két qua 60Gy/ 101an  54Gy/ 9 lan p
(n = 34) (n=17)

T4i pht tai chd 14,7% 11,7%

Kiém sodt tai chd 2 nim 88% 88% > 0,05

Séng con toan bo 2 nam 88% 82% > 0,05

Khong bién chirg 2 nim 91% 83% > 0,05

Bénh vién Dai hoc Osaka, noi thyc hién nghién ctru xa tri triét dé cho hon 1.450
truong hop ung thu ludi di dong trong 30 nam. Cic tdc gia rdit ra mot sd kinh
nghiém thyc tién khi 4p dung xa tri trong suat lidu cao don thuan. Tong liéu thudng
dugc chi dinh tir 50 dén 60Gy, 2 phan lidu mdi ngay, trong 10 phan liéu. Xa tri trong
suét liéu thap thuong dat tong liéu cao hon so véi xa tri trong suat lidu cao.
4.2.2.2 Xa tri ngoai don thuan

bdi véi k¥ thuat xa tri, da ) truong hop (71%) xa tri ngoai 3D pht hgp mo6 dich
(3D-CRT), 16 trudng hop (27%) xa tri ngoai diéu bién liéu (IMRT) va mét truong
hop (2%) xa tri ngoai diéu bién lidu thé tich (VMAT). 100% truong hop md phong
1ap ké hoach xa tri ngoai ba chiéu (3D). Viéc Iya chon k¥ thuét xa tri quy udc, k§
thuat 3D-CRT, k¥ thuat IMRT, lap ké hoach diéu tri hai chiéu (2D) hay ba chiéu
(3D) déu cho két qua xa tri tuong duong nhau. Hi¢u qua vé kiém sodt tai chd - tai
viing va séng con khdc biét khong ¥ nghia. Néu c6 sy khéc biét thi xa tri k§ thuat
cao thuong cé do chinh xac hon va it doc tinh sém hodc mudn hon, kha nang bao

ton cau trac mo lanh cao hon.
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To6ng liéu va phan licu xa tri ngoai dugc chi dinh khéc nhau tiy truong hop. Déi
v6i T1-2 liéu chi dinh trung binh 12 66Gy va phén liéu 2Gy, dbi véi T3 liu chi dinh
trung binh 12 70Gy va phan lidu 2,1Gy. Dbi véi NO lidu chi dinh trung binh 1a 54Gy
va phén liéu 1,8Gy; N1 liéu chi dinh trung binh 12 70Gy va phén liéu 2Gy. Bourhis
va cong su (2003)% tién hanh nghién ciru phan tich gop cho thiy ti s6 nguy co cua
hai nhém xa tri phan liéu quy wéc va xa tri phan lidu bién ddi 12 nhu nhau. Tuy
nhién, theo nghién cttu RTOG 90-03 ctia Konski va Fu (2009)*° so sdnh gitta xa tri
da phan lidu véi xa tri phan lidu quy ude cho thdy c6 su khic biét vé kiém sodt tai
chd - tai ving giita hai nhém. Nghién ctru ngiu nhién gom 4 nhém, ung thu dau cb
giai doan II, T va I'V.

- Nhém 1: Phan liéu quy udc 70Gy/ 35 1an, mdi phan liéu 2Gy. Kiém sodt tai chd
tai vung 2 nam la 46%.

- Nhém 2: Pa phan liéu 81,6Gy/ 68 1an, phan liéu 1,2Gy, hai phan lidu ngay. Kiém
so4t tai chd tai viung 2 nam 54%, tang doc tinh sém, khong tang ddc tinh mudn.

- Nhém 3: Phan liéu ngit quing 67,2Gy/ 42 1an, phan liéu 1,6Gy, hai phan liéu mdi
ngdy, nghi hai tuin sau 38,4Gy. Kiém sodt tai chd tai ving 2 ndm 12 47%.

- Nhém 4: Xa trj két hop dong thoi dén 72Gy, chi dinh liéu 54Gy/ 30 1an, mdi phan
lidu 1,8Gy két hop dong thoi 18Gy/ 12 1an, mdi phan lidu 1,5Gy, hai phan licu
mdi ngay. Kiém sodt tai chd tai viing 2 nam 1a 54%, gia ting ddc tinh sém nhung
khong tang doc tinh mudn.

Nghién ctru trén két luan, xa tri da phan liéu hodc xa tri ting cuong dong thoi c6
cai thién kiém so4t tai chd tai viing so v&i xa tri phan liéu quy wdc. Nhung khong cai
thién séng con toan bd va khong bénh. Tir nhitng chimg ¢t trong cdc nghién ctru
trén cho thiy xa tri theo phan lidu quy udc, da phin liéu hay phan liéu bién d6i thi
téng lidu xa tri dé dat hiéu qua kiém sodt tai chd - tai ving ung thu héc miéng trung
binh tir 66 dén 70Gy d6i voi dai thé va tir 50 dén 60Gy dbi voi xam 14n vi thé. Mic
dit khdc nhau vé phan liéu, sé phan liéu va kiéu cach bd tri phén liéu, nhung két qua
chung vé mit séng con tuong dwong nhau va chi khac nhau vé bién ching som, bién
chirng mudn, kiém sodt tai cho - tai vung.
4.2.2.3. Két hop xa tri ngodi va xa tri trong

DPdi voi phéc dd xa tri ngoai két hop véi xa tri trong thi xa tri ngoai dugc tién

hanh trude. Ky thuat va chi dinh xa tri ngoai két hop tuong tu nhu trong phﬁn Xa tri
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ngoai don thuan néu trén. Tuy nhién, tong liéu ciia xa tri ngoai thip hon, trung binh
tir 50 dén 60Gy/ phan liéu 2Gy.

Sau xa tri ngoai 1-2 tudn, bénh nhan duoc tiép tuc xa tri trong mo két hop. Khi
thuc hién cam kim trong mo, chuing t61 4p dung k¥ thuat cam kim hinh kep (hairpin)
cho tét ca céc truong hop. K§ thuat nay dé thuc hién va han ché tinh trang giy gap
day dp ngudn. C6 mot truong hop bénh hdé hip man duoc cim kim dudi giy té tai
chd, con lai tat ca truong hop duoc thyc hién dudi gdy mé toan than. Dbi vai ki
thuat mo phong, tiy diéu kién kinh té ctia bénh nhan ma ching t6i lva chon k¥ thuat
md phong khic nhau. Trong d6, md phong ba chiéu bang CT mé phong cé 18
truong hop (62%); md phong hai chidu bang mdy soi chup X quang c¢6 11 trudng
hop (38%). M6 phong ba chiéu bang may CT md phong c6 chi phi cao hon so véi
soi chup X quang mé phong. Néu chi phi vugt qui kha ning ctia mot sé bénh nhan
thi chiing toi lya chon k¥ thuat md phong hai chiéu.

Vé phan b6 sb kim cam, tuy theo hinh dang, vi tri va kich thuéc budu trude hoac
sau xa tri ngoai ma ching t6i thyc hién s6 kim xuyén mé khéc nhau. Trong d6, 6
kim xuyén md song song céch déu thudong duoc dp dung nhiéu nhét (83%). Néu
budu con lai nho, ching t6i str dung 4 kim (10%). Theo da sd cdc chuyén gia, viéc
phan b s6 lugng va vi tri kim cam tiy thudc tinh trang budu va kinh nghiém timg
bdc s xa tri, sao cho sy phan bd liéu xa toi wu trén budu va giam liéu tdi thiéu trén
md lanh. Diéu hét sirc quan trong 1a can cb dinh ddy 4p ngudn ludén & vi tri chinh
xédc. Ludn thuc hién viéc kiém tra, gidm sét sy sai léch hodc gy gap diy dp ngudn
trong subt qua trinh xa tri.

Vé chi dinh liéu va phan lidu xa tri trong md két hop xa tri ngoai, chiing t6i xa tri
ngoai tong lidu 50 - 60Gy sau d6 ting cudong (boost) thém bang xa tri trong md 16 -
20Gy. Ap dung ngiu nhién hai phic d6 dugc nhidu nghién ctru khuyén cdo nhat.
Trong do6, 41% truong hop xa tri ngoai 60Gy/ 2Gy va xa tri trong md 16Gy/ 4Gy,
hai phan liéu mdi ngdy, sd ngay xa tri 2 ngay. Liéu hiéu dung sinh hoc (BED) va
lidu twong dwong 2Gy (EQD2) lan luot 1a 94,4Gy va 78,7 Gy. 59% trudng hop ap
dung phic do xa tri ngoai 50Gy/ 2Gy va xa tri trong mé 20Gy, phan liéu 4Gy, hai
phan liéu mbi ngay, ) ngay xa tri 2,5 ngay. Liéu hiéu dung sinh hoc (BED) va liéu
twrong duong 2Gy (EQD2) lan lugt 1a 88Gy va 73,3Gy.

Theo khuyén cdo Hoi xa tri 4p sat ung thu Chau Au (GEC-ESTRO), néu chi c6

mdt lya chon duy nhét thi liéu xa cho mdi phén lidu nén chon thap hon 3-4Gy. Mot
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sO thanh vién Hoi xa tri 4p sat ung thu Hoa Ky (ABS) cho rang phan lidu xa tri trong
md dé lai nhiéu bién chimg cho ung thu héc miéng 12 khoang 6Gy. Mit khéc, rat it
dir liéu 1am sang cho thiy phén liéu nguy co cao 13 bang hoic trén 6Gy, do d6 c6 thé
chap nhan céc két qua c6 duoc tir mot s6 nghién ciru trén. 020

Khi khéo sat sy phin bd lidu cia xa tri trong mo, ching téi chup cit 16p md
phong va khao sét lidu xa tri ba chiéu cho 19 trudng hop. Phan bé liéu xa trung binh
ctia 19 truong hop nay nhu sau: D90 (liéu xa 4p vao 90% thé tich) 1a 113%, thoéa
diéu kién trén 100%. V100 (thé tich nhan 100% licu) la 96% thda diéu kién trén
90%. Céc tiéu chuan phu c6 gid tri trung binh: Do bao phu (CI) = 0,96; d6 dong nhat
lidu (DHI) = 0,4 va d6 khong dong nhét liéu (DNR) = 0,5.

Téc gia Yoshida va cong su °' xa tri trong suat liéu cao cho 47 trudng hop, trong
d6 c6 32 truong hop ung thu dau cd, bang 1ap ké hoach diéu tri ba chiéu (3D) c¢6
huéng dan hinh anh chup cit 16p, ddnh dau CTV bang hat kim loai. Trong lap ké
hoach diéu tri, liéu triét dé bao phu toan by budu nhung liéu trén md lanh xung
quanh giam dén muc téi thiéu. Liéu gi6i han t6i da trén mé lanh nhu xwong ham
dudi, da va mach mdu 16n twong tng 1a 100%, 50% va 200%. Liéu gi6i han nay c6
thé so sanh véi liéu gii han 1y thuyét theo hé thong Paris. Téc gia khao sat liéu chi
dinh vao CTV, d6 khong dong nhat (DNR) 1a 0,31%0,05; duong kinh tbi da cta
duong lidu cao 4-49mm (trung vi 7mm). C6 sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké giira
chi dinh liéu trén CTV so véi chi dinh liéu duwa trén hé thong Paris (0,28+0,08; 3-99
mm, trung vi 6 mm; p < 0,002). Trong 42 truong hop diéu tri liéu cao hon liéu diét
budu c6 2 truong hop tdi phat tai chd; trong d6 néu diéu tri dudi lidu diét budu thi c6
4-7 truong hop téi phat (p < 0,0001).

Dbi voi mé lanh, chiing toi ghi nhan lidu xa trung binh trén 1cm xwong ham duéi
(D1ccXHD) 1a 266¢Gy. Liéu xa trung binh trén 0,1cc thé tich than ndo va tiy sdng
1an luot 1a 3748 cGy va 40+12 cGy. Két qua cho thay liéu gidi han xwong ham duéi
con vuot ngudng cho phép, lem xwong ham dudi chi dwge nhan lidu thip hon 200
cGy. Diéu nay c6 thé 1y giai vi tri bo udi sdt canh nuwdu ring va xwong ham dudi.
Khi ting lidu xa vao budu ddng nghia ting liéu xa trén xwong ham dudi vuot
ngudng cho phép. Pé khic phuc tinh trang nay, ching tdi cho bénh nhin ngim
mang chi bao vé xuwong ham hodc chen gac gilta nuéu rang va bo ludi lam tdng
khodng céch tir buéu dén xuong ham dudi. Theo cc chuyén gia xa tri trong, ngam

mang chi lam gidm 50% liéu xa trén xuong ham dudi. Ngoai ra, viéc chen gac lam
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tang khoang cdch tir budu dén xwong ham dudi chi thuc hién trong ldc xa tri va
khong cheén gac trong lic md phong, nén mic dit két qua khao sat liéu gi6i han
xuong ham vuot ngudng, nhung thyc té xwong ham dudi van duoc bao vé.!026

Buéc dau ap dung va trién khai k¥ thuat xa tri trong tai Osaka - Nhat Ban, cdc tac
gia néu 1én mot sé kinh nghiém nghién ctru vé xa trj trong hét stc quy bau. Tai Bénh

92 ¢6 hon 1.450 trudng hop ung thu Iudi di dong tham gia

vién Pai hoc Osaka,
nghién ctru trong 30 ndm. Trong nhitng nim dau tién, xa tri trong md duoc thyc hién
bang cam kim v&i ngudn Cobalt 60. Tir nim 1968 dén 1987, xa tri trong mod bang
ngudn Cobalt 60 dugc thay thé bang nguon Ra-226. Bén nam 1973, bat dau st dung
ngudn Ir-192 véi hé thdng nap ngudn sau bang tay va k¥ thuat cim kim cé khung
hudng dan. Dén nay, xa tri trong md suat lidu thap bang ngudn Cesium -137 hodc xa
tri trong md nap nguodn sau suat liéu cao bang nguodn Ir-192. K§ thuat cim kim theo
hinh kep (hairpin) hodc hinh quai (loop).

Inoue va cong su nam 1991 bat dau sir dung hé théng xa tri trong nap ngudn sau
suét liéu cao ngudn Ir-192 cuc nho, goi 1a hé thdng MicroSelectron-HDR. Tic gia
thuc hién nghién ctu pha I/II cho ung thu dau cd dé xdc dinh ké hoach diéu trj ti wu
xa tri trong suét liéu cao da phan lidu vi trude ddy chua c6 mot ké hoach xa tri trong

9193 Ban dau cdc tc gia chuyén doi suat liéu thap sang suat

chuan nao duoc bdo cdo.

lidu cao tir 0,5 — 0,6Gy/h dua trén két qua céc nghién ciru trude vé ung thu cd tir

cung.?%* Tong thoi gian xa tri trong suét lidu cao 1a mot tuan twong duong suét liéu

thap. Diing phén liéu chuan, hai phan liéu mdi ngay, cdch nhau it nhat 6 tiéng.”S Két

qua ba trong s6 bon bénh nhan séng con khéng bénh 7 nim sau diéu tri; bién chimg

cap lién quan xa tri kh4 an toan. Khong c6 trudng hop nao diing ham gia hoic miéng

dém bao v¢é ham vi budu sat 1/3 sau ludi. Tt cdc chiing ctr trong nghién cuu trén, cé

thé rit ra nhitng kinh nghiém thyc té khi 4p dung xa tri trong suét liéu cao nhu sau:

= Két hop xa tri ngoai va xa tri trong mo, lidu xa tri trong cang cao thi kha nang
kiém sodt tai chd tai viing cang cao. Téng liéu xa tri ngoai trung binh tir 30 dén
50Gy va tong liéu xa tri trong md trung binh tir 20 dén 50Gy.

= Phan liéu t6t nhit va it dé lai bién ching ddi véi xa tri trong suét lidu cao 1a 3-
5Gy, trung binh 4Gy, hai phan liéu mdi ngay. Phan liéu xa tri trong md dé lai bién
chting cao cho ung thu hdc miéng 16n hon hoic bang 6Gy.

4.2.3. Tilé dap ung sau xa tri

4.2.3.1. Phwong thirc danh gid dap ing
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Trong nghién ctru, ching tdi str dung tiéu chi danh gid ddp ung sém ddi voi budu
dic (RECIST) ndm 2019.76 Thoi diém ngay sau két thic xa tri, phuong thirc dénh gid
cha yéu 12 kham 1am sang (100%) két hop véi soi tai mii hong truc tiép (87%). Tuy
nhién sau xa tri 3 dén 6 thang, phuong thirc ddnh gia nhu trén két hop vai hinh anh
chan dodn chup cit 16p di¢n toan (42%) hodc chup cdng huong tir (15%) va si€u am
danh gid tinh trang hach c¢6 (70%). Khong c6 trudng hop nao sir dung PET-CT scan
danh gid sau xa tri. P6i v6i budu ndng, 1am sang, ndi soi va siéu am du rd dé danh
gid ddp Gmg. Khong can chup cit 16p hodc cong hudng tir ngay sau xa trj ma sau 6
thang mé&i chup. V& phuong dién xa sinh hoc, trong khoang 3 thdng sau xa tri, tia xa
van tiép tuc phat huy tdc dung sinh héa trén budu va duy tri qu4 trinh diét té bao ung
thu. Do dd, ngay sau xa tri vi¢c danh gia béng hinh anh chin dodn chua thét sy can
thiét va dé cho hinh anh gia budu.

Theo Brown va Mukherji d6i v6i ung thu ludi di dong, bén canh khdm 1am sang
1a cdch t6t nhat dé danh gid tinh trang bé mat sang thuong thi hinh anh chan doan 1a
cdch tot nhat phét hién muc d¢ lan rdng va xam 14n sau cua budu. Chup cit 16p dién
todn cung cip nhiéu thong tin nhit vé tinh trang budu va hach di can voi d6 nhay
100% va d6 dac hiéu 85%. Cong hudng tir c6 d¢ nhay cao hon chyp cit 16p nhung
d6 dac hiéu thip hon. PET-CT gitp ddnh gid tinh trang budu tdi phat hay tién trién
rat tt, tuy nhién chua dugc chi dinh thuong quy dé danh gid ddp ung sau diéu tri
ung thu ludi, dic biét 12 d6i véi giai doan sdm.097%
4.2.3.2. Thoi gian ddnh gia ddp vng

Diénh gid tai thoi diém ngay sau két thiic xa tri, ching toi nhan thay ti 18 dap tng
hoan toan cta budu la 72%, ctua hach 1a 74% va dap tng chung 1a 72%. Panh gia tai
thoi diém 3 dén 6 thdng sau xa tri, ti 16 ddp ng hoan toan cua budu 1a 73%, cia
hach 12 90% va ddp tng chung 1a 73%. Nhu vy, néu so sanh ti 1& ddp Gmg cua budu
tai hai thoi diém ngay sau két thic xa tri va sau xa tri 3 dén 6 thang thi khong c6 su
khéc biét rd rang, 72% so véi 73%. Nhung khi so sanh ti 1¢ ddp ting cua hach tai hai
thoi diém trén thi c6 su khédc biét 74% so v6i 90% (p < 0,05). Tai hai thoi diém ngay
sau xa tri va sau xa tri 3 dén 6 thang, budu khong giam kich thudc thém nhung hach
van tiép tuc giam kich thudc. Trén thuc nghiém thiy rang, tdc dong tia xa trén budu
va hach 12 nham vao DNA trong nhén té bao, 1am gy cdc mdi nbi lién két cia DNA.
Két qua té bao ung thu khong c6 kha ning stra chita DNA s& chét dan theo thoi gian.

Diéu nay giai thich tai sao sau diéu tri khoang 3 thang, budu va hach tiép tuc giam
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kich thugc. Ti 1¢ dép tng cta budu va hach & hai thoi diém trén khic nhau do d6
nhirng truong hop ddp tmg mot phan ngay sau xa tri thi sau thoi gian theo doi 3 dén
6 thang s€ trd thanh ddp tng hoan toan. Ti 1€ d4p tng hoan toan chung khoang 80%.

Tai trudng Pai hoc Y khoa Kolkata - An D9, Patra va cong su > nghién ctru 33
truong hop ung thu khau hau va hdc miéng duoc diéu tri bang xa tri trong md suét
lidu cao két hop véi xa tri ngoai. Trong d6, giai doan sém I-II ¢6 15 trudng hop va
giai doan tién xa ITI-IV ¢6 18 trudng hop. Xa tri ngoai vdi tong liéu trung vi 50Gy
(46-66Gy) vao budu nguyén phat va hach c¢6 trudc khi xa tri trong. Tong liéu xa tri
trong 14 — 21Gy/ phén liéu 3 — 3,5Gy/ hai phan liéu mdi ngay. Hach cb ton luu sau
d6 dugc nao hach. Thoi gian theo doi 18 — 40 thang. Két qua dap ng hoan toan
79%, dap tmg mot phan 21%. Két qua twong duong véi nghién ctru chiing t6i, nhém
xa tri ngoai két hop vdi xa tri trong md dap (mg hoan toan 1 76,6% va mot phan 1a
6,7%. Teshima va cong su *° tai Pai hoc Osaka — Nhat Ban, nghién ctu pha I-II vé
phan liéu ting cudng cho mot sb trudng hop ung thu hdc miéng T1-3. Xa tri ngoai
tong lidu 32 — 52Gy két hop xa tri trong mo suét lidu cao phan liéu 3,5 — 6Gy x 10
phan liéu. Két qua cho thay ti 1¢ ddp Gmg hoan toan 100% va khong c6 truong hop
nao xuat hién bién chirng sém. T4c gia két luan xa tri trong md suét liéu cao phan
lidu 6Gy x 10 phén liéu c6 mang lai lgi ich cho bénh nhan.
4.2.4. Tilé kiém soat tai chd - tai ving
4.2.4.1. Bénh tién trién va tdi phdt sau diéu tri

Khao sdt vé tinh trang bénh tién trién hay that bai diéu tri trong vong 6 thang tir
khi két thiic xa tri, chiing toi ghi nhan c6 16 truong hop bénh tién trién chiém 27%:;
44 truong hop con lai bénh 6n dinh, chiém 73%. Nhitng truong hop 6n dinh duoc
tiép tuc theo ddi véi thoi gian theo ddi trung vi 16 thdng, ching t6i ghi nhan 3
truong hop tdi phat tai chd - tai viing, chiém 7% va khong c6 trudng hop nao di cin
xa dugc ghi nhan. Khi phan tich sd trudng hop tién trién - tai phat bang phuong
phdp Kaplan Meier ching toi ghi nhan dugc biéu dd mé ta ti sé nguy co (HR) hay
nguy co tién trién — tai phat sau diéu tri. C6 19 truong hop tién trién — tdi phit,
chiém ti 18 31,7%. Biéu d6 biéu dién cho thdy nguy co bénh tién trién — tai phat 2
nam va 5 nam lan lugt 12 43% va 48%.

Phén tich sdu hon mdi twong quan giita bénh tién trién - tdi phét v6i giai doan
bénh, mdy xa tri, k¥ thuat xa tri va gidn doan thoi gian xa tri chiing t6i nhan théy: Ti

1¢ tién trién - tai phdt theo giai doan I, II va III 1an luot 1a 0%, 21% va 38%. Giai
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doan cang cao ti 1& bénh tién trién - t4i phat cang cao, tuy nhién mdi twong quan
khong c6 y nghia théng ké véi p = 0,19. Tuong tu, tinh trang bénh tién trién - tdi
phat theo loai mdy xa tri, k¥ thudt xa tri va gidn doan thoi gian xa tri ¢ mbi tuong
quan khong ¥ nghia thong ké p > 0,05.

Téc gia Leung va cong sy °>'% tién hanh nghién ctru hdi ciru phéan tich 117
truong hop ung thu ludi di dong (trong d6 67% T1-2) dugc xa tri trigt dé tir nam
1979 dén 1990. Két qua cho thiy ti 1¢ tai phat tai chd - tai ving nhém xa trj trong
don thuan c6 10% (n = 5/50), ti 1¢ nay rat cao & nhém xa tri ngoai don thuan 81% (n
= 13/16) va nhém két hop xa tri ngoai voi xa tri trong md 67% (n = 8/12). Trong sb
nhitng truong hop kiém sodt tai chd, tic gia ghi nhan khong c6 truong hop nao tdi
phét trong vung hach xa tri chon loc trude d6, nhung c6 t6i 33% (n = 15/46) tai phat
nhém hach khong xa tri chon loc trudc d6. Tdc gia cho rang, ti 1¢ tdi phét hach tuy
kich thudc budu nguyén phét va lya chon xa tri nhdm hach nguy co cao. Ti 1€ téi
phat tai chd tai ving nhém xa tri ngoai don thuan va xa tri ngoai Kkét hop véi xa tri
trong cao hon so v&i nghién ctru ching téi. Ngoai ra, ngay trong nghién ctru tic gia
con thdy c6 su khéc biét kha 16n vé ti 18 tdi phét giita nhém xa tri trong md don
thuan va xa tri ngoai don thuan hodc xa tri ngoai Kkét hop véi xa tri trong. Sy khéc
biét ¢ thé do phan nhém nhém diéu tri chua twong dong, phan 16n budu kich thude
nhd, ndng va thuan 1¢i thi dugc uu tién xa tri trong moé don thuan.
4.2.4.2. Khad ndng kiém sodt tai ché tai viing

Khi phan tich xu huéng kiém sodt tai chd tai viing dya trén biéu d6 Kaplan Meier,
ching t6i thu nhan duoc kha niang kiém sodt tai chd tai viing nhu sau. Trong thoi
gian theo doi c6 41 truong hop bénh 6n dinh tai chd - tai ving, chiém ti 1¢ 68%. Kha
nang kiém sodt tai chd - tai vling sau xa tri 2 ndm va 5 nam lan luot 12 64,6% va
61,5% (£7).

Nghién ctru pha III cia Chu & Fletcher ! khang dinh vai trd kiém sodt tai chd tai
viing ctia xa tri ngoai két hop véi xa tri trong. Téc gia xa tri ngoai tong lidu 50Gy va
ting cuong xa tri trong bang cim kim Radium-226 trong mé tong lidu 30Gy cho ung
thu Iudi di dong T1-2. Két qua kiém sodt tai chd tai viing dat 94% va 83% tuong
g voi budu T1 va T2. Tir két qua ciia nghién ctru nay, nhiéu Trung tim Ung thu
Chau Au d3 4p dung phéc d6 nay cho ung thu ludi di dong giai doan sdém T1-2NO.
Xa tri ngoai tong liéu 45 dén 50Gy budu nguyén phat va hach cb ting cudng bang

xa tri trong md Iridium-192 tong liéu 30Gy.
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Patra va cong su (2009)" nghién ctru vé két hop xa tri ngoai sau d6 xa tri trong
mo suét liéu cao. Trong 33 trudng hop ung thu héc miéng va khau hau, giai doan
som c6 15 trudng hop va giai doan tién xa c¢6 18 truong hop. Xa tri ngodi trung vi
50Gy vao buéu nguyén phét va hach cd; xa tri trong 14 — 21Gy/ phan liéu 3 —
3,5Gy/ hai phan liéu mdi ngay. Thoi gian theo dbi 18 — 40 thang. Két qua ti 18 kiém
sodt tai chd khd cao, 100% ddi v6i giai doan sém va 78% ddi véi giai doan tién xa.
Két qua ndy cao hon c6 ¥ nghia so véi két qua nghién ctru ctia ching t6i. Khi tim
hiéu thém vé nghién ctru trén, nhitng trudng hop tdi phdt sau xa tri duoc tic gia tién
hanh phiu thuat ctru v6t va nhu vay s& 1am gia tang thém ti 18 kiém sodt tai chd.
4.2.4.3. Kiém sodt tgi ché - tai viing bwéu nguyén phdt

Khao sit két qua kiém sodt tai chd - tai viing cta xa tri cia budu nguyén phat,
chiing t6i nhan thay: ddi v6i T1 14 100%, T2 12 70,3% va T3 1a 54%. Budu xép hang
cang 16n thi kha nang kiém sodt tai chd tai viing cang giam, p = 0,05.

Guinot va cdng su (2010)%® tai Valencia — TAy Ban Nha xa tri cho 50 trudng hop,
gdm 42 trudng hop T1-2 va 8 truong hop T3. Trong d6, 33 trudng hop duge xa tri
ngoai 50Gy két hop xa tri trong tong liéu 12-24Gy/ 6 phan lidu va 17 truong hop xa
tri trong mod don thuan. Két qua kiém sodt tai chd 5 nim ddi véi T1 1a 94%, T2 1a
84% va khong c6 truong hop nio T3. Medina va cong sur (2016)%' cho rang viée két
hop giita xa tri ngoai va xa tri trong md cho két qua diéu tri tot nhat dbi voi ung thu
ludi va san miéng T1-3 khong phau thuat. Xa tri ngoai sau d6 ting cudng béng xa tri
trong md cho ti 1¢ kiém sodt tai chd 1én dén 90%, tuy nhién nguy co hoai tr xuong
ham dudi ciing gia tang khi ting liéu xa tai chd.

Bang 4.60: Két qua xa tri ngodi va xa tri trong mo ung thu ludi

Kiém sodt tai chd (%)

Buéu Delclos (1976)%° Fujita (1999)"°  Nghién ctru nay p

(n =46) (n=80) (n = 60)
T1 94,5 92,9 100 0,00/ 0,03
T2 89,5 81,9 70,3 0,02/ 0,12
T3 77,8 71,8 54 0,01/ 0,04

Néu so sanh gidn tiép két qua cua hai tic gia Delclos® va Fujita”, ching toi nhan
thdy: d6i v6i T1, két qua ctia ching tdi cao hon cua tic gia Delclos va Fujita (p <

0,05); d6i v&i T2, két qua cua ching toi thap hon cia tic gia Delclos (p = 0,02) va
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tuong duong cua tic gia Fujita (p = 0,12); d6i véi T3, két qua cua chiing toi thap
hon so v@i cua tac gia Delclos va Fujita.

Khic v6i céc nghién ctru néu trén, Leung va cong su %1% xa tri don thuan triét dé
cho ung thu ludi tién xa. Tac gia nhan dinh, xa tri chi c6 thé kiém soét duoc ung thu
ludi tién xa tai chd (T3-4) khoang 13% (n = 5/39) va tai viing d6i véi hach c6 N1-3
khoang 43% (n = 12/28). Xa tri don thuan c6 vai trd kiém sodt tai chd - tai viing thap
d6i v6i ung thu ludi tién xa, nén diy manh diéu tri két hop phiu thuét cét rong voi
xa tri hoac héa xa tri d@)ng thoi bod tic sau mo.

Thong qua ching ctr tir cdc nghién ciru 14m sang trinh bay trén, c¢6 thé rit ra
nhtrng nhan dinh sau: Xa tri don thuén bao gém Xa tri ngoai va xa tri trong mo ung
thu ludi di dong chi nén dp dung cho nhitng truong hop giai doan sém (giai doan I,
IT va mot s trudng hop giai doan IIT) khdng phau thuat. Dbi véi giai doan tién xa tai
chd - tai viing, kha nang kiém sodt ciia xa tri thap, néu gia tang liéu xa cling khong
gia tang kiém sodt tai chd - tai viing ma nguoc lai con gia ting bién ching cho bénh
nhan. Giai doan niy nén ddy manh phau thuat két hop véi diéu tri bo tic sau mo nhu
xa tri hodc héa - xa tri bd tic sau md méi hy vong gia tang tdi da kiém sodt tai chd
tai ving.

Nghién ctru cua Guinot va cong su (2010)%, xa tri 50 trudng hop trong dé 33
truong hop xa tri ngoai 50Gy két hop xa tri trong téng lidu 12-24Gy/ 6 phan lidu va
17 trudng hop xa tri trong mé don thuan. Két qua kiém sodt tai chd 5 nim cia xa tri
trong md don thuan (100%) cao hon c6é ¥ nghia so v&i xa tri ngoai két hop xa tri
trong (69%), p = 0,04.

Trong qua trinh thyc hién nghién ciru, phan 16n truong hop dugc xa tri ngoai don
thuan hodc xa tri ngoai két hop xa tri trong. Xa tri trong don c6 mdt truong hop
dugc chi dinh véi budu nho, nong, nguy co di cin hach thap va khong chdng chi
dinh gy mé toan than. Mot nghién ctru pha III so sdnh két qua kiém sodt tai chd
gitra xa tri trong md don thuén véi xa tri ngoai Kkét hop xa tri trong mo cta Pernot tai
Trung tdim Ung thu Alexis Vautrin.** Nghién ctu gdm 147 bénh nhan ung thu ludi
di dong, duoc chia hai nhém. Nhém I gdm 70 trudng hop xa tri trong md don thuan.
Nhém II gom 77 trudong hop xa tri ngoai két hop xa tri trong mo. Két qua cho thay
kiém so4t tai chd 5 nam nhém I 12 89,8% so v&i ctia nhém 11 1a 50,6%. Khdc biét co

y nghia vé6i p < 0,001.
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Leung va cdng sy bdo cdo 8 truong hop, trong d6 5 truong hop TINO va 3 trudong
hop T2NO, dugc xa tri trong md suét lidu cao két qua cho thay rat tot. Liéu xa trung
vi 60Gy/ 10 phan liéu trong 6 ngay. St dung ham gia che chin xuwong ham. Thoi
gian viém niém mac miéng kéo dai tir 6 - 10 tudn, trung vi 6 tudn. Trung vi thoi gian
theo d&i 26 thang. Khong c6 trudng hop nio that bai tai chd trong thoi gian theo doi.
Mot truong hop cam kim voi hai mit phang c6 hién tugng hoai tr xwong ham va mo
mém do 3. Téc gia két luan xa tri trong mo suit liéu cao ung thu ludi rat 6 loi, ti 18
kiém sodt tai chd 1én dén 100% va bién ching c6 thé chdp nhan duoc. Mot nghién
ctru khéc ciing cua tdc gia duoc thuc hién nam 2002, xa tri trong 5,5Gy/ 10 phan liéu
cho 10 truong hop T1 va 9 truong hop T2. Két qua ghi nhéan rat kha quan, ti 1¢ kiém
sodt tai chd 4 nam 94% va khong c6 bién chimg trim trong. %%

Vé van dé so sanh vai trd cua ph?lu thuat va xa tri, cho dén nay chua cé mdt
nghién ciru ngau nhién nao so sdnh d6i dau hai phuong phép trén. Mic dii theo
huéng din cia NCCN phién ban 2 (2013), phan 16n tic gia wa thich lwa chon phiu
thuat cho ung thu héc miéng hon xa tri, ngay ca d6i v6i budu giai doan tién xa; con
ddi véi giai doan sém, khuyén c4o c6 thé lya chon hodc phau thuat hodc xa tri,
nhung phau thuat vin chiém wu thé. Tuy nhién, trong huéng din khong thay dé cap
dén 1y do tai sao ph?lu thuat dugc wa thich lya chon hon xa tri. Theo thdng tin dugc
cung cép tir cdc phau thuat vién ung thu dau cd, ti 1¢ kiém soat d6i v6i ung thu hdc
miéng T1-2 khi xa tri twong dwong voéi phau thuat.!

Téc gia Yamazaki tai Nhat Ban cho rang, xa tri trong da timg ching to hiéu qua
dbi voi ung thu dau cb giai doan sém va tré thanh phuong phdp thay thé didu tri
quan trong cho phwong phép xa tri quy udc ddi véi ung thu héc miéng. Trong khi d6
nghién ciru phan tich gop céc nghién ciru ngiu nhién (EBM I) cho thay, xa trj trong
suat liéu thdp va xa trj trong suat lidu cao hiéu qua twong dwong nhau, chi c6 mot
nghién clru hdi ciru (EBM II) so sdnh hiéu qua cta xa tri trong va phau thuat ddi véi
ung thu té bao gai cua ludi giai doan I-II. Két qua cho thay vai trd kiém sodt tai chd
vuot trdi cua phiu thuat. Déi v6i kiém sodt tai chd - tai viing, phau thut dugc uu
tién lya chon diéu tri cho ung thu hdc miéng va ludi ngay ca véi giai doan tién xa,
con ddi véi viée béo tdn chirc nang va tham my thi lya chon diéu tri tuy thudc nhiéu

yéu t0 va can thém quyét dinh Iva chon ctia bénh nhan.'>!3
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Bang 4.61: So sanh két qua xa trj trong md va phau thuat

Phuong phap diéu trj Xa tri trong mo Phau thuat

Suat lidu thap  Suét liéu cao
Giai doan (n) 1(42) 1IM@36) 1@ I((18) 142) I1(29)
T4i phat tai chd (%) 14,3 19,4 25 38,9 9,5 0
Séng con khong bénh (%) 71 69 50 56 93 97

4.2.5. Diéu tri bénh tién trién - tai phat

Vi ddc diém cua ung thu ludi thuong tién trién tai chd - tai ving nén viéc kiém
sodt tot tai chd - tai viing 12 myc tiéu hang dau va tién quyét gitip cai thién sdng con
toan b va chat lugng sdng. Trong nghién ctru, nhitng trudng hop bénh tién trién sau
xa tri, chiing tdi van xem xét kha ning c6 thé tiép tuc diéu tri cho bénh nhan dugc
hay khong. Phuwong phdp diéu tri 12 phau thuat ctru vét, héa tri hoic ca hai.

Trong 19 truong hop bénh tdi phat hodc tién trién, ¢ 3 trudng hop duoc phau
thuat ctru vét (16%), 4 trudng hop phau thuat va hod tri (21%), 5 trudng hop chi héa
tri tridu chimg (26%) va 7 trudng hop tir chdi diéu tri tiép (37%). Trong 7 trudng
hop phau thuat ctru vot ¢6 5 trudng hop cét rong budu, 2 trudng hop cit rong budu
va hach. Trung vi thoi gian tir khi két thic xa tri dén khi phau thuat 1a 5 thang. 9
truong hop bénh tién trién dugc héa trj triéu chung véi phac dd PF, TC hodc
Pacitaxel trong 2-3 chu ky. Két qua 12 trudng hop bénh tién trién dugc diéu tri tiép
tuc bang phau thuat va/ hodc héa tri, trung vi thoi gian theo doi 9 thdng, ngan nhét 2
thang, dai nhét 16 thang. Kiém sodt tai chd tai ving 2 nam 12 8%. Néu cong don ti 18
kiém sodt tai chd - tai ving ban dau va ti 1& kiém sodt tai chd - tai vlng sau diéu tri
bénh tién trién - tai phat thi ti 1¢ kiém sodt tai chd - tai vung 2 nam nhin chung
khoang 80%.

Patra va cong su ’° xa tri ngoai Kkét hop véi xa tri trong ung thu hdc miéng. Sau xa
tri, nhitng truong hop budu tién trién tai chd hodc hach cd tdn lvu duogc tic gia tiép
tuc diéu tri bé.l’lg ph?lu thudt cru vét, cit rong budu va/ hodc nao hach. Két qua trong
thoi gian theo ddi 18 dén 40 thang, ti 18 kiém sodt tai chd bao gdm ca phau thuat ctru
v6t 1a 100% d6i véi giai doan som va 78% ddi vé6i giai doan tién xa va khong c6
truong hop nao di can xa.

Mot sb nghién ciru khdc vé héa tri ung thu héc miéng cho thiy céc loai thudc héa

tr1 nhu Cisplatin, 5 - Fluorouracil va Docetaxel c6 vai tro kiém soét bénh trong mot
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sO truong hop nhét dinh. Nghién ctru cho rang khi két hop Docetaxel véi Cisplatin
va SFU (TPF) s& lam giam dién tién ning, ting thoi gian sdng con toan bo va khong
bénh. Nghién ctru thir nghiém pha II (2019) ctia Hoi xa tri ung thu dau c6 Chau Au
62 d4nh gia doc tinh va hiéu qua cia phic d0 TPEx (Docetaxel, Cisplatin va
Cetuximab) trong diéu tri ung thu dau c6 tién trién va di cin xa. Téng s6 bénh nhan
tham gia nghién ciru 1a 539 bénh nhan, tudi trung vi 60. Trung vi thoi gian theo doi
30 thang c6 406 bénh nhan tor vong. Pdc tinh do héa tri d§ 4 tro 1€n c6 30 — 50%
truong hop. Thoi gian séng con toan bd trén 13 thang. Ti 1& sdng con toan bd
khoang 20 — 30%. Mic di két qua ban dau cdc nghién ctru vé phau thuét ctru vét,
héa tri va/ hodc xa tri tri¢u chung ung thu hdc miéng tién trién con rat khiém tén,
kha ning kiém sodt tai chd hodc duy tri bénh 6n dinh chi khoang 20 — 30%. Nhung
két qua nay rat dang khich 1¢ va can c6 thir nghiém 1am sang dé khang dinh thém.
4.3. BIEN CHUNG CUA XA TRI VA CHU'C NANG LUOI SAU XA TRI
4.3.1. Bién chirng sém

Doc tinh cip hodc bién ching sém cia xa tri 1a tinh trang ton thuong da, niém
mac hodc m6é mém xdy ra trong qué trinh tiép xidc truc tiép véi tia xa. M6 lanh ké
can budu nam trong thé tich xa tri c6 thé bi ton thuong tily theo mirc do. Trong s 59
truong hgp cé xa tri ngoai don thuan hoac két hop, chiing t6i ghi nhan da s6 bién
chting sém ¢ mirc d6 nhe hodc trung binh. Trong d6, bién chtrng ndn va budn non it
gap khi xa tri ving hdc miéng nhung néu cé thi mic do nhe va khong anh hudéng
nhiéu sinh hoat cua bénh nhan. Khi két thiic xa tri, bién chirng ndn mirc dd nhe hodc
trung binh (d6 1-2) chiém ti 16 20%. Sau xa tri 3 thang, ti 1¢ nay giam xudng ddng ké
chi con 1,7%. Tia xa 1a tdc nhin gidn tiép gdy budn ndén va ndén thdng qua co ché
kich thich niém mac dudng tiéu héa trén, gy rdi loan hoic mét vi gidc, chdn an,
tang cam gidc budn ndn va ndén. Ngoai ra, trung tAm ndén nam tai vi tri tiép gidp gilra
than ndo va tiy séng cd, néu trung tim nay nhan liéu xa trén 40Gy, s& bi kich thich
tryc tiép gdy budn nén hodc nén dir doi. Khao sét cua ching toi nam 2007 '°2 trén
bénh nhan xa tri ung thu amidan cho théy, bién ching noén do xa tri don thuan chiém
ti 18 12,6% va chu yéu mtic d6 nhe dén trung binh. So sanh két qua hai nghién ctru
cho thdy khdc biét khong y nghia thong ké, p > 0,05.

Chén an ciing 12 bién ching sém thudng gip ¢ bénh nhan xa tri ving dau co.
Trong khoang thoi gian 1 dén 2 tuan ddu cua xa tri, bénh nhan thuong than phién in

uong mat mui vi, an khong ngon hoac chin an. Ching t6i ghi nhén chidn dn mac do
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nhe dén trung binh (46 1-2) chiém ti 1¢ 96,6%. Tuy nhién, sau khi két thic xa tri 3
thang, ti 18 nay giam xudng con 37% va phuc hodi hoan toan cam gidc ngon miéng
sau xa tri 6 thang. V& nguyén nhan gy chan in, theo da sb téc gia 1a do téc dong tia
xa trén hoc miéng, giy tinh trang viém phii né toan bd gai ludi, din dén réi loan
chuc nang té bao than kinh vi gidc cua ludi va niém mac hau hong. Bénh nhan bi roi
loan vi gidc 4n uéng khong c6 miui vi gy chdn an, dn khong ngon. Zackrisson va
cong su (2003)° ghi nhan, ung thu viing ddu ¢ héa — xa tri thi bién ching sém rdi
loan vi gidc va chdn an chiém ti 1& 1an lugt khoang 90% va 85%. Két qua nay khac
biét khong ¥ nghia thong ké so véi trong nghién ciru ching toi, p > 0,05. Triéu
ching chdn in rit quan trong vi thuong kém tinh trang suy dinh dudng va anh
hudng gidn tiép chat luong diéu tri. Nhiéu khi can sy tro giip nudi dn cho bénh nhin
trong sudt qud trinh diéu tri. M da day ra da qua ndi soi, dit ng thong mili - da day
va nudi an tam thoi qua duong truyén tinh mach 1a nhimg phuong phdp can thiét
gitip duy tri tinh trang dinh dudng va hoan thanh phéac do diéu tri.

Tuong tu bién chirng chan an, khé miéng sém ldc xa tri hién dién trong hau hét
céc trudng hop xa tri ung thu dau cd. Ching t6i ghi nhan kho miéng sém muc do
nhe (d6 1) chiém ti 18 98%. Kho miéng nhe mdc du it &nh hudng sinh hoat nhung c6
thé 1am tang cam gidc chdn 4n va nudt khé. Bénh nhan kho miéng thay hong bi kho,
héc, néng rat, phai an thirc an lodng hodc ubng nudc nham nhi lién tuc. Nguyén
nhan giy kho miéng 12 tinh trang giam tiét nudc bot trong hdc miéng. Tuyén dudi
ham bi tén thuong, bénh nhan bi khd mi¢ng vé ban dém, ldc ngu. Tuyén mang tai bi
tén thwong, bénh nhan khoé miéng trong lic n va nudt khé. Tinh trang khd miéng
thudng bat dau tir tudn thi hai va c6 xu huéng ting vao nhitng tuan cudi cla xa tri.
Chiing t6i ghi nhan vao thoi diém sau xa trj 3 thang, kho miéng do 1 va 2 chiém ti 1&
lan luot 81,5% va 13,5%. Kho miéng sém da sb phuc hoi sau két thic xa tri 3 dén 6
thang, mot sd trudng hop khd miéng tiép tuc dién tién thanh khoé miéng mudn sau xa
tri 2-5 nam.

Song song tinh trang khd miéng, viém niém mac miéng 1a bién chimg rat thuong
gip & hau hét cdc bénh nhdn xa tri hdc miéng. Pay 1a bién chimg lam bénh nhan
quan tim nhiéu nhat. Viém niém mac nhe thi it 4nh hudéng sinh hoat nhung viém
loét ning gdy dau nhiéu va anh hudng tinh trang dinh dudng. Viém niém mac bat
dau xuét hién tir tudn thi nhat dén tht hai cua xa tri. Tia xa gy ton thuong 16p té

bao ddy phan chia nhanh, ton thuong 16p biéu mo6 niém mac miéng, t€ bao ni€ém mac
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lanh ngimg sinh san, teo di va hinh thanh vét loét. Nguy co viém niém mac tiy
thudc nhiéu yéu t6 nhu tong liéu, phan lidu, kiéu cach phan liéu, thé tich xa tri, tong
thoi gian xa tri va két hop héa — xa tri. Tai thoi diém két thdc xa tri, viém niém mac
miéng nhe va trung binh (d¢ 1-2) chiém ti 1¢ 86,5%; viém ni€ém mac nang (do 3) chi
c¢6 8 truong hop, chiém ti 18 13,5%. Sau xa tri 3 thdng, viém niém mac giam xudng
chi con mirc d§ nhe (do 1) chiém ti 1€ 17% va khong con truong hop nao viém niém

)73 xa tri ngoai két

mac trung binh va nang (d¢ 2-3). Tac gia Patra va cong su (2009
hop xa tri trong cho 33 truong hop ung thu hdc miéng, ghi nhan viém niém mac do
3 chiém ti 1& 12%, twong duong véi ti 1& viém niém mac d6 3 trong nghién ciru
chuing t6i 1a 13,5%.

Thém mot bién ching sém khong mong muén nhung khong thé tranh khoi khi xa
tri nira 14 viém da. Viém da do xa vé co ché giéng viém niém mac do xa. Trong
nghién ctru nay, khi két thic xa tri ghi nhan viém da nhe chiém dai da sé 84,8%:;
viém da trung binh chiém ti 1& thip hon khoang 13,5%; trong khi d6 viém da ning
chi ¢6 1 trudng hop, chiém ti 18 1,7%. Khéng c6 trudng hop nao viém da do 4. Sau
xa tri 3 thang, mirc d§ viém da giam xuéng con muc do nhe (d6 1), chiém ti 1& 13%.
Viém da do xa thuong nhe va it &nh hudng sinh hoat ciia bénh nhan. Bénh nhin cam
gidc néng rat da viing c6, kho bong vay va sau d6 tu phuc hdi hoan toan. Viém da
mirc d§ trung binh it gdp hon nhung c¢6 hinh thanh béng nudc va gay khé chiu cho
bénh nhan. Viém da béng nudc ¢ thé tu phuc hdi hodc bién chuyén thanh viém loét
da ning hon. Viém loét da mirc d6 ning hiém gip nhung khi xdy ra giy dau, loét da,
nhiém tring, chay méu va tham chi phai ngung xa tri. Viém da d6 3 d¢ lai di chimg
mat sic t6 va xo chai trén da viing co.

Viém tuyén nudc bot 1a bién ching hiém gip, ching t6i ghi nhan chi ¢6 6,7%
truong hop. Bénh nhin thudng than phién viing mang tai bi dau va sung né sau vai
ngay xa tri. C6 khi bénh nhan hoang mang do nham 1an vé&i khéi hach c6 dang ting
kich thuéc. Tuy nhién, tinh trang nay chi thodng qua va tu phuc hdi sau vai ngay
hodc sau khi sir dung thubc khang viém.

4.3.2. Bién chimg mudn

Bién chirng mudn do xa tri 1a nhitng bién chiing xuét hién sau xa tri tbi thiéu 6
thang. Bién ching mudn d6i khi trim trong, anh hudng dén chét lugng sdng va c6
thé 12 nguyén nhan giy tir vong khoéng do ung thu. Theo nghién ciru cuia Argiris va

cong su (2004)'9 15% truong hop tir vong do diéu tri ¢ lién quan dén bién ching,
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trong d6 bién chirng sém 9% va bién chimg mudn 6%. Bién chirng mudn c6 thé giy
tr vong khoang 40 thang sau diéu tri, 12 nguyén nhén t&r vong dung thi 3 sau bénh
tién trién va bénh kém theo. Trong nghién ciru cia ching toi, bién chimg mudn
thudng gap nhat 1a khé miéng va xo chai viing c6; hiém gip hon nhu siu rang, khit
ham, hoai tr mé mém va hoai tir xuwong ham dudi.

Péi véi bién ching kho miéng, tuyét dai da sd cic trudong hop kho miéng nhe va
trung binh (d6 1-2) chiém ti 16 94,6%, trong d6 khd miéng nhe (4o 1) 57% va kho
miéng trung binh (d0 2) 37,6%. Chi c6 mot truong hop khé miéng nang (do 3)
chiém ti 1¢ 1,8%. Theo Perez (2004)'** bién ching khd miéng do xa tri rit thuong
gap va khé tranh khoi, chiém ti 1¢ trén 90%. Do anh hudng tia xa, té bao tuyén nudc
bot c¢6 hién twong x4m nhap viém cép, ban cap, 1au ngay mé lién két, dng tuyén va
mach méu thanh ton thuong xo héa. Tinh trang nay din dén giam luu luong tiét
nudc bot va kho mi¢ng kéo dai. Bénh nhan khd miéng c6 cam gidc hong bi kho, khé
nudt, dn khdng ngon anh huéng dinh dudng va chat luong song ciia bénh nhan.

105 cho rang luu lugng tiét nude bot giam ro rét khi lidu xa

Mazeron va cong su
tuyén nudc bot trén 30Gy. Téc gia Patra 7> ghi nhan xa tri ngoai két hop xa tri trong
c6 bién ching khdé miéng ning hodc tram trong (46 3-4) c¢6 thé 1én dén 15% qua thoi
gian theo ddi 18 — 40 thang. Bién ching khé miéng van ton tai dai ding mot thoi
gian dai sau xa tri va bat dau giam manh hodc phuc hdi dan sau 2 dén 5 nam.

106 ¢cho rang dé giam tdi thiu bién chirng nay, viéc dp dung k¥

Eisbruch va cong su
thudt xa tri c6 kha nang bao ton tuyén nudc bot mang tai va dudi ham la hét strc can
thiét. K¥ thuat xa tri diéu bién liéu 1a k¥ thuat c6 thé giam lidu xa tuyén nudc bot
mang tai xudng thap hon 20Gy, gitip bénh nhan bét khdé miéng sau xa.

Xo chai viing ¢6 sau xa tri ciing 12 bién ching mudn bénh nhan hay than phién.
Mitc d6 nhe hodc trung binh thi khong anh hudng nhiéu, tuy nhién xo chai viing cb
muc do nang cé thé can trd sinh hoat cia bénh nhan. Bénh nhan bi han ché ctr dong
viing c6, khit ham, 4n udng khé khan, nudt khé véi thirc an dic va néi khé. Chiing
t61 ghi nhan phan nira trudng hop (50%) bénh nhan c6 xo chai viing ¢6 muc do nhe
va trung binh. Két qua nay twong tu nghién ciru trude day cta chiing to6i nam 2007'%2
vé bién chiing muon do xa tri, Xxo chai vung c6 muc do nhe va trung binh sau xa tri
chiém 60%, khac biét khong y nghia, p = 0,16.

Pong thoi voi xo chai viing ¢d ¢6 thé 1a bién chimg khit ham. Thoi gian xuét hién
bién ching ndy sau xa tri it nhat 2 nim. Bénh nhan bi han ché hd miéng mot phan
hodc hoan toan. Mirc d6 nhe va vira thi it 4nh hudng chirc ning nhai, nudt va chim

soc rang miéng. Nhung muc do nang hon bénh nhan bi khit ham hoan toan, khéng
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thé an udng va nhai nudt duoc, lic nay bénh nhin can duoc hd trg dinh dudng qua
6ng thong miii da day. Trong nghién ciru, ching t6i ghi nhan mot trudng hop (2%)
khit ham nhe vao thoi diém két thic xa tri, nhung 1 dén 2 ndm sau thi khong ghi
nhan trudng hop nao. C6 thé 1y giai trudng hop nay khong phai khit ham do xa tri,
ma 12 dau hiéu gia khit ham. Bénh nhén vira két thiic xa trj con dau, viém loét niém
mac, viém co va phan mém duéi ham gdy han ché hd miéng, hon nira bién ching
khit ham chi xuat hién it nhat 2 nim sau xa tri. Mot s truong hop budu 16n xam lan
co chin buém va khoang co nhai gy khit ham trudc diéu tri; sau diéu tri tinh trang
khit ham khong thay doi, khi d6 d& nham 14n giita khit ham do budu hodc do xa tri.
D1 vay theo cic tdc gia nudc ngoai, khit ham sau xa tri 1a diéu khé tranh khoi, dic
biét dbi v6i k¥ thuat xa tri quy ude nhu trude day. Morrison (2000)'%7 ghi nhan ti 18
khit ham sau xa trj trung binh 29%. T4c gia Chao (2001)'%8 cho rang ti 1& khit ham
trung binh sau xa tri quy udc chi khoang 2%.

Tai Bénh vién Ung budu TP. HCM, tu khi dugc trang bi mdy xa tri gia tde va
mdy xa tri thé hé méi c6 huéng din hinh anh, ching t6i d cai tién k¥ thuat xa tri
cho cédc bénh nhan ung thu viing dau cd. Ky thuat xa tri phit hop md dich, diéu bién
lidu va diéu bién liéu thé tich két hop véi 1ap ké hoach xa tri ba chiéu da dat dugc
lidu xa tri chinh xdc trén mo dich va han ché tbi da ton thuong mé lanh nhu xwong
ham, co chan budm, co khit hiu... Vi vy, cdc bién chimg néu trén ngay cang giam,
g6p phan cai thién ngay cang tét hon chét lugng sdng bénh nhan sau diéu tri.

Mot s6 bién chirmg muodn khdc tuy hiém gip, nhung néu xay ra s& anh hudng
khong nho dén chat lugng séng ciia bénh nhéan sau diéu tri. Hoai tir xwong ham va
md mém dugc da s tic gia quan tAm va han ché dén muc t6i da khong dé xay ra.
Trong nghién ctru chiing t6i ghi nhan c6 1 truong hop hoai tir xwong ham (2,5%), 1
truong hop hoai tir mo mém (2,5%) va 2 trudng hop sau rang (2-5%) muc do nhe
hodc trung binh. Khong c6 truong hop nao bi hoai tr muc do trAm trong hodc tr
vong do cdc bién chung nay. Két qua nay twong tu cédc tic gia nudc ngoai. Theo
Zackrisson va cong su °, ti 1€ hoai tr xwong ham va mo mém do xa thay ddi tir 5%
dén 15%. Mendenhall va cong su '®° thyc hién xa tri ngoai don thudn cho 400 trudng
hop ung thu khau hau, c6 8 trudng hop hoai tir xwong ham can cét bo xwong ham, 3
truong hop hoai tir xrong ham can diéu tri noi khoa két hop 6xy cao dp va 1 trudng
hop do hdc miéng ra da. Guinot va cong sy ® bdo cdo 50 truong hop xa tri ung thu
héc miéng. Nhém xa tri trong mo suét lidu cao don thuan giai doan som (T1-2NO)
¢6 17 truong hop (34%), trung vi tong licu xa 44Gy, phan liéu 4Gy. Nhém xa tri
ngoai két hop xa tri trong mé c6 33 truong hop (66%), tong lidu xa tri ngoai S0Gy
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két hop xa tri trong md 18Gy, phan liéu 3Gy. Két qua ghi nhan bién ching hoai tir
md mém 6% va xuong ham dudi 4%. Theo tic gia Delclos % va Fujita ® su két hop
giita xa tri ngoai va xa tri trong mo cho két qua diéu tri t6t nhat ung thu ludi va san
miéng T1-3 khong phau thuat, nhung ti 1& hoai tir xwong ham duéi ciing ting,
khoang 9-22%.

Tat ca bénh nhan xa trji viing dau c6 phai dugc chim séc ring miéng, diéu tri siu
rang va bénh nha chu. Sau xa tri tiép tuc ngdm mang Flour bdo vé rang va theo doi
dinh ky mdi 3 thang. Liéu gidi han t6i da trén xuwong ham 1a 70Gy va hoc miéng 1a
40Gy, can tinh todn giam liéu xuwong ham va hdc miéng dén mirc thip nhét néu cé
thé, nham giam nguy co xay cdc bién ching mudn néu trén.

4.3.3. Bién chirng ciia xa tri trong mo

Bién ching cua xa tri trong md nhin chung hiém gap. Trong 30 truong hop cim
kim trong mo, ching tdi ghi nhan c6 3 truong hop chay méu khi thdo kim chiém ti 18
10%, mot trudng hop nhidm tring tai chd chiém ti 18 3% va 2 truong hop viém loét
kéo dai chiém ti 18 7%. Chay mau dong mach do xa tri trong md mac du hiém xdy ra
nhung can phai luong trude dé xir tri kip thoi. Thén trong trdnh ton thuong mach
mdu khi rit ddy 4p ngudn vi dau diy 4p ngudn bang nhya khi cit ngang va rit ra cé
thé 1am ton thuong mach mdu. Trong trudng hop chiy méu, cin ép gac c6 trong
diém bang hai ngén tay, mot tay bén trong hoc miéng, mot tay bén ngoai ving dudi
cam, gitt chat ving ham dudi trong thoi gian 8 dén 10 phit. Khi thuc hién thu thuat
trén, phan 10n céc truong hop déu ty cAm mau.

Trong nghién ctru, ching t6i khong ghi nhan truong hop nao bi hoai tor xuong
ham hay mdé mém lién quan dén xa tri trong mé, c6 thé sé truong hop thuc hién con
it va thoi gian theo d&i ngan chua du dé xuét hién cdc bién ching mudn hoai tir
xuong ham va md mém.

Patra va cong su (2009)7® ghi nhan bién chtng cta xa trj trong mo suat lidu cao
g6m chay mdu 9% (n = 3/33), nhiém trung tai chd 3% (n = 1/33) va nudt khé tram
trong 3% (n = 1/33). Ohga va cong su (2003)''? xa tri trong md suat liéu cao téng
lidu 16 - 20Gy, két hop tiém Bleomycin tai chd cho 28 truong hop ung thu ludi NO.
Bién ching cta xa tri trong mo bao gém viém loét bo 1udi 11% (n = 3/28), loét san
miéng 4% (n = 1/28) va hoai t¢ xwong ham 4% (n = 1/28). Inoue va cOng su
(2001)? thtr nghiém 1am sang ngiu nhién pha III, xa trj trong md don thuan cho 51

truong hop ung thu hdc miéng. Két qua cho thay mic di kiém sodt tai chd cao trén
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84% nhung bién chimg khd cao, khoang 12%, trong d6 cé 2 trudng hop hoai tir
xuong va 2 trudng hop hoai tir mé mém. Pé tranh cic bién chimg trén xuong ham
dudi, cic tic gia dé xudt lidu xa gi6i han trén 1cm? xuong ham duéi thip hon 2Gy.

Mazeron va cong su '° cho rang phan 16n truong hop bién ching sau cim kim
trong md déu ty lanh sau diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, khoang 10 — 30% hoai tir md
mém ving cim kim va 5 — 10% hoai tir xuong ham duéi, trong d6 1 — 2% can can
thi€p ngoai khoa. Hoai tir xwuong ham do xa tri trong md tang theo kich thudc budu,
ngodi ra con lién quan mat thiét voi tong licu, thoi gian va suét lidu cta xa tri trong.
Téc gia bdo cdo tir nam 1970 dén 1988, c6 279 truong hop ung thu ludi di dong va
san miéng T1-2 dugc xa tri trong md bang Iridium 192. Khoang cich gitta céc kénh
hay ddy 4p nguén 12 0,9 - 2cm, s6 luong kénh 1 - 6 kénh, d6 dai rai ngudn 6 - 43cm.
Chia thanh 4 nhém véi sb ca, téng liéu va suét lidu nhu sau: Nhém I: n = 130, >
62,5Gy va > 0,5Gy/h; Nhom II: n = 36, > 62,5Gy va < 0,5Gy/h; Nhém II: n = 81, <
62,5Gy va > 0,5Gy/h; Nhém IV: n = 32, < 62,5Gy va < 0,5Gy/h. Ti 1€ bién chiing
hoai tr sau 5 nam lan luot 1a 33%, 24% , 37% va 5%.
4.3.4. Bao ton chirc ning ludi sau xa tri

Chat lugng sdng 1a muyc tiéu khong kém phan quan trong so voi hiéu qua song
con khong bénh tai chd tai viing ctia bénh nhan ung thu ludi sau diéu tri. Phuong
phép diéu tri dé lai nhiéu bién chimg hodc khiém khuyét ciu tric va chic ning sé
anh hudng rat 10n dén chi sb chat luong sdng, ngudi bénh c¢6 cam gidc lo au, trim
cam va kho khin trong tai hda nhip cong dong. Xa tri triét dé 1a phuong phap diéu
tri bao ton tot nhat vé cdu tric, chirc nang va thim my cua ludi. Bénh nhin duogc bao
t6n gan nhu toan bd ludi véi chirc nang vi gidc va van dong gan nhu binh thuong.
Trong khudn khé cia nghién ctru nay, ching toi chi khao sit mot s chirc ning quan
trong cua ludi sau xa tri nhu: van dong ludi, vi gidc va nudt thic an.
4.3.4.1. Chirc nang vian dong luoi

Vé chic niang van dong ludi sau xa tri, nhan thiy da sé trudng hop (83%) van
dong ludi binh thuong hodc han ché nhe, con lai tat ca han ché & muc do trung binh
(17%). Mot s6 bién ching mudn khd miéng, viém teo mot bén ludi va xo chai co
ndi tai ludi sau xa tri ¢ thé gap, dac bi¢t bénh nhan c6 budu 16n va do sau xam lan
cao. Bién chirng nay anh hudng tryc tiép hodc gidn tiép dén chuc ning van dong va
mat tinh d6i xtng cua ludi. bé danh gid bién chirng mudn teo nura ludi do xa tri

trong mo, tic gia Yshioka va cong su 7! thiét 1ap thang diém danh gid riéng cho xa
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tri trong md ung thu ludi. Tdc gid nghién ctru 49 bénh nhan ung thu ludi giai doan
som (22 truong hop T1, 27 trudng hgp T2) duoc xa tri trong tir ndm 1980 - 1998. Xa
tri trong sut liéu thip c6 30 truong hop, sut lidu cao Ir-192 ¢6 19 trudng hop.
Trung vi thoi gian theo dodi 75 thang (8 — 219 thang). B¢ 0 1a ludi binh thuong,
khong c6 tinh trang roi loan chirc nang van dong, nudt, viém teo va vi gidc sau xa tri.
Viém teo nira bén ludi ¢6 mdi lién quan voi kich thudc budu, do sadu xam lén, ky
thudt xa tri va chttc nang van dong. Khéc biét c6 y nghia vé bién ching viém teo ntra
ludi gitta hai nhém d6 2-3 véi do 0-1 (p = 0,04), nhung khong c6 su khéic biét c6 ¥
nghia gitra nhém xa tri trong suat lidu thip va nhém xa tri trong suét liéu cao.
4.3.4.2. Churc nang vi gidc

Dbi v6i chirc nang vi gidc ching toi ghi nhén, sau xa tri 3 dén 6 thang phan 16n
truong hop vi gidc phuc hdi vé binh thudng chiém ti 16 80%. Nhitng trudng hop con
lai mat vi gidc thodng qua hodc trung binh chiém ti 18 20%, nhirng trudng hop nay
tiép tuc phuc hoi sau 6 thang két thic xa tri.

Téc gia Page va cong su (2016)'!! thyc hién nghién ctru xdc dinh nhitng dic diém
c6 thé anh huong mirc do thay ddi vi gidc do xa tri, thong qua viéc phong van bénh
nhan dé xdc dinh phan trim twong d6i bao ton vi gidc trong va sau xa tri. Phuong
phap nghién ctru tién ctru tap hop dir liéu dya trén bang kiém cham séc Oncospace
ctia bénh vién. Ddi tuong 1a bénh nhan xa tri ung thu ving dau cd. Bénh nhan tu cho
diém trén thang 100 dé xdc dinh phan trim bao t6n chiic ning vi gidc tai thoi diém
trude xa tri, moi tun xa tri va mdi 3 thang sau xa tri cho dén 24 thang. Phan tich da
bién ddnh gid yéu té nguoi bénh, budu hodc phuong phap diéu tri anh hudng dén
chic ning vi gidc. Két qua ghi nhan gdm 164 bénh nhan xa tri viing dau c6 duoc
d4nh gid chirc nang vi gidc. Tudi trung binh 59 tudi, nam gidi chiém 77%, budu T3-
4 chiém 46%, hach N2-3 chiém 55%, khong phau thuét 51% va két hop héa tri 74%.
Thay d6i vi gidc ning nhat vao thoi diém két thic xa tri voi diém trung binh thap
hon 14%. Vi gi4c phuc hdi dan sau xa tri, mdi 10 ngay cai thién 8% (p < 0,001).
Bénh nhén xa tri bd tic sau md chim cai thién vi giac nhét. Liéu xa trung binh trén
tuyén mang tai va hach cd giai doan tién xa anh hudng c6 ¥ nghia chtc ning vi gidc
(p = 0,01). Liéu xa cang cao cang lién quan dén cham phuc hdi vi gidc, ting thém
1Gy thi vi gidc phuc hoi thap hon 4%. Téc gia két luan giai doan hach tién xa, liéu
trung binh trén tuyén mang tai anh huéng cé y nghia dén tinh trang phuc hdi vi gidc

sau xa. Tuy nhién nghién ctru trén don gian chi dya trén vi¢c trd 101 cau hdi ciia bénh
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nhan nén khéng trdnh khoi tinh trang chu quan. Can cé nghién ciru véi nhing
phuong phép danh gia khach quan khac vé van dé nay.

Nghién ctru cua ching t6i danh gid chlic nang vi gidc sau xa tri dya trén tiéu chi
danh gid doc tinh muodn cia RTOG. Tiéu chi ddnh gid nay gém c6 3 d6: d6 1 mat vi
gidc thinh thoang va nhe; d6 2 mat vi gidc trung binh va c6 thé phuc hoi; d6 3 mat vi
gidc dai ding khé phuc hdi. Tiéu chi danh gid chtic ning vi gidc trong nghién ctru
ching t6i va cua tic gia Page khdc nhau, do d6 viéc so sanh két qua giita hai nghién
ctru 1a khong tuong dong. Tuy nhién, qua cdc nghién ctru ¢ thé rit ra nhitng nhan
dinh sau: (1) Thay ddi vi gidc khi xa tri mdc du nhe nhung anh hudng dén chat
lugng sdng bénh nhan. (2) Két hop phiu thuat va xa tri anh hudng chirc nang vi gidc
nhiéu hon. (3) Hach ) cang to cang khé bao tdn tuyén nude bot dan dén anh churc
nang vi gidc. (4) Ap dung k¥ thuat xa trj bao ton tuyén nudc bot mang tai nhu xa tri
diéu bién liéu hodc xa tri trong mo gitip gidm liu trén tuyén nudc bot mang tai, 1am
tang kha nang phuc héi vi gidc.
4.3.4.3. Chiic ning nuét

Khi khdo sét chirc ning nudt, ching t6i sir dung tiéu chi ddnh gid doc tinh mudn
cua Hoi xa tri ung thu (RTOG) dé danh gid tinh trang kho nudt cua bénh nhan. Tiéu
chi danh gid gobm c6 4 mirc d6 nudt khé, nuét khé dd 5 bénh nhan cé thé tir vong do
khong an udng dugc gi.”® Két qua ghi nhan bénh nhan nudt hoan toan binh thuong
c6 23 truong hop chiém 59%. D6 1 1a khé nubt thie an dic, c6 9 truong hop chiém
23%. Do 2 1a khé nudt thirc dn hdn hop dic va lodng, c6 mot trudng hop chiém
2,5%. Do 3 12 khé nudt thie an 16ng, ¢6 4 trudng hop chiém 10,5%. D6 4 1a khong
nuét dugc gi va can nudi 4n lién tuc qua dng théng da day hoic mé da day ra da, ¢é
2 truong hop chiém 5%.

Téc gia Hung-Tao va cong sy (2003)72 danh gid chirc nang nudt dua vio luong va
tdc do nudt thirc an hodc udng nudc. Thoi diém danh gid thich hop nhit 1a sau diéu
tri 3 dén 6 thang. Tiéu chi danh gid chtic ning nudt thirc an ciia hdc miéng dugc tic
gia chia thanh thang diém 7. Néu so sanh mic do khé nubt theo tiéu chi danh gid
ddc tinh mudn cua Hoi xa tri ung thu (RTOG) vai ti€u chi cua tic gia Hung-Tao,
ching t6i nhan thiy c6 nhiéu dic diém tuong dong.

Pénh gi4 chirc nang nudt sau phiu thuét tao hinh khuyét hong ung thu ludi cua
tac gia Nguyén Anh Khoi (2017)° mtc d6 khé nubt dugc danh gid theo thang diém

cua tic gia Hung-Tao, két qua diém trung binh mic d6 khé nudt sau phau thuat 1
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thang va 6 thang tuong mg 1a 6 va 6,8. Theo tic gia chirc ning nudt sau phiu thuat
ung thu ludi van dugc duy tri rt tot. Tuy nhién, khong so sdnh chirc ning nudt sau
phiu thuat v6i chirc ning nudt sau xa tri duoc, vi mau cua hai nghién ciu khong
tuong dong va trong thiét ké nghién ciru khong ¢ nhém chimng.

Nhin chung viéc duy tri chirc ning ctia ludi sau xa tri 12 van dé hét sirc quan
trong. Mic di xa tri 12 phuong phép it 1am thay doi cdu tric va chirc ning cua ludi
hon so v6i phau thuat cat ludi, nhung sau xa tri bénh nhan can tap van dong tich cuc
viing ¢6 va ham mat dé phong ngira cdc bién chimg mudn xo chai ving du co, dé
han ché anh huong dén chtic ning ludi. Panh gid chtic ning cia ludi sau xa tri nén
theo mot tiéu chi khach quan va théng nhat. Dé so sdnh vai trd bao ton ludi ciia xa
tri va phau thuat, cin c¢6 thém nghién ctru so sanh ngiu nhién c6 nhém ching méi c6
duoc két luan chinh xdc vé van dé nay.

Bang 4.62: So sanh hai tiéu chi ddnh gia mirc d6 khé nudt

SOMA-LENT (RTOG)”® Téc gia Hung-Tao (2003)>
Mtc do Biéu hién Diém Biéu hién
P60  Binh thuong 7  An bang miéng hoan toan, khong cé bat
ky tr¢ ngai nao
Do 1 Khé nuét thtc an 6  Nudt thic in nhiél{ do dac bang miéng
dac hoan toan, khong can chuan bi dac biét,

mat sO thirc an gidi han

P62  Khé nudt thac an 5  Nudt thirc dn véi nhiéu do dic bang miéng
hon hop hoan toan, thirc dn chuan bi dic biét

4 Nu6t thtc an véi mot do dic nhat dinh
bang miéng hoan toan

bo3 Khé nudt thire an 3 Phu thudc vao Ong nudi an, nuot dugc
long thirc dn nudc dac

2 Phu thudc vao 6ng nudi an, nudt dugc
thirc an nudce toi thiéu

bo 4 Khong nudt dugc 1 Khong nudt dugc gi

(SOMA-LENT = Late Effects Normal Tissue Task Force-Subjective, Objective, Management and
Analytic/ Radiation Therapy Oncology Group)

4.4. SONG CON TOAN BO VA KHONG BENH 2 NAM VA 5 NAM

Pénh gid séng con rat quan trong thong qua d6 c6 thé rit ra duoc nhan dinh vé
hiéu qua cta timg phuong phdp diéu tri ung thu 1udi, tir d6 dua ra nhitng kién nghi

Iira chon phéc d6 diéu tri phit hop cho tirng ddi twong bénh nhan. Pé danh gid song
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con, ching t6i tién hanh theo dai dinh ky va lién tuc trong sudt qud trinh diéu tri va
sau khi két thic diéu tri. Khi khao sét vé séng con toan bd va khong bénh 2 ndm va
5 nam sau diéu tri va phan tich cdc yéu t6 anh hudng 1én séng con, chiing tdi nhan
dinh vé két qua nhu sau.

4.4.1. Song con toan b va khong bénh

Trong tong s6 60 truong hop nhan duoc thong tin vé sdng con toan bd cé 52
truong hop con sdng chiém ti 1 86,7% va 8 truong hop tir vong chiém ti 18 13,3%.
Ti 1¢ séng con toan bd 2 ndm va 5 nam lan luot 12 84% va 75%.

Dbi véi séng con khong bénh ghi nhan cé 38 truong hop sdng khong bénh tién
trién, chiém ti 18 63,3% va 22 trudng hop tir vong hodc con séng nhung c¢é bénh tién
trién chiém ti 1& 36,7%. Ti 1& séng con khong bénh 2 nim va 5 nam lan luot 1a
60,4% va 54%.

Thara va cong su (2005)7 xa tri cho tong s6 117 truong hop ung thu ludi di dong.
Phic d0 xa tri ngoai tong liéu 30Gy két hop véi xa tri trong sudt liéu thap tong liu
65Gy hoic xa trj trong mo don thudn tong lidu 70Gy. Két qua ti 1é kiém sodt tai chd
va séng con 5 nam lan luot 12 59% va 54%. Két qua nghién ciru cia chiing toi twong
duong véi cua tic gia Thara.

Nghién ctru ctia Guinot va cong su (2010)%® trén tong sd 50 twong hop ung thu
ludi, trong d6 ¢6 33 trudng hop duoc xa tri ngoai tong liéu 55Gy/ 2Gy két hop xa tri
trong md téng lidu 18Gy, phan lidu 3Gy va 17 truong hop chi xa tri trong mo don
thuan tong lidu 44Gy, phén lidu 4Gy. Két qua ti 1 kiém sodt tai chd va séng con 5
nam lan lugt 1a 79% va 74%. Két qua nay cao hon so véi nghién ciru ciia chiing toi.

Kakimoto va cong sur (2011)® xa tri ngoai két hop xa tri trong md cho tong s 75
truong hop ung thu ludi T3. Chia hai nhém, nhém I xa tri ngoai 30Gy va xa tri trong
md suét lidu cao 60Gy c6 14 trudong hop; nhém II xa tri ngoai 30Gy va xa tri trong
mo sudt lidu thap 72Gy c6 61 trudng hop. Két qua ghi nhan kiém sodt tai chd 2 nim
nhém I 12 71% va kiém soét tai chd 5 ndam nhém 11 12 62%.

Tuong tu cdc nghién ctru trén, tdc gia Matsumoto va cdng su (2013)'? 4p dung xa
tri ngoai tong lidu thap két hop xa tri trong md tong lidu cao cho 67 trudng hop ung
thu ludi. Xa tri ngoai 20Gy va xa trj trong md suét liéu cao 50Gy. Két qua ti 1é kiém
sodt tai chd va séng con 5 nam khd cao, 1an luot 1 94% va 88,7%.

Mic di két qua nghién ctru ¢6 khdc nhau, nhung cdc nghién ciru déu cé chung

nhéan dinh 12 xa tri don thuin bao gém xa tri trong mo don thuén, xa tri ngoai don



117

thuan hodc xa tri ngoai két hop xa tri trong ngay tir dau da duoc ding dé diéu tri triét
dé ung thu ludi di dong giai doan I, IT va IIL. Két qua kiém sodt tai chd va sdng con
nhin chung rat kha quan. Két qua kiém soét tai chd 5 nam trung binh 80 — 90% va
sdng con 5 nam trung binh 75 — 80%. Néu phén tich riéng timg giai doan cu thé thi
xa tri don thuén cho két qua cao nhét ddi véi giai doan sém, dac biét la giai doan I
va II, con ddi véi giai doan tién xa II-IV hiéu qua xa tri don thuan giam. Pén lic
nay, can phai phdi hop da md thirc phiu thuat va/ hodc héa — xa tri bd tic méi hy
vong dat hiéu qua cao vé kiém soét tai chd - tai vung.

4.4.2. Yéu t6 anh hwong tién lwong song con

4.4.2.1. Song con theo tudi va gidi

Dé ddnh gid mdi lién quan séng con theo tudi, chiing t6i chia thanh hai nhém, tudi
nho hon hoac b'c"lng 50 va trén 50. Ti 1€ séng con 2 nam va 5 nam nhém nho hon
hodc bang 50 tudi 1a 75,3%; trong khi d6 nhém trén 50 tudi 1a 91% va 73%, khic
biét khong ¥ nghia théng ké voi p = 0,66. Tuong tu nhu d6i voi séng con theo gidi,
ti 1€ séng con 2 ndm va 5 nam & nam la 80% va 64,4% trong khi d6 ¢ nit 1a 91%,
khéc biét khong y nghia véi p =0,12.

Zhao va cong su (2003)'"3 phén tich hdi quy da bién cdc dit liéu 1am sang caa 109
truong hop ung thu ludi NO. Két qua cho thiy bénh nhan 16n tudi, grade md hoc
thip va di can hach 4m thim thuong cé tién luong xdu. Yamazaki va cong su
(2007)°! tai Pai hoc Osaka - Nhat Ban xa tri ngoai két hop xa tri trong méd cho 648
truong hop ung thu ludi T1-3. Téc gia chia thanh hai nhém 65 tudi trd 1én va nho
hon 65 tudi. Két qua nhém 65 tudi trd 18n c6 ti 16 séng con khong bénh téi phat 1a
67% (T1 1a 72%, T2 1a 68% va T3 la 59%); trong khi d6, nhém nhé hon 65 tudi 1a
79% (T1 12 86%, T2 1a 77% va T3 12 69%). Téc gia két luan nho hon 65 tudi c6 ti 1¢
séng con kiém sodt tai chd cao hon ¢6 ¥ nghia so véi 65 tudi trd 1én, p = 0,004.

Zhu va cong su (2019)''* phén tich séng con ung thu ludi sau diéu tri theo dic
diém dich t& hoc. Tong s6 9.474 truong hop thoa tiéu chi dua vao nghién ctu. Két
quéa ghi nhan séng con cao nhat & nhém diéu tri két hop phiu thuat va xa tri. Cic yéu
t6 khdc anh huéng xau dén sdng con gom tudi, gidi tinh, tinh trang két hon, dan toc,
di cin xa va phau thuat don thuan (p < 0,001). 50 tudi trd 1én 1a yéu td nguy co ¢ ¥
nghia (HR: 1,7; 95% CI: 1,55 — 1,89). Phén tich da bién cho thdy dudi 50 tudi, gidi

tinh, tinh trang chua két hon, da mau, di cin xa va phiu thuat don thuan 1a nhiing
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yéu to lién quan tién luong xau (p < 0,001). Tuy nhién, gidi tinh khong phai 1a yéu
t6 tién luong doc 1ap.
4.4.2.2. Song con theo dic diém gidai phau bénh

Vé séng con theo dic diém mé bénh hoc, ching t6i nhan théy dai thé dang chdi —
sui co ti 1€ séng con 2 nam va 5 ndm la 71,6%; dang choi — loét 1a 90,5% va 74%;
dang loét — thAm nhiém 12 83,3%. Dang chdi — 10ét ¢6 ti 1& sdng con cao hon so véi
céc dang dai thé khic, khéc biét khong y nghia thong ké véi p = 0,69. Khi khdo sat
séng con theo grade mo hoc, ching t6i chia hai nhém grade thap (grade 1) va grade
cao (grade 2-3). Ti 1 séng con 2 nam va 5 nam grade thap 12 81,5% va 70%; trong
khi grade cao 1a 87% va 79%. Mo bénh hoc thugc nhom grade cao xu hudng co6 tién
lugng tot hon nhém grade thap, tuy nhién khac biét khong ¥ nghia véi p = 0,4.

Pé danh gid yéu t6 anh hudng dén tién lugng ciia ung thu ludi, Zhao va cong su
(2003)''3 phan tich hoi quy Cox cdc dir liéu 1am sang cta 109 trudng hop ung thu
ludi NO. Két qua ghi nhan, ti 1¢ séng con 3 ndm va 5 nam 1a 74,5% va 69,3% tuong
mg. Tién lugng bénh lién quan cé y nghia théng ké véi xép hang budu, phuong
phdp diéu tri, grade md hoc, tudi va hach di can 4m tham. Trong d6, budu 1a yéu t&
lién quan tién lwong quan trong nhat. Phéi hgp da mé thic phau - xa - héa c6 tién
luong tdt hon diéu tri don thuan. Bénh nhan c6 grade mo hoc thép, 16m tudi, hach di
cin 4m tham c6 tién lugng xau hon.

)'5 cho rang dic diém md bénh hoc mdt so vi tri ung thu

Liu va cong su (2017
ctia héc miéng c6 lién quan tién luong. Nghién ciru hdi ciru dya trén ho so bénh 4n
cua 1.383 bénh nhan thong qua ghi nhan cic dic diém dich t&, bénh hoc va két qua
diéu tri. St dung ti s6 nguy co trong hdi quy Cox dé ddnh gid mic anh huong cdc
dic diém mo bénh hoc trén tién luong mot sb vi tri ung thu hdc miéng. Két qua cho
thdy, xAm 14n than kinh lién quan tién luong xau ung thu ludi giai doan som; xam
1an mach lymphd lién quan tién lwong xau ung thu ludi giai doan tré. Nghién ctru
ching t6i khong khao sat cdc yéu t6 md bénh hoc nay duoc, vi mudn khao sit can
phai xét nghiém mo bénh hoc cdc bénh phdm sau md. Hon nita, cdc yéu t6 nay nham
xdc dinh nguy co tai phdt sau mo va gitp chi dinh diéu tri b tic sau mo.

Zhu va cong su (2019)''* phan tich da bién sé lugng 16n bénh nhan ung thu ludi
cho thay grade mé hoc khong phai yéu t6 tién luong doc 1ap. Grade cao kha ning

ddp ung voi héa — xa tri tt hon grade thap, nhit 13 trudng hop bd tic sau mo. Kha
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ning kiém sodt tai chd tai viing cua grade cao troi hon grade thap, mic di grade cao
12 loai md hoc dé cho di cin xa.

Cheng va cong su (2020)''® hdi ctiru 199 trudng hop ung thu ludi T1-2NO, phau
thuat don thuan tir thing 2 nam 2007 dén thang 01 nim 2015. Qua phan tich da bién
cho thiy cic yéu t6 md hoc loai biét héa kém, xam I4n than kinh va d6 sau xam lan
trén Smm c6 anh hudng dén sdng con toan bd va khong bénh. Bénh nhan khong ¢
bat ky yéu t nao c6 ti 1& sdng con toan bd va khéng bénh 5 nim cao hon bénh nhin
6 bat ky mot yéu td néu trén. Ti 1é séng con toan bd 5 nim 92% so v6i 72,7% véi p
= 0,0001. Ti 1€ séng con khong bénh 5 nam 76,8% so v6i 66,6%, p = 0,03. Téc gia
két luan, yéu t6 anh huong tién lugng cta ung thu ludi 1a mé hoc loai biét héa kém,
xam I4n than kinh va d6 sau x4m lan trén Smm, tuy nhién can thém thir nghiém diéu
tri b tic dbi voi trudng hop c6 hién dién céc yéu to nay.
4.4.2.3. Song con theo do sau xam lan va giai doan

Phén tich song con theo d6 sau xam 1an gdm hai nhém DOI < Icm va DOI > lem.
Ching t6i nhan thay ti 1¢ séng con 2 nim va 5 nam d6i v6i nhém DOI < Icm 1a
81,5%; trong khi d6 nhém DOI > lcm la 91% va 74%. Budu cé d sau xam 14n 16n
hon thi song con 5 ndm thap hon, 81,5% so véi 74%, khac biét khong y nghia thong
ké voi p = 0,78. Khi dénh gid song con theo giai doan, chiing tdi ghi nhan ti 1¢ séng
con 2 nam va 5 nam giai doan I 1a 100%; giai doan II 1a 68,6% va giai doan III 1a
86,3% va 74,7%. Ti 1& sdng con toan bd giai doan I cao hon giai doan II va III,
nhung khéc biét khong ¥ nghia thong ké véi p = 0,57.

Tu gitra thap niém 1980, Platz va cong su thuc hién nghién ctru 16n da trung tam
nhirng yéu t anh huong tién luong bénh. Trong 18 yéu té dugc nghién ctru thi 7 yéu
t6 lién quan c6 y nghia. Hai yéu t6 lién quan nhat 1a kich thuéc va do sau xam lan
ctia budu. Tac gia két luan kich thudc buéu don thuan khoéng du chinh xdc dé danh
gid tién luong, can két hop d6 siu xam 1an ctia budu. Tac gia dé nghi can bo sung do
sdu xam 14n ciing véi kich thudc budu vao bang xép giai doan trong thyc hanh 1dm
sang.821"7 Pong quan diém trén, Spiro va cong su dua ra khdi niém ‘twong tu ung
thu da, tién luong cia ung thu héc miéng x4u hon néu budu phat trién theo do
sau’.®> Cheng va cong sy (2020)''° hdi ctru 199 truong hop ung thu ludi T1-2NO,
phiu thuat don thuan tir thang 2 nam 2007 dén thang 01 nam 2015. Két qua phan
tich cho thdy d6 siu x4m lan trén 5mm anh hudng x4u dén sdng con toan bd va

khong bénh. Dé tra 161 cho cAu hoi tinh trang di can hach va tai phat tai chd ¢ anh
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hudng tién lugng hay khong. Faisal va cong su (2018)"'® tim ra mbi lién quan giira
nguy co di cin hach va tdi phét tai chd véi do sdu x4m 1an cta budu trong ung thu
ludi di dong giai doan sém. Nghién ctru gdm 179 trudng hop tir nim 2006 dén 2015,
tudi trung binh 58, phiu thuét don thuan 26%, phau thuat két hop xa tri bd tic 64%
va héa - xa tri déng thoi 10%. D¢ sau xam lan dugc chia 3 nhém, nhém A: 1 - Smm
(35%), nhém B: 6 - 10mm (47%) va nhom C: trén 10mm (18%). Két qua nguy co tai
phét tai chd va di can hach nhém A 14 15% (10/63) va 23% (15/63); nhém B 1a 20%
(17/84) va 34% (29/84); nhém C 1a 40% (13/32) va 53% (17/32). Téc gia di dén két
luan, d6 sdu xam 1an trén 10mm lién quan ¢ ¥ nghia véi nguy co téi phat tai chd va
di can hach. Nao hach phong ngtra nén dugc dat ra ddi v&i budu c6 do sau xam 14n
trén Smm.

Cic nghién ctru tai nude ngoai déu cho thiy tién lugng bénh phu thudc vao tinh
trang budu, dic biét 1a kich thudc va do sau xdm lan. Umeda va cong su (2005)'2
bdo cdo nghién ciru hdi ciru trén tong sé 180 trudng hop ung thu ludi giai doan I va
I1, chia 3 nhém diéu tri: suét lidu thép (n = 78), suét lidu cao (n = 26) va phau thuat
(n=71). Két qua cho théy giai doan I ¢6 séng con toan by nhém xa tri trong suét
lidu thap, suat lidu cao va phau thuat 1an luot 13 84%, 73% va 95,4%. Giai doan II c6
séng con toan bd nhém xa tri trong suat lidu thap, sudt lidu cao va phau thuat 1an
luot 1a 72%, 51,5% va 93,8%. Giai doan bénh lién quan dén séng con, giai doan
cang sém sdng con cang cao. Tuy nhién, ddy 13 nghién ctru hdi ctru con nhiéu han
ché khi so sdnh, can tién hanh thém nghién ctu tién ctru ngu nhién.

Khi néi dén giai doan bénh thudng nhic dén tinh trang budu (T), 1a yéu td tién
luong doc 1ap va lién quan séng con manh nhét. Bén canh d6 tinh trang hach (N)
duoc cho 1a ¢6 lién quan dén di cin xa ciing nhu tién luong. Hosni va cong su
(2020)* nghién ctru 108 trudng hop ung thu héc miéng khong phiu thuat, xa tri triét
dé bang k¥ thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT). Trong d6 63% trudng hop T3-4, 35%
truong hop N2-3 va 35% trudng hop can phdi hop héa xa dong thoi. Hach ¢b N2-3
¢ ti 1€ di can xa cao hon hach ) NO-1, 24% so v6i 3% v6i p = 0,001. Phan tich da
bién cho thay hach cb 1a yéu t6 anh hudng c6 y nghia dén séng con toan bd va
khong bénh (p < 0,05).

4.4.3. Nhan dinh vé song con theo phwong phap diéu tri
Khi nhan dinh vé séng con theo phuong phdp diéu tri, mot s6 hudéng dan uy tin

trén thé gidi cho rang lya chon diéu tri tot nhit ung thu ludi thuong dé cap trudc tién
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dén phiu thuat hon 1a xa tri, ngay ca ddi véi budu giai doan tién xa. Voi giai doan
som, khuyén cdo c6 thé lwa chon mét trong hai, hodc phau thuat hodc xa tri nhung
phiu thuat van chiém wu thé. D4i voi xa tri triét ¢é ung thu ludi di dong, ching t6i
c6 mot s6 nhan dinh nhu sau:

Lau va cong su (1996)'"° thuc hién xa tri trong suat liéu cao don thuan 27 trudng
hop ung thu ludi v6i tong lidu 45,5Gy va phan lidu 6,5Gy. Két qua kiém sodt tai chd
va sdng con 5 nam lan luot 1a 53% va 92%. Tuong ty, Pernot va cong su (1996)
thuc hién xa trj trong suét lidu thip don thuan cho 552 trudng hop ung thu ludi voi
tong lidu 66-75Gy. Két qua kiém sodt tai chd va séng con 5 nam lan luot 1a 90,5%
va 71,5%. Nghién ciru gan day nhit vé xa trj trong mé dugc thyc hién boi Tudek va
cong su (2014)3! ¢6 20 truong hop ung thu ludi duoc xa tri trong suat liéu cao tong
lidu 54Gy va phan lidu 3Gy. Két qua kiém sodt tai chd va song con 5 nam lan lugt 1a
85% va 75%. Trong nghién ctru ching t6i chi c6 mdt truong hop dugce xa tri trong
md don thuan, hién 6n dinh trong thoi gian theo ddi 36 thing.

Cic nghién ctru cho thiy xa tri trong md don thuan tir 1au da dugc 4p dung diéu
tri triét d& ung thu ludi T1-2, két qua kiém sodt tai chd va séng con khd cao, trung
binh trén 80%. Dén nay, mot s6 trung tim diéu tri ung thu trén thé giéi van dp dung
phuong phdp nay, tuy nhién can lya chon giai doan va dic diém budu nguyén phat
sao cho phu hgp, budu nguy co di can hach thi xa tri trong m6 kém hiéu qua.

Bang 4.63: Nghién ctru xa tri trong md don thuan ung thu ludi

Téc gia S6 ca Ky Phacdoxatri KS-5 SC-5nim
(n) thuat niam (%) (%)
Lau (1996)!19 27 HDR  45,5Gy/ 6,5Gy 53 92
Pernot (1996)>3 552 LDR  66-75Gy 90,5 71,5
Yamazaki (2003)% 58 HDR  60Gy/ 6Gy 84
341 LDR  70Gy 80
Akiyama (2012)% 51 HDR 54 - 60Gy/ 6Gy 88
Tuéek (2014)3! 20 HDR  54Gy/ 3Gy 85 75

(HDR = xq tri trong sudt liéu cao, LDR = xa tri trong sudt liéu thap, KS = kiém sodt tai cho, SC = song con)

Dbi v6i nhém xa tri ngoai don thuan, nghién ciru ching toi ¢6 30 trudng hop. Ti
1¢ sdng con toan bd 2 nam va 5 nam lan luot 91,5% va 82%. Hosni va cong su
(2020)* nghién ctru 108 trudng hop ung thu héc miéng tién xa duoc xa tri triét dé
bang xa tri ngoai k¥ thuat diéu bién lidu. Trong d6 c6 63% trudng hop T3-4, 35%
truong hop N2-3 va 35% truong hop can phdi hop héa — xa tri dong thoi. Qua thoi
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gian theo doi trung vi 52 thang, song con toan bd 5 nam 1a 50%. Két qua nghién ctu
ching t6i cao hon so véi cua tac gid Hosni, 82% so vai 50%. Sy khic biét ¢ thé do
nghién ctru cua tac gia Hosni trén d6i twong bao gdm bénh tién xa tai chd - tai ving,
50% giai doan III-IV, nghién ctru ching t6i chi dp dung cho giai doan I-1II.

Bourhis va cong su (2012)%° két hop xa tri ngoai va héa tri cho ung thu ludi. Két
qua kiém sodt tai chd, séng con toan bd va khong bénh 3 niam lan luot 13 58%,
37,6% va 34%. Tuong tu, Nguyen-Tan va cdng su (2014)'?° so sénh xa tri ngoai quy
udc don thuan véi héa - xa tri ddng thoi. Két qua kiém sodt tai chd 3 nim 12 37% so
v&i 39%; sdng con toan bo 8 nam ca hai 1a 48% va séng con khéng bénh 8 nam 1a
42% so voi 41%.

Nhin chung cdc nghién ctru cho thay xa tri ngoai ung thu ludi giai doan tién xa
cho két qua kém. Mic dir ¢6 hay khong két hop v6i héa tri nhung két qua kiém so4t
tai chd va sdng con cai thién khong dang ké, trung binh khoang 40 — 50%. Déi voi
giai doan nay nén 4p dung phuong phap manh tay hon hogc két hop da mo thirc bao
gém phau thuat sau d6 xa tri hodc héa xa tri b6 tdc sau mo. Can dya vao nhiing yéu
t6 canh bao khong thuan loi sau mé nhu dién cit, hach v& vo bao, xdm 1in mach
mdu - md lympho dé c6 quyét dinh Iyra chon diéu tri bo tdc thich hop.

Bang 4.64: Xa tri ngoai c6 hodc khong két hop héa tri ung thu ludi tién xa

Tac gia Phwong phap Ky thuat KS SCTB SCKB
(%) (%) (%)

Hosni (2020)% XTN & héatri  IMRT 50/5ys

Bourhis (2012) ¥ XTN gia toc Quy uéc  50/3ys  32/3ys 32/3ys
XTN & héatri  3D-CRT 58,3 37,6 37,6
XTN & héa tri 54,6 34,1 34,1

Nguyen-Tan XTN don thuan Quy u6c  37/8ys  48/8ys 42/8ys

(2014)!20 XTN & héatri  3D-CRT 39 48 41

(XTN = xa tri ngoai, IMRT = xq tri diéu bién liéu, CRT = xq tri phit hop mo dich, KS = kiém sodt
tai cho, SCTB = song con toan bg, SCKB = séng con khong bénh)
Pbi v6i nhém xa tri ngoai két hop xa tri trong mé nghién ciru ching toi c6 29

truong hop. Ti 1& séng con toan by 2 niam va 5 ndm lan lugt 1a 77,5% va 69%.
Nghién ctru pha III cta tic gia Pernot 3 tai Trung tim Ung thu Alexis Vautrin gdm
147 bénh nhan ung thu ludi di dong, chia hai nhém. Nhém I gdm 70 trudng hop xa
trj trong md don thuan. Nhém II gdm 77 trudng hop xa tri ngoai két hop xa tri trong

mod. Két qua sdng con khong bénh 5 nam nhém I 12 62,2% so v6i nhém 11 12 34,7%,
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khéc biét ¢6 ¥ nghia véi p < 0,001. Séng con khong bénh 5 nam trong nghién ctru
ching t6i cao hon, 54% so v6i 34,7%.

Yamazaki va cong su (2007)%" tai Dai hoc Osaka - Nhat Ban, xa tri ngoai két hop
xa tri trong md cho 648 trudng hop ung thu ludi T1-3, chia 3 nhém sir dung ngudn
phéng xa khéac nhau. Két qua sdng con 5 ndm véi bénh kiém sodt tai chd theo tinh
trang budu ¢ ca 3 nhém déu kha cao. Nhém sir dung sudt lidu thap ngudn Ra-226 ¢
ti 16 T1 12 85%, T2 1a 75% va T3 12 62%. Nhém sir dung suét liéu thap ngudn Ir-192
c6 ti 18 T1 12 79% T2 1a 73% va T3 1a 64%. Nhém sir dung suat liéu cao ngudn
MicroSelectron c6 ti 1€ T1 1a 87%, T2 1a 79% va T3 1a 89%. Téac gia Kkét luan, séng
con voi bénh kiém sodt tai chd khong phu thudc suét lidu va nguén phdng xa cua xa
tri trong mo.

Bang 4.65: Nghién ctru xa tri ngoai két hop xa tri trong ung thu ludi

Téc gia S6 Phwong phap xa tri Ky KS5 SC5
ca thuat nam nam
(m) (%) (%)

Thara (2005)7 117 XTN 30Gy + XTT 65Gy LDR 59,2 54

Yamazaki (2007)5! 80 XTN37Gy + XTT36-60Gy HDR 85

217  XTN29Gy + XTT59-94Gy Ra226 74
351 XTN29Gy + XTT59-94Gy LDR 72

Guinot (2010)%8 33  XTNS55Gy + XTT18Gy HDR 79 74
Kakimoto (2011)* 14 XTN 30Gy + XTT 60Gy HDR  71(2ys)

(Tt ca budu T3) 61 XTN 30Gy + XTT 72Gy LDR 62
Matsumoto(2013)!12 67 XTN 20Gy + XTT 50Gy HDR 94 88,7

(XTN = xa tri ngoai, XTT = xq tri trong, KS = kiém sodt tai cho nam nam, SC = song con 5 nam)

Thara va cong su (2005)7° xa tri ngoai tong lidu 30Gy két hop vdi xa tri trong sut
lidu thap tong litu 65Gy. Két qua kiém so4t tai chd va séng con 5 nam lan luot 12
59% va 54%. Tuong tu Guinot va cong su (2010)% xa tri ngoai tong lidu 55Gy két
hop xa tri trong mé tong liéu 18Gy, phan liéu 3Gy. Két qua ti 1¢ kiém sodt tai chd va
sng con 5 ndm lai cao hon, 1an lugt 12 79% va 74%. Céc nghién ctru trén cho thay
Xa tri ngoai két hop xa tri trong md thudong dugce chi dinh ddi véi budu T1-3. Két
qua khd tét véi ti 18 kiém soét va sdng con trung binh khoang 70 dén 75%.

Dbi voi phau thuat ung thu ludi, tai Bénh vién Ung budu TP. HCM c6 hai nghién
ctru vé phiu thuét va tao hinh ung thu 1udi di dong duoc cong bd. Nghién ciru phiu

thuat va tao hinh 73 trudng hop ung thu ludi cta tic gia Tran Thanh Phuong nim
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2012 89 va nghién ctru tao hinh khuyét hong sau phau thuat ung thu ludi cia téc gia
Nguyén Anh Khéi nam 2017.° Két qua ti 1¢ song con khong bénh 2 nam cuta hai
nghién ctru trén 1an luot 12 86% va 78%. Ti 1é séng con khong bénh 2 nim trong
nghién ctru ching t6i 1a 60,4%. Trong hai nghién ctru vé phau thuat trén, 50%
truong hop bénh nhan dugc chi dinh xa tri bd tdc sau md dé tang kiém soét tai chd
tai viing. Xa tri bo tdc sau md 1a phuong phdp gitip cai thién tién lugng.

Tuong tu, tic gia Cheng va cong su (2020)''° tai Dai Loan thyc hién phau thuat
don thuan 199 truong hop ung thu ludi T1-2NO. Két qua qua thoi gian theo doi
trung vi 89 thang, ti 1¢ séng con toan by va khong bénh 5 nam lan Iuot 1a 84% va
72%. Ti 1& séng con toan bo va khong bénh 5 nim trong nghién ciru ching toi lan
luot 12 75% va 54%. Nhu vay, hi¢u qua diéu tri ung thu ludi ctia phau thuét cao hon
so voi xa tri. Tuy nhién, cdc so sanh chu yéu 1a gidn tiép, chua c6 nghién ctru so
sanh d6i dau nao giira phau thuat va xa trj dugc thyc hién.

Bang 4.66: Hiéu qua cua phau thuat v xa tri ung thu ludi

Nghién curu/ tac gia Giai doan SCTB 2nam SCKB 2 nam
(m) (%) (%)

Xa tri tri¢t dé

Nghién ctru nay I-11I (60) 84 60,4

EBM II 12 I-1I (26) 50 -56

Phiu thuit (+ xa tri bd tiic)

EBM II 12 I-1I (71) 93 -97

Cheng (2020)!1¢ I-11 (199) 84 72

Tran Thanh Phuong (2012)% I-I11 (73) 86 86

Nguyén Anh Khoi (2017)° I-11I (30) 78

(SCTB = song con toan by, SCKB = song con khong bénh, EBM = Y hoc chiing cir)
Mic dit nhiéu nghién ctru xa tri triét &é d6i véi budu T1-2 c6 két qua kiém sodt tai
chd - tai viing twong dwong véi phau thuat, nhung phau thuat van duoc uu tién lya
chon diéu tri dau tién hon 1a xa tri. Tai mot sb quéc gia nhu Nhat Ban va Hoa Ky, xa
tri trong md timg chimg to hiéu qua d6i véi ung thu héc miéng giai doan som va 1a
phuong phép diéu tri thay thé quan trong ung thu hdc miéng khong phiu thuat. Giai
doan tién xa can phai Kkét hop ca hai, phau thuat va héa — xa tri méi hy vong kiém
sodt bénh téi da cho bénh nhan. "
Nhin chung xa tri triét dé cho két qua c6 thé so sanh v&i phiu thuat, hon nita ti 18

kiém sodt tai chd - tai viing ctia phiu thuat cao hon c6 thé do mot phan bénh nhan
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duoc xa tri bo tiic truong hop nguy co cao sau md. Hon nita, ciing ¢6 mot s6 nghién
ctru khuyén cdo lua chon xa tri triét dé thay thé phau thuat trong mot sé tinh hudng
cd biét nhu bénh nhan 16n tudi, bénh ndi khoa hodc sw mong muén bao ton clia bénh
nhan. Qua nghién ciru nay chiing tdi nhan thay: ddi voi budu nho (T1), nguy co di
cin hach thap, c6 thé dp dung xa tri trong mo don thuan. P4i v6i budu 16n hon (T2-
3), nguy co cao di cin hach, c6 thé 4p dung xa tri ngoai don thuan c6 hay khong két

hop xa tri trong md tang cuong.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Céch danh gia d sau xam lan (DOI) va xam lan ngoai hach (ENE) trong nghién
ctru ching t61 dua trén 1am sang va hinh anh hoc (CT va/ hoac MRI), nén Kkét qua
d4nh gid giai doan c6 thé khéc biét so véi cach danh gid dua trén md bénh hoc.

Pa phén bénh nhan ung thu ludi dugc vu tién chi dinh ph?lu thuat diéu tri ban
dau, nén c& mau dugc tuyén chon vio trong nghién ctru nay 1a rat han ché. Vi vay
khong du ¢& mau dé phan nhém k¥ thudt xa tri va c6 thé két qua khao sit cac yéu to
anh huong dén sdng con c6 thé chua dat sy khic biét ¢6 ¥ nghia thong keé.

Thuc chat nghién ctru cta chiing téi con trong khudn kho ctia mot nghién ctru mod
ta cit ngang khong c¢6 nhém chtng nén sb liéu so sanh chi 1a gidn tiép. Céc két qua
chinh xdc hon can nhitng nghién cru sau niy véi c& mau 16n hon va thiét ké ngau

nhién c6 nhém ching.
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KET LUAN

Qua nghién cuu vé xa tri triét dé bao gém Xa tri ngoai va xa tri trong mo ddi véi
ung thu ludi di dong giai doan I, II va III, ching tdi ¢6 nhitng két luan nhu sau:

1. Ung thu ludi ddp ung voi xa tri triét dé khd cao (73%), trong d6 dap ung hoan
toan cua hach (90%) cao hon ddp ting cua budu (73%). Ty 1¢ kiém so4t tai chd -
tai vling sau xa tri 2 nam va 5 ndm 1a 65 va 60%. Kiém soét tai chd - tai ving
giam theo tinh trang budu, d6i voi T1, T2 va T3 lan lugt 1a 100%, 70% va 55%.
Bénh thuong dién tién tai chd - tai viing, khoéng c6 trudng hop nao di cin xa trong
thoi gian theo doi.

2. Bién ching som do xa tri & mtrc d nhe va trung binh chiém da s, thuong nhét 12
viém da (98%), ké dén 1a chan an (96%) va viém niém mac miéng (86,5%). Chay
mdu vi trf cim kim trong mé, nhiém tring va viém loét khoang 5 dén 10%. Bién
chirng mudén mac d§ nhe va trung binh nhu khé mi¢ng va xo chai vling ¢ lan
luot 12 88% va 46,5%. Khit ham, hoai tir xwong ham va hoai tir mé mém hiém
gip (2%). Chtic nang ludi sau xa tri duogc duy tri kha tot: 80% vi gidc phuc hdi
hoan toan, 83% van dong ludi binh thudong hodc han ché nhe, 59% nudt hoan toan
binh thuong va chi ¢6 2 trudng hop (5%) can mé da day ra da nudi dn do khé
nuot.

3. Ti 1& séng con toan bo 2 nam va 5 nam lan luot 1a 84% va 75%. Ti 1& séng con
khong bénh 2 nim va 5 nam lan luot 12 60,4% va 54%. Cic yéu tb tudi, gisi, do
sdu xam l4n, dang dai thé va grade mo hoc ¢6 xu huéng anh huéng dén séng con,
nhung trong loat bénh nhin nay nhitng mdi twong quan déu khéng dat y nghia
thong ké.

Qua nghién ctru ching t6i da 4p dung duogc xa tri triét dé bao g@)m Xa tri ngoai va
xa tri trong md cho bénh nhan ung thu ludi di dong giai doan I, II va III. Pay la
phuong phdp c6 thé thay thé phiu thuat trong mot sé tinh hudng bénh nhan khong
thé phau thuat hoic c6 mong mudn béo ton ludi. Xa tri triét dé ung thu Iudi cho ti 1€
dép g va kiém sodt tai chd - tai ving khd cao; hiéu qua sdng con toan bd va khong
bénh ddng khich 1&; bao ton dwoc cau tric va chiic ning cua ludi, gitip 6n dinh chat
lugng séng cua bénh nhéan sau diéu tri. Ngoai ra, ddy 1a phuwong phép an toan va dé
thuc hién, da sb céc bién chung som déu nhe va c6 thé phuc hdi, cic bién chung

muodn hiém gap.
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KIEN NGHI

Qua nghién ciru ching t6i kién nghi: Xa trj triét dé don thuan trong d6 bao
gdm xa tri ngoai va/ hodc xa tri trong mo nén duoc 4p dung dbi véi ung thu ludi di
dong giai doan sém I, II va III khong phiu thuat, dic biét trong trudng hgp bénh

nhan khong dong ¥ phiu thuat va c6 nguyén vong bao ton ludi.
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PHU LUC

TIEU CHUAN PANH GIA MUC PQ BIEN CHUNG XA TRI

- Bién ching chung bao gém bién chirng sém va mudn dugc danh gia theo ti€u

chuan danh gia doc tinh chung cia CTC-AE 5.0 (phan I).

- Mot s6 bien chung mudn dugc danh gia theo ti€u chuan danh gia doc tinh mudn

— SOMA-LENT cua Héi xa tri ung thu RTOG (phén 1D).

Bang tiéu chuan dénh gid mirc dg bién ching cua xa tri

TIEU CHUAN PANH GIA MUC PQ BIEN CHUNG CUA XA TRI
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THONG TIN DANH CHO POI TUQONG NGHIEN CUU

VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciu: PANH GIA HIEU QUA CUA XA TRI NGOAI VA XA TRI TRONG
MO POI VOI UNG THU LUGI DI DPONG GP 1, II, IIL
Nghién ciru vién chinh: ThS. BS. LAM PUC HOANG
Don vi chu tri: DPAI HOC Y DUQC TP. HCM
Nha tai trg:  TIEN HANH CHO CHUONG TRINH HQC NGHIEN CU'U SINH
LTHONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va tién hanh nghién ctru

% MUC DICH:
Panh gia hiéu qua cua xa tri bao gém xa tri ngoai va xa tri trong mo dbi véi ung thu
ludi giai doan I, II, III bén canh phuong phap kinh dién 1a phiu thuat. Ngoai ra voi
mong mudn xa tri s& gitr lai nguyén ven céu tric va chirc ning ciia ludi sau diéu tri,
gitip bénh nhin dé dang t4i hoa nhap cong dong.
NGHIEN CUU BUGQC TIEN HANH DUA TREN CAC CHI PINH SAU:
Bénh nhan ung thu ludi giai doan I, I, III (T1-3 NO-1) khong phﬁu thuat duoc hoic

®
%

mong mudn bao tdn ludi duoc chi dinh xa tri triét dé nhu sau:

¢ Xa tri trong m6 don thuan khi: TINO; T2NO (nguy co di can hach thép)

¢ Xa tri ngoai don thuan khi: T2NO (bu6u dﬁy, nguy co di can hach cao); T1,2N1
* Xa tri ngoai két hop xa tri trong mo: T3NO-1; budu con ton luu sau xa tri ngoai

< THOI GIAN TIEN HANH NGHIEN CUU:

* Thoi gian thyc hién nghién ctru: 01/01/2016 — 31/12/2021.

« T 01/01/2016 dén 01/06/2016: thong qua dé cwong nghién ciru.

+ Tir 01/06/2016 dén 01/06/2021: bat dau thu nhan bénh nhan tham gia nghién ctru,
tién hanh diéu trj va theo doi sau diéu tri. Sau 01/06/2021 két thiic thu nhan bénh
nhén vao nhém nghién ciru.

« Tur 01/06/2021 d&én 01/09/2021: thu thap va xir Iy s6 liéu nghién ciru.

 Tir 01/09/2021 dén 31/12/2021: viét luan 4n va bdo cdo két qua nghién ciru.

TIEU CHUAN TUYEN CHON DOI TUGNG NGHIEN CU'U:

®.
%

Giai phau bénh Ia carcindm té bao gai
*  Giai doan bénh I, II, III (T1-3N0-1MO)
«  Khong c6 bang chimg di cin xa

« KPS >70

¢ Khong tién can hoéa tri hay xa tri ving dau c6



¢ Khong bénh 1y ndi khoa nang, khong suy chic nang tiy xuong, gan, than:
Bach cau > 3000/mm3
Hb > 10g/dl
Tiéu cau > 100 000/mm3
Bilirubin toan phan <1,5mg/dl
AST/ALT < 2 lan gi6i han trén hodc binh thuong
Creatinine/ mau < 1,5mg/dl
«  Bénh nhin dong y tham gia nghién ctru
Tiéu chuan loai trir 1a khong thoa cic didu kién trén.
% SO NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU: khoang 50 nguoi
» BAN CHAT, MUC DO CUA NGUCOI THAM GIA NGHIEN CUU:
«  Nguoi tham gia nghién ctru 1a nguoi thanh nién, khéng phai 13 ngudi bi thiéu
nang tri tu¢, tim than hodc quan hé 18 thudc/ khéng binh ding khic.
e Nguoi tham gia nghién ctru duoc tuyén chon ngau nhién tai Khoa Khdam bénh
cua Bénh vién.
« K&t qua hodc dau ra cua nghién ctu s& duoc thong bdo cho ngudi tham gia
nghién ctru khi ¢6 yéu cau bang hinh thirc giri thu bdo cdo két qua tém tit.
2. Céc nguy co' va bit loi:
% Céc bién ching chung ctia xa tri:
Bién chig sém: viém da - niém, nudt dau, ndn, an qua sonde miii. ..
Bién chitng mudn: xo chai viing ¢, hoai tir xuong ham, mé mém. ..
% Céc bién chtng do thu thuat:
Tai bién do gy mé: suy ho hap, suy tim... ti 1¢ rat thap
+  Nhiém triing: khdng sinh phong ngira
«  Chay mdu: ty cam khi bang ép
+¢ Loi ich cua nguoi tham gia nghién ctru:
Khi tham gia nghién ctru, Ong/ ba c6 thé c6 nhiing loi ich 1a diéu tri ung thu ludi cé
hiéu qua ma khong phau thuét, bao ton duoc cau triic ludi, chitc ning ludi c¢6 thé van
hoat dong binh thuong nhu nudt, néi, phat am. ..
% Chi phi chi tra cho ddi twong nghién ciru:
Khi tham gia nghién ctru Ong/ ba s& duoc chi tra chi phi mua catheter hay diy 4p
nguén khi ¢6 thuc hién thi thuat cim kim trong mo6 (khoang 5 tri¢u déng mot day).
Cic chi phi khic, Ong/ ba s& phai chi tra theo quy dinh kham chita bénh ctia Bénh
vién. Chi phi di lai, an udng thuong ngay khong duoc chi tra trong nghién ciu.

3. B6i thuwong/ diéu tri khi ¢é tén thwong lién quan dén nghién ciru:



% Ong/ba s& dugc diéu tri mién phi trong truong hop xay ra céc tai bién hodc ton
thuong (khong bao gdm cdc bién ching chung cua xa tri) do viéc tham gia vao
nghién cuu gay ra.

% Ong/ ba s& khong duoc diéu tri mién phi hodc chi duoc hd trg mot phan trong truong
hop xay ra ton hai sitc khoe do viéc khong tuan thu nghién ciru gy ra.

4. Nguwoi lién hé:

* Ho tén: BS. LAM BUC HOANG

* S6 dién thoai lién hé: 0908208332

+ Email: lamduchoang0112 @ gmail.com

5. Su tw nguyén tham gia:

Ong/ ba duoc quyén ty quyét dinh tham gia hodc khong tham gia nghién ciru.

Ong/ ba ¢4 thé rit lui khong tham gia nghién ciru nita & bat ky thoi diém nao ma khong bi
anh hudng gi dén viéc diéu tri va chim séc tai Bénh vién.

6. Tinh bao mat:

Céc thong tin ma Ong/ ba da cung cip, ciing nhu cic két qua xét nghiém va dir liéu ghi
trong hd so bénh dn sé& duoc tuyét ddi gilt bi mat.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1.  Chir ky cia nguoi tham gia nghién ciru:

Tbi da doc va hiéu céc thong tin trén ddy, da c6 co hoi xem xét va dat cAu hoi vé thong tin
lién quan dén nodi dung trong nghién ctru nay. Toi dd néi chuyén tryc tiép voi nghién ctru
vién va dugc tra 10 thoa dang tht ca cdc cau hoi. Toi chap thuin tham gia nghién ciu
nay v6i mong mudn xa tri va khong mudn phiu thuat. To6i ty nguyén dong y

tham gia.

Ho tén: Chit ky

Ngay thdng ndm:

2. Chir ky ciia Nghién ciru vién/ nguoi lay chip thuin:

Tbi, nguoi ky tén dudi ddy, xdc nhan rang bénh nhan/ nguoi tinh nguyén tham gia nghién
ctru ky ban chip thuan di doc toan bd ban thong tin trén ddy, cdc thong tin nay di duoc
giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chét, cdc nguy co va lgi ich cta

viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén: LAM DUC HOANGChir ky
Ngay thang nam:




PHIEU THU THAP SO LIEU XA TRI UNG THU LUOI

1. Hanh chanh:
Tén: Tubi: Giéi: SHS:
bia chi lién lac:
S6 dién thoai:

Ngay NV:
2. Tién ciin:
Bénh 1y:
Hiit thudc: (diéu/ngay x nam)
Uéng ruou: (ml/tuﬁn X nam)
Khac:
3. Lam sang:
Thoi gian khéi bénh dén lic nhép vién: tuan
Triéu chirng: Tr/ching khéi phat Theoi gian
bau o tuan
Chay mau khi nhai m tuan
Vét 10ét bo ludi D tudn
Hach co o tudn
Khéc o tuan
KPS: 90 - 100 O 70 - 80 O
Buéu:
- Kich thudec: cm
- Dang dai thé: Chéi O Sii 0
Loét O Xam nhiém o
- Vi tri ban dau: Chép ludi 0
Bung ludi O
Lung ludi O
- An lan: San miéng m
Nudu rang m
Niém mac ma a
bay ludi O
Quad duong gitia m
- Cir dong ludi Binh thuong O Hanché O C6 dinh ludi O
Hach co: Cé 0 Khong O
Cung bén o Haibén D
S6 luong hach:
Kich thudc hach: cm

Po di dong:  Binhthuong O Hanché O Dinhcing D
Vitrihach: 1o Mo Io [Ivo vo VI m
4. Gii phiu bénh:
Carcindm TB gai m Grad 1 O Grad 2 O Grad 3 O
Carcindm kém biét hoa O
Carcindm khong biét hod O
5. Can lam sang:

Sinh hoa:

- Cong thtrc mau:
Bach cau: Binh thuong O Gidam O Tang O
Bach cau hat: Binh thuong O Gidm O Tang O
Hemoglobin: Binh thuong O Gidam O Tang O
Tiéu cau: Binh thuong O Gidm O Tang O



- Chure ndng than: Binh thuong O Suy than o

- Chtic nang gan: Binh thuong O Suy gan o
Hinh dnh:
- Siéu 4m co:
Hach cé: Cé O Khoéng O
Cung bén m Hai bén m
Vitri hach: 10O o Ic Ivo vVvo Vio
S6 luong hach:
Kich thudc hach: cm
- CT scan/ MRI:
Kich thudc budu: cm Xam lan:
Hach co: Cé 0 Khong 0
Cung bén m Hai bén m
S6 lugng hach: Kich thuéc hach:
DOLI: cm
TT: cm
ENE: Co m Khong m
- PET/CT: Co m Khong m
Xép giai doan (AJCC 8th):
Xép giai doan theo AJCC 8" (2017)
Giai doan T N M
I T1 NO MO
II T2 NO MO
T1, T2 N1 MO
I
T3 NO, N1 MO
6. Piéu tri:
- THOI GIAN TU LUC CHAN POAN DEN LUC DIEU TRI: tuan
- XA TRI NGOAL

Ngay bat dau xa tri:
Ngay ket thic xa tri:

May xa tri: May XHH m 3D-CRT O IMRT O
My gia toc 1-4 O 3D-CRTO  IMRT O
Mdy TrueBeam o 3D-CRT O IMRT O

Liéu xa tri ngoai: T1-2 O TL: Gy PL: Gy
T3-4 O TL: Gy PL: Gy
No o TL: Gy PL: Gy
NI-3 O TL: Gy PL: Gy

Liéu giéi han mo lanh: XHD: ...... Gy Thén nao: ...... Gy Tay sbng: ...... Gy

Ngung xa tri: Cé m Khoéng m

Thoi gian ngung xa tri:

- XA TRI TRONG:

Phuong phap v6 cam: Gay mé O Gay te O

Tha thuat: Trong md m Ap sat bé mat m

Tong licu: Gy  Phan lidu: Gy

S6 kénh: S6 PL/ ngay: S6 ngay: ngay

CTV: Tiéu chuan chinh (D90 > 100%, V100 > 90%) O

Tiéu chuan phy (D90 > 90%, liu OAR cang nho cang tdt) O



Gidi han mo lanh: XHD: ...... Gy Than nao: ...... Gy Tay sbng: ...... Gy
(1cm? XHD < 2Gy)

- PHAU THUAT: Cé o Khong o
Chi dinh: Tai phat m Tién trién m Di cén xa m
Phuong phép: Cit rong budu o

Cit rong hach o
Nao hach o
Thoi gian tir khi két thiic xa tri dén lic mo: Théng
- HOA TRI:
Chi dinh: Téi phat o Tién trién o Di can xa o
Phéc do:
S6 chu ky:
Ngay bt dau: Ngay két thiic:
Ngung hoéa tri: C6 O Khoéng O
Chu ky:
Thoi gian ngung hoa tri:
Do ddc tinh Tiéu hoa a
Da o
Huyét hoc m
Toan than o
Khiéc o

7. Panh gia dap ung:

Phuong thirc ddnh gid:
Kham 1am sang
Soi Tai miii hong
CT scan/ MRI
Siéu Am cd

Neay sau diéu tri:

O oo g

Buoéu:
Khong thay doi/ting O Giam 25-50% O
Giam 50 - 75% O Tan hoan toan O

Hach:
Khong thay doi/ting 0  Giam 25-50% O
. Giam 50 - 75% 0 Tan hoan toan O

Sau diéu tri 2 thding:

Buoéu:
Tién trién 0 Giam25-50% O
Giam 50 — 75% O Tan hoan toan O

Hach:
Khong thay ddi/ting O  Giam 25-50% O

Giérp 50 - 75% 0 Tanhoantoan O
8. Theo do6i sau di€u tri:
Thoi gian theo déi gan nhat:
< 6thing O 6 - <12 thang O 12 — < 24 thang O
2 -<3nam0C 3 — <4 nam O 4 — 5 nam O

Phuwong thirc theo doi:




Kham 1am sang
Soi Tai miii hong
CT scan
Siéu am cb

Tinh trang bénh nhan:

Bénh 6n dinh:  C6

Bénh tién trién: C6

Tai phat: Co
TP budu: Co
GPB +)
TP hach: Co
FNA +)

Di can xa: Co

Vi tri di can:

9. Bién chirng som:
Tuan 1-2 hoa - xaq:

KPS 60
Non BT
Chan an

Mit vi gidc
Kh6 miéng
Viém NMM
Viém TNB mang tai
_ Viémda
Tuan 5-6 hoa - xa:
KPS 60
Non BT

Chan an

Mit vi gidc
Kho6 miéng
Viém NMM
Viém TNB mang tai
Viém da
Sau chdm dut hoa - xa:
KPS 60
Non BT

Chan an

Mit vi gidc
Kho6 miéng
Viém NMM
Viém TNB mang tai
~ Viémda
Bién chitng som xa tri trong mo.

Chay mau
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)
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Nhiém triing | O O | [l
Viém phit né dudi ham O O O O O
Stit 6ng catheter O O O O O
Bién chiing khéc O O O O O
10. Bién chirng mudn:
6 — 12 thdng:
Kho miéng BT O bo1Od o2 O Ho30O D40
Xo chai viing ¢6 O O O O O
Thay ddi sic t6 da O O O O O
Khit ham (] (| (| (] (|
Sau rang O O O O O
Hoai tir xwong ham O O O (] (|
Hoai tir mé mém [l O O O O
Bién chung khic O O O O O
1 —2 nam:
Kho miéng BT O bold be2 O bHe30O DHo40O
Xo chai viing ¢b O O O O O
Thay d6i sic t6 da O O O O O
Khit ham O O O O O
Sau rang O O O O |
Hoai tir xwong ham O O O O O
Hoai tir m6 mém O O O O O
Bién chimg khdc O O O O O
11. Ngay nhan duoc tin cuoi:
Ngay thang nam -> thang
Khée manh: Co o Khong o
Bénh ndng thém: Co o Khong o
Tu vong: Cé o Khoéng o
Nguyén nhan tir vong: Do béph nang thém o
Do bién chiing o
Nguyén nhan khac o



PHIEU THEO DOI BENH NHAN SAU XA TRI

baxa: ....... tuin KPS:

Dap wng buoéu:

Khong thay doi hoic ting kich thudc ] Giam 25 - 50% O

Giam 50 — 75% (| Giam > 75% O
Pap tng hach:

Khong thay ddi hoic ting kich thudc ] Gidm 25 - 50% O

Giam 50 — 75% (| Giam > 75% O
Bién chirng sém:

Chan an [l do ......

Kho6 miéng a do......

Viém ni€m mac mi¢ng [l do ......

Viém TNB mang tai a ds......

Viém da O do ......

Mit vi gidc O do ......

Bién chirng mudn:

Kho miéng O do..... Khit ham O do:....

Xo chai ving co O do..... Hoai t&r xwong ham 0 do¢:....

Sau rang O do:.... Hoai t&r m6 mém O do:....

Thay d6 sic to da O do..... Khac 0 do:....



BENH VIEN UNG BUOU TP HCM
KHOA XA TRI PAU CO - TMH - HM

* ok ok

Tp HCM, Ngay thdng nam 2022

Kinh thua Ong (ba):
Vao ngay. ...thing.... nam. ... .. ,bénhnhan:. . ... .. .. .. .. .. .. ..
c6 nhp vién va diéu tri tai Khoa Xa tri Dau c6 - Tai mii hong — Ham mat - Bénh

vién Ung budu TP. H6 Chi Minh, véi chan doan Ung thu ludi di dong.

Nay chiing t6i guri thu nay dén gia dinh, xin qui vi thdn nhén vui 1ong cho ching toi

duge biét tin trc cabenh NhAN . . ... oottt

Diéu nay gitp cdc Bac si Bénh vién Ung buéu TP HCM c6 thém kinh nghiém dé

diéu tri cho cac bénh nhan.

Xin Ong (ba) vui long dién vao “Phiéu Tin Tirc Ciia Bénh Nhan” va giii vé Bénh

vién Ung budu bang phong bi da ghi dia chi va ddn sin tem dinh kem.
Thay mit nhém nghién ctiru vé “Hiéu qua Xa tri Ung thu ludi di dong”, chan thanh

cam on qiy Ong (ba).
Chung t6i rat mong thu cua Ong, Ba.

ThS.BS. LAM BUC HOANG



PHIEU TIN TUC CUA BENH NHAN
Bénh nhdn: ........ . . . . . . .
(Méi céu xin gach chéo X vao mét 6 twong vng)
Cau 1: Tinh trang suc khoe:
1. Tré lai sinh hoat binh thuong, lam viéc binh thuong
2. Sinh hoat binh thudong, nhung khong lam viéc duoc
3. Moi sinh hoat phai c6 nguoi gitp
Cau 2: Tinh trang ctr dong ludi:
1. Lu6i ctir dong binh thuong
2. Han ché cr dong nhe
3. Han ché vira
4. Han ché nhiéu hoic ¢ dinh
Cau 3: Tinh trang vi giac:
1. Phuc héi binh thuong
2. Maét vi gidc nhe thodng qua
3. Mat vi gidc dai dang
Cau 4: Tinh trang nudt:
1. Nubt binh thudng
2. Nubt khé thic dn dic
3. Nubt khé thirc dn hdn hop
4. Nudt khé thirc an 16ng
5. Khoéng nubt duoc gi
Cau 5: Tinh trang xo chai hoac han ché cir dong viing co:
1. Binh thuong
2. Han ché nhe
3. Han ché vira
4. Han ché nang
Cau 6: Tinh trang kho miéng:
1. Binh thuong
2. Kho miéng nhe, khéng anh hudéng an ubng
3. Kho miéng vira, thay doi théi quen in udng
4. Kho miéng ndng, khé an qua dudong miéng
Cau 7: Han ché h4 miéng (tinh trang khit ham)
1. Khong c6
2. Han ché nhe |
3. Han ché vira H
4. Han ché nang j
Cau 8: Céc van dé khéc:

L]

Cau 9: Trong truong hop khong may, bénh nhan da mét, xin vui 1ong cho biét:

Bénh nhan mat ngay. . . .. thang . ... ... nam.......

Ly do tir vong:
* Vi bénh Ung thu ludi ndng thém |:|
«  Mét vi mot bénh khéc H
*  Vimot ly do khéc

Xin chdn thanh cam on quy vi!



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Stt | Ma bénh nhan Ho va tén Nam sinh DPia chi

1 |2012002914 NGUYEN VAN L. 1966 | BEN TRE

2 | 2796916 NGUYEN VAN D. 1968 | GIA LAI

3 12008011237 TRUONG QUOC TH. 1970 DONG NAI

4 11901009774 NGUYEN THANH S. 1958 | TP. HCM

5 2002011363 TRAN HU'U H. 1959 VUNG TAU
6 |2016316 LE VAN CH. 1946 | HUE

7 | 1906017879 DAM DUY TH. 1977 | TP. HCM

8 | 1902001431 NGUYEN HONG T. 1954 TP. HCM

9 |2003002332 LE THIT. 1959 TIEN GIANG
10 | 17077246 TRAN VAN PH. 1962 | PAK LAK

11 | 1806006541 NGUYEN VAN M. 1974 | TP. HCM

12 | 1804008042 NGUYEN VAN S. 1962 KIEN GIANG
13 | 1804014275 LAM THE V. 1974 | TP. HCM

14 |273916 LUONG HOANG TR. 1990 | TP. HCM

15 | 830817 DUONG VAN N. 1942 KIEN GIANG
16 | 1803003231 NGUYEN THI TUYET NH. 1980 AN GIANG
17 | 1902009355 NGUYEN THANH L. 1961 PDONG THAP
18 | 1446415 LE THIUYEN L. 1969 TP. HCM

19 | 667216 NGUYEN VAN TH. 1981 DONG NAI
20 | 1812003898 HA VAN PH. 1964 | TAY NINH
21 | 1805018446 DINH THE H. 1955 | TP. HCM

22 | 1808005481 NGUYEN VIET TH. 1977 AN GIANG
23 | 2722716 TRAN THI N. 1979 PONG NAI
24 | 454916 VAN CONG NG. 1954 LAM PONG
25 | 1912009882 GIAP VAN TH. 1968 | TP. HCM

26 | 1910018324 VU THI NGOC P. 1959 | TP. HCM

27 | 2009008546 LET. 1965 | PONG NAI
28 | 1910000332 TRUONG VAN TR. 1954 | DPONG NAI
29 | 17141903 TRAN THI THU H. 1964 | LONG AN

30 | 29306 NGUYEN VAN T. 1971 DONG NAI
31 |2884217 LE THI UT H. 1972 | DPONG NAI
32 | 2677816 CHIEU VAN S. 1955 BINH PHUOC
33 | 1463416 vO VAN H. 1965 | LONG AN




34 | 2715714 HOANG VU NGQC H. 1983 LAM DONG
35 | 2010002540 LE VAN KH. 1960 BEN TRE

36 | 1151117 PHAM THI M. 1977 | PONG NAI
37 | 1810016536 PHAN THI THU H. 1965 | BEN TRE

38 | 2203616 TRAN THI NG. 1961 TIEN GIANG
39 | 1911008690 PHAM THI BICH L. 1984 | AN GIANG
40 | 1743017 NGUYEN VAN H. 1967 TRA VINH
41 |2090916 PHAM VAN T. 1969 | KIEN GIANG
42 | 1901012615 POAN QUOC TH. 1968 AN GIANG
43 12001004522 TRAN THI D. 1954 | BEN TRE

44 |1911017320 LE PHUONG TH. 1985 GIA LAI

45 | 1659917 TRAN THI AI L. 1965 LAM PONG
46 | 2011004379 HOANG MINH Q. 1959 | TP. HCM

47 | 16062891 BUI THI TH. 1985 BINH DINH
48 | 1674616 LUU VAN PH. 1963 | TAY NINH
49 |2798216 NGUYEN VAN TH. 1967 | LONG AN

50 | 1904012317 TRAN N. 1957 QUANG NGAI
51 | 1804015766 NGUYEN HOC TH. 1960 | TP. HCM

52 | 2089617 HO THI KIM CH. 1976 | TP. HCM

53 | 340017 BUI THI H. 1953 BINH THUAN
54 | 1221117 NGUYEN THI S. 1951 LONG AN

55 | 12006538 NGUYEN THI B. 1940 | LONG AN

56 | 13003954 NGUYEN VAN TH. 1971 LONG AN

57 | 1901000555 TRAN QUANG H. 1960 | TP. HCM

58 | 85417 LE THI MONG TH. 1983 BEN TRE

59 2101011638 PHAN HUNG A. 1970 | VINH LONG
60 | 2007016142 PHAM HOANG N. 1973 | TP. HCM

XAC NHAN CUA PHONG KE HOACH TONG HOP
Trudng phong




