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PAT VAN PE

Xuat huyét dudi nhén (chay méau duéi nhén) tuy chi chiém ti 1& khoang 5%
tat ca cac dang dot quy nhung 1 bénh 1y rat nguy hiém, 12-15% bénh nhan tir vong
trudc khi kip nhap vién va thém 30-45% bénh nhan tor vong tai bénh vién [95],
[105]. Nhiéu nguyén nhan c6 thé gy xuit huyét dudi nhén nguyén phat, trong do
c6 dén 80-85% la do v& phinh (phdng) dong mach ndo, vi vy tiép can mot truong
hop xuat huyét dudi nhén nguyén phat ciing duwoc xem nhu tiép can mot trudng hop
xuat huyét dudi nhén do v& phinh déng mach ndo [7], [8].

Piéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio 1a chién lugc diéu
tr1 phtrc tap da phuong thirc bao gém ndi khoa, ngoai khoa, can thi¢p ndéi mach diéu
tri triéu ching, bién ching, nguyén nhan. Trong d6, diéu tri nguyén nhan phong
ngira tai v& phinh mach 1a co ban va quan trong nhat, duoc quan tdm nghién ctu
nhiéu nhét, cac diéu tri khac tuy ciing khong kém phan quan trong nhung nhin
chung tir 1au chtng ctr khach quan di rd rang, da nhan dugc sy dong thuan cao tir
gi61 chuyén mon, it con dugc quan tam nghién ctru [45], [131].

Tai xuat huyét do tai v& phinh mach chua xtr 1y kha thudng gip va 1a bién
ching déng ngai nhat trong xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach nao, tir
vong khi c6 tai xuat huyét 1én dén 50-80% [104], [121], [132], [133], vi vdy loai bo
phinh dong mach ndo khéi vong tuan hoan 1a muc tiéu rat quan trong trong chién
luge diéu tri. Co hai phuong phap diéu tri xtr Iy phinh dong mach ndo dugc cong
nhan trén thé gidi 1a phau thuat va can thiép ndi mach. Ngay nay, gia tri cta ca hai
phuong phap da dugc chiing minh va dugc thtra nhan rong rai [45], [131], gidi
chuyén moén hau nhu khong con tranh luan vé hau hét cac khia canh lién quan bao
gdm chi dinh, chéng chi dinh, k¥ thuat, bién ching phau thuat hodc thi thuét, tranh
luan (néu c6) hau nhu chi con xoay quanh khia canh két qua diéu tri trong mdi
trong quan voi mot vai yéu t, ndi bat 1a yéu td thoi diém diéu tri. Thoi diém phiu
thuat hodc can thi€p ndi mach xt 1y phinh dong mach nao t6i wu 1a dé tai con ton tai

tranh luan suot nhiéu chuc nam qua, kéo dai dén tan ngay nay. Khuyén cdo tur



guideline (huéng din) ciia cac hiép hoi chuyén khoa uy tin trén thé gidi lién tuc
thay d6i theo thoi gian, méi nhat tinh dén thoi diém hién tai 1a khuyén cdo “diéu tri

9
A%

som nhat ¢ thé” [45], [131]. Tuy nhién, ndi dung “sém nhdt cé thé” duge danh gia
1a chua cu thé va rd rang dan dén viéc van dung vao thuc hanh tai cac trung tdm trén
thé gidi rat khac nhau, mdi noi hiéu va lam mdi kiéu. Giéi chuyén mén cho rang
can tiép tuc nghién cru xac dinh mé hinh thoi diém diéu tri toi wu thuyét phuc hon
nita, Iy twong nhat 13 xac dinh duogc mot mde thoi gian cu thé [95], [135]. Lién quan
dén van dé nay, mo hinh diéu tri xtr 1y can nguyén phinh dong mach nio v& trudc
24 gid (ké tir thoi diém khai phat bénh) nhan duoc sy quan tim dic biét do tinh
thuyét phuc vé co so 1y luan ciing nhu co s thyc tién. Trén thé gidi di co cac
nghién ctru vé hiéu qua cua chién luge diéu tri loai bo phinh mach trudc 24 gio ¢
bénh nhan xuit huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao cong bo két qua nhung
nhin chung, s6 luong ciing nhu chat lugng nghién ctru con han ché, két qua cac
nghién ciru khong théng nhat, tranh luan van ton tai.

Tai Viét Nam, trong hai phuong phap diéu tri xir 1y phinh dong mach nao,
can thi€p ndi mach co6 lich st non tré hon rat nhiéu so véi phau thuat va chi méi bat
dau Gmg dung tir giira nhitng ndm 2000 [19]. Trén phuong dién nghién ctru khoa hoc,
néu nhu da c6 kha nhiéu nghién ctru vé két qua diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo
phinh dong mach nio bang phau thuat thi theo tim hiéu cua tac gia, chua co nghién
ctru nao vé két qua diéu tri bénh 1y nay bﬁng can thi¢p ndi mach duogc cong b tai
Viét Nam.

Xuat phét tir cic van dé néu trén, can thiét tién hanh mot nghién ciru trong
nude vé didu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo bang can thiép
ndi mach nham giai dap cac cau hoi vé két cuc diéu trj 1a nhu thé nao? Két cuc diéu
tri can thi€p ndi mach trudc 24 gid so véi can thiép ndi mach sau 24 gio khac biét ra
sa0? Céac yéu té lién quan véi két cuc diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh
dong mach ndo bang can thiép noi mach 1a gi? Pay chinh 1a Iy do ma dé tai “Piéu
tri xudt huyét dwdi nhén do vé phinh dong mach nio bang can thi¢p ndi mach”

dugc thyc hién tai Bénh vién Nhan Déan 115, thanh phé H6 Chi Minh.



Muc tiéu nghién ctru:

1.

Xac dinh ti 1& tr vong va tan tat tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nam ¢
bénh nhan xuit huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao dugc diéu tri can
thiép ndi mach tai Bénh vién Nhan Dan 115.

So sanh ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nim &
bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao dugc diéu tri can
thi¢p ndi mach trude 24 gio so voi diéu tri can thi€p ndi mach sau 24 gio tai
Bénh vién Nhan Dan 115.

Xac dinh cac yéu tb lién quan voi két cuc tur vong va tan tat tai thoi diém 1 nim
& bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao dugc diéu trj can

thiép ndi mach tai Bénh vién Nhan Dan 115.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh phinh dgong mach nao
1.1.1. Khai niém vé phinh déng mach nio

Phinh dong mach nao la su phinh ra bat thuong tai mot hoac nhiéu vi tri 1a
diém yéu trén thanh dong mach ndo. Khi phinh mach phat trién, thanh cua né cang
ngay cang tré nén mong va yéu hon, dén mot lac nao do s& v gy xuat huyét trong
50, trong d6 khoang dudi nhén 13 vi tri thudng gip nhat.

Két qua tir mot nghién ctru kha quy mé phan tich trén 56.034 bénh nhan tir
23 nghién ciru khac nhau trong khoang thoi gian tir ndm 1955-1996 cho théy ti 1¢
mac bénh phinh dong mach ndo 1 0,4% trén tir thiét, 3,6% trén sinh thiét, 3,7% trén
chup mach mau nao hoi ctru, 6% trén chup mach mau nao tién ctru, 2,3% trén nguoi
truong thanh khoe manh va ting dan theo tudi [120].
1.1.2. Phan loai phinh dong mach nao

1.1.2.1. Phan loai phinh dgng mach nao theo hinh thai

Hinh tui Hinh thoi Boéc tach

Hinh 1.1: Cac dang hinh thai phinh dong mach nao
Nguén: Osborn G (2004) [108]
C6 nhiéu cach phan loai phinh dong mach nio, trong d6 phéan loai theo hinh
thai 1a pho bién nhét.

Vé mat hinh thai, phinh dong mach ndo dugc chia lam 3 dang la phinh mach



hinh t0i hay thuong goi 1a tii phinh (saccular aneurysm), phinh mach hinh thoi
(fusiform aneurysm), phinh mach béc tach (dissecting aneurysm) (Hinh 1.1). Trong
d6, phinh mach hinh tai chiém ti 1¢ 4p dao, 1én dén 90% [143].
1.1.2.2. Phan loai phinh dong mach nao theo vi tri

Phén nay trinh bay tip trung cho dang hinh thai phinh dong mach nio chiém
da s6 1a phinh mach hinh tai (tai phinh).

Khoang 85% tai phinh dong mach ndo thudc hé tuin hoan trude (hé dong
mach canh trong), 15% con lai thude hé tuan hoan sau (h¢ dong mach séng nén). ba
sO tai phinh hinh thanh quanh chd chia nhanh ciia cic dong mach 16n trong so, nhat

1a cac vi tri thudc da giac Willis tai nén so [143].

Hinh 1.2: Phan bo vi tri thwong gip ciia ti phinh déng mach nio
Nguon: Brisman (2006) [39]

Theo Brisman, ti 1¢ phan bd vi tri thi phinh dong mach nao theo thi tu
thuong gap la dong mach thong trudc 30%, dong mach thong sau 25%, dong mach
nao gitta 20%, dong mach canh trong 7,5%, dinh dong mach than nén 7%, dong
mach tiéu ndo sau dudi 3% (Hinh 1.2) [39].
1.1.2.3. Phan loai phinh dong mach néo theo kich thuwéc

Phan nay trinh bay tap trung cho dang hinh thai phinh doéng mach nio chiém
ti 1¢ 4p dao la phinh mach hinh tai (tGi phinh).



Hinh 1.3: Cac s6 do kich thwérc tii phinh dong mach nio
Nguon: Weir B (2003) [144]

m Kich thwoc tui phinh

Kich thudc tii phinh dugc dinh nghia 1a dudng kinh 16n nhat cua phan vom
tui, la duong ké ky hi¢u d (dome) (Hinh 1.3).

C6 mot s6 bang phan loai kich thudc tui phinh khac nhau tiy mdi trudng
phai. Chang han, AHA/ASA (American Heart Association / American Stroke
Association: Hi€p hdi Tim mach hoc Hoa Ky / Hi¢p hoi Dot quy Hoa Ky) chia thi
phinh thanh 4 nhém 14 nhé (<5mm), trung binh (6-15mm), 16n (16-25mm), khong
16 (>25mm) [45]; ISAT (International Subarachnoid Aneurysm Trial: Nghién ctru
qudc té vé xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio) chia tai phinh thanh 4
nhom 1a nho (<5 mm), trung binh (>5-10 mm), 1én (>10 mm), khong 16 (>25mm)
[101].

m Cé tii phinh

C6 tai phinh 12 mot trong nhitng théng tin quan trong nhat phuc vu cho diéu
tri, dac biét 1a diéu tri bang phuong phéap can thiép ndi mach. C6 cac cach danh gia
co ti phinh nhu sau (Hinh 1.3):

+ Theo Zubillaga (1994): Kich thuéc ¢ ti phinh 1a duong ké ky hiéu n
(neck). Co thi phinh chia lam 2 loai 13 ¢6 hep (n<4 mm) va c6 rong (n>4 mm) [155].

+ Theo Debrun (1998): Liy kich thudc tai phinh (d) chia cho kich thudc
co tai phinh (n) duoc ti 18 d/n (ti 18 thi/co). C6 tai phinh chia 1am 2 loai 1a ¢6 hep
(d/n>2) va 6 rong (d/n<2) [49].



+ Theo Brinjikji (2009): Chiéu dai tai phinh 1a duong ké ky hiéu h

(height), 1dy chiéu dai tii phinh (h) chia cho kich thudc co tai phinh (n) duoc ti 18
h/n (aspect ratio: ti 16 day/cd). Co tai phinh chia lam 3 loai 1a ¢4 hep (n<4 mm,
d/n>1,6, h/n>1,6), c6 rong (n>4 mm, d/n=1,2-1,6, h/n=1,2-1,6), cb rat rong (n>4
mm, d/n<1,2, h/n<1,2) [37]. C6 tac gia sir dung ti 1& ddy/cd dé du doan tai phinh da
v& (/n>1,6) hay chua v& (h/n<1,6) [5], [144].
1.1.3. Sinh bénh hgc hinh thanh va v& phinh dong mach nao
1.1.3.1. Sinh bénh hgc hinh thanh phinh dgng mach néo

Phéan nay tap trung trinh bay riéng cho dang hinh thai phinh dong mach nio
chiém ti 18 ap dao 12 phinh mach hinh tai (tGi phinh).

Hinh 1.4: Bién d6i cau tric tdi phinh déng mach nio

Nguén: Jung K-H (2018) [77]

Sinh bénh hoc hinh thanh tai phinh dong mach nao kha phtrc tap, mac du
dugc tim hiéu va nghién ctru rat nhiéu nhung nhin chung van chua duogc hiéu biét
dﬁy du, dugc cho la c6 sy tham gia cia nhiéu yéu t6. Nhan duoc su déng thuan cao
nhat 1a gia thuyét vé co ché huyét dong hoc. Nguoi ta cho ring ap luc cao lau ngay
cua huyét dong 1én thanh dong mach, dac biét 1a tai cac vi tri dong mach chia nhanh
vbn 13 noi dong mau xody nhat tao ap luc cao nhat, s& lam t6n thuong 16p té bao nodi
mo 14 thanh phéan cua 16p 4o trong (tunica intima) khién 16p 4o trong bi xé rach cuc
bd. Qua trinh tién trién tiép tuc lam thoai hoa 16p co chun, yéu t6 chinh tao nén su
déo dai va vimng chii cua thanh dong mach, trong thanh phan ciu tao cta 1p 4o

giita (tunica media) khién 16p 4o giita cang ngay cang mong di; thanh dong mach sé



cang ngdy cang yéu va cudi cing phinh dan ra tao phinh mach (Hinh 1.4). Gia
thuyét nay co tinh thuyét phuc cao vi gitip giai thich dugc cau héi tai sao tui phinh
dong mach ndo da phén nam ¢ da giac Willis, von 13 vi tri chia nhanh cta nhiéu
dong mach 16n trong so. Tac dong co hoc cua dong mau ngoai viéc gdy ton thuong
tryc tiép dong thoi cling gdy ra phan ng viém tai té bao ndi mé mach mau (thude
16p 4o trong) va tai té bao co chun (thudc 16p 4o giita), phong thich céc yéu td viém
dugc cho la cling tac dong ti€u cuc 1én cAu trac thanh mach, lam suy yéu thanh
mach din dén hinh thanh phinh mach [77]. Mt gia thuyét khac cling nhan dugc sy
dong thuan tir 1au 13 gia thuyét vé su khiém khuyét bam sinh thanh phan co chun
trong thanh phan 16p 4o giita & thanh dong mach ngay tir khi con trong thoi ky mé
phoi. Khiém khuyét niy sé tao ra diém yéu trén thanh dong mach 1am ting nguy co
hinh thanh phinh dong mach lic d6 chi bao gdm 1dp 4o trong va 16p 4o ngoai
(tunica adventitia) [41], [77], [149].

1.1.3.2. Sinh bénh hgc v& phinh dgng mach nao

Phinh déng mach nao da phén khong co6 triéu chung, mét ti 1€ nho biéu hién
triéu ching ciia chén ép cac ciu trac 1an can bai phinh mach kich thudc 16n, hau hét
chi biéu hién triéu chimg khi phinh mach v&. Mot diéu may mén 1a hau hét phinh
dong mach nao sé khong v trong sudt cudc doi, ti 1& v& phinh dong mach ndo moi
nam khoang 1-2% [79], riéng cac phinh mach <10 mm chi khoang 0,7% [120]. V&
phinh dong mach ndo trong da s trudng hop s& gdy chay mau vao khoang dudi
nhén, v& vao nhu méd ndo hay v& vao nio tht c6 thé co6 nhung hiém gip.

Tang ICP (intracranial pressure: ap luc ndi so) la dién bién sinh 1y bénh hoc
quan trong nhat ngay sau khi phinh déng mach nio v& giy chiay mau vao khoang
dudi nhén. Ngay sau khi mau thoat mach chay vao khoang dudi nhén, trong truong
hop lugng mau du 16m, xay ra hién tugng ting ap luc nodi so dién tién 2 pha. Pau
tién 13 pha cap (trong vong 5 phut dau ké tir thoi diém v& phinh dong mach nio), sy
xuat hién dot ngot mot thé tich mau 16n trong khoang dudi nhén khién ap luc noi so
gia tdng rat nhanh, dién hinh s& dat dinh chi sau 30 gidy. Gia tri dinh cta muc ting

ap luc nodi so 13 gia tri ma & d6 dat trang thai thing bang gita mot bén 1 sy gia ting



thé tich mau trong dich ndo tiy véi mot bén 1a su thich ing cia ndo véi dong dich
chuyén ciia dich ndo tay. Ap luc noi so ting khién dong tuan hoan dén phinh mach
s€ bi cham lai dang ké, tham chi ngung han tai thoi diém ap luc ndi so dat ngudng
can bﬁng voi ap luc dong mach nao tai vi tri mang phinh mach. Hién tugng cham
hodc ngung dong tuan hoan tao diéu kién hinh thanh cuc mau dong ngay tai vi tri vJ,
bit diém v& phinh mach, mau ngimg chay (thudng sau 2-3 phat). Mot sé co ché
khac giai thich ting 4p luc ndi so trong giai doan cip bao gdm giam tic thi dong
lwu thong dich ndo tay do lugng mau 16n can tré dong luu thong, din cac tiéu dong
mach néo... Tiép dén 1a pha ban cap (tir phut thir 5 dén phit th 30 ké tir thoi diém
v0 phinh dong mach nao), sau khi tdng dat dén dinh, ap luc noi so s¢€ ha xuéng dan
do co ché diéu hoa ap luc tu dong. Tuy nhién, ap luc ndi so khong giam ngay vé
murc ap lue nhu trude khi xdy ra xuat huyét dudi nhén ma sé giam tir tir, duy tri tinh
trang ting ap luc nodi so trong nhiéu gio, tham chi trong vai ngay. Muc ting ap luc
ndi so lic nay sé tuong g va1 mirc dd nang nhe cua triéu chig 1am sang (ICP=10
tuong Ung Hunt-Hess dg I-II; ICP=18 tuong Ung Hunt-Hess d¢ II-III; ICP=29
tuong ng Hunt-Hess d0 IV-V). Tang ap luc ndi s lam gidm ap luc tudi mau ndo,
giam CBF (cerebral blood perfusion: Ivu lwong tudi mau nio) gy thiéu mau nio.
Thiéu mau n3o thuong phan bd khong dong déu trén toan ndo bo do chénh léch
(gradient) 4p luc noi so khac nhau giita hai ban cau ciing nhu giita cac khu vuc nio
bo khac nhau cung thudéc mot ban cau, do co that mach (xuét hién ngay sau Xuat
huyét dudi nhén theo co ché phan xa than kinh va chi hién dién trong khoang thoi
gian ngin) khong déng déu tai cac khu vuc ndo bo [1], [97].

1.2. Xuit huyét dwéi nhén do v& phinh dong mach nio

1.2.1. Dinh nghia:

Xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo 1a hién tuong mau chay
vao khoang dudi nhén (khoang giita mang nhén va mang mém cta nio hoic tay
song) hoa 14n voi dich ndo tiy, nguyén nhan do v& phinh dong mach nao [8].

1.2.2. Triéu chirng 1am sang

1.2.2.1. Pau dau
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Pau dau 1a triéu ching thudng gip nhat va thuong 1a triéu ching khién bénh
nhan nhdp vién. Pau dau thuong kha dac trung, biéu hién béng xuat hién mot cach
dot ngot, mirc do dau dir doi va nhanh chong dat cuong do dinh trong vong vai giay
dén vai phuat (thong thuong 1a vai gidy), dugc goi 1a “dau dau sét danh”. Khoang
80% bénh nhin mé ta ho co “con dau dau toi t& chua timg gip trong doi”. Hoan
canh xuét hién dau dau khong hang dinh, co thé xay ra khi bénh nhan dang lam viéc
gang stc vé thé luc hay tinh than, nhung ciing khong it trudng hop xdy ra khi bénh
nhan dang lam cong viéc thuong ngay [11], [23], [33].
1.2.2.2. Mit y thirc

Mit y thirc dot ngodt thoang qua ngay tai thoi diém phinh mach v& 13 triéu
chtng thudng gip, co ché do ting dot ngdt ap luc trong so vuot qua ap luc dong
mach trung binh khién ap luc tuéi mau ndo giam, hiu qua 1a giam CBF gay thiéu
mau no lan téoa. Mau chay di nhiéu c6 thé gay mat y thie kéo dai [12], [23], [139].
1.2.2.3. D4u than kinh khu tra

Co thit mach dot ngdt theo phan xa than kinh khi phinh mach v& c6 thé gay
thiéu mau ndo tam thoi, 1am sang biéu hién bang diu than kinh khu tra (réi loan
ngon ngir, yéu liét nira nguoi) thoang qua [23], [89].
1.2.2.4. Pong kinh

Pong kinh tai thoi diém khoi phat c6 thé gap, dic biét khi c6 kém xuét huyét
trong nhu mo ndo, ting huyét ap va thudng lién quan voi v& phinh dong mach nio
gitra hodc dong mach thong trude [7], [139].
1.2.2.5. Dau dAu cinh bio

Phinh mach c6 thé khong v& ma chi bi nut (ran) nhe, mau ri vao khoang dudi
nhén giy dau dau canh bao (sentinel headache). Pau dau canh bao duoc dinh nghia
1a dau dau nang khoi phat dot ngot, dat cuong do dau tdi da sau vai phut, co thé kéo
dai vai gio dén vai ngay, bao truéc mot xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong
mach ndo trong vong vai ngay dén vai tudn sau d6, hau hét 1a trong vong 2 tuan dau
[34]. Nhitng bénh nhan nay thudng chi dau dau, non hiém gip, van di lai tham chi

lam viéc, chup CT so khong thdy mau trong khoang dudi nhén hoic nhu mé nio,
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triéu chimg dau dau sét danh dién hinh cua xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong
mach ndo chi gip & 10-20% bénh nhan, vi vay nhiing truong hop nay rat dé bi bo
sot [7], [114].
1.2.2.6. Cac triéu chirng khac

Mot s6 triéu chimg 1am sang khac co thé gip 1a ting huyét 4p, budn non, nén,
s¢ anh sang, vat va kich thich, dau mang nao, r6i loan than kinh thuc vat. Mot sb
du hiéu chén ép day than kinh so c6 thé 1a chi diém thé giup dinh khu sang thuong,
thuong bao gdm liét day than kinh so s6 III (nghi dén ti phinh dong mach thong
sau), liét 2 chi dudi (nghi dén tai phinh dong mach thong trude), liét nira ngudi va
1di loan ngdn ngit (nghi dén tui phinh dong mach nio giita).
1.2.2.7. Phan d¢ l1am sang

C6 nhiéu thang diém danh gia mic do ning nhe cua xuat huyét dudi nhén
trén 1am sang gitp tién lwong du hau, trong d6 phd bién va dugc st dung rong ri
nhat 13 cac bang phan d6 Hunt-Hess [74] va phan do WFNS (World Federation of
Neurosurgical Societies: Hiép hoi Phau thuat than kinh thé gioi) [118] (Phu Iuc 3D).
Y nghia chinh ctia 2 bang phéan loai nay 1a tién lugng nguy co tir vong quanh phiu
thuat xu 1y phinh dong mach nao, phan d6 cang cao thi nguy co tr vong cang cao.

Bdng 1.1: Phan d¢ 1am sang Hunt-Hess

bo Triéu chirng
1 Khoéng triéu chung hodc dau dau nhe, c6 guong nhe
I Pau dau vira dén ning, ¢ guong vira dén ning, khong c6 khiém khuyét

than kinh trir liét than kinh so

11 Ngu ga, 1a 1an, khiém khuyét than kinh nhe

v Lo mo, u am, yéu ntra nguoi vira dén nang, c¢6 thé dudi cung mat ndo sdém,

16i loan than kinh thuc vat

\Y Hon mé sau, duoi ciing mat ndo, dang vé gan chét

1.2.3. Xét nghi€ém cin lam sang

1.2.3.1. CT so
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Du cho phuong tién va k¥ thuat chan doan hinh anh trén thé gi¢i khong
ngimg dugc phat minh va phat trién bung nd sudt nhiéu thap nién qua, vai tro dugc
vi nhu “hon da tang” cta CT so (computed tomography: chup cit 16p vi tinh) trong
chan doan xuat huyét dudi nhén van giit nguyén ven cho dén ngay nay.

Xuat huyét dudi nhén biéu hién bang hinh anh ting dam do dich nio tay trén
CT so khong can quang. P9 nhay chan doan ctia CT scan so cao nhat trong nhiing
ngay dau khi mau con méi, giam dan ¢ nhiing ngy tiép theo do su thoai giang, hap
thu cta mau: 95-100% duong tinh néu chyp trong vong 24 gid dau, <50% duong
tinh néu chup tai thoi diém 1 tuan sau xuat huyét dugi nhén [13], [108], [109].

Cén ctr vao vi tri khoang du¢i nhén tip trung nhiéu méau nhit c6 thé du
doan twong d6i chinh xéac vi tri phinh dong mach ndo v&, chang han mau tap trung
nhiéu trong khe gian ban cau goi ¥ v& phinh dong mach thong trudc, mau tip trung
nhiéu trong khe sylvius goi y v& phinh dong mach nao giira [13], [108], [109].
1.2.3.2. MRI s¢

Vi nhiéu cai tién trong k¥ thuat, dac biét 1a viéc ung dung mot s6 chudi
xung moi, MRI s (magnetic resonance imaging: chup cong huong tir) cang ngay
cang phat huy gia tri trong chan doan xuit huyét dudi nhén, ké ca trong giai doan
cap, diéu ma trude ddy van bi xem 1 han ché 16n caa MRI [108], [109].

Tuy nhién, MRI so van ton tal mot sb han ché nhu kho thyc hién trong giai
doan cip vi bénh nhan kém hop tac, thoi gian chup l4u, chi phi cao.
1.2.3.3. Choc 6ng song thit lung

Néu CT so am tinh nhung 1am sang van nghi ngd xut huyét duéi nhén, choc
6ng song that lung xét nghiém dich ndo tuy dé chan doan. Pay 1a xét nghiém kinh
dién va duoc xem 13 “tiéu chuan vang” chan doan xuit huyét dudi nhén (sau khi da
loai trir yéu t6 choc cham mach) [12], [111]:

+ Chéan doan xuit huyét dudi nhén: Dich ndo tiy mau do, hong (chay méau
moi) hodc vang (chdy mau cii), hién dién hong cau (binh thuong khong c6), bach
cau binh thudng hoic ting (binh thudng 10 con/mm3, da s6 lymphocyte), bilirubin
(+) (binh thuong khong o).
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+ Loai trir xuat huyét dudi nhén: Dich ndo tiiy binh thuong.
1.2.3.4. Chup mach mau nao

Céc k¥ thuat chup mach mau ndo chian doan phinh dong mach no bao gdm
CTA (computed tomography angiography: chup mach mau cat 16p vi tinh), MRA
(magnetic resonance angiography: chup cong hudng tor mach mau), DSA (digital
subtraction angiography: chup mach mau k¥ thuat s6 x6a nén).

D6 nhay phat hién ti phinh kich thuéc =2mm trén CTA 1a 90-95%; d6i véi
tai phinh kich thuéc <2mm, do nhay ctia CTA bi han ché [108], [109].

D6 nhay phat hién tai phinh kich thudc =2mm trén MRA 13 85-95%; d6i véi
tui phinh kich thuéc <2mm, twong ty CTA, d6 nhay cia MRA bi han ché [108],
[109].

DSA dugc xem 1a “tiéu chuan vang” chan doan tai phinh dong mach nao, do
nhay phat hién tai phinh dong mach nio caa DSA 18n dén 95-100%, ké ca voi tai
phinh nho kich thudc <2mm [108]. Ngoai ra, uu diém 16n cta DSA so voi CTA,
MRA 14 kha niang phdi hop diéu tri can thiép ndi mach cing mét thi [5], [108],
[109]. Can luu ¥ ring trong 15-20% trudng hop, mic du cé tii phinh dong mach
ndo v& gay xuat huyét dudi nhén nhung DSA van khong thé phat hién dugc, nguyén
nhan c6 thé do:

+ Cuc méau dong lap diy tai phinh, hodc co that mach tai c¢6 ti phinh khién
thudc can quang khong vao duoc tui phinh. Nhiéu tac gia khuyén nén thuc hién
DSA lan 2 sau 2-4 tuan 1a khoang thoi gian udc ching dii dé cuc mau dong (néu co)
da ra dong do co ché tiéu soi huyét tu nhién, hodc giai doan co thit mach da thoai
lui dé tranh bo sot sang thuong [108], [109].

+ B6 sot sang thuong do khao sat mach méau khong day du, v& vi tii phinh
(microaneurysm), trinh d6 han ché cua thu thuét vién [108], [109].
1.2.3.5. Phan d¢ cin 1am sang

C6 mot s6 thang diém danh gia muc do nang nhe cua Xuét huyét dudi1 nhén
trén can 1am sang giup tién luong du hau, trong d6 phd bién va dugc sir dung rong

rdi nhit 1a bang phan d¢ Fisher dua trén CT so [59] (Phu luc 3E). Y nghia chinh ctia
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phan d6 Fisher 1a tién luong nguy co bién ching co thit dong mach ndo, phan do
cang cao thi nguy co co that mach cang cao.

1.2.4. Bién chirng than kinh

1.2.4.1. Tai xuat huyét

Tai xuat huyét do tai v& phinh mach chua xtr 1y 13 bién chung thuong gip, ti
1¢ 4,1-17,3% trong vong 24 gid dau [45], [79], 8-23% trong vong 3 ngay dau [85],
20% trong vong 2 tuan dau, 1/3 trong vong 1 thang dau, 50% trong vong 6 thang
dau, giam 1-2% moi ngay trong khoang thoi gian giita 4 tuan va 6 thang ké tir lan
chay mau dau tién cho dén mot ti 1& xuat huyét tai phat duy tri on dinh ¢ mic 3%
mdi nim tir thang tht 6 trd di [133]. Mot s6 bénh nhan o thé bi tai xuat huyét va tu
vong trude khi vao bénh vién, vi vay ti 1€ tai xuat huyét that su co thé cao hon cac
sd liéu néu trén [7], [133]. Pay 1a bién chimg rat ning, nguyén nhan sb mot cua tir
vong va néu bénh nhan séng sot, tai xuat huyét ciing 13 nguyén nhan hang dau cua
tir vong va tan tat trong dién bién tiép sau d6. Tai xuit huyét som thuong lam mat y
thirc dot ngdt va tham chi mat phan xa than nao, thé nhung tién hanh céac bién phap
héi strc kip thoi thi van con nhiéu co may ciru séng nguoi bénh [23].

Sinh bénh hoc cua tai xuét huyét lién quan dén co ché hinh thanh rdi mat tac
dung ctia cuc mau dong tai diém v& phinh dong mach ndo. Ngay sau khi mot diém
yéu trén tai phinh dong mach nio bi v& giy xuit huyét vao khoang duéi nhén, ap
luc ndi so tang khién dong tuan hoan dén tai phinh s€ bi cham lai dang ké, tham chi
ngung hén tai thoi diém ap luc ndi so dat ngudng can béng voi ap lyc dong mach
nao tai vi tri mang tii phinh tao diéu kién hinh thanh cyc mau dong ngay tai vi tri
v&. Cuc mau dong s& bit diém v& tii phinh, mau ngimg chay. Tuy nhién, cuc mau
dong chi ¢ tac dung cAm mau tam thoi, c¢6 thé mat tac dung bat ky liic nao gay tai
xuat huyét. Nguyén nhén tai sao cuc mau dong mat tic dung chua dugc hiéu rd, mot
sd gia thuyét duoc dua ra, trong d6 duoc thira nhan rong rdi nhét 1a gia thuyét vé ap

luc xuyén thanh ti phinh dong mach nao (TMP: transmural pressure) (Hinh 1.5):
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Mang nhén

Khoang dwéi nhén

Dich
niotiy [JCPED B TMP=CAP-ICP

Nhu mo nio

T St s R BT S e

Hinh 1.5: Ap lwc xuyén thanh tii phinh dong mach néo
Nguén: Sullivan J (2013) [134]

+ Ap luc bén trong ti phinh: La ap lyc mau tac dong Ién thanh tai phinh tir
bén trong, chinh 1a huyét ap dong mach trung binh & doan dong mach nio (MAP:
mean arterial pressure)), hay con goi la dp luc dong mach nao (CAP: cerebral
arterial pressure). Binh thuong CAP = 70-85 mmHg.

+ Ap lyc bén ngoai tai phinh: La 4p luc tac dong 1én thanh ngoai tii phinh
qua trung gian dich ndo tuy, do chinh la ap luc nd1 so (ICP). Binh thuong ICP = 5-
15 mmHg.

+ Ap lyc xuyén thanh tii phinh (TMP): La chénh léch giita ap luc bén trong
va bén ngoai tui phinh. Binh thuong TMP = CAP - ICP = 55-75 mmHg.

Moi sy dao dong (ting hodc giam) cia TMP déu 1am mat tinh on dinh cia
cuc mau dong, cuc mau dong bi x& dich khoi vi tri ban dau dan dén tai xuit huyét.
Tang huyét ap lam ting CAP, ting TMP, ting nguy co tai xuat huyét. Pay 1a 1y do
ma trong trudng hop phinh mach chua duogc xir 1y, huyét ap duoc khuyén cao khong
nén dé qua cao, kiém soat huyét ap tdm thu cao nhat 1a 160 mmHg [44] hodc 180
mmHg [131]; con trong trudng hop cé bién chung co thit mach, DCI (delayed
cerebral ischemia: thiéu mau ndo mudn) ma phinh mach chua dugc xur ly, 4p dung
phac d6 3H (“hypertension” - nang huyét ap, “hypervolemia” - nang thé tich tuan

hoan, “hemodilution” - pha loing mau) mét cach than trong, diéu chinh cac thong
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sO trong phac dd ¢ muc vira phai, khong dat dén ngudng t6i da 1a xu hudng thuc
hanh pho bién trén thé giéi cho du hiéu qua chong co that mach, DCI cé thé s&
khong duoc toi wu [133], [145]. Dan luu dich ndo tdy ra ngoai bang dit EVD
(external ventricular drainage: dan luu ndo that ra ngoai) hoidc dan luu 6ng song that
lung tam thoi diéu tri bién chimg ndo Gng thuy cap trong xuat huyét dudi nhén do
v& phinh dong mach ndo 1am giam sé luong dich ndo tuy, giam ICP, ting TMP,
ting nguy co tai xuat huyét 1a quan diém con gdy tranh luan nhung nhin chung, da
sO thira nhan gia thuyét nay [42], [104]. Két qua mot nghién ctru gop cong bd gan
day cho thdy nguy co tai xuat huyét ting gap gan 4 1an & nhom c6 dan luu dich nio
ty so voi nhom khong din luu dich ndo tiy & bénh nhan xuat huyét duéi nhén do
vO phinh dong mach nao khi phinh mach chua dugc xtr ly, thoi gian trung binh tir
lac dan lwu dén lac tai xuat huyét 12 1 gio [40]. Chinh vi Iy do nay, trong truong
hop phinh mach chua dugc xtr 1y, diéu chinh téc do dan luu dich ndo tuy ¢ muc vua
phai, khong dan luu qué nhanh don thuan cho muyc tiéu gidm nhanh ap luc ndi so va
dan luu nhiéu mau 1a xu huéng thuc hanh pho bién trén thé giéi cho du hiéu qua
giam ap luc ndi so va dan luu mau cé thé khong duge toi wu [43], [63], [87]. Cac
dong tac gang strc nhu ho, hat hoi, ran... ciing duge xem 1a cac yéu té nguy co do
déu lam tang ICP, tang 4p luc tac dong lén thanh tii phinh mach tir bén ngoai, giam
TMP, ting nguy co tai xuat huyét.
1.2.4.2. Nao ung thuy

Nio ung thuy sau xuat huyét dudi nhén do v phinh déng mach nio co thé 1a
cap tinh (trudc 14 ngay ké tir thoi diém khoi phat bénh) hodc man tinh (tir ngdy thi
14 tro di ké tir thoi diém khoi phat bénh) [132].

Chi khoang 1/3-1/2 trudng hop ndo Gng thay c6 biéu hién 1am sang, chan
doan vi vay thuong phai dua vao CT so hoac MRI so [143].

“Chi s6 Evans” (Evans’ index) va “chi s6 2 nhan du6i” (bicaudate index) la

cac chi s6 chan doan ndo tng thuy trén CT so thuong sir dung:
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Hinh 1.6: Cac chi s6 chian doan nio ting thity trén CT so

Nguon: van Gijn J (1985) [138]

A. “Chi s6 2 nhan dudi” (bicaudate index): a/b
a: khoang cach gifta 2 strg tran ndo that bén tai vi tri nhan dudi.
b: duong kinh mat trong hop so do cung vi tri.
B. “Chi s6 Evans” (Evans’ index): ¢/d
c: khoang cach 16n nhat giira 2 siing tran ndo that bén.
d: dudng kinh 16n nhit ctia mit trong hop so.
Goi la nao ung thay khi:
+ “Chi s6 Evans” >0,3 [126].
+ “Chi s6 2 nhan dudi” (d6 tin cay >95%) [138]:

Tudi bénh nhan a/b
<30 >0,16
<50 >0,18
<60 >0,19
<80 >0,21
<100 >0,25

Mot sb dau hiéu khac cta ndo tng thuy trén CT so hodc MRI so [13]:
+ Stng thai duong ndo tht bén dan 16n (dudng kinh >3 mm).
+ Nao that I va sing tran ndo that bén 2 bén din 16n c6 dang tron (tao hinh

tai chuot Mickey).
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+ Dan nao that no6i troi khong twong xtimg véi do rong cac ranh nio.
1.2.4.3. Co thit ddong mach nio, DCI

DCI, tién trién ning hon thanh nhdi mau nio lan téa, 1 mot trong nhitng
bién ching hang dau gay tir vong va tan phé trong xuat huyét dudi nhén do vo
phinh déng mach nao [35], [117]. Co thit cic dong mach 16n trong so do tiép xtc
v6i oxyhemoglobin trong khoang dudi nhén giam luu lugng tuan hoan dén nao la
co ché bénh sinh quan trong nhat nhung khong phai 1a duy nhat cua DCL, mot vai
co ché khac cung tham gia bao gdm ton thuong ndo sém (EBI: early brain injury),
khir cuc vo ndo lan téa (CSD: cortical spreading depolarization), rdi loan chitc ning
té bao ndi m6 mach mau va tiéu cau, tic mach do vi huyét khéi [62], [133].
1.2.4.4. Ha natri mau

Ha natri mau 13 dang réi loan dién giai thuong gip nhit trong xuat huyét
duéi nhén do vo phinh dong mach ndo. Trudéc diy, SIADH (syndrome of
inappropriate antidiuretic hormon: hoi chimg tiét hormon khang loi niéu khong
thich hop) gan nhu duoc xem 1a co ché bénh sinh duy nhat. Tuy nhién sau nay,
thém mot co ché bénh sinh quan trong duoc phat hién la CSWS (cerebral salt-
wasting syndrome: hoi chimg méat mubi do ndo) [133].
1.2.4.5. Tang ap luc ngi so

Tang ap luc ndi so cod thé xuit hién & bat ctr giai doan nao sau Xuét huyét
dudi nhén do v& phinh dong mach nao, co6 thé 1a cép (trong vong 24 gid dau), ban
cap (tir ngay thir 2 dén ngay thir 10) hay mudn (sau 10 ngay). Tang ap luc ndi so sau
xuat huyét dudi nhén c6 thé 12 hau qua cua ban than tinh trang chay mau va t6n
thuong ndo ban dau nhung trong da sd truong hop, d6 1a hau qua cua ndo ung thiy
(50%), chay méu trong nhu mé nao (30%), phu ndo lan toa (10%) [133].
1.2.5. Bién chirng toan than

Céac bién cd nang né trén hé ho hép va tuan hoan c6 thé xuit hién rit sém
trong xuat huyét dudi nhén muac do ning, bénh nhan co thé tir vong ma khong kip
nhap vién, co ché bénh sinh lién quan dén r6i loan than kinh giao cam. Tang éap luc

ndi so dot ngdt gy thiéu mau ndo lan téa cap tinh thoang qua, kich hoat hé than



19

kinh giao cam giy cac rdi loan ning né trén hé ho hap va tuan hoan nhu phu phoi
cin nguyén than kinh (neurogenic pulmonary oedema), co tim choang vang
(stunned myocardium), bénh co tim Takotsubo (takotsubo cardiomyopathy), bién
d6i dién tim [51], [58]. Cac bién ching toan than khic bao gdm nhiém trung bénh
vién, xuét huyét tiéu hoa do stress, huyét khdi tinh mach sau, suy dinh dudng...
1.2.6. Piéu tri

Hai chién luoc diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio 1a
diéu tri bao ton (diéu tri triéu chimg, phong ngira va diéu tri bién ching, khong diéu
tri cin nguyén) va diéu tri tan gdc (diéu tri triéu ching, phong ngira va diéu tri bién
chung, két hop diéu tri can nguyén) [55], [69], [82], [93], [133].

1.3. Can thiép ndi mach diéu tri xuat huyét duéi nhén do vo phinh déng mach
nao

1.3.1. Vai tro ciia can thiép ndi mach trong diéu tri xuat huyét dwéi nhén do
vo phinh dong mach nao

Can thiép ndi mach cung v&i phau thuat 13 hai phwong phap diéu tri loai bo
phinh dong mach ndo v& 1a nguyén nhan gay xuat huyét dudi nhén, goi 1a diéu tri
cin nguyén hay diéu trj tan gdc.

Phiu thuét c6 lich st 1au doi véi ca dau tién duge nha phau thuat than kinh
nguoi My Walter Dandy thuc hién tor nam 1938, hi¢n van dugc xem la phuong
phap diéu tri tiéu chuan (“tiéu chuan vang diéu tri”). Ky thuat kinh dién 1a phau mo
s0 boc 16 ndo, vén ndo di dén vi tri dong mach co6 tui phinh, kep o thi phinh bé‘mg
clip (kep kim loai) loai bo tii phinh khoi vong tuan hoan (Hinh 1.6). Phiu thuat co
wu diém 16n 1a tinh triét dé tire thi cia muc tiéu loai bo sang thuong. Uu diém dang
ké khac cua phau thuat 1a c6 thé két hop 1dy mau ty nhu mé ndo trong trudng hop
xuat huyét dudi nhén kém xuat huyét nhu mé néo luong 16n, thuong trong v& thi
phinh dong mach ndo gitta. Khuyét diém 16n nhét ctia phiu thuat 13 tinh xam l4n,
bénh nhan phai chiu cudc mo 16n di kém ting nguy co mac tai bién, bién ching
trong va sau phau thuat nén thudng khong thuan loi cho ddi tugng bénh nhan 16n

tudi [47].
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Rach da

Mé& so

Kep clip ¢
tdi phinh

Hinh 1.7: Phiu thuit Kep clip c6 tii phinh dong mach nio
Ngudn: Florman JE (2021) [60]

Lich st can thi¢p ndi mach non tré hon rat nhiéu, ca dau tién trén thé gioi
moi dugc nha phiu thuat than kinh nguoi Y Guido Guglielmi thuc hién vao nim
1991. K¥ thuat kinh dién 1a ludn vi ong thong theo dudng ndi mach tir mot dong
mach 16n & ngoai bién (thuong la dong mach dui) chon loc dén vi tri tai phinh dong
mach nao, tha cic coil (vong xodn kim loai) vao long tii phinh nut kin tii phinh
(Hinh 1.7). Uu diém ndi bat cia can thiép ndi mach 13 tinh xAm 14n t6i thiéu nén rat
thich hop v&i bénh nhan 16n tudi, ngoai ra c6 thé giai quyét tét cac phinh mach tuan
hoan sau. Mot vu diém nira ctia can thiép nd1 mach 1a cé thé tién hanh cung thi véi
chup DSA chan doan. Khuyét diém 16n nhat cua can thiép ndi mach 1a tinh triét dé
va tinh tire thi cia muc ti€u loai bo sang thuong, nguy co tai vd hodc tai phat phinh
mach sau can thi¢p van hién hitu [67]. Mic du ra doi muon hon rat nhiéu nhung gia
tri cia can thi€p ndi mach da nhanh chong duogc thira nhan, tham chi vu thé hon ca
phau thuat trong nhiéu trudng hop. Cac guideline mdi nhat hién nay cia tat ca cac
hiép hoi chuyén khoa 16n trén thé gidi déu khuyén cdo wu tién lua chon can thiép
ndi mach thay vi phau thuat trong trudng hop ca hai phuong phap déu thuan loi [44],
[45], [131], [147].
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6ng thong
dan dudrng

Hinh 1.8: Can thiép ngi mach nit coil tdai phinh dong mach nao

Nguon: Brisman JL (2006) [39]

1.3.2. Tong quan nghién ciru vé can thiép ndi mach diéu tri xuit huyét dwéi
nhén do vo phinh dong mach nao

So voi pha:lu thuat, s6 lugng cac nghién ctru vé can thi¢p nd1 mach trong diéu
tri xuét huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo khiém tén hon nhiéu. Phan nay
diém lai mot sé nghién ctru xép theo trinh tu thoi gian cong bd két qua, 1a cac
nghién ctru ¢ thiét ké vao hang tSt nhat va mac do anh hudng dén khuynh huéng
thuc hanh vao hang manh nhéat tai cung thoi diém. T4t ca déu 1a cac nghién clru co6
so sanh truc tiép v6i phau thuat, phuong phap tir truée dén nay van duoc xem 1a
“tiéu chuin vang diéu tri”, dé c6 cai nhin xac thyc hon vé phuong phap.
m Nghién ctru cia Koivitso

Nam 2000, Koivisto va c¢éng sw cong bd két qua nghién ctru dugc xem 14
nghién ctru ngiu nhién dau tién trén thé gidi so sanh dy hau gitra diéu trj phau thuat
va can thi€p ndi mach trong Xuét huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao.
Nghién ctru thu nhén tong cong 109 bénh nhan xuat huyét duéi nhén do v& phinh
dong mach ndo dang hinh tdi duoc phan bo ngiu nhién vao 2 nhém, bao gém 52

bénh nhén trong nhém diéu tri can thiép nut coil tai phinh va 57 bénh nhan trong
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nhom phau thuat kep clip ¢6 tai phinh. Dy hau diéu tri ddnh gia bang diém GOS
(Glasgow Outcome Scale: Thang diém phuc hdi chic ning Glasgow). Két qua
nghién ctru cho thay tai thoi diém 1 nam, ti 1& phuc hoi tot (GOS 4-5) & nhém can
thiép noi mach 1a 76,9%, & nhom phau thuat 1a 66,7%, khac biét gitta 2 nhom khong
c6 ¥ nghia thdng ké (P=0,319) [80].
m Nghién ctru ISAT

Tinh dén thoi diém hién tai, ISAT van dugc xem la nghién cuu ndi tiéng nhét,
quy md nhat va tac dong dén xu hudng thuc hanh nhiéu nhét trong tat ca cac nghién

ctru ve can thi€p ndi mach di€u tr1 xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao.

Bing 1.2: Tém tit két qua nghién ctiru ISAT

Thoi diém

Két cuc chinh

Két cuc phu

1 nam (2002)
[101]

T vong va tan tat (mRS 3-6) & nhom
can thi€p ndi mach (23,7%) thép hon
so v&i nhom ph?lu thuat (30,6%), khac
biét co y nghia théng ké (P=0,0019).

S6 luot ti phinh tai v& trong tong
thoi gian theo doi rat thip va khong
anh huong dén két cuc chinh:

- Can thiép ndi mach: 2/1276.

- Phdu thuat: 0/1081.

5 nim (2009)
[102]

* T vong (mRS 6) 6 nhom can thiép
n6i mach (11%) thap hon so véi nhom
phau thuat (14%), khac biét co y nghia
théng ké (P=0,03).

* Tan tat (mRS 3-5) 6 nhom can thi€p
ndi mach (6%) va nhém phiu thuat
(4%) khac biét khong c6d y nghia
(P=0,61).

S6 luot thi phinh tai v& trong tong
thoi gian theo doi (tinh tr nam thur 2)
rat thdp va khong anh hudéng dén két
cuc chinh:
- Can thi€p ndi mach: 10/8447
(0,24%/ngudi/nam).
- Phiu thuat: 3/8177
(0,032%/ngudi/nam).

10 niim (2015)
[103]

* Tt vong (mRS 6) & nhom can thi€p
n6i mach (17%) thip hon so v6i nhém
phau thuat (21%), khac biét c6 y nghia
théng ké (OR 1,35; KTC 95% 1,06-
1,73).

» Tan tat (mRS 3-5) & nhom can thiép
ndi mach (1%) va nhém phiu thuat
(1%) khac bi¢t khong c6 y nghia (OR
1,25; KTC 95% 0,92-1,71).

S6 luot tai phinh tai v& trong tong
thoi gian theo doi (tinh tu ndm thu 2)
rat thip va khong anh huéng dén két
cuc chinh:

- Can thiép ndi mach: 13/8351.

- Phiu thuat: 4/8228.
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Pay 1a nghién ciru ngau nhién da trung tim (43 trung tdm) cha yéu tai Anh
va mot sd nudc chau Au. Nghién ctru thu nhan cac bénh nhan dugc chan doan xuét
huyét dudi nhén do v& tai phinh dong mach ndo trong vong 28 ngay dau ké tir thoi
diém khoi phat bénh, hau hét duoc diéu tri tai cac trung tdm 16n thuan thuc ca phiu
thuat 1an can thiép mach ndo. Chi bénh nhan c6 tii phinh véi dic tinh giai phau hoc
thuan loi cho ca 2 phuong phap diéu tri phau thuat 1an can thiép ndi mach duoc
nhan vao nghién ctru. Nghién clru bat dau thu nhan bénh nhan vao nam 1994, két
thuc thu nhan trudc thoi han vao nam 2002 voi téng s6 2143 bénh nhan, bao gém
1073 bénh nhén diéu tri can thiép ndi mach va 1070 bénh nhan diéu tri phau thuat.
Két cuc chinh duge danh gia dya trén ti€u chi ti 1€ tr vong, tan tat tinh béng diém
mRS (modified Rankin Scale: thang diém Rankin hiéu chinh). Mot s tiéu chi khac
duogc sir dung dé danh gia két cuc phu, ddng quan tim nhat 1a ti 18 tai xuat huyét do
tai v& tii phinh sau diéu tri. Két qua nghién ctru cong bd 1an dau vao nam 2002
danh gia két cuc tai thoi diém 1 ndm [101], tiép tuc theo ddi trong nhiéu nam sau d6
va cong bd két qua tai cac thoi diém 5 ndm [102], 10 ndm [103] (Bdng 1.1). Lan
cong bd két qua cudi cung ciia nghién ciru ISAT dién ra vao nam 2015, tic 1a hon
20 nam ké tir thoi diém nghién ctru bit dau trién khai (nim 1994). Nghién ciru két
luan can thiép ndi mach uu thé hon phiu thuat trong truong hop ca 2 phuong phap
déu co thé thuan loi nhu nhau. Cac tac gia nghién ctru ciing nhdn manh ring mic du
ti 16 tai xuét huyét do tai vo tui phinh da diéu tri & nhom can thiép ndi mach cao hon
so vo1 nhém phﬁu thuat, tri s6 tuyét ddi cta cac con sb nay ¢ ca 2 nhom déu 1a rat
thip va bién cd nay khong anh huéng dén két cuc tr vong va tan tat qua theo ddi dai
han, tranh luan vé nguy co do hiéu qua xur 1y triét dé tai phinh kém hon khi diéu tri
béng can thi€p nd1 mach so voi phﬁu thuét 1én du hau di co thé khép lai [103].

m Nghién ciru BRAT

BRAT (Barrow Ruptured Aneurysm Trial: Nghién ctru phinh dong mach nao
v& Barrow) 1a nghién ctru ngau nhién don trung tAm so sanh can thiép noi mach véi
phau thuat trong diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo. Nghién

ctru trién khai vao dau nam 2003, tic 1a chi mot thoi gian ngan sau khi nghién ctru



24

ISAT cong bd két qua tai thoi diém 1 nam (ndm 2002) va boc 16 mot sé han ché gay
tranh cai, trong d6 viéc phai tuan thu ti€u chi phinh dong mach nao thuan loi cho ca
phau thuat 13n can thiép ndi mach trong thiét ké din dén viéc chi c6 22% trong tong
s6 bénh nhan xuat huyét dudi nhén thudc dién ing ctr vién ban dau dugc thu nhan
vao nghién ctru, cho nén tinh dai dién cua dan sb nghién ctru 1a khong cao. Nhom
tac gia nghién ctru dat cau hoi néu tat ca cac phinh dong mach nio v déu duoc dua
vao nghién cuu thi két qua s€ nhu thé nao, can thi€p nd1 mach c6 con uu thé so véi
phau thuat hay khong, va day chinh 13 Iy do chii dao ma nghién ciru BRAT ra doi.
Bing 1.3: Tom tit két qua nghién ciru BRAT

Thoi diém Két cuc chinh Két cuc phu
1 niam (2012) | Tir vong va tan tat (mRS 3-6) & nhom | SO luot phinh mach ti v& trong tong
[98] can thiép ndi mach (23,2%) thap hon so | thoi gian theo ddi rat thap va khong
v6i nhom phau thuat (33,7%), khac biét | anh hudng dén két cuc chinh:
c6 ¥ nghia théng ké (OR 1,68; KTC - Can thiép noi mach: 0.
95% 1,08-2,61; P=0,02). - Phau thuat: 2.
3 nim (2014) | Tt vong va tan tit (mRS 3-6) & nhém | S6 luot phinh mach tai v& (tinh tir
[127] can thiép ndéi mach (30%) va nhém | nim thtr 2) trong tong thoi gian theo

phau thuat (35,8%) khac biét khong co | dai rat thip va khong anh huong dén
y nghia (OR 1,30; KTC 95% 0,83-2,04; két cuc chinh:

P=0,25). - Can thiép ndi mach: 1.

- Phu thuat: 0.

6 nim (2015) | Tt vong va tan tt (mRS 3-6) & nhom | S6 luot phinh mach tai v& (tinh tir
[128] can thiép ndéi mach (35%) va nhém | nim thtr 2) trong tong thoi gian theo
phiu thuat (41%) khac biét khéng co ¥ | ddi rat thip va khong anh huéng dén
nghia (OR 1,30; KTC 95% 0,84-2,02; két cuc chinh:

P=0,24). - Can thiép ndi mach: 1.

- Phiu thuat: 0.

Tir thang 3/2003 dén thang 1/2007, nghién ctru thu nhan tong sé 471 bénh
nhan dap tng tiéu chuin nghién ctru phan bd ngiu nhién vao 2 nhom theo ti 16 1:1,
bao gém 238 bénh nhan trong nhom diéu tri phiu thuat va 233 bénh nhan trong
nhoém diéu trj can thiép ndi mach, két qua phan tich theo phan bd ngiu nhién ban
dau. Ti 1é tor vong, tan tat tinh bang diém mRS 1a tiéu chi danh gia két cyc chinh.

M5t sd tiéu chi khac duoc st dung dé danh gia két cuc phu, trong d6 dang quan tam
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nhat 1a ti 1& tai xuat huyét do tai v& phinh mach da diéu tri. Két qua nghién ctru cong
b6 14n dau vao nim 2012 danh gia két cuc tai thoi diém 1 nam, tiép tuc theo doi va
cong bd két qua trong nhiéu nim sau d6 (Bdang 1.2). Nghién ctru két luan diéu tri
bﬁng can thi€p ndi mach giup cai thién du hau so voi diéu tri béng phau thuat tai
thoi diém 1 nam [98], tuy nhién vu thé nay khong con tiép tuc duoc duy tri dén cac
thoi diém 3 nam [127], 6 ndm [128]. Cac tic gia cling nhan manh rang ca trong
ngén han 13n dai han, ti 18 tai xuét huyét do tai v& phinh mach da diéu tri 1a cuc thép
& ca 2 phuong phap va khong anh hudng dén két cuc tir vong va tan tat [128].

Nam 2019, BRAT tiép tuc cong bo két qua 1an cudi cing phan tich riéng cho
dan s phinh mach hinh tdi sau thoi gian theo ddi 10 nim. Tong cong cd 362 bénh
nhan cé phinh mach hinh tai dugc thu nhéan, chiém ti 16 87,4% tat ca cac dang hinh
thai phinh mach trong nghién ctru, phan b6 ngiu nhién vao 2 nhom diéu tri, mdi
nhom c6 181 bénh nhan. Két qua cho thiy ti 1¢ tir vong va tan tat (mRS 3-6) khong
c6 su khac biét gitra 2 nhém tai tat ca céc thoi diém danh gia bao gém lac xuét vién,
6 thang, 1 nam, 3 ndm, 6 nam, 10 nam. Tai xuét huyét tai thoi diém 10 nim khong
xdy ra truong hop ndo & nhom phau thuat va 2 truong hop & nhom can thiép noi
mach déu 13 nhitng con sb rat thip xét vé tri sd tuyét ddi, va tai xudt huyét nay
khong anh hudng dén két cuc tir vong va tan tat [129] (Bdng 1.3).

Bing 1.4: Két qua nghién ciru BRAT trén din sé phinh mach hinh tui

Thoi diém | Tong s6 mRS 3-6 P
Nhoém can thi€p ngi mach Nhém phiu thuit
N Tong sb % N Téng sb %

Thu nhan 362 181 181

Xuét vién 360 119 180 66,1 122 180 67,8 0,74
6 thang 306 42 159 26,4 49 147 333 0,19
1 ndm 317 43 158 27,2 52 159 32,7 0,29
3 ndm 307 52 154 33,8 50 153 32,7 0,84
6 nam 297 56 148 37,8 59 149 39,6 0,76
10 nam 264 70 131 53,4 68 133 51,1 0,71

Nguén: Spetzler RF (2019) [129]
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m Nghién ctru ciia Luo

Niam 2019, Luo va céng sw cong bd két qua nghién ctru phan tich gop tir 5
nghién ctru ngiu nhién so sanh phiu thuat va can thiép ndi mach diéu tri xuat huyét
dudi nhén do v& phinh dong mach nio (bao gdm nghién ciru ISAT va BRAT). Dit
liéu phan tich trén 2780 bénh nhan, bao gém 1393 bénh nhan diéu tri can thi¢p noi
mach va 1387 bénh nhan diéu tri phau thuat. Két qua cho théy ti 1¢ tor vong va tan
tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 ndm & nhom can thiép ndi mach 1a 23,3% thap hon so
v6i ti 18 31,3% & nhom phau thuat, khac biét co ¥ nghia thong ké (OR 0,67; KTC
95% 0,57-0,79; P<0,00001). Ti 1¢ tir vong va tan tit (mRS 3-6) tai thoi diém 3-5
nam ¢ nhém can thiép ndi mach 1a 23,1% thép hon so véi ti 18 27,2% & nhém phau
thuat, khac biét c6 y nghia thong ké (OR 0,8; KTC 95% 0,67-0,96; P=0,02). Tai
thoi diém 1 nam sau diéu tri, bién ching nhoi mau ndo gip it hon & nhém can thiép
ndi mach so véi nhom phau thuat (OR 0,37; KTC 95% 0,16-0,86; P=0,02); tir vong
sau diéu tri (OR 0,79; KTC 95% 0,6-1,05; P=0,10) va tai xuat huyét sau diéu tri
(OR 1,15; KTC 95% 0,75-1,78; P=0,52) tuong duong nhau gitra 2 nhom; tuy nhién
that bai vé k¥ thuat (dinh nghia 1a tai phinh khéng dugc xu 1y triét dé 100%) &
nhom can thiép ndi mach cao hon dang ké so vi nhom phau thuat (16% so voi 34%,
OR 2,84; KTC 95% 1,86-4,34; P<0,00001). Cac tac gia két luan can thiép ndi mach
1a lya chon tot hon so véi phﬁu thuat, va viéc nang cao hon nita k¥ nidng can thiép
ndi mach c6 thé gitp cai thién hon nita dy hau cua phuong phap diéu tri nay [91].
m Nghién ciru cia Ahmed

Nam 2019, Ahmed va céng sw cong bd két qua nghién ctru phan tich gop tir
22 nghién ctru ngﬁu nhién hodc doan hé so sanh phﬁu thuat va can thi€p ndéi mach
diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao, nhiéu nghién ctru trong
sd nay chi méi cong bd két qua trong vong 5 niam trd lai day [27], [29], [36], [37],
[69], [81], [129], [150]. Tong cong thu thap va phan tich dir liéu trén 16130 bénh
nhan, bao gdm 8836 bénh nhan diéu tri can thiép ndi mach va 7294 bénh nhan dicu
tri phau thuat. Két qua cho théy tai thoi diém 1 niam sau diéu tri, ti 1& tur vong &

nhém can thi€p ndi mach (26,2%) cao hon so v&1 nhom phﬁu thuat (19,7%), khac
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biét c6 ¥ nghia thong ké (OR 1,17; KTC 95% 1,67-4,93; P=0,0001); ti 1¢ tai xuat
huyét & nhém can thiép ndi mach (3,1%) cao hon so v§i nhém phiu thuat (1,0%),
khac biét co6 ¥ nghia théng ké (OR 2,87; KTC 95% 1,04-1,32; P=0,01); ti 1¢ tui
phinh phai diéu tri lai & nhom can thiép noi mach (10,3%) cao hon so véi nhom
phau thuat (3,8%), khac biét c6 ¥ nghia thong ké (OR 4,64; KTC 95% 2,31-9,29;
P<0,0001); ti 1€ phuc hdi tbt chirc nang than kinh & nhém can thiép ndi mach
(25,9%%) thap hon so véi nhoém phau thuat (31,6%), khac biét co ¥ nghia théng ké
(OR 0,75; KTC 95% 0,64-0,87; P=0,0001) [26].
m Nghién ctru cua Ikawa

Nam 2019, Tkawa va c¢éng sw cong bd két qua nghién ciru phan tich gop tir 9
nghién ciru quan sat so sanh phau thuat va can thiép ndi mach diéu tri xuat huyét
dudi nhén do v& phinh dong mach ndo, mot sé nghién ctru trong sé d6 chi méi cong
bd két qua trong vong 5 nam trd lai day [47], [82], [132]. Két qua phan tich gop 3
nghién ciru trong sb nay trén tong s 17848 bénh nhéan, dugc dénh gia 1a cac nghién
ctru dang tin cdy nhét do trong thiét ké co xur Iy khac biét bién sd theo phép bat cip
chia dan s nghién ctru thanh 2 nhom tuong duong, bao gdm 8924 bénh nhan &
nhém phau thuat va 8924 bénh nhan & nhém can thiép nodi mach, cho théy tai thoi
diém xuét vién, ti 1¢ tir vong (mRS 6) khong khac biét gitta 2 nhom (OR 0,74; KTC
95% 0,52-1,04; P=0,08), ti 1¢ t&r vong va tan tat (mRS 3-6) khong khéc biét gitra 2
nhom (OR 1,08; KTC 95% 0,93-1,26; P=0,31) [47].
m Nghién ctru ISAT 11

Pay 1a nghién cru ngu nhién, da trung tim dugc tién hanh nham khac phuc
mot sb diém han ché trong nghién ctru ISAT géc. Chéng han, tiéu chuan chon bénh
cua ISAT II mo rong hon so voi ISAT géc, thu nhan ca nhiitng bénh nhan dugc can
thiép xtr 1y phinh dong mach ndo bang nhiéu k¥ thuat khac nhu nut coil cé stent
hodc bong hd tro, dit stent chuyén dong, tic dong mach mang... cht khong gidi
han chi vé1 k¥ thuat nit coil don thuan. ISAT II con dit muc tiéu lam sang té mat
vai cAu hoi ma ISAT gdc chua tra 10i thoa dang khién ndy sinh tranh luan, chiang

han so sanh du hau giira 2 phuong phap diéu tri & bénh nhan 16n tudi (>70 tudi),
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bénh nang (WFNS dd 4 lac nhdp vién), phinh dong mach nao v kich thude 16n
(>10 mm), phinh dong mach ndo v& thudc hé tuan hoan sau. Py la mot trong
nhirng nghién ctru duoc gidi chuyén mon dat nhiéu ky vong, da tién hanh thu nhan
bénh nhan tir ndm 2013, dyu kién can 12 ndm dé hoan tat [48].

m Nghién ciru HEAT

HEAT (Hydrogel Endovascular Aneurysm Treatment Trial: Nghién ciru diéu
tri xudt huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao béng can thi€p nd1 mach su
dung coil ngdm nude) 1a nghién ctiru ngau nhién, da trung tdm (46 trung tAm tai My
va Canada) so sanh két cuc diéu tri xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach
ndo bang phuong phéap can thiép ndi mach nut coil gitra chat lidu coil platinum thé
hé tha hai, con goi 1a coil platinum ngdm nudce (hydrogel coil), voi coil platinum
tiéu chuan (bare platinum coil), muc tiéu chinh 1a giai dap cau hoi liéu chat luong
ctia coil platinum tiéu chuan c6 phai 1a nguyén nhan cia hiéu qua nut tai phinh
trong dai han cé phén han ché khién ti 1 phinh mach tai phat con cao khi diéu tri
bang phuong phap can thiép ndi mach trong cac nghién ctiru da c6 cho dén nay hay
khong, va diéu d6 co thé cai thién nhd coil platinum ngadm nudc hay khong. Tir
thang 6/2011 dén thang 1/2016, HEAT d3 hoan tat thu nhan bénh nhan va dang
trong qué trinh thu thap, xu 1y s6 liéu [25].

Toém lai, chiing cur tin cdy da co cho dén hién tai chirng minh can thi€p noi
mach 1& phuong phéap diéu tri hiéu qua trong xuat huyét dudi nhén do v& phinh
dong mach nao, gia tri khong thua kém so véi phuong phap diéu tri kinh dién la
phau thuat. Tai Viét Nam, k¥ thuat can thiép noi mach nut tai phinh dong mach nao
dugc Pham Minh Théng thuc hién 1an dau tién vao dau nhitng nam 2000 [19], tir d6
dén nay cang ngdy cang phd bién rong rdi, hién da twong ddi pho cap trong thuc
hanh nhung s6 luong cic nghién ctru lién quan dén phuong phap diéu tri nay con
khiém ton. Chung t6i tra ctru thiy c6 cac nghién ctru cdp co sé cia Pham Minh
Thong [19], Lé Van Trudng [22], Tran Chi Cuong [4], cac nghién ciru cdp qudc gia
cia Pham Pinh Pai [6], Vii Pang Luu [10]. Cac nghién ciru nay déu da duogc thuc

hién va cong bd két qua cach day tuong d6i lau khi phuong phap diéu tri méi du
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nhap vao Viét Nam, va dang luu ¥, muyc tiéu nghién ctru ciia toan bo trong s6 d6 déu
nham vao danh gia du hau can thi€p ndi mach diéu tri phinh dong mach nao vd&,
chua v& n6i chung, khong nghién clru riéng cho can thiép ndéi mach diéu tri phinh
dong mach nao vo trén bénh nhan xuét huyét dudi nhén vén 1a bénh 1y co nhiéu nét
dic thi. Vi vay, c6 thé noi rang theo tim hiéu cta ching t6i, dén thoi diém hién tai
chua c6 nghién ciru ndo trong nude nghién ciru vé dy hau diéu tri xuat huyét dudi
nhén do v& phinh dong mach nao b'fmg can thi€p ndi mach.
1.4. Can thiép ndi mach truéc 24 gio diéu tri xuat huyét duéi nhén do vo phinh
dong mach nao
1.4.1. Thoi diém can thiép ndi mach t6i wu diéu tri xuit huyét dwéi nhén do v
phinh dgng mach nao

Gia tri cua can thiép ndi mach (ciing nhu phiu thuat) trong diéu tri xuat
huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao da duoc thira nhan rong rai. Tuy nhién,
khong phai tt ca moi van dé déu da dat déng thuan, mot sd van con ton tai tranh
luan, trong do tranh luan vé thoi diém ti wu tién hanh can thiép ndéi mach (ciing
nhu phau thuat) xir Iy cin nguyén phinh dong mach ndo v& dé lam sao vira dat muc
tiéu phong ngira hiéu qua tai xuat huyét, vira khong lam ning thém tinh trang cia
bénh do viéc diéu tri gay ra, dugc quan tam nhiéu nht suét nhiéu chuc nam qua.

Kinh dién, tir khi can thiép nd1 mach con chua ra doi va phﬁu thuat kep clip
co ti phinh dong mach ndo 1a phuong phéap diéu tri duy nhat, y vin chia thoi diém
phau thuat lam 3 giai doan tinh tir thoi diém khoi phéat bénh 1a giai doan som (early
treatment - 72 gio du), giai doan trung gian (intermediate treatment - tir ngdy thir 4
dén ngay tht 10), giai doan muon (late treatment - tir ngdy thir 11 tr¢ di). Co so xdy
dung 3 giai doan diéu tri nhu trén xuat phat tir hiéu biét vé sinh bénh hoc chong
chéo phirc tap ctia bénh 1y xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach néo, trong
d6 dang quan tdm nhét 13 cac van dé tai xuat huyét do tai v& phinh mach, phu nio,
co that dong mach ndo [95]:

+ Tai xudt huyét do tai v phinh mach: T4i v& phinh mach gy tai xut

huyét 12 nguyén nhan hang dau cua tir vong va tan phé. Ngoai ra, phinh mach mot
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khi da duoc loai bo 1a diéu kién thuan loi dé diéu tri tich cyc va tdi wu 2 bién chimg
quan trong khac cua bénh 13 ndo tng thuy cap [40], [42], [43], [63], [87], [104] va
co that dong mach ndo, DCI [133], [145] giup cai thién dy hau. Ti 1¢ tai v& phinh
mach cao nhét trong vong 3 ngay dau, dic biét 1a 24 gid dau.

+ Phu ndo: Phu ndo s& khién khé vén ndo di dén sang thuong, cong hudng
v6i tinh trang mau méi chua duoc ly giai trong nhitng ngay dau gay day dinh trong
khoang dudi nhén s€ khién viéc boc 10 va kiém soét phinh mach gap nhiéu kho
khan, dé phat sinh tai bién diéu tri khi thao tac phau thuat. Phu ndo sau xuat huyét
dudi nhén nang nhat trong vong mot vai ngay dau, giam dan ¢ nhiing ngay sau.

+ Co thét dong mach nao: Co tht céac dong mach nao 16n 1a nguyén nhan
hang dau cia bién ching thiéu mau ndo, tién trién nang hon thanh nhdi mau nio.
Phéu thuét 1 yéu t6 nguy co gy co thit dong mach ndo, sy dung cham dong mach
ndo trong lic thao tac phau thuat s& 1am xuét hién co that dong mach ndo hodac lam
nang thém tinh trang co thét dong mach nao dang c6. Co thét dong mach ndo co thé
xuat hién rat sém sau xuat huyét dudi nhén nhung thong thuong bat dau xuat hién
tir ngdy th 4, ting dan va dat dinh khoang ngay thir 10-12, sau d6 thoai lui dan va
cham dirt & ngay tha 21.

Thoi diém phau thuat toi vu 1a thoi diém c6 thé dam bao hai hoa nhét cac van
dé sinh bénh hoc vira néu, 1am sao dé vira dat dugc nhiéu nhat loi ich nhung déng
thoi cling vira tranh dugc nhiéu nhat nguy co. Pap an khong hé don gian, tranh luan
khong ngumg tiép dién. Sau nay, khi phuong phap can thiép ndi mach ra doi, cach
phan chia cung co sé ly luan nhu trén cling ap dung luén cho can thi€p ndi mach.
Bing 1.5: Tom tat khuyén cao vé thoi diém diéu tri xir 1y ciin nguyén trong

xuit huyét duwéi nhén do v phinh dong mach nio theo guideline AHA/ASA

Guideline Khuyén céo Ciap Mire
AHA/ASA thoi diém diéu tri khuyén cdo chirng cwr
1994 [96] Giai doan som hodc giai doan mudn B 1I-v
2009 [35] Giai doan s6m IIa B
2012 [45] S6m nhat c6 thé I B
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Cho dén thoi diém hién tai, cac nghién ctru duoc thiét ké t6t nghién ciru vé
van dé& nay khong c6 nhiéu, chimg ct that su thuyét phuc con thiéu, vi vay sirc
manh khuyén cdo trong guideline ctia cac hiép hoi y khoa 16n bi han ché, va khuyén
c4o lién tyc thay do6i theo thoi gian, chang han nhu trong cic guideline cua
AHA/ASA (Bdng 1.4):

+ Guideline AHA/ASA 1994 (guideline dau tién danh cho xuét huyét duéi
nhén do v& phinh dong mach ndo): Khuyén cio “diéu tri trong giai doan sém hoic
mudn” (murc ching ¢t I1-V, cip khuyén cao B) [96].

+ Guideline AHA/ASA 2009 (guideline thir hai): Khuyén cao “diéu tri
trong giai doan sém” (cip khuyén cao Ila, muc ching ct B) [35].

+ Guideline AHA/ASA 2012 (guideline thir ba, ciing 1a guideline mdi nhat
tinh dén thoi diém hién tai): Khuyén cdo “diéu tri sém nhat c6 thé” (cip khuyén cdo
I, mtc chung ctir B) [45].

1.4.2. Can thiép ndi mach truéce 24 gio diéu tri xuit huyét dwéi nhén do v
phinh dgng mach nao

Khong dé cap guideline AHA/ASA 1994 phét hanh da khé 1au, phan tich bat
dau tir guideline AHA/ASA 2009. Duya trén nén tang 13 két qua mot nghién ctu
phan tich gop bao gom 1 nghién ctru ngiu nhién va 10 nghién ciru quan sat [50],
dugc danh gia 1a nghién ciru t6t nhét tai thoi diém d6, hoi dong bién soan guideline
AHA/ASA 2009 dua ra khuyén céo diéu tri trong giai doan sém. Tuy nhién, chinh
nhém tac gia thuc hién nghién clru thira nhan réng nghién ctru cia ho c6 sy han ché
do thiét ké tir dau ctia ca 10 nghién ciru quan sat déu khong co so sanh truc tiép giira
cac giai doan diéu tri, con nghién ctru ngiu nhién duy nhét thi quy mé con khiém
tén. Cap d6 khuyén cao trong guideline AHA/ASA 2009 vi vay chua hoan toan du
sttc manh, hoi dong bién soan théng nhat xép & mitc cap khuyén cdo Ila, mirc chitng
cu B.

Khuyén cdo diéu tri sém nhdt cé thé lién quan dén thoi diém diéu tri xu ly
cin nguyén trong xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio trong guideline

AHA/ASA 2012, guideline méi nhét tinh dén thoi diém hién tai, duoc xdy dung
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trén nén tang ké thira guideline AHA/ASA 2009 két hop véi mot sé ching ctir ma
hoi déng bién soan thu thap tir phan tich hoi ctru dir liéu mot sb nghién ctru da hoan
thanh trude d6 chir khong c6 thém cac nghién ctru méi, cu thé nhu sau:

+ Trong mot bai bdo dang trén tap chi Neurosurgery nam 2010, Bakker va
cong sy cong bd ghi nhan cua cac tac gia khi phan tich dir liéu nghién ctu kinh dién
ISAT (International Subarachnoid Trial), thiy rang c6 sy chénh léch dang ké vé
khoang thoi gian chd dugc diéu tri gita 2 nhém, nhom phiu thuat tién hanh mudn
hon nhém can thiép ndi mach binh quan 13 14 gio dong ho (thoi gian trung binh tir
luc nhép vién dén lac duge diéu tri & nhom can thiép ndi mach la 1.1 ngay, ngén
hon so v6i & nhém phau thuét 13 1,7 ngdy). S6 luong bénh nhan tir vong trudc khi
duoc diéu tri & nhom phau thuit cao hon dang ké so v6i nhom can thiép no1 mach,
va néu loai sé bénh nhan nay ra khong phan tich dit li¢u, khéac bi¢t vé két cuc gitra 2
nhom khong con nita, ti 1& tir vong va tan phé 1a twong duong nhau giita 2 nhom,
khong con cao hon trong nhém phau thuat. Cac tac gia két luan tri hodn diéu tri
chinh 1a mot phan 1y do giai thich tai sao két cuc & nhom phau thuat kém hon so véi
nhom can thi€p ndi mach [32]. Pay dugc xem la co sé ching ctr va ly ludn quan
trong nhat dan dén diéu chinh khuyén céo vé thoi gian diéu tri trong guideline
AHA/ASA.

+ Trong mdt bai bao dang trén tap chi Stroke nam 2012, Dorhout va cong su
cong bd ghi nhan cua cac tic gia cling tir phan tich dir liéu nghién ciru ISAT, thay
rang tuy yéu té thoi diém can thiép ndéi mach khong duoc thiét ké ngiu nhién nhung
can thi¢p sém la xu hudng chu dao, mot ti 1€ 1on bénh nhan trong nghién ctru dugc
can thi¢p sém trong nhitng ngay dau, trong khi ti 1¢ bénh nhéan can thi¢p mudn vio
nhirng ngay sau thip hon rat nhiéu (42,3% trong vong 2 ngay dau, 22,88% tir ngdy
thtr 3-4, 22,5% tir ngay thur 5-10, 12,3% sau 10 ngay) [53].

+ Trong mot nghién ciru cong bd trén tap chi Stroke nam 2011, Ohkuma va
cong s bao co ti 18 tai xuat huyét do tai v phinh mach chua kip diéu tri & bénh
nhan xuit huyét dudi nhén do v& phinh déng mach ndo 1a 13,6% (37/273 bénh

nhan), mot ti 1& kha cao, 77% trong sd do xay ra trong vong 2 gio dau [106].
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+ Thiét ké ctia nghién cru BRAT, mot trong nhitng nghién ciru ngau nhién
cling dugc xem la kinh dién vé phau thuat va can thiép néi mach diéu trj xuét huyét
dudi nhén do v phinh dong mach nao, la phﬁu thuat va can thi€p ndéi mach xur 1y
phinh dong mach ndo trong vong 24 gid dau ké tir thoi diém nhéap vién cho tat ca
cac truong hop trir Iy do bat kha khang [98]. Nghién ciru BRAT bat dau thu nhan
bénh nhan vao nam 2013, diéu d6 phan anh rang ngay tir nhitng nim dau thap nién
2010, loi ich cua viée diéu tri sém di duogc cac tac gid nghién ctru thtra nhan.

+ O’Kelly va céng si trong mot nghién ctru hdi ciru thu thap dir lidu trén
3120 bénh nhéan xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao diéu tri phau
thuat (2342 bénh nhan) hodc can thi¢p nd1 mach (778 bénh nhan) tai Ontario,
Canada tir 1995 dén 2004, bao céo két qua nim 2010, nhan thay tir vong va tan tat
ning & nhom can thiép ndi mach cao hon c6 y nghia so véi nhom phau thuat, di
cing v6i d6 1a cira so thoi gian tir luc nhap vién dén lic duge diéu tri dai hon &
nhém can thiép ndi mach (binh quan 2,68 ngay) so véi nhoém phau thuat (binh quan
1,99 ngay) [107], chiing t6 viéc diéu tri mudn hon & nhém can thi€p nd1 mach cé
thé 1a mot phan 1y do giai thich du hau kém.

Phan tich nhéc lai tong quan nghién ctru nhu trén dé thay rang khuyén cio
vé thoi diém diéu tri x{r Iy can nguyén phinh mach v& trong guideline AHA/ASA
2012, guideline chan doan va diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach
ndo méi nhat tinh dén thoi diém hién tai, van con thiéu sirc manh tir cac ching cu
khach quan that su thuyét phuc, ndi dung khuyén cdo dieu tri sém nhdt ¢é thé duoc
danh gia 13 chua cu thé va rd rang, ung dung khuyén cdo vao thuc hanh d& gip tro
ngai do mdi trung tm s& hiéu va 1am mdi kiéu, chat luong diéu tri c6 thé s& bj anh
hudéng. Thuc té dung 14 nhu vdy, quy trinh ap dung tai cic trung tim trén thé gidi
khong c6 tinh thong nhat, mdi noi mdi kiéu tiy dic thi trung tim minh, trong d6 2
yéu t6 duoc xem 1a cha dao quyét dinh viéc xdy dung mo hinh thoi diém diéu tri tai
cac trung tam, d6 13 yéu tb bénh ning va yéu té ban ngay - ban dém:

+ Bénh ngng: Bénh ndng, dinh nghia duogc chép thuan rong rai la phan do

1am sang WENS 4-5, phan d6 1am sang Hunt-Hess IV-V, tir lau 12 ngudn gbc cua
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chudi tranh luan xoay quanh cau hoi nén diéu tri bao ton hay diéu tri tin gdc, néu
diéu tri tan géc thi nén diéu tri sém hay diéu tri tri hodn [84]. Xu huong chu dao ton
tai trong nhiéu chuc nim trude day la diéu tri bao ton, néu diéu trj tin géc thi diéu
tr1 tri hoan khi da thoat khoi giai doan bénh nang néu bénh nhan con séng sot. Tuy
nhién, xu hudng diéu tri sau ndy da c6 nhiéu thay d6i. Nghién ctru duoc danh gia 1a
t6t nhat trong so cic nghién cru quan tim vé thoi diém diéu tri xir Iy cin nguyén
trong xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio tinh dén thoi diém hién tai,
cling chinh 1a nghién ctru nén tang gitp xdy dung khuyén céo trong guideline

AHA/ASA 2009, két luan “két cuc diéu tri t6t hon c6 y nghia & nhém bénh nhe

(WFENS 1-3, Hunt-Hess I-1II), c6 khuynh huéng t6t hon & nhom bénh nang (WENS

4-5, Hunt-Hess IV-V) néu tién hanh diéu tri trong vong 72 gio dau ké tir thoi diém

khéi phat bénh” [50]. Can cuor vao d6, guideline phat hanh nam 2013 cua ESO

(European Stroke Organization: Hiép hoi Dot quy chau Au), ciing 1a guideline ESO

moi nhét tinh dén thoi diém hién tai, dua ra khuyén cdo “quyét dinh diéu tri khong

1¢ thudc vao mirc do nang nhe cua bénh” [131], va cang ngay cang cé nhiéu nghién
ctru chirng minh dy hau kha quan véi lya chon diéu trj tan géc trong xuét huyét
dudi nhén do vo phinh dong mach ndo muc d0 ndng [150], [151], [152], [153]. Trén
co s& chung ctr va khuyén céo cap nhat, cac tién bd khong nging trong linh vuc gay
mé hoi strc va ciia ki thuat can thiép ndi mach ciling nhu phau thuat xir 1y phinh
dong mach ndo, xu hudng diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao

& bénh nhan bénh ning trén thé gidi nhitng ndm sau nay 1a diéu tri tan gbc thay vi

diéu tri bao ton, diéu tri sém thay vi diéu tri tri hodn, néu c6 tri hodn thi chi tri hodn

ngan han chtr khong tri hodn kéo dai. Bi vao chi tiét thi ¢ nhiéu mé hinh khac nhau
tiy déic thu mdi trung tAm:

1. Mo hinh diéu tri sém khi WFNS d6 4, Hunt-Hess do IV, diéu tri tri hoan khi
WENS d6 5, Hunt-Hess d0 V (diéu tri hoi st tich cuc trude dén sat moe 72 gio
dau ké tir thoi diém khoi phat bénh méi tién hanh diéu tri, hodc diéu tri hoi stic
tich cuc trude cho dén khi WENS vé d6 4, Hunt-Hess vé do IV méi tién hanh
diéu tri): Kha pho bién.
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2. M5 hinh diéu tri dya vao GCS (Glasgow Coma Scale: diém hon mé Glasgow),
diéu tri sém khi GCS >8, diéu tri tri hoan khi GCS <8 (diéu tri hoi sirc tich cuc
trude dén sat mbc 72 gio dau ké tir thoi diém khoi phat bénh méi tién hanh didu
tri, hodc diéu tri hoi strc tich cyc trude chd dén khi GCS >8 mdi tién hanh diéu
tri): C6 nhiéu nét trong déng véi mo hinh dau tién, ciing kha pho bién.

3. M5 hinh diéu tri sém cho tat ca cac truong hop WFNS 4-5, Hunt-Hess IV-V:
Khong that phé bién, thudng chi dugc ap dung & cac trung tim 16n.

4. Mb hinh diéu tri tri hodn cho tat ca cac trudng hop WFNS 4-5, Hunt-Hess IV-V
(diéu tri hoi suc tich cuc trude chd dén khi WENS vé do 3, Hunt-Hess vé d6 I11
méi tién hanh diéu tri): Hién nay it phd bién, thuong chi 4p dung & cac trung
tam tim voc trung binh.

+ Ban ngdy - ban dém: Mb hinh diéu tri 24 gio trong ngay khong phan biét
ban ngdy hay ban dém [110] hay md hinh chi diéu tri vao ban ngay (day-time),
trong gid hanh chinh (office hours), khong diéu tri vao ban dém (night-time), ngoai
gid hanh chinh (out of office hours) [76] s€ hi¢u qua hon 1a cau hoi tao ra su lung
ting va tranh luan. Mot thyuc trang pho bién trén thé gidi sudt nhidu chuc nim qua la
nhan lyc du trinh d6 can thi¢p nd1 mach (cling nhu phau thuat) diéu tr1 xu 1y phinh
dong mach ndo ¢ hau hét cac trung tim con nhiéu han ché, cho nén khong it trung
tAm e ngai nguy co s& 16n hon loi ich néu wu tién chay theo muc tiéu xir Iy duoc
phinh dong mach ndo that soém bat chép cac trd ngai, boi 1€ diéu kién lam viéc
khong t6i wu do ap luc phai diéu tri khan truong trong tinh hinh nhéan lyc khong
dam bao, chéng han é-kip diéu tri kiét strc vi da phai lam viéc su6t nhiéu gio trudce
do, thu thuat vién mé¢t moéi khi phai lam viéc vao ban dém, roi vao gio truc ban dém
ctia é-kip diéu tri it kinh nghiém ma khéng c6 ngudi hd tro chuyén mén... dong
nghia voi ting nguy co mac céac tai bién, bién chung diéu tri ciing nhu giam chét
luong xtr Iy phinh mach, dan dén ting nguy co tai v, tai phat phinh mach, hau qua
do tai bién, bién chiing diéu tri gay ra c6 thé s& 16n hon loi ich phong ngira tai xuat

huyét do tai v& phinh mach mang lai [95], [140]. M6 hinh dugc lya chon nhiéu nhét
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trén thé giodi trong nhiéu nim qua 1a khong diéu tri, tri hodn sang ngay hom sau néu
viéc diéu tri bat dau khoang sau 8 gio tdi [46].

Tir nhitng bat cap va kho khian néu trén, nghién ciru tim kiém mé hinh thoi
diém can thiép ndi mach (ciing nhu phau thuat) t6i uu diéu tri xir Iy cin nguyén
trong xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio thuyét phuc hon nira, trong
do xac lap duoc méc thoi gian diéu tri cu thé, tao diéu kién dé cac trung tam trén thé
gidi ¢ thé dé dang tng dung rong rdi vao thyc hanh 13 diéu ma nhiéu chuyén gia
cho rang can phai 1am [95], [135]. Piéu tri rdt som (ultra-early treatment), dinh
nghia duoc chp thuan rong rii 1a diéu tri xtr Iy phinh dong mach ndo v& trudc 24
gid ké tir thoi diém khoi phat bénh (thuong dugc néi rat gon 1a diéu trj trude 24 gio;
cac cach goi khac 1a diéu tri trong vong 24 gid dau, diéu tri <24 gio, diéu tri <24 gid)
1a thuat nglt méi xuét hién sau nay trong y vin [95], [112]. Trong ky nguyén ma
viéc diéu tri sém duoc khuyén cdo cling nhu nhu cau tiép tuc tim kiém mo hinh thoi
diém diéu tri toi wu 13 co that, cira s6 24 gio dau s di duoc gidi chuyén mon va cac
nha nghién ctru danh nhiéu su quan tdm xuét phat tir cac 1y do sau:

+ V& co s& 1y luan, néu don thuan cho muc tiéu ngan chan phinh mach tai vo,
loai b phinh mach cang som cang tét trong vong 24 giod dau tinh tir thoi diém v&
dau tién 1a rat hop 1y boi ti 1& tai v& gay tai xuat huyét cao nhat 1a trong vong 24 gio
dau, goi 1a tai xuét huyét rit som (ultra-early rebleeding), ti 18 theo cac bao céo 1a
4,1-17,3%, hau hét >10% [45], [79], [83]. Mot lan nita xin nhic lai, tai xuat huyét 1a
nguyén nhan sé mot cua tir vong va tan phé trong bénh 1y xuat huyét dudi nhén do
v& phinh dong mach nio, ti 1¢ tir vong khi co tai xuat huyét 1én dén 50-80% [104],
[121], [132], [133].

+ V& co s6 thuc tién, phan tich tat ca cac yéu td thuan loi 1an khé khan, ca
cht quan 1an khach quan cta bénh 1y xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach
ndo, cira s6 24 gio tinh tir thoi diém khoi phat bénh 1a khung thoi gian twong dbi
hop 1y va thuan loi dé s6 dong bénh nhan co thé kip nhap vién va sé déng co s
diéu tri c6 thé kip trién khai quy trinh tiép nhan, chan doan va diéu tri xtr Iy cin

nguyén hiéu qua va an toan. That ra, phan tich chi tiét hon nira thi trong nhém tai
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xuat huyét trong vong 24 gio dau, tai xuat huyét trong 3, 6, 12 gio dau chiém ti 1¢
cao nhét [7], [95], vi vy ¢ quan diém cho rang diéu tri xtr Iy cin nguyén trong cac
ctra s6 3, 6, 12 gid ddu mai dat myc dich ngin ngira tai xuat huyét cao nhat, cao hon
s0 voi cira s6 24 gio dau. Tuy nhién trén thuc té, cic cira so thoi gian nhu trén 1a
qua ngin dé sb déng bénh nhan c6 thé dugc diéu tri va sb dong trung tdm c6 thé
trién khai duvoc, mé hinh diéu tri véi cac cira so hep nhu vay it c6 gia tri tng dung
vao thuc hanh, giéi chuyén moén cho ring cira s6 24 gio dau van hop 1y nhit va
mang gié tri tng dung cao nhat.

1.4.3. Tong quan nghién ciru vé can thiép ndi mach truée 24 gio dicu tri xuat
huyét dwéi nhén do vé phinh déng mach nio

Thuc tién diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao hién nay
cho thay khong it trung tim trén thé gidi da trién khai thuong quy mo hinh diéu tri
xt 1y cin nguyén trudc 24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh, dic biét 1a diéu tri
theo phuong phap can thi€p ndi mach.

Trén phuong dién nghién ciru, y van ghi nhan mot s6 nghién ciru danh gia
két cuc diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao bﬁng can thi€p noi
mach trude 24 gid, hau hét méi cong bd két qua trong vong 5-10 nim tro lai day,
gia tri hon ca trong s6 d6 1a cac nghién ciru so sanh truc tiép voi két cuc diéu tri cua
can thi€p nd1 mach sau 24 gi¢ (can thi¢p ndi mach >24 gio, noi déy du 1a can thi¢p
ndi mach sau 24 gio ké tir thoi diém khai phat bénh). Nhin chung, s6 lugng cac
nghién ctru néu trén chua nhiéu, hau hét cac nghién ctru ¢6 quy mo vira va nho, thoi
gian theo doi va danh gia két cuc chua dai, mot sb nghién ctru thu thap dit li¢u trong
mot thoi gian trai dai qua nhiéu nim (chang han Phillips va c¢éng sw thu thap dit lidu
tir ndm 1997 dén nam 2007 [112], Qian va céng si thu thap dir liéu tir thang 1/2005
dén thang 1/2012 [115], Sandstrom va céng si thu thap dit liéu tir nam 1997 dén
2008 [124]) voi chién luoc diéu tri ap dung tai cac trung tam noi nghién ctru tién
hanh c6 thé thay doi theo thoi gian nén dit liéu s& khong dong nhat, sai lam hé thong
c6 thé xay ra, anh huéng dén tinh thuyét phuc ctia két qua nghién ctiru. Pa sb cac

nghién ctru két luan két cuc cua can thiép nd1 mach trudc 24 gio kha quan hon so
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v6i can thiép ndi mach sau 24 gio (Bdng 1.5), chi mot s it nghién ctru co két luan
nguoc lai (Bdng 1.6). Ching t6i s& trinh bay chi tiét hon vé cac nghién ciru nay
trong chuong ban luan.

Bing 1.6: Téom tit cac nghién ciru két luin can thiép ndi mach <24 gio cii thién

du hiu so vai can thiép ndi mach >24 giv

Nghién cru | Niam | Thiét ké Cé miu Tiéu chi Thoi gian
cong bd <24 gity | >24 givy két cuc theo doi
Phillips [112] | 2011 | Hbictu 86 62 mRS 3-6 6 thang
Gu [68] 2012 | Hbictu 56 40 mRS 3-6 6 thang
Qian [115] 2014 | Hdictu 204 309 mRS 3-6 9 thang
Luo [92] 2015 | Hdiciu 31 14 mRS 3-6 6 thang
Ali [28] 2016 | Tién ctru 10 20 mRS 3-6 30 ngay
Rawal [116] 2017 | Hdictu 413 440 mRS 3-6 6-9 thang
Sonig [126] 2018 | Hoicou | 6338 | 11,074 | = Phuc hoi, xuat vién | Xuat vién
theo chuong trinh
» Giam chi phi diéu tri

Bing 1.7: Tém tit cac nghién ctru két luin can thiép ndi mach <24 gio khong

cai thién du hiu so v6i can thi€p noi mach >24 giv

Nghién ciru Nim | Thiét ké C& miu Tiéu chi Thoi gian
cong bd <24 givy >24 gidy két cuc theo doi
Sandstrom [124] | 2013 Hbi ctru 36 15 mRS 3-6 6 thang
Han [70] 2018 | Hdictu 1111 mRS 3-6 Xuét vién

Tai Viét Nam, chung toi chua tim thdy nghién ctru ndo vé chil dé so sanh két

cuc giita diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo bang can thiép

nd1 mach trude 24 gid so voi can thi€p nd1 mach sau 24 gio dugce cong bo.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru doan hé tién ciru, theo doi doc, thu thap va phan tich dir liéu tai
cac thoi diém xudt vién va 1 nim sau.
2.2. P6i twong nghién ciru
2.2.1. Dén s6 muc tiéu
Bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao diéu tri can
thiép nd1 mach tai Bénh vién Nhan Dan 115.
2.2.2. Dan s6 chon méu
Bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao hinh tai diéu tri
can thi€ép ndi mach nut tii phinh béng coil don thuan tai Bénh vién Nhan Dan 115.
2.2.3. Cach chon miu
2.2.3.1. Tiéu chuén lya chon
Chon vao nghién ciru nhitng bénh nhin théa man dong thoi cdc tiéu chudn:
1. Puoc chan doan xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach nio.
2. Tudi>18.
3. Khong c6 tan tat trudc day (mRS trude khi khai phat bénh bang 0).
4. Xac dinh rd thoi diém khoi phat bénh.
5. Than nhan chip thuan cho bénh nhan tham gia nghién ctru.
2.2.3.2. Tiéu chuin loai trir
Loai khéi nghién ciru nhitng bénh nhén thugc mét trong cdc nhém doi twong:
1. Hinh thai coa phinh dong mach ndo v& 13 nguyén nhén cta xuit huyét dudi
nhén khong phai 1a phinh hinh tai.
2. Phuong phap diéu tri khong phai 1a can thiép ndéi mach nut tai phinh dong mach
ndo v& bang coil don thuan.
3. Mat dit liéu (khong lién lac dugc voi1 bénh nhan va than nhan) trong thoi gian
theo doi.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru
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- Thoi gian nghién ciru: Bat dau thu nhan bénh nhan vao thang 10/2018, hoan tat
thu nhan bénh nhan vao thang 4/2020, hoan tat thu thap dir liu vao thang 4/2021.
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Nhan Dén 115, Thanh phé Hd Chi Minh.
2.4. C& miu ciia nghién ciru
m C& miu nghién ciru tinh theo muc ti¢u 1 va muc tiéu 3

Xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach ndo 13 bénh 1y twong d6i hiém
gap, vi vay chi tién hanh thu nhan t6i da lugng bénh nhan du tiéu chuin trong thoi
gian nghién ctru, du kién khoang 100 bénh nhan.
m C& miu nghién ciru tinh theo muc tiéu 2

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

2
[21—13\/51"(1——PT+ 2, /Pl — P + Pp(1 - Pz)}

(Pl_P2)2

n=

o n la co mau chung

o Z,_«lagid tri tir phén bd chudn, duoc tinh dya trén x4c suat sai 1am loai
1 (Z,_a = 1,96 néu xdc suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

Zy_p 1a gid trj duoc tinh dya trén lyc thong ké (Z,-p = 0,842 néu lyc

o

théng ké 13 80%)

P,: Ty 1& mac bénh trong nhém phoi nhiém

o

o Py: Ty 1é mic bénh trong nhém khong phoi nhiém
o P = (P+P,)/2: Ty 1¢ trung binh cua 2 nhém
Ti 1é tir vong va tan tat (mRS 3-6) trong nghién ctru doan hé tién ctru cta Ali
va cong sy vé xuit huyét dudi nhén do v thi phinh dong mach ndo duogc diéu tri
can thi¢p nd1 mach <24 gi¢ va >24 gid 1a 10% va 50% [28]. Can ct theo muc ti€u
nghién ctru, nhom can thiép <24 gio dugc xem 1a nhém phoi nhiém (P1=0,1), nhém
can thiép >24 gid duoc xem 13 nhém khong phoi nhiém (P,=0,5). Chon xé4c suat sai
1am loai 1 13 5% (Z1.a2 = 1,96) va chon lyc thdng ké 13 80% (Z1.s = 0,842). Nhap
cac gia tri Zi-an, Z1-g, P1, P2 vao cong thurc, tinh dugc co mau nghién ctru 1a n=20.
U6c tinh mat mau trong qué trinh theo ddi 1a 20%: 20% x 20 = 4.
Nhu vay, nghién ctru can thu nhén tdi thiéu 24 bénh nhan cho nhém can

thiép trudc 24 gio va tbi thiéu 24 bénh nhan cho nhém can thiép sau 24 gio.
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m C& miu nghién ciru tinh chung cho 3 muc tiéu

Tinh chung cho ca 3 muc tiéu, c& mau nghién ctru dy kién khoang 100 bénh
nhan, trong dé co ti thiéu 24 bénh nhan & mdi nhém diéu tri can thiép ndi mach nut
tui phinh dong mach nao v& trudc 24 gio va sau 24 gio.
2.5. X4c dinh cac bién sé doc 1ap va phu thudce
2.5.1. Bién s6 doc lap
2.5.1.1. Bién s6 nhan khau hoc
- Tudi: S6 tudi (nam).
- G101 tinh: Nam, ntr.
2.5.1.2. Bién s6 yéu t6 nguy co ciia xuat huyét dwéi nhén do vé phinh dong
mach nao
- Tang huyét ap: Pa dugc chan doan ting huyét ap tir trudc, c6 hodc khong diéu tri
day du, hodc xac dinh ¢ tang huyét ap sau khi nhap vién khi tri s huyét ap tdm thu
tir 140 mmHg tro 18n va/hodc tri s6 huyét 4p tim truong tir 90 mmHg trd 1én sau 3-
5 ngay tir lac khoi phat bénh 1an nay [14].
- Hut thudc 1a: Thuong xuyén hat >5 diéu thude 14 mot ngay va van con hut trong
vong 1 thang trudc khéi bénh. Néu khong hut hodc hut <5 diéu thude 14 mot ngay
duoc coi 1a khong hat thude 14 [14].
- Ubng rugu: Ubng ruou bia trung binh it nhat 1 1an mdi tudn. Néu khong udng
ruou bia hodc trung binh >1 tudn méi udng 1 1an dugc coi la khong udng rugu [14].
- Pau dau canh béo: Pau dau nang khoi phat dot ngot, dat cuong do dau tdi da sau
vai phit, kéo dai tir vai gio dén vai ngay roi thoai lui, xuat hién trong vong 2 tuan
trude thoi diém xay ra xuat huyét dudi nhén do v phinh dong mach néo [34].
- Pa ti phinh dong mach ndo co tinh chat gia dinh: C6 nguoi than c6 mdi quan hé
huyét théng doi F1 d3 duoc chan doan da tai phinh (>2 tii phinh) dong mach nio
qua lo1 khai ctia bénh nhan hoac than nhan.
2.5.1.3. Bién s thoi gian
- Thoi diém khoi phat bénh: Gio, ngay, thing, ndm xuat hién triéu chimg 1am sang

dau tién do bénh nhan hodc nguoi ching kién thuat lai.
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- Thoi diém nhap vién: Gio, ngdy, thang, ndm nhap Bénh vién Nhan Dan 115.
- Thoi gian tir lac khoi phat bénh dén lac nhap vién (gio): Khoang thoi gian tir thoi
diém khoi phat bénh dén thoi diém nhap vién.
- Thoi gian tir lic nhap vién dén lic diéu tri (gio): Khoang thoi gian tir thoi diém
nhap vién dén thoi diém dat sheath dong mach dui trong thu thudt can thi¢p noi
mach nut tui phinh dong mach nao.
- Thoi gian tir lac khoi phat bénh dén luc diéu tri (gio): Khoang thoi gian tir thoi
diém khoi phat bénh dén thoi diém dat sheath dong mach dui trong thu thuat can
thiép ndi mach nut tui phinh dong mach nao.
2.5.1.4. Bién sb tri¢u chirng 1am sang ciia xuit huyét dwéi nhén do vo phinh
dong mach nao
- Pau ddu: Ching dau ¢ vang dau, gy, ving o trén, ving mit va hdc mat, khu tra
hoac lan toéa [73].
- “Pau dau sét danh”: Pau dau nang khoi phat dot ngot, cuong do dat tdi da sau vai
phut, kéo dai vai gio dén vai ngay roi thoai lui [33].
- Budn ndn, noén: Budn non 1a cam giac khoé chiu can nén, biéu hién nhan thirc vé
kich thich (bao gdm kich thich ph6 giao cam) vao trung tim non ¢ hanh tiy. Non
la su téng xuat manh chét chtra trong da day do su co thit khong tu chu cua co
thanh bung khi co thit tAm vi va co thit thyc quan dudi gidn [86].
- Bong kinh luc khéi phat: Mot hoac nhiéu con co giat khoi phat dot ngot, kéo dai
trong thoi gian ngéan, c6 tinh dinh hinh, thudng c6 mét ¥ thic trong va sau con, xuat
hién tai thoi diém khoi phat xuat huyét dudi nhén [31].
- Cling gay: Bénh nhan nim ngira, ngudi kham dit tay vao ving chdm ctia bénh
nhan va gép dau vé phia trudc, cam bénh nhén khong dua sat dugc vao nguc [65].
- Réi loan y thirc: Panh gia bang thang diém GCS [118] (Phu luc 34). Quy udc:

v' GCS 13-15: Khéng ri loan y thirc hodc rdi loan ¥ thic nhe.

v' GCS 3-12: Rbi loan y thirc vira dén nang.
- Yéu liét nira ngudi: Panh gia bang thang diém MRC (Medical Research Council:
Hoi dong nghién ctru y hoc Anh) (Phu luc 3B). Quy udc:
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v MRC d6 5/5: Khong c6 yéu liét.

v MRC d¢ 0/5-4/5: Co yéu liét.
- Mat ngén ngit (aphasia) [16] (Phu luc 3C):

v/ C6 mat ngdn ngir: C6 it nhat 1 trong 3 loai mat ngdén ngit 12 mat ngdn ngir

Wernicke, mat ngon ngit Broca, mat ngon ngit dan truyén.

v' Khong mat ngdn ngii: Khong c6 ca 3 loai mat ngon ngir néu trén.

2.5.1.5. Bién s6 phan @6 1am sang xuit huyét dwéi nhén
Duya vao phan d6 WENS tai thoi diém nhap vién gébm 5 d6 1a 1 - GCS 15

diém, khong c6 dau than kinh khu tra; 2 - GCS 14-13 diém, khong c6 dau than kinh
khu trt; 3 - GCS 14-13 diém, c6 dau than kinh khu tr(; 4 - GCS 12-7 diém, ¢6 hodc
khong c6 dau than kinh khu tra; 5 - GCS 6-3 diém, c6 hodc khong c¢6 dau than kinh
khu trt [118] (Phu luc 3D). Quy udc:

v" WFNS 1-3 lac nhép vién: Lam sang nhe (bénh nhe).

v" WFNS 4-5 lac nhap vién: Lam sang ning (bénh nang).
2.5.1.6. Bién s0 cin 1am sang chan doan xuat huyét dwéi nhén
m CT so
- CT so (may CT Brivo 16 lat, GE, M) chan doan xuat huyét dudi nhén: Hinh anh
clia méau trong khoang dudi nhén, c6 thé kém theo hinh anh ciia mau & cac vi tri
khac nhu trong nio that, trong nhu mé nao.
- CT so chan doan mirc do nang nhe cua xuét huyét dudi nhén dya vao phan do
Fisher tai thoi diém nhap vién gom 4 d6 1a 1 - khong thidy mau trong khoang dudi
nhén; 2 - mau lan téa 16p méng (<1mm theo duong kinh trude sau); 3 - mau lan toa
16p day (>1mm theo duong kinh trudc sau) va/hodc c6 mau cuc trong khoang dudi
nhén; 4 - ¢6 mau tu trong nhu mé nio hoic trong nio that (thiy hay khong thdy mau
trong khoang dudi nhén) [59] (Phu luc 3E). Quy udc:

v' Fisher 1-2 lac nhap vién: Can 1am sang nhe.

v" Fisher 3-4 lac nhép vién: Can 1am sang nang.

m Choc dng song thit lung xét nghiém dich nio tiy
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Choc Ong sbéng that lung chan doan xuat huyét dudi nhén khi c6 bang

chirng vé su hién dién cua mau trong dich ndo tuy sau khi da loai trir choc cham

mach [15]:

v

v

Mau méi: Dich ndo tiy mau do hoic hong, hong cau (+), bach cau >10
con/mm3.

Mau cii: Dich ndo tiy mau vang, bilirubin (+).

2.5.1.7. Bién s6 xuat huyét duéi nhén

Chan doan xac dinh xuat huyét dudi nhén bdi bang ching vé su hién dién

cua mau trong khoang dudi nhén trén CT sg va/hodc trong dich nao tuy (da loai trir

choc cham mach).

2.5.1.8. Bién s6 DSA mach nio

m Chan do4n xic dinh nguyén nhén do v tii phinh dong mach nio

V& tai phinh dong mach ndo 1 nguyén nhan gay xuat huyét dudi nhén dugc

chan doan xac dinh dua trén DSA mach ndo (may Artis Zee, Siemens, Puc hodc

may Innova, GE, My):

v

Do v& tai phinh dong mach nao: Sy hién di¢n cia phinh dong mach nao
hinh tai trén DSA & vi tri pht hop véi tinh chat phan b mau trong khoang
dudi nhén trén CT s, hoac su hién dién cua phinh dong mach nao hinh tui
trén DSA & bénh nhan xuét huyét dudi nhén duge chan doan bé“mg choc 6ng
song that lung xét nghiém dich néo tiy.

Khong do v tai phinh dong mach nao: Khong c¢6 sy hién dién ctia phinh
dong mach ndo hinh tai trén DSA, hodc c6 sy hién dién cua phinh dong
mach ndo hinh tGi trén DSA nhung & vi tri khong pht hop véi tinh chét

phan bé mau trong khoang dudi nhén trén CT so.

m Chin doan tii phinh v, tii phinh chwa v trong truwong hop da tiii phinh

DSA mach ndo xac dinh tai phinh v3, tai phinh chua v trong truong hop da

thi phinh (>2 tai phinh):

v

Tai phinh v&: La tai phinh & vi tri phtt hop véi tinh chat phan bd méau trong

khoang du6i nhén trén CT so. Truong hop nhiéu tai phinh & cac vi tri khac
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nhau déu ciing phu hop véi tinh chat phan bé méau trong khoang dudi nhén
trén CT so thi tat ca ciing duoc xem 13 tai phinh v&.

v' Tui phinh chua v&: La tai phinh ¢ vi tri khong phu hop véi tinh chit phan

bd mau trong khoang dudi nhén trén CT so.
m Xac dinh vi tri tai phinh dong mach no

v' Tui phinh tudn hoan trudc (hé dong mach canh trong): Tai phinh hinh thanh
tai dong mach canh trong, dong mach nao trudec, dong mach nao gitra, dong
mach thong trude, dong mach thong sau.

v/ Tui phinh tuan hoan sau (hé dong mach séng nén): Tai phinh hinh thanh tai
dong mach dbt séng, dong mach than nén, dong mach nao sau, dong mach
tiéu ndo trén, dong mach tiéu ndo trude dudi, dong mach tiéu ndo sau dudi.

m Xac dinh kich thwée tai phinh dgng mach nao
La duong kinh 16n nhét ctia phan vom tai (d) [144] (Hinh 1.3). Chia lam 3
nhém [101]:

v" Nho: <5 mm.

v Trung binh: >5-10 mm.

v' Lén: >10 mm.

m Xac dinh tinh chat c¢6 tii phinh déng mach nio
Duya trén kich thuéc ¢6 tai (n) va dudng kinh 16n nhét cta phan vom tai (d)
[139] (Hinh 1.3). Chia lam 2 nhom [49], [155]:

v' C6 hep: n<4 mm va/hodc d/n>2.

v' C6 rong: n>4 mm va/hoic d/n<2.

m Xac dinh cac nhanh bén, nhanh xuyén xuét phat tir tii phinh dong mach nio

v Co.

v" Khong cd.

m Chén do4n co thit ddng mach nio
Hep khéau kinh cac dong mach nao sau khi da loai trir hep man tinh cé tir

trude (hep >50% la co that dong mach ndo ning) trén DSA [133].
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2.5.1.9. Bién so bién chirng than Kinh ciia xuat huyét dwéi nhén do vé phinh
dong mach nao
m Tai xuit huyét

Hién dién hinh anh mau mé1 trong khoang dudi nhén (va/hoac trong nao thét,
trong nhu mo nao) khong c6 trén CT so & lan chup trude do va da loai trur tAt ca cac
nguyén nhan giy xuat huyét khac khong phai 1a tai v& tai phinh dong mach néo.
m Nio ung thuy
- Hién dién it nhat mot trong s6 cac tiéu chuén trén CT so bao gém [13]:

v\ “Chi s6 Evans” >0,3 [126] (Hinh 1.6).

v' Stmng thai duong nio that bén dan 16n (dudng kinh >3 mm).

v' Nio thét III va stmg tran ndo that bén 2 bén din 16n c6 dang tron (tao hinh
tai chugt Mickey).

v' Din ndo that ndi troi khong twong xtimg véi do rong cac ranh nio.

- Phéan loai ndo Ung thuy [132]:
v' Nio tng thity cap: Trudc 14 ngay ké tir thoi diém khoi phat bénh.
v' Nio tng thity man: Tir ngay thir 14 tré di ké tir thoi diém khoi phat bénh.
m Co thit dong mach nio, DCI
Hién dién mot hodc nhiéu triéu ching 1am sang va hinh anh hoc mach nao:

v/ Lam sang: Bénh nhan dang tinh tao bat dau dién bién xau vé y thirc, xuat
hién dau than kinh khu tra (yéu liét nira nguoi, ri loan ngodn ngi...), da
loai trir cdc nguyén nhan khac c6 thé gay cing bénh canh. Bénh nhan dang
hon mé thi dién tién mé sau hon, két hop mat s6 dit liéu gitp nhén dinh theo
kinh nghiém nhu dang ¢ ngay thir miy cua bénh (nguy co cao nhit & ngdy
thir 4-12), phan do Fisher lic nhdp vién (nguy co cang cao néu phan do
Fisher cang 16n), da loai trir cac nguyén nhan khac c6 thé gay hon mé.

v' TCD (may ST3, Spencer Technologies, My): Van toc dong mach nio
gitta >120 cm/gidy (>180 cm/gidy 1a co thit dong mach ndo giita ning), chi
) Lindegaard (Van tbe dong mach nao gitta / Van tbc dong mach canh

trong doan c6) >3 (>6 14 co thit dong mach ndo giita ning) [7], [100].
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v CTA hoic MRA (may SIGNA Explorer 1.5T, GE, M¥), DSA: Hep khau
kinh dong mach nao da loai trir hep man tinh cé tu trudc (hep >50% la co
that dong mach ndo nang) [133].

m Ha natri mau

Nong d6 natri trong mau tinh mach <135 mmol/L [133].
2.5.1.10. Bién s6 bién chirng toan than ciia xuat huyét duéi nhén do v phinh
dong mach nao

v' Nhiém tring bénh vién: Nhiém tring xay ra sau 48 gio tinh tir thoi diém
nhap vién, dong thoi bénh nhan khong c6 biéu hién nhidm tring hay bét ky
dau hiéu nao dang trong thoi ky 1 bénh khi nhap vién [2].

v' Xuit huyét tiéu hoa do stress: Xuat huyét ong tiéu hoa (thyc quan, da day,
rudt) xuét hién trong thoi gian diéu tri tai bénh vién & bénh nhan bénh nang,
chan doan xac dinh bang 1am sang c¢6 hodc khong cé két hop ndi soi 6ng
tiéu hoa, da loai trir nguyén nhan gy xuat huyét tiéu hoa do cac thude co
hai v6i niém mac 6ng tiéu héa (corticoid, khang viém giam dau non-steroid).

v Huyét khdi tinh mach sau: Thuyén tic tinh mach chi, tinh mach phéi, tinh
mach nao, tinh mach mac treo béi huyét khdi xut hién trong thoi gian diéu
tri tai bénh vién & bénh nhan nim lau, chan doan xac dinh bﬁng lam sang
két hop xét nghiém chan doan hinh anh (siéu 4m, CT/CTA, MRI/MRA).

2.5.1.11. Bién s6 diéu tri can thiép ndi mach niit tiii phinh dong mach nio v&
m Thoi diém can thiép (gio)

Khoang thoi gian tir thoi diém khoi phat bénh dén thoi diém dat sheath dong
mach dui trong thu thuat can thi€p mach nat tai phinh. Chia lam 2 nhom:

v' Can thiép <24 gio (can thiép trudc 24 gid ké tir thoi diém khoi phat bénh,
can thiép trude 24 gio).

v Can thiép >24 gid (can thiép sau 24 gid ké tir thoi diém khai phat bénh, can
thiép sau 24 gio).

m Lwong gia ky thuat can thiép mach
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Dung phan dd MRRC (modified Raymond-Roy Classification: phan d¢
Raymond-Roy hiéu chinh) trén DSA sau khi két thiic coil cudi cung, do chinh thi
thudt vién danh gia [94] (Hinh 2.1):

D) Ila Dj IIIb

Hinh 2.1: Phan 4 MRRC
Nguén: Roy D (2001) [123]

v" D6 I: Tai phinh dugce nit hoan toan.

Do II: Thira 6 tai phinh.

<

v' Do Illa: Tui phinh duge nat khéng hoan toan, ngdm thude can quang trong
khe h¢ gitra cadc vong coil.
v' Do IIIb: Tai phinh duoc nit khong hoan toan, ngdm thudc can quang doc
theo thanh thi phinh.
m Tai bién, bién chirng lién quan thi thuit can thiép mach
Tai bién, bién ching xdy ra trong qua trinh lam thu thuét hodc trong vong 24
gid dau ké tir thoi diém két thue thu thuat sau khi dé loai trir cac nguyén nhéan khéc:
v' Tl vong.
v' Thing (v&) tai phinh: Thoat thudc can quang tir vi tri tii phinh thiy trén
man hinh huynh quang trong thu thuat.
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v" Nhoi méau nio do huyét khéi: Hinh anh nhdi mau néo thiy trén CT so, MRI
s0, ¢6 thé co bﬁng chirng truc tiép ctia tic mot hodc nhiéu nhanh dong mach
ndo thdy trén CTA, MRA, DSA.

v' Trdi coil: Coil sau khi tach roi khong cb dinh trong 1ong ti phinh ma troi tu
do dén cac vi tri khac thdy trén man hinh huynh quang trong thii thuét.

v' Thira coil: Coil sau khi tach roi khéng nam tron trong 1ong ti phinh ma troi
mot phan ra ngoai vao 10ng dong mach mang thdy trén man hinh huynh
quang trong thu thuat.

2.5.2. Bién s6 phu thudc

Bién s6 két cuc diéu tri danh gia bang thang diém mRS, gdm 7 mic diém la
0 - khong tri€éu chung; 1 - tan tat tbi thiéu, c6 kha nang hoat dong doc lap; 2 - tan tat
nhe, ¢ thé 1am mot s6 viéc va ty cham soc ban than; 3 - tan tat vira, can sy tro giup
nhung van co6 thé tu di lai; 4 - tan tat nang, khong thé tu di lai va phai phu thude vao
nguoi khac; 5 - tan tat trAm trong, nam mot chd, roi loan co vong va can cham soc
dac biét; 6 - tu vong [146] (Phu luc 3F). Quy udc:

v mRS 0-2: Khéng triéu chimg dén tan tat nhe, quy udc goi chung 1a “khong
tan tat”.

v mRS 3-6: Tan tat vira dén tram trong va tr vong, quy udc goi chung 1a “tir
vong va tan tat”.

v' Truong hop bénh rat ning, khong thé duy tri sy song néu khong c6 su hd
trg cua cac liéu phéap san séc tich cuc vé ho hép, tuan hoan nhung gia dinh
xin vé thi dugc xem 1a tir vong tai thot diém xuét vién.

2.6. Phuwong phap va cong cu do lwong, thu thap dir li¢u

T4t ca bénh nhan du tiéu chuin tham gia nghién ctu déu duoc do ludng, thu
thap cac dir liéu vé dich t& hoc, 1am sang, can lam sang, bién ching, diéu tri, két cuc
theo mot biéu mau théng nhét (Phu luc 1) do chinh nghién ciru vién thyc hién 13y tir
hd so bénh an. Dix lidu vé két cuc diéu tri duoc danh gia tai thoi diém xuét vién va
thoi diém 1 ndm sau khi xuat vién. Nghién ctru cta chiing t6i 1a nghién ctru quan sat,

khong c6 su can thi€p tir phia nghién ctru vién.
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2.7. Quy trinh nghién ctru

| Nghi ngor XHDN nguyén phat |

-CT
) = “

(+ ()

XHDN nguyén phat

XHDN nguyén phat

Dién hinh aSAH
() (+)
Nguyén nhan khac
(+) ()
Loai Tubi 218 + Khéng phé tat + Rd thai diém khoi
phét bénh + Ddng y tham gia nghién ctru
(+) I (-)

Tui phinh
thuan lgi coiling

) | *

’ Coiling + Diéu trj khac

mRS 3-6 So sénh mRS 3-6
toan b mau nghién clru nhém <24 gi¢r véi nhém >24 giey
" ”
Két cuc 1 nam l
mRS 3-6 So sanh mRS 3-6 Yéu té lién quan véi
toan bd mau nghién ctru nhom <24 gi& vdi nhom >24 giey MRS 3-6

Chii thich: XHDN: xuat huyét dudi nhén; DNT: dich ndo tay; aSAH (aneurysmal
subarachnoid hemorrhage): XHDN do v& phinh dong mach nao; coiling: can thiép
ndi mach nat coil don thuan

Hinh 2.2: Luu @6 quy trinh nghién ctru
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Quy trinh nghién ctru véi cac phac do va quy trinh k¥ thuét ap dung trong
nghién ctru dugc xdy dung trén co s& tudn thi nguyén tic vira giai quyét duoc muc
tiéu nghién ctru, vira khong vuot ra khoi khudén kho cac phac do va quy trinh ki
thuat danh cho chan doan, diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao
ap dung tai Bénh vién Nhéan dan 115. Phac d6 va quy trinh k¥ thuat danh cho chan
doan, diéu tri xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao cua Bénh vién
Nhan dan 115 (ban hanh lan dau nim 2014, tai ban nim 2019, luu hanh ndi bo)
dugc bénh vién xay dung trén co so dong thuan giita cac khoa lién quan, thudng
xuyén dugc cap nhat véi su thong qua va chiu sy gidm sat cia Hoi dong chuyén
mon bénh vién trong qua trinh van hanh, nhin chung bam sat y van va xu huéng
thuc hanh trong va ngoai nudce [3], [5], [7], [20], [21], [43], [45], [63], [87], [131],
[143], [145], dap tmg céc tiéu chi vé dao durc, chuyén mon va khoa hoc.

Quy trinh nghién ctru dugc thuyét trinh trude Hoi dong chuyén mon va Hoi
ddng y dic trong nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Nhan Dan 115, duoc Hoi dong
thong qua trude khi tién hanh thu thap s6 liéu va chiu su giam sat chat ché cua Hoi
dong trong sudt qua trinh trién khai nghién ciru.

Buwéc 1: Chan doan xuit huyét dwéi nhén do v thi phinh déng mach nio

m Chan do4n xic dinh xuit huyét dw6i nhén nguyén phat

- T4t ca bénh nhan nhap vién v6i bénh canh 1dm sang nghi ngd xuat huyét dudi
nhén nguyén phat duge kham 1am sang, chup CT so khong thudc twong phan ngay
tai khoa Cép ctru dé chan doan xac dinh va duoc nhap vao khoa Phau thuit than
kinh (hodc khoa Hoi strc ngoai néu can diéu tri hoi stc tich cuc). Trudng hop CT so
am tinh, bénh nhén s& dugc choc 6ng sdng thit lung xét nghiém dich nio tay.

- Tat ca bénh nhan chuyén vién dén tir tuyén trude du di duoc tuyén trudc chan
doan xé4c dinh xuét huyét dudi nhén déu duoc chup lai CT so khong thude tuong
phan ngay tai khoa Cép ciru.

- T4t ca bénh nhan déng tho1 duoc chi dinh thuc hién cac xét nghiém thuong quy
bao gdm tong phan tich té bao mau, dong mau toan bd, nhom mau, chirc ning than,

chtic nang gan, dién giai 46, tong phan tich nudc tiéu, dién tim, X-quang nguc.
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m Chan dodn nguyén nhén do vé tii phinh dong mach nio

- Khong chi dinh chup CTA mach nio thudng quy cho tit ca bénh nhan xuat huyét
dudi nhén nguyén phat nhap vién, chi chi dinh CTA trong truong hop 1am sang va
tinh chit ctia chay méu trén CT so khong dién hinh cua xuét huyét dudi nhén do v&
phinh dong mach ndo. Noi cach khéc, chi dinh chup CTA chi khi nghi ngo mdt
nguyén nhan nao khac khong phai 1a v& phinh dong mach nao 1a nguyén nhan cua
xuat huyét dudi nhén.

- Chup DSA mach nao 1a chi dinh thuong quy cho tat ca bénh nhan dugc chan doan
xac dinh xuat huyét duéi nhén nguyén phat chua loai trir do v& phinh déng mach
ndo. Ké ca trong truong hop CTA xéac dinh c6 phinh dong mach ndo v&, van chi
dinh chup DSA dé cung cp day du thong tin cho diéu tri:

+ Béc si can thiép than kinh théng nhat chi dinh chup DSA mach ndo cing
béc si phau thuat than kinh (hodc bac si hoi stc ngoai).

+ Béc si can thiép than kinh giai thich cho thin nhan cic van dé lién quan
dén thu thuat chup DSA va thu thuat can thi¢p ndi mach nut coil tai phinh dong
mach ndo (néu phu hop chi dinh sau khi c6 két qua chup DSA) dé tim sy dong
thuan diéu tri. Néu dong thuan, than nhan s& dugc yéu cau ky bién ban cam két chap
thuan diéu trj theo mau théng nhét do bénh vién ban hanh.

+ Nghién ctru vién cung cip thong tin va giai thich cho than nhdn cac van dé
lién quan dén nghién ctru dé tim sy dong thuan cho bénh nhan tham gia. Néu dong
thuan, than nhan s& dugc yéu cau ky bién ban cam két chap thuan tham gia nghién
ctru theo mau thong nhat (Phy luc 2).

+ Tién hanh chyp DSA mach nio. Thoi diém chup DSA mach ndo chan doén
nguyén nhan ciing chinh 13 thdi diém can thiép ndi mach diéu tri nat coil tai phinh
(quy trinh chyp va can thiép cung thi), chi tiét trinh bay trong tiéu muc “Buéc 2.1:
Diéu trj can thiép ndi mach nat tai phinh déng mach nio v&” ciing trong muc nay.
Buéc 2: Piéu tri can thiép ndi mach niit tii phinh dong mach nio vé va cac
chén doan, diéu tri khac

Buwéc 2.1: Piéu tri can thiép ndéi mach niit tii phinh dong mach nio vor
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m Lya chon bénh nhan

T4t ca bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo tui phinh dong mach ndo dugc
béc si can thiép than kinh phan tich chi tiét ddc tinh tui phinh ngay sau khi co két
qua chup DSA (hinh thai, sé lwong, vi tri, kich thudc, tinh chét ¢b tai phinh, cac
nhanh bén hay nhanh xuyén Xuét phét tir tii phinh, giai phau hoc mach mau thuan
loi hay bat loi cho thii thuat can thiép noi mach) két hop véi phan tich cac dit licu
khac (Xuét huyét nhu md ndo, tudi bénh nhan, bénh Iy phéi hop...), trén co s& do
lwa chon bénh nhan phu hop voi diéu tri bang phuwong phap can thiép ndéi mach sir
dung k¥ thuat nut tai phinh bang coil don thuan.

Cac tinh huéng dugc xem la hop 1y véi lya chon diéu tri can thiép nd1 mach
nat tGi phinh bang coil don thuan: tai phinh c6 hep, tai phinh dang mot thuy, tai
phinh tuan hoan sau, khéng c6 nhanh bén quan trong xuat phat tir tii phinh, giai
phau hoc mach méu thuan loi cho thil thuat (khong ngoan ngoéo uén khuc, khong
chit hep), khong co xuat huyét 16n trong nhu mé nio biéu hién hiéu ing choan chd,
bénh nhan 16n tudi, bénh nhan c6 nhiéu bénh 1y nang phdi hop.

Truong hop bénh nhan cé da tai phinh (>2 ti phinh) dong mach nao, chi can
thiép nut tui phinh duogc xac dinh da vo.

m Thoi diém can thiép

- Thoi diém can thi¢p theo phac dd bénh vién 1a “Can thi¢p ndi mach xur 1y can
nguyén phinh déng mach ndo v& ngay khi c6 chan doan xac dinh, moi trudng hop
tri hodn can thiép, néu c6, déu do cac nguyén nhan khach quan”. Trén co sé tuin
thu phac dd bénh vién va phuc vu muc ti€u nghién ctru, thoi diém can thiép duoc
xay dung cho nghién ctru 1a “Can thiép noi mach nut tui phinh dong mach ndo vo
trwde 24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh ngay khi ¢é chan dodn xdc dinh, moi
trieong hop can thiép sau 24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh, néu c¢é, déu do cdc

»

nguyén nhan khdach quan”, hoan toan nam trong khuon kho phac d6 bénh vién,
khong c6 tac dong can thi€p nao tir phia nghién ctru vién.
- Cac nguyén nhan khach quan khién phai can thiép sau 24 gid ké tir thoi diém khoi

phat bénh trong nghién ciru (ciing chinh 1a cac nguyén nhan khach quan khién phai
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tri hoan can thiép theo phac d6 bénh vién, khong co tac dong can thiép nao tir phia

nghién ctru vién) bao gom:

l.

2
3.
4.
5

Bénh nhan nhap vién mudn, hoac chuyén vién dén mudn tur tuyén trude.
Bénh nhan dang c6 bénh 1y nang khac két hop can uu tién xu 1y trude.
Chéan doan bi cham tré.

Than nhan chua dong ¥ diéu tri.

E-kip can thiép chua sin sang vi 1y do khach quan (bac si can thiép
hodc may DSA dang ban can thiép ca bénh khac, may DSA dang hong

hoic dang bao tri, &-kip gdy mé chua sin sang).

m Quy trinh k¥ thuit can thi€p ndi mach nut tai phinh dong mach nao v&

- K¥ thuat duoc thuc hién boi cac é-kip can thi¢p mach Bénh vién Nhan dan 115, tat

ca cac thanh vién déu co6 day du bang cap dao tao trong va ngoai nudc, c6 nhi¢u

kinh nghiém thuc hanh (Hinh 2.4).

Hinh 2.3: E-kip can thiép mach dang thwc hién thi thuit
Nguon: Tac gia (2020)

- Trinh ty cac budce trong quy trinh ky thuat:

+ V6 cam: Gay mé toan than, bénh nhan dugc dat ndi khi quan va théd may.

+ Chon duodng vao tir ddng mach dui: Dat sheath vao dong mach dui mdt bén

(thuong la bén phai).
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+ Pt 6ng thong din duong (guiding catheter): Ludn 6ng thong din duong
qua sheath dong mach dui dén dong mach canh trong (trudng hop tai phinh tudn
hoan trudc) hodc dong mach dot sdng (trudng hop thi phinh tuan hoan sau) bén c6
tai phinh, ding dau éng thong khoang ngang ddt séng cd C2.

+ Chup DSA: Bom thudc can quang qua 6ng thong dan duong chup dong

mach nao k¥ thuéat s6 x6a nén, xac dinh chic chin mot 1an nita thi phinh (Hinh 2.5).

Hinh 2.4: Tui phinh dong mach néo trén DSA
Nguén: Bénh vién Nhan Dan 115 (2020)

+ Chon loc vi ng thong (microcatheter) vao long tai phinh: Ludn vi ong
thong dudi sy dan duong cua vi diy dan (micro-guidewire) trong long dng thong
dan dudng, chon loc dua dau vi dng thong vao trong 10ng tii phinh dong mach nio.

+ Tha coil vao long ti phinh: Vi day dan mang coil dugc ludn trong long vi
6ng thong dua coil vao long ti phinh. Tach coil khéi vi ddy dan mang coil bang
thiét bi cat chuyén dung tha coil ndm lai 10ng tGi phinh. Coil dau tién dua vao long
tai phinh c6 vai tro tao khung (frame) cho céc coil tiép theo, yéu cau ky thuat 1a
chon coil c6 duong kinh tiém can gﬁn nhét véi kich thudc tai phinh va khong duogc
bang hodc 16n hon kich thude tai phinh (vi du: kich thuéc tai phinh 4 mm thi chon
coil ¢c6 duong kinh 3,5-3,75 mm).

+ Chyp DSA kiém tra: Chyp DSA kiém tra mac d6 nut tai phinh, tinh trang

dong mach mang, phan tich va danh gia kha ning bao ton hay khong can bao ton
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cac nhanh bén hay nhanh xuyén xuét phat tir tii phinh (néu co)... dé 1ap ké hoach
cho buée tiép theo.

+ Liap lai quy trinh tha coil vao long tai phinh: Néu coil dau tién chua dat
muc tiéu nut tai phinh thi ldp lai quy trinh tha coil nhu trén tha tiép cac coil duong
kinh nhé hon cho dén khi tai phinh d3 duoc xt Iy hoan hao nhat c6 thé (cin ct theo
phan d6 MRRC), dong thoi bao ton dugc dong mach mang va cac nhanh bén hay
nhanh xuyén xuat phat tir tai phinh (néu la cac nhanh quan trong) (Hinh 2.6).

Hinh 2.5: Tui phinh dgng mach nao da dwgce nit coil
Nguén: Bénh vién Nhan Déan 115 (2020)

+ Két thuc thu thuat: Rat dung cu, bang ép c¢d dinh chd dit sheath, ¢6 dinh
chan bén dit sheath 12-24 gid phong ngira nguy co hinh thanh méu ty tai chd.

+ Theo doi sau tha thuat: Bénh nhan duoc chuyén vé khoa Hoi stre ngoai, khi
tinh trang on dinh chuyén vé khoa Phau thuat than kinh tiép tuc theo ddi va diéu tri.
- Mot s6 ndi dung quan trong khéc trong quy trinh ky thuat:

+ Kiém soat huyét ap: Huyét ap bénh nhan duoc theo ddi bang monitoring
trong sudt thu thuat va xir Iy kip thoi khi co bién dong. Pic biét, tuan thu nguyén
tac han ché t6i da xay ra tinh trang huyét 4p thip ca vé tri s6 1an thoi gian kéo dai,
néu huyét ap thap sé nang huyét ap bang thuc duong tinh mach.

+ Heparin: Pha heparin trong dung dich ngdm dung cu (2500 UI heparin pha
vao 500 mL dung dich) va dung dich 1am é&p lyc (2500 UI heparin pha vao 500 mL
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dung dich). Tuy ting truong hop cu thé, sau khi hoan tat 1-2 coil dau tién, bac si
can thiép s& quyét dinh c6 tiém tinh mach mét lidu heparin (2500-5000 UT) hay
khong trén co sé can nhéc giita nguy co tai xuat huyét véi nguy co hinh thanh huyét
khéi trong thi thuat néu tiém hodc khong tiém heparin.

+ Nimodipin: Pha nimodipin trong chai dung dich lam ap luc ndi véi ong
thong dan duong (15 mL nimodipin pha vao 500 mL dung dich 1am ap luc), duy tri
nimodipin trong sudt thu thuat cho muc dich phong ngira co thit dong mach néo.

+ Truong hop da tai phinh dong mach ndo: Néu xé4c dinh dugc chic chan tai
phinh v& thi chi nit tai phinh v&. Néu c¢6 nhiéu tii phinh déu c6 kha nang 1a tai
phinh v& thi nat tt ca cac ti phinh nay.

m Xir 1y tai bién, bién chirng ciia thii thuit can thiép néi mach nit tai phinh
dong mach nao

- Thiing (v&) thi phinh: Xir 1y rdi loan huyét dong (mach, huyét ap) néu co. Tiép tuc
nut tai phinh khan truong, hoan tat thu thuat cang nhanh cang tdt.

- Huyét khdi tic dong mach ndo: Khan truong hoan tat nut tii phinh, can nhic sir
dung ngay 1ap tic heparin duong tinh mach néu nhan dinh nguy co chay mau tir thi
phinh da duoc kiém soat. Truong hop huyét khéi tic cac dong mach ndo 16n, tién
hanh 14y huyét khéi bang dung cu co hoc.

- Troi coil: Lay coil bang thong long (microsnare).

- Thira coil: Panh gia nguy co hinh thanh huyét khdi quanh vi tri coil thira troi vao
1ong dong mach mang dé quyét dinh st dung (bao gém loai, lidu lugng, thoi gian)
hay khong sir dung thudc khang két tap tiéu cau.

Buwdc 2.2: Céac chan doan, diéu tri khac

m Diéu tri phong ngira bién chirng tai xuat huyét khi tai phinh dong mach nio
vo chua dugce xir ly

- Kiém soat huyét ap tam thu <160-180 mmHg (cu thé bao nhiéu lya chon tiy huyét
ap nén cua bénh nhan) bang cac thudc ha ap duong tinh mach hoic dudng udng.
Thudc ha ap duong tinh mach dugce sir dung 13 nicardipin truyén qua bom tiém dién

khoi dau lidu 5 mg/gio, ting liéu 2,5 mg/gid sau mdi 5 phut toi khi dat hiéu qua
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mong mudn, liéu ti da 1 15 mg/gio.

- Yéu cau bénh nhan nghi ngoi tai giuong, khéng van dong di lai.

- Han ché thuc hién cac xét nghiém va thi thuat ¢ tinh xdm 14n néu khong that sy
can thiét: dit sonde da day, dat sonde tiéu, dat catheter tinh mach trung tam...

- Str dung céc thudc giam dau, an than, chdng tao bon, giam ho.

- Thubc chdng dong kinh duge chi dinh khi ¢6 con dong kinh, khong chi dinh dy
phong thudng quy (trir bénh nhén c6 tién sir dong kinh dang diéu tri).

m Diéu trj bién chirng nio ing thiy

- Chi dinh dan luu dich ndo tay:

+ Nio ting thity cdp: Dan luu dich ndo tiy ra ngoai tam thoi bang dat EVD
khi din ndo that ning trén CT so giy ting ap luc ndi so ning biéu hién bang suy
giam y thirc trén 1am sang da loai trir do cdc nguyén nhan khac. Truong hop tai
phinh chua dugc xtr Iy nhung chi dinh can thiép mach nut tai phinh di duogc thiét
12p va thu thuat da san sang thuc hién cung thoi diém voi chi dinh dat EVD thi wu
tién can thiép nut tai phinh trudc, ngay sau khi hoan tat s& tién hanh dat EVD.

+ Nio tng thay man: Dan luu ndo thit - 6 bung (ventriculoperitoneal shunt:
VP shunt) khi din nio that ning trén CT so kém cac triéu chimg bat thudng trén
1am sang (sa sut tri tug, roi loan tu thé dang bo, tiéu khong tu chu, phu gai thi...).

- Pbi véi dat EVD diéu tri ndo Gng thuy cap, tiy thudc vao viéc tai phinh di duoc
xtr 1y hay chua ma lya chon phac @6 phu hop, cin bang gitta muc tiéu giam ap luc
1n6i so va loai bd mau voi muc tiéu han ché nguy co tai v tai phinh [43], [63], [87]:
v' Phéac d6 EVD tdi uu (4p dung khi ti phinh da duoc can thiép): Hé thong
dan luu c6 thé ha thip dén mirc 10-12 cmH,O.
v' Phac ¢6 EVD khéng tdi uu (ap dung khi tii phinh chua dugc can thiép): Hé
thong dan luu khong ha qua thap, dat khoang ngang mirc 18-20 cmH»O.
m Chan do4n, diéu tri bién chirng co that dong mach nio, DCI
- Chan doan co thét dong mach ndo, DCI (DCI do co that dong mach ndo): TCD
khong chi dinh thuong quy, chi vu tién thuc hién ¢ bénh nhan nang. CTA, MRA
cling khong chi dinh thudng quy, néu thuc hién chi phéi hop trong trudng hop bénh
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nhan dugc dua di chup CT, MRI vi cac muc dich khac (danh gia tinh trang phu nao,
tién trién ctia chay mau dudi nhén, bién chting nh6i méau nio...).
- Piéu tri du phong co thit dong mach nio, DCI:

+ Truyén tinh mach dung dich mubi dang trwong duy tri tinh trang dong thé
tich tuan hoan cho tit ca bénh nhan ngay tir thoi diém nhéap vién.

+ Nimodipin liéu 60 mg mdi 4 gio bang dudng udéng (bom qua sonde da day
néu bénh nhan khong tu nuét) duge chi dinh cho tit ca bénh nhan ngay tai thoi diém
chan doan chay méau dudi nhén duoc thiét 1ap, duy tri lién tuc cho dén hét ngay thi
21 ciia bénh. Truong hop huyét ap tim thu <120 mmHg thi giam nta liéu thanh 30
mg mdi 4 gio, khi huyét ap tdm thu >120 mmHg thi str dung trd lai liéu tiéu chuan.
Bénh nhéan xuét vién trudc ngay thir 21 ctia bénh duogc ké toa cho du 21 ngay.

- Piéu trj co that dong mach nao, DCI [145]:

+ Ap dung phac d6 3H: Cong thiic phac d6 bao gdm nang huyét ap (trir khi
huyét 4p tu nhién di & ngudng mong mudn) bang cac thubc van mach va dich
truyén, muc tiéu nang huyét ap tam thu 1én 160-220 mmHg; nang thé tich tuan hoan
va pha lodng mau bang truyén tinh mach dung dich mudi dang truong (phdi hop cac
dung dich keo nhu dextran, albumin néu cin thiét), myc tiéu nang CVP 1én 8-12
cmH>0 va ha hematocrit xudng khoang 30-35%. Nguyén tic sir dung phac d6 1a
khoi dau bac thap (nang huyét ap tam thu 1én 160-180 mmHg, nang CVP 1én 8-10
cmH,0, ha hematocrit xudng khoang 35%) roi danh gia dap tmg 1am sang, néu dap
tmg kém thi nang bac diéu trj timg nac dén khi dat hiéu qua mong mudbn. Ngudng
t6i da cua cac thong sb trong phac d6 1a huyét 4p tdm thu 220 mmHg, CVP 12
cmH>0, hematocrit khoang 30%. Truong hgp bénh nhan khong dung nap dugc véi
tinh trang huyét 4p cao va thé tich tuan hoan 16n thi khong diéu chinh qua mirc cac
thong s6. Khi tinh trang co thit dong mach ndo, DCI di thoai lui, duy tri phac do
thém 24-48 gid roi giam bac ting nic va két thac.

+ Ty thudc tii phinh da duoc xtr 1y hay chua ma lya chon phac @6 3H phu
hop, can béng gilra myc tiéu chéng co thit mach, DCI va muc tiéu han ché nguy co

tai vO tai phinh:
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v' Phéc d6 3H téi wu (4p dung khi tai phinh da dugc xir Iy): Huyét ap tam
thu nang dén t6i da 220 mmHg, CVP nang dén t6i da 12 cmH,O,
hematocrit ha dén khoang 30% néu bénh nhén c6 thé dung nap duoc.

v' Phac d6 3H khong tdi wu (4p dung khi tii phinh chua dugc xu 1y):
Huyét 4p tam thu nang dén toi da 160-180 mmHg, CVP nang dén t6i da
8-10 cmH»0, hematocrit ha dén khoang 35%.

+ Can thi¢p ndéi mach bom bong nong chd dong mach dang co thét khong
phai 14 chi dinh thuong quy, chi két hop diéu tri néu dang trong qué trinh can thiép
mach nut tui phinh phat hién tinh trang co that nang cac dong mach nao.

m Diéu trj bién chirng ha natri mau

- Cong thirc tinh lwong natri can bu: natri can b = (natri mong mudn — natri bénh
nhan) x 0,6 x Trong luong co thé (kg).

- Buong bu: Tuy thudc mue do va tbc d6 ha natri s& bu bﬁng ché do an nhiéu mudi
hay truyén dung dich mudi wu truong 3%, 10%.

- Nguyén tic bu: Khong nang natri véi toc d6 qua nhanh >0,5-1 mEq/L/gio (khong
vuot qua 12 mEq/L trong 24 gi6). Truong hgp ha natri mau ndng (natri mau <120
mEq/L) ¢6 co giat, hon mé thi nang natri mau I1én nhanh hon, toc d6 1-2 mEq/L/gio
trong vai gio dau, khi 1am sang cai thién thi giam nhanh tc d6 bu.

m Chan do4n va diéu tri bién chirng ting ap lue ndi so

- Chan doan tang ap lyc noi so:

+ Chu yéu dya vao triéu ching 1am sang (dau dau, non vot, nhip cham, huyét
ap tang, r0i loan y thirc tién trién, phu gai thi, din dong tir) cung hinh anh sang
thuong trén CT so phu hop 14 nguyén nhan gy ting ap luc ndi so (ndo Gng thiry cap
nang, mau tu thé tich 16n trong nhu mé nio hay trong nio that, phi nio lan toa).

+ DPat ICP theo doi ap luc ndi so khong chi dinh thuong quy, chi chon loc
trén mot s6 bénh nhan. Chan doan xac dinh tang ap luc noi s khi ICP >20 mmHg.

- Piéu tri tang ap luc noi so:
+ Tranh céc yéu t6 1am ap luc nodi so ting thém: Thira dich, truyén cac dung

dich nhugc truong nhu glucose 5%, thiéu oXy, kiém hoa, sbt cao.
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+ Tang thong khi: Cho bénh nhan thd oxy nhanh, thé oxy qua mat na, thd
may khong xam 14n, thé may xam l4n.

+ Li¢u phap tham thau: 2 loai dung dich tham thau duoc st dung 1a mannitol
va mubi wu truong, lya chon loai nao tuy thudc tinh trang thé tich tuan hoan va
ndéng do natri trong mau. Dung dich mannitol 20% liéu 0,25-0,5 g/kg truyén tinh
mach trong vong 20 phut, 1ap lai mdi 6 gid néu can, tong lidu téi da mdi ngay 1a 2
g/kg. Dung dich natri chlorua 3% liéu 150-250 mL truyén tinh mach trong vong 20
phut, 1ap lai mdi 12 gid néu can. Ngung diéu tri khi nong do natri mau dén ngudng
155-160 mEq va 4p lyc thim thau mau dén ngudng 320 mEq.

+ An than sau: Giai phap cudi ciing trong trudng hop ting ap luc noi so ning
khang v&i tat ca cac phuwong phép diéu tri tich cuyc.

+ Phau thuat md so giai ap: Giai phap ctru ho tinh mang trong trudng hop co
xuat huyét trong so lwong 16n hodc ¢ bién chirg nhdi mau nio dién rong gay phu
ndo, ting ap luc ndi so dang ké.

+ Piéu tri nguyén nhan gy tang ap luc ndi so: Dan luu dich ndo tay (dat
EVD dan luu ndo thit ra ngoai tam thoi, dit VP shunt dan luu ndo that 6 bung vinh
vién) trong trudng hop nguyén nhan do ndo ung thiy ning. Phiu thuat 1dy méu tu
noi so trong truong hgp mau tu thé tich 16n trong so.

m Chén do4n, diéu tri cac bién chirng toan than

Céc bién ching toan than nhu nhiém trung bénh vién, xuét huyét tiéu hoéa do
stress, huyét khdi tinh mach sau... déu c6 tiéu chi chan doan va diéu tri cu thé.
Buéc 3: Theo doi sau diéu tri
- T4t ca bénh nhan tham gia nghién ctru khi xuét vién déu dugc ké toa thudc va tu
van diéu tri khong dung thudc bénh 1y hién tai va cac bénh 1y nén, din do diéu tri
vat 1y trj liéu - phuc hdi chtrc nang khi tré vé dia phuong.

- T4t ca bénh nhan tham gia nghién ctru duoc theo ddi va danh gia 1am sang tai thoi
diém xuét vién va thoi diém 1 ndm sau diéu tri (hoic két thiic theo ddi tai thoi diém
tir vong néu bénh nhan tir vong trude thoi diém 1 nim sau diéu tri). Cong cu danh

gia 1a kham tryc tiép (tai thoi diém xuét vién va khi bénh nhan dén tai kham) hoic
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phong van bénh nhan va than nhéan qua dién thoai, tan dung tdi da tinh nang cudc
goi video néu diéu kién cho phép (khi bénh nhan khong dén tai kham). Xen gitra 2
thoi diém nay, ¢t mdi 3 thang 1 1an, vao cac thang thir 3, 6, 9 sau diéu tri, nghién
ctru vién duy tri lién lac voi1 bénh nhan va than nhan bﬁng goi dién thoai.
- T4t ca cac trudong hop tai phinh nat khong hoan toan sau can thiép (MRRC d¢ I,
IITa, I1Ib) duoc theo ddi triéu ching tai vo gy tai xuat huyét trén 1am sang va triéu
chirng tai phat trén MRA mach nao tai thot diém 6 thang, 1 ndm sau diéu tri. Néu co
tai v& hodc tai phat can phai diéu tri thi s& diéu tri bo sung, lya chon phuong phap
diéu tri 1a can thiép ndi mach hay phau thuat tiiy timg truong hop cu thé.
2.8. Phuwong phap phan tich dir li¢u

Dit liéu thu thap duoc duoc xtr Iy bang phan mém thong ké y hoc Stata 13.0.
Phan tich thong ké sir dung trong nghién ciru nhu sau:
2.8.1. Thong ké mé ta

Dung tan s, ti 1¢ phan tram d6i v6i cac bién sd dinh tinh. Ding trung binh,
d6 léch chuan d6i véi cac bién s dinh luong c¢6 phan phdi binh thudng hodc trung
vi, khoang t&r phan vi d6i v&i cac bién sd dinh lugng c6 phan phdi khong binh
thuong.
2.8.2. Thong ké phan tich

Dung kiém dinh Chi binh phuong hodc kiém dinh chinh xac Fisher (khi co
16n hon 20% s6 6 ¢o gia tri vong tri nho hon 5 hodc c6 1 6 c6 gia tri vong tri nho
hon 1) dé xac dinh méi lién quan giira cac bién nhi gia hodc danh dinh véi nhau
hodc gitra két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam voi cac yéu td tién luong l1a
bién nhi gia hodc danh dinh. Dung kiém dinh t dé xac dinh mbi lién quan giira céc
bién dinh lugng v61 nhau hoac gitra két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam
v4i cac yéu té tién luong 1a bién dinh lwong. Méi lién quan duoc goi 1a “c6 ¥ nghia
théng ké” khi P (probability value: gia tr1 P) <0,05. Bg 16n mdi lién quan dugc do
bang RR (risk ratio: ti s6 nguy co) voi KTC 95% (khoang tin cay 95%).

Str dung mé hinh hdi quy Poisson xac dinh méi lién quan giita két cuc tur

vong va tan tat tai thoi diém 1 ndm vai céc yeu to tién lugng, cac bién so c6 P<0,05
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khi phan tich don bién dugc dua vao phan tich da bién dé danh gia y nghia cua
chung trong twong quan vdi cac bién s6 khac khi tién doan két cyc. Mdi lién quan
duogc goi 1 “co ¥ nghia thong ké” khi P<0,05. P 16n mbi lién quan dugc do bing
RR v61 KTC 95%.
2.9. Pao durc trong nghién ciru

Nghién civu tudn thi ddy dii cdc quy dinh vé dao dirc trong nghién civu y
sinh hoc
- Trudc khi bénh nhan dugc nhan vao nghién ctru, than nhan duoc giai thich k¥ vé
muc dich va y nghia ciia nghién ctru, loi ich va bat lgi khi tham gia nghién ctru, cac
hoat dong ctia nghién ctru tién hanh trén bénh nhan, quyén tir chdi tham gia nghién
ctru.... va chi nhan vao nghién ctru khi than nhan ky don chap nhan tham gia.
- Phuong phép can thiép ndi mach da duoc thé gidi chimg minh tinh hiéu qua va an
toan, dugc cac hi€p hdi chuyén khoa uy tin khuyén c4o lua chon diéu tri trong bénh
Iy XUt huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao.
- Bénh vién Nhan Dan 115 1a mgt bénh vién 16n, dugc trang bi dﬁy dua phuong tién
may moéc hién dai, c6 d6i ngii bac si, k thuat vién lanh ngh¢, nhiéu kinh nghiém
diéu tri bénh 1y xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo nén 1a moi trudng
Iy twong dé tién hanh nghién ciru.
- Pay 1a nghién ctru quan sat, khong can thiép, quy trinh cung véi cac phac do ap
dung trong nghién ctru tudn thu quy trinh, phac do chan doan, diéu tri 4p dung tai
bénh vién.
- Pay 1a mot cong trinh nghién ctru khoa hoc véi muc dich duy nhat 1a phuc vu 'y
hoc, ngoai ra khong c6 thém bat ky muc dich nao khac.
- Nghién ctru duoc sy thong qua boi Hoi dong y dirc trong nghién ctru y sinh hoc
Pai hoc Y Duogc Thanh phé Ho Chi Minh (quyét dinh sé6 30/PHYD-HDP ky ngay
30/1/2018), Hoi dong chuyén mon va Hoi ddng y duc trong nghién ciru y sinh hoc
Bénh vién Nhan Dan 115 (quyét dinh s6 2457/BVNDI115-NCKH ky ngay 28/8/2018)
va chiu sy giam sat cua cac Hoi déng da néu trong subt qua trinh thyuc hién, vi vay

van dé dao duc trong nghién ctru luén dam bao tuan thu triét de.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diéem mau nghién ciru

XHDN do v& phinh PM néo
duoc didu tri can thi¢p ndi mach

127 bénh nhan

Loai 14 bénh nhin:

= Khong phai phinh DM ndo hinh
ti: 4

= Phinh DM néo hinh t4i khong
diéu trj can thiép noi mach nit
coil don thuin: 10

XHDN do v& phinh PM ndo hinh t0i duoc
diéu tri can thiép ndi mach nut coil don thun

113 bénh nhan
Nhom can thi¢p <24 gid Nhom can thi¢p >24 gio
55 bénh nhén 58 bénh nhan
Loai 2 bénh nhan: | Loai 3 bénh nhén:
» Mt miu ) = Mit miu
Phén tich dir liéu Phéan tich dir lidu
53 b¢énh nhan 55 bénh nhan

Phan tich dir liéu

108 bénh nhén

Chii thich: XHDN: xuat huyét dudi nhén; PM: dong mach
Hinh 3.1: Lwu d thu nhian miu
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Nghién ctru bat ddu thu nhan bénh nhan vao thang 10/2018, két thuc thu
nhan vao thang 4/2020, hoan tat thu thap va phan tich dir 1i€u theo déi 1 nam vao
thang 4/2021.

Ttr dan s6 muc tiéu 1a 127 bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong
mach ndo duge diéu tri can thi¢p ndi mach tai Bénh vién Nhan Dan 115, sau qua
trinh sang loc dua trén ti€u chuan chon bénh va tiéu chuan loai trir, sb luong (N:
number) bénh nhin dép Gng tiéu chuin nghién ctru duoc thu thap va phan tich di
liéu 1a 108, trong d6 53 bénh nhan thuoc nhém can thi¢p <24 gid va 55 bénh nhan
thudc nhém can thi€p >24 gio (Hinh 3.1).

3.1.1. Pic diém nhan khau hoc, thoi gian diéu tri trung binh tai bénh vién ciia

mau nghién ctru

100

&0

60

40

20
@

Biéu do 3.1: Phan b tudi (nim) ciia mau nghién ctiru (N=108)

Tudi trung binh ctia mau nghién ciru 1a 52,8 + 12,7, tré nhat 1a 18 tudi, gia
nhat 1a 89 tuoi.
Phén bd ti 1& gi6i tinh nam/nir twong dwong nhau, mdi gidi 50% (54 nam, 54

nir).
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Biéu dé 3.2: Phan bo thoi gian diéu tri (ngay) tai bénh vién (N=108)

Thoi gian diéu tri tai bénh vién cua bénh nhan trong mau nghién ctu ghi
nhan trung vi 12 7 va khoang t&r phan vi (6-10) ngay. Thoi gian diéu tri ngin nhat 1a
2 ngay, dai nhat 1 36 ngay.

3.1.2. Pic diém yéu t6 nguy co ciia xuit huyét duéi nhén do vé phinh dong
mach nio trong méu nghién ciru

Bing 3.1: Pic diém yéu to nguy co ciia xuat huyét duéi nhén do vo phinh dong
mach nao (N=108)

Pic diém N %

Tang huyét ap

Co 69 63,9

Khoéng 39 36,1
Ht thudc 1a

Co 41 38,0

Khong 67 62,0
Ubng ruou

Co 18 16,7

Khong 90 83,3
Pau dau canh bao

Co 8 7,4

Khoéng 100 92,6
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Céac yéu td nguy co cua sy hinh thanh phinh doéng mach ndo va v& phinh
dong mach ndo & mau nghién ctru hién dién voi cac ti 18 nhu sau: ting huyét ap
63,9% (69/108 trudng hop), hat thude 1a 38% (41/108 trudng hop), ubng ruou
16,7% (18/108 truong hop), dau dau canh bao 7,4% (8/108 trudng hop).

3.1.3. Pic diém bién so thoi gian ciia mau nghién ciru

150 200 250
1 1 1

100
1

50
=1

Biéu do 3.3: Phan bo thoi gian (gio)
tir lic khéi phat bénh dén lic nhéap vién (N=108)
Thoti gian tu lac khoi phat bénh dén lac nhdp vién cia bénh nhan trong mau
nghién ctru c6 trung vi 1a 9 va khoang tir phan vi (3,5-24) giod. Thoi gian ghi nhan

nhanh nhit 13 2 gid, cham nhét 1 10 ngay.
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Biéu dé 3.4: Phan bo thoi gian (gio)
tir liic nhép vién dén lic diéu tri can thiép mach (N=108)
Thoi gian tir luc bénh nhan nhép vién dén luc diéu tri can thiép mach cua
mau nghién ciru c6 trung vi 1a 14 va khoang tr phan vi (10-20) gio. Thoi gian ghi

nhan nhanh nhét 1 4 gio, chdm nhat 13 12 ngay.

200 300 400
1 1 1

100
1

Biéu dé 3.5: Phan bo thoi gian (gio)
tir lic khéi phat bénh dén lic diéu tri can thiép mach (N=108)
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Thoi gian tur luc khéi phat bénh dén lac diéu tri can thiép mach ctia mau
nghién ctru ghi nhan trung vi 1a 28 va khoang tr phan vi (20-46) gio. Thoi gian ghi
nhan nhanh nhit 13 6 gid, cham nhét 1a 14 ngay.

3.1.4. Pic diém triéu chirng 1Am sang ciia miu nghién ciu

Bing 3.2: Pic diém triéu chirng 1am sang (N=108)

Pic diém N %

Pau dau

Co 92 85,2

Khong 16 14,8
“Pau dau sét danh”

Co 62 57,4

Khong 46 42,6
Dong kinh

Co 7 6,5

Khong 101 93,5
Budn nén, non

Co 67 62,0

Khong 41 38,0
Clng gay

Co 77 71,3

Khong 31 28,7
Diém hon mé Glasgow (GCS)

3-12 33 30,6

13-15 75 69,4
Yéu liét nira nguoi

Co 14 13,0

Khong 94 87,0
Mt ngdn ngir

Co 19 17,6

Khong 89 82,4
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Céac triéu chirg 1am sang hién dién & mau nghién ctru voi céc ti 1é nhu sau:
dau dau 85,2% (92/108 truong hop), “dau dau sét danh” 57,4% (62/108 truong hop),
dong kinh 6,5% (7/108 trudng hop), budn nén, ndn 62% (67/108 truong hop), cimg
gay 71,3% (77/108 truong hop), réi loan ¥ thirc vira dén ning (GCS 3-12) 30,6%
(33/108 truong hop), yéu liét nira ngudi 13% (14/108 trudng hop), mat ngon ngir
17,6% (19/108 truong hop).

3.1.5. Pic diém phan do WFNS hic nhép vién ciia miu nghién ciru

Bing 3.3: Pic diém phan d0 WFNS liic nhap vién (N=108)

Dic diém N %

Phan do WFENS ltc nhap vién

1 31 28,7
2 22 20,4
3 22 20,4
4 23 21,3
5 10 9,3

Phan d6 WFNS gop lac nhap vién

1-3 75 69,5

4-5 33 30,5

Ti 1¢ WFNS d6 1 trong mau nghién ciru 1a 28,7% (31/108 truomg hop),
WENS d6 2 1a 20,4% (22/108 truong hop) (21,3%), WENS d6 3 1a 20,4% (22/108
truong hop), WFNS d6 4 1a 21,3% (23/108 truong hop), WENS d6 5 1a 9,3%
(10/108 truong hop).

Tinh gdp, ti 1&¢ bénh nhe (WENS 1-3 lac nhap vién) trong mau nghién ctru 1a
69,5% (75/108 truong hop), ti I1¢ bénh nang (WFNS 4-5 lIuc nhédp vién) 1a 30,5%
(33/108 truong hop).
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3.1.6. Pac diém phan do Fisher Iic nhip vién ciia mau nghién ciru

Bing 3.4: Pic diém phan dd Fisher hic nhap vién (N=108)

Pic diém N %

Phan d6 Fisher lac nhap vién

1 4 3,7
2 40 37,0
3 45 41,7
4 19 17,6

Phan d6 Fisher gop luc nhap vién

1-2 44 40,7

3-4 64 59,3

Ti 1& Fisher do 1 trong mau nghién ciru 1a 3,7% (4/108 trudong hop), Fisher
do 2 1a 37% (40/108 truong hop), Fisher do 3 1a 41,7% (45/108 truong hop), Fisher
do 4 1a 17,6% (19/108 truong hop).

Tinh gop, ti 1€ can lam sang nhe (Fisher 1-2 luc nhdp vién) trong mau nghién
ctru 1a 40,7% (44/108 truong hop), ti 1€ can 1am sang ndng (Fisher 3-4 luc nhap vién)
1a 59,3% (64/108 truong hop).

3.1.7. Pic diém tiii phinh dong mach nio vo trén DSA ciia miu nghién ciru

Nghién ciru ¢6 tong cong 110 thi phinh dong mach ndo v duge diéu tri can
thiép noi mach nut coil & 108 bénh nhan do c¢6 2 bénh nhan mdi bénh nhan duoc
xac dinh co6 2 tai phinh v&. Tuy nhién, khi phan tich 2 bénh nhan nay, quy udc chi
phéan tich dit liéu trén tii phinh c6 kich thude 16n hon.

Nhu vay, nghién ctru phan tich dir li¢u trén 108 ti phinh & 108 bénh nhan.
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Biéu d6 3.6: Phan bd vi tri tii phinh dong mach nio vé (N=108)

Vi tri tai phinh dong mach nao vo trong mau nghién ctu theo tha tu ti 1€ hién
dién tir cao xudng thap la dong mach thong trudc 44,4% (48/108 trudong hop), dong
mach thong sau 20,4% (22/108 truong hgp), dong mach canh trong 14,8% (16/108
truong hop), dong mach nio gitra 9,3% (10/108 truong hop), dong mach than nén
8,3% (9/106 truong hop), dong mach nao sau 2,8% (3/108 truong hop).

Tinh gop, ti 1& tai phinh hé tudn hoan trudc trong mau nghién ctru 1a 88,9%

(96/108 truong hop), ti 18 tii phinh hé tuan hoan sau 14 11,1% (12/108 truong hop).

80 75.9
70
60
50
40

30

213

20

10 2.8

<5 mm >5-10 mm >10 mm

Biéu d6 3.7: Phan nhom kich thuéc (%) tai phinh ddng mach nio v (N=108)
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Ti 1& tai phinh kich thuéc nhé (<5 mm) trong mau nghién ciru 1a 75,9%
(82/108 truong hop), kich thude trung binh (>5-10 mm) 1a 21,3% (23/108 truong
hop), kich thudc 16n (>10 mm) 1a 2,8% (3/108 trudong hop).

Tinh gop, ti 18 tai phinh kich thuéc nho dén trung binh (<10 mm) trong miu
nghién ctru 1a 97,2% (105/108 truong hop), ti 1¢ thi phinh kich thudc 16n (>10 mm)
1a 2,8% (3/108 truong hop).

12

Biéu dé 3.8: Phan bo kich thwéc (mm) tiii phinh ddng mach nio v (N=108)

Kich thuéc trung binh ctia ti phinh v& trong mau nghién ciru 1a 4,75 + 1,91
mm, nho nhét 13 2 mm, 16n nhat 13 11 mm.

Tat ca cac thi phinh dugc can thi¢p nd1 mach nut coil trong mau nghién ctru
déu 1a cac tai phinh ¢ hep va déu khong c6 cac nhanh bén, nhanh xuyén xuat phat

tir t0i phinh.



74

3.1.8. Pic diém bién chirng ciia mau nghién ciru

Bing 3.5: Pic diém bién chirng than kinh va bién chig toan thian (N=108)

Pic diém N %

Tai xuét huyét

Co 7 6,5

Khong 101 93,5
Nio ang thuy cap

Co 20 18,5

Khong 88 81,5
Nao tng thuy man

Co 3 2,8

Khong 105 97,2
Co that mach nédo, DCI

Co 27 25,0

Khong 81 75,0
Ha natri mau

Co 33 30,6

Khong 75 69,4
Nhiém trung bénh vién

Co 22 20,4

Khong 86 79,6
Xuat huyét tiéu héa do stress

Co 3 2,8

Khong 105 97,2
Huyét khéi tinh mach sau chi duéi

Co 3 2,8

Khong 105 97,2
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Céc bién ching than kinh hién dién & mau nghién ctru vdi céc ti 1€ nhu sau:
tai xuat huyét 6,5% (7/108 truong hop), ndo tng thuy cip 18,5% (20/108 trudng
hop), ndo ung thuy man 2,8% (3/108 truong hop), co that mach ndo, DCI 25%
(27/108 trudong hop), ha natri méau 30,6% (33/108 truong hop).

Céac bién chirng toan than hién dién & mau nghién ctru véi céc ti 1€ nhu sau:
nhiém tring bénh vién 20,4% (22/108 truong hop, tat ca déu 1a viém phoi, nhiém
trung tiéu hodc két hop viém phdi va nhidém trung tiéu), xuit huyét tiéu hoa do stress
2,8% (3/108 truong hop), huyét khdi tinh mach sau chi duéi 2,8% (3/108 trudng
hop).

3.1.9. Pic diém chat lwong xir ly thi phinh déng mach nio v& bing can thiép

ndi mach nit coil trong miu nghién ciru

100 91,7
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Biéu d@é 3.9: Phan d0 MRRC (%) sau can thiép nit coil tdi phinh (N=108)

Ti I¢ tai phinh dong mach nao v dat MRRC d0 I sau thu thuat can thiép ndi
mach nut coil trong mau nghién ctru 1a 91,7% (99/108 trudng hop), MRRC do 11 1a
7,4% (8/108 truong hop), MRRC d¢ Illa 1a 0,9% (1/108 truong hop), khong coé tai
phinh nao dat MRRC d¢ IlIb.



3.1.10. So sanh dic diém mAiu nghién ctru giira nhém can thiép <24 giv véi

nhom can thiép >24 gio

Bing 3.6: So sanh dic diém mAu nghién cru giira nhém can thiép <24 giv
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(N=53) v6i nhom can thiép >24 gio (N=55)

Pic diém Nhém can thiép [N (%)] P
<24 gio >24 giv
Tong sb 53 (49.1) 55(50,9)
Tudi trung binh 529+ 11,6 54,7+ 13,8 0,478
Gioi
Nam 26 (49,1) 28 (50,9) 0,847
Nir 27 (50,9) 27 (49,1)
Phan d6 WFENS luc nhép vién
1-3 38 (71,7) 37(67,3) 0,618
4-5 15 (28,3) 18 (32,7)
Phan d6 Fisher lac nhép vién
1-2 24 (45,3) 20 (36,4) 0,346
3-4 29 (54,7) 35 (63,6)
Vi tri tai phinh vo
Tuan hoan trudc 47 (88,7) 49 (89,1) 0,946°
Tuan hoan sau 6 (11,3) 6 (10,9)
Kich thudc trung binh ti phinh v& (mm) | 4,47 + 1,41 5,04 +2,27 0,125
Nhiém trung bénh vién
Co 7(13,2) 15 (27,3) 0,070
Khong 46 (86,8) 40 (72,7)

*Kiém dinh chinh xdac Fisher

“*Kiém dinh t phirong sai bang nhau
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<24 gio

B WFNS1 ® WENS2 W WFNS3 B WFNS4 B WFNSS

Biéu d6 3.10: Phan @9 WFNS lic nhip vién (%)
¢ nhom can thiép <24 gio' (N=53) va nhém can thi¢p >24 gio' (N=55)

M Fisher 1 M Fisher 2 M Fisher 3 M Fisher 4

Biéu d6 3.11: Phan d9 Fisher Lic nhap vién (%)
6 nhom can thiép <24 gio' (N=53) va nhém can thiép >24 gio' (N=55)
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Mau nghién ctru nhém can thiép <24 gio va nhom can thiép >24 gid twong
duong nhau ¢ cac dic diém vé tudi (P=0,478), gidi (P=0,847), phan d6 1am sing
WEFENS ltc nhap vién (P=0,618), phan d6 can lam sang Fisher lic nhdp vién
(P=0,346), phan bd vi tri tai phinh dong mach nao v& trén DSA (P=0,946), kich
thudc tai phinh dong mach ndo v& trén DSA (P=0,125), bién chimg nhiém tring
bénh vién (P=0,070).

3.2. Tilé tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va thoi diém 1 nim
3.2.1. Tilé tir vong va tan tit tai thoi diém xuit vién
Bing 3.7: Két cuc tai thoi diém xuét vién phan tich trén toan bd miu nghién

ctru (N=108)

Két cuc xuit vién Toan by bénh nhan
N %
Diém mRS
0 56 51,9
1 23 21,3
2 9 8,3
3 7 6,5
4 7 6,5
5 2 1,8
6 4 3,7

Piém mRS gop

0-5 104 96,3

6 4 3,7

Piém mRS gop

0-2 88 81,5

3-6 20 18,5
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Ti 1€ t&r vong (mRS 6) tai thoi diém xuét vién & bénh nhan trong toan bo mau
nghién cuu 1a 3,7% (4/108 truong hop).

Ti 1¢ tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xuat vién & bénh nhan trong
toan bod mau nghién ctru 1a 18,5% (20/108 trudng hop).

Tat ca 7 trudng hop co tai xuat huyét do tai v& tai phinh chua can thiép trong
toan bd mau nghién ciru déu co két cyuc tr vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém
xudt vién, trong do tir vong (mRS 6) xdy ra & 2/7 trudng hop.

Bing 3.8: Két cuc tai thoi diém xuat vién phan tich trén phan nhém bénh nhe

(WFNS 1-3 luc nhap vién) (N=75)

Két cuc xuit vién Phan nhém bénh nhe (WFNS 1-3)
N %
DPiém mRS

0 50 66,7

1 16 21,3

2 4 53

3 2 2,7

4 2 2,7

5 1 1,3

6 0 0

Piém mRS gop

0-5 75 100

6 0 0

Piém mRS gop

0-2 70 93,3

3-6 5 6,7
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Ti I¢ bénh nhan thudéc phan nhém bénh nhe (WFNS 1-3 Iic nhap vién) trong
mau nghién ctru 13 69,5% (75/108 truong hop).

Khong co6 truong hgp nao thudc phan nhom bénh nhe tr vong (mRS 6) tai
thoi diém xuat vién.

Ti 1é tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xuét vién ¢ bénh nhan thudc
phan nhom bénh nhe 1a 6,7% (5/75 truong hop).
Bing 3.9: Két cuc tai thoi diém xuét vién phan tich trén phan nhém bénh ning

(WFNS 4-5 liic nhap vién) (N=33)

Két cuc xuit vién Phan nhém bénh nang (WFNS 4-5)
N %
Piém mRS
0 6 18,2
1 7 21,2
2 5 15,2
3 5 15,2
4 5 15,2
5 1 3,0
6 4 12,1

Piém mRS gop

0-5 29 87,9

6 4 12,1

Piém mRS gop

0-2 18 54,5

3-6 15 45,5
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Ti 1€ bénh nhan thudc phan nhém bénh nang (WFNS 4-5 Iic nhap vién)
trong mau nghién ctru 12 30,5% (33/108 truong hop).

Ti 1¢ tr vong (mRS 6) tai thoi diém xuét vién & bénh nhan thudc phan nhom
bénh ndng 1a 12,1% (4/33 trudng hop).

Ti 1é tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xuét vién ¢ bénh nhan thudc
phan nhom bénh nang 1a 45,5% (15/33 truong hop).
3.2.2. Tilé tir vong va tan tit tai thoi diém 1 nim
Bing 3.10: Két cuc tai thoi diém 1 nim phan tich trén toan bd miu nghién ciru

(N=108)

Két cuc 1 nim Toan b¢ bénh nhan
N %
Diém mRS
0 74 68,5
1 12 11,1
2 7 6,5
3 5 4,6
4 6 5,6
5 0 0,0
6 4 3,7

Piém mRS gop

0-5 104 96,3

6 4 3,7

Piém mRS gop

0-2 93 86,1

3-6 15 13,9
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Ti 1& tir vong (mRS 6) tai thoi diém 1 nim & bénh nhén trong toan bd miu
nghién cuu 1a 3,7% (4/108 truong hop).

Ti 1é tr vong va tan tdt (mRS 3-6) tai thoi diém 1 nim & bénh nhan trong
toan bod mau nghién ctru 1a 13,9% (15/108 trudng hop).

Tat ca 7 trudng hop c6 tai chay mau do tai v& tai phinh chua can thiép trong
toan bd mau nghién ctru déu c6 két cuc tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1
nam, trong do tir vong (mRS 6) xdy ra & 2/7 truong hop.
Bing 3.11: Két cuc tai thoi diém 1 nim phan tich trén phian nhém bénh nhe

(WFNS 1-3 luc nhap vién) (N=75)

Két cuc 1 nim Phan nhém bénh nhe (WFNS 1-3)
N %
Diém mRS

0 65 86,7

1 5 6,7

2 1 1,3

3 3 4,0

4 1 1,3

5 0 0

6 0 0

Piém mRS gop

0-5 75 100

6 0 0

Piém mRS gop

0-2 71 94,7

3-6 4 5,3
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Ti I¢ bénh nhan thudéc phan nhém bénh nhe (WFNS 1-3 Iic nhap vién) trong
mau nghién ctru 13 69,5% (75/108 truong hop).

Khong co6 truong hgp nao thudc phan nhom bénh nhe tr vong (mRS 6) tai
thoi diém 1 nam.

Ti 1€ tor vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 ndm & bénh nhan thudc
phan nhom bénh nhe 1a 5,3% (4/75 truong hop).
Bing 3.12: Két cuc tai thoi diém 1 nim phan tich trén phan nhém bénh ning

(WFNS 4-5 liic nhap vién) (N=33)

Két cuc xuit vién Phan nhém bénh nang (WFNS 4-5)
N %
Piém mRS

0 9 27,3

1 7 21,2

2 6 18,2

3 2 6,1

4 5 15,2

5 0 0

6 4 12,1

Piém mRS gop

0-5 29 87,9

6 4 12,1

Piém mRS gop

0-2 22 66,7

3-6 11 33,3
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Ti 1€ bénh nhan thudc phan nhém bénh nang (WFNS 4-5 Iic nhap vién)
trong mau nghién ctru 12 30,5% (33/108 truong hop).

Ti 1é tr vong (mRS 6) tai thoi diém 1 nim & bénh nhan thudc phin nhém
bénh ndng 1a 12,1% (4/33 trudng hop).

Ti 1€ tor vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 ndm & bénh nhan thudc
phan nhom bénh nang 1a 33,3% (11/33 truong hop).
3.3. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tit tai thoi diém xuit vién va thoi diém 1 nim
gitta nhom can thiép ndi mach nit tii phinh dong mach nio vo trudc 24 giv
véi nhom can thiép nfi mach nut tii phinh dong mach nao vo sau 24 giy
3.3.1. So sanh ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém xuét vién va thoi diém 1 nim
gitra nhom can thiép <24 gio’ voi nhém can thiép >24 giv
Bing 3.13: So sanh két cuc giira nhém can thiép <24 gio (N=53) véi nhém can

thiép >24 gio (N=55) tai thoi diém xuat vién

Nhém Két cuc xuét vién [N (%)] P RR (KTC 95%)
mRS 0-5 mRS 6
Tong s6 104 (96,3) 4 (3,7)
Can thiép <24 gio 52 (98,1) 1(1,9) 0,618" | 2,89 (0,31-27,21)
Can thiép >24 gio 52 (94,5) 3(5,5)
mRS 0-2 mRS 3-6
Tong sd 88 (81,5) 20 (18,5)
Can thiép <24 gio 47 (88,7) 6(11,3) 0,059 | 2,24 (0,93-5,44)
Can thiép >24 gio 41 (74,5) 14 (25,5)

*Kiém dinh chinh xdac Fisher

Ti 1& tir vong (mRS 6) tai thoi diém xuat vién & nhom can thiép <24 gio 1a

1,9% (1/53 truong hop), & nhém can thiép >24 gid 1a 5,5% (3/55 truong hop), khéc

biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P=0,618).
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Ti 1& tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xudt vién ¢ nhom can thiép
<24 gid 1a 11,3% (6/53 truong hop), & nhom can thi¢p >24 gio 1a 25,5% (14/55
truong hop), khac biét giira 2 nhom khong cé ¥ nghia thdng ké (P=0,059).

>24 gio

<24 gio

BEmRS0O B mMRS1 B mRS2 HEmRS3 MEmMRS4 M mRS6

Biéu dé 3.12: Két cuc tai thoi diém 1 niam (%)

6 nhom can thiép <24 gio' (N=53) va nhém can thiép >24 gio' (N=55)

Bing 3.14: So sanh két cuc giita nhém can thiép truée <24 giov (N=53) véi

nhém can thiép >24 gio (N=55) tai thoi diém 1 nim

Nhém Két cuc 1 niam [N (%)] P RR (KTC 95%)
mRS 0-2 | mRS 3-6
Téng s6 93 15
Can thiép <24 gio 50 (94,3) 3(5,7) 0,015 | 1,73 (1,24-2,42)
Can thiép >24 gio 43 (78,2) 12 (21,8)

Ti 1é tr vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 nim ¢ nhom can thiép <24
gid 13 5,7% (3/53 trudng hop), thip hon so véi ti 1& 21,8% (12/55 trudng hop) &
nhom can thi¢p >24 gid, chénh Iéch tuyét dbi gitra 2 nhom 1a 16,1%, khac bi¢t co y
nghia théng ké (RR 1,73; KTC 95% 1,24-2,42; P=0,015).
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3.3.2. Mot s6 diic diém lién quan dén khac biét vé thoi diém diéu tri giira nhém

can thiép <24 gio' véi nhém can thié€p >24 gio

7 150 200 250

100

50

N —— —— —

<24 gio >24 gio

Biéu dé 3.13: Phan b6 thoi gian (gio) tir lic khéi phat bénh dén hic nhép vién
¢ nhom can thi€p <24 gio' (N=53) va nhom can thi€p >24 gio' (N=55)

Thoi gian trung binh tir luc khdi phat bénh dén luc nhap vién & nhom can
thiép <24 gio 13 5,4 + 3,9 gio (nhanh nhat 1a 1 gio, cham nhét 1a 18 gid), & nhom
can thiép >24 gid 1a 36,7 + 38,8 gid (nhanh nhét 1a 1 gio, cham nhat 13 10 ngay),
chénh 1€ch thoi gian trung binh gitta 2 nhom 1a 31,3 gio.

300

200

100

=

<24 gio >24 gio

Biéu d6 3.14: Phan bo thoi gian (gio) tir lic nhap vién dén luc didu tri

can thi€ép & nhém can thiép <24 gio' (N=53) va nhém can thiép >24 gio (N=55)
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Thoi gian trung binh tir luc nhép vién dén luc diéu trj can thi€ép mach & nhom
can thiép <24 gid 1a 12,9 + 3.8 gio (nhanh nhét 1a 4 gid, chdm nhét 1a 20 gid), &
nhém can thiép >24 gio 1a 40,1 + 60,1 gio (nhanh nhat 1a 8 gid, cham nhat 13 12
ngay), chénh 1éch thoi gian trung binh gitra 2 nhom 14 27,2 gio.

400

300

200

100

———
<24 gio >24 gio
Biéu dé 3.15: Phan b6 thoi gian (gid) tir lic khéi phat bénh dén lic diéu tri
can thi€p & nhém can thiép <24 gio' (N=53) va nhém can thiép >24 gio (N=55)
Thoi gian trung binh tir lac khai phat bénh dén luc diéu tri can thiép mach ¢

nhom can thiép <24 gio 14 18,4 + 4,2 gid (nhanh nhét 13 6 gio, cham nhét 1a 24 gid),
& nhom can thiép >24 gio 1a 79,7 + 76,3 gio (nhanh nhat 13 26 gio, cham nhét 13 14
ngay), chénh léch thoi gian trung binh gitta 2 nhéom 1a 61,3 gio.
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54
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H =

M Nhap vién mudn M Gia dinh chwa déng thuan
M Chan doan mudn M E-kip can thiép chua san sang
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Biéu @é 3.16: Ly do (%) can thiép >24 gio (N=65)

C6 tong cong 65 luot 1y do trén tong s6 55 bénh nhéan (do 10 bénh nhan phi
hop 2 1y do) khién thu thuat can thiép nat tai phinh dong mach ndo phai thuc
hién >24 gid ké tir thoi diém khai phat bénh bao gdm 35/65 luot (ti 16 54%) nhap
vién mudn, 11/65 luot (ti 1€ 17%) chan doan mudn, 12/65 lugt (ti 1€ 18%) gia dinh
chua déng thuan diéu tri, 7/65 luot (ti 1€ 11%) é-kip can thi¢p chua san sang.

100
90
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40
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0

M Tuyén tredc chuyén vién muonM Bénh nhan ty d&n mudn

Biéu @6 3.17: Ly do (%) nhap vién mudn (N=35)
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Trong téng s6 35 luot 1y do nhap vién muon khién diéu tri can thi¢p mach
nat tai phinh dong mach ndo v bi tri hodn dén sau 24 gio ké tir thoi diém khoi phat
bénh, c6 10/35 luot (ti 1€ 28%) do bénh nhan tu dén mudn, 25/35 lugt (ti 1¢ 72%) do
tuyén trude chuyén vién dén muon.

Bing 3.15: So sanh diic diém diéu tri cic bién chirng than kinh giira nhém can

thiép <24 gi¢’ véi nhom can thiép >24 gio

Pic diém Nhom can thiép Chénh léch
[N (%)] [n (%0)]
<24 gio >24 gio

Nio ung thay cap ¢ chi dinh diat EVD

dan luu
Téng s6 bénh nhén ¢6 chi dinh 4 4
EVD t6i uu 4 (100) 1(25,0)
EVD khéng téi uu (N=3) 0 (0) 3 (75,0) 3 (75,0

Co thit mach, DCI diéu trj phac do 3H

Téng s6 bénh nhan diéu tri 11 16
3H tbi uu 11 (100) 8 (50,0)
3H khong t6i wu (N=8) 0 (0) 8 (50,0) 8 (50,0)

C6 4 truong hop xdy ra bién ching nio ung thuy cip cé chi dinh diéu tri dan
luu dich ndo tuy ra ngoai tam thoi & nhom can thi¢p <24 gid, khong co6 truong hop
nao trong sd nay (ti 16 0%) diéu tri bang phac dd6 EVD khong tdi wu. C6 4 trudng
hop x4y ra bién ching ndo tng thuy cip c6 chi dinh diéu tri din luu dich ndo tuy ra
ngoai tam thoi & nhom can thiép >24 gio, c6 3 trudng hop trong s nay (ti 16 75%)
diéu tri bang phac d6 EVD khong t6i uvu. Chénh léch tuyét dbi lién quan bién ching
ndo ung thuy cap c6 chi dinh dan luu dich ndo ty ra ngoai tam thoi diéu tri bang

phac d6 EVD khong t6i wu giita 2 nhom 1a 3 truong hop twong tng ti 16 75%.
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C6 11 trudng hop xay ra bién chiung co that mach, DCI & nhom can thiép
<24 gio, khong c6 trudng hop nao trong sé nay (ti 18 0%) diéu tri bang phac d6 3H
khong t6i wu. Co 16 truong hop xdy ra bién chimg co that mach, DCI & nhom can
thiép >24 gio, c6 8 truong hop trong s nay (ti 1 50%) diéu tri bang phac d6 3H
khong téi wu. Chénh 1éch tuyét ddi lién quan bién ching co that mach, DCI diéu tri
bang phac d6 3H khong t6i wu giita 2 nhom 1a 8 truong hop tuong tng ti 16 50%.
Bing 3.16: So sanh dic diém thi thuit can thiép ndi mach mit thi phinh dong
mach nio gitra nhém can thiép <24 gio (n=53) véi nhém can thiép >24 giv
(n=55)

Pic diém Nhém can thi¢p P
[N (%)l
<24 gio >24 gio
Tai bién, bién ching lién quan thi
thuat can thiép mach
Tong sd 53 55
Co 2(3,8) 0 (0) 0,238
Khong 51(96,2) 55 (100)
Phan d0 MRRC
Tong s6 53 55
I 49 (92,4) 50(90,9) 0,274"
II 2(3,8) 50,1
[la 2 (3,8) 0 (0)
I1b 0 (0) 0 (0)

*Kiém dinh chinh xdac Fisher

Tai bién, bién chimg lién quan thu thuat can thiép mach nit coil tai phinh la
3,8% (2/53 trudong hop) & nhém can thi€p <24 gio va 0% (0/55 truong hop) & nhom
can thiép >24 gio. Khong c6 khéac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra 2 nhom (P=0,238).

Ti 1¢ nut kin tGi phinh dong mach nao vd theo phan d6 MRRC I, 11, IlIa, I1Ib
lan luot 14 92,4%, 3,8%, 3,8%, 0% & nhom can thiép <24 gio va 90,9%, 9,1%, 0%,
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0% & nhoém can thiép >24 gio. Khong co khac biét co y nghia thong ké gitra 2 nhom

(P=0,274).

3.4. Céc yéu t6 lién quan véi két cuc tir vong va tan tit tai thoi diém 1 nim

Bing 3.17: Cac yéu t6 lién quan véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1

nim theo phén tich don bién

Yéu to Két cuc 1 nam [N (%)] P RR (KTC 95%)"**
mRS 0-2 | mRS 3-6
Tong sb 93 (86,1) | 15(13,9)
Tudi trung binh 53,4+12,6 | 56,4+13,7 | 0,399™ | 1,42 (0,49-4,06)
Gidi
Nam 46 (49,5) | 8(53,5) | 0,781 | 1,14 (0,44-2,94)
Nit 47(50,5) | 7(46,7)
Phan d6 WFENS luc nhép vién
1-3 71(76,3) | 4(26,7) | <0,001 | 6,25 (2,14-18,3)
4-5 22 (23,7) | 11(73,3)
Phan d¢ Fisher lac nhép vién
1-2 42 (452) | 2(133) | 0,020 | 4,47 (1,05-18,9)
3-4 51 (54,8) | 13(86,7)
Vi tri tai phinh vo
Tuén hoan trudc 82(882) | 14(93,3) | 1,000° | 0,37 (0,08-4,00)
Tuén hoan sau 11 (11,8) 1(6,7)
Kich thudc trung binh tai 4,60+1,73 | 5,07+2,69 | 0,047 | 1,21 (1,01-1,46)
phinh v& (mm)
Nhiém trung bénh vién
Co 18 (19,4) | 4(26,7) | 0,502° | 1,42 (0,49-4,06)
Khéng 75 (80,6) | 11(73,3)
Thoi diém can thiép
Can thi¢p <24 gid 50(53,8) | 3(20,0) | 0,015* | 1,73 (1,24-2,42)
Can thiép >24 gid 43 (46,2) | 12(80,0)

*Kiém dinh chinh xdac Fisher

“*Kiém dinh t phirong sai bang nhau

*Hoi quy Poisson
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Két qua phan tich hdi quy Poisson don bién cho thay tuéi (P=0,399), gisi
(P=0,781), vi tri tGi phinh v& (P=1,000), nhiém trung bénh vién (P=0,502) la céc
bién sé khong lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi
diém 1 nam.

Két qua phan tich hdi quy Poisson don bién cho thdy phan d6 WFNS lic
nhép vién (P<0,001), phan do Fisher luc nhéap vién (P=0,020), kich thudc tii phinh
dong mach nao v& (P=0,047), thot diém can thi¢p mach (P=0,015) la cac bién sb
lién quan c6 y nghia thong ké véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam. Cu
thé, phan d6 WFENS lic nhap vién 1-3 (RR 6,25; KTC 95% 2,14-18,3), phan do
Fisher ltc nhép vién 1-2 (RR 4,47, KTC 95% 1,05-18,9), kich thudc tai phinh dong
mach ndo v& nhé (RR 1,21; KTC 95% 1,01-1,46), can thi¢p trudc 24 gio (RR 1,73;
KTC 95% 1,24-2,42) lién quan c6 y nghia vo1 giam ti 1€ tr vong va tan tat tai thoi
diém 1 nam; nguoc lai, phan d0 WFNS luc nhap vién 4-5, phan d6 Fisher lac nhap
vién 3-4, kich thudce thi phinh dong mach nao v& 16n, can thi€p sau 24 gio lién quan
c¢6 ¥ nghia vi tang ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam.

Bing 3.18: Cac yéu t6 lién quan véi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1

nim theo phén tich da bién

Yéu t6 P RR KTC 95%
Phan do WENS luac nhép vién 0,018 5,08 1,32-19,6
Phan d6 Fisher lac nhap vién 0,784 1,29 0,21-8,13
Kich thuéce tai phinh v& 0,165 1,14 0,95-1,36
Thoi diém can thi¢p mach 0,044 3,25 1,03-10,2

Két qua phan tich hdi quy Poisson da bién cho thay phan d6 Fisher lac nhap
vién (P=0,784), kich thudc tii phinh v& (P=0,165) 1a c4c bién s6 khong lién quan
¢ y nghia thong ké vai két cyc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam.

Két qua phan tich hdi quy Poisson da bién cho thdy phan 6 WENS lac nhap
vién (P=0,018), thoi diém can thiép mach (P=0,044) 1a cic bién sb lién quan co ¥
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nghia théng ké voi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam. Cu thé, phan dé
WENS Iluc nhép vién 1-3 (RR 5,08; KTC 95% 1,32-19,6), can thiép trudc 24 gio
(RR 3,25; KTC 95% 1,03-10,2) lién quan c6 y nghia véi giam ti 1€ tir vong va tan
tat tai thoi diém 1 nam; nguoc lai, phan do WFNS luc nhap vién 4-5, can thi¢p sau

24 gio lién quan c6 ¥ nghia voi tang ti 16 tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam.
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ciru

T dan s6 muc tiéu 1a bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong
mach ndo dugc diéu tri can thiép no1 mach tai Bénh vién Nhan Dan 115, thuc hi¢n
tién trinh chon loc cdn cir theo tiéu chuin chon bénh va tiéu chuin loai trir dé chon
ra mau nghién ciru.

Toan bd bénh nhan trong mau nghién ctru déu dap Gmg dong thoi céc tiéu
chuén >18 tudi, khong bi tan tat trude ddy, xac dinh rd thoi diém khai phat bénh 1an
nay va dugc than nhan chap thuan cho tham gia nghién ciru.

Nghién ctru chon loc bénh nhan xudt huyét dudi nhén nguyén nhan do v&
phinh dong mach nao dang hinh tai, vi vay loai khoéi nghién ctru nhitng bénh nhéan
v& phinh dong mach ndo ¢ cic dang hinh thai khac (tong cong 4 trudng hop, tat ca
déu 1a v& phinh dong mach ndo dang hinh thoi). Nghién ctru chon loc bénh nhin
duogc diéu tri can thiép ndi mach véi k¥ thuat nat tai phinh bang coil don thuan, vi
vay loai khoi nghién ctru nhitng trudng hop duoc diéu trj can thiép ndi mach nhung
v4i cac ki thuat khac (tong cong 10 truong hop, bao gdm 8 trudng hop can thiép
ndi mach ndt tai phinh bang coil c6 su hd tro cua khung gia d& (stent) hodc bong
chen ¢ thi phinh va 2 trudng hop can thiép ndi mach giy tic dong mach mang thi
phinh). Nghién ctru coi trong viéc danh gia két cuc sau mot thoi gian theo ddi, cu
thé 1a sau 1 nam, hon 1a chi danh gia cat ngang tai thoi diém xuat vién, vi vay loai
khéi nghién ctru nhitng bénh nhan bi mat thong tin do khong lién lac dugc véi bénh
nhan va than nhéan trong qué trinh theo di tinh dén thoi diém 1 nam (tong cong 5
truong hop, bao gdm 2 trudng hop trong nhém can thiép trude 24 gid va 3 trudng
hop trong nhém can thiép sau 24 gio).

Sau qua trinh sang loc, tir thang 10/2018 (thdi diém bat dau thu nhan bénh
nhan) dén thang 4/2021 (thdi diém hoan tat phan tich dit liéu), tir tong sé 127 bénh
nhan trong dan s6 muc tiéu, co tf)ng cong 108 bénh nhan dap ung tiéu chuin nghién

ctru dugc thu thap va phan tich dir 1iéu. Theo ti€u chi phan nhém can clt vao thoi
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diém can thiép ndi mach nut tii phinh dong mach nao v& tinh tir thoi diém khoi
phat bénh, s6 bénh nhan nay duoc chia thanh 2 nhém bao gém 53 bénh nhan nhom
can thi¢p trudc 24 gio (<24 gio) va 55 bénh nhan nhém can thi€p sau 24 gio (>24
gi0). Tét ca cac truong hop déu khoi phéat ngoai vién, khong co truong hop nao khoi
phat ndi vién trong thoi gian diéu tri vi mot bénh khac tai Bénh vién Nhan Dan 115
(Hinh 3.1).

Tudi trung binh cta bénh nhan trong nghién ctru cta chung toi 1a 52.8 + 12.7
(Biéu dé 3.1) tuong duong tudi trung binh cta bénh nhéan trong nghién ctru kinh
dién ISAT la 52 (44-60) [101], cta Lé Vin Tudn va céng sw 13 56,2 = 11,7 [24] va
nhiéu nghién ctru khac ghi nhan trong y van [52]. Phan bd ti 1¢ gi6i tinh nam/ni
trong nghién ctru ctia ching tdi twong dwong nhau twong tu phan bé ti 1& gidi tinh
trong mot sb it nghién ctru nhu ctia Lé Van Tudn va céng sie [24], Tran Cong Thing
va cong sw [17], Elewa va cong sy [54] nhung nhin chung, khac biét vdi phén 16n
cac nghién ctru khac trong y van ghi nhan ti 16 bénh nhan nit cao hon nam, ching
han nit nhiéu hon nam gip 1,7 lan trong nghién ctru ISAT [101], gap 1,24 lan trong
nghién ctru cua de Rooij va cong su [52]. Thoi gian diéu tri tai bénh vién cua bénh
nhan trong mau nghién ctru bién thién kha rong, ngan nhét 1a 2 ngdy, dai nhat 13 36
ngay, trung binh 1a 7 (6-10) ngay (Biéu dé 3.2).

C6 nhiéu yéu t6 nguy co cta xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach
ndo, bao gdm céac yéu td nguy co ctia sy hinh thanh phinh dong mach ndo va céac
yéu td nguy co ctia xuat huyét dudi nhén nguyén phat. Cac yéu té nguy co cia hai
van dé nay thudng trung lip nhau, kho phan dinh rach roi boi vi hau hét xuat huyét
dudi nhén nguyén phat 1a do v& tii phinh dong mach ndo, vi vay thuong duogc y
vin dé cap chung v6i nhau. Hai yéu t6 nguy co gip nhiéu nhit trong nghién ctu
ctia chiing t6i theo thtr ty 14 tién st ting huyét ap (63,9%) va hut thude 14 (38%)
(Bdng 3.1) nhin chung tuong dbi twong dong véi y van. Ti 1é bénh nhan c6 tién sir
tang huyét ap va hat thudc 14 trong nghién ctru ctua Tran Céng Thang va cong sw
lan luot 1a 58,1% va 24.2% [17]. Vlak va cong su trong két qua nghién cuu cua

minh két ludn céc yéu td nguy co doc 1ap manh nhét cta xuét huyét dudi nhén do
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v& phinh dong mach ndo 1an luot 13 hut thude 14, tién st gia dinh bi xuat huyét dudi
nhén do v& phinh dong mach nio, ting huyét ap [141]. Sandvei va céng sw két luan
tang huyét ap, hit thudc 14 1a cac yéu td nguy co manh ciia xuat huyét dudi nhén do
v& phinh dong mach ndo [125]. Udng ruou duoc thira nhan 1a yéu td nguy co doc
1ap cta xudt huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo. Ti 1é bénh nhan udng
ruou trong nghién ciru ciia chiing toi 1a 16,7%, xép thir 3 trong s cac yéu td nguy
co ma nghién ctu ghi nhan (Bdng 3.1), thép hon so véi ti 1€ bénh nhan uéng ruou
trong nghién ciru cua Tran Cong Thang va céng sw 13 20,3% [17]. Feigin va cong
sw ghi nhan uéng qué nhiéu ruou 1a yéu té nguy co cua xuat huyét dudi nhén qua
két qua mot nghién ctru phan tich gop [57]. Yao va c¢éng su ghi nhan khong c6 méi
lién quan c6 ¥ nghia giita udng ruou sd luong it (<15 g con/ngay) va sb luong trung
binh (15-30 g con/ngdy) v6i xuit huyét dudi nhén ¢ nguoi khong udng ruou, tuy
nhién ubng ruou sb lwong nhiéu (>30 g con/ngdy) thi c6 méi lién quan va nguy co
xudt huyét duéi nhén ting 12,1% voi mdi luong udng ting thém 10 g con/ngdy
[148]. So vo1 cac nghién ctiru cua mot s6 tac gia trén thé gioi, viéc xac dinh chinh
xéac sO lwong ruou bia (thé tich con) trong nghién ciru cia ching t6i ¢6 phan han
ché do khong c6 dinh lugng chuin dé so sanh, viéc ghi nhéan sb luong rugu bia
udng vao phu thudc nhiéu vao danh gia chii quan ctia bénh nhan va than nhan, trong
khi chinh ho ciing khéng udc luong dugc. Pau dau canh béo 13 yéu td nguy co va
cling 1a yéu t tién lugng niang cua xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach
ndo, y van ghi nhén ti 1¢ dau dau canh bao & bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v
phinh dong mach nao dao dong kha rong tir 15-60% [114], [133]. Ti I¢ nay trong
nghién ctru cta ching t6i 1a 7,4% (Bdng 3.1) thip hon so v6i y vin, c6 thé do
chung t6i con han ché trong kha ning khai thac dich & triéu ching nay tir bénh
nhan. Cac hoi ching va bénh 1y di truyén dugce xem 1a yéu t6 nguy co it gip cia
xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo, hang dau la bénh phinh dong
mach ndo c6 tinh chét gia dinh, khong ghi nhan trong nghién ctru cta chiing toi.
Thoi gian trung binh tir luc khéi phat bénh dén lac nhap vién cua bénh nhan

trong nghién ctru cua ching t6i 13 9 (3,5-24) gid (Biéu dé 3.3) ngin hon dang ké so
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v6i thoi gian twong ty 12 6,3 £ 9,3 ngay trong nghién ctru ctia Nguyén Minh Anh va
céng sw [1]. Thoi gian trung binh tir lac nhap vién dén lac diéu tri can thiép mach 1a
14 (10-20) gio' (Biéu dé 3.4) ngan hon so véi thoi gian twong ty 14 26,4 gio trong
nghién ciru ISAT [32]. Thoi gian trung binh tir lic khai phat bénh dén lac diéu tri
can thiép mach 13 28 (20-46) gio (Biéu dé 3.5) ngan hon so vé6i thoi gian tuong ty 13
48 gio trong nghién cuu ISAT [53].

Xuat huyét dudi nhén do v phinh dong mach ndo trong da sé truong hop
biéu hién bang bénh canh cap tinh v6i cac triéu chimg 1am sang dic trung, dé nhan
dién v6i dau dau 1a triéu chimg thuong gip nhat, dién hinh 1a kiéu “dau dau sét
danh”. Trong nghién ctru cua ching t61, 85,2% bénh nhan c6 triéu chung dau dau, ti
1¢ “dau dau sét danh” 1a 57,4% (Bdng 3.2). Ti 1€ bénh nhan dau dau trong nghién
ctru cua Tran Cong Thing va cong suw 14 98,6% [17] cao hon nghién ciru cta chung
t6i, clia Fontanarosa va céng sw 13 74% [61] thap hon nghién ctru cua ching toi.
Bassi va cong sy ghi nhan ti 1¢ “dau dau sét danh” & nhirng bénh nhan con du tinh
tao dé thuat lai triéu chimg 1a 80% [33] cao hon nghién ctru ciia ching tdi. Linn va
cong sy trong mot nghién ctu trén 42 bénh nhan dugc chan doan xac dinh xuét
huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo trong s6 102 bénh nhan dau dau cip
tinh ning nhap vién, ghi nhan 50% c6 “dau dau sét danh” [89]. Cung gay va budn
nén, non 1a hai triéu chimg thuong gip tiép theo trong nghién ciru cta chung toi véi
71,3% co cling gay, va 62% c6 budn non, noén (Bdng 3.2). Ti 1é cing gay trong
nghién ctru cta Tran Céng Thing va cong sw 13 98,6% [17] cao hon nghién ctru cua
chung t6i, ctia Fontanarosa va céng si 1a 35% [61] thip hon nghién ctru cta chung
t6i. Ti 16 budn ndn, noén trong nghién ciru cta Tran Céng Thang va cong sw, cua
Fontanarosa va cong sw 1an luot 13 78,4% [17] va 77% [61] déu cao hon ti 1¢ trong
nghién ctru cua chiing t6i. Réi loan y thirc vira dén niang (GCS 3-12 diém) xuat hién
& 30,6% bénh nhan trong nghién ciru cia chung t6i (Bdng 3.2) thap hon so véi ti 18
53% trong nghién cuu cia Fontanarosa va cong sy [61], cao hon so voi ti 1€ 26%
trong nghién ctru cia Linn va cong sy [90]. Ti 1€ bénh nhan cé r6i loan y thirc trong

nghién ctru cia Tran Cong Thang va cong su 1a 48,6% [17]. Hai triéu chimg than
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kinh khu tr 1a yéu liét nira nguoi va mat ngon ngit (thoang qua) ghi nhan vdi céac ti
18 13% va 17,6% trong nghién ctru ctia chung toi (Bdng 3.2). Ti 1¢ hién dién dau
than kinh khu trG trong nghién ctru cta Linn va céng su 1a 33% [90] cao hon nghién
ctru clia ching t6i, cia Tran Cong Thang va céng sw 1a 6,8% [17] thap hon nghién
ctru cua chung t61. Ti 1€ triéu chirng dong kinh luc khoi phat trong nghién ctru cua
chung t6i 14 6,5% (Bdng 3.2) cao hon ti 18 5,4% trong nghién ctru cua Tran Cong
Théng va c¢éng sw [17] va thudc ngudng thap so véi ti 16 triéu ching dong kinh luc
khai phat dao dong tir 6-16% theo nhiéu béo cao di cong bd [71], [113].

Ti 1€ bénh nang (WFNS 4-5 luc nhap vién) trong nghién ctru cua chung to6i 1a
30,5% (Bdng 3.3) cao hon so véi ti 1é trong tu trong 2 nghién ciru kinh dién vé diéu
tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo 1a ISAT (6% WENS 4-5 luc
nhap vién) [101] va BRAT (19,3% Hunt-Hess IV-V ltc nhap vién) [98].

Phan dg Fisher trong nghién ctru dugc danh gia dya trén CT so chup lac nhap
Bénh vién Nhan Dan 115. Truong hgp bénh nhan nhap Bénh vién Nhan Dan 115
muon do chuyén vién tur tuyén trude, CT so chup luc nhap vién khéng con hoac con
nhung khong rd rang hinh anh ting quang cua mau trong khoang dudi nhén do mau
d3 thoai giang hodc hap thu, khé danh gia tinh chat phan bd va lan toa ctia mau
trong khi CT so chup tai tuyén trudc xac dinh rd rang hon, phan do can 1am sang s&
can cu trén CT so chyp tai tuyén truge. Tat ca bénh nhan chuyén vién dén tir tuyén
trudc trong nghién cliu déu duge chup va chuyén kém CT so. Ti 1€ bénh nhan can
lam sang nang (Fisher 3-4 Iuc nhdp vién) trong nghién ctru cua chung t61 la 59,3%
(Bing 3.4) thip hon so véi ti 1& twong tu trong nghién ctru cta Phillips va cong su
(88,0% va 62,1% lan lugt & cac nhom can thiép <24 gio va >24-72 gio) [112].

Phan b ti 1& ti phinh thudc hé tuan hoan trudc va hé tuan hoan sau 14 88,9%
va 11,1% trong nghién ctru ctia chung t6i (Biéu dé 3.6) can dbi hon so voi nghién
ctru ISAT va kém can d6i hon so voi nghién ciu BRAT. Trong nghién ctu ISAT,
c6 dén 97,3% thi phinh thudc hé tuan hoan trude va chi 2,7% tai phinh thudc hé
tuan hoan sau [101]; con trong nghién ctru BRAT, c¢6 77,3% phinh mach thudc hé

tuan hoan trudc va 22,7% phinh mach thuoc h¢ tuan hoan sau & dan sd thuc té diéu



99

tri can thi€p ndi mach [127]. Phan b ti 18 tui phinh thudc hé tuan hoan trudc va hé
tuan hoan sau trong nghién ciru ctia Ali va céng siw 1a 70% va 30% (& ca nhom can
thiép trudc 24 gid ciing nhu sau 24 gio) [28], cdn d6i hon so v6i phan bd trong
nghién ctru cua ching t6i. Nhu da trinh bay, c6 mdt vai cach phan loai kich thudc
tui phinh dong mach nao ghi nhan trong y van, nghién ctru cua ching t61 chon cach
phan loai st dung trong nghién ctru ISAT chia kich thudc tii phinh dong mach ndo
v& thanh 3 nhém 14 nhoé (<5 mm), trung binh (>5-10 mm), 16n (>10 mm) [98]. Két
qua nghién ctru cho thay ti 1¢ tai phinh kich thudc nhé va trung binh (<10 mm) 1a
97,2%, ap dao so voi ti 18 2,8% tai phinh kich thudc 16n (>10 mm) (Biéu dé 3.7),
kich thudc trung binh cua tii phinh dong mach nao v& trong nghién ctru 1a 4,75 +
1,91 mm (Biéu dé 3.8). Ti 1é thi phinh kich thudc 16n trong nghién ciru cua ching
t6i thip hon so voi ti 18 twong ty trong cac nghién ciru kinh dién ISAT (8%) [101]
va BRAT (7,8% tinh trong dan s thuc té can thiép mach véi dinh nghia tai phinh
kich thudc 16n 1a >12 mm) [127]. Déi véi dic diém cd tai phinh, 100% tai phinh
dong mach ndo v& dugce phan tich két qua trong nghién ctru cta ching toi 13 thi
phinh ¢6 hep, dang hinh thai chiém ti 1¢ ap ddo theo y van. Piéu nay ciing dé hiéu
boi vi tai phinh c¢6 hep 1a tiéu chuan bit budc dé co thé lwa chon diéu tri theo
phuong phép can thiép ndi mach vai k¥ thuat nat tai phinh bang coil don thuan 1a
ky thuat duoc Iya chon theo thiét ké nghién ctru. Tt ca ti phinh trong nghién ctu
déu khong phai 1a vi tri xuat phat ctia cac nhanh bén, nhanh xuyén.

Ba bién chtng than kinh quan trong nhét cta xuat huyét dudi nhén do v&
phinh dong mach nfo y van hay dé cap 1a tai xuat huyét do tai v& phinh mach, nio
ting thuy cdp va co thit mach ndo, DCIL. Trong nghién ctru ctia ching toi, ti 1& bién
chtng ndo Gng thuy cdp 13 18,5% va co that mach ndo, DCI 1a 25% (Bdng 3.5). Y
van ghi nhan bao cao vé ti 1 bién chiing ndo ung thuy cip rat khac nhau, dao dong
rong trong khoang 15-87%, binh quan phd bién khoang 20% [45], [137], ti 1é bién
chtng co that mach ndo, DCI khoang 30% [62], [133]. Nhin chung, ti 1¢ xuat hién 2
bién chimg néu trén trong nghién ciru ctia chung toi trong dbi twong dong véi y van.

Bién chung tai xuat huyét do tai v phinh mach c6 7 trudng hop trong tong s6 108
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bénh nhan, twong tng ti 1€ 6,5% trong nghién curu cua ching téi (Bdng 3.5). Trong
sO 7 truong hop tai xuat huyét, 1 trudng hop xay ra ndi vién (trong thoi gian bénh
nhan diéu tri tai bénh vién Nhan Dan 115), 6 trudng hop xay ra ngoai vién (trong
thoi gian bénh nhan diéu tri tai tuyén trudc). Hai bién chimg than kinh khac ciing
thuong dugc dé cap 1a ha natri mau va ndo ung thay man. Trong nghién ctru cua
chung t6i, mot bién chimg (ha natri mau) xay ra véi ti 1& cao nhat (30,6%) va mot
bién ching (ndo ung thity man) xay ra véi ti 16 thip nhét (2,8%) (Bdng 3.5). Ti 16
bién ching ha natri mau trong nghién ctru ciia chiing tdi twong duong két qua mot
sd nghién ciru ghi nhan trong y vin, chang han 32,7% trong nghién ctru cua Ridwan
va cong sy [119], 34% trong nghién ctru ctia Hasan va cong sy [72]. Trong khi do,
ti 18 bién chig ndo ung thuy man 1 khoang 10% theo ghi nhan trong y van [137]
cao hon so vdi ti 1¢ trong nghién ctru cua chung toi. Nhidm tring bénh vién 13 bién
chtng toan than gdp nhiéu nhat trong nghién ctru ctia chung t6i, ti 1& 20,4% (Bdng
3.5), hau hét 1a viém phoi, ké dén 1 nhiém trung tiéu & cac bénh nhan 16n tudi, bénh
ning, nam vién dai ngdy, thé may, dat thong ticu. Két qua nay phu hop voi y vin,
ghi nhan ti 18 bién chiing nhiém tring bénh vién & bénh nhan xuat huyét dudi nhén
do v& phinh dong mach nio dao dong tir 14-36%, phan 16n 13 viém phdi [64]. C6 2
bién ching toan than khac xuat hién véi ti 1é rat thap (déu 1a 2,8%) trong nghién
ctru va déu nhe, dap ung tdt v6i diéu tri, khong anh hudng dén két cuc, d6 1a xuit
huyét tiéu hoa trén do stress va huyét khéi tinh mach sau (déu 1a huyét khdi tinh
mach chi duéi c6 tridu ching) (Bdng 3.5). Mot s6 bién chimg toan than rat ning vé
h6 hap va tim mach duoc nhic dén trong y van nhu phu phdi can nguyén than kinh
(neurogenic pulmonary oedema), co tim choang vang (stunned myocardium), bénh
co tim Takotsubo (takotsubo cardiomyopathy) khong ghi nhan trong nghién ctru.

Vé chat luong xtr 1y tai phinh dong mach ndo bang can thiép ndi mach nit
coil, hau hét tai phinh dugc can thiép trong nghién ctru ciia ching t6i dat MRRC d6
I (ti 1€ 91,7%) hoac MRRC @do II (ti I¢ 7,4%), chi mot ti 1€ rat nho tai phinh dat
MRRC @6 IIla (ti 1& 0,9%), khong c6 trudng hop nao dat MRRC do I1Ib (Biéu dé

3.9) t6t hon so v6i chét lwong xir 1y ti phinh bang can thiép ndi mach nut coil diéu
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tri xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach ndo trong cic nghién ctru cia
Elewa va céng sw [54], Mendenhall va c¢éng sw [99] s& duoc chiing tdi cung cép s6
lidu chi tiét hon & phan sau.

Bénh nhéan cac nhém can thiép <24 gio va >24 gid tuong duong nhau o tat ca
cac dic diém quan trong hinh thanh nén dic trung cia mau nghién ctru bao gdm
tudi (P=0,478), gii tinh (P=0,847), phan d6 lam sang WFNS lac nhap vién
(P=0,618), phan dJ can lam sang Fisher lic nhap vién (P=0,346), vi tri phan bo thi
phinh v& (P=0,946), kich thudc tai phinh v& (P=0,125), bién chting nhiém tring
bénh vién (P=0,070) (Bdng 3.6), (Biéu do 3.10), (Biéu do 3.11). Pay la dir liéu
quan trong s& dugc su dung dé ban luan khi so sanh két cuc diéu tri gifra nhém can
thiép <24 gio véi nhém can thi€p >24 gio.

4.2. Ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém xuit vién va thoi diém 1 nim

Ti 1¢ tr vong (mRS 6) tai thoi diém xuét vién phan tich trén toan by bénh
nhan trong mau nghién ctru 1a 3,7% (4/108 truong hop); ti 1¢ tor vong va tan tat
(mRS 3-6) tai thoi diém xuat vién phan tich trén toan bd bénh nhéan trong mau
nghién cuu 1a 18,5% (20/108 truong hop) (Bdng 3.7).

Ti 18 tir vong (mRS 6) tai thoi diém 1 ndm phén tich trén toan bd bénh nhan
trong mau nghién ciru ciing van 1a 3,7% (4/108 truong hop) do khong ¢ thém
truong hgp nao tr vong sau 1 ndm theo doi; ti 1¢ tor vong va tan tat (mRS 3-6) tai
thoi diém 1 nam phén tich trén toan bo bénh nhan trong mau nghién ctru 1a 13,9%
(15/108 truong hop) (Bdng 3.10).

Trong sb 4 truong hop tir vong trong toan bd mau nghién ctru, 1 trudng hop
cO 2 tai phinh dong mach nao cung dugc xem la da v& (1 tii phinh dong mach
thong trudc, 1 tai phinh dong mach thong sau bén trai), tr vong & ngay thu 3 ctua
bénh, nguyén nhan tr vong dugc xac dinh do ndo Gng thily cip ning giy phu nio
lan téa ning trén va dudi 18u; 2 truong hop déu 1a v& tai phinh dong mach thong
trudc cd bién ching tai v& gy tai xuat huyét tai tuyén trude trude khi duge chuyén
vién 1én véi chung t61, 1 trudong hop tir vong & ngay thr 7 ciia bénh va 1 truong hop

tor vong & ngay thu 15 cua bénh, nguyén nhan tir vong cua ca 2 truong hop cung
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duoc xac dinh do phu ndo ning lan toa trén va dudi 1éu hau qua cua bién chimg nio
Ging thity cdp ning va co thit mach ndo, DCI tién trién thanh nhdi mau ndo lan toa; 1
truong hop vo tai phinh dong mach canh trong bén phai, tir vong & ngay thir 35 ctua
bénh, nguyén nhan tr vong duogc xac dinh do nhdi mau ndo dién rong ban cau phai
thir phat sau bién chimg co thit mach ndo, DCI giy phu ndo ning lan téa két hop
viém phoi bénh vién.

Trong s 7 truong hop xay ra bién ching tai xuat huyét do tai v tii phinh
chua can thiép trong toan bd mau nghién ctru, ca 7 trudng hop (ti 18 100%) déu cd
két cuc tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xuat vién cling nhu thoi diém 1
nam, trong do tir vong (mRS 6) xdy ra & 2 truong hop (ti 1€ 28,6%). Nhu vay, céc ti
1é tir vong, tir vong va tan tat phan tich riéng trong nhoém co tai xuat huyét déu cao
hon dang ké so véi cac ti 16 twong ty phén tich chung trong toan bd mau nghién ctru,
cho thay bién chung tai xuat huyét gan lién voi két cuc x4u dugc thé hién trong két
qua nghién ctru ciia chung t6i, twong tu nhitng gi y vin hay dé cép.

Pbi chiéu véi két qua 2 nghién ciru dugce xem 14 kinh dién vé can thiép noi
mach (va phau thuat) diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio 1a
cac nghién ctru ngau nhién ISAT va BRAT, ti 1¢ tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai
thoi diém xuat vién trong nghién ctru ciia chung toi thip hon dang ké so véi ti 1é
58,6% (75/128 trudng hop) tai thoi diém xuét vién & dan sb thuc té diéu tri can
thi€p ndi mach trong nghién ciu BRAT [98]; ti 1€ tor vong va tan tat (mRS 3-6) tai
thoi diém 1 ndm trong nghién ctru ctia chung toi thap hon dang ké so vai ti 18 25,4%
(244/959 truong hop) tai thoi diém 2 thang va 23,7% (190/801 trudng hop) tai thoi
diém 1 nam & dan sb diéu tri can thi¢p nd1 mach trong nghién ctru ISAT [101], cling
nhu thap hon so voi ti 18 18,9% (21/111 trudng hop) tai thoi diém 6 thang va 20,4%
(23/113 truong hop) tai thoi diém 1 nim & dan s6 thuc té diéu trj can thiép ndi mach
trong nghién ctru BRAT [98]. Tom lai, so sdnh v6i1 2 nghién ctiru thu¢c hang kinh
dién, két cyc tir vong va tan tat (mRS 3-6) trong nghién ctru ctia ching toi thap hon
tai thoi diém xudt vién cling nhu sau thoi gian theo doi dai nhét 1a 1 nam. Két cuc

t6t hon trong nghién ctru ctia ching toi so véi cac nghién ctru ISAT va BRAT con
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thém phan thuyét phuc khi ma ti 1é bénh ning trong mau nghién ctru ctia chung toi
(30,5% bénh nhan WFNS 4-5 lic nhap vién) cao hon so véi ti 1& twong tu trong mau
nghién ctru cua ISAT (6% bénh nhan WFNS 4-5 ltc nhdp vién) [101] cling nhu
BRAT (19,3% bénh nhan Hunt-Hess IV-V luc nhép vi¢n) [98]. Tuy nhién, so voi
cac nghién ctru ISAT va BRAT, thiét ké nghién ctru cta chung t6i con ton tai mot
sO han ché co thé dan dén bat cap khi so sanh két cuc, két qua so sanh c6 thé khong
that sy khach quan. Chang han, ching t6i chi thuc hién nghién ctru quan st trong
khi ISAT va BRAT la c4c nghién ctru can thiép; ¢c& mau nghién ctru ciia ching toi
con khiém ton, dic biét néu so sanh véi c& mau cua nghién ctru ISAT; nghién ctu
cua ching t61 la nghién ctru don trung tdm thuc hién tai Viét Nam, trong khi ISAT
1a nghién ctru da trung tdm rat quy mo trién khai dong loat tai nhiéu co sé diéu tri
16n hau hét & Anh va chau Au, con BRAT la nghién ctru don trung tim thuc hién tai
M§. Ngoai ra, theo chiing toi, trong sd cac 1y do ¢o thé giai thich cho két cuc tot hon
trong nghién ctru cta chiing t6i so voi két cuc trong cac nghién ctru ISAT va BRAT,
mot trong nhitng 1y do quan trong 13 khac biét vé thoi diém tién hanh nghién cuu.
Nghién ctru ISAT tién hanh da kha lau (tr nam 1994) khi ma thu thuat can thiép noi
mach méi ra doi, con twong d6i so khai. Nghién ctru BRAT tién hanh gan 10 nim
sau d6 (tr nam 2003) cling da twong d6i 1au so voi thoi diém nghién ctru cta ching
t6i duoc thuc hién (tir thang 10/2018). Chénh 1éch vé thoi diém tién hanh nghién
ctru dong nghia véi chénh léch vé k¥ nang va kinh nghiém can thiép mach cua thi
thuét vién, vé chat lugng cuia dung cu can thi¢p mach, co thé minh chtirng cho nhan
dinh nay qua két qua vuot troi trén phuong dién chat luong xtr Iy tii phinh tinh theo
thang diém MRRC trong nghién ctru cta chung t6i (Bdng 3.9) so v6i nhiéu nghién
ctru khac [54], [99] nhu da ban ludn, cling nhu chénh 1éch vé chat lugng cua cac
phuong phép diéu tri phdi hop (hoi stc tich cyc, gdy mé, phau thuat than kinh, noi
than kinh...), tat ca chic chin s& déu gop phan tao nén khac biét vé két cuc diéu tri
xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo giita cac thoi ky.

Chung t6i ciing tra ctru y van, ddi chiéu két qua nghién ctru ciia minh vé6i két

qua mot s6 nghién ciru cap nhat trong vong 5-10 nam tré lai day. Wadd va cong su
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nghién ctru trén 70 bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v& tai phinh dong mach nio
dugc diéu tri can thiép ndi mach nut coil trong khoang thoi gian tir thang 1/2010
dén thang 12/2013, két qua cong bd ndm 2015 cho thay ti 18 tir vong va tan tat (mRS
3-6) tai thoi diém 1 niam 13 20%, cao hon so véi ti 1¢ tuong tu tai thoi diém 1 nim
trong nghién ciru cta ching toi. Pac diém mau nghién cu trong nghién ctru cua
Wadd c6 sy khac nhau co ban so voi nghién ctru ciia chung toi theo chiéu hudng
thuan loi hon vé dy hau diéu tri, cac tac gid chi nghién ctru trén doi tuong bénh nhe
(WFENS 1-3 Itc nhap vién), dudi 60 tudi, v& tai phinh hé tuan hoan trudc, vi vy du
hau tot hon trong nghién ctru ciia chiing toi so voi nghién ciru cia Wadd cang thém
tinh thuyét phuc. Ngoai ra, ¢c& mau nghién ciru nho hon so véi ¢d mau nghién ciru
ctia chung toi ciing 1a mot han ché khac cuia Wadd [142]. Alizada va céng si nghién
ctru trén 100 bénh nhan xuét huyét dudi nhén do v thi phinh dong mach nao dugce
diéu tri can thiép ndi mach nut coil trong khoang thoi gian tir thang 1/2012 dén
thang 1/2015, két cuc cong bd nam 2017 cho thay ti 1& tr vong va tan tat (mRS 3-6)
tai thoi diém 6 thang 1a 27% cao hon so véi ti 1¢ twong tu trong nghién ciru cia
chung toi danh gia tai thoi diém 1 nidm. C& mau nghién ciu cua Alizada va cia
ching t61 tuong duong nhau, tuy nhién ti 1€ bénh nang trong nghién ctu cua
Alizada (35% bénh nhan Hunt-Hess IV-V ltc nhap vién) cao hon so vdi ti 1€ tuong
tir trong nghién ctru ctia chiing toi, va day c6 thé 1a 1y do quan trong giai thich cho
du hau kém hon trong nghién ctru ciia Alizada so véi nghién ctru ctia chiing t61 [29].
Stienen va céng sw thuc hién nghién ctru gdp, phan tich két qua trén tong s6 1669
bénh nhan xuét huyét dudi nhén do v& tai phinh dong mach ndo dugc diéu tri can
thiép nd6i mach nit coil gdp tir nhiéu nghién ciru tién ciru trong khoang thoi gian tir
nam 2009 dén 2015, két qua cong bd nim 2018 cho thy ti 1¢ tir vong tai thoi diém
xudt vién 1a 13,9% cao hon dang ké so véi ti 1& twong ty tai thoi diém xuat vién
trong nghién ctru cia ching t6i. So véi nghién ctru cua chung t61, nghién ciru cuia
Stienen c¢6 uu diém 1a ¢& mau 16n, tuy nhién c6 han ché 1a gdp tir nhiéu nghién ctru
khong twong ddng nhau, va dic diém bénh nhan ning trén 1dm sang ciing nhu hinh

anh hoc chiém ti 1¢ cao hon (33,7% bénh nhan WEFNS 4-5 luc nhap vién, 87% bénh
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nhan Fisher 3-4 ltic nhap vién) c6 thé 1a 1y do quan trong gii thich cho dy hau xau
hon trong nghién ctu cua Stienen so v&i du hdu trong nghién clru ctia chung toi
[132]. Lindgren va céng sw phan tich két qua nghién ctru trén 8525 bénh nhan xuat
huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo tir cac trung tdm cia chau Au, My, Uc
diéu trj can thiép nd1 mach hodc phﬁu thuét, két qua cong bd ndm 2018 cho théy tilé
tor vong tai thoi diém xudt vién 1a 10,4% & cac trung tam diéu tri it hon 40 bénh
nhan/ndm, 7% & céac trung tam diéu tri tir 41-70 bénh nhan/ndm, 5,4% & céc trung
tam diéu tri trén 70 bénh nhan/nam [88]. Trung tdm noi chung toi tién hanh nghién
ctru 1a mot trung tdm 16n, hang ndm diéu tri cho trén 100 bénh nhan xuat huyét dudi
nhén do v& phinh dong mach nio va hau hét diéu tri theo phwong phap can thiép noi
mach, nhu vay két cuc tir vong tai thoi diém xut vién trong nghién ctru cua chung
t61 thap hon so véi két cuc tuong tu tai thoi diém xuét vién trong nghién ctru cia
Lindgren. Luo va c¢éng sw thuc hién nghién ctiru gdp phan tich két qua tir 5 nghién
ctru ngdu nhién cap nhat cho dén thang 6/2018, két qua cong bd nim 2019 phan tich
trén 1393 bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo tai phinh dong mach nao duoc
diéu trj can thiép nd1 mach cho théy ti 1€ tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém
1 ndm 1a 23,3% cao hon so véi ti 1€ twong tu tai thot diém 1 nam trong nghién ctru
cua chung t6i [91]. Tkawa va céng sy thuc hién nghién ctru quan sat thu nhén bénh
nhan tir thang 7/2010 dén thang 3/2015, két qua céng bd nim 2019 phan tich trén
6141 bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v tai phinh dong mach nao duogc diéu tri
can thiép ndi mach cho thay tai thoi diém xuét vién, ti 1& tir vong (mRS 6) 1a 12.2%,
ti 16 tr vong va tan tat (mRS 3-6) 1a 48,3% déu cao hon dang ké so vdi céc ti 1é
tuong tu tai thoi diém xuat vién trong nghién ciru cia chung t6i [75]. So véi nghién
clru cuia chung toi, cac nghién ciru ctia Luo va Ikawa c6 uu diém dang ké vé ¢ mau,
tuy nhién kho dé c6 thé so sanh mot cach khach quan du hau diéu tri gitta nghién
ctru ctia ching t6i v6i cac nghién ctru ctia Luo va Ikawa do mot sb 1y do dé khién
xay ra sai 1éch hé thong, chang han thiét ké cac nghién ciru khong gidng nhau (thiét
ké nghién ctu cua Luo va cua Ikawa phuc vy muc ti€u so sanh két cuc béng can

thiép ndi mach voi di€u tri bang phau thuat, khac vo1 muc ti€u nghién ctru ctua
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chung t6i), dic diém mau nghién ctru khong tuong dong nhau (nghién ctru ctia Luo
va Ikawa uu tién quan tdm xir 1y mau nghién ciru sao cho dat sy twong dong gitta
nhém diéu tri can thiép nd1 mach va nhoém diéu tri phﬁu thuat phuc vu muc ti€u so
sanh dy hau diéu tri gitra 2 nhém). Tém lai, mac du ton tai mot sd bat cap kho co
thé so sanh tryc tiép v&i nhau do khong hoan toan twong dong vé dbi tugng va
phuong phap nghién ctru nhung vé tong quan, c6 thé xem két cuc diéu tri xuat huyét
dudi nhén do vo phinh dong mach nao béng can thi¢p nd1 mach danh gia theo tiéu
chi tr vong va tan tat tai thoi diém xuét vién va sau thoi gian theo ddi dai nhat 13 1
nam trong nghién ctru cia ching t6i kha quan hon két cuc twong tu trong da so cac
nghién ctru clia cac tac gia trén thé gidi cap nhat trong vong 5-10 nam trd lai day.
Chung t6i ciing phan tich két cyc trén ting phan nhom bénh nhan bénh nhe
(WFNS 1-3 luc nhdp vién) va bénh nang (WFNS 4-5 ltc nhdp vién). Phan nhom
bénh nhe chiém ti 18 69,5% (75/108 trudong hop) tong sd bénh nhan trong toan bo
mau nghién ctu. Tai thoi diém xudt vién, trong phan nhoém bénh nhe khdéng co
truong hop nao tor vong (mRS 6), ti I¢ tir vong va tan tdt (mRS 3-6) 1a 6,7% (5/75
truong hop) (Bdng 3.8); con tai thoi diém 1 nam ciing khong co truong hop nao tir
vong (mRS 6), ti I¢ t&r vong va tan tat (mRS 3-6) 1a 5,3% (4/75 trudong hop) trong
phan nhém bénh nhe (Bdng 3.11). Phan nhom bénh nang chiém ti 1& 30,5% (33/108
truong hop) tong sé bénh nhan trong toan bo mau nghién ciru. Tai thoi diém xuit
vién, ti I¢ tor vong (mRS 6) trong phan nhém bénh nang 1a 12,1% (4/33 trudng hop),
ti 1€ tir vong va tan tat (mRS 3-6) 1a 45,5% (15/33 truong hop) (Bdang 3.9); con tai
thoi diém 1 nam, ti 1& tr vong (mRS 6) van 1a 12,1% (4/33 truong hop), ti 1é tir vong
va tan tat (mRS 3-6) 1a 33,3% (11/33 truong hop) trong phadn nhém bénh nang
(Bdng 3.12). Bénh ning chiém ti 18 twong ddi cao trong mau nghién ctru 1a chi tiét
lam ting chat luong va gia tri nghién ctru cua chiing t6i (so sanh vdi cac nghién clru
kinh dién dé thdy rang nghién ciru ISAT chi c6 6% bénh nhan WENS 4-5 lac nhap
vién [101], nghién cttu BRAT chi c6 19,3% bénh nhan Hunt-Hess IV-V lic nhap
vién [98]). Nhu vay, c6 su chénh 1éch dang ké vé két cuc tir vong, tir vong va tan tat

gitta cac phan nhém bénh nhe va bénh ndng, bénh nhan lam sang ndng lac nhap
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vién c6 du hau x4u hon dang ké theo két qua nghién ctru cua chiing t6i. Ca 4 trudng
hop tir vong trong toan bd mau nghién ctru ciia chung t6i (vira trinh bay chi tiét o
trén) déu thudc phan nhom bénh nang. Nhu di trinh bay trong chwong téng quan,
néu nhu chién luoc can thiép ndi mach hodc phau thuat diéu tri tan géc xuat huyét
dudi nhén do vo phinh dong mach nao mirc d§ nhe tur rat 1au da duoc déng thuan,
khong con ban cai thi nguoc lai, phai mat mot thoi gian tranh luan kha dai voi hang
loat chimg ctr khach quan tir két qua nhiéu nghién ctru duoc cong bé, chién luoc can
thiép ndi mach hodc phau thuat diéu tri tan géc xuat huyét dudi nhén do v& phinh
dong mach nao muc do nang mai tré thanh xu thé chu dao thay cho chién luoc diéu
tri bao ton chiém uu thé subt thoi gian dai trude d6. Ciing boi vi vady ma khong gi
kho hiéu khi trén phuong dién nghién ciru khoa hoc, cac nhom nghién ctru trén thé
gidi hau hét tap trung nghién ctru vé xuit huyét dudi nhén do v& phinh dong mach
ndo muc d6 ning hon 13 nghién ctru vé xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong
mach ndo mérc d6 nhe, nhiéu cau hoi can duge giai dap tap trung & nhoém bénh ndng
nay. Ching t6i diém qua két qua mot s6 nghién ctru vé két cuc diéu tri xuat huyét
dudi nhén do vo phinh dong mach nao ¢ bénh nhan bénh nang (phan d0 WFNS,
Hunt-Hess cao liic nhap vién) mdi cong b trong nhitng nim gan day, ddi chiéu véi
két cuc diéu tri & nhém bénh nang trong nghién ctru cua minh. Ti I¢ tr vong 1a 41%,
ti 18 tr vong va tan tat 1 62% qua theo ddi dai han tir két qua nghién ctru gop cua
Zhao va céng sy phan tich két cuc trén tong s6 4506 bénh nhan xuat huyét dudi
nhén do v& phinh dong mach ndo mic d§ nang diéu trj ph?lu thuat hodc can thiép
ndi mach xir 1y tai phinh, két qua céng bd nam 2017, cao hon so véi cac ti 1¢ twong
tu trong nghién ctru cua chung t61 [150]. Mot nghién clru khéac cling cua Zhao va
cong sy thyc hién nghién ctru két cuc diéu tri xudt huyét dudi nhén do vo phinh
dong mach nao mirc do ning, két qua cong bd nim 2017 cho thay ti 18 tr vong 1a
36% (49/136 truong hop), ti I¢ tir vong va tan tat 1a 47% (64/136 truong hop) tai
thoi diém 1 nam, cao hon két cuc twong tu trong nghién ciru cta ching toi [152].
Zheng va cong su bao cao két qua nghién ctru vé can thi€p nd1 mach diéu tri xuét

huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio mirc do ning & bénh nhan 16n tudi
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danh gia két cuc tai thoi diém 1 nam, két qua cong bd nim 2018 cho thay ti 18 tir
vong 1a 46,9% (23/49 trudong hop), ti 1€ tr vong va tan tat 1a 63,3% (31/49 trudong
hop), cao hon so vdi céc ti I¢ tuong tu trong nghién ctru cua chiung t61 [153]. Tuy
nhién, chung tdi cho rang khong twong dong vé thiét ké nghién ctru, khong twong
ddéng vé ¢ mau nghién ctru... 1a cac 1y do khién viée so sanh két qua nghién ctru
ctia chung toi voi két qua nghién clru ctia céc tac gia khac c6 thé khong duoc khach
quan, dé c6 sai 1am hé théng. Mot sé nghién ciru ching t6i vira diém qua trén ddy
déu 1a cac nghién ctru nam trong chudi nghién ciru thiét ké so sanh tryc tiép giira du
hau diéu tri tan gdc voi dy hau diéu tri bao t6n trong xuat huyét dudi nhén do v
phinh dong mach niao ndng, va mac du két cuc tu vong, tan tat & cac nhém bénh
nhan diéu tri tan gdc tuy cao nhung van kha quan hon nhiéu so véi cac nhom bénh
nhan diéu tri bao ton (ching téi khéng cung cap va phdn tich chi tiét dir liéu vé két
cuc & cac nhém bénh nhan diéu tri bdo ton do khong phai la muc tiéu ban ludn).
Thong qua phan tich két cuc trén phan nhom bénh ning trong nghién ciru ctia minh,
ching t61 xin mot lan nita duoc nhic lai réng diéu trj tn géc béng can thiép ndi
mach hodc phau thut xtr 1y ciin nguyén v& phinh dong mach nio dang 1a xu huéng
thuc hanh cha dao thay vi diéu tri bao ton tir 1au da khong con dugc ung ho trong
xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao mirc do néng.

Chung t6i ciing da phén tich chi tiét két qua diéu tri trén timg phan nhom
khac nhau bao gdm phan nhém theo phan d¢ Fisher luc nhap vién (nhe/ning), vi tri
tui phinh dong mach nao vo (tuén hoan trude/tuan hoan sau), kich thude tai phinh
d6ng mach nio v& (nho/trung binh/16n), bién ching din nio that (c6/khong co, diéu
trj phac d6 EVD tdi uu/khéng t6i wu), bién chimg co thit dong mach ndo, DCI
(c6/khong cb, diéu tri phac d6 3H t6i wu/khong toi wu), bién ching cua thu thuat can
thiép nat tii phinh (c6/khong c6), bién chimg nhiém tring bénh vién (c6/khong co).
Tuy nhién, dé dam bao tinh can dbi cia bd cuc luan an ciing nhu khong 1am loang
trong tAm ctia muc tiéu nghién ciru, chiing t6i khong trinh bay cac két qua dé o day.
Thay vao dé, chung t6i s& cong bd cac két qua nay trong cac bai béo giri dang trong

cac tap chi y khoa uy tin, cung cAp thém ngudn dit liéu cho y vin trong nudc.
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Pang tiéc 14 tinh dén thoi diém hién tai, mac du tim thay khong it nghién ctru
clia cac tac gia trong nudc nghién ciru cac van dé lién quan dén bénh 1y xuat huyét
dudi nhén do v& phinh dong mach nio, ciing nhu nghién ctru vé ki thuét can thiép
ndi mach nat tai phinh dong mach nao vo hodc chua vo thuc hién va cong bo két
qué, tuy nhién néu xét vé nghién ctru két cuc diéu trj riéng cho phuong phép can
thiép no1 mach ap dung trong bénh 1y co nhiéu nét dic thu 1a xuét huyét duo6i nhén
do v& phinh dong mach nio thi ching t6i khong tim thdy nghién ctru nao. Vi vay,
tinh dén thoi diém hién tai, khong co dit liéu trong nudc dé chung toi c6 thé so sanh,
d6i chiéu két qua vé6i két qua nghién ciru cia minh, va néu ching toi khong nham
thi nghién ctru cta chung t6i 1 cong trinh nghién ciru dau tién tai Viét Nam nghién
ctru vé két cuc diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao bﬁng can
thiép nd1 mach cong bd két qua.

4.3. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tit tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nim
gitra nhom can thiép ndi mach nut tui phinh dong mach nao vo trudc 24 gio
véi nhom can thiép nfi mach nut tii phinh dong mach nao vo sau 24 giy

4.3.1. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tt tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nim
gitra nhom can thiép <24 gio’ voi nhom can thiép >24 giv

Trong tong sd 4 trudng hop tr vong (mRS 6) tai thoi diém xuat vién cua
nghién ctru, cé 1 truong hop (ti 1€ 1,9%) thudc nhom can thi¢p <24 gid va 3 truong
hop (ti 18 5,4%) thudc nhom can thiép >24 gid, khac biét vé ti 1¢ tir vong gitra 2
nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P=0,618) (Bdng 3.13). Ti 1¢ tr vong va tan tat
(mRS 3-6) tai thoi diém xudt vién & nhom can thiép <24 gio trong nghién ctu 1a
11,3%, & nhém can thi¢p >24 gio 1a 25,5%, chénh 1éch tuyét doi gitta 2 nhom la
14,2%, khéac biét khong co ¥ nghia thdng ké (P=0,059) (Bdng 3.13). Ti 1¢ tir vong
va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 ndm ¢ nhom can thiép <24 gid trong nghién
cuu la 5,7%, thép hon so véi1 & nhom can thi¢p >24 gio 1a 21,8%, chénh I¢ch tuyét
dbi gilta 2 nhom 1a 16,1%, khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (RR 1,73; KTC 95% 1,24-
2,42; P=0,015) (Bdng 3.14), (Biéu do 3.12). Nhu da phan tich, bénh nhan cic nhom

can thi€p <24 gi¢ va can thi€p >24 gio trong nghién ctru cia chung t61 tuong duong
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nhau & tat ca cac dic diém quan trong hinh thanh nén dic trung cia mau nghién ciru
bao gém nhan khau hoc (tudi, gigi), 1am sang (phan d6 WENS lac nhap vién), can
lam sang (phan d6 Fisher luc nhap vién), tinh chat tii phinh déng mach ndo v&
(phan b vi tri va kich thudc tai phinh dong mach ndo v& trén DSA), bién ching
nhiém tring bénh vién, vi vay sai 1am hé thong c6 thé anh huong dén két qua so
sanh khong that dang ngai. Cho nén, mic du dbi tugng nghién ctru ¢ 2 nhém khong
dat tiéu chi phan bd ngiu nhién, khic biét co6 ¥ nghia vé ti 1& tir vong va tan tat
(mRS 3-6) tai thoi diém 1 nam giita nhoém can thiép <24 gio va nhom can thiép >24
gid theo ching t6i van rat dang tin cy.

Chung t6i tra ctru y van, dbi chiéu két qua nghién ciru ctia minh véi két qua
cac nghién ctru quan tdm vé cung van dé. Trong chuong tong quan, chung toi da
trinh bay tom tit va & ddy, chiing toi phén tich chi tiét hon vé cac nghién ctru nay.
Bing 4.1: Két qua cac nghién ciru so sanh dy hau giira can thiép néi mach <24

gio voi can thiép ndi mach >24 gio

Nghién ciru, nim | Thiét ké | Theo dai mRS 3-6 So sanh

[ (n/téng 50)] théng ké
Nhém <24 gio' | Nhém >24 gio

Phillips, 2011 Hoi ciru | 6 thang 3,5% (3/86) 16,1% (10/62) P=0,007

[112]

Gu, 2012 [68] Hobictu | 6thang | 12.5% (7/56) 30,0% (12/40) P=0,034

Sandstrom, 2013 Hoiciu | 6thang | 47,2% (17/36) | 66,7% (10/15) P=0,889

[124]

Qian, 2014 [115], | Hoicitu | 9thang | 21,6% (44/204) | 37,5% (116/309) | OR 0,46, KTC

[116] 95% 0,31-0,69

Luo, 2015 [92] Hoiciu | 6thang | 41,9% (13/31) | 78,6% (11/14) P=0,028

Ali, 2016 [28] Tién ciru | 30 ngay 10% (1/10) 50% (10/20) P=0,024

Rawal, 2017 [116] | Hoictru | 6-9 thang | 20,3% (84/413) | 36,1% (159/440) | P<0,00001

Han, 2018 [70] Hbi ctru | Xuét vién P=0,40




111

Phillips va céng sw trong mot nghién ctru cong bd nam 2011 nhan thay ti 18
tr vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 6 thang & nhom can thiép <24 gio 1a
3,5% (3/86 trudng hop) thap hon so véi & nhom can thiép >24 gio 1a 16,1% (10/62
truong hop), chénh 1éch tuyét d6i 1a 12,6%, khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (P=0,007)
[112], twong ddng vai két qua so sanh két cuc 2 nhom trong nghién ciru ciia ching
t6i danh gia tai thoi diém 1 nam. Bénh nhan nhém can thiép <24 gid va phan nhém
can thiép >24-72 gio trong nghién ctru cua Phillips twong duong nhau ¢ céc dac
diém quan trong quyét dinh dic trung mau nghién ciru bao gém tudi (P=0,501),
phan d6 lam sang WFNS lac nhép vién (P=0,813), vi tri (P=0,312) va kich thudc
(P=0,420) tu1 phinh dong mach ndo vo trén DSA, trong khi ti 1¢ bénh nhan c6 phan
dd can lam sang nang (Fisher 3-4 ltc nhap vién) & nhom can thi€p <24 gio cao hon
cO y nghia so v&i phan nhom can thi€p >24-72 gio (88% so voi 62,1%, P=0,007)
[112]. Cac tac gia chi cung cap s lidu va phén tich dic diém bénh nhan trong phan
nhoém can thiép >24-72 gio, khong cung cip sb liéu va phan tich dic diém bénh
nhan trong phan nhém can thiép >72 gid nhung vi ¢6 dén 90% tong sd bénh nhan
can thi¢p >24 gido dugc can thi¢p trong khoang thoi gian >24-72 gid, vi vay phan
nhém can thiép >24-72 gid ¢ thé xem la twong duong véi nhom can thiép >24 gid
no6i chung trong nghién ciru cia Phillips, va chung toi cho rang so sanh dic diém
mau nghién ctru nhom can thiép <24 gid véi phan nhom can thiép >24-72 gid ciing
chinh 1a so sanh véi mau nghién ctru nhém can thiép >24 gid. Nhu vay, két cuc tot
hon & nhom can thi¢p <24 gid so véi nhom can thi€p >24 gio trong nghién clru cuia
Phillips 14 thuyét phuc va déng tin cdy. So vdi nghién ctru cta Phillips (tong sb 148
bénh nhan bao gdm 86 bénh nhan nhom can thiép <24 gid va 62 bénh nhan nhom
can thiép >24 gio), nghién ciru cta ching t6i c6 diém han ché 13 ¢& mau nho hon
nhung bu lai, thiét ké tién ctru ctia ching t6i wu diém hon so véi thiét ké hoi ctru cia
Phillips, dong thoi thoi gian theo ddi va danh gia két cuc 1 nim cua chung toi dai
hon so v&i 6 thang ctia Phillips [112]. Nghién ciru ciia Phillips duoc biét dén nhiéu
boi hay dugc nhic dén trong y vin nhu 1a nghién ctru dau tién trén thé gidi so sanh

truc tiép két cuc diéu tri xtr 1y phinh dong mach ndo v& trude 24 gio voi diéu tri sau
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24 gid & bénh nhan xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo. Nam 2012,
Gu va céng sw cong bod két qua nghién ctru, thdy rang ti 18 tir vong va tan tat (mRS
3-6) tai thoi diém 6 thang & nhom can thiép <24 gid 1a 12,5% (7/56 truong hop)
thap hon so v&i & nhom can thiép >24 gio 1a 30% (12/40 trudong hop), khac biét co y
nghia théng ké (P=0,034) [68], twong dong voi két qua so sanh két cuc 2 nhom
trong nghién ctru cta chiing toi danh gia tai thoi diém 1 nam. Két qua so sanh két
cuc trong nghién ctu cua Gu dang tin cady do bénh nhan trong 2 nhém tuong duong
nhau & tat ca cac dic diém quan trong hinh thanh nén dic trung cia mau nghién ciru
bao gdm tudi (P=0,501), gidi (P=0,652), phan do 1am sang WFNS lic nhap vién
(P=0,504), phan d¢ can 1am sang Fisher luc nhap vién (P=0,752), vi tri (P=0,625) va
kich thudc (P=0,145) tai phinh dong mach ndo v& trén DSA [68]. So véi nghién ciu
ciia Gu (hdi ctru), nghién ctru ciia chung toi (tién ctru) co wu diém vé thiét ké, c&
mau nghién ctru ciia ching toi (108 bénh nhan bao gdm 53 bénh nhan nhém can
thiép <24 gid va 55 bénh nhan nhom can thiép >24 gid) 16n hon va can bang giita 2
nhoém hon so véi ciia Gu (tong s6 96 bénh nhan bao gdm 56 bénh nhan nhom can
thiép <24 gio va 40 bénh nhan nhom can thi€p >24 gio), thoi gian theo doi va danh
gia két cuc cua chung t6i (1 ndm) dai hon so voi ciia Gu (6 thang) [68]. Co mot vai
khac biét trong thiét ké nghién ctru 1a ching toi nghién ciru trén ddi twong bénh
nhan ngudi 16n (>18 tudi) dugce can thiép nit coil tai phinh don thuan, con Gu
nghién ctru trén ddi twong bénh nhan 16n tudi (>70 tudi) dugc can thiép nut coil tai
phinh don thuin cling nhu nut coil tai phinh véi sy hd tro cia stent chen cb thi
phinh trong truong hop can thiét [68]. Sandstrom va céng si trong mot nghién ciru
cong bd nam 2013 thiy ring ti 18 tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 6 thang
¢ nhom can thi¢p <24 gio 1a 47,2% (17/36 trudong hop), & nhom can thi¢p >24 gio la
66,7% (10/15 trudng hop), khac biét giita 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (OR
0,45; KTC 95% 0,13-1,57; P=0,889) [124], khong tuong déng voi két qua so sanh
két cuc 2 nhom trong nghién ctru ctia chiing toi danh gia tai thoi diém 1 nam. Két
qua so sanh trong nghién ctu cua Sandstrom dang tin cdy do bénh nhan trong 2

nhém tuong dwong nhau & cac dic diém quan trong hinh thanh nén dic trung cta
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mau nghién ciru bao gébm nhan khau hoc, 14m sang, can l1am sang [124]. So v&i
nghién ctru ciia chung toi, nghién ciru ctia Sandstrom c¢é nhuoc diém vé thiét ké (hdi
ctru), ¢& mau nho hon (tong sé 51 bénh nhan bao gdm 36 bénh nhan nhom can thigp
<24 gi¢ va 15 bénh nhan nhém can thi€p >24 gio), thoi gian theo doi va danh gia
két cuc ngin hon (6 thang). Chi tiét khong twong dong trong thiét ké nghién ctru ctia
chung t6i so v6i Sandstrom 13 chung t6i thu nhan tat ca bénh nhan khong phan biét
bénh ning hay bénh nhe diéu tri theo phuong phap can thiép ndéi mach nut coil tai
phinh don thuan, con Sandstrom chi thu nhan bénh nhan bénh nang (WFNS 4-5 lac
nhap vién) diéu tri theo phuong phap can thiép ndi mach nut coil tui phinh don
thuan hodc nut coil tai phinh véi1 su hd tro cua bong hodc stent chen o tai phinh
trong truong hop can thiét [124]. Mot nghién ctu do Qian va cdéng sw thuc hién
cong bd két qua ndm 2014 [115], vé sau nay duoc Rawal va c¢déng su st dung s lidu
phan tich theo muc tiéu quan tdm khac, két qua cong bd nam 2017 cho thay ti 1& tir
vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 9 thang & nhém can thiép <24 gid 1a 21,6%
(44/204 trudng hop) thap hon so véi ti 18 37,5% (116/309 truong hop) & nhom can
thiép >24 gio, khac biét c6 y nghia thong ké (OR 0,46; KTC 95% 0,31-0,69) [116],
trong ddng voi két qua so sanh két cuc 2 nhom trong nghién ciru ctia ching t6i
danh gia tai thoi diém 1 nim. Tuong ty nghién cru cua ching toi, dic diém mau
nghién ctru 2 nhom trong nghién clru cta Qian (theo phan tich cia Rawal) tuong
duong nhau ¢ tat ca cac tiéu chi quan trong vé nhan khau hoc, 1am sang, can lam
sang [116], vi vay sai 1am hé thong trong phan bd dan sé nghién ciru dugce khic
phuc cho du khong dat tiéu chi phan bd ngiu nhién, két qua nghién ctru vi vy dang
tin cdy. Nghién ciru ctia chiing t6i 13 tién ctru va danh gia két cuc sau 1 nam, uu
diém hon so v&i nghién ctru ctia Qian (theo phan tich cia Rawal) 14 hoi ctru va danh
gia két cuc sau 9 thang. Uu diém 16n nhat ma nghién ciru ciia Qian (theo phan tich
ctia Rawal) c6 duogc so v6i nghién ctru cta chung toi 14 ¢& mau 16n hon véi tong sd
513 bénh nhan bao gém 204 bénh nhan nhém can thi€p <24 gid va 309 bénh nhan
nhém can thiép >24 gid [116]. Nam 2015, Luo va c¢éng sy cong bd két qua nghién

ctru cho thay ti 18 tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 6 thang & nhom can



114

thiép <24 gio 1a 41,9% (13/31 truong hop) thap hon so véi ti 18 78,6% (11/14
truong hop) & nhom can thiép >24 gio, khac biét c6 y nghia thong ké (P=0,028)
[92], twong ddng voi két qua so sanh két cuc 2 nhom trong nghién ctru ciia chung toi
danh gia tai thoi diém 1 ndm. Két qua so sanh két cyc gitta 2 nhom trong nghién ciru
ciia Luo 1a thuyét phuc va dang tin cdy do mau nghién ctru 2 nhém twong dwong
nhau & tat ca cac dic diém quan trong vé tudi (P=0,111), gidi (P=0,954), phan do
lam sang Hunt-Hess ltc nhap vién (P=1,000), phan dg can lam sang Fisher lac nhap
vién (P=0,344), dac diém tai phinh dong mach n3ao v& trén DSA ca vé vi tri
(P=0,294) 1an kich thudc (P=0,252) [92]. So véi nghién ctru cia Luo (tong sd 45
bénh nhan bao gdm 31 bénh nhan nhém can thiép <24 gid va 14 bénh nhan nhom
can thiép >24 gio), nghién ctru cua chiing t6i ¢6 wu diém 1a ¢& mau 16n hon. Nghién
cttu do chuing t61 thyc hién la tién ctru, wu diém hon so véi cta Luo 1a hoi cau.
Chung t0i danh gia két cuc sau theo ddi 1 nam, uu diém hon so véi cta Luo 13 6
thang. Nghién ctru cta chung t6i thu nhan tit ca bénh nhan khong phan biét 1am
sang ndng hay nhe va dp dung k¥ thuat can thi€p ndi mach nut coil tii phinh don
thuan, khac voi nghién ciru ciia Luo chi thu nhan bénh nhan 1dm sang ning (Hunt-
Hess IV-V luc nhép vién) va ap dung k¥ thuat can thi€p ndéi mach nut coil tii phinh
don thuan hodc nit coil tai phinh véi su hd tro cua stent chen cd tai phinh trong
truong hop can thiét [92]. Nam 2016, Ali va c¢éng sw bao cao két qua nghién ciru
cho thay ti 1& tir vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 30 ngdy ¢ nhom can thiép
<24 gid 1a 10% (1/10 trudng hop) thip hon so véi ti 18 50% (10/20 trudng hop) &
nhém can thiép >24 gio, khac biét c6 y nghia thong ké (P=0,024) [28], twong dong
v6i két qua so sanh trong nghién ctru ciia chung t6i danh gia tai thoi diém 1 nam.
Két qua so sanh dy hau gitta 2 nhom trong nghién ctru cua Ali dang tin ciy cho du
phan bo dan s6 nghién ctru vao 2 nhom khong dat tiéu chi ngdu nhién do bénh nhan
cac nhom can thiép <24 gid va >24 gio tuong duong nhau & tat ca cac dic diém
quan trong hinh thanh nén dic trung dan sd nghién ciru bao gém tudi (P=0,977),
gid1 (P=0,121), phan d6 lam sang WFNS luc nhap vién (P=0,313), dic diém tai
phinh dong mach ndo v& trén DSA vé vi tri (P=1,000) ciing nhu kich thudc
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(P=1,000) [28], twong ty nghién ctru cta chung toi. Nghién ctru cta Ali ¢6 wu diém
1a thiét ké tién ctru twong ty nghién ctru ciia chiing toi, va dic biét, ddy ciing chinh
1a nghién ctru tién ciru duy nhat vé dé tai ndy ma ching toi tra ctru thy trong y vin
tinh dén thoi diém hién tai. Nhuge diém cua nghién ctru cua Ali so voi nghién ctru
ctia chung t6i 1a ¢& mAu nho hon (tong sé 30 bénh nhan bao gdm 10 bénh nhan
nhom can thi¢p <24 gid va 20 bénh nhan nhém can thi€p >24 gid), thoi gian theo
ddi va danh gia két cuc ngan hon (chi 30 ngay). Quy trinh ky thuat trong nghién ctru
cua Ali va cta chung toi cé chut khac biét, d6 1a ching t61 chi Iya chon bénh nhan
can thiép bﬁng ky thuat nut coil don thuan, con Ali lua chon ca bénh nhan can thiép
béng ky thuat nut coil voi sy hd tro cia bong hodc stent chen o thi phinh néu can
thiét [28]. Trong mot nghién ctiru gop cong bd két qua nam 2017, Rawal va cong sw
nhan thiy ti 1¢ tr vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 6-9 thang (tiy cac nghién
ctru thanh phan) & nhom can thiép <24 gio 1a 20,3% (84/413 truong hop) thap hon
so voi ti 1€ 36,1% (159/440 trudong hop) ¢ nhom can thi¢p >24 gid, khac biét co6 y
nghia théng ké (OR 0,4; KTC 95% 0,28-0,56; P<0,00001) [116] va dic diém mau
nghién ciru ¢ 2 nhém 1a twong dwong nhau [116], tuong dong véi két qua so sanh
két cuc 2 nhom trong nghién ctru cia ching t6i danh gi4 tai thoi diém 1 nam.
Nghién ctru cia Rawal ¢6 wu diém noi bat so voi nghién ctru cua ching toi 13 c&
mau 16n véi tong s6 853 bénh nhan bao gdm 413 bénh nhan nhom can thiép <24 gid
va 440 bénh nhan nhom can thiép >24 gio. Bu lai, uu diém cua ching t6i so véi
Rawal 1a chung t61 thyuc hién nghién ctru tién ctru doc theo ddi va danh gia két cuc 1
nam, trong khi Rawal phan tich gdp cac nghién ciru déu 1a hoi ctru theo ddi va danh
gia két cuc chi tir 6 thang (4 nghién ctru) dén 9 thang (1 nghién ctru) [116]. Nam
2018, Han va céng sw cong bd két qua nghién ciru gop tir 14 nghién ctru thdy rang
so v&i diéu tri xtr 1y can nguyén phinh dong mach ndo v& >24 gio, diéu tri <24 gio
khong gitip cai thi¢n két cuc tur vong (OR 0,84; KTC 95% 0,58-1,22; P=0,45) cling
nhu két cuc tir vong va tan tat (OR 1,23; KTC 95% 0,75-2,01; P=0,40) tai thoi diém
xudt vién [70], trong dong v6i két qua so sanh két cuc 2 nhom tai thoi diém xudt

vién nhung khong tuong dong véi két qua so sanh két cuc 2 nhém tai thoi diém 1
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nam trong nghién ctru cua chiing téi. So véi nghién ctru cua ching t6i, nghién ciu
ciia Han ¢6 vu diém vé ¢& mau (téng s6 bénh nhan dugc thu thap dir lidula 1111, so
sanh két cyc tir vong trén 468 bénh nhan gdp tir 4 nghién ciru bénh ching, so sanh
két cuc tan tat trén 636 bénh nhan gop tir 6 nghién ctru bénh ching). Tuy nhién, han
ché trong nghién ciru ciia Han 1 didc diém dan s6 nghién ctru & 2 nhém khi phan
tich két cuc tan phé khong tuong duong nhau, nhom diéu tri <24 gio ¢6 phan do 1am
sang niang hon so voi nhom diéu tri >24 gid, vi vay két qua so sanh c6 thé khong
dam bao tinh khach quan. Ngoai ra, Han chi nghién ctru trén dbi tuong bénh nhan
bénh ning va phan tich két cuc cit ngang tai thoi diém xudt vién. Ciing xin luu ¥ 14
Han phén tich gdp chung can thiép ndi mach va phau thuat xt Iy phinh mach chu
khong tach riéng phan tich tirng phuong phap [70].

Toém lai, két cuc diéu tri xét theo tiéu chi ti 18 tir vong va tan tit (mRS 3-6) &
bénh nhan xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao duoc diéu trj can thiép
n6i mach trude 24 gio khong khéac biét tai thoi diém xuat vién nhung thap hon cd ¥
nghia tai thoi diém 1 ndm so véi nhom can thiép sau 24 gio theo két qua nghién ciru
ctia chung t6i twong dong véi két qua cua da sd cac nghién ciru ghi nhan trong y van.
Nghién ciru ctia chiing toi 1a nghién ctru hiém hoi ¢6 thiét ké tién ctu doc, ddy 1a uu
diém noi bat so v6i hau hét cac nghién ctru trong y van co thiét ké hoi ciru.

4.3.2. Mot s6 dic diém lién quan dén khac biét vé thoi diém diéu tri giira nhém
can thiép <24 gio' véi nhém can thiép >24 gio

Nbi dung cudi clng trong muc nay duoc trinh bay ngay sau diy tuy khong
phai 1a muyc tiéu nghién ciru, vi vy nhiéu bién sd khong duoc thiét ké dé it nhat
dam bao yéu cdu vé y nghia théng ké, tuy nhién chung t6i cling thu thap va phan
tich dir liéu vé mot s6 bién sb lién quan dén khac biét vé thoi diém diéu tri gitra
nhom can thiép trudc 24 gio va nhom can thiép sau 24 gid ma y vian van thuong dé
cip dé bd sung goc nhin téng quan cho cong trinh nghién ctru, ddng thoi hi vong c6
thé goi mé vé cac hudng nghién ctru khic trong twong lai. Thit nhdt, 1y do dan dén
khac biét vé thoi diém can thiép. Thoi gian trung binh tir Iic khoi phat bénh dén luc

nhap vién 1a 5,4 gid & nhém can thi€p <24 gio va 36,7 gi¢ & nhom can thi¢p >24
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gi0, chénh léch 31,3 gio (Biéu do 3.13); thoi gian trung binh tir lac nhap vién dén
lac diéu tri can thiép 1a 12,9 gid & nhom can thiép <24 gid va 40,1 gio & nhém can
thiép >24 gid, chénh 1éch 27,2 gio (Biéu do 3.14); tinh chung, thoi gian trung binh
tir luc khoi phat bénh dén lac diéu tri can thiép 1a 18,4 gio & nhom can thiép <24 gio
va 79,7 gid & nhom can thiép >24 gid, chénh léch tuyét ddi 1a 61,3 gio (Biéu do
3.15). So v&i nghién ctru cua Ali va céng sy dugce tién hanh tuong d6i gan day tai 2
bénh vién cung thudc mot thanh phd 16n & Ai Cép 1a thanh phd Alexandria, thoi
gian trung binh tir lic khéi phat bénh dén luc diéu tri can thiép cua chung toi dai
hon & nhém can thié€p <24 gio (18,4 gid so véi 10,6 gio), tuong duong & nhém can
thiép >24 gid (79,7 gid so voi 78,6 gid) [28]. Vé 1y do khién mot nhém gdém 55
bénh nhan phai can thiép sau 24 gio, nghién ciru ciia chiing toi cho thiy trong tong
s6 65 luot Iy do (45 bénh nhén chi ¢6 1 1y do, 10 bénh nhan c6 déng thoi 2 1y do) ¢o
35 luot (ti 16 54%, tic hon mot nira) 1a nhap vién mudn (Biéu dé 3.16). Trong 35
luot 1y do nhédp vién mudn nay, 72% (25/35 luot) do bénh nhan cham dugc chuyén
vién tir tuyén trudc va 28% (10/35 luot) do bénh nhan nhap vién mudn (Biéu dé
3.17). “Tuyén trudc” nhic dén trong nghién ctru 1a cac co sé y té khong co kha
ning diéu tri tin gdc bénh 1y xuat huyét dudi nhén do v phinh dong mach nio.
Khai niém “nhép vién mudn” sir dung trong nghién ctru dugc ching to61 quy udc la
khoang thoi gian tir lic khoi phat bénh dén luc nhap vién da vuot qua 20 gio, thoi
gian dudi 4 gid dong ho con lai 1a khong du dé c6 thé hoan tat quy trinh chan doan
va diéu trj can thiép nd1 mach nut tui phinh dong mach nao v& trude 24 gio (ching
t6i can it nhat 4 gio ddng hod dé co thé hoan tit quy trinh nay tinh tir lic nhap vién
dén lac dat sheath dong mach dui). Dt li¢u nghién ctru ciling chi ra réng mot ti 1€
bénh nhan tuy khong nhap vién muon nhung van phdi can thiép sau 24 gid, ¢6 3 Iy
do theo thir ty ti 1& tir cao xubng thap giai thich cho diéu nay la mat thoi gian chd
ddng thudn tir phia gia dinh (12/65 luot, ti 16 18%), chan doan mudn (11/65 luot, ti
18 17%), é-kip can thiép chua sin sang (7/65 luot, ti 18 11%). Khong co trudng hop
nao co thé can thiép trudc 24 gid nhung budc phai can thiép sau 24 gio boi 1y do

bénh nhan dang c6 bénh 1y ning khac két hop phai uu tién xu 1y trudc (Biéu do
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3.16). Thir hai, nhu da phan tich, uu diém d3 duoc thira nhan cua phinh mach duoc
xu 1y trudc 24 gio so vai xir 1y sau 24 gio, truée hét, d6 1a loi ich cia viée giam
thiéu nguy co bi bién ching tai xuat huyét do tai v& tai phinh, thir dén, d6 1a loi ich
clia viéc c6 thé van dung phéac d6 toi wu diéu tri 2 bién ching than kinh quan trong
khac 13 ndo Gng thuy cdp va co that mach ndo, DCIL. Nghién ctru ctia chung t6i cho
thdy trong tong s6 7 truong hop tai xuat huyét do tai v& tai phinh chua xir Iy ¢6 5
truong hop xay ra trong vong 24 gio dau, bao gdm 1 truong hop ¢ nhom can thiép
<24 gid (ti 1& 1,9% tinh trén tong s6 53 bénh nhan), 4 trudng hop ¢ nhom can
thiép >24 gio (i 1 7,3% tinh trén tong sd 55 bénh nhan), chénh léch tuyét ddi gitra
2 nhém 1a 3 trudng hop tuwong tmg ti 16 5,4% (khong trinh bay chi tiét dit liéu trong
phan két qua nghién ciru). Tuy khong du co sé dé c6 thé phan tich chénh léch dudi
goc d0 ¥ nghia thong ké nhung ching t6i cho rang quan diém can thiép nat thi
phinh dong mach nio trudc 24 gio gitp giam ti 18 tai xuat huyét do tai v& tii phinh
s0 voi can thiép sau 24 gid duoc ung ho qua dit liéu nghién ciru. P6i v6i bién ching
ndo ung thuy cap co chi dinh dit EVD dan luu dich ndo tay tam thoi, 4p dung phac
d6 EVD tdi wu trong trudng hop tai phinh da dugc can thiép (tdc do va thé tich dan
luu duoc diéu chinh don thuin phuc vu muc ti€u giam ap luc ndi so va loai béd mau,
khong bi kiém soat béi muc tiéu han ché nguy co tai v& tai phinh, hé théng dan luu
c6 thé ha thdp mot cach an toan dén mirc 10-12 cmH>0) va phac dd EVD khong t6i
wu trong trudng hop tai phinh chua dugc can thiép (toc d6 va thé tich dan luu dugc
kiém soat sao cho can béng gitra muc ti€u giam ap lyc ndi s¢ va loai bé mau véi
muc tiéu han ché nguy co tai v& tai phinh, hé thdng dan luu dit cao khoang ngang
mirc 18-20 cmH,0 ma khéng ha qué thap) 1a xu hudng thyc hanh phd bién trén thé
gidi [43], [63], [87] va ciing 13 phac d6 ap dung trong nghién ciru cua ching t6i.
Trong nghién ciru ciia ching toi, bién ching ndo Gng thuy cap c6 chi dinh din luu
dich ndo tay duoc diéu tri bang phac d6 EVD tbi wu ap dung & 4 truong hop (ti 16
100% tinh trén téng sb 4 trudng hop xay ra bién ching co6 chi dinh dan luu) trong
nhom can thiép <24 gid va 1 trudng hop (ti 18 25% tinh trén tong sé 4 trudng hop

xay ra bién chimg c6 chi dinh din luu) trong nhém can thiép >24 gio, chénh léch vé
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bién ching ndo ung thiy cap c6 chi dinh dan luu dich ndo tay nhung khong dugc
diéu tri bang phac d6 EVD tdi vu giita 2 nhém 13 3 truong hop twong ung ti 16 75%
(Bing 3.15). Mic du khong thé phan tich khac biét dudi goc d6 y nghia thong ké
nhung ching t6i cho rang ddy c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong
dan dén khac biét vé két cuc gitta 2 nhom trong nghién ciru nhu y van hay dé cap.
Pbi v6i bién ching co that mach ndo, DCI, 4p dung phac d6 3H tdi uu trong trudng
hop tai phinh da duoc can thiép (diéu tri ndng béc timg nic, cac thong sb trong phac
d6 khong chiu sy kiém soat bai muyc tiéu han ché nguy co tai v ti phinh, c6 thé
diéu chinh dat dén ngudng tdi da cho phép néu bénh nhan cé thé dung nap duoc bao
gém huyét ap tdm thu nang l1én dén 220 mmHg, CVP nang 1én d&én 12 cmH,O,
hematocrit ha xuéng dén khoang 30%) va phac do 3H khong t6i wu trong trudng
hop ti phinh chua duoc can thiép (diéu tri nang bac timg nic, cac thong sb trong
phac d6 chiu sy kiém soat sao cho can bang giita muc tiéu chéng co that mach nio,
DCI vé6i muc tiéu han ché nguy co tai v& tii phinh, khong diéu chinh dat dén
ngudng t6i da co thé cho phép bao gdm huyét ap tam thu nang 1én dén 160-180
mmHg, CVP nang 1én dén 8-10 cmH,0, hematocrit ha xudng dén khoang 35%) la
xu huéng thuc hanh pho bién trén thé gidi [145] va ciing 1a phac dd ap dung trong
nghién ctru ciia chung toi. Trong nghién ctru cuia chiing toi, bién ching co that mach
ndo, DCI duoc diéu tri phac dd 3H t6i wu ap dung ¢ 11 truong hop (ti 16 100% tinh
trén tong sb 11 trudng hop xay ra bién ching) trong nhom can thiép <24 gio nhung
chi & 8 truong hop (ti 16 50% tinh trén tong s6 16 trudng hop xdy ra bién chung)
trong nhoém can thi€p >24 gio, chénh 1éch vé bién ching co that mach ndo, DCI
nhung khong duoc diéu tri bang phac d6 3H tdi wu gitta 2 nhom 13 8 trudng hop
tuong tng ti 16 50% (Bdng 3.15). Mic du khong thé phan tich khac biét dudi goc do
y nghia théng ké nhung chiing toi cho rang day c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén
nhan quan trong dan dén khac biét vé két cuc giita 2 nhom trong nghién ctru nhu y
van hay dé cap. Tat ca cac truong hop diéu tri phac do 3H trong nghién ctu déu
khong xay ra cac tai bién, bién chimg do diéu tri nhu phu ndo tién trién, suy tim @

huyét, phu phoi cdp. C6 2 truong hop trong nhém can thiép >24 gio ghi nhén tinh
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trang co thét dong mach nao nang trong qua trinh thuc hién thu thuat nat coil tai
phinh, chung t6i két hop bom béng nong chd dong mach hep do co that. Thi ba,
nhu d3 d& cap, mdi quan ngai chu yéu cia cac nha thuc hanh 14m sang khi ap dung
thuong quy quy trinh can thi€p ndi mach xir ly phinh dong mach nao trudc 24 gio,
truée hét, 36 1a didu kién lam viéc khong t6i wu ciia é-kip can thiép c6 thé dé khién
phat sinh cac tai bién, bién ching do viéc diéu tri giy ra; thir dén, 46 1a quan ngai vé
kha ning chat luong k¥ thuét xir Iy phinh mach bi han ché ciing do tac dong bét loi
tir diéu kién lam viéc khong t6i wu. Trong nghién ctru ciia chung t6i, khong cé sy
khac biét vé ti 18 tai bién, bién chuing than kinh lién quan thu thuét can thiép noi
mach giita 2 nhom, 3,8% (2 truong hop trong tong sd 53 bénh nhan) & nhém can
thiép <24 gid so véi 0% (khong c6 truong hop nao trong tong sd 55 bénh nhan) ¢
nhoém can thiép >24 gid, chénh 1éch tuyét ddi giita 2 nhom 13 2 truong hop twong
g ti 1& 3,8% (P=0,238) (Bdng 3.16). Ca 2 trudng hop xay ra tai bién, bién ching
than kinh & nhom can thiép <24 gio déu 1a thira coil troi ra ngoai tai phinh vao long
dong mach mang. Trong qué trinh can thiép, ching toi nhan dinh tai bién nay khong
qua dang ngai, chi mot doan coil rat ngan troi vao long dong mach mang, nguy co
hinh thanh huyét khdi quanh coil trudc mat ciing nhu lau dai 1a rat thap. Ca 2
truong hop duoc chung toi bo sung thude khang két tap tiéu cau aspirin 81mg licu 2
vién/ngay ngay sau khi két thuc thu thuét, duy tri trong 90 ngay, va déu khong giy
hau qua gi qua theo doi 1am sang va hinh anh hoc MRA mach méu nio tai cac thoi
diém 6 thang, 12 thang, bénh nhan phuc hdi hoan toan (mRS 0). Céc tai bién quan
trong y van hay dé cap nhu huyét khéi tic mach néo, thing (v&) ti phinh, tréi coil
khong xay ra ¢ ca 2 nhom trong nghién clru cua ching t61, cling nhu khong co
truong hop nao tir vong vi tai bién, bién chimg thu thuat & ca 2 nhom. Ti 16 tai bién,
bién chung lién quan dén thu thuat can thiép mach & ca 2 nhom trong nghién ciru
ctia chung toi thap hon so véi ti 1& twong tu trong nghién ctru cua Zheng va céng sir
nghién ctru trén 1764 luot can thi€ép ndi mach nut coil tui phinh dong mach nao tur
thang 1/2007 dén thang 12/2013, céac tac gia ghi nhan ti 1¢ tai bién, bién ching trong
thi thudt va trong vong 1 tuln sau thu thuat 1a 5,3%, bao gdm 0,96% huyét khéi tic
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mach nao, 1,93% vo tai phinh trong lac lam thu thuat, 0,45% troi coil, 0,74% vo tai
phinh sau thi thuat, 1,24% khiém khuyét than kinh thoang qua c6 lién quan dén
thuyén tic mach [154]. Nhu vy, lo ngai vé viéc ting nguy co bi céc tai bién, bién
chtng than kinh lién quan diéu tri do diéu kién 1am viéc khong tdi wu khong thé
hién qua dit liéu nghién ctru ctia chung to6i. Mot sé nghién ciru méi cong bd gan day
trén cac c¢d mau nghién ctru kha 16n cta Eskesen va cong sw [55], van Lieshout va
cong su [140] két luan ti 1é tai bién, bién chting lién quan can thi€p ndi mach nut
coil tii phinh diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach ndo khong khac
biét giita can thiép ban dém véi can thiép ban ngay, ciling 1a mot trong nhitng yéu td
gay tranh luin hang dau nhu di phan tich. Chat luong xir 1y tii phinh ban dau, cu
thé 1a mirc d6 nut kin tai phinh ban dau bdi coil, 1a yéu té quyét dinh hiéu qua diéu
tr1 can thi¢p ndi mach nut tii phinh dong mach nao trén phuong di¢n k¥ thuat, tai
phinh duoc nit cang triét dé thi hiéu qua loai bé vinh vién cang sém va cang cao,
nguoc lai nat cang kém triét dé thi hiéu qua loai bo vinh vién cang mudn va cang
kém, tiém an nguy co tai v& sém va tai phat theo thoi gian [99]. Két qua nghién ctru
ctia chung toi cho thay khong c6 khéac biét vé chat lwong nit ti phinh giita 2 nhom
danh gia theo phan 46 MRRC (P=0,274), hién dugc xem la “tiéu chuan vang” trong
danh gia chat luong nat tai phinh dong mach ndo bang phuong phép can thiép noi
mach [66], [94], [123], [130]. Hau hét tai phinh dugc can thiép ¢ ca 2 nhom dat
MRRC d6 I (ti 18 92,4% va 90,9% lan luot & cac nhom can thiép <24 gio va >24 giod)
hoic MRRC d6 I (ti 1¢ 3,8% va 9,1% lan luot & cac nhoém can thiép <24 gio va >24
gi0), chi mot ti 1€ rat nhé tai phinh dat MRRC @6 Illa (ti 1¢ 3,8% va khong co
truong hop nao 1an luot & cac nhom can thiép <24 gid va >24 gid), con do I1Ib thi
khong co trudng hop nao & ca 2 nhom (Bdng 3.16). Tat ca cac bénh nhan véi thi
phinh sau nut ban dau dat MRRC d5 II, I1la & ca 2 nhom déu duoc chung t6i theo
ddi 1am sang (ngan nhat 12 thang, dai nhit 24 thang) va chup MRA kiém tra tai cac
thoi diém 6 thang va 12 thang sau diéu tri, tat ca déu 6n dinh, khong c6 tai vd ciing
nhu tai phinh. Chat luong xtr 1y tGi phinh dong mach ndo v& & ca 2 nhom trong

nghién ctu cua chung té1 to6t hon so véi cac nghién ctu ghi nhan trong y van.
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Mendenhall va cong sy nghién cuu hoi ctru thu thudt can thiép ndi mach nut coil
téng cong 443 tai phinh giai doan 2004-2015, phan d6 MRRC 1, II, IlIa, I1Ib ban
dau lan luot dat céc ti 18 25,7%, 32,3%, 35,9%, 6,1% [99]. Elewa va céng sw nghién
ctru hoi ctru tha thuat can thiép no1 mach nut coil téng cong 35 tai phinh giai doan
2011-2016, phan d6 MRRC 1, II, Ila, IIIb ban dau lan lugt dat cac ti 1¢ 82,9%,
11,4%, 2,9%, 0% [54]. Nhu vay, c6 thé noi rang lo ngai vé viéc giam chat luong ky
thuat xir 1y ti phinh do diéu kién 1am viéc khong t6i wvu khong thé hién qua dir liéu
nghién ctru ctiia chung toi.
4.4. Cac yéu to lién quan véi két cuc tir vong va tan tit tai thoi diém 1 nim
Ngay tir khau thiét ké nghién ctru, chung t6i da hoach dinh cac yéu t6 bao
gom tudi bénh nhan, gi6i tinh cta bénh nhan, phan d6 WFNS lic nhap vién (1-3:
nhe, 4-5: ndng), phan dJ Fisher lac nhép vién (1-2: nhe, 3-4: ndng), vi tri tai phinh
dong mach ndo v& (hé tuadn hoan trudc, hé tuan hoan sau), kich thudc tui phinh
dong mach nao vo, nhiém trung bénh vién (co nhiém trung bénh vién, khong co
nhiém tring bénh vién) va dic biét 1a yéu t6 thoi diém can thiép nat tii phinh dong
mach ndo (trudc 24 gid ké tir thoi diém khoi phat bénh, sau 24 gid ké tir thoi diém
khoi phat bénh) 1am bién s6 nghién ctru, phén tich dé xac dinh mdi lién quan véi két
cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam ¢ bénh nhan xuét huyét duo6i nhén do vo
phinh dong mach nao duogc diéu tri can thiép nd1 mach, tr d6 co ké hoach thu thap
va xir 1y s6 lidu phu hop. Mot cach hiéu khac sat thyc hon, muyc tiéu nghién ctu
chinh cta ching t6i 1a xac dinh mdi lién quan gitta bién sé can thiép ndi mach nat
tai phinh dong mach nio trudc 24 gior ké tir thoi diém khoi phat bénh véi két cuc tir
vong va tan tat tai thoi diém 1 nam sau khi da diéu chinh vé&i cac bién sb con lai, tic
1a xac dinh méi lién quan theo phén tich da bién, va mé hinh chung toi sir dung la
mo6 hinh hoi quy Poisson. Xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach néo 1a mot
bénh 1y phuec tap ca vé sinh bénh hoc, 1am sang, diéu tri, nhiéu yéu t6 khac nhau c6
thé chi phéi két cuc. Chung t61 cho rﬁng cac bién sé dugc hoach dinh dua vao
nghién ctru néu trén d bao ham gin nhu day du cic yéu td tién luong quan trong

nhit y van vén thuong quan tdm, trong d6 bién sb thoi diém can thigp trudce 24 gid
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dang dugc danh cho mdt sy quan tdm dac biét. Déng tho1, mo hinh phan tich hoi
quy Poisson da bién s triét tiéu anh hudng cta cac yéu to gay nhiéu, dam bao tinh
thuyét phuc cia két qua nghién ctu.

Céch thire chung toi tién hanh nhu sau, dau tién, thyc hién phan tich hoi quy
Poisson don bién xac dinh mdi lién quan giita timg bién s véi két cuc tr vong va
tan tat tai thoi diém 1 ndm, cac bién s6 c6 P>0,05 goi 1a khong lién quan ¢ ¥ nghia
théng ké theo phén tich don bién s& khéng tiép tuc phén tich; tiép theo, cac bién sb
c6 P<0,05 goi 1a lién quan c6 y nghia thong ké theo két qua phan tich hoéi quy
Poisson don bién tiép tuc dugc dua vao phan tich theo mo hinh hodi quy Poisson da
bién, cac bién sd c6 P<0,05 dugc goi 1a lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai két cuc tir
vong va tan tat tai thoi diém 1 nam theo phan tich da bién. Két qua phan tich hoi
quy Poisson don bién cho thiy tudi (P=0,399), gi6i tinh (P=0,781), vi tri tai phinh
dong mach ndo v& (P=1,000), nhiém trung bénh vién (P=0,502) 1a cac bién sb
khéng lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi két cuc tir vong va tan tt tai thoi diém 1
nam; trong khi phan d0 WFNS lic nhap vién (P<0,001), phan dj Fisher lac nhap
vién (P=0,020), kich thudc tai phinh dong mach nido v& (P=0,047), thoi diém can
thiép mach (P=0,015) 1a cac bién sb lién quan co y nghia théng ké véi két cuc tir
vong va tan tat tai thoi diém 1 nam (Bdng 3.17). Két qua phan tich hoi quy Poisson
da bién cho thdy phan d6 Fisher luc nhap vién (P=0,784), kich thudc tui phinh dong
mach ndo v& (P=0,165) 1a cac bién s6 khong lién quan c6 y nghia thong ké voi két
cuc tr vong va tan tat tai thoi diém 1 nam; trong khi phan d@ WFNS ltc nhép vién
(P=0,018), thoi diém can thiép mach (P=0,044) 1 cac bién sb lién quan c6 ¥ nghia
théng ké v6i két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam. Cu thé, phan d6 WFNS
lac nhép vién 1-3 (RR 5,08; KTC 95% 1,32-19,6), can thi¢p trudc 24 gid (RR 3,25;
KTC 95% 1,03-10,2) lién quan c6 y nghia véi giam ti 1€ tir vong va tan tat tai thoi
diém 1 nam; nguoc lai, phan do0 WFNS lac nhap vién 4-5, can thi€p sau 24 gio lién
quan c6 y nghia véi tang ti & tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nim (Bdng 3.18).

Nhu vay, bién sb chinh ma chung t6i quan tdm khi thuc hién nghién ctu 1a

can thi€p ndi mach nuat thi phinh dong mach ndo vo trude 24 gio lién quan cod y
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nghia v&i giam ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nam sau khi da diéu chinh véi
cac yéu t6 khac trong diéu tri xuat huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nio.
“Can thiép ndi mach xir Iy cin nguyén phinh dong mach ndo v& trudc 24 gio ké tir
thoi diém khai phat bénh ngay khi ¢ chan doan xac dinh, moi trudng hop can thiép
sau 24 gio, néu c6, déu do cic nguyén nhan khach quan” (quy trinh ap dung trong
nghién ctru) vé ban chat 1a mot thanh phan nam trong “Can thiép ndi mach xu 1y
cin nguyén phinh dong mach nio v& ngay khi c6 chan doan xac dinh, moi truong
hop tri hodn can thiép, néu co, déu do cac nguyén nhan khach quan” (phac do ap
dung tai Bénh vién Nhan Dan 115), nghia 1a vé Iy thuyét khong co gi goi 1a mai tir
phia nghién ctru, khong co su can thiép ndo tir phia nghién ctru vién. Tuy nhién, cin
nhin nhan mot thuc té 1a trong thuc hanh, viéc tuan thu quy dinh vé thoi diém can
thi¢p theo phéc dd bénh vién cua nhan vién y té, dic biét 1a tir phia cac bac si can
thiép than kinh, khong phai lic nao ciing triét d¢, nhat 1a tinh trang tri hodn can
thiép ddi vé6i cac bénh nhan nhap vién ban dém, tri hoan can thiép ddi vé6i cac bénh
nhan nhap vién véi 1am sang ning ma khong c6 1y do khach quan that su thuyét
phuc d6i khi van xay ra, két qua 1a c6 nhitng bénh nhan thay vi dugc can thiép trudc
24 gid cudi cung phai can thiép sau 24 gio, két cuc diéu tri khong loai trir kha ning
c6 thé s& bi anh huong. Trong thoi gian nghién ctru tién hanh, trén tinh than ung ho,
hop tac va hd tro nghién ciru vién noi riéng va nghién ctru khoa hoc néi chung, chi
dinh can thi€p ndi mach nut tai phinh dong mach nao v& trudc 24 gio theo phac do
bénh vién duoc doi ngii nhan vién y té Bénh vién Nhan Déan 115 tudn thi tuyét doi.
Duéi goc do nao d6, ddy ciing co thé duoc xem 1a dd co “dong gop moi” tir phia
nghién ctru, da cd “can thi€p” tir phia nghién ctru vién cho du chi 1a nhitng dong gop,

can thiép gian tiép.
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Bing 4.2: Két qua cac nghién ctru xac dinh méi lién quan giira can thiép <24

gio v6i du hau diéu tri xuat huyét dwéi nhén do vé phinh dong mach nio

Nghién ctru, nim | Thiét ké | Theo doi Y nghia thong ké Ghi chu

ciia moi lién quan

OR (KTC 95%) p

Phillips, 2011 [112] | Hdictu | 6thang | 2,241 (1,032-4,867) 0,041 | Nghién ctru gop
chung can thiép
noi mach va
phau thuat

Gu, 2012 [68] Hbi ctru 6 thang 3,86 (1,125-13,249) 0,032 | Nghién ctu riéng
cho can thi¢p ndi
mach

Trong bdi canh khong c6 nhiéu nghién ctru vé can thiép ndi mach trudc 24
gid diéu tri xudt huyét duéi nhén do v& phinh dong mach nio, tra ctru y vin tim
kiém cac nghién ctru quan tdm dén mdi lién quan giita can thiép trudc 24 gio véi
két cuc diéu tri, dic biét 1a cac nghién ctru dugc thiét ké tdt, cang trd nén kho khan
hon. Dén thoi diém hién tai, ching t61 chi tra ciru dugc duy nhat mot nghién curu
ciia Gu va cong sw [68] nghién ctru mdi lién quan theo phén tich da bién gitra can
thiép ndi mach trudc 24 gio ké tir thoi diém khoi phat bénh vai két cuc diéu tri xuat
huyét dudi nhén do v phinh dong mach ndo. Tuwong dong véi két qua nghién ciru
cua chung t61, Gu két luan can thi€p nd1 mach nut coil tai phinh dong mach nio v&
trudc 24 gio lién quan cé ¥ nghia voi giam ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém 6
thang (OR 3,86; KTC 95% 1,125-13,249; P=0,032) (Bdng 4.2). Mot vai chi tiét
khong tuwong déng vé d6i twong va phuong phap nghién ciru giita nghién ctru cia
chung t6i so v6i nghién ctu cia Gu, thir nhdt, Gu nghién ctru chon loc trén ddi
tuong bénh nhan 16n tudi (>70 tudi) con chung t6i nghién ctru rong hon trén d6i
tugng bénh nhan nguoi 16n (>18 tudi) khong phan biét gia hay tré; thir hai, nghién
ctru cia Gu 13 hoi ctru con cta chung t6i 13 tién ciru; thir ba, ¢& mau nghién ctru cua
chung toi (108 bénh nhan bao gdm 53 bénh nhan nhom can thiép <24 gio va 55

bénh nhan nhom can thiép >24 gid) 16n hon va can bang giita 2 nhém hon so véi
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ctia Gu (tong sd 96 bénh nhan bao gdm 56 bénh nhan nhém can thiép <24 gio va 40
bénh nhan nhom can thiép >24 gio); thir t, thoi gian theo ddi va danh gia két cuc
ctia chiing t6i (1 ndm) dai hon so vé6i cia Gu (6 thang). Nghién ctru hoi ciru dugce
biét dén nhiéu cua Phillips va céng sw cling dat myc tiéu xac dinh mdi lién quan
theo phan tich da bién gitta két cuc diéu tri xir 1y tai phinh trong xuit huyét dudi
nhén do v& tii phinh dong mach ndo. Két qua nghién ctru cho thay phiu thuat va
can thi€ép nd1 mach xur ly tii phinh dong mach nao trudc 24 gio ké tir thoi diém khai
phat bénh 1a yéu t6 lién quan co y nghia véi giam ti 18 tir vong va tan tt tai thoi
diém 6 thang (OR 2,241; KTC 95% 1,032-4,867; P=0,041) (Bdng 4.2). Mic du cac
tac gia phan tich gdp chung ca phau thuit va can thiép ndi mach chtr khong phan
tich riéng cho can thiép ndi mach, tuy nhién bdi vi nghién ctru ciing cho thay két
cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang cai thién c6 y nghia & nhém diéu tri can
thiép ndi mach <24 gid so voi nhom diéu tri can thiép ndi mach >24 gid nhung
khong khac biét & nhom diéu tri phdu thuat <24 gid so véi nhom diéu tri phiu
thuat >24 gid, cho nén c6 thé dé dang suy luan can thiép ndi mach chinh 1a yéu t6
quyét dinh két qua thé hién méi lién quan c6 ¥ nghia cta phau thuat va can thiép ndi
mach xt 1y tai phinh dong mach ndo v& trudc 24 gid ké tir thoi diém khoi phat bénh
v4i giam ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang trong nghién ctru caa Phillips
[112].

Bénh néng (phan do 1am sang WFNS 4-5 luc nhap vién) lién quan cd y nghia
v6i tang ti 16 tir vong va tan tat thi khong kho dé 1y giai, c¢6 thé dan ra mot sb vi du
minh hoa. Vi du tiéu biéu 1a thoat nhin, két cuc diéu tri sau 1 nim trong nghién ctru
ISAT c6 vé tdt hon mot chut so véi nghién ctru BRAT & nhom diéu tri can thiép nodi
mach ciing nhu phau thuat phan tich trén toan bd mau nghién ctru. Tuy nhién, ti 1¢
bénh nhan ndng trong nghién cuu ISAT (88% WFNS 1-2 luc nhdp vién, 12%
WENS 3-5 ltic nhap vién) thip hon dang ké so voi ti 16 bénh nhan ning trong
nghién ciru BRAT (80,7% Hunt-Hess I-III Iuc nhap vién, 19,3% Hunt-Hess IV-V
lac nhap vién) va néu loai ra khong phan tich sé bénh nhan vira dén ning (WFNS 3-

5 Iac nhap vién, Hunt-Hess III-V lac nhap vién), chi phan tich trén sb bénh nhan
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nhe (WFNS 1-2 Iac nhap vién, Hunt-Hess I-II lic nhap vién) thi két qua nguoc lai,
két cuc sau 1 nam trong nghién ciru ISAT kém hon so véi nghién ciru BRAT, cho
thdy bénh nang gan lién voi du hau x4u [98]. Trong nghién ciru da dé cap cua Gu va
cong sur, ngoai thoi diém can thiép ndi mach nut tai phinh dong mach nao sau 24
gid ké tir thoi diém khaoi phat bénh, WENS 4-5 luc nhap vién lién quan cé ¥ nghia
v4i tang ti 18 tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang theo phan tich hdi quy da bién
(OR 6,218; KTC 95% 1,784-21,668; P=0,004) [68]. Trong nghién ctru da d& cap
cua Qian va cong sw, Hunt-Hess 3-5 luc nhép vién lién quan c6 y nghia voi tang ti
1é tir vong va tan tat tai thoi diém 9 thang theo phan tich hdi quy da bién (P=0,000)
[115]. Trong nghién ctru di dé cap cta Phillips va cong sir, phan tich trén toan bo
bénh nhan xuat huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao duoc diéu tri phau
thuat va can thi€p ng1 mach, WFNS 4-5 luc nhap vién lién quan cé y nghia véi tang
ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang theo phan tich hoi quy da bién (OR
2,209; KTC 95% 1,689-2,890; P=0,000) [112]. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru khéc cua
cac tac gia trong nudc nhu cua Nguyén Thi Kim Lién va céng sw [9], Tran Cong
Théng va céng sw [17], Lé Vin Tudn va céng s [24] cling két luan 1am sang ning
(WFNS 4-5 luc nhéap vién, Hunt-Hess V-V luc nhap vién) lién quan c6 y nghia vdi
du hau xau trong xuat huyét dudi nhén nguyén phat sau khi di hiéu chinh véi cac

yéu t6 khac.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ciru doan hé tién ctu, theo ddi doc 1 nam trén tong s6 108
bénh nhan xuét huyét dudi nhén do v& phinh dong mach nao diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Nhan Dan 115 duoc can thi€p ndi mach xir 1y can nguyén, bao gém 53
bénh nhan & nhom can thiép trude 24 gio va 55 bénh nhan & nhom can thiép sau 24

gio ké tir thoi diém khoi phat bénh, chiung t61 néu ra cac két luan sau day:

1. Tilé tir vong va tan tit tai thoi diém xuit vién va thoi diém 1 nim & bénh
nhan xuit huyét duéi nhén do vé phinh dong mach nio dwgc diéu tri can thiép
ndi mach

Ti 1& tir vong (mRS 6) tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nam déu 1a
3,7% (4/108 truong hop).

Ti 18 tr vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém xudt vién 1a 18,5% (20/108
truong hop), tai thoi diém 1 nam 14 13,9% (15/108 truong hop).

Ti 18 tr vong va tan tat (mRS 3-6) & bénh nhan bénh nhe tai thoi diém xuat
vién 14 6,7% (5/75 truong hop), tai thoi diém 1 nam 13 5,3% (4/75 trudng hop).

Ti 1¢ tir vong va tan tat (mRS 3-6) ¢ bénh nhan bénh nang tai thoi diém xuat
vién 1a 45,5% (15/33 trudng hop), tai thoi diém 1 nam 1a 33,3% (11/33 truong hop).
2. So sanh ti 1¢ tir vong va tan tit tai thoi diém xuat vién va thoi diém 1 nim &
bénh nhan xuit huyét duéi nhén do vé phinh dong mach nio dwoe diéu tri can
thiép ndi mach trwéc 24 gio so voi diéu tri can thiép ndi mach sau 24 gio

Ti 18 tir vong va tan tit (mRS 3-6) tai thoi diém xudt vién & nhom can thiép
trudc 24 gio 1a 11,3% (6/53 truong hop), & nhom can thi¢p sau 24 gio 1a 25,5%
(14/55 trudng hop), chénh 1éch tuyét ddi giira 2 nhom 1a 14,2%, khac biét khong c6
¥ nghia thong ké (RR 2,24; KTC 95% 0,93-5,44; P=0,059).

Ti I¢ tor vong va tan tat (mRS 3-6) tai thoi diém 1 nim & nhéom can thi¢p

trude 24 gio 13 5,7% (3/53 trudng hop), thdp hon so véi & nhém can thiép sau 24
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gio 12 21,8% (12/55 truong hop), chénh léch tuyét dbi gira 2 nhom 1a 16,1%, khac
biét co6 y nghia théng ké (RR 1,73; KTC 95% 1,24-2,42; P=0,015).
3. Cac yéu t6 lién quan véi két cuc tir vong va tan tit tai thoi diém 1 nim &
bénh nhan xuit huyét duéi nhén do vé phinh dong mach nio dwoe diéu tri can
thiép ndi mach

Thoi diém can thiép nd1 mach nut tai phinh (RR 3,25; KTC 95% 1,03-10,2,
P=0,044) va phan d6 1am sang WFNS luc nhap vién (RR 5,08; KTC 95% 1,32-19,6,
P=0,018) 14 cac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia véi két cuc tr vong va tan tat tai thoi
diém 1 nam theo phan tich hdi quy da bién. Can thiép trudc 24 gid ké tir thoi diém
khoi phat bénh va phan do WENS thap (WFNS 1-3) luc nhép vién lién quan véi
giam nguy co tir vong va tan tit; nguoc lai, can thiép sau 24 gio ké tir thoi diém
kho1 phat bénh va phan do6 WENS cao (WFNS 4-5) luc nhap vién lién quan véi tdng

nguy co tir vong va tan tat.
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HAN CHE

bay 1a nghién ctru quan sat chit khong phai nghién ctru can thi¢p, dir li¢u
nghién ctru dugc nghién ctru vién léy tr ho so bénh an. Vi vay, mac du toan bo
bénh nhén trong nghién ciru déu duoc nghién ctru vién tiép can ngay tir thoi
diém nhap vién, sudt trong qua trinh nam vién ciing nhu sudt thoi gian theo dbi
sau khi xudt vién, chét lugng cua dir liéu thu thap dugc van khong tranh khéi bi
han ché do phai 1& thudc vao mot sd yéu t6 khach quan ngoai tham quyén cia
nghién ctru vién, do vy c6 thé anh huong dén do tin cdy cua két qua nghién
ctru. Chang han, yéu t6 khong thuc hién CTA mach ndo thudng quy cho tat ca
bénh nhan dugce chan doan xuat huyét dudi nhén nguyén phat, yéu té khong
thuc hién TCD thudng quy theo ddi bién ching co that dong mach ndo sau xuat
huyét duéi nhén, yéu té tuan thu phac d6 chan doan va diéu tri xuit huyét dudi
nhén do v& phinh dong mach ndo nhu nhau cta toan bo nhan vién y té tai trung
tam noi nghién ctru tién hanh 1a Bénh vién Nhan Dan 115.

Tén dé tai mang tinh chét bao quat, trong khi muc tiéu nghién ctru mang tinh
chat gi6i han chi trong két cuc tir vong va tan tat lién quan dén phuong phéap
can thi€p nd1 mach diéu tri can nguyén ¢ bénh nhan Xuét huyét dudi nhén do vo
phinh dong mach ndo, duong nhu chua that phu hgp. Mic du trong phan dit
van d¢, nghién ctru vién da dan dat rang xu hudng nghién ciru vé can thiép noi
mach trong xuat huyét duéi nhén do v& phinh dong mach ndo ngay nay (thoi
diém nghién ctru tién hanh) hau nhu chi con gidi han trong nghién ctru vé khia
canh két qua diéu tri, bao gdm kiém chtng két qua diéu tri khi ap dung phuong
phap tai cac qudc gia ma phuong phap con kha mdi mé (chang han Viét Nam),
tam muc cao hon 13 nghién ctru két qua diéu tri trong méi twong quan v4i mot
vai yéu té con dang dugc quan tdm (dic biét 1a thoi diém can thiép), tit ca cac
khia canh khac vé chi dinh, chong chi dinh, k¥ thuat, bién ching thu thuat da
dugc gidi chuyén mon déng thuan cao, khong con tranh luan va dit van dé

nghién ctru, tirc 1a nghién ctru vién mudn 1y ludn rang tuy mot vé mang tinh chat
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bao quat (tén dé tai), mot vé mang tinh chat giéi han (muc tiéu nghién ciru)
nhung vé ban chat gitra 2 vé c6 sy dong bd. Ly luan nhu trén co 18 khong sai,
tuy nhién c6 phén r6i rdm va c6 thé khong tranh khoi tranh luan, s€ don gian,
hop 1y va thuyét phuc hon néu cum tir “két cuc tir vong va tan tat” ma ca 3 muc
tiéu nghién ctru déu dé cap duoc thé hién ngay trong tén dé tai. Pay 1a mot han
ché cua nghién ctu.

C& mau nghién ciru voi tong sé 108 bénh nhan chia 1am 2 nhém, bao gdm 53
bénh nhan trong nhém can thiép trudc 24 gid va 55 bénh nhan trong nhém can
thiép sau 24 gio, tuy 16n hon ¢& mau cua nhiéu nghién ctru trong y van nhung
van chua phai l1a co mau that 1én va 13 mot han ché cua nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir loai cac bénh nhan mét theo ddi, téng s6 5 bénh nhan bao
gdm 2 bénh nhin trong nhém can thiép trude 24 gid va 3 bénh nhan trong nhom
can thiép sau 24 gio, 1a khong that phu hop voi thiét ké cia mot nghién ciru tién
cuu.

Yéu t6 tuan thu diéu tri (diéu tri phuc hdi chirc nang, diéu tri dy phong thir phat)
ctia bénh nhéan sau khi xuét vién, yéu tb tan tat do chan thuong hay do cac bénh
Iy khac xay ra trong vong 1 ndm sau khi xuat vién tuy c6 dugc nghién ctru vién
giam sat nhung khong duoc dua vao 1am bién sé nghién ctru xac dinh mdi lién
quan voi két cuc tir vong va tan tat tai thoi diém 1 nim (muc ti€u nghién ctru $6
3) 1a mét thiéu sot.

Nghién ctru tién hanh tai Bénh vién Nhan Dan 115 1a mot trung tam y khoa 16n
ctia Thanh phdé H6 Chi Minh néi riéng va ciia Viét Nam néi chung, noi dugc to
chue tot, ¢4 d6i ngii nhan sy chuyén mén cao va gidu kinh nghiém, c6 hé thong
phac d6 va quy trinh k¥ thuat chuan muyc, vi vay gié tri ing dung két qua nghién
ctru vao thuc hanh c6 thé bi gi61 han chi trong pham vi cac co sé y té dat tam

voc turong duong hoac cao hon.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctru, ching t61 néu ra madt so kién nghi sau day:

Can thi€p nd1 mach nut tii phinh dong mach nao vo bé“mg vong xodn kim loai
(coil) 12 phuong phap diéu tri hiéu qua c6 thé ap dung cho da sé bénh nhan xuét
huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao tai Vi¢t Nam, twong tu xu hudng
dang thinh hanh trén thé gioi.

Can thi€p ndi mach nut tii phinh dong mach nao v trudc 24 gio ké tir thoi
diém khoi phat bénh cho tat ca cac truong hop, trir khi khong thé thuc hién
dugc do nguyén nhan khach quan, 1a mé hinh diéu tri hiéu qua va kha thi trong
Xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach nao, dac biét 1a tai cac trung tdm
16n. M6 hinh nay dit ra yéu cau cao vé diéu kién nhan lyc va vat lyc, doi hoi
cac trung tdm can chi trong dau tu, nang cip ca vé sb luong 14n chat lwong doi
ngil 1am chuyén mon (can thiép than kinh, noi than kinh, phau thuat than kinh,

hdi strc tich cuc, gdy mé hoi stic) ciing nhu may moc, trang thiét bi hd tro.
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oCT o DNT
Phan dp Fisher liic nhdp vién
ol o2 o3 o4
DSA
S6 lugng ti phinh Vo ... Chua v&: .....
Vi tri ti phinh Vo ... Chua vo: .....
Kich thudc tai phinh Va: Chua vo:
d= X ..... (mm) d=....x....(mm)
n=..... (mm) n=..... (mm)
dn=..... dm=....
Nhanh bén/nhanh xuyén o Co o Khong
Co that dong mach nio o Co o Khoéng
Khac
BIEN CHUNG
Bién chitng thin kinh
Tai xuét huyét 0 Co: gio thit.....; hodc ngay thit. ... (néu >24 gid) o Khong
Nio Ging thuy cap oCo o Khong
o Trudc can thigp o Codat EVD
o Sau can thi¢p o Khéng dat EVD
Nao ung thuy man oCo o Khong
o Trudc can thigp o Co6 dat VP shunt
o Sau can thi¢p o Khéng dat VP shunt
Co thit mach, DCI o Co o Khong
o Trudc can thigp
o Sau can thiép
Ha natri mau oCo o Khong
Khac
Bién chitng toan thin
Nhiém tring BV 0Cé o Khéng
Suy tim o Co o Khong
Phu phéi cp o Cé o0 Khoéng
Xuat huyét tiéu hoa do stress o Cé o0 Khoéng
Huyét khéi tinh mach sau o Co o Khong
Khac
PIEU TRI
Can thiép ndi mach
Thoi gian thu thuat (dat sheath PM dui — rat sheath DM dui): ..... gio ..... phut
MRRC:
ol oll o Illa o b
Tai bién lién quan thii thudt can thiép ndi mach
Tu vong o Cé 0 Khoéng
Thung (v&) tai phinh o Cé 0 Khoéng
NMN do huyét khoi o Co o Khong
Tro6i coil o Cé 0 Khoéng
Thura coil o Co o Khong

Khac



Diéu tri khdc

Phau thuat mé so gii ap

Can thiép ndi mach xtr 1y lai tai phinh
Chuyén sang md hé xt 1y tai phinh

KET CUC
mRS xuét vién:

ol o2 o3
mRS 1 nam:

ol o2 o3

MRA 6 thang:
MRA 12 théang:

o Co
o Co
o Co

o4

o4

o5

o5

o Khong
0 Khoéng
0 Khoéng

o6

o6



Phu luc 2: PHIEU THONG TIN DANH CHO POI TUQNG
NGHIEN CUU VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: Piéu tri xudt huyét dwéi nhén do vé phinh dpng mach néio bang
can thiép ngi mach.

Nha tai trg: Khong.

Nghién ctru vién chinh: Ta Vuong Khoa.

Pon vi chu tri: Pai hoc Y Dugc TPHCM.

1. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1.1. Muc dich va tién hanh nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh nham danh gia hiéu qua diéu tri xuat huyét dudi nhén
do v& phinh dong mach nao béng can thiép ndi mach, xac dinh cac yéu td anh
huong dén két qua diéu tri, tir 46 c6 chién lugc diéu trj téi wu bénh 1y xuit huyét
dudi nhén do vo phinh dong mach nao bﬁng can thi€p ndi mach.

Bénh nhan bj xuét huyét dudi nhén do vo phinh dong mach ndo dugc diéu tri theo
phuong phap can thiép ndi mach nuat tii phinh bang vong xoan kim loai (coil) s&
dugc ghi nhan thong tin 1ién quan dén thu thuat can thi¢p, sau d6 danh gia tai thoi
diém xuat vién va 12 thang sau can thiép dé ghi nhan nhimng thong tin lién quan dén
tir vong va phuc hdi chtc nang than kinh.

Thoi gian tién hanh du kién: Tir thang 10/2018 dén thang 10/2020.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan >18 tudi, khong co phé tat truoc day, xac dinh rd
thoi diém khoi phat bénh, dugc than nhan chip thuin cho tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Khong phai 12 v& phinh dong mach néo hinh tai (tai phinh) xac
dinh bang DSA, khong diéu tri bang phuong phap can thiép ndi mach nit tai phinh
bang coil don thuan, mat dit liéu trong thoi gian theo dai.

S6 nguoi tham gia nghién ciru: Khoang 100 ngudi.

1.2. Cac nguy co va bt loi

Nguoi tham gia nghién ctru ¢ thé phai d6i mat véi mot sé nguy co do day 1a mot

thi thuat diéu trj xdm l4n, chang han nguy co xuét huyét trong so do thung (v&) thi



phinh dong mach nao trong qué trinh 1am can thiép, nguy co dot quy nhdi mau nio
do cuc mau dong hinh thanh quanh dung cu trong ltic can thiép tréi di gdy 1ap mach
néo, nguy co thiéu méau nio do co thit dong mach ndo trong qua trinh 1am can thiép,
nguy co di tmg thudc can quang, nguy co nhiém trung... Tuy nhién, cdc nguy co nay
1a thdp va s& duoc thi thuat vién luu tAm sudt trong qua trinh lam tha thuat cling
nhu ¢6 y thirc giam thiéu tdi da x4c suat mic phai bang cch tuan thu chit ché quy
trinh k¥ thuat chuan. Néu c6 bién ¢ xay ra s& duoc th thuat vién xt 1y tic thi ngay
trong luc 1am can thiép, néu bién cd phurc tap hon khong thé xur 1y dugc bang can
thiép ndi mach s& chuyén sang mo6 hd (phiu thuat) va nho su hd tro ctia nguoi c6
chuyén mon cao nhét lién quan dén linh vyc diéu tri.

Nguoi tham gia nghién ctru dugc hudng ky thuat diéu trj can thiép ndi mach 1a mot
phuong phap di duogc thé gidi ching minh ¢6 nhiéu vu diém so véi phuong phap
kinh dién 1a m6 ho (phiu thuat). Tuy nhién, trong mot sd truong hop, néu phuong
phap can thiép ndi mach thit bai s& budc phai chuyén sang mé hé (phiu thuit).

So sanh 2 phwong phép diéu tri can thiép ndi mach va phiu thuat

Pic diém Can thiép n¢i mach Phiu thuat
Murc 40 xam pham so nao Thép Cao
Nguy co nhiém tring Thap Cao
Thoi gian hau phiu Ngin Dai
Chi phi diéu tri Cao Thap
Hiéu qua diéu tri Cao Cao

Chi phi/chi tra cho ddi twong: Khong.

Nhitng khoan s€ dugc chi tra trong nghién ctru: Khong.

Chi phi di lai c¢6 dugc bdi hoan hay khong: Khong.

1.3. Boi thwong/diéu tri khi c6 ton thwong lién quan dén nghién ciru

Trong truong hop méc phai tén thuong do so sot ky thuét diéu tri, nguoi tham gia
nghién ctru s& duoc mién hay giam chi phi diéu tri lai theo quy dinh cua bénh vién.
1.4. Nguwoi lién hé

Ta Vuong Khoa, sb dién thoai: 0903878683.




1.5. Su tw nguyén tham gia

Nguoi tham gia dugce quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ngudi tham gia c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng gi dén
viéc diéu tri/chdm soc ma ho dang dugc huong.

Phiéu chép thuan tham gia nghién ctru dugc thuc hién boi than nhan (nguoi dai dién
hop phap) cua nguodi bénh.

1.6. Tinh bao mat

Cong bd 18 viéc mo ta cac bién phap dé gitr va dam bao tinh bao mat cia cic ban
ghi lién quan dén nguoi tham gia.

2. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Chir ky cia than nhan (nguoi dai dién hgp phap) cia nguwoi bénh

Tbi d3 doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi Ve thong
tin lién quan dén ndi dung trong nghién ciru nay. Toi da néi chuyén truc tiép véi
nghién ctru vién va dugc tra 101 théa dang tat ca cac cAu hoi. Toi nhan mot ban sao
ctia “Phiéu thong tin danh cho dbi tugng nghién ctru va chap thuan tham gia nghién

ctru”. Toi tu nguyén dong y cho nguoi than cua téi tham gia vao nghién ctru.

Chir ky ciia Nghién ciru vién/Ngwoi 1ay chap thuén

T6i, ngudi ky tén dudi dy, xac nhan rang than nhan (nguoi dai dién hop phap) cia
ngudi bénh ky ban chip thuan da doc toan b ban thong tin trén ddy, cac thong tin
nay di duoc giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chit, cac nguy

co va loi ich cta viéc than nhan cia Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.



Phu luc 3: CAC THANG PIEM SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

A. Thang diém hon mé Glasgow

Muc Mo ta Piém
Mé mit Ty nhién 4
(E: Eye) Khi c6 tiéng goi 3
Khi bi kich thich dau 2
Hoan toan khong mé mat 1
Lo1 noi Pinh huNéng duoc 5
(V: Verbal) Tra 101 lan 16n 4
Dung tir khong thich hop 3
Noiu & ) 2
Khéng ndi tieng nao 1
Vian dong Thyc hién theo y 1énh 6
(M: Motor) bép tng chinh xac véi kich thich dau 5
bap ng khong chinh xac voi kich thich dau 4
Gong mat vo 3
Dudi mat nao 2
Hoan toan khong déap ung 1
B. Thang diém MRC (Medical Research Council)
bo Mb ta
0/5 Khéng c6 van dong co
1/5 C6 van dong co nhung khong thiang dugc trong luc
2/5 Co van dong co, théng duoc trong lyc nhung khong théng duoc luc can
3/5 Co van dong co, théng duoc luc can nhe
4/5 C6 van dong co, théng duoc luc can kha manh
5/5 Véan dong co binh thudng
C. Cac loai mit ngon ngir (aphasia)

Loai mit ngon ngir Loi néi tu phat Thong hiéu | Liplai | Pinh danh
Wernicke’s Tro6i chdy véi loan dung am Kém Kém Kém
(Wernicke’s aphasia) cua tir ngir
Broca’s Khong tréi chay (“dién bao”) Tét Kém Kém
(Broca’s aphasia)

Dan truyén Tro6i chay véi loan dung am Tét Kém Kém
(conduction aphasia) cua tir ngir

Toan bd Khoéng trdi chay Kém Kém Kém
(global aphasia)




D. Phan d¢ WFNS (World Federation of Neurological Surgeons)

P Piém Glasgow Diu than kinh khu tra®
1 15 Khoéng
2 14 -13 Khong
3 14-13 Co
4 12-7 Co hodc khong
5 6-3 C6 hodc khong

) Yeu liét nira nguoi va/hodc mat ngon ngir

E. Phan d¢ Fisher

bo Mb ta
1 Khong thdy mau trong khoang dudi nhén
2 Mau lan tdéa 16p mong (<1mm theo dudng kinh trudc sau)
3 Mau lan téa 16p day (>1mm theo duong kinh trudc sau) va/hodc c6 mau cuc
trong khoang dudi nhén
4 C6 mau ty trong nhu mé néo hodc trong ndo that (thdy hay khong thiy mau

trong khoang dudi nhén)

F. Thang diém mRS (modified Rankin Scale)

Piém Mb ta
0 Khéng triéu chiing
1 Tan tat toi thiéu, co kha nang hoat dong tu lap
2 Tan tat nhe, c6 thé 1am mot s viéc va tu cham soc ban than
3 Tan tat vira, can su tro gitp nhung van c6 thé tu di lai
4 Tan tat ndng, khong thé tu di lai va phai phu thudc vao nguoi khac
5 Tan tat trAm trong, nam mot chd, rdi loan co vong va can cham soc dic biét
6 Tl vong




Phu luc 4: TRUONG HQOP MINH HQA

Bénh nhan Nguyén Thi Thu M., nit, 54 tudi, dia chi & thanh phé Hb Chi
Minh, nhap vién ngay 28/12/2018, s6 bénh an 18719536.

Bénh nhan khong ghi nhan tién st bénh 1y. Gia dinh khai budi t6i cing ngay
nhap vién, bénh nhan dang ngéi noi chuyén thi dot ngdt than dau dau dit doi, nén oi,
sau d6 co giat va roi vao hon mé, chua xur tri gi tai nha, gia dinh dua bénh nhan
nhap Bénh vién Nhan Dan 115.

Kham tai khoa Cap ctru & gid thir 6 ctia bénh ghi nhan mach déu 72 1an/phut,
huyét ap 185/100 mmHg, nhip thd 22 lan/phat, SpO2 95%, GCS 6 diém (E1V1M4),
ddng tir 2 bén déu 2mm, phan xa anh sang (+), ddu hiéu cimg gay (+), ddu hiéu than
kinh dinh vi (-). Bénh nhan dugc xu tri cép ctru ban dau bﬁng dat 6ng ndi khi quan

va thé may, sau d6 chuyén di chup CT so.

Hinh A: CT so khong can quang tai thoi diém nhép vién
Nguén: Bénh vién Nhan Déan 115

CT so khong can quang ghi nhan hinh dnh xuat huyét duéi nhén lan téa chi
yéu khu vuc trén 18u, kha d6i xtmg 2 bén, nhiéu mau trong khe gian ban ciu, co
mau trong nao that 3, ndo that 4 va ndo that bén 2 bén, din nio that (Hinh A). Cac

xét nghiém thudng quy trong gidi han binh thuong.



Chan doan so bo: Xuat huyét dudi nhén nguyén phat WENS do V nghi do v&
tai phinh dong mach thong trude gid thir 6, bién ching nio tng thity cap.

Bénh nhan duoc chuyén vao khoa Hdi strc ngoai diéu tri hdi stre tich cuc
theo phac d6 an than thé may, kiém soat huyét ap tdm thu quanh mic 160 mmHg
bang dung dich nicardipin truyén tinh mach qua bom tiém dién, bom nimodipin liéu
60 mg mdi 4 gio qua sonde da day, truyén tinh mach dung dich mudi déng truong
duy tri tinh trang déng thé tich tuan hoan. Bénh nhan c6 chi dinh chup DSA mach
nao va can thi¢p ndi mach xir ly tai phinh dong mach nao cung thi (néu co), c6 chi

dinh dit EVD dan luu ndo that ra ngoai giai quyét tinh trang ndo ung thuy cap, tuy

nhién con phai chd ¥ kién dong thuan tir gia dinh.

Tii phinh dong mach  Can thiép nfi mach tha  Tui phinh dwgc nut kin

thong truéc bén phai coil vao long tui phinh hoan toan bing coil
(d4u mii tén) (dAu mii tén) (d4u mii tén)

Hinh B: Chup DSA mach nio va can thi€p n¢i mach nit coil ti phinh

Nguén: Bénh vién Nhan dan 115

Ngay thir 2 cua bénh, sau khi nhan dugc sy déng thudn tr phia gia dinh,
bénh nhan duoc tién hanh chup DSA mach ndo. Sheath dong mach dui duoc dat tai
thoi diém gi0 thir 46 cua bénh, ghi nhan thi phinh dong mach thong trude kich
thude 3.2x3.7 mm, kich thude c6 tai 1.5 mm, huéng 1én trén, thanh mong va khong
déu. Téng hop cac dir liéu vé 1am sang, CT so, DSA mach nao chan doan xac dinh

v tai phinh dong mach thong trude chinh 12 nguyén nhan cua xuét huyét dudi nhén,



va dac tinh tii phinh thuan lgi cho diéu tri bﬁng can thi€p ndi mach nut coil don
thuan. Bénh nhan dugc can thiép ndi mach cung thi, nat tai phinh bang 3 coil
(Axium™, Medtronic, M¥), tii phinh dugc nut hoan toan (MRRC d6 I) (Hinh B).

fo)ng thoi, ngay trudc khi dua 1én phong DSA, bénh nhan dugc chup lai CT
so ghi nhan xuit huyét duéi nhén khong ting thém nhung tinh trang din ndo that
cap khong cai thién, va ngay sau khi hoan tat thi thuat can thiép mach nut tai phinh,
duoc su déng thuan trude do tur phia gia dinh, bénh nhan tiép tuc duogc dat EVD dan
lwu ndo that ra ngoai. Chup CT so kiém tra ¢ ngay thir 7 sau khi dat EVD ghi nhan
tinh trang ndo tng thuy cap duoc cai thién dang ké (Hinh C).

Hinh C: CT sg¢ khong cian quang ngay thir 7 sau khi dat EVD
Nguén: Bénh vién Nhan Dan 115

Bénh nhan dong thoi xuat hién bién ching co that dong mach ndo, DCI tir
ngay tht 5 ctia bénh va duoc diéu tri bang phac do 3H t6i wu. Bién chung da niéu,
ha natri mau va bién ching viém phoi bénh vién ciing xuat hién trong qué trinh nam
vién va duoc xtr 1y theo phac do.

Bénh dap ung véi diéu tri, sau khi tam on dinh, bénh nhan dugc xuat vién &
ngay thir 15 cia bénh chuyén vé tuyén dudi tiép tuc diéu tri, mRS 4 diém lac xuét
vién. Qua trinh theo ddi trong vong 1 nam sau diéu tri khong ghi nhan bién chimg

tai xuat huyét, mRS tai thoi diém 1 nam dat 3 diém.



Phu luc 5: DANH SACH BENH NHAN

DANH SACH BENH NHAN

dong mach nio bang can thi¢p npi mach
Nguwoi thue hién: BS. Ta Vuong Khoa
Ngudi hwéng din khoa hoe: PGS.TS. Vii Anh Nhi

Tén dé tai nghién cwu: Piéu tri xuit huyét duéi nhén do vé phinh

Thoi gian va dia diém iy sé li¢u: Tir thing 10/2018 dén thing
4/2021 tai Bénh vién Nhan Déan 115

S6 BA

TT Ho - Lot Tudi | Gigi Nhip vién
1 |Tévan V. | 62 | Nam | 18696433 | 21/10/2018
2 | Nguyén Thi C. | S0 | Nir | 18101541 | 30/10/2018
3 | V5 Thi H. | 42 | Ni | 18700126 | 1/11/2018
4. | Nguyén Vin D. | 59 |Nam| 18142283 | 5/11/2018
5 |HaVan T. | 58 |Nam | 18703900 | 12/11/2018
6 | Trin X. | 67 |Nam| 18705801 | 17/11/2018
7 | Nguyén Thi .. | 62 | Nit | 18706953 | 20/11/2018
8 |Lam Thi H. | 37 | N | 18707005 | 21/11/2018
9 | Pham Thi I. | 64 | Nit | 18707380 | 22/11/2018
10 | Cao Xuan Q. | 46 |Nam| 18712672 8/12/2018
11 |NguyénThi Thanh | H. | 19 | Ni | 18714056 | 12/12/2018
12 | Nguyén Thi M. | 59 | Nir | 18717632 | 22/12/2018
13 | Ho Thi M. | 57 | Nir | 18291736 | 25/12/2018
14 | L& Van 69 | Nam | 18718517 | 25/12/2018
15 | Nguyén Thi Thu M. | 54| Nt | 18719536 | 28/12/2018
16 |Nguyén Thi 67 | Nir | 18207234 | 31/12/2018

W




{7 | Tran Thi E. | 45 | Ni | 19600427 2/1/2019
18 | Pinh Thi H. | 67 | N& | 19601969 | 6/1/2019
19 |BuiNguydnThé | V. | 52 | Nam | 19605696 | 17/1/2019
20 | Nguy?n Vin N. | 42 |Nam 19293950 | 21/1/2019
21 |Havan | B. | 56 |Nam|19608202| 25/1/2019
22 | Ping Vin D. | 49 |Nam| 19614052 | 12/2/2019
23 | Nguyn Thi L. | 59 | Nit | 19615221 16/2/2019
24 | Trin Thanh T. | 41 |Nam| 19615304 | 16/2/2019
25 | Nguyén Thj p. | 37 | Nit | 19615861 18/2/2019
26 | Nguyén Thi T. | 51 | N | 19616295 | 19/2/2019
27 |HéTrung | N. | 57 |Nam | 19029837 20/2/2019
28 | L& Vin b. | 66 |Nam| 19618464 | 25/2/2019
29 | L& Hoang S. | 67 |Nam| 19624364 | 14/3/2019
30 | Man Sa R. | 54 |Nam| 19624676 | 15/3/2019
31 | Nguyén Thi Q. | 78 | N | 19097874 | 22/3/2019
32 [NguyénThiHéng | L. | 52 | N | 19629297 | 29/3/2019
33 | Nguyén Thi P. | 62 | N | 19842948 | 30/4/2019
34 | Nguyén Thi T. | 59 | Nir | 19641486 | 2/5/2019
35 |Nguydnliu | N. | 61 |Nam| 19642009 | 4/5/2019
36 | Nguyén Vin T. | 35 |Nam| 16245499 | 9/5/2019
37 gfé‘;yé" ThiTrung | p 1 yg | N | 19644079 | 9752019
38 | Phan Thi Lé N. | 74 | N& | 14157016 | 13/5/2019
39 | Dinh Van M. | 39 |Nam| 19645168 | 13/5/2019
40 |Nguydn'thi | P. | 63 | N | 19645702 | 14/5/2019
41 |Ly Pong L. | 50 |Nam|16036712| 16/5/2019
42 | Thi Ly H. | 53 | N | 19649169 | 24/5/2019

—_—




43 | Pham Thi Anh X. | 54 | N& | 19649404 | 25/5/2019
44 | Nguyén Vin H. | 45 |Nam | 19652550 | 3/6/2019
45 |La Ai H. | 65 | Nam | 19643843 | 6/6/2019
46 | You S. | 53 | Nam| 19125489 | 10/6/2019
47 | Nguyén Hai D. | 49 | Nam | 19655468 | 12/6/2019
48 | Lu Viet H. | 42 |Nam | 19657026 | 16/6/2019
| 49 | Pham Van P. | 47 |Nam | 19659335 | 23/6/2019
50 | Pang Thi Hong N. | 65 | No | 19659531 | 24/6/2019
51 | Nguyén Thi M. | 38 | Nit | 19659865 | 24/6/2019
52 | Mai Thanh H. | 48 |Nam| 19659958 | 25/6/2019
53 | Nguyén Vin S. | 75 |Nam | 19661168 | 28/6/2019
54 | Trdn Thi Diéu B. | 81 | Nt |19662486 | 2/7/2019
55 |NguyénThiCam | N. | 60 | Nir | 19662682 | 2/7/2019
56 | Tra Vin T. | 50 |Nam| 19663128 | 3/7/2019
57 |NguydnThi P. | 66 | Nit |19663201| 4/7/2019
58 | Nguy&n Thi T. | 69 | Nt | 19664747 | 8/7/2019
59 | Ly Van C. | 89 |Nam| 12771058 | 15/7/2019
60 | & Thi Ngoc L. | 58 | Nir | 19668610 19/7/2019
61 | Do Ding G. | 46 |Nam | 19669029 | 20/7/2019
62 [NguydnThiMy | D. | 40 | Ni | 19671245} 26/7/2019
63 | Huynh Thi M. | 63 | Ni | 19674620| 5/8/2019
64 | Lé Van N. | 56 |Nam | 19676339 | 10/8/2019
65 | Nguyén Thing T. | 60 |Nam| 19190018 | 12/8/2019
66 | Nguydn Thanh T. | 50 |Nam | 19682954 | 27/8/2019
67 | Nguyén Thi D. | 51 | Nit | 19684585 | 1/9/2019
68 | Chac Nhit L. | 58 | Nt | 19685431 3/9/2019
69 | Nguyén Vin D. | 52 |Nam|19217249| 9/9/2019




70 Nguy'en lhtNgoc T. | 44 | Nix [ 19688765 | 12/9/2019
71 | Neuyén ThlIIuynh N. | 29 | Nit | 19689921 | 16/9/2019
72 [Pinhvan | N. | 54 |1 Nam | 17099903 | 16/9/2019 |
73 | Trwong Thi Tuyét | M. | 41 Nir | 12012077 | 19/9/2019
74 |Tavan | s | 62 |1 Nam | 19691340 | 19/9/2019
75 |Pham K. | 51 |[Nam| 19693192 | 24/9/2019
76 |NguydnThiMy | H. | 51 | Nir | 19694243 | 27972019
77 |Nguyén'thanh | H. | 58 | Nam| 19699917 | 12/10/2019
78 | Nguy@n Thi L. | 46 | N& | 19699949 | 12/10/2019
0 T e N. | 48 | N& | 19700471 | 13/10/2019
80 | Nguyan Vin P. | 37 |Nam | 19700497 | 13/10/2019
81 | Neuyén Thi N. | 63 | N& | 19702256 | 18/10/2019
82 | Neuyén Thi N. | 74 | N& | 19702680 | 19/10/2019
83 | Dang 'Thai N. | 59 |Nam | 19703495 | 21/10/2019
84 |'Irdn Van S. | 58 | Nam | 19707588 | 1/11/2019
85 |son | Q. | 58 |Nam|19707589| 1/11/2019
8 [HuynhVan | C. | 60 | Nam|19710454| 8/11/2019
87 [Ban | K. | 83 | Nir | 19715465 | 21/11/2019
88 [Phamthi | 1. | 52 | Na [ 19716318 24/11/2019
89 Nguyen Vaan .__;1-‘-..__. 60 | Nam | 19716372 | 24/11/2019
90 | NguyénTrdm Thio | 1. | 29 | N | 19720824 | 5/12/2019
91 | Kim Van | p. | 42 | Nam| 19727763 | 24/12/2019
92 | Irin Tién M. | 35 |Nam|19322286 | 31/12/2019
03 |Le'ThiBich | IL | 56 | N& | 20706425 | 18/1/2020
94 | Bui Minh 1. | 48 | Nam | 20708715 | 26/1/2020
95 | Nguyén Thi P. | 45 | Ni 20708752 26/1/2020
96 |NguydnChi | T. | 57 |Nam|20712244 | 4/2/2020

V




97 |Hb Thi K. 5 N | 20715314 | 14/2/2020
98 | Luong Thi M. 80 | N | 20715570 | 14/2/2020
99 | Huynh Thi p 65 Nt | 20716976 | 19/2/2020
100 | Ng6 Minh T. 23 | Nam | 20717138 | 19/2/2020
101 | Nguyén Thanh N. | 36 |Nam |20721268 | 4/3/2020
102 | Lam Pong N. 49 | Nam | 20724268 | 14/3/2020
103 | Ka M. X7 Nir | 20724884 | 16/3/2020
104 | Phan Van y 51 | Nam | 20726677 | 23/3/2020
105 | Tran Thi H. 51 N | 20726735 | 23/3/2020
106 | Trinh Thi < 55 Nir | 20728346 | 31/3/2020
107 | Phan Thanh T. 56 | Nam | 20728427 | 31/3/2020
108 | Tran Phi H. | 45 |Nam |20728621| 1/4/2020

TP. Hé Chi Minh, ngay/ §{thing £ nam 2021
~pX4c nhan cia Bénh vién Nhan Dan 115/
(Ky tén, dong ddu)

4 BENH VIEN
>\ NHAN DAN



Phu luc 6: QUYET PINH CUA HQI PONG Y PUC

BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DAI HQC Y DUQC TP HO CHI MINH DPjc lip — Ty do — Hanh phic

HOI PONG PAO PUC TRONG NCYSH

~ 86:20 /PHYD-HD :
Viv chdp thudn ce vin dé dao die NCYSH TP H6 Chi Minh, ngay Drthang Odnam 2018

CHAP THUAN (CHO PHEP) CUA HOI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CU'U Y SINH HQC PAI HOC Y DUQC TP HO CHI MINH

Cin ctr quyét dinh s6 1863/QD-BYT ngay 27 thang 5 nam 2009 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Quy ché T chuc va hoat dong cua Pai hoc Y Dugc thanh phé Hb Chi
Minh;

Can cir quyét dinh s6 5129/QD-BYT ngay 19 thang 12 nam 2002 cua Bg trudng
B§ Y té vé viéc ban hanh Quy ché vé t6 chirc va hoat dong cua Hoi déng dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc;

Can cr Quyét dinh sé 1238/QD-DHYD-TC ngay 18 thang 5 nim 2016 cua
Higu trudong Pai hoc Y Duge TP Hb Chi Minh vé viéc thanh lap Hoi déng dao duc
trong nghién ctru y sinh hoe;

Trén co s& xem xét cua thuong truc Hoi dong Dao duc trong nghién ciru y sinh hoc
Dai hoc Y Dugce ngay 24/01/2018;

Nay Hoi dong dao duc chip thuin (cho phép) vé cic khia canh dao dirc trong
nghién ciru dbi voi dé tai:

= Tén dé tai: Dicu tri xudt huyét dudi nhén do v phinh déng mach néo bang can thiép
noi mach.

« Maso: 1829 - PHYD

« Cha nhiém dé tai: Tg Vwong Khoa - Nghién civu sinh

Don vi chu tri: Pai hoc ¥ Dige Tp. Ho Chi Minh

»  Dia diém trién khai nghién ctru: Bénh vién Qudn Y 175 va Bénh vign Nhan Dén 115.

« Thoi gian tién hanh nghién ctru: tir thdang 01/2018 dén thdang 12/2019

«  Phuong thire xét duyét: Qui trinh day dii.

Ngay chip thudn (cho phép): Ngay 30/01/2018.

Luw y: HDDD ¢6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh nghién ciu

TM. HOI PONG
H HOI PONG THUONG TRUC
) HIEU TRUGNG

ﬂ Y DUQc
\ \TRADCHI M

S.TS. P Viin Diing
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