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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh can thiét caa nghién ciu

Nghién cau cua cac tac gia Nhat Ban cho thay ti 1& di can hach chau
bén trong ung thu truc trang (UTTT) giai doan 2-3 1a 15% va cha yéu
& UTTT thap c6 bd dudi u ndm dudi nép phiic mac. Vi thé phiu thuat
cit toan bd mac treo truc trang (CTBMTTT) kém nao hach chau da
trg thanh phau thuat tiéu chuan tai Nhat. Nghién ctru da trung tam tai
Nhat Ban theo ddi sau 7 nam so sanh cac truong hgp CTBMTTT ¢6
va khong c6 nao hach chau bén véi két qua twong dwong vé sdng con
toan bo (86,8% so véi 84%), song con khdng bénh (71,1% so véi
70,7%), tuy nhién ti Ié tai phat ving chau giam c6 y nghia & nhém
dugc nao hach chau (7,5% so véi 12,7%), xay ra cha yéu & hach chau
bén. Tuy nhién cac béo céo tai Chau Au va Bic My cho thiy UTTT
cho ti 1¢ tai phét tai chd ké ca ving chau bén it hon 10% véi diéu tri
tan hd trg. Cac nghién ciru gan day ciing chirng minh ti I¢ di can hach
chau giam c6 ¥ nghia & nhém c6 dap ang véi diéu tri tan hd trg nhan
manh vai trd quan trong cua nao hach diéu tri hon 1a du phong. Vi vay
diéu tri hach chau bén van chua cé sy thdng nhét gitra phau thuat nao
hach chau bén du phong hay diéu tri, ciing nhu diéu tri tan hd tro don
thuan 1a c6 thé dap ung dugc hay khong.

Trude dy cac phau thuat vien Nhat Ban nao hach chau bén chi yéu
bang céch tiép can mé mo. Nhimng nam gan dy da co nhiéu tac gia
nghién ctru st dung phau thuat ndi soi dé nao hach viing chau bén. Uu
diém cua phau thuat ndi soi 1a phiu truong rd rang hon, kha nang vuon
t6i nhirng vi tri sdu va hep cia cac dung cu ndi soi cling nhu su hd tro
cua cac dung cu cAm mau tién tién. Diéu nay dic biét hitu ich di véi
phau thuat trong ving chau. Cac nghién cau (ing dung phau thuat noi
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soi trong nao hach chau bén ciing cho két qua kha thi va an toan so Vi

phau thuat mo.

Tai Viét Nam, phau thuat nao hach chau bén da duoc ap dung cho cac

ung thu tang dudi nép phlic mac nhu bang quang, tuyén tién ligt, ¢ tir
cung va bang ky thuat mé mé nhung con ap dung rat han ché trong

UTTT. Kha ning thyc hién ki thuat ndy bang phau thuat noi soi trong

UTTT chi méi duoc bdo céo & mot sb trung tm. Chua ¢ nghién ctu

phan tich toan dién vé ki thuat nao hach ciing nhu dic diém hach chau

bén di can trong UTTT. Trong bdi canh do, viéc nghién ciu tinh kha
thi, an toan ciia phau thuat noi soi nao hach chau bén ciing nhu dac
diém hach chau bén di can trong UTTT Ia thuc sy can thiét

Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia két qua phiu thuat ndi soi nao hach chau bén trong diéu
tri ung thu tryc trang thap.

2. Nhan xét mot sé diac diém, cac yéu td lién quan t6i di can hach
chau bén & bénh nhan ung thu truc trang thap c6 va khéng co diéu
tri tan ho tro.

P6i twong va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 33 truong hop phau thuat noi soi nao

hach chau bén trong UTTT thap theo phan chia caa Nhat Ban. Cac

truong hop trén 80 tudi va nhiéu bénh nén (ASA>3) dugc loai khoi
nghién cuu.

Phuong phép nghién ciru: tién ciru ¢6 can thigp 1am sang.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: tir thang 01 ndm 2017 dén thang 06
nam 2021. Nghién ctru duoc tién hanh tai bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP H6 Chi Minh.



Nhirng dong gop méi cia luan an

Day 1a mot trong nhitng nghién ciru méi vé phau thuat ndi soi nao hach
chau bén trong UTTT tai Viét Nam. Két qua nghién ctu gidp khang
dinh tinh an toan cua phau thuat noi soi nao hach chau bén. Nghién
ctru con xay dung dwoc quy trinh phau thuat nao hach chau tiéu chuan,
duc két dugc mot s kinh nghiém trong xir tri nhiing tai bién — bién
chting ctia phau thuat.

Nghién ctru ciing chirng minh dugc phau thuat noi soi nao hach chau
bén la kha thi ddi véi é kip di kinh nghiém mé UTTT, gidp cing ¢
trong viéc trién khai rong hon phau thuat nay.

Bang phau thuat noi soi nao hach ving chau bén, nghién ciu ciing
ching minh duoc di can hach chau bén 14 ton tai véi ti 18 tuong dbi
cao. Cac yéu t6 nguy co di cin hach chdu ciing dugc phan tich gidp
g6p phan trong khing dinh tinh can thiét caa phau thuat noi soi nao
hach chiu bén.

Bo cuc luan an

Toan bo luan &n dai 107 trang, Dat van dé va Muc tiéu nghién ctu 2
trang, Téng quan 35 trang, Di twong va phuong phap nghién ctiru 20
trang, Két qua 22 trang, Ban luan 26 trang, Két luan 1 trang, Kién nghi
1 trang. Lu4n an c6 38 bang, 8 biéu d, 6 luu dd, 35 hinh va 156 tai
lieu tham khao (4 tai liéu tiéng Viét va 152 tai liéu tiéng Anh).
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Chuong 1: TONG QUAN
1.1. Co sé khoa hoc di ciin hach chiu bén
1.1.1. DA&n lwu bach huyét cia truc trang

Dan luu bach huyét cua truc trang, vi thé, c6 thé duoc chia lam 3
nhém: (1) dan luu huéng Ién trén hay vé trung tdm — di theo dong
mach mac treo trang dudi va vé quanh dong mach chu bung; (2) dan
Iy ra ving chiu bén theo dong mach truc trang giira qua dam rdi chau
lan luot vé dong mach chau trong va chau chung; (3) dan lru ving hau
mon, day chau hdi luu vé viing ben néng.

1.1.2. Lich sir nao hach chau tai Nhat Ban

Téc gia Kuru nam 1940 1an dau tién tién hanh nao hach chau bén
trong UTTT cho thdy ti I8 di can hach chung la 42%, trong d6 hach
chau bén di can 1a 9%. Ti 1¢ nay la 31% trong UTTT thap.

Hojo nghién ctru giai doan 1962-1976 tai vién ung thu quéc gia,
két qua nhém c6 nao hach chau bén c6 ti 18 tai phat sau 5 nim thap
hon (7% so véi 25%) & nhém Dukes B trong khi séng con toan bo cai
thién dang ké (71% so véi 59%).

Nam 1998, Mori bao cao két qua nao hach chau bén trén sb luong
ngudi bénh 16n (803 trudng hop), véi ti 18 di can hach & nhém truc
trang thip Dukes C 1a 25,5%. Ti I séng sau 5 nim & nguoi bénh c6
hach chau bén di can 1a 37,5%.

Niam 2005, Matsumoto phéan tich 387 trueong hop nao hach chau
2 bén. Két qua 1a 15,5% trudng hop khdng thiy di can hach trong khao
sat md hoc truyén théng nhung co di cin vi thé qua khao sat DNA.
Trén khia canh nay, Sugihara hoi ctru 2916 truong hop da trung tim
ghi nhan bénh nhén giai doan 11 ¢4 nao hach chau bén c6 két qua séng
con 5 nam tét hon md truyén thdng (87% so véi 78%). Két qua nay co
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thé duoc Iy giai 1a do nao hach chau bén da loai bo di can vi thé - vdn
khong quan sat dugc bang khao sat mé hoc thudng quy.
1.1.3. Khac biét giita Nhat Ban va phuong Tay

Khéc biét vé dinh nghia phan chia tryc trang: phan chia truc trang
& phuong T4y chu yéu dua vao noi soi va tinh theo cm tir mép hau
mon. Tai Nhat, truc trang thap duogc tinh 13 tir dudi nép phic mac.
Theo giai phau va theo su khac biét vé gioi, nép phiic mac c6 thé cach
mép hau moén tir 6-9cm. Nhu vay UTTT thap ¢ Nhat s& bao gdbm thém
truc trang gitia so vai phuong Tay.

Khéc biét vé khao sat md hoc: phuong Tay chu trong khao sat
CRM, Nhat Ban lai quan tam s6 luong hach khao sat duoc. Nhin chung
s6 luong hach nao vét dugc trong cac nghién ctru cua Nhat Ban thuong
cao hon so voi phuong Tay.

Khac biét vé thé trang giira ngudi phuong Tay va A Pong. Nhat
Ban dic biét nam gigi thuong c6 chi s6 BMI nhé hon so véi phuwong
Tay. Béo phi hay thira can lam ca phau thuat tré nén khé khin hon,
nao hach chau bén dé dua dén ton thuong than kinh va tang ti 18 bién
chtg. Piéu nay ciing 1am anh hudong dén két qua nao hach chau bén
& phuong Tay so véi & Nhat Ban.

1.2. Chén doan hach chiu bén di ciin

Trén hinh anh cét 16p caa CLVT hozc CHT, viing chau bén duoc
xac dinh bai ranh gidi phia trude 1a bd mach chau chung, phia ngoai
1a vach chau gdm khung chau va co chau — co bit trong, phia trong 1a
truc trang, mac riéng truc trang, tdi tinh, tuyén tién liét, phia sau 1a
phan két thic gitra mac riéng truc trang va co nang hau mon.

Hach dwoc xem la nghi ngd di can khi c6 bat thudng vé hinh dang
va kich thuéc. Hach tron déu, ddm do khong dong nhat hodc bd nham
nho dugce xem 14 bat thuong vé hinh dang. V¢ kich thudc, hach cang
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I6n thi kha nang ac tinh cang cao. Hau hét cAc nghién ciru déu cho
ngudng kich thudc nghi ngo hach di can vao khoang 5-10mm.
1.3. Chi dinh nao hach chau bén

Nao hach chau bén tiéu chuan (nao kiéu LD2) trong UTTT thap
1a 14y hach quanh dong mach chau trong (263D va 263P) va trong hd
bit (283). Nao hach chau m¢é rong (LD3) la nao hach LD2 va thém cac
chang hach 273, 293, 260, 270 va 280.

Nao hach chau bén dy phong duoc chi dinh cho UTTT thip c6 bd
dudi u nam dudi nép phic mac giai doan T3. Céch tiép can nay s& nao
hach chau cho ca hai bén va mac nao hach la LD2.

Nao hach chau diéu tri, bén canh tiéu chuan trén, con thém tiéu
chuan nghi hach di can vung chau bén trén hinh anh hoc. Nao hach
diéu tri chi nao bén c6 hach di can.

1.4. Pic diém hach chau bén di cin

Céc nghién cau tai Nhat nao hach chau bén du phong giai doan
1990-2000 cho ti I¢€ di can dao dong 10,6-25,5%. Cac nghién ctru khac
tai mot s6 qudc gia Chau A cho két qua thay d6i1/3-1/2 trudng hop co
di can hach chau. Nhu vay ti 1& hach chau bén di can thay ddi tiy theo
chi dinh ban dau la nao hach du phong hay nao hach diéu tri.

Khi phan tich theo vi tri u trén thanh truc trang, ti 1€ hach chau
bén di cin khi u dudi nép phiic mac cao hon hin so véi u trén nép phuc
mac (14,9% so véi 8,2%). Kanaemitsu (2017) phén tich vi tri u va ti
1& hach chau bén di cin cho thay u cang thap thi ti 1é hach chau bén di
cdn cang cao.

Bén canh vi tri u, cac tac gia ciing phan tich cac yéu té nguy co
lam tang ti 1€ hach chau bén di can trong UTTT. Trong cac phan tich
da bién, cac yéu t6 nguy co duoc dé cap dén 1a gioi nir, UTTT thép, u
tién trién tai chd (giai doan T va N tién trién), CRM(+), md hoc biét



7

hoa kém, hach chau bén phi dai trén CHT, bénh nhan khéng diéu tri
tan ho tro.
1.5. Tai bién — bién chitng sau phiu thuat nao hach chau bén
Phau thuat nao hach chau la phiu thuat kho do ving chau kho
phau tich véi nhiéu mach mau 16n, ciing nhu cac ciu tric than kinh
quan trong. Giai phau ving nay lai ¢ nhiéu bién d6i. Vi vy viéc
nghién ciru tan suat cc tai bién — bién chang 14 rat quan trong. Bang
1.7 liét ké cac bién chirng c6 thé xay ra sau phau thuat nao hach chau
bén trong nghién ctru quéc gia JCOG0212 thyc hién tai Nhat Ban.

Bang 1.7. Cac bién chiing sau phdu thudt ngo hach chdu bén

Bién chirng ME + LPLND(%)  ME(%) P
Chung 22 16 0,07
Xi miéng ndi 6 5 0,46
U dong nudc tiéu 5 3 0,18
Nhiém tring 5 5 0,86
Chay mau 4 1 0,09
Nhi&m tring vét md 3 2 0,81
Ap xe viing chau 2 <1 0,29
TAc ruot 1 <1 1
Khac 3 3 0,66

ME: Phdu thugt cdt mac treo triec trang; LPLND: phdu thugt ngo hach chdu bén
1.6. Piéu tri tan hd tro trong di ciin hach chau bén

Nghién ciru Dutch (2001) theo ddi trong 10 ndm cho thay xa tri
tan hd tro lam giam ti 18 tai phat tir 11% xudng con 5%, va tai phat
trude xuong cung 14 vi tri thudng gap nhat. Khi so sanh s liéu nghién
ciu Dutch véi dir liéu tir trung tim ung thu Nhat Ban, tai phat tai chd
khong co su khac biét gitta nhém CTBMTTT + nao hach chau bén va
nhom diéu tri tan hd tro + CTBMTTT.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu:

Nghién cau tién ctiu can thiép 1am sang khdng nhém chiang va lay
mau lién tuc.
2.2. Pbi twong nghién ciru

Nguoi bénh UTTT thip c6 bo dudi u ndm duéi nép phic mac,
giai doan I1-111, kém hinh anh hach chau nghi di cdn trén phim chup
CHT. Ngudi bénh trén 80 tudi va ASA > 3 khong dua vao nghién cuu.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Thai gian nghién ctu: thang 01/2017 d&én thang 06/2021.

Dia diém nghién cttu: Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP.HCM.
2.4. Céc bién s nghién ciu chinh

Bién sb Kiéu Dinh nghia
bién
Vitriu binh Pugc tinh bang centimet tir bd trén co thét

luong | dén bo dudi khdi u trén phim chup CHT

Kich thudc u binh Puoc tinh bang centimet qua truc 16n nhat
lwong | caa khéi u trén phim CHT hodc CLVT

cT binh Bao gdm céc gié tri tir 1 dén 4, theo phan do
danh ung thu cia AJCC

cN binh Bao gom cAc gié tri tir 0 dén 2, theo phan do

danh ung thu caa AJCC trén phim chyp CHT
hoic CLVT trugc mo

Nghién ciru khéng phan loai nhém nho
N1a/b va N2a/b

Xam lan mac Dinh Bao gom c6 xam lan (MRF(+)) hoic khdng

riéng truc trang | danh xam lan (MRF(-))
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Kich thuéc hach | Binh Pugc tinh bang milimet dwdng kinh hach

chautruc ngan | lwong | phi dai nhit nhung do theo truc ngan trén
phim chup CHT.

Kich thuéc hach | Binh Puoc tinh bing milimet dwong kinh hach

chau truc dai luong phi dai nhat.

S6 lwong hach | Dinh Pugc tinh bing téng sb hach phiu tich duoc

chau nao vét lugng trén bénh pham.

duoc

Di cén hach binh Bao gdm c6 hoic khéng c6 di can khi co

chau danh hién dién té bao ung thu trong hach chau
trén khao sat md bénh hoc.

Di can hach binh Bao gém c6 hoidc khong c6 di can khi co

mac treo danh hién dién té bao ung thu trong hach mac treo
dai trang va truc trang trén khao sat mé bénh
hoc.

Piéutritanhd | Pinh Bao gom c6 hoic khong c6 diéu tri tan hd

tro danh tro (xa tri hoac hod / xa tri) truéc phau thuat
diéu tri ung thu.

Nao hach chau binh Phau thuat dugc goi 1a thanh cong khi lay

thanh cong danh tron dugc md hach vung chau bén 2 nhém
hach chinh Ia hach trong hd bit (283) va
quanh mach chau trong (263D va 263P).

Chuyén mé m¢ | binh Chuyén mé mé tai bat ki duong mé nao dé

danh hd trg cho cugc mé. Bién cb nay chi tinh

trong thi phau thuat nao hach chau, khong
tinh cac trudng hop chuyén mé mé dé hd trg
thuc hién miéng ndi hoac lam hau mén nhan

tao.




10

Thoi gian phdu | Dinh Pugc tinh bang phdt tir thoi diém bat dau
thuat nao hach | luong | tién hanh thi nao hach chau cho dén lic két
chau thdc thi nao hach chau.

Lwong mau mat | Dinh Puoc tinh biang mililit lwgng mau mat téng

luong cong trong mo.

Tai biéntrong | Dinh CA4c tai bién xay ra trong sudt qua trinh phau

md danh thuat, dac biét cac tai bién lién quan nao
hach chau

Chi s6 nudc tiéu | Binh Puoc tinh bang mililit lugng nudc tiéu ton

ton luu (RUV) luong Iuu trong bang quang khao sat bang siéu am

sau mo
Bién chung sau | Pinh Bao gom céc bién ching da duoc ghi nhan
mb danh sau phau thuat
Tt vong sau mé | Dinh Khi nguoi bénh tir vong trong vong 30 ngay
danh sau phau thuat.
Thoi giannam | Dinh Puoc tinh bang téng s6 ngay nguoi bénh
vién lugng nam vién & thoi diém ngudi bénh nao hach
chau.

2.5. Phwong phap trinh bay va phan tich s6 liéu
Céc bién sb s& duogc thong ké thanh 2 nhom sé liéu chinh dé dap
ung 2 muc tiéu chinh caa nghién cuu:
(1) Tinh kha thi, an toan ctia phau thuat:
i. Ti lé nao hach chau thanh cong, ti 1& phai chuyén mé mo
ii. Thoi gian mé trung binh, lvgng mau mét trung binh
iii. Tilé tai bién trong mo, ti 18 bién ching sau mé

iv. Thoi gian nam vién, ti 1é tir vong sau mo
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v. Két qua phau thuat & 2 nhém c6 va khdng cé hach chau di
can.
(2)Pic diém hach chau bén di can:
i. Tilé di can hach chau chung.
ii. Céc yéu t6 lién quan dén hach chau di cin: phan tich don
bién va phan tich da bién nhi phan.

iii. Kha ning chan doan di can hach chau trén CHT: tinh dién
tich dudi duong cong ROC, d6 nhay, d dac hiéu, LR(+), do
chinh x&c, gia tri tién doan duong (GTTPD) va am
(GTTDA).

iv. Tilé di cin hach chau & nhom c6 va khong co diéu tri tan hd
tro.

2.6. Pao duc trong nghién cau

Ky thuat da dugc thong qua hoi ddng khoa hoc ki thuat ciia bénh
vién bao gdm nhiéu chuyén gia ké ca trong linh vuc noi khoa, ngoai
khoa va ung thu.

Nghién ciru ciing khong tién hanh trén nhom ngudi bénh dé bi ton
thuong nhu ¢6 bénh nang di kém, 16n tudi.

Ngudi bénh s& dugc giai thich cu thé va hoan toan ty nguyén tham
gia nghién ctru ciing nhu ki phiéu dong y chp thuan tham gia nghién
cuu (ICF).

Nghién ciru di duoc thdng qua hoi dong y dirc bénh vién Pai hoc
Y dugc TPHCM (s6 27/GCN-HPDD) giai doan 2017-2019 va hoi
ddng dao duc trong nghién ciru y sinh hoc cua truong dai hoc Y duoc
TPHCM (sé 371/PHYD-HDPDD) giai doan 2019-2021.
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Chuong 3: KET QUA

Tir 01/2017 dén 06/2021, ching ti tiép nhan diéu tri 360 truong
hop UTTT thap, trong d6 ¢6 55 truong hop nghi di can hach chau trén
CHT. Sau khi loai bo cac truong hop khong thoa tiéu chuan nghién
ctiu bao gom I6n tudi, nhiéu bénh nén (ASA >3), khong dong y tham
gia nghién ctu, chdng tdi tién hanh dwoc 33 trudng hop phau thuat noi
s0i nao hach chau bén tai bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phd Ho
Chi Minh.

2.1. Pic diém chung

Tudi trung binh 1a 53,36 tudi, tudi trung vi 54 (36-69 tudi). Nam
gidi chiém 51,5%. C6 18,2% trudng hop béo phi.

Vi tri u so véi khéi co thét trung vi 1,5cm; ¢ 10 truong hop u
xam lan khéi co that.

Kich thudc u trung binh 14 3,99 + 1,82 cm, trung vi la 3,7cm. Giai
doan T3 chiém 81,8. Giai doan N2 chu yéu chiém 60,6%. Trong 33
truong hop, ghi nhan trén CHT c¢6 14 trudng hop (chiém 42,4%) c6
MRF duwong tinh (biéu do 3.3).

(®) MRF

Giai doan N
@
%
00

Giaidoan T

Biéu d6 3.3. Phan bé giai doan T, N va MRF(+) trén céng hwong tir
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Khao sat hach nghi di cin theo tiéu chuan chon bénh thi vi tri bén
phai, bén trai va ca 2 bén lan luot 1a 45,5% - 51,5% - 3%. S luong
hach khao sat trén CHT chu yéu dao dong tir 1-3 hach.

Thoi diém trudc xa, theo truc ngan, trung binh 1 11,02mm + 6,79,
truc dai trung binh la 13,79mm + 8,49. Sau hoa xa, kich thuéc hach
chau truc ngin trung binh 1a 9,85 + 6,82mm va truc dai trung binh
12,09 £ 8,90mm.

2.2. Tinh kha thi caa phau thuat ndi soi nao hach chau bén

C6 5 phuong phéap phau thuat truc trang chinh trong d6 phau thuat
Miles nhiéu nhat chiém 45,5%.

Phau thuat noi soi nao hach chau bén, dya trén dic diém caa MRI
ciing duoc lan Iuot tién hanh & bén phai 15 trudng hop (45,5%), bén
trai 17 truong hop (51,5%) va 2 bén 1 trudng hop (3%).

Vé mirc do phau tich nao hach chau bén, hau hét chang t6i tién
hanh phau tich thit cac nhanh bén dong mach chau trong véi 28 trudng
hop chiém 84,8%. C6 2 truong hop dugc phiu tich bao ton nhanh bén
(chiém 6,1%): 1 truong hop do nao hach chau 2 bén va 1 trudng hop
hach chau phi dai chii yéu quanh dong mach chau chung. Con lai 3
truong hop dugc thit tan gbe dong mach chau trong chiém 9,1%, duoc
mé ta chi tiét trong bang 4.4.

Tt ca truong hop thuc hién thanh cong qua phau thut ndi soi ma
khong can chuyén mé mo. Nghién ciru cua ching toi thuc hién nao
hach chau thanh cong trong 32/33 treong hop. Truong hop duoc xem
la khong thanh cong la sau hod xa tan hd tro, ving chau xo hoa nén
khi phau thuat chi nao duoc hach quanh bé mach chau trong, khdng
phau tich liy duoc hach trong hé bit.
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Bang 4.4. Truong hop phdu tich thdt tdn gée dong mach chdu trong

Li do thit tan Thi May ~ Dican
gbc mach . 2 < hach Ghi nhan khéc
~ glan mo mat .
chau chau
Hach to xam Kich thudéc hach
l4n dong mach 75 pht 50ml (+) chau 27x37mm
chau trong
O] Khéng nao duoc
o Pap tng  trong hé bit.
Xo h o \
OROAVUNE 10 pngt 200ml hoan  Bi tiéu, tén thuong
chau sau xa tri . o
toan than cap
TONO
Thoi gian nao hach
Xo hod vin lau nhét
OROAVUNE © 4gn ot 200ml (+)  Réch thanh bén finh
chau sau xa tri R
mach chau trong
RUV 334ml

2.3. Tinh an toan ciia phiu thuat ndi soi nao hach chau bén
Thoi gian phau thuat ndi soi nao hach chau 1 bén trung binh la
73,48 + 22,72 ph(t, trung vi 70 phat, vai ca phau tich lau nhat kéo dai

150 pht.

Luong méu mat ciing duoc thdng ké thay doi tir Sml dén nhiéu
nhat 1a 350ml, trung binh 12 85,30 + 72,59ml, trung vi la 50ml. Khong
¢6 trudng hop nao ¢4 tai bién chay méau trong mé theo dinh nghia.

Céc tai bién trong mé khac nhur ton thuong rudt, ton thuong nigu

quan, tén thuong bang quang, dic biét ton thwong cac cau tric than
kinh bao gém than kinh bit, than kinh ha vi, dam rdi chau, than kinh

trude xuwong cung ciing khong ghi nhan cé truong hop tén thuong.



15

Céc bién ching sau mé duoc ghi nhan nhu bién ching xi/ 1o / ap
xe lién quan miéng ndi, tu dich / 4p xe viing chau, nhiém tring ving
md va bién ching rdi loan chic nang duong tiéu ma biéu hién thuong
gap 1a & dong nudc tiéu va chi s6 RUV. Két qua chi sé RUV trung
binh 1a 117,52ml véi 2/3 céac truong hop ¢6 RUV duéi 100ml. Trong
s6 do6 chi co 4 truong hop ngudi bénh co biéu hién 1am sang & dong
nudéce tiéu (12,1%). Tuy nhién, ¢6 1 truong hop nguoi bénh tai nhap
vién vi bi tiéu gay suy than cap sau than. C6 3 trudng hop bién chang
khac dugc ghi nhan gom nang ving chau bén (xuét hién sau 3 thang),
&p xe ving chau do rd miéng ndi va giam van dong khép hang. Nhu
vay ti Ié bién chiing chung 1a 21,2% (bang 3.6).

Bang 3.6. M6 ta chi tiéf cdc truong hep bién chiing sau phau thugt

M@ ta bién chitng

Xir tri / dién tién

Ap xe ving chau do ro miéng ndi
dai trang ng hau mén, da dugc mo
hdi trang.

Dan luu 4p xe qua nga hau mén.
Sau 3 thang miéng ndi lanh ty
nhién, cé thé phau thuat dong hoi
trang.

Giam van dong khép hang: nguoi
bénh di ding binh thuong, dong
tac khép hang yéu hon & bén nao
hach chau.

Lién quan sang chan than kinh bit
do cam nam.

Tap vat li tri liéu.

Triéu ching thuyén giam va dat
dugc 80% (so vai bén con lai)
sau 2 thang.

Hep niéu quan do nang vach chau
phai chén ép.

Phau thuat noi soi giai ap nang,
dat thong niéu quan phai.
Khdng ghi nhan nang tai phat, rat
théng niéu quan sau 3 thang.
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Bi tiéu do liét bang quang, suy than Dt thong tiéu luu.

cap sau than. Rat théng tiéu sau 2 tuan, ngudi
RUV 894ml. bénh ty tiéu lai dugc.

U dong nudc tiéu. Phai dit lai théng tiéu, nguoi
RUV 407ml. bénh yéu cau khong luu thong

tiéu vé nha.
RUV sau 1 thadng con 24ml.

U dong nudc tiéu. Mang théng tiéu xuat vien. Tai

RUV 419ml. khdam sau 01 tuin, dwoc rit
thdng tiéu va hét triu ching.

U dong nudc tiéu. Khéng can dit thong tiéu luu.

RUV 400ml. Nguoi bénh khong di tai kham.

Hai than  nude do 1.

Thoi gian nam vién trung binh trong nghién ciru cua ching t6i la
6,79 + 1,76 ngay. Khong c6 truong hop tir vong chu phau.
2.4. Pic diém hach chau bén di cin

Trong 33 trudng hop dem hach chau bén khao sat vi thé, c6 dén
14 truong hop, chiém 42,4% c6 hién dién té bao ung thu trong hach
chau. S6 luong hach chau trung binh nao vét duoc 1a 5,33 hach.
2.4.1. Pic diém so sanh gitta nhom co6 va khong c6 hach chau bén

di can

Nhém c6 hach chau bén di can c6 tudi trung binh nhé hon (51,07
s0 véi 55,05) véi gidi nit chiém da s6. Tuy nhién ca 2 yéu t nay khac
biét khong c6 y nghia thong ké. Giai doan T4 va N2 vati I¢ di can hach
trong mac treo truc trang la c6 sy khac biét c6 y nghia ¢ 2 nhom. Mac
dd & nhém hach chau bén di cin c6 vi tri u thip hon (2,16 va 2,5cm),
kich thudc u to hon (4,29 va 3,76cm) va xam lan mac riéng truc trang
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nhiéu hon (50% va 36,8%) nhung chua c6 ¥ nghia thong ké. Kich
thude hach chau bén ¢ ca truc ngan va truc dai ¢ nhém di can 16n hon

¢6 ¥ nghia véi p lan luot 12 0,03 va 0,01,
Bang 3.7. Pdc diém ¢ 2 nhém c6 va khdng hach chdu bén di can

Hach chau di Hach chau khéng

Pic diém
can (n = 14) di can (n=19)
Tudi 51,07 (+ 11,39) 55,05 (+ 10,39)
Gigi nix (%) 9 (64,3%) 7 (36,8%)
Giai doan T (%)
T2 1(7,1%) 1 (5,3%)
T3 9 (64,3%) 18 (94,7%)
T4 4 (28,6%) 0 (0%)
Giai doan N (%)
NO— N1 2 (14,3%) 11 (57,9%)
N2 12 (85,7%) 8 (42,1%)
MRF(+) (%) 7 (50%) 7 (36,8%)
Di cian hach mac treo (%) 10 (71,4%) 5 (26,3%)
U céch co that (cm) 2,16 (+ 2,29) 2,5 (£ 2,27)
Kich thudc u (cm) 4,29 (£ 2,16) 3,76 (+ 1,56)
Kich thwéc hach chau
Truc ngian (mm) 13,71 (£ 8,97) 7,00 (£ 2,11)
Truc dai (mm) 17,79 (+ 11,14) 7,89 ( 2,69)
Diéu tri tan hd tro (%) 4 (28,6%) 11 (57,9%)
Thoi gian mé (phut) 80,36 (+ 25,83) 68,42 (+ 19,30)
Luong mau mét (mm) 80,00 (+ 55,47) 89,21 (+ 84,30)
RUV > 100ml 5 (35,7%) 6 (31,6%)
Bién chung (%) 2 (14,3%) 5 (26,3%)
Thoi gian nam vién 6,93 (= 1,94) 6,68 (£ 1,67)
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Tiép tuc dwa cac bién s6 vao md hinh hdi quy nhj phan da bién dé
du doan xéc suét hach chau di can két qua cho thdy mé hinh c6 y nghi
thdng ké vai tri s6 R? 12 0,739, véi p < 0,001. Trong 5 bién doc lap thi
2 bién s6 di can hach mac treo va truc dai hach chau tac dong co y
nghia thong ké vai ti 1é hach chau di can voi hé s6 anh huong lan luot
|4 3,24 (p=0,05) v4 0,85 (p=0,02).

2.4.2. Pic diém hach chiu di cin trén cong huwong tir
Bang 3.9. Gia tri AUC cua cac bién sé kich thiréc hach chdu

Bién s6 AUC p
Tryc ngén sau nCRT 0.741 0.02
Truc dai sau nCRT 0.853 0.001

Truc ngan truéc NCRT ~ 0.694 0.061
Truc dai truéec nCRT 0.765 0.01

ROC Curve
1.0
/ [ Source of the
= Curve
/ —— Truc ngén sau CRT

08 —— Truc dai sau CRT
! —— Truc ngin truéc CRT
— Truc dai truéc CRT

Reference Line

e =

il

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 10

1-Do dac hiéu

Biéu d6 3.8. Puong cong ROC cua céc bién sé dung chdn dodn hach

chdu bén di can
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Néu chon ngudng chan doan 1a 9,5mm thi d nhay va do dic hiéu
cho chan doan hach chau di can lan luot 1a 85,7% va 78,9%, twong
ung GTTDPD va GTTDA 1a 75% va 88,2%.

Bang 3.10. Gia tri chan dodn cua kich thuéc hach chdu tryc dai sau
hod xa tan ho tro

Hach chiu di Hach chau
cin khong di cén
> 9,5mm 12 4 GTTDBD 75%
<9,5mm 2 15 GTTDA 88,2%
Do nhay b6 dic hiéu Do chinh xéac
85,7% 78,9% 82,8%

2.4.3. Pic diém hach chau lién quan diéu tri tan h tro

Nghién ctru cua chung ti ¢6 15 truong hop dugc diéu tri tan hd
trg, chiém 45,5%.

Vé két qua som nhu thoi gian md, lugng méu mat trong mo, dic
biét ti 18 bién chung ciing nhu thoi gian nam vién & nhom duge diéu
tri tn hd trg déu cao hon so voi nhom khéng duge diéu tri tan hd tro,
tuy nhién sy khéc biét nay chwa c6 y nghia théng ké.

Diéu tri tn hd tro 1am giam nguy co di cin hach chau gan 0,6 lan
tuy nhién muic giam nay khéng ¢ y nghia thong ké (RR 0,316 -1,099).
Sau khi diéu tri tan hd trg, vin c6 26,7% trudng hop con di can hach
chau.

Ghi nhan sau diéu tri tn hd trg ¢ 1am giam kich thudc u, 1am
tang khoang cach so véi co thit, cac giai doan N, va MRF ciing theo
xu huéng giam, dac biét hach chau giam kich thudc & ca 2 truc ngan
va dai. Trong d6 kich thudc u va kich thuéc hach chau truc ngan va
dai 1a giam co6 y nghia thong ké. Cu thé kich thudc u giam trung binh
1cm (tir 4,71 cm xudng con 3,75cm), kich thuéc hach chau truc dai
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giam 3,73mm (tir 12,2mm xudng con 8,47mm) va truc ngan giam
2,57mm (tir 9,77mm xudng con 7,20mm) (bang 3.13).
Bang 3.11. So sdnh ddc diém nguwoi bénh ¢ 2 nhém cé va khéng diéu

tri tan ho tro

Pic diém C6 nCRT Khéng nCRT
(N =33) (n = 15) (n=18)
Tudi 55,07 + 12,79 51,94 + 9,04
GiGi nir (%) 8 (53,3%) 8 (44,4%)
Giai doan T (%)
T2 0 (0%) 2 (11,1%)
T3 14 (93,3%) 13 (72,2%)
T4 1 (6,7%) 3 (16,7%)
Giai doan N (%)
NO 0 0
N1 3 (20%) 6 (33,3%)
N2 12 (80%) 12 (66,7%)
MRF(+) (%) 11 (73,3%) 6 (33,3%)
Di can hach mac treo(%) 7 (46,7%) 8 (44,4%)
U cach co thit (cm) 1,77+ 1,86 2,84 +248
Kich thudc u (cm) 3,75+1,72 4,19+1,93
Kich thudce hach chau
Truc ngan (mm) 9,77 £ 4,58 12,06 + 8,19
Tryc dai (mm) 12,2 +6,10 15,11 + 10,05
Thoi gian mé (phut) 80,33 + 26,42 67,78 + 17,92
Mau mat (ml) 90,00 + 92,81 81,39 + 52,80
RUV > 100ml 8 (53,3%) 3(16,7%)
Bién chung (%) 5 (33,3%) 2 (11,1%)
Thoi gian nam vién 7,33+1,17 6,33 + 2,06
Hach chau di can (%) 4(26,7%) 10(55,6%)
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Béng 3.13. Pdc diém ung thir trieéc va sau tan hé tro

Pic diém Trwéc hoa 3 M
(n=15) “a Sauhoaxa  thay
- : asi(*)

Kich thudc u (cm) 471+180 3,75+1,71 0,97

Kich thudéc hach chau 12,20+6,09 8,47 +5,70 3,73
truc dai (mm)

Kich thudéc hach chau 9,77+458 7,20+3,32 2,57
truc ngan (mm)

Str dung tiéu chi hach giam 1/3 kich thudc hoac nho hon Smm
dugc xem 1a ¢ dap tmg diéu tri tan hd trg, c6 5 truong hop (33,3%)
¢ dap ing hach chau sau hoa xa tan hd trg. Ti I¢ hach chau di cin ¢ 2
nhom c6 va khong c6 dap ung lan luot 1a 0% (0/5) va 40% (4/10).

25

20

15
15

IS
€ 10

23
6
13
11
10 100 fho 5
10 g 83 8
7 7 7 7
6 66 6 6
4’ 4 fa >
D [
43% 40% 20% 6% 60% 0% 43% 60% 25% 0% 23%30% 29% 18% 14%
Muc giam kich thudc

Hach chdu
dican

H Trwdc W Sau

Biéu d6 0.1. Kich thiréc hach chdu truc ngdn triede va sau diéu tri
tan hé tro.
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Han ché cia nghién ciu

C& mau cua nghién ciru con thap do day 1a tinh hudng bénh it gap,
chi duoc tién hanh ¢ mot trung tm. Mot s6 nghién ctiu tai cac nudc
khu vic Pong Nam A, Trung Québc, Han Quéc ciing c6 s lwong ngudi
bénh tuong ty. Ngoai ra mot trong nhiing kho khin cua viéc tuyén
chon nguoi bénh khi nghién ctiru dugc thuc hién trong giai doan dai
dich Covid-19 buing phat trén ca nudc dic biét tai thanh phé H5 Chi
Minh néi riéng, nén s lugng ngudi bénh ciing giam déng ké do nguoi
bénh kho tiép can dugc dich vu chiam soc y té.

Han ché tiép theo cua nghién ctru 1a quan diém diéu tri tan hd trg
cling ¢ sy thay doi dudi goc nhin da mé thirc theo thoi gian. Trong
khi giai doan dau sé luong ngudi bénh dugc chi dinh diéu tri da mo
thirc con it, quan niém cua ngudi bénh ciing khé chip nhan diéu tri
hod xa tri ma khdng phau thuat truée. Didu tri tan hd trg bit diu phét
trién manh ¢ giai doan sau kém theo sy dong thuan cia ngudi bénh
trong viéc phau thuat sau hoé xa tri. Vi vay chua c6 su phan bé dong
déu vé diéu tri tan hd tro theo thoi gian trong nhdm nghién cuu.

Nghién ctru chua cong bd dugc két qua 1au dai vé mat tai phat va
séng con sau két qua diéu tri phau thuat ndi soi nao hach chau bén. Bé
danh gia két qua 1au dai can thoi gian theo ddi thém ciing nhu tuyén
dung thém s6 lwong tham gia nghién ctru. Tuy nhién vi day 1a k¥ thuat
méi, muc dich chinh ciia nghién ciru nham d4nh gia két qua sém ciing
nhu cac két qua ban dau cua phau thuat noi soi nao hach chau bén. T
d6 s& trién khai déng bo tai nhiéu trung tim hon, diéu chinh lai chi
dinh cho pht hop véi cac két qua nghién ctu khéc véi thoi gian theo
ddi dai hon dé c6 duoc két qua ung thu hoc mét cach chinh xac.
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) KET LUAN ’

Nghién ctru phau thuat noi soi nao hach chau bén tién hanh tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh trén nhiing di
twong UTTT thap c6 hinh anh nghi ngd di cin hach chau trong thoi
gian 2017 dén 2021 véi 33 truong hop. Két qua nghién ctu cho thay:
1. Phau thuat noi soi nao hach chau bén trong UTTT thip co
tinh kha thi khi c6 thé thuc hién hoan toan bang nai soi, ti 18
nao hach chau thanh cong cao (97%) va ki thuat nao hach

chau ¢ thé thuc hién theo quy trinh chi tiét, rd rang.
2. Phiu thuat noi soi nao hach chau bén trong UTTT thép la
phau thuat an toan, véi thoi gian nao hach chau trung binh 1a
73 phut, lugng méau mat khong dang ké (trung binh 85ml),
khong c6 tai bién trong md dugc ghi nhan, ti 18 bién ching

sau mo thap (21,2%) va khong dé lai di chimng.

3. Phau thuat ndi soi nao hach chau bén trong UTTT thap gidp
Xx&c nhan cé tinh trang di can trong hach nay véi ti I¢
cao(42,4%). Cac yéu t6 goi y hach chiu di can 1a c6 hach
mac treo di can va hach chau phi dai trén CHT. Bén canh do,
CHT - dwa vao céc chi sé kich thudc caa hach — gidp hd trg
chan doan hach chau di can. Diéu tri tan hd tro gidp giam ti
16 di cian hach chau (26,7%) véi, nhung chua thé thay thé
hoan toan phau thuat khi c6 dén 66,7% trudng hop hach chau

bén khong dap ung véi diéu tri nay.
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KIEN NGHI

Can tng dung tiéu chuan chan doan hach chau bén nghi di cin
bang phuong tién chup cong hudng tir cho tat ca cac truong hop UTTT
thap. Trong d6 kich thudc hach chau Ia tiéu chi tin cay trong tién doan
hach chau bén di can. Bén canh kich thuéc hach chau, can hoi chan da
md thirc nham xac dinh cac yéu t6 nguy co khac dé can nhic chi dinh
phau thuat nao hach chau.

Tién hanh dao tao va trién khai phu thuat noi soi nao hach chau
bén tai cac trung tam phau thuat tiéu hoa, dic biét phau thuat dai truc
trang, nham c6 thém chon lya cho ngudi bénh trong diéu tri UTTT
nghi di cin hach chau bén. Bén canh d6, diéu tri tan hd tro ciing 1a mot
md thirc diéu tri c6 hiéu qua véi hach chau di can.

Nghién ciru c6 sb lwong nguoi bénh con khiém tn, cé thé anh
huong dén cac tinh toan thong ké va so sanh giira cac nhém. Vi vay
can tién hanh mé rong thém nghién ciru véi ¢& mau 16n hon va ap dung
phac db hoi chan da m6 thie dong nhat cho moi truong hop.

Bén canh ting s6 lugng c& mau, nghién ciru cling can tiép tuc theo
ddi cac truong hop dugc phau thuat nao hach chau bén ¢ hoic khong
diéu tri tan hd tro, nham danh gia két qua lau dai vé ung thu hoc nhur
sbng con, tai phat, gidp gép phan khing dinh hiéu qua diéu tri cia phau
thuat nao hach chau bén trong UTTT.
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