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GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh can thiét cia nghién ciru

U duéi niém mac (UDNM) dudng tiéu hda c6 nguon goc tir
trung mo, thuong gap nhat 1a u moé dém (UMPD), da sé nam & da
day, mot phan nho con lai nam & rudt non hay dai trang.

Viéc danh gia ban dau la rat quan trong nhung ciing 1a mot
qué trinh phuc tap boi vi can dung rat nhiéu phuong tién phdi
hop dé chan doan. Chi dinh phau thuat thudng dit ra khi da chan
doan xac dinh 12 u m6 dém (UMBD), tham chi mét sb tac gia cho
rang nén phau thuat khi cac bang ching cho thay ¢ kha ning
cao 1a bi UMBD. Tuy vay, viéc thuc hién cat bo khdi u ciing rat da
dang, vai nhiéu ky thuat khac nhau duoc bao cdo trong va ngoai
nuéc. Cach phi hop ca hai phuong phap néi soi tiéu hda va phau
thuat noi soi (LECS) hién nay dang duoc ua chudng nhiéu nhit.

C6 rat nhidu huéng dan trén thé gici mo ta cach danh gia,
chan doan, diéu tri va tién lugng UMD, mdi hudng dan cé cach
nhin va xu 1y rat khac nhau. Diéu nay phan anh muac do phuc tap
cua bénh ly nay. Ngay tai Viét Nam chdng ta, sé lwong nghién
ctru chua nhidu, bénh kha hiém gap. Khi 1 khéi u duéi niém da
day tinh co phat hién qua noi soi dic biét 1a nhitng khéi u c6 kich
thuéc < 2 cm thi cach tiép can va xir tri ra sao ciing chua thong
nhat. Nhu vay can ¢ 1 nghién ctiu vé cac dic diém Iam sang,
can 1am sang ciing nhu phuong phap diéu tri cho nhém bénh
hiém gap nay.



Muc tiéu nghién ciru
1. Xac dinh dic diém 1am sang, can 1am sang va giai phau bénh
cua UMD da day.
2. Panh gia két qua phau thuat noi soi diéu tri UMD da day.
3. Panh gia két qua trung han sdng con toan b va séng con
khdng bénh sau diéu tri UMD da day.
Poi twong va phwong phap nghién ciru
Nghién ciru bao gdm 152 bénh nhan u duéi niém mac & da day
dugc phau thuat noi soi diéu tri.
»  Tiéu chuan chon bénh:
- Céc bénh nhan UDNM c6 chan doan trudc hoac trong mé nghi
ngo UMD hay u trung mé véi kich thuéc u > 1 cm.
- Két luan cia HMMD sau phau thuat 1a UMBD.
»  Tiéu chuan loai trix:
- Két qua GPB sau cung 12 ung thu tuyén hoic u trung mé nhung
khong 1am HMMD nén chua c6 két luan cudi cling.

Phuong phéap nghién ctu: tién ctru, mo ta hang loat ca.

Thoi gian nghién ctru: 01/2015 - 11/2021

Pia diém: BV Nhan Dan Gia Dinh va BV Pai Hoc Y Dugc
TP HCM.
Nhirng dong gop mai ciaa luan an

Luan an da moé ta céc triéu chitng 1d&m sang, can l1am sang tir
do dbi chiéu véi két qua giai phau bénh va héa mé mién dich
nham tim ra dwoc cac dau hiéu co gié tri dé chan doan u mé dém
da day trugc mo.
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Luan 4n mo ta dugc cac phuong phap phau thuat noi soi co
phdi hop vai ndi soi tiéu hda nham tim ra phuong phap md kha
thi, hiéu qua va an toan vé mit bénh hoc.

Luan an md ta két qua trung han, tir d6 cho thay duoc goc
nhin vé loai bénh tat hiém gap nay vé mat dién tién bénh va hiéu
qua cua diéu tri trang dich véi Imatinib véi nhitng nhém bénh
nhan nguy co ac tinh trung binh va cao va cac nhém con lai
B6 cuc luan an

Luan &n gom 127 trang: phan Dit van dé 2 trang, Tong quan
tai lidu 32 trang, D4i tuong va phuong phap nghién ciru 15
trang, Két qua nghién ctu 33 trang, Ban luan 42 trang, Két luan
1 trang. C6 62 bang, 37 hinh, 6 biéu d6 va 150 tai liéu tham
khao (18 tai liéu tiéng Viét va 132 tai liéu tiéng Anh).

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Triéu ching Iam sang, can lam sang
Triéu chieng 1&m sang

Da day 1 vi tri u thuong xuét hién nhat, tiép theo sau do 1a
rudt non, dai trang, thuc quan, mac treo... vi vay triéu chirng l1am
sang rat thay ddi va tly theo vi tri xuét hién cua khéi u. Panh gia
su lién quan cua vi tri u vai da day, B3 Dinh Cong: 61,5 % u nam
& than vi, 23,1% & hang vi va 15,4% ¢ phinh vi. Pham Minh Hai:
khéc vé6i ung thu da day, UMD da day tap trung nhiéu nhat &
phan than vi.

Nhiing khéi UMB kich thuéc nho thuong khdng gay triéu chang
Iam sang, phat trién rat cham va van c6 thé khong c6 triéu chiing
du kich thudc di 16n. Da sb phat hién tinh c& qua noi soi da day



4
va triéu chirng trang lap voi dau thuong vi hay viém da day. Céc
triéu ching thuong gap trong UMD la: dau bung mo ho, chay
maéu tiéu hda va so thdy u bung. Chay mau thuong la do khéi u
an mon vao trong niém mac duong tiéu hoa hay do co loét niém
mac bé mat va khéi u hoai tir chay mau théng vao trong long dng
tiéu hda. C6 thé c6 nhirng triéu chiing it gap hon nhu: nudt nghen,
dau sau xwong @c, sut can, tic rudt, thang rudt, rd tiéu hoéa hay
vang da. Thong thuong, u chi gy triéu ching khi c6 kich thude
I6n va chen ép.

Tri¢u ching can lam sang:

> N@i soi da day

Noi soi da day la phuong tién dau tay dé phat hién cac loai
UDNM & vung nay. Mac du, noi soi binh thuong khéng gilp xac
dinh dwoc ban chét cua khdi u, nhung né cung cip cac manh méi
quan trong cho viéc xéac lap cac budc tiép theo dé chan doan.
Loét niém mac thudng thay trong cac truedng hop u 16n qua nhanh
va day 1a mot dac diém chinh cia u mé dém da day 16n.

>  Chup X Quang cit 16p vi tinh (CT scan)

Pa s céc khdi u c6 khuynh huéng phét trién ra ngoai thanh da
day. Vi vy, ndi soi da day 1a khong du dé danh gia va chuén
doan nhitng dic tinh cua khéi u ma cin c6 cac phuong tién dé
danh gia nhu phdi hop véi siéu am hay chup cat I6p vi tinh.

Céc tinh chat cia UMD da day trén CT scan biéu hién rat khac
nhau, diéu ndy tly thudc vao kich thuéc, mic do xam lan, thoi
gian xuét hién cua khéi u. Cac khéi u nguyén phat thuong cé kich

thudc 16n, ting sinh mach mau, ting quang khi chup voi chét
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tuong phan, thuong 1a khong ddng nhat vi ¢ thé cé hoai tir trong
u, xuat huyét hay thoai héa dang nang. Loét va rd vao trong long
da day ciing 1a cac hinh anh thuong gap. Khi loét niém mac, bénh
nhan thuong c6 dau hiéu chay mau tiéu hoa, bénh nhan c6 thé
nhap vién trong bénh canh thiéu mau va tiéu phan den.
1.2 Phau thuat ni soi diéu tri u mé dém da day
C6 rat nhiéu phuong phap dé chon Iya, phu thudc vao vj tri

khéi u, phuong tién va trang bi va quan trong nhat Ia trinh d6 cua
phau thuat vién ciing nhu su wa thich chon lya k¥ thuat nao tly
theo tirng trung tdm nghién ciru.
Mot vai ky thuat:
>  Cituthanh sau da day bang cach mé thanh truéc:
PTNS nga bung, thanh trudc da day dwoc mé ra, Khdi u mat sau
dugc nang va cat vai stapler, dong thanh trudc lai véi miii khau
tay hoac stapler thy vi tri.
> Phau thuat noi soi trong 1ong da day cat khdi u duéi niém:

Puoc lra chon khi khéi u nim ¢ mit sau hay gan sét tam vi.
Vicky Li dua ra ky thuat cit UDNM qua phau thuat noi soi truc
tiép thao tac trong long da day. PTNS tiép can thanh truée da
day, dat trocar c6 bong chén xuyén thanh trudc vao trong long
da day, dung cu phau thuat théng qua trocar, cit u truc tiép trong
long da day, 1y bénh pham dudng miéng qua noi soi.
> Phau thuat noi soi cit da day véi “ky thuat nang va cit”™:
Trong mét s6 trudong hop u 1on, PTNS cét hinh chém lay qua
nhiéu thanh da day 1am bién dang phan con lai khi tao hinh, ngoai
ra khi khdi u nam & viing tm vi gan thuc quan hay mén vi, viéc



6
cit nhiéu md s& lam viéc dong lai thanh da day khé khin va dé
gay bién chiing hep.
Vé6i muc dich cét Iy tron khéi u va bao ton téi da phan da day
con lai vé mat hinh thai ciing nhu chtre nang, k¥ thuat chi cit vao
I6p thanh mac va I6p co da day sau d6 thuc hién nang khéi u dé
cat tron khdi (lift-and-cut method). Okumura di bao céo thuc
hién thanh cong 16 truong hop.
> PhAu thuat noi soi phdi hop véi noi soi tiéu hoa:

Khi u nam & vi tri khdng thuan loi nhu tdm vi, hang - mon vi,
PTNS cit da day hinh chém thong thudng s& kho khan, Hiki da
md ta phdi hop giita noi soi tiéu hoa va PTNS dé xu ly cac vj tri
nay. Qua ndi soi, cat niém mac xung quanh khéi u va 16p dudi
niém cho dén hét chu vi, sau d6 mé 1 15 nho xuyén thanh da day
vao 6 bung. PTNS tiép tuc cit tir phia thanh mac da day giap voi
duong cét phia trong long da day.

1.3 Tinh hinh nghién citu ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, bat dau c6 nghién ciu vé bénh 1y u mé dém dudng
tiéu hoa sau khi ha md mién dich va nhom u nay duong tinh véi
dau 4n mién dich CD 117 va CD 34. Lé Vin Quang (2005) bao
céo 1 trudng hop phau thuat 1 khéi u ha vi v gay viém phic
mac. Két qua giai phau bénh va héa mé mién dich cho két qua
CD 117 (+++) va két luan u 4c m6 dém duong tiéu hoa.

Bui Chi Viét (2008) hdi ciru 53 truong hop diéu tri u mo dém
duong tiéu hoa tai bénh vién Ung Budu (TP HCM), nghién ctu
cho thay u gap nhiéu nhit & da day (45%) va rudt non (43%).
Cung thoi gian nay, Pham Minh Hai mé ta 41 bénh nhan duoc
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chan doan u mé dém tai bénh vién PHYD (TP HCM) duoc chan
doan dua vao két qua hoa md mién dich, da sé u nay nim & da
day (54%), c6 thé phat hién qua noi soi da day va ti 1& quan sat
duoc khdi u qua CT scan bung 12 100%.
Nguyén Trung Tin (2010) mé ta 38 t.h u dudi niém mac da day
duoc diéu tri phau thuat, vai ti 1& phat hién u qua noi soi da day
73% céc t.h, ti 16 chin doan chinh x4c ctia CT scan bung la
66,7%, ti 1¢ u mo6 dém la 63,2%.
D3 Pinh Cong (2011) mé ta thuc hién 10 t.h phau thuat noi soi
cit da day khong dién hinh, 3 truong hop phau thuat soi trong
long da day diéu tri u mo dém da day.
L& Quang Khang nghién ctu vai tro caa CT scan trong chian doan
UMD thiy ring nhiing tinh chit lién quan téi UMD bao gébm
kich thudc > 5cm, hinh dang nhiéu thlly, bat thudc twong phan
khéong ddng nhit, xam Ian ra chung quanh, khéng c6 di cin hach.
Diép Bao Tuan (2016) nghién ciru 109 trudng hop UMP duong
tiéu hoa tai bénh vién Ung budu cho nhan xét: bénh thuong gap
& nam, vi tri nhiéu nhat 1a ¢ da day va ruét non, chan doan dva
vao lam sang, hinh anh hoc va GPB véi CD117(+) va 75,5%
thuoc nhém NCAT cao. Cung thoi diém, Nguyén Hong Son md
ta thuc hién 12 t.h phau thuat noi soi didu tri nhém bénh ly nay
tai da day tai bénh vién Nhan dan Gia Binh (TP HCM). Tiép theo
sau d6, Lé Huy Luu cap nhat s lwong nhiéu hon véi 24 t.h. Bac
biét trong nhom nay, da s6 ¢ khéi u kich thuge >5 cm (70%).
Nguy&n Pha Hitu mé ta hdi ctiru 79 truong hop diéu tri u mé dém
tai bénh vién Binh Dén trong 5 nam. Téc gia nhan xét rang, nhém
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bénh 1y nay chi dugc chan doan xac dinh sau khi phau thuat dya
vao két qua héa md mién dich véi ddu 4n CD 117 hoic giai trinh
ty gen. Cuing quan diém vé mat xuat do, trong nghién ctu vé
nhom cac loai ung thu 6ng tiéu hda khong thudc loai biéu mo,
tac gia Pham Gia Anh cho thay rang, 2 nhom ton thuong mé hoc
gap nhiéu nhat 1a u mé dém va u lympho, trong d6 u mé dém la
70,6% va u lympho 1a 26% va 2 loai nay ciing gap nhiéu nhit &
da day tuong (ing Véi 56,7% va 38,8%.
Nhu vay, tai Viét Nam da s6 cac nghién ctiu chi hdi ciru va mo
ta chung vé UMD cua tat ca cac vi tri cia UMD trén dudng tiéu
hoa. S6 lugng cac nghién ciu cling nhu s6 lwong bénh nhan
chua nhiéu do dic thu 12 mot loai bénh hiém gap. Ngoai ra,
chua c6 nghién ctru vé viée diéu tri trang dich cho cac truong
hop dé duoc phau thuét triét dé RO vai két qua UMD nguy co
ac tinh trung binh va cao. Chinh vi vay, ching téi thuc hién
nghién ctru véi muc dich xac dinh cac dic diém 1am sang, can
lam sang va két qua GPB nham tim ra nhiing dac tinh chan
doan UMD trudc phau thuat, danh gia tinh kha thi cia PTNS
trong diéu tri nhém bénh nay va két qua trung han sau diéu tri.

Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN

cuu
2.1 Thiét ké nghién ctru: tién ciru, mo ta hang loat ca.
2.2 Péi twong nghién ciru
Tat ca BN ¢6 u dudi niém mac da day phét hién qua noi

soi da day, siéu am va CT scan bung.



2.2.1 Tiéu chuin chen lwa
- Cac bénh nhan UDNM c6 chan doan trudc hoac trong mé nghi
ngo UMD hay u trung mo véi kich thuécu > 1 cm.
- Két luan cia HMMD sau phau thuat 1a UMD (Nhom bénh nhén
c6 két luan 1a cé4c loai u dudi niém khac duoc st dung 1am nhém
so sanh nham tim ra cac tinh chat caa UMB truéc phau thuat)
2.2.2 Tiéu chuin loai trir
- Bénh nhén khéng ddng y diéu tri hoic dugc diéu tri tai cac trung
tam nghién ctru khac.
- Két qua GPB sau cung 12 ung thu tuyén hosc u trung mé nhung
khong 1am HMMD nén chua c6 két luan cudi cung.
- Cac truong hop xac nhan c6 bién ching viém phic mac lién
quan t6i thung hozc hoai tir khdi u, c6 ddu hiéu di can phuc mac
ghi nhan trudc hodc ngay thoi diém bét dau cudc phau thuat.
- Céc truong hop dugc mé mé ngay tir dau
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian nghién ctru: 01/2015 - 11/2021

Pia diém: BV Nhan Dan Gia Pinh va BV Dai Hoc Y Dugc
TP HCM.
2.4 Cé mau
Nghién ctu tién ciru, mo ta hang loat ca, tit ca cac truong hop
thuc hién dugc trong qué trinh nghién ctru dugc thu thap hét dé
ldy s liéu nén khdng lay cong thuc.



10

2.5 Céc bién sé nghién ciu chinh
2.5.1 Pic diém 1am sang

- Tubi.

- Gidi tinh.

- Ly do vao vién.

- C&c triéu chimg lam sang: dau thuong vi, chay mau tiéu
hoa (XHTH).

- Dau hiéu thiéu mau va chi s6 Hb & xét nghiem.
2.5.2 Pic diém can 1am sang
Noi soi da day: Kha nang phat hién u, vi tr, s luong, ton thuong
niém mac kém theo
CT scan bung:
- Vi tri khéi u.
- Tinh bét thubc: c6 bit thudc hay khong bit thube, mirc do.
- Tinh dong nhat: ddng nhat, khong dong nhit.
- Tinh chat nguy@n ven: ton thuong hoai tir trong u, loét bé mit.
- Hudng phét trién: ngoai thanh, trong 16ng hay ca 2 huéng.
- Kich thuéc: nham danh gia nguy co ac tinh.
2.5.3  Phau thuat ndi soi
- Quan sat ban déu, c4ch tiép can.
- Vi tri u: vi tri thuan lgi, khéng thuan lgi.
- Can phdi hop véi ngi soi tiéu hoa: c6, khong.
- Phuong phap phau thuat: cat hinh chém, cat ban phan, LECS...
- Thai gian md.
- Ti 16 chuyén mb mé: nguyén nhan quyét dinh thay doi phuong
phap phau thuat.
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- Thai gian nam vién sau m
- Bién chtrng som sau mé.
2.5.5 Theo ddi sau mé, tai kham va két qua trung han
- BN t4i kham, danh gia két qua sém, két qua HMMD
- Phan loai nguy co 4c tinh (NCAT) dé diéu tri tring dich véi
nhom UMD c¢6 NCAT cao va trung binh. Theo d&i véi nhom con
lai.
- Diéu tri tring dich, thoi gian, két qua
- Két qua trung han: ti 1 tai phat, di can, tir vong.
2.6 Phuong phap trinh bay va phan tich so liéu

- Ngudng sai 1am duoc chon 1a a = 0,05 trong cac truong
hop so sanh va udc lugng. Gid tri p < 0,05 dugc xem nhu c6 y
nghia thong ke.

- Ddi véi cac bién dinh danh, ching t6i trinh bay duéi dang
gid tri tuyét ddi hay phan tram.

- Déi véi cac bién dinh lugng phan phéi chuan ching toi
trinh bay duéi dang tri s6 trung binh £+ d6 léch chuan. Trudng
hop phan phéi khong chuén thi trinh bay duéi dang trung vi kém
theo gia tri 25% va 75%.

- Pé so0 sanh hai nhém bién sé dinh lugng c6 phan phdi
chuan, ching t6i dung phép kiém t, nhém bién s6 dinh luong
khéng c6 phan phéi chuan, chang téi ding phép kiém Mann-
Whitney.

- Pé so sanh hai nhém bién sé dinh danh ching toi dung
phép kiém Chi binh phuong hozc Fisher.
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- Dit liéu dugc nhap va phan tich dwoc thyc hién bang phan
mém SPSS 22.0.
2.7 Pao dic trong nghién ciru

- Bénh nhan s& duoc tur van vé phuong phap phiu thuat, tai
bién va bién chiing c6 thé xay ra trong va sau mo ciing nhu kha
nang chuyén mé mo néu PTNS that bai. Sau khi BN hiéu rd
phuong phap phiu thuat, BN dong y ki vao ban thoa thuan tham
gia nghién ciru thi phdu thuat mai dugc tién hanh.

- Sb quyét dinh y durc cAp ngay 12/08/2019.

Chuong 3. KET QUA

Trong thoi gian nghién cau tir 01/2015 dén 11/2021ghi nhan
152 BN c¢6 u duéi niém mac da day nghi ngo 1la UMD dugc chi
dinh phau thuat noi soi. Dya vao két luan cuia HMMD, c6
109/152 BN chén doan xac dinh 1a u mé dém da day (UMBD) va
43/152 BN la céc loai u dudi niém mac con lai (KUMD).
3.1 Pic diém 1am sang, can 1am sang va giai phiu bénh
3.1.1 BPic diém lam sang
- Ti 1é nam/nix 1a 40/69 (0,58/1).
- Tudi trung binh 12 59,06 + 12,34 (25 — 86 tudi).

Béang 3.1 Tri¢u chung lam sang cia UMD da day

Triéu C6 Khoéng Chisop OR

chirng

XHTH UMP 26 83 0,002* 13,15
KUMb 1 42 (1,72 — 100,32)

XHTH la triéu chung dac hiéu cia UMD, khac biét co y nghia.
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3.1.2  Pic diém can 1am sang
N@i soi da day:
146/152 t.h cé thuc hién ndi soi da day qua d6 132 t.h (92%) co
phat hién khdi u, 10 t.h khdng phat hién u (6%) va 4 t.h (2%)
hinh anh long da day tron lang tuy nhién c6 hinh anh goi y khoi
u tir ngoai d¢ gb vao trong long da day.

Bing 3.2 Pic diém cuia UMD qua ndi soi da day

NSDD Phathiégnu Khong phat Chisé p
hién
UMb 94 10 0,063*
KUMD 42 0
Vi tri Tam Phinh Than Hang
vi vi vi vi

Nhom 16 28 50 24
chung

UMD 7 23 37 13 0,009**

KUMD 9 ) 13 11

Kich UMD 3,32 +1,49 cm <

Je *kk
thude uvp 247 +0,98 cm 0,001

*: phép kiém Fisher, **: phép kiém A2, ***: phép kiém t.
CTScan bung:

148/152 t.h dwoc chup CT scan bung vai ti 1é phét hién khéi u 1a
100% qua d6 ghi nhan u nam rai rac tat ca cac vi tri ¢ da day.
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Bang 3.3 Vi tri va kich thuéc u qua Ctscan bung

Vi Tam Phinh Than Hang Chis
triu vi vi vi vi p
UMb 14 23 59 10 <0,001*
KUMD 11 1 16 13
KT UMD 4,78 +2.97 cm™ (1 - 19) 0,001**
u

KUMD  2,67+1.,37cm™ (1,2 7,8)

*: phép kiém A2, **: phép kiém t, 7V: trung vi, T®: trung binh

U nam rdi déu tat ca cac vi tri ¢ da day, UMP chiém wu thé ¢

than va phinh vi. O tdm vi va hang mén vj ti 1¢ UMD thap hon,

chiém wu thé viing nay 14 u co tron va u tuy lac chd.

Bang 3.4 Lién quan gitra kich thudc va nguy co ac tinh cia UMD
Nhém UMD Kich thwéc trung binh  Chisé p

Nhom NCATwr  3.36 £1.39 cm <0,001*
Nhom NCATw  7.76 £3,85 cm
Nhom NCATwre 3.36£1.39cm <0,001*

Nhém NCAT. 7.65+2.74cm
*: phép kiém t, t+rt: thap + rat thap, th: trung binh, c: cao.

Kich thudc u ti 1€ thuan véi nguy co ac tinh, u cang 16n nguy
co ac tinh cang cao.

Pic tinh quan trong ciia UMD 1a: bt thude twong phan trung
binh, manh; mat d6 khong ddng nhat; mat tinh nguyén ven (c6
t6n thuong hoai tir trong 10ng hoac loét va ton thuong sau ¢ bé
mat); khuynh huéng phat trién ra ngoai thanh da day.
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Bang 3.5 Cac dac tinh cia UMD qua Ctscan

Tinh Co Khéng, p OR
bt kém
thuéc UMD 95 10 <0,001* 5,14
KUMD 27 13 (1,98
13,29)
Mat do Khong  Pdng  <0,001*
dong nhat  nhét 4,99
UMD 53 51 (2,08
KUMD 7 33 -
12,29)
Tinh Ton Nguyén 0,007* 10,21
nguyén thwong** ven (1,33-
ven UMD 21 84 78,53)
KUMD 1 39
Huéng Vao Ra Ca 0,025*
phat trong ngoai 2
trién

UMD 46 43 17
KUMD 28 7 6
*: phép kiém A2, **: khdi u mat tinh nguyén ven.

3.1.3 Dic diém giai phau bénh va héa md mién dich:

Tat ca cac bénh phiam sau mé déu lam GPB dé danh gia so bd
ban chit ban dau va danh gia kich thudc khéi u, tinh nguyén ven
va bo cét, d6 phan bao/50 quang truong ln.
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Hinh anh dai thé khdi u mé dém c6 do &c tinh thap va rat thap
thudng c6 mau vang nhat, hoic trang nga, mat doé moé kha dong
nhat, ¢d thé c6 xuat huyét rai rac bén trong khdi u vang trung tam
hay ngoai vi, niém mac da s6 tron lang binh thuong, cé thé c6
loét, loét nhe hay c6 viém phu né.
Hinh anh u mé6 dém c6 d¢ ac tinh trung binh thuong co6 kich thudc
Ién hon, da sé phét trién nhiéu thuy, c6 thé c6 loét niém mac,
nhung it khi nao loét sau, d6i khi trong long c6 chira dich.
Hinh anh u mé dém c6 do ac cao thudng co kich thudc rét I6n,
phét trién nhiéu thiy c6 thé c6 xuat huyét dusi bao, md u c6
nhiéu viing xuét huyét do phat trién qua mirc, c6 thé co hoai tir
trung tam, niém mac thuong loét sau hoic mat lién tuc 1 doan
dai.

Bang 3.7 Két qua két luan UMD dua vao HMMD

Két luan cudi cing GPB  HMMD c6 két luan
UMD

U mé dém 115 106

U trung mé khac 9 3

U tuy lac ché 14 -

U co tron 7 0

U mé 2 -

Carcinom tuyén bigt hoa 2 0

kém

U cugn mach 1 0
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U soi calci héa 1 0
Polyp sgi viém 1 0
Téng cong 152 109

HMMD duoc thuc hién tat ca cac t.h GPB nghi UMD, u co tron,
u trung md va cac tén thuong nghi ngd khac. 2 t.h carcinom tuyén
cling lam HMMD vi chan doan 1am sang 1a UMBD. Chi 16 t.h
GPB khang dinh 1a UDNM lanh tinh va khéng 1am HMMD.
Két qua 136 t.h lam HMMD, cho chan doan xac dinh 109 t.h Ia
umd dém, 16 t.h u co tron lanh tinh, 3 t.h u té bao Schwanoma,
1 u than kinh trung md lanh tinh, 1 u sgi than kinh, 2 t.h GPB la
carcinom tuyén (két qua 1 t.h u than kinh noi tiét, 1 t.h sarcom
biét hda kém), 1 u cuén mach, 1 u sei lanh tinh, 1 u soi calci hoa,
1 polyp sgi viém.

Bang 3.8 Moi twrong quan gitra kich thude khbi u va UMD

Kich thwéc UMD KUMP  Tong Chisé p
(cm) cong
1<U<2 13(42%) 18 (58%) 31 p <
2<U<5 68(75%) 23 (25%) 91 0,001*
U>5 28 (93%) 2 (7%) 30
Téng céng 109 43 152

*: phép kiém 22
Nhu vay, kha nang UMD & nhitng khdi u kich thude <2 cm la
42%,2<u<5cmla75% vau>5cmla93%
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3.2 Két qua phiu thuat ndi soi:
bic diém phiu thuit va cac phwong phap chon lua
Tu thé phau thuat: 151 t.h (99,3%) nam ngira dang chan c6
hoac khong ké chan va 1 t.h (0,7%) nam nghiéng T va tat ca
bénh nhan dugc vd cam vai gy mé noi khi quan.
S6 lwong trocar sir dung trong phau thuat rat thay doi, tdy thudc
vao vj tri u khé hay dé tiép can va théi quen caa PTV.

Bang 3.9 Cac tinh hudng phat hién u da day

Tinh huéng phét hién u th Tilg¢%
Quan sat thay u & thanh da day mat ngoai 91 60
So thay 22 15
Can ndi soi tim u 39 25
Tong cong 152 100

Bang 3.10 Quan st va danh gia u ban dau trong md

U Khong thay u Thay u Chisé p
UMb 18(16,5%) 91(83,5%) <0,001*
KUMD 21(48,8%) 22(51,2%)

Vi Tam vi Phinh vi Thén vi Hang

tri mon vi
UMD 17(60,7%) 25(92,6%) 52(6,5%) 11(44%) 0,001*

KUMD  11(39,3%)  2(7,4%) 16(23,5%)  14(56%)

KT Kich thwéc trung binh
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UMD 5,14 + 3,61 cm™

KUMD 2,80£1,35cm™

<0,001*

*: phép kiém A2, **: phép kiém t, ®: trung binh, TV: trung vi
Nhéom UMD ¢6 ti I€ quan sat dugce u trong md 12 83,5% nguoc
lai nhém KUMBP chi c6 51,2%, khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
Chung t6i chia 2 nhém ky thuat do dac thi caa cuoc mo lién
quan truc tiép viéc can phai phbi hop véi noi soi tiéu hoa.
Nhom PTNS don thuan va nhém PTNS can phdi hop truc tiép
véi noi soi da day trong mé.

Bang 3.10 Phuong phéap phau thuat

Phuong phap PTNSdon  PTNS phéi
thuan hop

Cat hinh chém c6 mé vao 49 19
long da day
Cat hinh chém kin

- Toan bg thanh 49

- Nang cat chira 3 2

niém mac

Cit ban phan 8 6
Mé mit trwéc cat mit sau 4 1
LECS 0 9
Cit trong long 0 2

Tong sb 113 (74,3%) 39 (25,7%)
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C6 2 t.h u nim mit sau da day, dinh chat vao dudi tuy va lach
phai chuyén mé ho dé cit nguyén khdi u kém lach va dudi tuy,
1 t.h u chiém hét phia BCN tir gan tdm vi dén hang vi chuyén
md ho cit da day hinh chém vi nguy co v& u trong ldc PTNS.
Nhu vay ti I¢ PTNS thanh cong ctia ching t6i dat duoc 1a 98%
(149/152 t.h). 3 t.h chuyén mé ho diéu ghi nhan khéi u c6 kich
thudc > 10 cm, két qua cudi cing 3/3 t.h 13 UMP va chung t6i
cha dong chuyén mé ho sau khi tham sat va chua c6 tén thuong
va bién chung xay ra.

Bang 3.11 Ti 1€ thanh cong ctia PTNS

Phuong U<10 U>10 Chisé OR
phap cm cm p

PTNS 144 5 < 29,80
Chuyén hé 0 3 0,001 (12,59 -
Téng cong 144 8 70,54)

*: phép kiém Fisher.
Bang 3.12 Lién quan giita phuong phap phau thuat va UMD

Phwong PTNSdon PTNS Chi sb OR
phap thuan phéihgp p
UMD  91(83,5%) 18 (16,3%) < 4,82
KUMDP  22(51,2%) 21(48,8%) 0,001* (2,20
Téng sb 113 39 10,55)

*: phép kiém 22
3.3Két qua trung han:
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Theo d&i 152 t.h sau md, c6 151 t.h (99,34%) c6 quay tai tai kham
it nhat 1 lan. Vi s6 lan tai kham trung binh 1a 5.1 + 9.4 lan tai
kham (1 — 103 lan). Nghién ctru c6 109 t.h UMD, trong d6 c6
19/109 t.h (17,43%) c6 nguy co ac tinh cao, 17/109 t.h (15,59%)
nguy co ac tinh trung binh va 73/109 t.h (66,98%) nguy co ac
tinh thap.
Nhom UMD ¢6 d6 ac tinh trung binh va cao dwoc theo dai phdi
hop véi 2 trung tdm héa tri. Thyuc hién siéu am va CT scan bung
mdi 3 thang va noi soi da day mdi 12 thang dé danh gia va theo
doi trong qua trinh héa tri.
Nhom UMBP ¢6 nguy co ac tinh thap va rat thap theo ddi hang
nam véi noi soi da day va CT scan bung hoac siéu am bung &
nam dau tién va mdi nam 1 1an.

Béang 3.13 Thoi gian theo doi

Theoi gian theo dbi Chisé p
UMD 31,05+ 20,99 thang) > 0,001*
KUMD 10,75 + 12,53 théng
NCAT rt+t 30,05 + 22,56 thang 0,48*

NCAT tb+c 33,09 + 17,51 thang

Piéu tri tring dich:

- 19 th NCAT cao: 15 t.h ddng y héa tri tai bénh vién Cho Riy
va Ung Buéu.

- 17 th NCAT trung binh: 9 t.h sau khi tu van dong y hoa tri.
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Theo d6i nhdm bénh nhan c6 NCAT cao, ¢ 1 t.h sau 12 thang
Xuét hién di can gan, bénh nhan 39 tudi chuan doan vai khdi u
mé dém mit sau than vi. Sau md bénh nhan dugce tu vin héa tri
nhung khong dong y, 18 thang sau phau thuat bénh nhan tai
kham phaét hién di can gan da 6, duoc tiép tuc tu van hoa tri
nhung bénh nhan tir chdi, hién tai tong trang con on dinh &
thang thtr 30 sau phau thuat.
Trudng hop thir 2 1a bénh nhan tai phat dwoc mé lan 2 trong
nghién ctru, bénh nhan c6 tién str thiéu mau man tinh tir ndm 13
tudi, thinh thoang vao bénh vién huyét hoc truyén mau, dén
nam 17 tudi dugc chan doan XHTH do u da day, duoc phiu
thuat cat ban phan dudi da day. Két qua GPB 1a U co tron lanh
tinh (tai thoi diém nay, chung t6i chua thay viéc sir dung
HMMD va béo céo vé bénh Iy ndy tai Viét Nam). Sau 20 nam,
bénh nhan XHTH lai, lac nay dugc chan doan XHTH do u da
day tai thoi diém chiing t6i dang tién hanh nghién cau. Bénh
nhan dugc PTNS cit phan da day cé khéi u gan miéng ndi vi
trang cii kém 1ay 1 khdi hach viing to ciing ban chat, két qua
GPB va HMMD xac dinh UMBDTH mirc d6 ac tinh cao, di can
hach. Bénh nhan duoc diéu tri tring dich v6i Imatinib liéu 400
mg/ngay. Trong qua trinh theo di, bénh nhan van dugc chup
CT scan, xét nghiém theo ddi mdi 3 thang. Hién tai van dang
dung thudc Imatinib thang thir 49 do phét hién di cin gan duoc
2 nam. Lam sang bénh nhan hién tai 6n dinh.
Nhom NCAT trung binh: ¢6 1 t.h tir vong trong qua trinh theo
d6i, bénh nhan diéu tri tring dich 3 dot, ngung do tac dung phu
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cua thudc Imatinib, 15 thang sau mé phat hién di cin gan, bénh
nhan tir vong sau m6 27 thang. 8/9 t.h con lai dang udng thude
Imatinib va ca 8 t.h nay ghi nhan khdng c6 dau hiéu cua di can
hay tir vong trong qué trinh theo dai.
Nhom NCAT thap va rét thap: 73/73 t.h (100 %) bénh nhan c6
quay lai tai khdm. Panh gia cac van dé can xu tri & nhém bénh
nhan nay khi tai khdm, chiing t6i thay rang, c6 45/73 t.h (61,65%)
than phién céc triéu chang lién quan toi viém da day hoic trao
nguoc can dung thubc da day, 23/73 t.h (31,5%) khong c6 vén
dé bat thuong, chi lam CLS kiém tra va theo ddi dinh ky, khéng
can dung thudc va c6 5/73 t.h (6,85%) khong c6 triéu chiing vé
tieu héa, chi di kham cac vin dé noi khoa: THA, DTD, réi loan
tién dinh.

3.4 Han ché nghién citu

- Do chua c6 ndi soi tiéu hoa phdi hop véi siéu am tai trung tam
nghién ctu nén viéc trién khai sinh thiét va chan doan UMD
trudc phau thuat chua kha thi.

- Thoi gian dién tién bénh cham 1a wu diém caa nhém bénh nay,
tuy vay do thudc ngam trang dich chi phi cao nén chua thé dap
rng hét nhu ciu cua nhitng nguoi bénh sau phau thuat. Va tt ca
nhom can diéu tri déu sai lidu Imatinib chuin 400 mg/ngay ma
chua c6 két qua giai trinh tu gen va phan tich cac dot bién trén
exon nhay hay khang Imatinib
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KET LUAN

1. UMD da day thuong khéng co triéu chitng, XHTH 1la dac
trung cho nhém UMD (p = 0,002; cao gap 13,15 lan). Biéu hién
UMBD qua néi soi tiéu hda: cé loét sdu niém mac. Hinh anh CT
scan cho goi y UMD c6 su khéc biét vé kich thudce 16n, bat thube
trung binh, manh (p < 0,001; cao gap 5,14 lan), khdng dong nhat
(p < 0,001; cao gap 4,99 lan) va dac biét mat tinh nguyén ven cua
khéi u (p = 0,007; cao gap 10,21 lan).

2. Phdi hop PTNS va noi soi tiéu hda la rat can thiét dé diéu
tri khéi UMBD. Ti I¢é thanh cong chung cua PTNS 98%, PTNS
that bai lién quan téi u > 10 cm. Khi u & vi tri khong thuan loi
nhu tAm vi v hang vi can noi soi tiéu héa phéi hop 45%. UDNM
<2cm ¢ ti I¢ UMD la 42%, PTNS la chon lya can nhac cho
nhom u nay va kha thi vgi nhom u ¢6 kich thudc > 5 cm, véi ti
I6 UMD 1a 93%. Khéi u > 10 cm 1a 1 lya chon than trong cho
PTNS vi nguy co 4ac tinh ciia nhom nay cao va nguy co v U S€
gdy tién lugng rat xau. Ti Ié tai bién thap, lién quan toi u vang
tam vi 1a TKMP (0,66%) va nhi&m tring vét mé 1a 1,31%.

3. PTNS cit da day hinh chém cho két qua an toan vé
mit bénh hoc, khdng c6 t.h ghi nhan b cit con té bao u, khong
c6 tai phat tai chd. Ti 1€ di cin gan 1a 2,7 % trong thoi gian theo
ddi, tar vong 0,9%.



