GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé: Tang huyét ap (THA) la yéu tb manh nhét thay doi
dugc nguy co tai phat dot quy va hiéu qua cua thube diéu tri THA sau
khi bi dot quy da dwoc nghién ctiu trong vai thir nghiém 1am sang dbi
chang ngiu nhién. Tuan tha st dung thudc 1a méi quan tdm ngay
cang ting ddi v&i bac si va cac hé théng chim soc sirc khoe vi ¢d
bang ching cho rang viéc khong tuan tha sir dung thudc ngay cang
phd bién (33% - 69%) va gay két cuc xau (tai phat, tir vong, tiang chi
phi diéu tri). Soc Tring 1a tinh thugc ddng bang sdng Cuu Long c6 ba
dong bao dan toc Kinh, Hoa, Khmer cing chung song, doi séng con
khé khan. Dic biét trinh do dan tri cua mot sé bo phan ngudi dan
chua cao, nhét 12 & nhitng viing sau, viing xa. Qua qué trinh cong tac
tai bénh vién, ching tdi nhan thiy BN bi dot quy sau khi xuat vién
cha yéu tap trung vao hoi phuc chiic ning ma it quan tam dén viéc
kiém soat cac yéu té nguy co giy tai phat dot quy, dac biét 1a yéu tb
nguy co THA. Vi vy, viéc tién hanh nghién ciru dé tai “Péanh gia su
tuan thi diéu tri THA trong ngin ngira dot quy thiéu mau néo tai phat
tai tinh Séc Tring” 1a can thiét véi cac muyc tiéu:

1. Xac dinh ti 1¢ tuan thu thudc ha huyét &p ¢ nhitng bénh nhan dot quy
thiéu mau no cuc bo cap co ting huyét 4p va cac yéu té anh huong dén
tuén thu.

2. Xéc dinh ti suit tai phat dot quy tich lity sau dot quy thiéu mau ndo
cuc bo cip co ting huyét ap theo thoi gian (3 thang, 6 thang, 1 nim) va
céc yéu t6 anh hudng dén tai phat.

2. Tinh cép thiét cia dé tai: O Viét Nam, tinh dén hién tai, hau nhu
chua c6 dé tai nao vé danh gia tinh tuan tha diéu tri THA sau dot quy
thiéu mau ndo. BN bj dot quy sau khi xuét vién chia yéu tap trung vao



hdi phuc chic ning ma it quan tim dén viéc kiém soét cac yéu tb
nguy co giy tai phat dot quy, dac biét 1a yéu té nguy co THA. Do do,
viéc tién hanh nghién cau 1a can thiét. Qua do, ching ta co thé dé ra
bién phap cai thién tinh tuan thu diéu tri THA & nhitng BN dot quy
thiéu mau ndo trong dy phong tai phat dot quy, lam giam ganh nang
vé kinh té, x& hoi.

3. Nhirng dong gop méi caa luan an: Trong 408 BN, ti 1€ tudn thu
str dung thuéc ha HA 1a 51,4% va khéng tuan thu 1a 48,2%. Nhing
BN sau dot quy thiéu méau ndo c6 tuan thu voi thude diéu tri HA thi
co ti 1& tai phat dot quy thip hon so voi nhém BN khong tuan tha. Ti
Suit tai phat dot quy tich lity tai thoi diém 12 thang la 18,8%. Cac
yéu t6 lién quan doc lap véi tai phat dot quy gdm tién can dot quy/
TIA, tap thé duc, thang diém NIHSS, ¢6 st dung thuéc CKTTC ldc
XU4t vién, cé tuan tha diéu tri véi thudc ha HA.

4. B6 cuc cia luan an: gdm 92 trang. Ngoai phan M¢ dau, Két luan
va Kién nghi, con co 4 chuong gdm Téng quan tai liéu (23 trang),
Dbi twong va Phuong phap nghién ctu (11 trang), Két qua (27 trang),
Ban luan (28 trang). C6 15 bang, 2 hinh, 5 biéu db va 168 tai liéu
tham khao (11 tiéng Viét, 157 tiéng Anh).

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TUAN THU SU DUNG THUOC VA CAC YEU TO ANH
HUONG PEN TUAN THU

1.1.1. Pinh nghia tuin thi: WHO dinh nghia tuan thu 1a “muc d
hanh vi cua ngudi bénh trong viéc thyc hién ding cac khuyén cao da
dugc thong nhat gitra ho va nhan vién y té vé viéc sir dung thudc,
thay d6i ché do an va/hodc thay doi 16i song”.

1.1.2. Céc yéu té anh hwéng dén tuan tha sir dung thudc: kinh té
x3 hoi, diéu tri, BN, hé thong y té, dot quy.



1.1.3. Phwong phap do tinh tuin thi sir dung thudc

Thang diém danh gia sy tuin thi cia Morisky - 8 muc

Bang 1.1. Thang diém danh gia tuin tha diéu tri Morisky - 8 muc

Cau héi

Khéng=1

C6=0

1. Thinh thodng ban c6 quén st dung thudc ha HA?

2. Trong sudt 2 tudn qua, c6 ngdy nao ban quén su
dung thuoc hay khong ?

3. Ban c6 bao gio giam liéu hodc ngimg sir dung tbuéc
ha ap ma khong bao voi bac si boi vi ban cam thay t¢
hon khi st dung thude ha ap ?

4. Khi ban di du lich hoac’ roi khoi nha, thinh thoang
ban c6 quén mang theo thuoc ha ap khong ?

5. Hém qua ban c6 sir dung thudc ha 4p hay khong ?

6. Khi ban thay HA cua ban du6i mic kiém soat, thinh
thoang ban c6 hay ngung str dung thuoc ha ap?

7. St dung thudc ha ap hang ngay 1a mot bat tién thyc
su doi voi vai nguoi. Ban c6 bao gio cam thay phién
phuc khi theo sat ké hoach diéu tri HA cia ban ?

8. Ban c6 thuong théy kho khan trong viéc nhé st
dung tat ca cac loai thudc ha ap cua ban ?

---Chua bao gio/ Hiém;---Mot lan trong mot khoang thoi gian;---

Thinh thoang;---Thuong xuyén;---Sudt thoi gian

Danh gia két qua: Tuan tha cao: 8 diém, trung binh: 6 - 7 diém, thap:

< 6 diem.

Bang 1.2. Panh gia mirc dd tuén thi dung thudc

Téng diém | Mirc d9 tudn thi Panh gia tuin thi

8 Tuan thi tot
6-7 Tuén thu trung binh

Tuan tha ding thude

<6 Tuan tha kém Khéng tuan thi dung thudce




1.2. TANG HUYET AP VA PQT QUY THIEU MAU NAO TAI
PHAT

1.2.1. Pinh nghia THA va ddt quy, thiéu mau néo

THA khi huyét ap tim thu (HATT) > 140 mmHg va/hodc huyét ap
tam truong (HATTr) > 90 mmHg. Theo WHO thi dot quy la tinh
trang bénh ly cua ndo, khai phat dot ngot véi cac triéu chung than
kinh khu tra hon 1a lan téa, ton tai hon 24 gio hoic tir vong trong
vong 24 gio ma khéng cd nguyén nhan ré nao ngoai nguyén nhan
mach méu (loai trir nguyén nhan chan thwong so nio). Pot quy thiéu
mau ndo: chiém ti I¢ khoang 80%.

1.2.2. Mot s6 van dé vé dét quy tai phat

1.2.2.1. Pinh nghia djt quy tai phat: DBot quy tai phat la dot quy
xay ra sau lan dot quy trude do, déng thoi thoa man thém mét trong
c4c tiéu chuan sau: (1) C6 bang ching cho thay bénh khai phat dot
ngot vai céac triéu ching than kinh khu tri méi (khac véi lan trugc),
Xuat hién sau 24 gio ké tir 1an dot quy trudc d6 ma khong c6 nguyén
nhan rd rang nao khac ngoai nguyén nhan mach mau dong thoi da
loai trir nhirng truong hop bénh nang 1én do phu ndo, hiéu tng choén
chd hodc chay mau trong 6 nhdi méau, hoic (2) C6 bang ching cho
thdy c6 su nang 1én dot ngot dbi véi cac tridu ching than kinh khu tra
dang 6n dinh trudc dé, xuat hién sau ngay tha 21 ké tir khi dot quy
khoi phat ma khéng c6 mot nguyén nhén ré rang nao khac ngoai
nguyén nhan mach mau.

1.2.2.2. Nguy co tai phat sau dot quy, thiéu mau nio: BN c6 nguy
co tai phat dot quy rat cao, ngay tir nhimg ngay dau caa bénh. Trong
do6, hau hét cac truong hop tai phat thuong xay ra trong nam dau tién.
1.2.2.3. Cac yéu t6 anh hwéng quan trong nhét cia sw tai phat
dot quy thiéu mau nio: Gom tudi gia, THA, rung nhi, PTD, ting



lipid mau, hat thudc 14, udng ruou nhiéu va béo phi. Hau hét cac yéu
t6 nguy co déu cd thé diéu chinh dugc.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THIET KE NGHIEN CU'U: nghién citu quan sat, tién ciru.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.2.1. Dén s6 nghién ciru: BN dot quy thiéu mau nio va c6 THA,
duoc diéu tri tai khoa No6i 2, BVPK Tinh Soc Trang tr thang 9/2015
dén thang 7/2016 va co6 du tiéu chuan chon mau.

2.2.2. Tiéu chuzxmochqn méu ,

2.2.2.1. Tiéu chuan chon vao: BN bi dot quy thiéu mau ndo (24 gio
dén 48 gio ddu) ma co6 THA, co dia chi thuong tri 1 rang va/hodc c6
sb dién thoai. THA ghi nhéan khi HATT > 140 mmHg hodc HATTr >

90 mmHg va c6 sir dung thudc ha ép trong thdi gian nam vién.

2.2.2.2. Tiéu chuin loai ra: BN xuat huyét ndo, xuat huyét khoang
dudi nhén, TIA, chin doan khong r6.
2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU: Tién hanh tir
9/2015 dén 7/2017, khoa ndi 2, BVDK Tinh Soc Tring.
2.4. CO MAU NGHIEN CUU
C (h+1)2

T @-pl-pp)(h-1)?
pl = 13,7% (ti 1&¢ BN c6 tuan thu voi didu tri THA ma bi tai phat dot
quy). p2 = 20% (ti I¢ BN khong tuan thu véi diéu tri THA ma bi tai
phat @6t quy). HR = 0,7. Véi o= 0,05; B = 0,1 nén C=10,51. Tatinh

dugc ¢ mau n = 203 x 2 = 406 ca. Tinh 10% c6 thé bi mit mau nén

¢ mau tdi thiéu thuc t& can phai 14y 1a 448 ca.

2.6. PHUONG PHAP VA CONG CU DO LUONG, THU THAP
SO LIEU



2.6.1. Phwong phap va cong cu thu thip sé liéu: Buéc 1: Thu
thiap thong tin khi bénh nhan nhip vién: hoi bénh str, kham 1am
sang, thuc hién can 1am sang can thiét dé thu thap cac thong tin. Giai
thich ro rang muc dich, loi ich cua nghién ctu. Bwéc 2: Ghi nhin
thong tin tai thoi diém xuit vién: cac loai thuéc HA hodc cac thude
két hop duoc ké toa. Bwéc 3: Sau khi xuit vién: Tat ca BN dugc
dién thoai, thim kham tai nha & cac méc: 3 thang, 6 thang, 1 nam.
BN s& dugc do HA, tham kham va danh gid sy tuan thu su dung
thudc HA theo bang cau hoi Morisky - 8 muc, danh gia két cuc cia

BN, theo ddi st dung cac thude két hop.
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru tai thoi diém nhap vién
3.1.1. Céc yéu td vé déan so6 hoc

Biang 3.1. Cac yéu t6 vé din s6 hoc (n = 510)

Cic yéu to dan s6 hoc Tén s6 Ti 1€ (%)
Tudi (Trung binh + D¢ 1éch chuén) 70,5+ 12,4
Gidi tinh Nam 252 49,4
Nir 258 50,6
Dan tdc Kinh 352 69
Hoa 12 2,4
Khomer 146 28,6
Trinh d6 hoc vin < Tiéu hoc 415 81,4
> Tiéu hoc 95 18,6
Tinh trang hon nhan  Séng véi vo/chdng/con 498 97,6
Song mdt minh 12 2,4
Noi cu tra Thanh thi 106 20,8
No6ng thén 404 79,2




3.1.2. C4c yéu to nguy co mach mau

Bang 3.2. C4c yéu té nguy co mach mau (n = 510)

Céc yéu té nguy co mach mau Tansé | Tilé (%)
Tién sir dot quy/TIA 149 29,2
Tién st THA Co6 diéu tri thudng xuyén 60 11,8
C6 didu tri khong thuong xuyén | 419 82,2
Tién sir hat thuéc 14~ Khdng hat 267 52,4
Pa b hut thuoc 1a 25 4,9
Pang hut thudc 1a 218 42,7
Tap thé duc thuong xuyén 37 7,3
THA 454 89
Rung nhi 7 1.4
bai thao duong 97 19
Réi loan lipid mau 171 33,5

3.1.3. C4c yéu té vé tinh trang bénh trén 1am sang
Bang 3.3. Pic diém cac yéu to vé tinh trang bénh trén 1am sang

Céc yéu to Tan sb Tilé %
BMI BMI <18 20 3,9
18 <BMI <23 238 46,7
BMI > 23 252 49,4
Diém Glasgow lc nhap vien >8 504 98,8
<8 6 1,2
Thang diém NIHSS ~ 0-4 197 38,6
5-14 289 56,7
>15 24 4,7




3.1.4. Cac yéu t6 ghi nhén tai thoi diém xuit vién

Bang 3.4. Pic diém cac yéu to ghi nhén tai thoi diém xuét vién

Cic yéu t6 ghi nhan IGc xuit vién Tansé | Tilg%

HATT tai thoi diém xuét vién (Trung binh | 128,2 +

+ D¢ 1éch chuan) 14,3

Puogc ké toa thudc ha HA 349 68,4

Céc loai thudc ha HA dugc ké toa lic xuét

vién Chen kénh calci 222 43,5
Uc ché thu thé angiotensin 156 30,6
Nhiéu hon mot nhom thube HA 65 12,7
Ut ché men chuyén angiotensin 35 6,9
Loi tiéu 4 0,8
Chen béta 0 0

3.1.5. Mt s6 diic diém lién quan qua trinh theo déi bénh nhin

3.1.5.1. Mt s6 diic diém chung lién quan dén qua trinh theo doi

Bang 3.5. Mot s6 diic diém lién quan dén qua trinh theo doi

3 thang 6 thang 12 thang
508 BN (99,6%) 471 BN (92,4%) 455 BN (89,2%)
Pic diém Tuan Khong Tuan Khong Tuan Khéng
tha tudn thu tha tudn thu thi tuin thu
297 211 320 151 331 124
(58,2%) | (41,4%) | (62,7%) | (29,6%) | (64,9%) | (24,3%)
Tai phat 11 20 11 12 15 27
dot quy, (3,7%) | (95%) | (3,4%) | (7,9%) | (45%) | (21,8%)
mﬁi;“:l‘;u 5 13 4 8 2 5
a( 0 0 0 0 0 0
Cithep | (170 | (62%) | (12%) | (53%) | (06%) | (4%)
Ti von 8 29 7 9 3 18
WYONE | 2,7%) | (13,7%) | (2,2%) (6%) | (0,9%) | (14,5%)

v _Tong s6 BN luc xuat vién la 510.
Tong so0 BN mat theo doi la 2 truong hop (0,4%0).




3.1.5.2. Mot s6 dic diém lién quan dén thudc diéu tri sau khi

bénh nhan xuat vién

Bang 3.6. Mt s6 dic diém lién quan diéu tri sau khi xuit vi¢n

Liic xuét 3 thang 6 thang 12 thang
Cic li¢u phap diéu tri vién 508 BN 471 BN 455 BN
(99,6%) (92,4%) (89,2%)
Dung thuéec CKTTC
C6 Khong thudng xuyén 450 73 (14,3%) 74 (14,5%) 69 (13,5%)
. . (88,2%) 118 (23,1%) | 110 (21,6%) | 105 (20,6%)
Thuong xuyén
Dung thuc nhom statin
C6 Khéng thudng xuyén 222 37 (7,3%) 41 (8%) 40 (7,8%)
(43,5%) 82 (16,1%) | 89 (17,5%) | 98 (19,2%)

Thuong xuyén

Dung thudéc ha duong

huyét 79 (15,5%) 16 (3,1%) 13 (2,5%) 10 (2%)
C6 Khong thuong xuyén 48 (9,4%) 49 (9,6%) 50 (9,8%)
Thuong xuyén
Dung thudc diéu tri THA
C6 Khong thudng xuyén 349 126 (24,7%) 97 (19%) 81 (15,9%)
\ R (68,4%) 297 (58,2%) | 320 (62,7%) | 331 (64,9%)
Thuong xuyén
Dung thudc khang dong ¢
BN do6t quy thi€u mau néo
¢6 rung nhi
C6 Khong thuong xuyén | 2 (0:4%) 1(0,2%) 1(0,2%) 0
\ R 1(0,2%) 1(0,2%) 1 (0,2%)
Thuong xuyén
Bang 3.7. Moi lién quan giira tai phat dot quy va dat huyét ap
muc tiéu tai thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang
Tai HA dat muc tiéu HA dat muc tiéu HA dat muc tiéu
phéat luc 3 thang IGc 6 thang lic 12 thang
Co Khong Co Khoéng Co Khéng
Cé 9 8 2 15 4 27
(52,9%) | (47,1%) | (11,8%) 88,2% (12,9%) | (87,1%)
Khong 173 281 190 249 219 184
(38,1%) | (61,9%) | (43,3%) | (56,7%) | (54,3%) | (45,7%)
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3.1.5.3. M6 hinh sir dung thudc huyét ap

68,4%

E g6 64,9%
4 62,7%

58,2%

Thang
Biéu d 3.1: Ti 18 BN sir dung thudc ha HA tir lic xuét vién, 3
thang, 6 thang, 12 thang.

120

100%
§ 100 4
=
£
«§ 80 —o—Ti |& BN xuat vién co sir
.E 5,9% 60,2% 63% dung thudc ha HA va
2 6o lheur lhbi‘g\'an St’h{mg,
= 6thang va 12 thang
E )
= 40 30,1% 29,2% ——TT 1& BN xuat vién khong
] 27,8% strdung thuéic ha HA va
f%' 20 theo thoi gian 3 thang,
= 6 thang va 12 thang

o T T 1

o) 5 10 15
Théng

Biéu d6 3.2: Ti 1¢ BN sir dung thudc HA trong 12 thing ¢ 2 nhém
BN xuit vi¢n c6 va khong c6 udng thudc ha HA.
E 70
E 60

)
2 50 -

B Ti 1é BN xuat vién sir dung
thudc ha HA, phén tang
nhém thude ha HA

ACEI ARB CCB L¢i BRB Nhiu
tieu hon 1

nhém

thude

Nhém thude
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Biéu d0 3.3. Ti 1¢ BN xuit vién cé sir dung thudc ha HA, phin
ting theo nhom thudc HA.

120 ‘

100 £9

]
o

thing (%)
[
o

Ti I¢ BN kién tri s dung ting
nhom thude diéu tri THA trong 12

15

Thing

—e—ACEI
—m—-ARB
CCB
——Lgi tiéu
—+—BRB

Nhiéu hon 1 loai
thuoc ha HA

Hinh 3.4. Ti 1¢ BN kién tri sir dung mdi nhém thuéc HA trong
thoi gian 12 thang & nhém BN xuit vién c6 sir dung thudc ha HA

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10 3.8%

o —_—

dén BN

93,9%

2,3%

Yéu té lign quanYéu té lign quanyéu té lién quan

déndiéutri dén BN-Kinh té
xa hoi

& Ti 1¢ cdc li do khong
tuan thu sir dung thuoe
ha HA

Biéu dd 3.5. Cac li do khong tuan thi thudc ha HA
3.2. X4c dinh ti 18 BN dt quy thiéu mau ndo THA c6 tuin thi
di€u tri va cdc yeéu to anh huwéng dén tuin thu

3.2.1. Pic diém co bin & 2 nhém tuin thii va khong tuin thi
Biang 3.8. Pic diém co ban ¢ 2 nhém tuin thi va khong tuan thi

Tun tha véi | KNONG tuan
didu tri THA thi véi dieu
Pic diém co ban rutn tri THA P
n =262 n = 246
(31620} (48,29%)
Gi6i tinh  Nam 22 (46,6%) | 129 (524%) | 0,186

Nir

140 (53,4%)

117 (47,6%)
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Tudi (Trung binh + SD) 68,6 + 12,1 727+123 | <0,001
Dantoc  Kinh 196 (74,8%) | 154 (62,6%) 0,006
Hoa 7 (2,7%) 5 (2%)
Khmer 59 (22,5%) 87 (35,4%)
Trinh d6 hoc vin
< Tiéu hoc 201 (76,7%) | 213 (86,6%) 0,004
> Tiéu hoc 61 (23,3%) 33 (13,4%)
Tinh trang hon nhan
Sbng vai vo/ chong/ Con | 259 (98,9%) 238 (96,7%) 0,103
Séng mot minh 3 (1,1%) 8 (3,3%)
Noi cu tra
Thanh thi 67 (25,6%) 39 (15,9%) 0,007
Nong thén 195 (74,4%) | 207 (84,1%)
Céc YTNC vé mach mau
Tién cin dot quy ndo/TIA 78 (29,8%) 71 (28,9%) 0,822
Tién can THA (c6 va diéu 44 (16,8%) 16 (6,5%) 0,001
tri thuong xuyén)
HTL (dang ht) 105 (40,1%) 112 (45,5%) 0,079
Tap thé duc thudong xuyén 20 (7,6%) 17 (6,9%) 0,754
Rung nhi 2 (0,8%) 5 (2%) 0,22
Dii thao duong 56 (21,4%) 41 (16,7%) 0,177
Roi loan lipid mau 91 (35,7%) 79 (33,5%) 0,607
Lic nhép vién
BMI > 23 152 (58%) 99 (40,2%) < 0,001
Thang diém Glasgow
>8 259 (98,9%) | 243 (98,8%) 0,938
<8 3 (1,1%) 3 (1,2%)
Thang diém NIHSS
0 - 4 diém 125 (47,7%) 70 (28,5%) < 0,001
5- 14 diém 131 (50%) 158 (64,2%)
> 15 diém 6 (2,3%) 18 (7,3%)
ROi loan chirc nang nudt | 36 (13,7%) 64 (26%) 0,001
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Nhom thude ha HA ké toa
Iuc xuat vién
ACEI 11 (4,2%) 24 (9,8%) 0,013
ARB 85 (32,4%) 70 (28,5%) 0,329
ccB 110 (42%) 111 (45,1%) 0,476
Loi tiéu , 2 (0,8%) 2 (0,8%) 0,95
Hon 1 loai thuéc ha HA | 36 (13,7%) 29 (11,8%) 0,51
Cac thudc cung ké toa lac
xuat vién
Chong két tap tiéu cau | 238(90,8%) | 210 (854%) | 0,056
Khang dong 1 (0,4%) 1 (0,4%) 0,964
Nhom statin 118 (45%) 102 (41,5%) 0,416
Ha dudng huyet 47 (17,9%) 32 (13%) 0,125
Téi phat 28 (10,7%) 60 (24,4%) < 0,001
Bién c¢b mach mau két hop 8 (3,1%) 21 (8,5%) 0,008
Tur vong 16 (6,1%) 58 (23,6%) < 0,001
3.2.2. Cac yéu td danh huéng dén tuan tha diéu tri THA
3.2.2.1. Két qua phén tich don bién:
* Céc yéu té dan sb hoc
Bang 3.9. Cac yéu to din s6 hoc
Phan ting cac yéu to HR KTC95% | Giatrip
Tubi 1,45 0,95-2,18 0,09
Giéi tinh Nam 0,77 0,55-1,09 0,15
Nir 1 Tham chiéu
Dan toc Kinh 0,96 0,29 — 3,09 0,95
Hoa 1,66 1,18 -2,35 0,004
Khomer 1 Tham chiéu
Trinh d6 hoc vin < Tiéu hoc 0,39 0,22 -0,7 0,002
> Tiéu hoc 1 Tham chiéu
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Tinh trang hon nhan

Séng v6i Vq/chéng/con 2,86 1,22 - 6,69 0,015
Séng mot minh 1 Tham chiéu

Noi cu tra Thanh thi 1,23 0,76 - 1,99 0,41
Nong thén 1 Tham chiéu

* Cac yéu té nguy co mach mau
Bang 3.10. Cac yéu to nguy co mach mau

Phén ting cic yéu to HR | KTC95% Gia trip

Tién sir dot quy/TIA C6 0,72 | 0,49-1,05 0,091
Khéng 1 Tham chiéu

Tién sit THA Khong c6 0,88 | 0,48-1,61 0,68

Diéu tri thuong xuyén 0,35 | 0,12-1,04 0,06
Diéu tri khong thuong xuyén 1 Tham chiéu

Tién sit HTL Khéng hat. 1,65 | 0,77-3,52 0,19

Pibo hat thudcla | 1,1 | 0,77-1,59 0,59
Pang hut thudc 14 1 Tham chiéu

Tap thé duc thuong xuyén CO 1,57 0,82 -2,99 0,17
Khéng 1 Tham chiéu

Rung nhi Cé 1,42 | 0,18-10,7 0,74
Khéng 1 Tham chiéu

Dai thio duong ~ CO 1,62 0,85-3,1 0,14
Khéng 1 Tham chiéu

ROi loan lipid mau C6 093 | 0,64-1,35 0,69
Khéng 1 Tham chiéu

* Céc yéu t6 vé tinh trang bénh trén 1am sang
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Bang 3.11. Cac yéu t6 vé tinh trang bénh trén 1am sang

Phén ting cic yéu to (n = 508) HR | KTC95% | Giatrip
BMI BMI < 18 0,34 | 0,11-1,06 0,22
18 <BMI < 23 091 | 0,71-1,17 0,471
BMI > 23 1 Tham chiéu
Diém Glasgow ltic nhap vién
>8 1,31 | 1,16-10,6 0,8
<8 1 Tham chiéu
Thang diém NIHSS > 15 1,37 | 0,94-2,02 0,1
5-14 409 | 1,73-9,66 0,001
0-4 1 Tham chiéu
Réi loan nudt Co 09 | 057-143 0,66
Khéng 1 Tham chiéu

* Cac yéu t6 ghi nhan tai thoi diém xuit vién

Bang 3.12. Cac yéu t6 ghi nhén tai thoi diém xuét vién

Phan ting cic yéu to HR KTC 95% | Gia trip

Thudc ha HA ké toa lic xuét vién

Ut ché men chuyén angotensin 1,08 0,49 - 2,36 0,87

Chen kénh calci 0,82 052-13 0,09

Uc ché thu thé angiotensin 1,26 | 0,93-1,73 0,39

Nhiéu hon mét nhém thuée HA 0,66 | 0,77-359 0,196
Thudc két hop lGc xuét vién

Thudc chng két tap tiéu cau 1,45 | 0,92-2,31 0,11

Thude khang dong 0,46 0,06 -3,51 0,46

Thubc nhém statin 1,03 | 0,73-1,45 0,87

Thubc ha duong huyét 1,91 | 1,05-3,48 0,03

3.2.2.2. Két qué phan tich da bién vé sy anh hwéng ciia mot sd

yéu t6 nguy co dén tuan thi véi diéu tri THA
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Bang 3.13. Mt s6 yéu té nguy co dén tuén thi véi diéu tri THA

Phin ting cac yéu té (n = 508) HR KTC95% | Giatrip
Dan tdc Kinh 091 | 0,28-292 0,88
Hoa 1,56 | 1,11-2,19 0,01
Khomer 1 Tham chiéu
Trinh d6 hoc van < Tiéu hoc 043 | 0,25-0,75 0,003
> Tiéu hoc 1 Tham chiéu
Tinh trang hon nhan
Sbéng v6i (vo/chdng/con) | 3,22 | 1,41-7,37 0,006
Séng mot minh 1 Tham chiéu
Thang diém NIHSS > 15 diém 1,41 | 0,98-2,02 0,063
5 - 14 diém 365 | 1,76-757 | <0,001
0 - 4 diém 1 Tham chiéu
Thudc ha dudng huyét luc xuat | 1,77 | 0,99 -3,14 0,052

vién

3.3. Ti suit tai phat dot quy, tich liy theo thoi gian va cac yéu td

anh hwéng dén tai phat dot quy

3.3.1. Ti suit tai phat dgt quy tich liy theo thoi gian: Bang udc
tinh Kaplan - Meier, chung t6i xac dinh ti suat tai phat dot quy tich
lily voi thoi gian theo doi 3 thang, 6 thang, 12 thang.
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=== Ti suét tai phat tich
lay theo thoi gian

Biéu do 3.6. Ti suit tai phat dét quy tich liiy theo thoi gian




3.3.2. Cic yéu to nguy co din dén tai phat dot quy,
Bang 3.14. cac yéu td nguy co din dén tai phat dot quy,

Cac yéu t6 HR KTC 95% p
Trinh d6 hoc van
< Tiéu hoc 2,12 | 1,09-413 0,027
> Tiéu hoc 1 Tham chiéu
Tién cin dot quy/TIA
Cé 1,82 | 1,15-2,86 0,01
Khéng 1 Tham chiéu
Tap thé duc
Cé 0,19 | 0,05-0,79 0,023
Khéng 1 Tham chiéu
Hut Thudc 14
Pang hut 261 | 123-555 0,012
P bo hat 0,98 | 0,61-1,59 0,96
Khéng hat 1 Tham chiéu
bai Thao Puong
Cé 2,42 | 1,06-557 0,037
Khong 1 Tham chiéu
Thang diém NIHSS
> 15 diém 1,75 | 1,04-2,96 0,037
5 - 14 diém 479 | 1,65-13,95 0,004
0 - 4 diém 1 Tham chiéu
Thude CKTTC luc xuét vién
Cé 0,46 | 0,27-0,77 0,003
Khéng 1 Tham chiéu
Tuén thi v6i thude ha HA
Cé 0,48 0,3-0,77 0,002
Khéng 1 Tham chiéu
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3.3.2.2. Két qua phan tich hoi qui Cox da bién
Bang 3.15: Mot s6 yéu t6 lién quan véi nguy co tai phat dot quy,

Cic yéu to HR | KTC 95% p

Tién cin dot quy/TIA C6 1,83 | 1,18-2,84 0,007
Khoéng 1 Tham chiéu

Tap thé duc Cé 022 | 0,05-09 0,036
Khong 1 Tham chiéu

Thang diém NIHSS > 15 diém 1,68 | 1,01-2,79 0,045

5- 14 diém 557 | 2,41-12,87 <0,001
0 - 4 diém 1 Tham chiéu

Thube CKTTC lic xudt vien ~ Co 051 | 03-0,86 0,011
Khoéng 1 Tham chiéu

Tuan thi v6i thube ha HA Cé 0,45 0,28-0,12 0,001
Khong 1 Tham chiéu

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Khdo sat sy tuén thi véi diéu tri THA sau dot quy, thiéu mau
ndo cé THA va cac yéu to anh huwéng dén tuin tha

4.1.1. Ti 1¢ tuan tha diéu tri THA sau dét quy thiéu mau nio c6
THA: Trong nghién ctru cta chiing t6i ¢6 510 BN xuét vién (508 BN
theo d&i, 2 BN mit theo dbi tai thoi diém 3 thang) c6 262 (51,4%)
BN tuan thi va 246 (48,2%) BN khong tudn thu véi diéu tri THA.
Két qua nay twong tu mot sb nuwéc da phat trién, chang han & My
(51,3%), buc (56,3%), Anh (58,4%). Ti ¢ nay cao hon cac nghién
ctru cua Trung Qubc Xu J. (31,6%), Pan J. (35,23%). Giai thich 1i do
khac biét sy tuan tha sir dung thudc ha HA giita cac nghién ctru cao
1a do khac biét vé thoi gian nghién ctru, ¢& mau, cach tuan tha sir
dung thubc, ving kinh té noi sinh song.

4.1.2. Cac yéu to anh hwéng dén tuan tha diéu tri ting huyét ap
sau dot quy thiéu mau nio c6 THA: Trong nghién ciru ctia ching

t6i khi dwa cac yéu td vao phan tich hdi qui Cox da bién thi yéu t6
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dan toc, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhén, thang diém NIHSS la
cac yéu td tién lugng doc 1ap lién quan dén su tuan tha diéu tri THA.
4.1.2.1. Yéu t6 dén tdc: Trong nghién ctru chung t6i dan toc Hoa 1a
yéu t6 1am ting sy tudn tha diéu tri THA v6i HR = 1,56 (KTC 95% =
1,11 — 2,19; p = 0,01). Li do 14 ngudi Hoa lanh loi, trinh dé hoc vén
ho khong cao nhung giao tiép lanh lgi nén hiéu biét vé& bénh cao hon
dan dén sy tuan thi diéu tri cao hon. Can nhiéu nghién ctru dé khang
dinh mdi lién hé dan toc va tuan thu diéu tri THA.

4.1.2.2. Yéu tb trinh d hoc van: Két qua nghién ctru cta ching toi
cho thiy yéu t6 trinh d6 hoc vén (tir tiéu hoc tré xubng 13 yéu t6 nguy
co lam giam sy tuén thu diéu tri THA voi HR = 0,43 (KTC 95% =
0,25 — 0,75; p = 0,003). Tuy nhién, trén thuc té no it dwgc quan tam
dung mirc. Do d6, can tién hanh nhitng nghién ctru khac.

4.1.2.3. Yéu tb tinh trang hon nhan: Két qua nghién ctru cua chung
t6i cho thiy tinh trang hon nhan (Séng voi vo/chong/con) 1a yéu tb
lam gia tang sy tuan thu diéu tri THA voi HR = 3,22 (KTC 95% =
1,41 —7,37; p = 0,006). Giai thich diéu nay do lién quan dén su chim
soc, nhic nh¢ tai kham, ubng thudc ciia nguoi than dbi voi ngudi
bénh. Chung ta can luu y dén yéu té ndy trong viéc tu van, gido duc
strc khoe, tuan thu diéu tri dén than nhan bénh nhan.

4.1.2.4. Yéu t6 thang diém NIHSS: Trong nghién ctru cta chiing t6i,
két qua cho thay thang diém NIHSS 5 — 14 diém la yéu t6 1am ting
su tuan thu diéu tri voi HR = 3,65 (KTC 95% = 1,76 — 7,57; p <
0,001). Giai thich diéu nay lién quan dén mic d6 ning cua dot quy,
BN hoic than nhan quan tim dén viéc tai kham thudng xuyén hon.
4.1.3. Cac li do khong tuin thi sir dung thuéc ha HA tai thoi
diém 1 nam: Két qua nghién ctru cho thay c6 132 ca (25,9%) khong
st dung thuéc ha HA hodc su dung thuéc ha HA khong thuong
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xuyén. Trong d6 chiém da sb 1a do lién quan dén yéu té kinh té - x&
hoi - bénh nhan (nha ngheo, thiéu hiéu biét, don chiéc, thiéu nguoi
cham soc) 124 BN (93,9%).

4.2. Xac dinh ti suit tai phat dot quy tich lily va cac yéu t6 anh
huwéng dén tai phat

4.2.1. Ti suiit tai phat dot quy tich liiy: Ti suét tai phat dot quy tich
lity tai thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang trong nghién ctru nay la
6,1%, 10,6%, 18,8%. C6 su khac biét vé ti suat tai phat tich iy giita
cac nghién ciru do khac nhau vé ddi tugng nghién ctru, dinh nghia dot
quy tai phat dugc st dung, thiét ké nghién ciru, thoi gian nghién ciru,
cac phan nhom dot quy. Ngoai ra, co su khac biét vé ti suit tai phat
dot quy tich lily gitra nghién ctru ctia chiing t6i va cac nghién curu
khéc do bénh vién chua c6 nhiéu bac si chuyén khoa Noi Than kinh
va khoa Ndi Than kinh; Nguoi dan toc Khomer chiém da sd nén trinh
d6 dan tri ctia mot sb bd phan ngudi dan & day chua cao. Thu nhép
binh quan theo diu ngudi ciing chi & muc trung binh va chua dong
déu. Do d6 anh hudng khong nho dén nhén thirc ciia ngudi dan trong
du phong dot quy tai phat. Mot sé BN bi dot quy c6 thoi quen diéu trj
bang cac phuong phap Y hoc ¢b truyén. Nhu vdy, chung ta thiy rang
ti sudt tai phat dot quy tich lily trong mot sd nghién ctru & Viét Nam
cao hon so v4i hau hét cac nuéc khac trén thé gisi. Day 1a diéu déng
bao dong dbi véi cong tac du phong dot quy.

4.2.2. Cac yéu td anh hwéng dén tai phat dét quy

4.2.2.1. Tudi: Phan tich hdi qui Cox don bién thi tudi khong 1a yéu tb
nguy co anh huong dén tai phat dot quy. Két qua nay twong ty nhu
tac gia Dinh Hiru Hung ndm 2014. Nghién ctu cia Kuwashiro va Cs
(2012) tai Nhat Ban (thoi gian theo ddi 1a 1 nam) cho thdy tudi 1a mot
yéu t6 du bao nguy co tai phat dot quy doc 14p v6i HR hiéu chinh 1a
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1,03 (KTC 95%:1 - 1,05; p = 0,03) {ing véi mdi mot tudi ting lén.
Nhu vay, cn c6 nhiéu nghién ciru dé 1am rd moi lién hé nay.

4.2.2.2. Giéi tinh: Trong nghién ctu nay, khong c6 su khac biét vé
nguy co tai phat dot quy giira 2 gisi. Két qua nay phu hop véi nhiéu
cac nghién ciru khac. Nhu vy, can c6 nhiéu nghién ctru dé khao sat
anh hudng cua gidi tinh 1én tai phat dot quy.

4.2.2.3. Trinh @) hoc van: Nghién ctiu chlng t6i cho thay trinh do
hoc van < Tiéu hoc 1a yéu t6 nguy co doc lap lam gia tang tai phat
dot quy. Chlng ta can quan tam cai thién trinh do hoc van cua cong
dong nham cai thién nguy co tai phat dot quy.

4.2.2.4. Tién sir dot quy/TIA: Tién sir dot quy/TIA 1a yéu té nguy
co lam gia tang nguy co tai phat dot quy véi thoi gian theo doi 1 ndm
véi HR = 1,83 (KTC 95%: 1,18 — 2,84 p = 0,007). Két qua nay
tuong ty tac gia Pinh Hiru Hung.

4.2.2.5. Hat thudc 1&4: Trong nghién ctu cua chdng tdi thi HTL
khong 1a yéu tb tién doan doc lap cua tai phat dot quy. Két qua nay
tuong tu tac gia Dinh Hiru Hung, Atrelros va Cs, Ois va Cs. Nguoc
lai, theo Xu va Cs thi HTL lam ting nguy co tai phat dot quy va viéc
bo hat thube hon 1 nim s& lam giam nguy co tai phat tir 1,71 con
1,39. Can c6 nhiéu nghién ctru hon vé méi lién hé nay.

4.2.2.6. Tap thé duc: Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay tap
thé duc 1a yéu té 1am giam nguy co tai phat dot quy véi HR = 0,22
(KTC 95%: 0,05 - 0,9; p = 0,036). Két qua nay twong tu nhu cia tac
gia Siobhan G. va cs.

4.2.2.7. Huyét ap: Trong nghién ctu nay, chon lya 1a nhom BN dot
quy thiéu méu n&o c6 tién sir THA hozc THA phat hién Iic nhap vién
dugc do nhiéu lan ldc nam vién. Két qua nghién ciru ctia ching toi
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cling cho thay viéc kiém soat muc tiéu (HA < 140/90 mmHg) lam
giam nguy co tai phat dot quy.

4.2.2.8. Pai thao dwong: Trong nghién ctiru nay, DTD khong co lién
quan véi nguy co tai phat dot quy. Twong tu véi THA, van con co
nhiéu y kién trai chidu nhau vé vai tro thuc sy cua DTD ddi véi nguy
co tai phat dot quy.

4.2.2.9. BMI: Mbi lién quan gitta BMI va tai phat dot quy van con
ban cai. Trong nghién ctru cia chung toi, BMI khong 1a yéu t6 nguy
co tai phat dot quy.

4.2.2.10. Thang diém Glasgow: Trong nghién ctiu cua chdng toi,
thang diém Glasgow khong 1a yéu t6 nguy co lam gia ting tai phat
d6t quy & BN sau dot quy thiéu mau nio.

4.2.2.11. Thang diém NIHSS: Thang diém NIHSS dung dé danh gia
sém tinh trang than kinh cia BN dot quy thiéu mau ndo va dung dé
theo di sau diéu tri. Nghién ctru caa ching toi qua phan tich hoi qui
Cox don bién va da bién cho thiy thang diém NIHSS (> 15 diém va 5
- 14 diém) 1am gia ting nguy co tai phat dot quy voi HR = 1,68 (KTC
95%: 1,01 — 2,79; p = 0,045) va HR = 5,57 (KTC 95%: 2,41 — 12,87;
p < 0,001).

4.2.2.12. Liéu phéap chdng két tap tiéu cau: Két qua phan tich hoi
quy Cox da bién cho thay liéu phap chéng két tap tiéu cau co tac
dung lam giam nguy co tai phat doét quy voi HR = 0,51 (KTC 95%:
0,3 — 0,86; p = 0,011). Theo y vin, day 1a mot van dé kinh dién bai
da c6 rat nhiéu nghién ciu va cac phan tich tong hop chi ra loi ich
thuc su cua liéu phap trén d6i véi dy phong tai phat ¢ nhimg BN dot
quy thiéu mau nao/TIA.

4.2.2.13. Tuan tha diéu tri ting huyét 4p: Két qua nghién ctru ciia
ching t6i cho thiy trong 510 BN chi ¢6 262 (51,4%) BN c6 tuan thi
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su dung thuéc ha HA va 246 (48,2%) BN khong tuin thu st dung
thuc HA. Nhimg BN sau d6t quy thiéu mau ndo c6 tuan thu véi
thudc diéu tri HA thi c6 két cuc (ti phat dot quy, bién ¢ tim mach
két hop va tir vong) thip hon so v6i nhém BN khong tuan thi véi
thudc diéu tri HA. Ngoai ra, khi dua vao phén tich hdi qui Cox thi
yéu t6 tuan thu sir dung thudc ha HA 1a yéu t6 nguy co doc lap lam
gia tdng nguy co tai phat dot quy véi HR = 0,42, 95% CI = 0,26 -
0,69, p =0,001.
KET LUAN

Qua nghién ctru 510 BN dot quy thiéu mau ndo cuc bd cip co
THA tai khoa ndi 2 Bénh Vién Pa Khoa Tinh S6c Trang tir 9/2015
deén 7/2017, ching t6i c6 mét so két luan theo cac muyc tiéu da de ra
nhu sau:
1. Xac dinh ti 1&¢ bénh nhan dét quy thiéu mau ndo cuc b cap
ting huyét 4p tuan tha diéu tri ting huyét 4p va cac yéu té anh
hwong dén sy tuan thi
- Trong 510 BN xuét vién (508 BN theo ddi, 2 BN mét theo ddi) co
262 (51,4%) BN tuan thu va 246 (48,2%) BN khong tuan thu véi voi
diéu tri THA.
- Nhitng BN sau d6t quy thiéu mau ndo c6 tuan thu voi diéu tri THA
thi co nguy co tai phat dot quy thip hon so voi nhém BN khdng tuan
thu voi diéu trj THA.
- Cac yéu t6 nhu dan toc Hoa, trinh dd hoc van trén tiéu hoc, séng voi
vo/chdng/con va thang diém NIHSS khi vao vién 5-14 diém 1a cac
yéu t6 doc 1ap lam tang sy tuan thi diéu tri THA & cac bénh nhan dot

quy thiéu mau ndo cuc bd co ting huyét ap.
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2. Ti suat tai phat dot quy tich lily va cac yéu té anh hwéng dén
tai phét

- BN dt quy thiéu mau ndo cuc bd cip co nguy co tai phat cao. Ti
sut tai phat dot quy tich lity ting dan déu theo thoi gian. Trong do,
tai thoi diém 3 thang, tri sb nay di 13 6,1% trong 3 thang va ting 1én
t6i mire 10,6% va 18,8% tai cac thoi diém 6 thang va 12 thang.

- Céc yéu t nhu co tap thé duc, c6 st dung thudc chdng két tap tiéu
cau luc xudt vién va c6 tuan thu diéu tri THA 1a 3 yéu t6 doc lap 1am
giam nguy co tai phat dot quy & cic bénh nhan dot quy thiéu mau nio
cuc bd c6 tang huyét ap.

- Tién cin dot quy/TIA va thang diém NIHSS 1a 2 yéu t6 c6 lién quan
ddc 1ap véi tang nguy co tai phat dot quy.

KIEN NGHI

1. Ti suat tai phat dot quy & nhém khong tuan thi diéu tri ting huyét
ap cao hon nhom tuan thu diéu tri ting huyét ap nén cac cong tac
diéu tri du phong tai phat sau dot quy thiéu mau ndo cuc bd cép
can duoc tién hanh kip thoi va duy tri thuong xuyén.

2. Can cha y dén trinh d hoc van thap (< Tiéu hoc) khi ké toa thude
diéu tri THA va c6 nhitng bién phap dé cai thién tinh tuan tha diéu
tri THA ¢ cac dbi tuong nay.

3. Can tién hanh cac nghién ctru dwa vao cac mé hinh cai thién tinh
tuan thu st dung thubc ha huyét 4p, nham giam ti 18 tai phat dot
quy ciing nhu cac bién ¢ mach mau két hop va tr vong sau dot

quy thi€u mau néo cuc bo.



