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M  ֪ņӹU 

 

Ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm v¨ c§c bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng NņTP sao cho kinh tԒ 

nhҼng c· hi֓u quӶ cao hi֓n vӾn Ľang l¨ vӸn ĽԚ quan t©m cֳa nhiԚu qu֝c gia tr°n 

toàn thԒ gi֧i. Vi֓c to¨n cӺu h·a chu֣i thֽc phӼm, b°n cӴnh nhֻng thuԀn l֯i vԚ kinh 

tԒ, th³ nguy cҺ l©y lan thֽc phӼm ¹ nhi֑m c¨ng l֧n v¨ ngҼ֩i ti°u d½ng c· nhiԚu 

nguy cҺ tiԒp x¼c v֧i thֽc phӼm c· mӺm b֓nh, chӸt ¹ nhi֑m hҺn so v֧i trҼ֧c Ľ©y, 

trong khi tӺm v·c, quy m¹ cֳa b֓nh do thֽc phӼm g©y ra th³ kh· Ҽ֧c lҼ֯ng m֥t 

c§ch thԀt ch²nh x§c, ĽԊc bi֓t tӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn do thiԒu nhֻng dֻ li֓u sát 

h֯p [28]. 

TӴi c§c nҼ֧c ph§t triԜn, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n mԂc c§c b֓nh do thֽc phӼm m֣i nŁm 

c· thԜ l°n ĽԒn 30% [28]. TӴi NhԀt, h¨ng nŁm c· 20-40 trҼ֩ng h֯p ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm (NņTP)/100.000 d©n. TӴi Đc, Ҽ֧c t²nh m֣i ng¨y c· ĽԒn 11.500 ngҼ֩i mԂc 

c§c b֓nh cӸp t²nh do thֽc phӼm g©y ra. TӴi M׃, theo th֝ng k° cֳa Trung t©m kiԜm 

so§t ph¸ng ngַa b֓nh d֗ch (CDC) Ҽ֧c t²nh h¨ng nŁm c· khoӶng 76.000.000 trҼ֩ng 

h֯p b֗ NņTP, l¨m 325.000 ngҼ֩i phӶi nhԀp vi֓n v¨ 5.000 ngҼ֩i b֗ tֹ vong. Còn ֫  

nhֻng qu֝c gia Ľang ph§t triԜn, theo WHO, Ҽ֧c t²nh m֣i nŁm c· m֥t phӺn ba dân 

s֝ b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֫i c§c b֓nh do thֽc phӼm kh¹ng an to¨n g©y ra, trong Ľ· ti°u 

chӶy do thֽc phӼm v¨ nҼ֧c b֗ ¹ nhi֑m l¨ nguy°n nh©n g©y tֹ vong h¨ng nŁm cho 

khoӶng 2,2 tri֓u ngҼ֩i, trong Ľ· hӺu hԒt l¨ trԎ em [78]. Tuy nhi°n, ֫ c§c qu֝c gia 

này, tӺm v·c cֳa b֓nh do thֽc phӼm kh¹ng an to¨n gây ra hi֓n vӾn chҼa ĽҼ֯c Ҽ֧c 

lҼ֯ng m֥t c§ch ĽӺy Ľֳ, chính xác, do chҼa c· h֓ th֝ng gi§m s§t, hoԊc c· nhҼng 

chҼa ho¨n ch֕nh. Theo Ҽ֧c t²nh cֳa WHO, Ľ֝i v֧i c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, s֝ ca 

mԂc ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm thֽc tԒ cao gӸp 200 ï 300 lӺn s֝ ca ĽҼ֯c ph§t hi֓n v¨ ghi 

nhԀn [24]. 

TӴi Vi֓t Nam, giai ĽoӴn 2006 ï 2010 trung bình t֕ l֓ ngҼ֩i b֗ ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm tԀp thԜ cӸp t²nh l¨ 7,8 ngҼ֩i/100.000 d©n/nŁm [17], c½ng giai ĽoӴn n¨y, tӴi 

th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, trung b³nh ngҼ֩i b֗ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm tԀp thԜ cӸp t²nh l¨ 

16,3 ngҼ֩i/100.000 d©n/nŁm [13], so v֧i c§c qu֝c gia kh§c th³ s֝ li֓u tӴi Vi֓t Nam 



2 

là rӸt thӸp, trong khi ĽiԚu ki֓n kinh tԒ, x« h֥i v¨ nhԀn thֵc cֳa ngҼ֩i d©n c¸n nhiԚu 

hӴn chԒ, nên s֝ li֓u n¨y chҼa phӶn §nh Ľ¼ng thֽc trӴng cֳa vӸn ĽԚ. 

G§nh nԊng b֓nh tԀt v¨ hԀu quӶ kinh tԒ g©y ra tַ NņTP thì rӸt l֧n nhҼng ĽԜ 

ph¸ng, ch֝ng nó m֥t c§ch c· hi֓u quӶ th³ tӴi nhiԚu qu֝c gia, ngoài vi֓c thay Ľ֡i 

c§c ch²nh s§ch, phҼҺng thֵc quӶn lĨ, cung cӸp phҼҺng ti֓n, k׃ thuԀt, quy tr³nh sӶn 

xuӸt, gi§m s§t th³ bi֓n ph§p ti°n quyԒt, hֻu hi֓u v¨ kinh tԒ nhӸt vӾn l¨ vi֓c cung 

cӸp th¹ng tin, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e cho ngҼ֩i d©n nhԄm thay Ľ֡i h¨nh vi 

ph¸ng ch֝ng NņTP. Theo WHO, Ľa s֝ c§c trҼ֩ng h֯p b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm 

sԐ ĽҼ֯c ngŁn ngַa v¨ cֵu ĽҼ֯c mӴng s֝ng cֳa nhiԚu ngҼ֩i nԒu ngҼ֩i chԒ biԒn, 

kinh doanh thֽc phӼm c· kiԒn thֵc t֝t, ĽҼ֯c huӸn luy֓n vԚ VSATTP v¨ ngҼ֩i ti°u 

d½ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o, thֽc h¨nh Ľ¼ng trong vi֓c ch֙n lֽa thֽc phӼm an to¨n. 

ņiԚu quan tr֙ng l¨ phӶi c· sֽ hiԜu biԒt, sֽ tҼҺng t§c vԚ niԚm tin ATTP, kiԒn thֵc 

v¨ thֽc h¨nh Ľ¼ng cֳa ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm ĽԜ giӶm thiԜu sֽ b½ng ph§t b֓nh d֗ch 

li°n quan thֽc phӼm [75]. TQuyԒt Ľ֗nh 20/Qņ-TTg ngày 04 01/2012 cֳa Thֳ tҼ֧ng 

Ch²nh phֳ vԚ Ph° duy֓t chiԒn lҼ֯c qu֝c gia an to¨n thֽc phӼm giai ĽoӴn 2011 ï 

2020 v¨ tӺm nh³n ĽԒn 2030 th³ c¹ng t§c tuy°n truyԚn, gi§o dֱc sֵc kh֛e, tԀp huӸn 

kiԒn thֵc vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP tӴi th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh Ľ« ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng, 

Ҽu ti°n vԚ ngu֟n lֽc, triԜn khai nhiԚu bi֓n ph§p can thi֓p nhҼ h¨ng nŁm t֡ chֵc 

ñTh§ng H¨nh Ľ֥ng v³ chӸt lҼ֯ng v֓ sinh an to¨n thֽc phӼmò, tŁng cҼ֩ng c¹ng t§c 

th¹ng tin, truyԚn th¹ng trong Ľ֯t TԒt Trung thu, TԒt Nguy°n Ľ§n, tԀp huӸn kiԒn thֵc 

ph¸ng ch֝ng NņTP cho tַng nh·m Ľ֝i tҼ֯ng [36], tuy nhiên hi֓n chҼa c· nghiên 

cֵu ĽԜ Ľ§nh gi§ m֥t c§ch khoa h֙c vԚ t²nh hi֓u quӶ cֳa các bi֓n ph§p can thi֓p Ľ·. 

V³ vԀy vi֓c nghi°n cֵu T֕ l֓ hi֓n mԂc ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh v¨ hi֓u quӶ 

can thi֓p bԄng truyԚn th¹ng nhԄm thay Ľ֡i h¨nh vi ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm cֳa ngҼ֩i d©n tӴi Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh trong giai ĽoӴn hi֓n nay l¨ rӸt 

cӺn thiԒt v³ kԒt quӶ nghi°n cֵu sԐ gi¼p cho c§c cҺ quan chֵc nŁng c· th°m cҺ s֫ 

khoa h֙c ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng thֽc trӴng vԚ NņTP cӸp t²nh trong c֥ng Ľ֟ng, Ľ§nh gi§ 

ĽҼ֯c hi֓u quӶ can thi֓p cֳa hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng n©ng cao kiԒn thֵc phòng, 
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ch֝ng NņTP nhԄm thay Ľ֡i h¨nh vi  ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n g·p phӺn 

bӶo v֓ sֵc khoԎ cho nhân dân. 

 

MְC TIąU NGHIąN CִU 

1. X§c Ľ֗nh t֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP cӸp t²nh chung v¨ chuy°n bi֓t ph©n b֝ theo 

tu֡i v¨ gi֧i tӴi th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh trong 02 tuӺn tַ 10/3 ĽԒn 24/3/2013. 

2. X§c Ľ֗nh t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ ph¸ng 

ch֝ng NņTP. 

3. X§c Ľ֗nh hi֓u quӶ can thi֓p bԄng truyԚn th¹ng nhԄm thay Ľ֡i h¨nh vi 

ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng can thi֓p. 
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CHһҹNG 1 

T N֠G QUAN TÀI LI U֒ 

 

1.1 Gánh nԊng b n֓h t  ַth cֽ phӼm 

Ng¨y nay, an to¨n thֽc phӼm v¨ c§c b֓nh do thֽc phӼm Ľang l¨ vӸn ĽԚ y tԒ 

c¹ng c֥ng tӴi nhiԚu qu֝c gia.  

Theo WHO, b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm l¨ m֥t trong nhֻng nguy°n nh©n g©y 

b֓nh tԀt v¨ tֹ vong quan tr֙ng tr°n to¨n cӺu [79]. S֝ hi֓n mԂc tŁng nhanh do thay 

Ľ֡i trong sӶn xuӸt n¹ng nghi֓p, phҼҺng ph§p xֹ lĨ thֽc phӼm, to¨n cӺu h·a trong 

ph©n ph֝i thֽc phӼm v¨ c§c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn nhֻng thay Ľ֡i h¨nh vi v¨ x« h֥i 

trong d©n s֝. Theo th֝ng k° b§o c§o cֳa WHO (2008), ch֕ t²nh ri°ng ti°u chӶy Ľ« 

c· 2,2 tri֓u ngҼ֩i, chiԒm 3,7% nguy°n nh©n chԒt hԄng nŁm tֹ vong nŁm 2004 v¨ 

xԒp thֵ 5 trong 10 nguy°n nh©n tֹ vong to¨n cӺu [79]. 

Tuy vԀy, g§nh nԊng b֓nh tԀt cȈng nhҼ chi ph² cֳa b֓nh do thֽc phӼm kh¹ng 

an to¨n hi֓n tӴi vӾn chҼa ĽҼ֯c Ҽ֧c lҼ֯ng ĽӺy Ľֳ, ĽԊc bi֓t l¨ tӴi c§c qu֝c gia Ľang 

ph§t triԜn[77]. Vi֓c sֹ dֱng dֻ li֓u sԈn c· tַ h֓ th֝ng b§o c§o thҼ֩ng cho c§c Ҽ֧c 

lҼ֯ng kh¹ng ĽӺy Ľֳ v¨ ch²nh x§c. Ngay tӴi c§c qu֝c gia Ľ« ph§t triԜn, s֝ li֓u tַ h֓ 

th֝ng gi§m s§t chֵng minh cֵ m֥t ca Salmonella tַ h֓ th֝ng b§o c§o, tҼҺng ֵng 

v֧i 38 ca b֓nh ֫ c֥ng Ľ֟ng tӴi Hoa KȢ, 15 ca ֫ Đc v¨ 3 ca ֫ Anh v¨ xֵ Wales 

[55]. S֝ li֓u n¨y c· thԜ cao hҺn tӴi c§c qu֝c gia Ľang ph§t triԜn nhҼ Vi֓t Nam. ֪ 

Jordan 1 ca Salmonella tַ h֓ th֝ng b§o c§o tҼҺng ĽҼҺng 273 ca ֫ c֥ng Ľ֟ng. ņiԚu 

n¨y cho thӸy ֫ nhֻng qu֝c gia chҼa c· h֓ th֝ng gi§m s§t b֓nh truyԚn qua thֽc 

phӼm, s֝ li֓u th֝ng k° tַ b֓nh vi֓n hoԊc b§o c§o tַ c§c vֱ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm ch֕ 

thԜ hi֓n nhҼ ñphӺn n֡iò cֳa ñtӶng bŁng ch³mò v¨ nԒu sֹ dֱng s֝ li֓u tַ c§c ngu֟n 

kԜ tr°n ĽԜ Ҽ֧c lҼ֯ng Ľ§nh gi§ g§nh nԊng b֓nh tԀt cֳa b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm, 

nhiԚu yԒu t֝ phֵc tӴp hҺn cӺn phӶi ĽҼ֯c c©n nhԂc.  

Theo s֝ li֓u cֳa Ni°n gi§m th֝ng k° y tԒ Vi֓t Nam 2015 [9], s֝ mԂc v¨ chԒt 

do ti°u chӶy cֳa Vi֓t Nam giӶm li°n tֱc so v֧i c§c nŁm trҼ֧c nhҼng vӾn c¸n ֫ mֵc 

cao. C§c s֝ li֓u th֝ng k° tַ b֓nh vi֓n cho thӸy mԊc d½ s֝ chԒt do ti°u chӶy kh¹ng 
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c¸n l¨ nguy°n nh©n quan tr֙ng nhҼng s֝ mԂc ti°u chӶy ĽҼ֯c xԒp thֵ 6 trong 10 

nguy°n nh©n dӾn ĽӺu nhԀp vi֓n, thay v³ Ľֵng h¨ng thֵ 4 nhҼ nŁm 2008. Do mֵc Ľ֥ 

ch²nh x§c cֳa s֝ li֓u phֱ thu֥c v¨o c§c yԒu t֝ nhҼ Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh, h¨nh vi t³m 

kiԒm d֗ch vֱ chŁm s·c y tԒ cֳa ngҼ֩i d©n [55], nŁng lֽc x®t nghi֓m, c§c s֝ li֓u  

b§o c§o tַ b֓nh vi֓n cȈng nhҼ h֓ th֝ng th֝ng k° b§o c§o n°n s֝ li֓u th֝ng k° hԄng 

nŁm cֳa ng¨nh y tԒ ch֕ thԜ hi֓n m֥t phӺn rӸt nh֛ tӺm v·c cֳa vӸn ĽԚ [46, 76]. 

1.2 H֓  quӶ do b n֓h t  ַth cֽ phӼm 

1.2.1 H֓  quӶ y tԒ 

HԀu quӶ cֳa vi֓c ti°u thֱ thֽc phӼm kh¹ng an to¨n kh¹ng ch֕ l¨ ng֥ Ľ֥c cӸp 

t²nh, c§c b֓nh nhi֑m do vi tr½ng, kĨ sinh tr½ng m¨ c¸n l¨ c§c b֓nh lĨ m«n t²nh do 

t²ch lȈy c§c chӸt Ľ֥c hӴi theo th֩i gian g©y n°n c§c b֓nh vԚ da, r֝i loӴn chuyԜn h·a, 

suy dinh dҼ֭ng m¨ nguy hӴi hҺn l¨ b֓nh lĨ ung thҼ.  

Theo T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO), nŁm 2005 thԒ gi֧i c· khoӶng 1,8 tri֓u 

ngҼ֩i chԒt do c§c b֓nh ti°u chӶy, trong s֝ Ľ·, phӺn l֧n l¨ do thֽc phӼm v¨ nҼ֧c b֗ 

nhi֑m bӼn [77]. 

TӴi c§c nҼ֧c ph§t triԜn, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n mԂc c§c b֓nh do thֽc phӼm m֣i nŁm 

c· thԜ l°n ĽԒn 30%. TӴi NhԀt, h¨ng nŁm c· 20-40 trҼ֩ng h֯p NņTP tr°n 100.000 

d©n, c¸n ֫ Đc Ҽ֧c t²nh m֣i ng¨y c· ĽԒn 11.500 ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh cӸp t²nh do 

thֽc phӼm g©y ra, ri°ng tӴi M׃, theo th֝ng k° cֳa Trung t©m kiԜm so§t v¨ ph¸ng 

ngַa b֓nh d֗ch M׃ (CDC) th³ Ҽ֧c t²nh h¨ng nŁm c· khoӶng 76.000.000 trҼ֩ng h֯p 

b֗ NņTP, l¨m 325.000 ngҼ֩i phӶi nhԀp vi֓n v¨ 5.000 ngҼ֩i b֗ tֹ vong [76]. 

C¸n tӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, do thiԒu s֝ li֓u Ľ§ng tin cԀy n°n kh¹ng thԜ 

Ҽ֧c lҼ֯ng gӺn ch²nh x§c ĽҼ֯c c§c b֓nh do thֽc phӼm g©y ra mԊc d½ tӴi c§c qu֝c 

gia này t֕ l֓ hi֓n mԂc ti°u chӶy l¨ rӸt cao. 

Theo WHO, tӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, t֕ l֓ ti°u chӶy cӸp cao phӺn l֧n l¨ do 

thֽc phӼm kh¹ng an to¨n [77]. Ti°u chӶy cӸp l¨ b֓nh c· s֝ hi֓n mԂc m֣i nŁm cao 

nhӸt trong c§c b֓nh (hҺn 4.6 tׁ) v¨ ri°ng khu vֽc ņ¹ng Nam Ć Ľ·ng g·p khoӶng 

m֥t phӺn ba g§nh nԊng n¨y [79]. һ֧c t²nh m֣i nŁm c· 80-165 tri֓u lҼ֯t b֓nh nh©n 
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c· h֥i chֵng lֿ v¨ 99% xӶy ra ֫ c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn v¨ chֳ yԒu l¨ trԎ em dҼ֧i 

nŁm tu֡i ch֗u g§nh nԊng b֓nh tԀt n¨y [76]. 

G§nh nԊng b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm to¨n b֥ chԂc chԂn sԐ cao hҺn so v֧i 

g§nh nԊng b֓nh ti°u chӶy cӸp ĽҺn thuӺn v³ bao g֟m cӶ c§c nh·m nguy°n nh©n 

kh¹ng ch֕ tַ vi sinh m¨ c¸n tַ ho§ h֙c v¨ Ľ֥c chӸt [82]. Ngo¨i ra, b֓nh truyԚn qua 

thֽc phӼm c¸n l¨ nguy°n nh©n g©y ra c§c hԀu quӶ l°n thai sӶn, b֓nh m«n t²nh v¨ t¨n 

tԀt nhҼ t³nh trӴng hҼ thai, di chֵng thӺn kinh do vi°m n«o v¨ suy thԀn.  

ņԒn nŁm 2011, theo CDC th³ NņTP gây ra cho 1/6 d©n s֝ M׃ m֣i nŁm 

(kh¹ng phӶi con s֝ 1/4 do ch²nh cҺ quan n¨y Ҽ֧c t²nh v¨o nŁm 1999. NhҼ vԀy c· 

khoӶng 48 tri֓u ngҼ֩i b֗ b֓nh, trong Ľ· 128.000 ngҼ֩i phӶi nhԀp vi֓n, v¨ 3.000 

ngҼ֩i chԒt m֣i nŁm v³ c§c b֓nh do thֽc phӼm (Trong thԀp kׁ qua, Ҽ֧c t²nh Ľ§ng 

tin cԀy nhӸt l¨ 76 tri֓u ngҼ֩i mԂc b֓nh thֽc phӼm h¨ng nŁm, 325.000 trҼ֩ng h֯p 

nhԀp vi֓n, v¨ 5.000 ngҼ֩i chԒt) [45].   

CȈng theo báo cáo này, CDC Ҽ֧c tính rԄng 90% các b֓nh do các tác nhân gây 

b֓nh ĽҼ֯c gây ra do bӶy tác nhân gây b֓nh: Salmonella, Norovirus, 

Campylobacter, Toxoplasma, E. Coli O157, Listeria và Clostridium perfringens. 

Theo Ľ·, norovirus là loӴi ph֡ biԒn nhӸt cֳa các mӺm b֓nh Ľ« biԒt, ch֗u trách 

nhi֓m vԚ 5,4 tri֓u ca b֓nh và 149 ca t ֹvong m֣i nŁm, trong khi Salmonella Ҽ֧c 

tính gây ra hҺn m֥t tri֓u ca b֓nh và 378 ca t ֹvong, E. coli Ҽ֧c tính gây ra 176.000 

ca b֓nh và 20 ca t ֹvong, Campylobacter ĽҼ֯c Ҽ֧c tính gây ra 845.024 ca b֓nh và 

76 ca t ֹvong và Listeria là m֥t trong nhֻng loӴi b֓nh gây chԒt ngҼ֩i nhiԚu nhӸt, 

Ҽ֧c tính gây ra 1.591 ca b֓nh và 255 ca t ֹvong m֣i nŁm [45]. 

C§c b֓nh do thֽc phӼm tr°n thԒ gi֧i thҼ֩ng c· t²nh chӸt kh¹ng thҼ֩ng xuy°n 

nhҼng khi Ľ« b½ng ph§t th¨nh d֗ch th³ hԀu quӶ rӸt nԊng nԚ. Th² dֱ nhҼ vֱ d֗ch do 

kem b֗ nhi֑m vi khuӼn Salmonella tӴi Hoa KȢ nŁm 1994 Ľ« l¨m nhi֑m b֓nh cho 

224.000 ngҼ֩i tӴi nhiԚu Bang. NŁm 1998, tӴi Trung Qu֝c, vֱ d֗ch vi°m gan si°u vi 

A do Łn ngh°u, s¸ b֗ nhi֑m Ľ« l¨m cho 300.000 ngҼ֩i b֗ nhi֑m b֓nh tӴi qu֝c gia 

này [28]. 
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NŁm 2005 ph§t hi֓n E.coli O157 kh§ng thԜ 1026 trong ph¹ mai ngu֟n g֝c tַ 

Pháp, l¨m 69 ngҼ֩i phӶi nhԀp vi֓n ĽiԚu tr֗ b֓nh trong Ľ· 57 ca l¨ trԎ em. NŁm 

2006, ֫ Ch©u Ąu ph§t hi֓n t֟n dҼ dioxin trong sӶn phӼm th֗t gia s¼c do 1.500 trang 

trӴi sֹ dֱng c֛ kh¹ b֗ nhi֑m dioxin. Tháng 8/2007 b½ng ph§t l©y nhi֑m Shigella 

sonnei ֫ ņan MӴch v¨ Australia do nhԀp khӼu b֥t bԂp non (218 ca nhi֑m ֫ ņan 

MӴch, 12 ca ֫ Australia, nguy°n nh©n do nhԀp khӼu bԂp non tַ cҺ s֫ kh¹ng ĽӶm 

bӶo v֓ sinh ֫ Th§i Lan). Tháng12/2008 xӶy ra vֱ nhi֑m dioxin trong th֗t heo ֫ 

Ireland (hҺn 100.000 con heo b֗ ti°u hֳy do nghi ng֩ nhi֑m dioxin v³ ph§t hi֓n 

dioxin trong thֵc Łn cho heo cao hҺn 80 ĽԒn 200 lӺn mֵc an to¨n cho ph®p). Tháng 

6/2008 vֱ Melamine trong sֻa tҼҺi, sֻa b֥t v¨ c§c sӶn phӼm sֻa ֫ Trung Qu֝c Ľ« 

làm 51.900 trԎ sҺ sinh, trԎ nh֛ gԊp vӸn ĽԚ vԚ thԀn v¨ c· nguy cҺ b֗ s֛i thԀn, 6 trԎ sҺ 

sinh b֗ tֹ vong tӴi Trung Qu֝c [15]. 

TӴi Vi֓t Nam, theo th֝ng k° cֳa B֥ Y tԒ, giai ĽoӴn 2005 ï 2014, cӶ nҼ֧c c· 

1.765 vֱ NņTP v֧i 58.474 ngҼ֩i mԂc v¨ 440 ngҼ֩i chԒt. Trung b³nh c· 176,5 

vֱ/nŁm, v֧i 5.847,4 ngҼ֩i mԂc/nŁm v¨ 44 ngҼ֩i chԒt/nŁm. Trung b³nh t֕ l֓ ngҼ֩i 

b֗ NņTP tԀp thԜ cӸp t²nh l¨ 7,3 ngҼ֩i/100.000 d©n/nŁm [16]. 

1.2.2 H֓  quӶ kinh tԒ 

T֡n hӴi vԚ kinh tԒ v¨ t§c Ľ֥ng ĽԒn ph§t triԜn kinh tԒ, x« h֥i do NņTP g©y ra l¨ 

rӸt l֧n, theo nghi°n cֵu tӴi M׃ nŁm 1995, chi ph² h¨ng nŁm cho 3,3 -12 tri֓u ca 

NņTP l¨ 6,5 ï 35 t֕ Ľ¹ la M[67] ׃.  

Theo CҺ quan n¹ng nghi֓p M׃ (USDA), m֣i nŁm c· khoӶng 48 tri֓u ngҼ֩i b֗ 

b֓nh do thֽc phӼm tӴi M׃, ch֕ 20% ca (9,4 tri֓u ngҼ֩i) x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c cŁn nguyên, 

chi ph² chֻa tr֗ cho 9,4 tri֓u ngҼ֩i b֓nh l¨ khoӶng 15,5 t֕ Ľ¹ la M[54] ׃. 

TӴi Anh, Ҽ֧c t²nh m֣i nŁm c· tr°n 1 tri֓u ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh li°n quan thֽc 

phӼm, trong Ľ· c· khoӶng 20.000 ngҼ֩i nhԀp vi֓n, khoӶng 500 ngҼ֩i chԒt. Chi ph² 

t֡n thӸt Ҽ֧c khoӶng gӺn 1,5 tׁ bӶng Anh m֣i nŁm [50].  

TӴi Đc, Ҽ֧c t²nh c· khoӶng 2 tri֓u ngҼ֩i mԂc NņTP m֣i nŁm, chi ph² cho 

b֓nh do thֽc phӼm g©y ra cho nҼ֧c n¨y Ҽ֧c t²nh khoӶng 487 ï 1.900 tri֓u Ľô la Úc 

m֣i nŁm [71]. 
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Theo WHO, có khoӶng 70% s ֝ca t ֹvong do ung thҼ xӶy ra  ֫các qu֝c gia 

có thu nhԀp thӸp và trung bình. KhoӶng 1/3 s ֝ca t ֹvong do ung thҼ là do 5 nguy 

cҺ hành vi và chԒ Ľ ֥Łn u֝ng. Tác Ľ֥ng kinh tԒ cֳa ung thҼ là Ľ§ng kԜ và Ľang gia 

tŁng. T֡ng chi phí kinh tԒ hàng nŁm cֳa ung thҼ trong nŁm 2010 Ҽ֧c tính khoӶng 

1,16 nghìn tׁ USD [73]. 

NŁm 2001, b֓nh b¸ Ľi°n (BSE ï Bovine Spongiform Encephalopathy) ֫ Châu 

Ąu, t֡n thӸt vԚ kinh tԒ rӸt nԊng nԚ: ņֵc phӶi chi 1 tri֓u USD, Ph§p chi 6 tׁ France 

cho vi֓c §p dֱng c§c bi֓n ph§p ngŁn chԊn b֓nh tr°n s¼c vԀt v¨ tr°n ngҼ֩i. Ngoài ra, 

to¨n EU chi 1 tׁ USD cho vi֓c §p dֱng c§c bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng b֓nh l֫ m֟m 

long m·ng, ri°ng chi cho 2 bi֓n ph§p (giԒt b֛) v¨ (cӸm nhԀp) l¨ 500 tri֓u USD [78]. 

NŁm 2011, vֱ d֗ch E.coli O104:H4 li°n quan gi§ Ľ֣ b֗ nhi֑m khuӼn cֳa m֥t 

n¹ng trӴi tӴi ņֵc, vֱ d֗ch lan r֥ng ra 12 qu֝c gia ch©u Ąu, l¨m 50 ngҼ֩i chԒt/4125 

ngҼ֩i mԂc b֓nh (ņֵc 48, Thֱy ņiԜn 1, Hoa KȢ 1). T֡ng chi ph² thi֓t hӴi ĽԒn 

2.840.000.000 USD [78]. 

V¨o th§ng 3/2011 cӶnh b§o thֽc phӼm nhi֑m ph·ng xӴ do khֳng hoӶng hӴt 

nh©n tӴi NhԀt. V¨o th§ng 6/2011 to¨n thԒ gi֧i Ľ« phӶi c· l֓nh thu h֟i 1 s֝ sӶn phӼm 

jelly, kԌo dԎo, thӴch rau c©u, nҼ֧c quӶ tַ ņ¨i Loan c· chֵa DEHP 

(diethylhexyl phtalat) [78]. 

TӴi nҼ֧c ta, theo th֝ng k° cֳa ng¨nh y tԒ trong c§c nŁm gӺn Ľ©y s֝ ngҼ֩i b֗ 

NņTP v¨ b֗ c§c b֓nh ti°u chӶy, b֓nh d֗ch ĽҼ֩ng ti°u h·a do thֽc phӼm ¹ nhi֑m 

g©y ra l°n ĽԒn khoӶng 9.000.000 ngҼ֩i/nŁm. Theo t²nh to§n cֳa c§c nҼ֧c Ľang ph§t 

triԜn th³ ĽԜ khԂc phֱc hԀu quӶ cho m֥t trҼ֩ng h֯p NņTP l¨ 100 Ľ¹ la M׃, tҼҺng 

ĽҼҺng 1,6 tri֓u Ľ֟ng Vi֓t Nam. NhҼ vԀy m֣i nŁm nҼ֧c ta phӶi mӸt khoӶng 14.000 

tׁ Ľ֟ng Vi֓t Nam ĽԜ khԂc phֱc hԀu quӶ do NņTP g©y ra [31]. 

1.3 Các khái ni֓ m 

1.3.1 Khái ni m֓ b n֓h truyԚn qua th cֽ phӼm 

1.3.1.1 Ngί Ľίc thχc phͯ m (Food Poisoning) 

Theo T ֡chֵc y tԒ thԒ gi֧i (WHO): b֓nh lây truyԚn qua thֽc phӼm gây ra do 

vi khuӼn hay Ľ֥c t ֝cֳa nó, vi rút, ký sinh trùng hay hóa chӸt Ľi vào cҺ thԜ thông 
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qua thֵc Łn hay nҼ֧c u֝ng b ֗nhi֑m. Vi  sinh vԀt gây b֓nh có thԜ gây ra tiêu chӶy 

hay tình trӴng nhi֑m trùng cҺ thԜ, bao g֟m viêm màng não. Nhi֑m Ľ֥c hóa chӸt có 

thԜ dӾn ĽԒn ng֥ Ľ֥c cӸp tính hay các b֓nh mãn tính nhҼ ung thҼ [78]. 

Theo Trung t©m kiԜm so§t d֗ch b֓nh Hoa KȢ (CDC): B֓nh do thֽc phӼm (hay 

b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm, nhi֑m tr½ng thֽc phӼm hay NņTP c· nhiԚu tri֓u 

chֵng kh§c nhau t½y thu֥c v¨o t§c nh©n g©y b֓nh, do vԀy kh¹ng c· m֥t h֥i chֵng 

chung cho c§c b֓nh do thֽc phӼm. Tuy nhi°n, vi sinh vԀt hay Ľ֥c t֝ vi sinh vԀt x©m 

nhԀp v¨o cҺ thԜ qua ĽҼ֩ng dӴ d¨y ru֥t n°n tri֓u chֵng chung thҼ֩ng gԊp cֳa b֓nh 

truyԚn qua thֽc phӼm l¨ bu֟n n¹n, n¹n, Ľau quԊn bֱng v¨ ti°u chӶy [47].  

Theo LuԀt An to¨n thֽc phӼm, NņTP l¨ t³nh trӴng b֓nh lĨ do hӸp thֱ thֽc 

phӼm b֗ ¹ nhi֑m hoԊc c· chֵa chӸt Ľ֥c [31]. NņTP l¨ h֥i chֵng cӸp t²nh xӶy ra do 

Łn, u֝ng phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c, biԜu hi֓n bԄng nhֻng tri֓u chֵng dӴ d¨y - ru֥t, 

thӺn kinh hoԊc nhֻng tri֓u chֵng kh§c tuȢ theo t§c nh©n g©y ng֥ Ľ֥c v¨ ñVֱ ng֥ 

Ľ֥c thֽc phӼmò l¨ t³nh trӴng ng֥ Ľ֥c cӸp xӶy ra v֧i 2 ngҼ֩i tr֫ l°n c· dӸu hi֓u ng֥ 

Ľ֥c khi Łn c½ng m֥t loӴi thֽc phӼm tӴi c½ng m֥t Ľ֗a ĽiԜm, th֩i gian. TrҼ֩ng h֯p 

ch֕ c· m֥t ngҼ֩i mԂc v¨ b֗ tֹ vong cȈng ĽҼ֯c coi l¨ m֥t vֱ NņTP [4]. 

1.3.1.2 NhiΚm khuͯ n thχc phͯ m (Food Borne Infection) 

ThuԀt ngֻ nhi֑m khuӼn thֽc phӼm ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻng h֥i chֵng cֳa b֓nh do 

sֽ xuӸt hi֓n c§c t§c nh©n l©y nhi֑m vi sinh vԀt c· sԈn trong thֽc phӼm g©y ra (vi 

khuӼn, vi r¼t, nӸm, kĨ sinh tr½ng) m¨ kh¹ng c· c§c Ľ֥c t֝ ĽҼ֯c h³nh th¨nh trҼ֧c Ľ·. 

C§c t§c nh©n vi sinh vԀt n¨y c· thԜ sinh s¹i, nӼy n֫ ֫ trong ru֥t, c· thԜ sӶn sinh Ľ֥c 

t֝ hoԊc th©m nhԀp v¨o th¨nh ru֥t hoԊc lan truyԚn ĽԒn cҺ quan, h֓ th֝ng kh§c trong 

cҺ thԜ. 

1.3.1.3 BΜnh truyΖn qua thχc phͯ m (Food Borne Disease) 

ThuԀt ngֻ b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm bao g֟m cӶ NņTP v¨ nhi֑m khuӼn 

thֽc phӼm, vi֓c biԜu hi֓n tri֓u chֵng hay h֥i chֵng b֓nh t½y thu֥c t§c nh©n g©y 

b֓nh. Hi֓n tҼ֯ng d֗ ֵng do sֽ mӾn cӶm c§ nh©n v֧i m֥t loӴi thֵc Łn x§c Ľ֗nh n¨o 

Ľ· kh¹ng ĽҼ֯c coi l¨ b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm [19, 20]. 
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ñMӾu b֓nh phӼmò l¨ chӸt n¹n, d֗ch h¼t dӴ d¨y, ph©n, m§u v¨ c§c d֗ch sinh 

h֙c kh§c cֳa ngҼ֩i b֗ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm [4].  

1.3.2 Tác nhân gây ra NņTP 

C· rӸt nhiԚu t§c nh©n g©y b֓nh tַ thֽc phӼm bao g֟m vi khuӼn, vi r¼t, kĨ sinh 

tr½ng v¨ nhiԚu loӴi h·a chӸt do con ngҼ֩i t§c Ľ֥ng l¨m thֽc phӼm b֗ nhi֑m bӼn hay 

tֽ bӶn th©n thֽc phӼm c· chֵa chӸt Ľ֥c, hay thֽc phӼm b֗ biԒn chӸt sinh Ľ֥c chӸt.  

1.3.2.1 Tác nhân vi sinh vͻt 

Vi khuӼn 

- LoӴi h³nh th¨nh b¨o tֹ: Clostridium botulinum, Clostridium perfringens, 

Bacillus cereus [19]. 

- LoӴi kh¹ng h³nh th¨nh b¨o tֹ: Salmonella, Shigella, Vibrio cholera, Vibrio 

parahaemolyticus, Escherichia coli (EPEC, EHEC, ETEC, EIEC), Yersinia 

enterocolitica, Stapphylococcus aureus, Streptococcus, Listeria, Campylobacter 

jejuni, Brucella suisé[19] . 

C§c loӴi vi r¼t 

ThҼ֩ng gԊp l¨ Hepatitis A virus, Hepatitis E virus, Novovirus và các caiici 

virus khác, Rotavirus, Adenovirus, Astrovirus, Poliovirusé[19] . 

C§c loӴi kĨ sinh tr½ng v¨ Ľ֥ng vԀt nguy°n sinh 

Angiostrongilus cantonensis, Criptosporidium parvum, Cyclospora 

cayetamensis, Giardia lamblia, Toxoplasma gondii, Trichinella spiralis, Taenia 

solium (s§n dӶi heo), Taenia saginata (s§n dӶi b¸), Opisthorsis viverrini, 

Opisthorsis felineus (sán lá gan), Paragonimus westermani (s§n l§ ph֡i), 

Entamoeba histolyticaé[19]  

1.3.2.2 Tác nhân hóa chͫt (các hóa chͫt hay gây ngί Ľίc thχc phͯ m) 

Hóa chӸt bӶo v֓ thֽc vԀt:  

+ Nh·m l©n hֻu cҺ: d֑ b֗ ph©n giӶi, kh¹ng t²ch lȈy trong cҺ thԜ nhҼng rӸt Ľ֥c, 

thҼ֩ng gԊp: Diazinon, Methidathion (Ultracid, Supracid), Methyl parathion 

(Wofatox), Parathion [2]. 
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+ Nh·m clo hֻu cҺ: c· t²nh ֡n Ľ֗nh vԚ mԊt h·a h֙c n°n ph©n giӶi chԀm, t֟n 

lҼu l©u, t²ch lȈy trong cҺ thԜ, thҼ֩ng gԊp: DDT (Dichoro ï diphenyl - tricloethane), 

Lindan, Thiodan (Endo sulfan)é[2].  

+ Nhóm Carbamat: Bendiocard, Butocarboxim, Carbaryl, Cartap, Fenobucarb, 

Isoprocarb, Methomyl, Methiocarb, Propoxur [2]. 

+ Thu֝c trַ c֛ dӴi: 2,4 D (2,4 ï diclophenoxiaxetic acid), 2,4,5 T (2,4,5 ï 

triclophenoxi acetic acid) é[2]. 

C§c chӸt phֱ gia cho v¨o thֽc phӼm 

Hi֓n nay, theo quy Ľ֗nh có tr°n 407 chӸt thu֥c 20 nh·m chӸt theo chֵc nŁng 

ĽҼ֯c ph®p sֹ dֱng trong thֽc phӼm, bao g֟m: c§c chӸt ĽiԚu ch֕nh Ľ֥ axit, c§c chӸt 

ĽiԚu v֗, c§c chӸt ֡n Ľ֗nh, c§c chӸt bӶo quӶn, c§c chӸt ch֝ng oxy h·a, c§c chӸt Ľ֥n, 

c§c chӸt ng֙t t֡ng h֯p, chԒ phӼm tinh b֥t, enzym, c§c chӸt l¨m b·ng, c§c chӸt l¨m 

d¨y, c§c chӸt l¨m Ӽm, c§c chӸt l¨m rԂn chԂc, c§c chӸt nhȈ h·a, phӼm m¨u, c§c chӸt 

tӴo b֙t, c§c chӸt tӴo phֵc kim loӴi, c§c chӸt tӴo x֝p, chӸt xֹ lĨ b֥t, c§c chӸt kh² 

ĽӼy, ngo¨i ra c¸n c· c§c hҼҺng li֓u v¨ nhiԚu chӸt h֣ tr֯ chԒ biԒn [3, 6].  

MԊc d½ c· trong danh mֱc cho ph®p nhҼng c§c chӸt n°u tr°n c· thԜ g©y Ľ֥c 

cҺ thԜ nԒu b֗ sֹ qu§ liԚu lҼ֯ng cho ph®p, sֹ dֱng kh¹ng Ľ¼ng nh·m thֽc phӼm, 

hay NņTP sԐ xӶy ra nԒu sֹ dֱng h·a chӸt, phֱ gia c¹ng nghi֓p c· c½ng nh·m 

chֵc, h·a chӸt kh¹ng c· trong danh mֱc cho ph®p (h¨n the, formol, ure, Oxalic 

acid, Tinopal, Rhodamin B,...).[3, 9]  

Kh§ng sinh, chӸt k²ch th²ch tŁng trҼ֫ng 

+ Hi֓n c· tr°n 52 loӴi thu֝c ĽҼ֯c sֹ dֱng tr°n vԀt nu¹i, c©y tr֟ng, bao g֟m: 

nh·m kh§ng sinh c· cҺ cӸu Polipeptit (Polymixin B, Bacitracin), nhóm kháng sinh 

Tetraxiclin (Chlortetracyline), c§c loӴi kh§ng sinh kh§c, c§c loӴi kh§ng sinh m֧i, 

thu֝c kh§ng nӸm v¨ thu֝c tr֗ nguy°n sinh Ľ֥ng vԀt [29]. 

+ Thu֝c k²ch th²ch tŁng trҼ֫ng tr°n Ľ֥ng vԀt nu¹i thҼ֩ng gԊp l¨ nh·m  

ɓ-agonist, bao g֟m: Salbutamol (Albuterol), Clenbuterol, Ractopamine [19, 20]. 

+ Thu֝c k²ch th²ch tŁng trҼ֫ng tr°n thֽc vԀt bao g֟m c§c hoӴt chӸt nhҼ NAA, 

Gibberellin (GA), Cytokinin. Hi֓n nay ngҼ֩i ta Ľ« ph§t hi֓n ra tr°n 50 Gibberellin 
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ĽҼ֯c kĨ hi֓u GA1, GA2, GA3, GA52,... trong Ľ· GA3 (axit Gibberellic) c· hoӴt 

t²nh mӴnh nhӸt. GA kh§ bԚn vֻng trong c©y v¨ khӶ nŁng ph©n hֳy l¨ ²t [19, 20]. 

Các kim loӴi nԊng 

C§c kim loӴi nԊng nhҼ Antimon (Sb), Arsen (As), Cadimi (Cd), Ch³ (Pb), thֳy 

ng©n (Hg), thiԒc (Sn), Ľ֟ng (Cu), kԐm (Zn) [19]. 

1.3.2.3 Thοc Łn c· chοa chͫ t Ľίc tχ nhiên [20]  

+ Solamin trong mӺm khoai t©y. 

+ Axit Xyanhydric trong mŁng, sԂn. 

+ C§c glucozit sinh Axit Xyanhydric c· trong hӴt ĽԀu kiԒm, ĽԀu m¯oé 

+ Saponin c· trong hӴt s֫, m֥t s֝ v֛, r֑ c©y. 

+ Muscarin c· trong nӸm Ľ֥c. 

+ Tetrodotoxin c· trong c§ n·c Ľ֥c, bӴch tu֥c xanh, con so. 

+ Mytilotoxin c· trong nhuy֑n thԜ. 

+ Ciguatoxin c· trong m֥t s֝ lo¨i c§ Ľ֥c s֝ng dҼ֧i rӴng san h¹.  

1.3.2.4 T§c nh©n g©y NņTP do thοc Łn bΠ biΔn chͫ t 

C§c chӸt Ľ֥c g©y NņTP do thֵc Łn b֗ biԒn chӸt 

+ C§c axit hֻu cҺ, Amoniac, Indol, Scatol, Penol, c§c amin (Putresin, 

Cadaverin, Tyramin, Tryptamin, Histamin, Betamin, Metylamin,é) thҼ֩ng do c§c 

thֵc Łn l¨ chӸt ĽӴm b֗ biԒn chӸt tӴo ra [20]. 

+ C§c glyxerin, axit b®o tֽ do, peroxyt, aldehyde, cetonéthҼ֩ng do thֵc Łn l¨ 

chӸt b®o b֗ biԒn chӸt tӴo ra [20]. 

+ C§c Ľ֥c t֝ nӸm, c§c axit axetic v¨ hֻu cҺ kh§c ĽҼ֯c sinh ra do ngȈ c֝c b֗ 

hҼ h֛ng, m֝c, biԒn chӸt (Aflatoxin, Ochratoxin A, Cyclopiazonic axit, Patulin, 

Citrinin, Fusariumé) [25]. 

Theo WHO, nguy°n nh©n NņTP do vi sinh vԀt lu¹n chiԒm t֕ l֓ cao. Trong 22 

cŁn nguy°n vi sinh vԀt g©y b֓nh nŁm 2010, thԒ gi֧i c· khoӶng 2,0 tׁ (95% UI 1,5ï

3.0 tׁ) ngҼ֩i mԂc, 39% (95% UI 26-53%) ֫ trԎ em <5 tu֡i, trong Ľ· 1,9 tׁ (95% UI 

1,4-2,8 tׁ) ca mԂc b֓nh ti°u chӶy v¨ norovirus ch֗u tr§ch nhi֓m cho 684 tri֓u b֓nh 
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nhân (95% UI 491ï1,112 tri֓u), tiԒp theo l¨ ETEC, Shigella spp., G.lamblia, 

Campylobacter spp. và Campylobacter spp [85].  

TӴi Vi֓t Nam, theo b§o c§o cֳa Cֱc An to¨n thֽc phӼm, giai ĽoӴn 2010 ï 

2014 cӶ nҼ֧c c·: 854 vֱ ng֥ thֽc phӼm v֧i 26.671 ngҼ֩i mԂc,186 ngҼ֩i chԒt, 

nguy°n nh©n g©y ra NņTP do vi sinh vԀt g©y b֓nh (38,8%) l¨ chֳ yԒu [17]. 

TӴi TP HCM, giai ĽoӴn 2010 ï 2014 có: 34 vֱ NņTP v֧i 2.795 ngҼ֩i mԂc. 

Nguy°n nh©n do vi sinh vԀt g©y b֓nh chiԒm 55%, trong Ľ· chֳ yԒu l¨ do 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli (EPEC), Clostridium perfringens [12]. 

1.4 ņԊc ĽiԜm d c֗h t  ֑h c֙ c aֳ NņTP 

1.4.1 ChӼn Ľo§n NņTP 

Theo B֥ Y tԒ, chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh ca NņTP dֽa v¨o 3 ti°u ch² [4, 10]: 

D֗ch t֑: tiԚn sֹ, b֓nh sֹ li°n quan Łn u֝ng trҼ֧c Ľ·, d֗ch b֓nh tӴi Ľ֗a 

phҼҺng. Ngo¨i ra m֥t s֝ yԒu t֝ kh§ch quan kh§c có liên quan nhҼ: ĽiԚu ki֓n v֓ 

sinh m¹i trҼ֩ng, th·i quen hoԊc tԀp qu§n sinh hoӴt Łn u֝ng, Ľ֗a ĽiԜm du l֗ch, nҺi 

chԒ biԒn cung cӸp thֽc phӼm, nh©n vi°n phֱc vֱ Łn u֝ng. 

Lâm sàng: t½y theo t§c nh©n g©y ng֥ Ľ֥c m¨ biԜu hi֓n tri֓u chֵng, h֥i chֵng 

kh§c nhau, ĽԊc trҼng cho chӸt g©y ra ng֥ Ľ֥c. ņiԜn h³nh l¨ h֥i chֵng dӴ d¨y-ru֥t 

(Ľau bֱng, ·i mֹa, ti°u chӶy), hoԊc t½y theo t§c nh©n g©y ng֥ Ľ֥c kh§c nhau m¨ 

c§c tri֓u chֵng k¯m theo c· thԜ l¨ r֝i loӴn thӺn kinh, h¹ hӸp hoԊc r֝i loӴn huyԒt 

Ľ֥ng h֙c. 

X®t nghi֓m: kԒt quӶ x®t nghi֓m thֽc phӼm hay b֓nh phӼm c· hi֓n di֓n t§c 

nhân gây NņTP nhҼ t³m thӸy vi khuӼn, Ľ֥c chӸt trֽc tiԒp trong thֽc phӼm, mӾu 

thֵc Łn lҼu hoԊc b֓nh phӼm cֳa b֓nh nh©n (chӸt n¹n ·i, d֗ch dӴ d¨y, ph©n, m§u) 

hay c· sֽ thay Ľ֡i sinh h·a, men trong cҺ thԜ ngҼ֩i b֓nh.  

TӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, NņTP sԐ ĽҼ֯c ghi nhԀn v¨ b§o c§o theo BӶng ph©n loӴi 

th֝ng k° qu֝c tԒ vԚ b֓nh tԀt v¨ c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e c· li°n quan (International 

Classification of Diseases - ICD) cֳa WHO, ĽҼ֯c v֧i phi°n bӶn 10 ĽҼ֯c B֥ Y tԒ 

hҼ֧ng dӾn §p dֱng tַ nŁm 2013, g֙i tԂt ICD 10 [8]. 
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ņ֗nh nghǫa ca b֓nh 

ņ֗nh nghǫa ca b֓nh l¨ m֥t c¹ng cֱ ĽiԚu tra d֗ch t֑, ch֕ ĽҼ֯c sֹ dֱng cho mֱc 

Ľ²ch ĽiԚu tra d֗ch t֑, n· kh§c so v֧i chӼn Ľo§n l©m s¨ng. ņ֗nh nghǫa ca b֓nh cӺn 

theo ti°u ch² nghi°m ngԊt v¨ §p dֱng nhӸt qu§n l°n tӸt cӶ c§c ca b֓nh. NgҼ֯c lӴi, 

m֥t chӼn Ľo§n l©m s¨ng ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ ra quyԒt Ľ֗nh chŁm s·c, ĽiԚu tr֗ Ľ֝i v֧i 

m֥t ngҼ֩i b֓nh v¨ c· thԜ b֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳa nhiԚu yԒu t֝ nhҼ b֓nh cӶnh, tiԚn sֹ 

b֓nh, mֵc Ľ֥ nghi°m tr֙ng cֳa b֓nh v¨ t§c dֱng phֱ cֳa vi֓c ĽiԚu tr֗ [32].
 

Trong ĽiԚu tra v ֱNņTP, theo t¨i li֓u hҼ֧ng dӾn 2009 cֳa B֥ Y tԒ Ontario ï 

Canada, ca NņTP ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa nhҼ sau [63]: 

Ca x§c Ľ֗nh: l¨ ca c· c§c tri֓u chֵng, h֥i chֵng l©m s¨ng li°n quan ĽԒn sֽ 

ti°u thֱ thֽc phӼm m¨ mӺm b֓nh, Ľ֥c chӸt hay t§c nh©n kh§c ĽҼ֯c t³m thӸy trong 

d֗ch n¹n, ph©n hay trong m·n Łn nghi ng֩. 

Ca c· thԜ: l¨ ca c· c§c tri֓u chֵng, h֥i chֵng l©m s¨ng c· li°n quan ĽԒn sֽ 

ti°u thֱ thֽc phӼm: 

- C· li°n quan vԚ mԊt d֗ch t֑ v֧i 1 hay nhiԚu ca Ľ« ĽҼ֯c ph¸ng x®t nghi֓m 

x§c Ľ֗nh ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm. 

- M֥t c§ thԜ ti°u thֱ c½ng m֥t loӴi thֽc phӼm c½ng ngu֟n v֧i ca Ľ« ĽҼ֯c 

ph¸ng x®t nghi֓m x§c Ľ֗nh ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm. 

Ca nghi ng֩:  

M֥t vֱ t³nh c֩ m¨ trong Ľ· c· tַ 2 ngҼ֩i tr֫ l°n c½ng b֗ b֓nh khi ti°u thֱ 

chung m֥t thֵc Łn v¨ ph©n t²ch d֗ch t֑ thӸy c· li°n quan thֽc phӼm hay ngu֟n cֳa 

b֓nh. 

Theo WHO, vi֓c Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh c· thԜ kh§c nhau t½y theo giai ĽoӴn ĽiԚu 

tra d֗ch, trong giai ĽoӴn ĽӺu ĽԜ ph§t hi֓n ĽҼ֯c nhiԚu ca b֓nh Ľ¸i h֛i Ľ֗nh nghǫa ca 

b֓nh phӶi nhӴy (v² dֱ: m֥t ngҼ֩i b֗ ti°u ph©n l֛ng tַ 3 lӺn tr֫ l°n trong 24 gi֩). ֪ 

giai ĽoӴn sau khi bֵc tranh l©m s¨ng r» hҺn v¨ c· chӼn Ľo§n x®t nghi֓m ĽҼ֯c x§c 

Ľ֗nh, Ľ¸i h֛i Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh chuy°n bi֓t hҺn (v² dֱ: ph¸ng x®t nghi֓m x§c Ľ֗nh 

nhi֑m Salmonella) c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ tiԒn h¨nh c§c nghi°n cֵu ph©n t²ch s©u 

hҺn.  



15 

Hi֓n nay, nhiԚu cu֥c ĽiԚu tra b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm tr°n thԒ gi֧i Ľ« áp 

dֱng Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh song song nhҼ sau [78]: 

 Ca x§c Ľ֗nh: l¨ ca c· kԒt quӶ x®t nghi֓m dҼҺng t²nh (ph©n lԀp ĽҼ֯c t§c 

nh©n g©y b֓nh hoԊc x®t nghi֓m huyԒt thanh dҼҺng t²nh).  

ņ֗nh nghǫa ca b֓nh n¨y c· Ľ֥ ĽԊc hi֓u cao.  

 Ca c· thԜ: l¨ ca c· c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng ĽiԜn h³nh cֳa b֓nh nhҼng kh¹ng 

c· x®t nghi֓m ĽҼ֯c x§c nhԀn. 

 Ca nghi ng֩: c· ²t hoԊc kh¹ng ĽiԜn h³nh c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng.  

ņ֗nh nghǫa ca b֓nh n¨y c· Ľ֥ nhӴy cao.  

ņiԜn h³nh WHO Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh trong ĽiԚu tra d֗ch do Escherichia coli O 

157 vào tháng 6/2003 tӴi c§c nҼ֧c ch©u Ąu nhҼ sau: 

+ Ca x§c Ľ֗nh: l¨ b֓nh dӴ d¨y ru֥t c· x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i Escherichia 

coli O 157. 

+ Ca c· thԜ: l¨ ca ti°u m§u hay h֥i chֵng ur° huyԒt m¨ kh¹ng c· x§c Ľ֗nh vԚ 

vi sinh. 

+ Ca nghi ng֩: l¨ ca ti°u chӶy kh¹ng c· m§u, kh¹ng c· x§c Ľ֗nh vԚ vi sinh 

[78]. 

Trong thֽc tԒ kh¹ng phӶi ca NņTP n¨o cȈng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh Ľֳ theo 

3 ti°u ch² d֗ch t֑, l©m s¨ng v¨ x®t nghi֓m, trong Ľ· ti°u ch² x®t nghi֓m thҼ֩ng b֗ 

b֛ qua v³ nhiԚu lĨ do: thֵc Łn nghi ng֩ kh¹ng c¸n, b֓nh nh©n ch֕ bu֟n n¹n chֵ 

kh¹ng n¹n, Ľau bֱng nhҼng kh¹ng b֗ ti°u chӶy, cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ kh¹ng thֽc hi֓n x®t 

nghi֓m d֗ch ·i, ph©n, b֓nh nh©n Ľ« d½ng kh§ng sinh trҼ֧c Ľ·. 

 ņ֗nh nghǫa ca x§c Ľ֗nh trong ĽiԚu tra NņTP cֳa B֥ Y tԒ Vi֓t Nam tҼҺng 

Ľ֟ng v֧i Ľ֗nh nghǫa ca x§c Ľ֗nh cֳa WHO v¨ B֥ Y tԒ Canada, Ľ֗nh nghǫa n¨y c· 

Ľ֥ ĽԊc hi֓u cao tuy nhi°n tr°n thֽc tԒ sԐ rӸt kh· t³m ĽҼ֯c ca b֓nh theo nhҼ Ľ֗nh 

nghǫa do th·i quen t³m ĽԒn các d֗ch vֱ y tԒ khi b֗ NņTP cֳa ngҼ֩i d©n, cȈng nhҼ 

chҼa c· quy Ľ֗nh chԊt chԐ vi֓c lӸy mӾu thֽc phӼm, b֓nh phӼm ĽԜ t³m nguy°n nh©n 

khi ngҼ֩i b֗ NņTP ĽԒn cҺ s֫ y tԒ, hi֓n nay hӺu nhҼ c§c b§c sǫ chӼn Ľo§n b֓nh v¨ 

cho y l֓nh ĽiԚu tr֗ chֳ yԒu dֽa tr°n tiԚn sֹ Łn u֝ng v¨ tri֓u chֵng b֓nh. 
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 NhiԚu nghi°n cֵu b֓nh do thֽc phӼm tr°n thԒ gi֧i Ľ« sֹ dֱng Ľ֗nh nghǫa c· 

Ľ֥ nhӴy cao ĽԜ tŁng ph§t hi֓n ca b֓nh, ĽiԜn h³nh nhҼ Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh trong 

nghi°n cֵu T֕ suӸt b֓nh dӴ d¨y ru֥t cӸp giai ĽoӴn 2014 ï 2015 tӴi Canada cֳa t§c 

giӶ M Kate Thomas: ca c· ti°u chӶy tַ 3 lӺn tr֫ l°n/24 gi֩ hay b֗ n¹n bӸt kȢ lӺn 

n¨o trong 28 ng¨y qua m¨ kh¹ng li°n quan b֓nh lĨ h¹ hӸp [59].  

 MԊt kh§c, theo T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO),  khi ph©n t²ch s֝ ngҼ֩i chԒt do 

c§c b֓nh ti°u chӶy tr°n nhiԚu qu֝c gia th³ phӺn l֧n nguy°n nh©n l¨ thֽc phӼm v¨ 

nҼ֧c b֗ nhi֑m bӼn 
[77]

, cȈng nhҼ ĽҼ֯c biԒt nguy°n nh©n g©y NņTP tӴi TP HCM 

qua nhiԚu nŁm nay chֳ yԒu l¨ do vi sinh vԀt g©y b֓nh [14].
 

  NhҼ vԀy ca NņTP sԐ ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ h֥i chֵng cӸp t²nh xӶy ra do Łn, 

u֝ng phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c biԜu hi֓n bԄng nhֻng tri֓u chֵng dӴ d¨y - ru֥t, thӺn 

kinh hoԊc nhֻng tri֓u chֵng kh§c tuȢ theo t§c nh©n g©y ng֥ Ľ֥c.  

 Tuy nhiên theo WHO, CDC cȈng nhҼ qua kԒt quӶ ĽiԚu tra NņTP cֳa tӴi Vi֓t 

Nam, ĽԊc bi֓t tӴi TP.HCM th³ tác nh©n g©y ra NņTP chֳ yԒu tַ vi sinh vԀt hay Ľ֥c 

t֝ cֳa ch¼ng, do các tác nhân này x©m nhԀp v¨o cҺ thԜ qua ĽҼ֩ng dӴ d¨y ru֥t n°n 

tri֓u chֵng chung thҼ֩ng gԊp cֳa b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm l¨ bu֟n n¹n, n¹n, Ľau 

quԊn bֱng v¨ ti°u chӶy. MԊt kh§c, cȈng theo WHO, tӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn có 

thԜ d½ng b֓nh ti°u chӶy ĽԜ tӴm Ҽ֧c lҼ֯ng v³ hӺu hԒt c§c ca ti°u chӶy hoԊc l¨ do 

ngu֟n nҼ֧c, hoԊc l¨ do thֽc phӼm [28].  

 NhҼ vԀy, ca NņTP trong nghi°n cֵu ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa lӴi: ca c· h֥i chֵng cӸp 

tính xӶy ra do Łn, u֝ng phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c, biԜu hi֓n bԄng c§c tri֓u chֵng 

bu֟n n¹n, n¹n, Ľau quԊn bֱng v¨ ti°u chӶy.  

 Ca x§c Ľ֗nh NņTP trong nghi°n cֵu là ca c· ti°u chӶy tַ 3 lӺn tr֫ l°n/24 gi֩ 

hay b֗ n¹n mֹa bӸt kȢ lӺn n¨o trong 2 tuӺn qua, c· hoԊc kh¹ng c· s֝t, bu֟n n¹n, 

Ľau bֱng, c· li°n quan vi֓c ti°u thֱ thֵc Łn nghi ng֩ và không liên quan nhֻng 

b֓nh lĨ kh§c nhҼ b֓nh lý hô hӸp, b֓nh vi°m lo®t dӴ d¨y, b֓nh vi°m ru֥t m«n t²nh 

hay h֥i chֵng k®m hӸp thu. 

Vi֓c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh ti°u chӶy cӸp do thֽc phӼm tr°n thֽc tԒ rӸt kh· khŁn 

ngay cӶ tӴi b֓nh vi֓n v³ kh¹ng thԜ x®t nghi֓m thֽc phӼm g©y b֓nh v¨ Ľ¹i khi cӸy 
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ph©n ©m t²nh do b֓nh nh©n Ľ« sֹ dֱng kh§ng sinh trҼ֧c Ľ· hoԊc do hӴn chԒ nŁng 

lֽc x®t nghi֓m. Nhֻng ca ti°u chӶy cӸp sau khi loӴi trַ c§c nguy°n nh©n ngo¨i thֽc 

phӼm c· tiԒp x¼c thֵc Łn, bֻa Łn nguy cҺ, c· th֩i gian ֳ b֓nh, c§c tri֓u chֵng Ľi 

k¯m. LoӴi trַ c§c b֓nh ngo¨i thֽc phӼm thҼ֩ng dֽa v¨o khai th§c b֓nh sֹ k¯m 

theo: c· b֓nh vi°m ru֥t k²ch th²ch m«n t²nh; c§c b֓nh ti°u chӶy kh¹ng do sֹ dֱng 

thֽc phӼm ¹ nhi֑m (do sֹ dֱng thu֝c nhҼ kh§ng sinh, thu֝c x֡; do b֓nh nhi֑m 

tr½ng to¨n th©n hay cҺ quan kh§c g©y ti°u chӶy phӶn ֵng; do kh¹ng dung nӴp 

lactose; do c§c b֓nh lĨ ĽҼ֩ng ru֥t: h֥i chֵng ĽӴi tr¨ng k²ch thích, viêm loét ĽӴi 

tr¨ng, b֓nh Crohn, ung thҼ ru֥t, h֥i chֵng k®m hӸp thu).    

1.4.2 ņԊc ĽiԜm d c֗h t  ֑c aֳ NņTP tӴi Vi t֓ Nam 

Theo Cֱc An to¨n thֽc phӼm, t½y tַng l¼c, tַng nҺi, t½y ĽiԚu ki֓n Ľ֗a lĨ, 

phong tֱc tԀp qu§n sԐ xuӸt hi֓n c§c thԜ loӴi NņTP kh§c nhau nhҼ ng֥ Ľ֥c do vi 

sinh vԀt, do h·a chӸt bӶo v֓ thֽc vԀt thҼ֩ng xӶy ra v¨o m½a nԂng n·ng (th§ng 4 - 7) 

tӴi khu vֽc ph²a Nam, ng֥ Ľ֥c do nӸm Ľ֥c thҼ֩ng xӶy ra v¨o m½a mҼa (tַ th§ng 6) 

֫ khu vֽc miԚn n¼i, ng֥ Ľ֥c do c§ n·c, nhuy֑n thԜ, con so hay xӶy ra tַ th§ng 2 

ĽԒn th§ng 6 tӴi c§c v½ng biԜn, duy°n hӶi, ng֥ Ľ֥c do s§n dӶi c§, s§n l§ l֧n, nh֛ 

thҼ֩ng xӶy ra ֫ nhֻng v½ng c· th·i quen Łn t§i hӶi sӶn, Łn g֛i c§ s֝ng [17]. 

Th֩i tiԒt nԂng n·ng, Ľ֥ Ӽm cao tַ khoӶng th§ng 4 ĽԒn th§ng 10 h¨ng nŁm, ĽԊc 

bi֓t tַ khoӶng th§ng 6 ĽԒn th§ng 9 l¨ th֩i gian thҼ֩ng xӶy ra NņTP tԀp thԜ, nguy°n 

do nhi֓t Ľ֥, Ӽm Ľ֥ cao l¨ m¹i trҼ֩ng th²ch h֯p cho Ľa s֝ c§c loӴi vi sinh vԀt ph§t 

triԜn mӴnh, sinh Ľ֥c t֝ g©y Ľ֥c. B°n cӴnh, theo ĽԊc t²nh th֩i gian sinh sӶn cֳa m֥t 

s֝ lo¨i hӶi sӶn c· chӸt Ľ֥c nhҼ con so, c§ n·cé th³ NņTP do Ľ֥c t֝ tֽ nhi°n cȈng 

gia tŁng tҼҺng ֵng v֧i khoӶng th֩i gian n¨y [17]. 

TӴi TP HCM, qua c§c b§o c§o ghi nhԀn NņTP thҼ֩ng xӶy ra tַ th§ng 3 ĽԒn 

th§ng 12 trong nŁm, cao ĽiԜm tַ th§ng 5 ĽԒn th§ng 9 [13].  
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1.4.3 ņԊc ĽiԜm các vֱ  ng  ֥Ľ֥c th cֽ phӼm Vi t֓ Nam 

- Kh֫i b֓nh b½ng n֡ ֫ mֵc Ľ֥ cao: Ľa s֝ c§c biԜu hi֓n cֳa NņTP l¨ h֥i 

chֵng cӸp t²nh, th֩i gian nung b֓nh ngԂn, ph§t b֓nh nhanh, thҼ֩ng trong v¸ng 2 ï 

18 gi֩, Ľ¹i khi ch֕ trong v¸ng 30 ph¼t hoԊc tr°n 24 gi֩ [20].  

- Phֱ thu֥c v¨o ĽiԚu ki֓n Ľ֗a lĨ, phong tֱc tԀp qu§n Łn u֝ng: t½y theo th֩i 

gian, tַng Ľ֗a phҼҺng, t½y ĽiԚu ki֓n Ľ֗a lĨ, phong tֱc tԀp qu§n sԐ xuӸt hi֓n c§c thԜ 

loӴi NņTP kh§c nhau nhҼ ng֥ Ľ֥c do vi sinh vԀt, do h·a chӸt bӶo v֓ thֽc vԀt 

thҼ֩ng xӶy ra v¨o m½a nԂng n·ng (th§ng 4 - 7) tӴi khu vֽc ph²a Nam, ng֥ Ľ֥c do 

nӸm Ľ֥c thҼ֩ng xӶy ra v¨o m½a mҼa (tַ th§ng 6) ֫ khu vֽc ph²a BԂc, miԚn n¼i, 

ng֥ Ľ֥c do c§ n·c, nhuy֑n thԜ, con so hay xӶy ra tַ th§ng 2 ĽԒn th§ng 6 tӴi c§c 

v½ng biԜn, duy°n hӶi, ng֥ Ľ֥c do s§n dӶi c§, s§n l§ l֧n, nh֛ thҼ֩ng xӶy ra ֫ nhֻng 

v½ng c· th·i quen Łn t§i hӶi sӶn, Łn g֛i c§ s֝ng [20]. 

NņTP do vi sinh vԀt thҼ֩ng chiԒm tr°n 50% c§c vֱ NņTP. Nguy°n nh©n g©y 

n°n NņTP thҼ֩ng gԊp do vi sinh vԀt g©y b֓nh c· sԈn trong nguy°n li֓u th֗t, c§, 

trֵngé, do quy tr³nh chԒ biԒn kh¹ng ĽӶm bӶo theo nguy°n tԂc m֥t chiԚu ĽԜ tr§nh 

vi֓c ¹ nhi֑m ch®o, do b¨n tay ngҼ֩i chԒ biԒn kh¹ng ĽӶm bӶo v֓ sinh, nh©n vi°n 

trֽc tiԒp chԒ biԒn Ľang mang mӺm b֓nh [20].  

Theo th֝ng k° t³nh h³nh NņTP giai ĽoӴn 2010 ï 2014, cӶ nҼ֧c c·: 854 vֱ ng֥ 

thֽc phӼm v֧i 26.671 ngҼ֩i mԂc,186 ngҼ֩i chԒt. Trung b³nh c· 170,8 vֱ/nŁm, v֧i 

5.334,2 ngҼ֩i mԂc/nŁm v¨ 37,2 ngҼ֩i chԒt/nŁm [17]. 

Theo b§o c§o cֳa Cֱc ATTP, NņTP tӴi Vi֓t Nam c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm cֱ thԜ 

nhҼ sau: 

- L¨ nhֻng vֱ NņTP cӸp t²nh, v֧i s֝ ngҼ֩i mԂc Ľ¹ng, ֟ Ӵt, thҼ֩ng xӶy ra tӴi 

nhֻng nҺi c· t֡ chֵc Łn u֝ng tԀp thԜ nhҼ bֻa Łn tӴi gia Ľ³nh (53,5%), c§c nh¨ Łn 

tԀp thԜ cֳa c§c khu chԒ xuӸt, khu c¹ng nghi֓p (22,9%), trҼ֩ng h֙c (2,9%), ti֓c 

cҼ֧i, gi֣, li°n hoan (8,2%), nh¨ h¨ng, cֹa h¨ng Łn u֝ng (3,5%), thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝ 

(4,8%) [17]. 
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- ņԊc ĽiԜm s֝ ngҼ֩i mԂc trong vֱ NņTP tӴi c§c khu c¹ng nghi֓p, trҼ֩ng h֙c 

thҼ֩ng cao nhҼng t֕ l֓ tֹ vong do b֓nh th³ rӸt thӸp gӺn nhҼ kh¹ng c· v¨ t§c nh©n 

g©y b֓nh thҼ֩ng l¨ do vi sinh vԀt. NgҼ֯c lӴi, s֝ ngҼ֩i mԂc NņTP trong h֥ gia Ľ³nh 

th³ ²t nhҼng t֕ l֓ tֹ vong rӸt cao v³ t§c nh©n g©y b֓nh thҼ֩ng do Ľ֥c t֝ tֽ nhi°n c· 

sԈn trong thֵc Łn (nӸm Ľ֥c, c§ n·c, c·c, so biԜn) [17]. 

- Nguy°n nh©n g©y ra NņTP chֳ yԒu l¨ do vi sinh vԀt g©y b֓nh (38,8%), do 

Ľ֥c t֝ tֽ nhi°n nhҼ nӸm Ľ֥c, c§ n·c, c·c, so biԜn (31,2%), do h·a chӸt bӶo v° thֽc 

vԀt, methanol trong rҼ֯u pha (2,4%) v¨ m֥t s֝ l֧n c§c vֱ ng֥ Ľ֥c chҼa x§c Ľ֗nh 

ĽҼ֯c nguy°n nh©n. Vi sinh vԀt g©y b֓nh chֳ yԒu l¨ Staphylococcus aureus, 

Escheria coli, Salmonella, Streptococcus, Vibrio parahemolyticus [17]. 

- Theo v½ng sinh th§i th³ NņTP thҼ֩ng ph©n b֝ tԀp trung tӴi c§c v½ng miԚn 

núi ph²a BԂc, Ľ֟ ng bԄng BԂc b֥, BԂc Trung b֥, duy°n hӶi MiԚn Trung, T©y nguy°n, 

ņ¹ng Nam b֥ v¨ Ľ֟ ng bԄng S¹ng Cֹu Long [17]. 

- Th֩i gian NņTP xӶy ra quanh nŁm t½y thu֥c v¨o th֩i gian ph§t triԜn cֳa h֓ 

thֽc vԀt Ľ֥c (nӸm Ľ֥c, quӶ, l§ Ľ֥c) v¨ Ľ֥ng vԀt c· Ľ֥c (c§ n·c, so biԜn). Th֩i tiԒt 

nԂng n·ng, Ӽm tַ th§ng 4 ĽԒn th§ng 6 h¨ng nŁm thuԀn l֯i cho vi sinh vԀt ph§t triԜn 

v¨ g©y NņTP trong c§c khu c¹ng nghi֓p tӴi miԚn ņ¹ng Nam b֥ v¨ Ľ֟ ng bԄng sông 

Cֹu Long [17]. 

1.4.4 ņԊc ĽiԜm d c֗h bùng phát NņTP tӴi TP.HCM  

Theo th֝ng k° t³nh h³nh NņTP giai ĽoӴn 2010 ï 2014, TP HCM có: 34 vֱ 

NņTP v֧i 2.795 ngҼ֩i mԂc. Trung b³nh c· 6,8 vֱ/nŁm, v֧i 559 ngҼ֩i mԂc/nŁm v¨ 

kh¹ng c· ngҼ֩i chԒt [14]. 

ņԊc ĽiԜm NņTP tӴi TP HCM cȈng mang nhֻng ĽԊc t²nh chung cֳa cӶ nҼ֧c 

nhҼng c· th°m m֥t s֝ ĽiԜm ĽԊc th½ nhҼ [14]: 

- ņ֗a ĽiԜm thҼ֩ng xӶy ra NņTP trong c¹ng ty, x² nghi֓p, trҼ֩ng h֙c nҺi c· 

nhiԚu ngҼ֩i c½ng ti°u thֱ thֵc Łn do c½ng m֥t ngu֟n l¨ bԒp Łn tԀp thԜ hay cҺ s֫ 

chԒ biԒn suӸt Łn sԈn cung cӸp. 
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- Th֩i gian xӶy ra ng֥ Ľ֥c rӶi r§c tַ th§ng 3 ĽԒn th§ng 12, tԀp trung v¨o 

khoӶng tַ th§ng 6 ĽԒn th§ng 9. 

- S֝ ngҼ֩i mԂc trong m֥t vֱ thֽc phӼm thҼ֩ng rӸt Ľ¹ng, thҼ֩ng gԊp sau m֥t 

vài gi֩ cֳa bֻa cҺm trҼa, hay chiԚu (tŁng ca), th֩i gian ֳ b֓nh thҼ֩ng ngԂn (01 - 6 

gi֩), th֩i gian lui b֓nh nhanh (4 ï 8 gi֩), tri֓u chֵng thҼ֩ng gԊp l¨ Ľau bֱng, bu֟n 

n¹n, n¹n, ti°u chӶy, kh¹ng c· tֹ vong. 

- CҺ s֫ nguy°n nh©n g©y ra NņTP tԀp trung loӴi h³nh cҺ s֫ cung cӸp suӸt Łn 

c¹ng nghi֓p (58%) v¨ bԒp Łn tԀp thԜ (36%) [11]. 

- T§c nh©n g©y b֓nh thҼ֩ng do vi sinh vԀt g©y b֓nh (55%), trong Ľ· chֳ yԒu 

là do Staphylococcus aureus, Escherichia coli (EPEC), Clostridium perfringens 

[14]. 

TӴi TP HCM, NņTP xӶy ra tַ th§ng 3 ĽԒn th§ng 12 trong nŁm, cao ĽiԜm tַ 

th§ng 5 ĽԒn th§ng 9. Do vԀy, ĽԜ tr§nh Ҽ֧c lҼ֯ng non tׁ suӸt NņTP, ch¼ng t¹i 

kh¹ng ch֙n th֩i gian ĽiԚu tra NņTP tַ th§ng 1 ĽԒn th§ng 2, mԊt kh§c ĽԜ tr§nh Ҽ֧c 

lҼ֯ng gi¨, ch¼ng t¹i cȈng kh¹ng ch֙n th֩i gian ĽiԚu tra NņTP tַ th§ng 6 ĽԒn th§ng 

9 v³ Ľ©y l¨ th֩i gian d֑ xӶy ra NņTP nhӸt do th֩i tiԒt nԂng n·ng v¨ Ӽm. V³ vԀy, 

khoӶng th֩i gian ĽiԚu tra tׁ suӸt NņTP tr°n Ľ֗a b¨n TP HCM tҼҺng Ľ֝i h֯p lĨ l¨ tַ 

th§ng 3 ĽԒn th§ng 5. Trong nghi°n cֵu, ch¼ng t¹i ch֙n ĽiԚu tra NņTP trong c֥ng 

Ľ֟ng tַ th§ng 3 k®o d¨i ĽԒn hԒt th§ng 4.  

X§c Ľ֗nh t֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP hay s֝ hi֓n mԂc NņTP ĽԜ c· bi֓n ph§p ngŁn 

chԊn hi֓u quӶ lu¹n l¨ m֝i quan t©m cֳa nhiԚu qu֝c gia tr°n thԒ gi֧i v³ g§nh nԊng 

b֓nh tԀt, h֓ quӶ t§c Ľ֥ng cֳa n· l¨ rӸt l֧n. 

1.5 PhҼҺng ph§p Ҽc֧ lҼn֯g các b֓ nh do th cֽ phӼm c aֳ WHO, kiԒn ngh֗  c aֳ 

WHO Ľ֝i v i֧ c§c nҼc֧ Ľang ph§t triԜn 

Theo T֡ chֵc Y tԒ thԒ gi֧i (WHO) th³ c§c b֓nh do thֽc phӼm hi֓n nay thֽc 

sֽ l¨ vӸn ĽԚ cֳa nhiԚu qu֝c gia tr°n thԒ gi֧i kԜ cӶ nhֻng qu֝c gia ph§t triԜn nhҼng 

ĽԊc bi֓t nghi°m tr֙ng ֫ c§c qu֝c gia Ľang ph§t triԜn. Tuy nhi°n h֓ th֝ng thu thԀp, 

ghi nhԀn th¹ng tin vԚ vӸn ĽԚ n¨y th³ c¸n rӸt hӴn chԒ, ĽԊc bi֓t kh¹ng c· ֫ c§c qu֝c 
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gia Ľang ph§t triԜn, v³ vԀy rӸt kh· Ҽ֧c lҼ֯ng m֥t c§ch ch²nh x§c vԚ quy m¹ v¨ s֝ 

trҼ֩ng h֯p mԂc.  

TӴi c§c qu֝c gia Ľang ph§t triԜn, vӸn ĽԚ Ҽ֧c lҼ֯ng c§c b֓nh do thֽc phӼm rӸt 

kh· khŁn do chҼa c· ĽҼ֯c s֝ li֓u Ľ§ng tin cԀy, nhֻng trҼ֩ng h֯p mԂc b֓nh truyԚn 

qua thֽc phӼm thҼ֩ng ĽҼ֯c b§o c§o lӾn v¨o c§c trҼ֩ng h֯p ti°u chӶy l¨ m֥t tri֓u 

chֵng cֳa nhiԚu b֓nh lĨ li°n quan ĽҼ֩ng ti°u h·a. Tuy nhi°n theo Ľ§nh gi§ cֳa 

WHO th³ tӴi c§c qu֝c gia n¨y, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n mԂc c§c b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm 

m֣i nŁm c· thԜ Ҽ֧c t²nh l°n ĽԒn 30% [74]. 

Vi֓c Ҽ֧c lҼ֯ng b n֓h do thֽ c phӼm hi֓ n nay trên thԒ gi i֧ ch  ֳyԒu dֽ a vào s֝ 

li u֓ báo cáo qu֝c gia, s֝  li u֓ khoa h֙c tַ  các h֓  th n֝g giám sát qu֝c gia, khu vֽ c 

c aֳ Hoa KȢ, Châu Âu và tַ s֝  li u֓ nghiên cֵu khoa h֙ c liên quan trên thԒ gi i֧. 

NŁm 2006, T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO) bԂt ĽӺu mô tӶ Ҽ֧c lҼn֯g ĽӺu tiên 

gánh nԊng toàn cӺu vԚ các b֓ nh truyԚn qua thֽ c phӼm (FBD), ĽҼc֯ Ľ֗nh lҼn֯g tóm 

lҼ֯c qua các ch֕ s֝  sֵ c kh֛ e, thԜ hi n֓ qua ch֕ s֝ : s֝  nŁm sn֝g khuyԒt tԀt ĽҼc֯ ĽiԚu 

ch֕ nh (DALY), và phân tӺng theo nhóm tu֡i, gi i֧ tính và khu vֽc. NŁm 2007, 

WHO thành lԀp nhóm nghiên cֵu d֗ ch t֑  h c֙ nhiên cֵ u vԚ gánh nԊng b֓ nh tԀt do 

th cֽ phӼm (FERG), FERG g֟m các chuyên gia tַ c§c lǫnh vcֽ khác nhau, bao g֟m 

Ľ§nh gi§ riֳ ro, d֗ch t֑  h c֙, vi khuӼn h֙ c, virus h֙c, kĨ sinh tr½ng, Ľc֥ chӸt h c֙,é 

và các nhà khoa h֙c cֳ a WHO Ҽc֧ lҼn֯g gánh nԊng b֓ nh do thֽ c phӼm dֽ a trên 

nhiԚu nghiên cֵu khoa h֙c liên quan và sֹ d nֱg các s֝ li u֓ tַ  h  ֓th n֝g giám sát 

c aֳ nhiԚu qu֝ c gia nhҼ Trung tâm kiԜm soát phòng ngַa b֓ nh tԀt Hoa KȢ (CDC), 

Trung tâm kiԜm soát và phòng b֓nh Châu Âu (ECDC), mӴng lҼi֧ Med ï Vet ï Net 

c aֳ Vi n֓ qu֝ c gia vԚ y tԒ công c֥ ng v¨ m¹i trҼn֩g cֳ a H¨ Lan, CҺ quan N¹ng 

nghi֓ p Hoa KȢ (USDA), B֥  Y tԒ c aֳ Hà Lan, NhԀt bӶné[77]  

Theo WHO (2010), ĽԜ c· ĽҼc֯ bֵ c tranh ĽӺy Ľֳ vԚ gánh nԊng toàn cӺu cֳ a 

FBD, dֻ  li u֓ cӸp qu֝ c gia vԚ gánh nԊng sֵ c kh֛ e cֳ a thֽ c phӼm b֗  ô nhi֑ m là rӸt 

cӺn thiԒt. Tuy nhi°n, Ľi֝ v i֧ nhiԚu qu֝ c gia, các dֻ li u֓ này hi֓ n không có sԈn. V i֧ 

m cֱ Ľ²ch n¨y, WHO Ľ« thành lԀp L cֽ lҼn֯g ĽԊc nhi֓ m nghiên cֵu qu֝ c gia 

(CSTF), Ľ©y l¨ lcֽ lҼn֯g ĽԊc nhi֓ m cֳ a FERG, h֙ tԀp h p֯ Ľ§nh gi§ c· h ֓th n֝g 
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các b֓ nh do thֽ c phӼm, Ҽu ti°n vԚ các b֓nh ĽҼn֩g ru֥ t mà tiêu chӶy là tr֙ ng tâm 

ĽԜ Ľ§nh gi§, theo Ľ· t ַ1980 ï 2008 Ҽc֧ tính có 2,8 t֕  lҼ֯t tiêu chӶy xӶy ra cho trԎ 

em và ngҼ֩i l n֧ trên thԒ gi i֧, trong Ľ· c· 48,1 triu֓ ngҼi֩ t  ֹvong [78]. 

NŁm 2010, CDC Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ b֓nh tԀt do thֽc phӼm dֽa tr°n dֻ li֓u qu֝c 

gia Ľ« c· sԈn cho 31 t§c nh©n g©y b֓nh. CDC Ҽ֧c t²nh s֝ lҼ֯ng b֓nh tԀt do thֽc 

phӼm, nhԀp vi֓n v¨ tֹ vong do 31 t§c nh©n g©y b֓nh ĽҼ֯c mua trong nҼ֧c n¨y 

bԄng c§ch sֹ dֱng dֻ li֓u chֳ yԒu l¨ tַ nŁm 2000 - 2008 v¨ Ҽ֧c t²nh dֽa tr°n d©n 

s֝ Hoa KȢ nŁm 2006 (299 tri֓u ngҼ֩i). C§c Ҽ֧c t²nh ĽҼ֯c lӸy tַ c§c m¹ h³nh th֝ng 

k° v֧i nhiԚu yԒu t֝ ĽӺu v¨o v¨ sֹ dֱng ph©n ph֝i x§c suӸt ĽԜ m¹ tӶ m֥t loӴt c§c gi§ 

tr֗ h֯p lĨ cho tӸt cӶ c§c ĽӺu v¨o m¹ h³nh. H֙ Ľ« sֹ dֱng 2 loӴi phҼҺng ph§p m¹ 

h³nh h·a cho c§c loӴi dֻ li֓u kh§c nhau: 1) m¹ h³nh bԂt ĽӺu v֧i s֝ lҼ֯ng b֓nh ĽҼ֯c 

x§c nhԀn trong ph¸ng th² nghi֓m v¨ ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh theo s֝ lҼ֯ng thiԒu hֱt (do 

thiԒu b§o c§o v¨ chӼn Ľo§n k®m) v¨ do Ľ· tŁng s֝ lҼ֯ng Ҽ֧c tính và 2) các mô hình 

bԂt ĽӺu v֧i d©n s֝ Hoa KȢ v¨ sֹ dֱng dֻ li֓u t֕ l֓ ĽԜ giӶm s֝ lҼ֯ng b֓nh Ҽ֧c t²nh. 

ņԜ Ҽ֧c t²nh s֝ lҼ֯ng b֓nh g©y ra b֫i c§c t§c nh©n g©y b֓nh dҼ֧i sֽ gi§m s§t sֵc 

kh֛e c֥ng Ľ֟ng, h֙ Ľ« x§c Ľ֗nh s֝ lҼ֯ng b֓nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh trong ph¸ng thí 

nghi֓m v¨ ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh ĽԜ chӼn Ľo§n. C§c b֓nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh trong ph¸ng th² 

nghi֓m cho 25 t§c nh©n g©y b֓nh n¨y ĽҼ֯c b§o c§o th¹ng qua 5 chҼҺng tr³nh gi§m 

sát: MӴng lҼ֧i gi§m s§t hoӴt Ľ֥ng b֓nh thֽc phӼm (FoodNet) cho 

Campylobacter spp., Cryptosporidium spp., Cyclospora cayetanensis, Shiga Ľ֥c t ֝

sӶn xuӸt Escherichia coli (STEC) O157, STEC non- O157, Listeria monocytogenes, 

Salmonella spp., Salmonella enterica huyԒt thanh Typhi, Shigella spp., Và Yersinia 

enterocolitica; H֓ th֝ng gi§m s§t b֓nh th¹ng b§o qu֝c gia (NNDSS) cho 

Brucella spp., Clostridium botulinum, Trichinellaspp., viêm gan siêu vi A, 

và Giardia ruίt ; c§c b֓nh tӶ v¨ kh§c Vibrio h֓ th֝ng gi§m s§t b֓nh (COVIS) cho 

toxigenic cholerae Vibrio, V. vulnificus, V. parahemolyticus, và các vi khuͯn 

Vibrio spp; H֓ th֝ng gi§m s§t b֓nh lao qu֝c gia (NTSS) cho Mycobacterium 

bovis ; và H֓ th֝ng gi§m s§t d֗ch b֓nh thֽc phӼm (FDOSS) cho Bacillus cereus, 

Clostridium perfringens, E. coli enterotoxigenic (ETEC), Staphylococcus aureus 
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và Streptococcus spp nhóm A. BԄng phҼҺng ph§p n¨y, CDC Ҽ֧c lҼ֯ng ĽҼ֯c m֣i 

nŁm c· 1/6 ngҼ֩i d©n M׃ (48 tri֓u ngҼ֩i) b֗ b֓nh, 128.000 ngҼ֩i nhԀp vi֓n v¨ 

3000 ngҼ֩i tֹ vong do b֓nh tַ thֽc phӼm [68]. 

TӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, tӺm v·c, g§nh nԊng b֓nh tԀt cֳa c§c b֓nh tַ 

thֽc phӼm rӸt kh· Ҽ֧c lҼ֯ng m֥t c§ch ch²nh x§c do thiԒu nhֻng dֻ li֓u x§c h֯p. 

Tuy nhi°n theo T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO) ֫ nhֻng qu֝c gia n¨y c· thԜ d½ng 

b֓nh ti°u chӶy ĽԜ tӴm Ҽ֧c lҼ֯ng v³ hӺu hԒt c§c ca ti°u chӶy hoԊc l¨ do ngu֟n nҼ֧c, 

hoԊc l¨ do thֽc phӼm [28]. 

WHO Ҽ֧c lҼ֯ng b֓nh tԀt li°n quan thֽc phӼm to¨n cӺu v¨ khu vֽc nŁm 2010 

bԄng phҼҺng ph§p t֡ng h֯p dֻ li֓u vԚ s֝ lҼ֯ng b֓nh tԀt do thֽc phӼm, di chֵng, tֹ 

vong và Disability Adjusted Life Years (DALY). C§c ngu֟n dֻ li֓u rӸt Ľa dӴng bao 

g֟m dֻ li֓u vԚ t§c nh©n g©y b֓nh tַ c§c h֓ th֝ng giám sát tַ nŁm 1990ï2012 cֳa 

494 các nghi°n cֵu Ľo¨n h֓, nghi°n cֵu gi§m s§t vԚ t§c nh©n g©y ti°u chӶy [66]. 

Trong nghi°n cֵu n¨y, vi֓c Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ NņTP cӸp t²nh tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh 

ph֝ H֟ Ch² Minh ĽҼ֯c thֽc hi֓n theo thiԒt kԒ nghi°n cֵu cԂt ngang ph©n t²ch. 

MԊt kh§c, m֝i li°n h֓ giֻa T֕ l֓ hi֓n mԂc v¨ Tׁ suӸt hi֓n mԂc ĽҼ֯c biԜu di֑n 

bԄng phҼҺng tr³nh: 

P = I x D 

Trong Ľ·: 

P = Prevalence (T֕ l֓ hi֓n mԂc) 

I = Incidence (Tׁ suӸt hi֓n mԂc) 

D = Average duration of the disease (Th֩i gian trung b³nh cֳa b֓nh) 

Do vԀy, nԒu trҼ֩ng h֯p b֓nh cӸp t²nh v֧i th֩i gian tַ khi mԂc ĽԒn kh֛i b֓nh 

ngԂn (tַ 1- v¨i ng¨y), th֩i gian trung b³nh cֳa b֓nh tҼҺng ĽҼҺng 1, th³ t֕ l֓ hi֓n 

mԂc v¨ tׁ suӸt hi֓n mԂc sԐ gӺn nhҼ tr½ng nhau. Trong nghi°n cֵu, ca b֓nh l¨ ca 

NņTP cӸp t²nh v֧i th֩i gian nung b֓nh ngԂn (v¨i gi֩), th֩i gian b֓nh 1 ĽԒn v¨i 

ngày nên t֕ l֓ hi֓n mԂc gӺn nhҼ cȈng l¨ tׁ suӸt hi֓n mԂc. 
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1.6 KiԒn th cֵ, th§i Ľ,֥ th cֽ h¨nh li°n quan ĽԒn b n֓h t  ַth cֽ phӼm 

Theo WHO, NņTP xӶy ra trong v¸ng 1-3 ng¨y sau khi ti°u thֱ thֵc Łn b֗ 

nhi֑m t§c nh©n g©y b֓nh, ĽiԚu ki֓n, h¨nh vi li°n quan ĽԒn b֓nh tַ thֽc phӼm bao 

g֟m: kh¹ng nӸu ch²n k׃ thֵc Łn; nhi֓t Ľ֥ bӶo quӶn thֵc Łn sau khi nӸu ch²n kh¹ng 

ĽӶm bӶo; giֻ thֵc Łn sau nӸu ch²n m¨ kh¹ng c· bi֓n ph§p bӶo v֓ (giֻ lӴnh, Ľun 

n·ng lӴi) tr°n 1 gi֩; ngҼ֩i chuӼn b֗ thֵc Łn b֗ mԂc b֓nh ti°u chӶy, n¹n ·i; thֽc 

phӼm ch²n v¨ s֝ng b֗ nhi֑m ch®o do kh¹ng ĽӶm bӶo vԚ ĽiԚu ki֓n chԒ biԒn [84]. 

C§c nghi°n cֵu trong nhֻng thԀp kׁ gӺn Ľ©y cȈng cho thӸy, nghi°n cֵu kiԒn 

thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh (The knowledge, attitude, and practice ï KAP) l¨ m֥t trong 

nhֻng c§ch t֝t nhӸt ĽԜ Ľ§nh gi§ kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa c§ thԜ ĽԊc bi֓t vԚ 

ph¸ng ch֝ng NņTP [57]. 

Theo WHO, Ľa s֝ c§c trҼ֩ng h֯p b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm sԐ ĽҼ֯c ngŁn 

ngַa v¨ cֵu ĽҼ֯c mӴng s֝ng cֳa nhiԚu ngҼ֩i nԒu ngҼ֩i chԒ biԒn, kinh doanh thֽc 

phӼm c· kiԒn thֵc t֝t, ĽҼ֯c huӸn luy֓n vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm v¨ ngҼ֩i ti°u 

d½ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o t֝t trong vi֓c ch֙n lֽa thֽc phӼm an to¨n cho h֙. ņiԚu quan 

tr֙ng l¨ phӶi c· sֽ hiԜu biԒt, sֽ tҼҺng t§c vԚ niԚm tin an to¨n thֽc phӼm, kiԒn thֵc 

v¨ thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm ĽԜ giӶm thiԜu sֽ b½ng ph§t b֓nh d֗ch li°n 

quan thֽc phӼm [75]. 

 Nghi°n cֵu cֳa Chukwuocha v¨ c֥ng sֽ Ľ« x§c Ľ֗nh vai trò kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ 

v¨ thֽc h¨nh trong xֹ lĨ thֽc phӼm Ľ֝i v֧i c§c b֓nh do thֽc phӼm g©y ra nŁm 

2012, vi֓c thiԒu cҺ s֫ hӴ tӺng, thiԒu kiԒn thֵc vԚ v֓ sinh thֽc phӼm v¨ thֽc h¨nh 

k®m trong c§c cҺ s֫ d֗ch vֱ Łn u֝ng c· thԜ g·p phӺn b½ng ph§t c§c b֓nh do thֽc 

phӼm g©y ra tӴi th֗ trӸn Bahir Dar, Ethiopia, Ch©u Phi [39]. 

Nghi°n cֵu Zahra Cheraghi v¨ c֥ng sֽ vԚ kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa 

ngҼ֩i d©n  t֕nh Yazd, Iran nŁm 2013 li°n quan trԀn d֗ch ti°u chӶy l©y truyԚn qua 

thֽc phӼm v¨ nҼ֧c. KԒt quӶ cho thӸy: c֥ng Ľ֟ng kh¹ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֓nh c· ĽiԜm 

s֝ thֽc h¨nh t֝t hҺn Ľ§ng kԜ so v֧i c֥ng Ľ֟ng c· b֓nh v¨ tŁng s֝ ĽiԜm kiԒn thֵc 

vԚ c§c vֱ d֗ch thֽc phӼm v¨ nҼ֧c th³ s֝ ĽiԜm thֽc h¨nh c· tŁng nhԌ [41]. 
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NŁm 2015, Subitha Lakshminarayanan v¨ c֥ng sֽ trong nghi°n cֵu vԚ b֓nh 

ti°u chӶy ֫ trԎ em ӷn ņ֥: Hi֓n tӴi v¨ tҼҺng lai, cho thӸy rֹa tay trҼ֧c khi chuӼn b֗ 

thֵc Łn l¨ m֥t cҺ h֥i ĽԊc bi֓t quan tr֙ng ĽԜ ngŁn ngַa ti°u chӶy ֫ trԎ em v¨ n· 

hoӴt Ľ֥ng t֝t nhӸt khi n· l¨ m֥t phӺn cֳa m֥t loӴt c§c can thi֓p thay Ľ֡i h¨nh vi. 

Rֹa tay sau khi ph©n v¨ xֹ lĨ ph©n cֳa trԎ em v¨ trҼ֧c khi xֹ lĨ thֽc phӼm Ľ¸i h֛i 

phӶi l¨m trung b³nh 32 lӺn rֹa tay m֣i ng¨y v¨ ti°u t֝n 20 l²t nҼ֧c. Theo c§c bԄng 

chֵng hi֓n tӴi, rֹa tay bԄng x¨ ph¸ng c· thԜ l¨m giӶm nguy cҺ b֗ b֓nh ti°u chӶy 

ĽԒn 42- 47% [70]. 

1.7 Nh nֻg can thi֓ p nhԄm kiԜm soát, kh n֝g chԒ b n֓h t  ַth cֽ phӼm  

Sau khi Ľ« x§c Ľ֗nh m֥t nguy°n nh©n cֳa hi֓n tҼ֯ng sֵc kh֛e, vi֓c l¨m tiԒp 

theo cֳa nh©n vi°n y tԒ l¨ cӶi thi֓n t³nh trӴng sֵc kh֛e bԄng c§ch can thi֓p v¨o 

nhֻng nguy°n nh©n bԄng m֥t bi֓n ph§p n¨o Ľ·. C¹ng cֱ gi¼p cho nh©n vi°n y tԒ c· 

thԜ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c hi֓u lֽc cֳa m֥t bi֓n ph§p can thi֓p l¨ nhֻng nghi°n cֵu can 

thi֓p. Nghi°n cֵu can thi֓p c· bӶn chӸt cֳa thiԒt kԒ Ľo¨n h֓ tiԚn cֵu v¨ bi֓n ph§p 

can thi֓p trong nghi°n cֵu can thi֓p tҼҺng ĽҼҺng v֧i yԒu t֝ phҺi nhi֑m trong 

nghi°n cֵu Ľo¨n h֓ [27]. 

NhiԚu nghi°n cֵu cho thӸy can thi֓p gi§o dֱc kiԒn thֵc, thֽc h¨nh vԚ ATTP 

sԐ gi¼p ngҼ֩i d©n ph¸ng ch֝ng t֝t NņTP th¹ng qua vi֓c thay Ľ֡i h¨nh vi thֽc 

h¨nh vԚ ATTP, qua Ľ· sԐ cӶi thi֓n t³nh trӴng NņTP.  

NŁm 2016, Ansk Kumar Singh v¨ c֥ng sֽ trong nghi°n cֵu: ñT§c Ľ֥ng cֳa 

can thi֓p gi§o dֱc sֵc kh֛e vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm cֳa cҺ s֫ thֵc Łn ĽҼ֩ng 

ph֝ò m֥t nghi°n cֵu thֹ nghi֓m, Ľ« ghi nhԀn hi֓u quӶ can thi֓p bԄng gi§o dֱc sֵc 

kh֛e vԚ an to¨n thֽc phӼm v¨ thֽc h¨nh v֓ sinh tr°n nh·m Ľ֝i tҼ֯ng kinh doanh 

thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝ tӴi khu Ľ¹ th֗ Wanowrie, Pune, ӷn ņ֥ nhҼ sau: sau can thi֓p 

kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa vԚ ĽiԜm s֝ Ľ§nh gi§ theo h֓ th֝ng ti°u chuӼn. 

David V.M.Ashley và c֥ng sֽ  Ľ« c· mt֥ nghiên cֵ u can thi֓p k®o d¨i 5 nŁm 

t  ַ1996 ï 2002 tӴi Jamaica, Châu Phi, nghiên cֵu Can thi֓p ĽԜ ngŁn ngaַ và kiԜm 

soát b֓nh truyԚn qua thֽ c phӼm kԒt h p֯ giӶm tiêu chӶy Ľ֝i v i֧ khách du l֗ch ĽԒn 

Jamaica bԄng vi֓ c cung cӸp chҼҺng tr³nh huӸn luy֓ n vԚ ATTP, kԒt h p֯ v֧ i k׃ thuԀt 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lakshminarayanan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25810630
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27546967
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kiԜm soát ATTP nhԄm ngŁn ngaַ và kiԜm soát tiêu chӶy cho khách du l֗ch ĽԒn 

Jamaica, Ľi֝ tҼn֯g huӸn luy֓ n bao g֟m ĽiԚu dҼn֭g, nhân viên tiԒp phӼm tӴi các 

nhà hàng, khách sӴn, hi֓ u quӶ c aֳ chҼҺng tr³nh can thip֓ cho thӸy c§c ĽiԚu ki n֓ v  ֓

sinh ATTP tӴi hӺu hԒt các khách sӴn trong khu vֽc ĽҼc֯ cӶi thi n֓, t֕  suӸt tiêu chӶy 

trên khách du l֗ch ĽԒn Jamaica nŁm 2002 Ľ« giӶm hҺn 72% so vi֧ nŁm 1996, 

chҼҺng tr³nh huӸn luy֓ n kԒt h p֯ k׃ thuԀt kiԜm soát vԚ ATTP tӴi Jamaica Ľ« mang 

lӴi hi u֓ quӶ rӸt t t֝ trong vi֓ c giӶm t֕  suӸt mԂc tiêu chӶy cho khách du l֗ch mang lӴi 

l i֯ ích kinh tԒ cho qu֝ c gia Châu Phi này [48]. 

1.7.1 Nhֻ ng can thi֓ p kh n֝g chԒ b n֓h t  ַth cֽ phӼm trên thԒ gi i֧ 

Tr°n thԒ gi֧i, vi֓c can thi֓p kh֝ng chԒ b֓nh tַ thֽc phӼm ĽҼ֯c dֽa v¨o quӶn 

lĨ vԚ an to¨n cֳa cӶ m֥t chu֣i thֽc phӼm tַ sӶn xuӸt ban ĽӺu, sҺ chԒ, vԀn chuyԜn, 

kinh doanh, chԒ biԒn, ti°u d½ng hay n·i c§ch kh§c l¨ can thi֓p v¨o 1 hay nhiԚu c¹ng 

ĽoӴn cֳa chu֣i cֳa qu§ tr³nh sӶn xuӸt thֽc phӼm ñtַ trang trӴi ĽԒn b¨n Łnò.  

V² dֱ, ĽԜ c· sӶn phӼm th֗t gia cӺm an to¨n Ľ֝i v֧i vi khuӼn g©y ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm nhҼ Salmonella hoԊc Campylobacter, c§c can thi֓p c· thԜ ĽҼ֯c §p dֱng trong 

su֝t qu§ tr³nh cֳa chu֣i cung ֵng thֽc phӼm nhҼ: 

Can thiΜp tr̯αc thu hoͧch bԄng §p dֱng nguy°n tԂc thֽc h¨nh chŁn nu¹i gia 

cӺm t֝t, ti°m vԂc xin ph¸ng b֓nh, sֹ dֱng c§c bi֓n ph§p kiԜm so§t m¹i trҼ֩ng tr°n 

trang trӴi nhҼ quy tr³nh l¨m sӴch tŁng cҼ֩ng nhҼ m֥t can thi֓p ĽԜ giӶm t֕ l֓ vi 

khuӼn g©y b֓nh.  

Bi֓n ph§p can thiΜp sau thu hoͧch nhҼ kiԜm so§t giԒt m֡ gia cӺm t֝t ĽԜ giӶm 

thiԜu vi sinh vԀt g©y b֓nh trong th֗t gia cӺm, can thi֓p bԄng nhi֓t Ľ֥ nhҼ lӴnh Ľ¹ng 

c· thԜ bӶo quӶn t֝t, k®o d¨i th֩i hӴn sֹ dֱng Ľ֝i v֧i th֗t gia cӺm s֝ng.  

Ngo¨i ra, trong qu§ tr³nh chԒ biԒn th֗t gia cӺm, nh¨ sӶn xuӸt c· thԜ §p dֱng 

c§c nguy°n tԂc thֽc h¨nh sӶn xuӸt t֝t (GMP) hay ph©n t²ch m֝i nguy v¨ kiԜm so§t 

ĽiԜm t֧i hӴn (HACCP) nhҼ l¨ m֥t bi֓n ph§p can thi֓p nhԄm giӶm thiԜu c§c rֳi ro 

g©y mӸt an to¨n thֽc phӼm.  

Tuy nhi°n, trong c§c h³nh thֵc can thi֓p, th³ can thi֓p Ľ¨o tӴo v¨ gi§o dֱc vԚ 

an to¨n thֽc phӼm, Ľ¨o tӴo v¨ gi§o dֱc cho ngҼ֩i sӶn xuӸt, chԒ biԒn v¨ kinh doanh 
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thֽc phӼm c· thԜ ĽҼ֯c coi l¨ m֥t can thi֓p l¨ c· hi֓u quӶ, ²t t֝n k®m v¨ bԚn vֻng 

nhӸt. Tr°n thֽc tԒ, WHO Ľ« g֯i Ĩ rԄng gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm 

v¨ ngҼ֩i ti°u d½ng l¨ c§ch quan tr֙ng nhӸt ĽԜ ngŁn ngַa b֓nh tԀt do thֽc phӼm 

[61].  

1.7.2 Các mô hình can thi֓p giáo dֱ c sֵ c kh e֛ hi֓ n nay trên thԒ gi i֧ 

Mֱc ti°u cֳa c§c chҼҺng tr³nh can thi֓p l¨ nhԄm thay Ľ֡i ĽҼ֯c h¨nh vi cֳa 

Ľ֝i tҼ֯ng theo hҼ֧ng t²ch cֽc, c· l֯i cho Ľ֝i tҼ֯ng v¨ x« h֥i.  

H¨nh vi l¨ m֥t phֵc h֯p nhֻng h¨nh Ľ֥ng ch֗u Ӷnh hҼ֫ng cֳa c§c yԒu t֝ sinh 

h֙c, m¹i trҼ֩ng, x« h֥i, vŁn h·a, kinh tԒ, ch²nh tr֗. H¨nh vi bao g֟m 4 phӺn: NhԀn 

thֵc- Th§i Ľ֥ - NiԚm tin ï Thֽc h¨nh. TiԒp cԀn h¨nh vi l¨ m֥t trong nhֻng c֝ gԂng 

l֧n cֳa ng¨nh t©m lĨ h֙c thԒ gi֧i ĽӺu thԒ kׁ XX, kԒt quӶ Ľ« h³nh th¨nh n°n trҼ֩ng 

ph§i c· Ӷnh hҼ֫ng mӴnh mԐ ĽԒn sֽ ph§t triԜn cֳa t©m lĨ h֙c. X®t vԚ mԊt sֵc kh֛e, 

h¨nh vi ĽҼ֯c chia th¨nh 3 nh·m: 

- H¨nh vi c· l֯i cho sֵc kh֛e: v² dֱ u֝ng nҼ֧c Ľun s¹i, nu¹i con bԄng sֻa mԌ, 

ngֳ m½ng hay rֹa tay trҼ֧c khi Łn,...  

- H¨nh vi c· hӴi cho sֵc kh֛e: v² dֱ kh¹ng rֹa tay trҼ֧c khi Łn hay h¼t thu֝c 

lá,... 

- H¨nh vi kh¹ng l֯i kh¹ng hӴi: v² dֱ Ľeo v¸ng bӴc c֡ tay, c֡ ch©n trԎ nh֛ hay 

n®m rang sֻa l°n m§i nh¨;...  

Qu§ tr³nh thay Ľ֡i h¨nh vi l¨ m֥t chu֣i c§c giai ĽoӴn: TiԚn dֽ Ľ֗nh - Dֽ Ľ֗nh 

- ChuӼn b֗ - TiԒn h¨nh - Duy trì. 

Hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i, c§c m¹ h³nh can thi֓p sֵc kh֛e thҼ֩ng ĽҼ֯c §p dֱng, 

bao g֟m: 

M¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e (Health Belief) 

ņ©y l¨ m֥t m¹ h³nh thu֥c trҼ֩ng ph§i t©m lĨ nhԀn thֵc, trong Ľ· c§c qu§ 

tr³nh nhԀn thֵc cֳa con ngҼ֩i Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c lĨ giӶi h¨nh vi. 

Theo m¹ h³nh n¨y, t½y v¨o nhԀn thֵc, con ngҼ֩i sԐ quyԒt Ľ֗nh thֽc hi֓n h¨nh 

vi ph¸ng b֓nh, Ľ· l¨ nhԀn thֵc vԚ m֝i Ľe d֙a b֓nh v¨ nhԀn thֵc vԚ nhֻng l֯i ²ch 

v¨ tr֫ ngӴi trong vi֓c thֽc hi֓n h¨nh vi. 
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Mô hình NiԚm tin sֵc kh֛e (MBH ) ĽҼ֯c ph§t triԜn v¨o nŁm 1950 b֫i c§c nh¨ 

t©m lĨ h֙c x« h֥i tӴi D֗ch vֱ y tԒ c¹ng cֳa M׃ v¨ vӾn l¨ m֥t trong nhֻng lĨ thuyԒt 

n֡i tiԒng nhӸt v¨ ĽҼ֯c sֹ dֱng r֥ng r«i nhӸt trong nghi°n cֵu h¨nh vi sֵc kh֛e. 

MBH cho thӸy niԚm tin cֳa ngҼ֩i d©n vԚ vӸn ĽԚ sֵc kh֛e, nhԀn thֵc l֯i ²ch cֳa 

h¨nh Ľ֥ng v¨ c§c r¨o cӶn h¨nh Ľ֥ng, v¨ giӶi th²ch sֽ tֽ hi֓u quӶ (hoԊc thiԒu sֽ 

tham gia) trong h¨nh vi l֯i cho sֵc kh֛e. M֥t k²ch th²ch, hoԊc Ľ֥ng cҺ ĽԜ h¨nh 

Ľ֥ng, cȈng phӶi c· mԊt ĽԜ k²ch hoӴt c§c h¨nh vi tŁng cҼ֩ng sֵc kh֛e. 
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Hình 1.1 M¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e 

(NguΩn Becker, 1974)[43]  

HӴn chԒ cֳa m¹ h³nh n¨y l¨ xem tr֙ng nhԀn thֵc m¨ qu°n Ľi c§c yԒu t֝ cҺ bӶn 

kh§c trong chu֣i h֓ th֝ng quyԒt Ľ֗nh thay Ľ֡i h¨nh vi. 

Trong hoӴt Ľ֥ng can thi֓p kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n nhԄm 

ph¸ng ch֝ng NņTP, m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e ĽҼ֯c §p dֱng th¹ng qua nhiԚu 

phҼҺng ph§p nhҼ truyԚn th¹ng nh·m, tԀp huӸn kiԒn thֵc vԚ an to¨n thֽc phӼm v¨ 

bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng NņTP, ĽҼa n֥i dung truyԚn th¹ng qua Ľa phҼҺng ti֓n nhҼ 

loa ph§t thanh, ph§t thanh tr°n Ľ¨i, n·i chuy֓n chuy°n ĽԚ tr°n truyԚn h³nh, pano, §p 

ph²ch, t֩ gӸp,é nhԄm ĽԜ ngҼ֩i d©n nhԀn thֵc vԚ b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm, c· 

¶Tu֡i, gi֧i, d©n t֥c 

¶Tính cách 

¶Ho¨n cӶnh kinh tԒ x« h֥i. 

¶HiԜu biԒt vԚ b֓nh 

NhԀn thֵc l֯i ²ch 

ph¸ng b֓nh so v֧i 

nhֻng tr֫ ngӴi khi 

thay Ľ֡i h¨nh vi. 

KhӶ nŁng thay Ľ֡i 

hành vi   

(khӶ nŁng thֽc hi֓n 

h¨nh vi ph¸ng b֓nh) 

NhԀn thֵc vԚ m֝i Ľe d֙a  

cֳa b֓nh X 

NhԀn thֵc vԚ 

sֽ nhӴy cӶm 

v֧i b֓nh X 

NhԀn thֵc vԚ 

sֽ trӺm 

tr֙ng cֳa 

b֓nh X 

ņ֥ng lֽc cho h¨nh Ľ֥ng: 

- Gi§o dֱc. 

- C§c biԜu hi֓n cֳa b֓nh. 

- Chֵng kiԒn tַ bӴn b¯, ngҼ֩i th©n. 

- Th¹ng tin tַ c§c phҼҺng ti֓n truyԚn 

th¹ng ĽӴi ch¼ng. 
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ĽҼ֯c kiԒn thֵc cҺ bӶn ĽԜ c· ĽҼ֯c h¨nh vi Ľ¼ng trong vi֓c ph¸ng ngַa NņTP, các 

b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm. 

M¹ h³nh h֙c tԀp x« h֥i (Social Learning Model) 

ņ©y l¨ tԀp h֯p nhiԚu lĨ thuyԒt cֳa nhiԚu t§c giӶ kh§c nhau nhҼng n֡i bԀt nhӸt 

l¨ Albert Bandura. C§c lĨ thuyԒt n¨y giӶi th²ch h¨nh vi cֳa con ngҼ֩i nhҼ l¨ kԒt quӶ 

cֳa m֥t qu§ tr³nh h֙c tԀp cֳa c§c c§ nh©n th¹ng qua bԂt chҼ֧c, tֽ tiԒp nhԀn, ch֙n 

l֙c th¹ng tin v¨ thֽc hi֓n theo nhu cӺu, khӶ nŁng ri°ng cֳa m֣i ngҼ֩i. 

Khi ĽҼa chu֣i Ӹn tҼ֯ng v¨ ng¹n ngֻ v¨o thuyԒt h¨nh vi, Albert Bandura x©y 

dֽng h֙c thuyԒt cֳa m³nh hi֓u quӶ hҺn h֙c thuyԒt cֳa B. F. Skinner vԚ hai ĽiԜm 

m¨ nhiԚu ngҼ֩i cho rԄng ĽӸy l¨ hai ĽiԜm n֡i c֥m Ľ֝i v֧i con ngҼ֩i: H֙c bԄng c§ch 

(a) quan s§t hay c¸n g֙i l¨ rԀp khu¹n v¨ (b) khӶ nŁng tֽ quӶn. 

Theo Bandura, m¹ h³nh h֙c tַ x« h֥i hay h֙c tַ quan s§t hay rԀp khu¹n bao 

g֟m 4 giai ĽoӴn:   

1. Chú ý: l¨ giai ĽoӴn c§ nh©n ch¼ Ĩ v¨ nhԀn ra h¨nh vi trong m¹i trҼ֩ng. L¨ 

khӶ nŁng tԀp trung tҼ tҼ֫ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng, nhֻng cӶn tr֫ trong qu§ tr³nh tԀp trung 

nhҼ bu֟n ngֳ, m֓t m֛i, ph©n t©m, say thu֝c, l¼ng t¼ng, Ľau ֝m, s֯ h«i, hay trong 

trӴng th§i qu§ kh²ch,ésԐ l¨m giӶm khӶ nŁng h֙c tԀp qua c§ch quan s§t, Ľ֝i tҼ֯ng 

sԐ kh¹ng thԜ tiԒp thu t֝t ĽҼ֯c. C§c yԒu t֝ c· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn khӶ nŁng tԀp trung ch¼ 

Ĩ cֳa Ľ֝i tҼ֯ng, v² dֱ khi c֝ gԂng bԂt chҼ֧c m¹ h³nh mӾu, nԒu m¹ h³nh mӾu hӸp 

dӾn, ĽӺy m¨u sԂc v¨ c· nhֻng hֵa hԌn khӶ thi, ch¼ng ta sԐ ch¼ Ĩ tԀp trung nhiԚu 

hҺn. M֥t m¹ h³nh mӾu gӺn gȈi v֧i c§ nh©n ֫ nhֻng kh²a cӴnh n¨o Ľ· sԐ khiԒn m֥t 

c§ nh©n sԐ tԀp trung nhiԚu hҺn. Nhֻng yԒu t֝ n°u tr°n Ľ« hҼ֧ng Bandura trong vi֓c 

khӶo s§t Ӷnh hҼ֫ng cֳa ti vi Ľ֝i v֧i trԎ em. 

2. Giֻ lӴi: L¨ giai ĽoӴn c§ nh©n lҼu giֻ th¹ng tin vԚ h¨nh vi trong tr² nh֧. L¨ 

khӶ nŁng lҼu giֻ tr² nh֧ vԚ nhֻng g³ Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« tԀp trung ch¼ Ĩ. ņ©y l¨ giai ĽoӴn 

nhֻng chu֣i h³nh Ӷnh hay ng¹n ngֻ c· nhֻng Ľ·ng g·p v¨o qu§ tr³nh lҼu trֻ. ņ֝i 

tҼ֯ng nh֧ nhֻng g³ Ľ« ĽҼ֯c nh³n thӸy tַ m¹ h³nh mӾu qua h³nh th§i cֳa nhֻng 

chu֣i h³nh Ӷnh trong t©m thֵc hay qua nhֻng m¹ tӶ ng¹n tַ, tַ Ľ· h֙ c· thԜ di֑n lӴi 

m¹ h³nh mӾu bԄng ch²nh nhֻng h¨nh vi cֳa h֙. 
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3. LԊp lӴi: l¨ giai ĽoӴn c§ nh©n lԊp lӴi c§c h¨nh vi qua h¨nh Ľ֥ng. C§ nh©n sԐ 

chuyԜn tӶi nhֻng h³nh Ӷnh trong h֓ t©m thֵc hay nhֻng m¹ tӶ ng¹n ngֻ tr֫ th¨nh 

h¨nh vi thԀt sֽ. M֥t ĽiԜm quan tr֙ng kh§c vԚ qu§ tr³nh lԀp lӴi l¨ khӶ nŁng bӸt chҼ֧c 

sԐ tiԒn b֥ qua nhiԚu lӺn thֽc tԀp v¨ n· sԐ t֝t hҺn nԒu Ľ֝i tҼ֯ng li°n tֱc tҼ֫ng 

tҼ֯ng m³nh Ľang thao t§c h¨nh vi Ӹy.  

4. ņ֥ng cҺ: (nhu cӺu bԂt gԊp Ľ֝i tҼ֯ng) l¨ giai ĽoӴn c§ nh©n thu nhԀn kԒt quӶ 

tַ h¨nh vi Ľ« thֽc hi֓n hoԊc h³nh dung Ľang thֽc hi֓n trong Ľ· c· kԒt quӶ t֝t hoԊc 

xӸu, tַ Ľ· sԐ th¼c ĽӼy tiԒp tֱc hoԊc ngŁn tr֫ h¨nh vi.  

KԒt quӶ c· thԜ xӶy ra ֫ 3 dӴng: 

- Trֽc tiԒp: l֯i ²ch hoԊc t֡n thӸt vԀt chӸt (tiԚn,..), cӶm gi§c trֽc tiԒp, phӶn ֵng 

cֳa ngҼ֩i xung quanh. 

- NhԀn thֵc gi§n tiԒp: xuӸt hi֓n khi tҼ֫ng tҼ֯ng m³nh Ľang thֽc hi֓n h¨nh vi. 

- NhԀn thֵc do tֽ suy nghǫ: nhֻng Ĩ nghǫ m¨ c§ nh©n tֽ suy nghǫ v¨ nhԀn 

thֵc.  

ņ©y l¨ m¹ h³nh v֧i l֝i tiԒp cԀn thi°n vԚ h¨nh Ľ֥ng, nhԂm ĽԒn giӶi quyԒt vӸn 

ĽԚ, mang t²nh §p dֱng thֽc ti֑n, chֵ kh¹ng thӶo luԀn su¹ng vԚ Ĩ tҼ֫ng, xung Ľ֥ng 

v¹ thֵc, nguy°n mӾu, gi§c ng֥, tֽ doé  

L֟ng gh®p chung v֧i m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e th¹ng qua bi֓n ph§p tԀp 

huӸn, truyԚn th¹ng tӴi Ľ֗a phҼҺng tr°n tַng nh·m nh֛, m¹ h³nh n¨y ĽҼ֯c §p dֱng 

trong can thi֓p kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n nhԄm ph¸ng ch֝ng ng֥ 

Ľ֥c thֽc phӼm th¹ng qua hoӴt Ľ֥ng hҼ֧ng dӾn thֽc tԒ vi֓c §p dֱng 5 ch³a kh·a 

vàng trong chԒ biԒn thֵc Łn an to¨n cho ngҼ֩i d©n biԒt v¨ §p dֱng tӴi ch֣.      

Mô hình Precede - Proceed  

M¹ h³nh c· sֽ tham gia ĽԜ n©ng cao sֵc kh֛e c֥ng Ľ֟ng v¨ c§c bi֓n ph§p can 

thi֓p y tԒ c¹ng c֥ng kh§c. N· dֽa tr°n sֽ thay Ľ֡i h¨nh vi tֽ nguy֓n v¨ c§c chҼҺng 

tr³nh y tԒ c· thԜ c· hi֓u quӶ nԒu ĽҼ֯c hoӴch Ľ֗nh t֝t v¨ c· sֽ tham gia t²ch cֽc cֳa 

nhֻng ngҼ֩i sԐ phӶi thֽc hi֓n ch¼ng. NhҼ vԀy m¹ h³nh Ľ« ĽҼ֯c ֵng dֱng hi֓u quӶ 

ĽԜ thay Ľ֡i h¨nh vi gi¼p ngŁn ngַa thҼҺng t²ch v¨ bӴo lֽc, cӶi thi֓n h¨nh vi sֵc 

kh֛e tim mӴch v¨ nhֻng cӶi thi֓n v¨ n©ng sֵc kh֛e v¨ c§c vӸn ĽԚ kh§c phӶi ĽҼ֯c 
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xem x®t trong b֝i cӶnh c֥ng Ľ֟ng cao nŁng suӸt h֙c thuԀt giֻa c§c giӶng vi°n gi§o 

dֱc sֵc kh֛e. 

M¹ h³nh cung cӸp m֥t cҺ cӸu to¨n di֓n ĽԜ Ľ§nh gi§ sֵc kh֛e v¨ chӸt lҼ֯ng 

cֳa nhu cӺu cu֥c s֝ng; thiԒt kԒ, thֽc hi֓n v¨ Ľ§nh gi§ n©ng cao sֵc kh֛e cho c§c 

chҼҺng tr³nh y tԒ c¹ng c֥ng ĽԜ Ľ§p ֵng nhֻng nhu cӺu Ľ·. M֥t mֱc Ľ²ch v¨ 

nguy°n tԂc ch֕ ĽӴo cֳa m¹ h³nh l¨ hҼ֧ng sֽ ch¼ Ĩ ban ĽӺu ĽԒn kԒt quӶ, chֵ kh¹ng 

phӶi l¨ yԒu t֝ ĽӺu v¨o. N· hҼ֧ng dӾn lԀp kԒ hoӴch th¹ng qua m֥t qu§ tr³nh bԂt ĽӺu 

v֧i nhֻng kԒt quӶ mong mu֝n v¨ sau Ľ· l¨m vi֓c ngҼ֯c trong chu֣i nh©n quӶ ĽԜ 

x§c Ľ֗nh m֥t kԒt h֯p cֳa chiԒn lҼ֯c ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng mֱc ti°u Ľ·.  

Mô hình Procede - Proceed bao g֟m 04 giai ĽoӴn lԀp kԒ hoӴch, 01 giai ĽoӴn 

thֽc hi֓n, v¨ 03 giai ĽoӴn Ľ§nh gi§: 

Giai ĽoӴn 1: ChӼn Ľo§n x« h֥i 

Giai ĽoӴn 2: D֗ch t֑ h֙c, h¨nh vi v¨ m¹i trҼ֩ng 

Giai ĽoӴn 3: Gi§o dֱc v¨ sinh th§i 

Giai ĽoӴn 4: H¨nh ch²nh v¨ ch²nh s§ch 

Giai ĽoӴn 5: Thֽc hi֓n 

Giai ĽoӴn 6: ņ§nh gi§ qu§ tr³nh 

Giai ĽoӴn 7: ņ§nh gi§ t§c Ľ֥ng 

Giai ĽoӴn 8: ņ§nh gi§ kԒt quӶ. 

Ćp dֱng m¹ h³nh n¨y trong TiԒp th֗ x« h֥i nhԄm ĽҼa ra c§c th¹ng Ľi֓p cֱ thԜ, 

r» r¨ng gi¼p ngҼ֩i d©n tֽ §p dֱng cho bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh ĽԜ ph¸ng ngַa NņTP 

xӶy ra. 

Vi֓c ch֙n lֽa v¨ §p dֱng m¹ h³nh gi§o dֱc sֵc kh֛e sԐ t½y thu֥c v¨o ĽiԚu 

ki֓n m¹i trҼ֩ng tֽ nhi°n, ĽiԚu ki֓n x« h֥i v¨ Ľ֝i tҼ֯ng §p dֱng. Tr°n thԒ gi֧i trong 

nhiԚu nghi°n cֵu li°n quan ph¸ng ch֝ng b֓nh do thֽc phӼm th³ m¹ h³nh niԚm tin 

sֵc kh֛e ĽҼ֯c sֹ dֱng r֥ng r«i v³ hi֓u quӶ mang lӴi cֳa m¹ h³nh n¨y.  

T§c giӶ Mitchell RE v¨ c֥ng sֽ v֧i m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e trong nghiên 

cֵu Can thi֓p ph¸ng ngַa b֓nh do thֽc phӼm tӴi cҺ s֫ kinh doanh thֽc phӼm nŁm 

2007, ghi nhԀn thֽc h¨nh xֹ lĨ thֽc phӼm kh¹ng an to¨n trong c§c cҺ s֫ thֽc phӼm 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17365076
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Ľ« Ľ·ng g·p ch²nh cho vi֓c l©y truyԚn b֓nh do thֽc phӼm. Tuy nhi°n, c§c can thi֓p 

gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo lao Ľ֥ng hi֓n tӴi ch֕ l¨m thay Ľ֡i ²t h¨nh vi cֳa nh©n vi°n d֗ch 

vֱ thֽc phӼm. C§c bi֓n ph§p gi§o dֱc kiԒn thֵc, niԚm tin li°n quan ĽԒn nguy cҺ b֗ 

b֓nh do thֽc phӼm, Ĩ thֵc tֽ kiԜm so§t nhԀn thֵc, cȈng nhҼ m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c, 

ch²nh s§ch, Ҽu Ľ«i cֳa chֳ cҺ s֫ Ľ« c· Ӷnh hҼ֫ng t²ch cֽc ĽԒn vi֓c thay Ľ֡i h¨nh vi 

cֳa c¹ng nh©n [42]. 

1.7.3 Nh nֻg can thi֓ p kh n֝g chԒ b n֓h t  ַth cֽ phӼm tӴi Vi t֓ Nam 

Tַ nŁm 2010, Vi֓t Nam c· LuԀt An to¨n thֽc phӼm, kԜ tַ Ľ· h֓ th֝ng c§c 

vŁn bӶn ph§p luԀt vԚ ATTP ĽҼ֯c b֡ sung, ki֓n to¨n nhԄm t§c Ľ֥ng mӴnh mԐ c¹ng 

t§c ĽӶm bӶo ATTP tӴi Vi֓t Nam. Theo ph©n c¹ng cֳa LuԀt, 03 B֥ ĽҼ֯c giao tr§ch 

nhi֓m quӶn lĨ nh¨ nҼ֧c vԚ ATTP l¨ B֥ Y tԒ, B֥ N¹ng nghi֓p v¨ Ph§t triԜn n¹ng 

th¹n v¨ B֥ C¹ng ThҼҺng. Vi֓c n©ng cao nhԀn thֵc cֳa ngҼ֩i d©n vԚ v֓ sinh an 

to¨n thֽc phӼm ĽԜ ph¸ng ngַa ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm ĽҼ֯c c§c B֥ quan t©m, ch֕ ĽӴo, 

ĽԊc bi֓t l¨ B֥ Y tԒ th¹ng qua c¹ng t§c th¹ng tin, gi§o dֱc, truyԚn th¹ng vԚ v֓ sinh 

an to¨n thֽc phӼm. M¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e ĽҼ֯c cֳa c§c cҺ quan, ĽҺn v֗, ĽԊc 

bi֓t c§c Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng §p dֱng rӸt s֧m, tuy nhi°n n· ĽҼ֯c ph§t triԜn 

mӴnh kԜ tַ sau nŁm 1999, khi Cֱc QuӶn lĨ chӸt lҼ֯ng v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm 

(nay l¨ Cֱc An to¨n thֽc phӼm) ĽҼ֯c th¨nh lԀp v¨ Ľi v¨o hoӴt Ľ֥ng.  

M¹ h³nh niΖm tin sοc khΥe trong can thiΜp ph¸ng chΧng NņTP [8] 

Trong hoӴt Ľ֥ng can thi֓p kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n nhԄm 

ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm, m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e ĽҼ֯c §p dֱng th¹ng 

qua nhiԚu phҼҺng ph§p nhҼ truyԚn th¹ng nh·m, tԀp huӸn kiԒn thֵc vԚ an to¨n thֽc 

phӼm v¨ bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm, ĽҼa n֥i dung truyԚn th¹ng 

qua Ľa phҼҺng ti֓n nhҼ loa ph§t thanh, ph§t thanh tr°n Ľ¨i, n·i chuy֓n chuy°n ĽԚ 

tr°n truyԚn h³nh, pano, §p ph²ch, t֩ gӸp,é.nhԄm ĽԜ ngҼ֩i d©n nhԀn thֵc vԚ b֓nh 

truyԚn qua thֽc phӼm, c· ĽҼ֯c kiԒn thֵc cҺ bӶn ĽԜ c· ĽҼ֯c h¨nh vi Ľ¼ng trong vi֓c 

ph¸ng ngַa ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm, c§c b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm. 
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Th¹ng ĽiΜp truyΖn th¹ng 

Theo Cֱc ATTP, trong truyԚn th¹ng vԚ ATTP, ph¸ng ch֝ng NņTP c§c n֥i 

dung ch²nh cֳa th¹ng Ľi֓p sԐ xoay quanh chֳ ĽԚ ch²nh l¨ ĽӶm bӶo ATTP mang lӴi 

l֯i ²ch vԚ sֵc kh֛e, gi֝ng n¸i, l֯i ²ch kinh tԒ - x« h֥i, g·p phӺn mang lӴi ph֟n vinh 

cֳa ĽӸt nҼ֧c, n· l¨ tr§ch nhi֓m cֳa to¨n x« h֥i, ĽԊc bi֓t nhֻng ngҼ֩i tham gia 

trong chu֣i thֽc phӼm tַ nu¹i tr֟ng, sӶn xuӸt, chԒ biԒn, kinh doanh ĽԒn ti°u d½ng 

v¨ l¨ tr§ch nhi֓m cֳa nh¨ quӶn lĨ vԚ ATTP [20]. 

Hi֓n nay, li°n quan kiԒn thֵc, thֽc h¨nh ATTP, ph¸ng ch֝ng NņTP ch¼ng ta 

c· tr°n 136 vŁn bӶn ph§p quy, vŁn bӶn hҼ֧ng dӾn thֽc hi֓n bao g֟m: LuԀt ATTP, 

Ngh֗ Ľ֗nh hҼ֧ng dӾn cֳa Ch²nh Phֳ, Th¹ng tҼ cֳa c§c B֥ ng¨nh, QuyԒt Ľ֗nh, Ch֕ 

th֗ cֳa ֲy ban nh©n d©n c§c cӸp, c¹ng vŁn hҼ֧ng dӾn cֳa c§c S֫ ng¨nh Ľ֗a 

phҼҺng,év¨ rӸt nhiԚu t¨i li֓u truyԚn th¹ng cֳa c§c B֥ Y tԒ, B֥ N¹ng nghi֓p v¨ 

Ph§t triԜn n¹ng th¹n, B֥ C¹ng thҼҺng, ĽԊc bi֓t t¨i li֓u truyԚn th¹ng ph¸ng ch֝ng 

NņTP cֳa WHO ñNŁm ch³a kh·a v¨ng ĽԜ thֽc phӼm an to¨n hҺnòĽҼ֯c d֗ch tr°n 

100 thֵ tiԒng tr°n thԒ gi֧i, trong Ľ· c· tiԒng Vi֓t §p dֱng r֥ng r«i trong c֥ng Ľ֟ng. 

Kênh truyΖn th¹ng 

Trong hoӴt Ľ֥ng can thi֓p c֥ng Ľ֟ng nhiԚu nŁm qua, k°nh truyԚn th¹ng, gi§o 

dֱc vԚ ATTP hֻu hi֓u, ĽҺn giӶn, tiԒt ki֓m, d֑ §p dֱng, d֑ chӸp nhԀn nhӸt l¨ k°nh 

truyԚn th¹ng trֽc tiԒp. Th¹ng qua Ľ֥i ngȈ c§n b֥ tuyԒn cҺ s֫ cֳa TrӴm Y tԒ, Trung 

tâm Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn/huy֓n, c§c bu֡i tԀp huӸn, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e 

ĽҼ֯c t֡ chֵc ĽԒn tԀn t֡ d©n ph֝, tӴo ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i nhӸt cho m֙i ngҼ֩i d©n 

ĽҼ֯c tiԒp cԀn ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng tin, kiԒn thֵc vԚ ATTP ĽԜ tֽ h֙ tֽ gi§c ch֙n lֽa, §p 

dֱng h¨nh vi Ľ¼ng trong vi֓c ph¸ng ngַa NņTP, tuy nhi°n hoӴt Ľ֥ng can thi֓p n¨y 

vӾn c¸n m֥t s֝ hӴn chԒ nhҼ vԚ Ľ֥ bao phֳ, n֥i dung chҼa phong ph¼, hӸp dӾn. 

Ngo¨i ra cӺn ph֝i h֯p k°nh truyԚn th¹ng ĽӴi ch¼ng nhҼ Ľ¨i Ph§t thanh tӴi 

tuyԒn phҼ֩ng, x«, Ľ¨i truyԚn h³nh th¨nh ph֝, ph§t Ľ֗nh kȢ c§c n֥i dung vԚ ĽӶm bӶo 

an to¨n thֽc phӼm ĽԜ h֣ tr֯ t²ch cֽc v¨ hi֓u quӶ cho phҼҺng ph§p truyԚn th¹ng 

trֽc tiԒp. Khi sֹ dֱng k°nh truyԚn th¹ng n¨y ĽԜ truyԚn tӶi th¹ng Ľi֓p th³ cӺn lҼu Ĩ 

ĽԊc ĽiԜm, nhu cӺu kh§n, th²nh giӶ, nhֻng thԜ loӴi v¨ chҼҺng tr³nh m¨ nh·m Ľ֝i 
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tҼ֯ng y°u th²ch ĽԜ sֹ dֱng c§c n֥i dung v¨ h³nh thֵc ĽӴt hi֓u quӶ cao. Nhֻng tiԜu 

phӼm ngԂn, cֽc ngԂn nhҼng mang, tӶi ĽҼ֯c n֥i dung th¹ng Ľi֓p m֥t c§ch x¼c t²ch, 

d֑ nh֧, d֑ l¨m ĽҼ֯c ph§t Ľ֗nh kȢ xen kԐ c§c chҼҺng tr³nh kh§n, th²nh giӶ y°u th²ch 

lu¹n ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ cao vԚ t²nh hi֓u quӶ cֳa n·. B§o ch²: c§c trang chuy°n ĽԚ, 

chuy°n mֱc cӺn ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng vԚ mԊt s֝ lҼ֯ng, chӸt lҼ֯ng v¨ t²nh hӸp dӾn cֳa 

n·. C§c b¨i viԒt n°n ²t chֻ, nhiԚu h³nh ĽԜ chuyԜn tӶi n֥i dung th¹ng Ľi֓p m֥t c§ch 

có hi֓u quӶ. Internet: hi֓n nay vi֓c sֹ dֱng mӴng internet cֳa ngҼ֩i d©n tr֫ n°n 

ph֡ biԒn, c֥ng Ľ֟ng mӴng l¨ phҼҺng ti֓n truyԚn th¹ng tin nhanh ch·ng v¨ hi֓u quӶ 

nhӸt hi֓n nay, do Ľ· c§c b¨i viԒt, h³nh Ӷnh mang th¹ng Ľi֓p vԚ an to¨n thֽc phӼm 

nԒu vԀn dֱng t֝t k°nh th¹ng tin n¨y, Ľ֗nh hҼ֧ng t֝t c֥ng Ľ֟ng cҼ d©n tr°n mӴng th³ 

hi֓u quӶ truyԚn th¹ng cֳa ch¼ng ta sԐ mang lӴi hi֓u quӶ rӸt t֝t. 

Theo Gi§o sҼ Sharyl Rundle Thiele ï ņӴi h֙c Griffith, c· ba nguy°n tԂc cҺ 

bӶn vԚ thay Ľ֡i h¨nh vi l¨ Gi§o dֱc, LuԀt v¨ TiԒp th֗ x« h֥i. Trong Ľ·, c§c chҼҺng 

tr³nh gi§o dֱc ph½ h֯p mang lӴi hi֓u quӶ l¨m khoӶng 8% d©n s֝ thay th֡i h¨nh vi, 

c¸n vŁn bӶn quy phӴm ph§p luԀt th³ kh¹ng ĽiԚu ch֕nh ĽҼ֯c ngҼ֩i c֝ t³nh tr֝n tr§nh. 

Do vԀy, ĽԜ d©n s֝ c¸n lӴi thay Ľ֡i h¨nh vi th³ ta cӺn §p dֱng chiԒn d֗ch truyԚn 

th¹ng tiԒp th֗ x« h֥i. 

TiΔp thΠ x« hίi 

TiԒp th֗ x« h֥i l¨ ֵng dֱng c§c k׃ thuԀt tiԒp th֗ thҼҺng mӴi ĽԜ ph©n t²ch, lԀp 

kԒ hoӴch, ĽiԚu h¨nh v¨ Ľ§nh gi§ c§c chҼҺng tr³nh thiԒt kԒ ĽԜ t§c Ľ֥ng t֧i h¨nh vi tֽ 

nguy֓n cֳa Ľ֝i tҼ֯ng Ľ²ch nhԄm cӶi thi֓n l֯i ²ch (sֵc kh֛eé) cֳa c§ nh©n h֙ v¨ 

cֳa cӶ x« h֥i. C· 02 giai ĽoӴn ĽԜ thֽc hi֓n tiԒp th֗ x« h֥i: giai ĽoӴn x©y dֽng chiԒn 

d֗ch v¨ giai ĽoӴn t֡ chֵc thֽc hi֓n chiԒn d֗ch. 

 Theo Carroll, 1998, m¹ h³nh x©y dֽng chiԒn d֗ch tiԒp th֗ x« h֥i to¨n di֓n 

bao g֟m 12 bҼ֧c: 

BҼ֧c 1: Ph©n t²ch vӸn ĽԚ 

BҼ֧c 2: Ph©n t²ch b°n ngo¨i 

BҼ֧c 3: Ph©n t²ch b°n trong 

BҼ֧c 4: X§c Ľ֗nh nhu cӺu v¨ xem x®t chiԒn lҼ֯c 
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BҼ֧c 5: X§c Ľ֗nh v¨ ph©n t²ch Ľ֝i tҼ֯ng Ľ²ch  

BҼ֧c 6: Ph©n t²ch k°nh tiԒp th֗ 

BҼ֧c 7: LԀp kԒ hoӴch chiԒn lҼ֯c 

BҼ֧c 8: X©y dֽng khung kԒ hoӴch x¼c tiԒn v¨ h֓ th֝ng quӶn lĨ 

BҼ֧c 9: Ph§t triԜn Ĩ ni֓m v¨ t¨i li֓u/vԀt li֓u dֽa tr°n kԒt quӶ nghi°n cֵu ban 

ĽӺu 

BҼ֧c 10: Thֽc hi֓n chiԒn lҼ֯c v¨ theo d»i qu§ tr³nh 

BҼ֧c 11: ņ§nh gi§ cu֝i kȢ 

BҼ֧c 12: Xem x®t v¨ ph©n t²ch ĽԜ l°n kԒ hoӴch cho c§c hoӴt Ľ֥ng tiԒp theo. 

T֡ chֵc thֽc hi֓n chiԒn d֗ch tiԒp th֗ x« h֥i thֽc chӸt l¨ t֡ chֵc thֽc hi֓n 

chiԒn d֗ch truyԚn th¹ng, Ľ©y l¨ vi֓c t֡ chֵc m֥t loӴt c¹ng vi֓c truyԚn th¹ng ĽҼ֯c 

l¨m tԀp trung, khӼn trҼҺng v¨ tiԒn h¨nh trong m֥t th֩i gian nhӸt Ľ֗nh nhԄm thֽc 

hi֓n m֥t mֱc Ľ²ch nhӸt Ľ֗nh.  

M֥t cӸu tr¼c cֳa chiԒn d֗ch truyԚn th¹ng to¨n di֓n bao g֟m: 

- X§c Ľ֗nh mֱc ti°u 

- X§c Ľ֗nh nh·m Ľ֝i tҼ֯ng Ľ²ch 

- X©y dֽng th¹ng Ľi֓p ch²nh 

- X§c Ľ֗nh k°nh truyԚn th¹ng v¨ hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng 

- Ngu֟n lֽc (sԈn c·, ng©n s§ch, nh©n sֽ,...) 

- KԒ hoӴch thֽc hi֓n 

- ņ§nh gi§ v¨ hi֓u ch֕nh. 

- K°nh truyԚn th¹ng Ľa dӴng nhԄm ph½ h֯p v֧i thֽc tԒ ĽiԚu ki֓n ngҼ֩i d©n 

th¨nh ph֝ th¹ng qua c§c khӶo s§t ban ĽӺu l¨ k°nh truyԚn h³nh, trang th¹ng tin Ľi֓n 

tֹ cֳa ch²nh quyԚn, b§o mӴng, pano, §p ph²ch, tԀp huӸn kiԒn thֵc, hҼ֧ng dӾn trֽc 

tiԒp, l¨m mӾu v¨ qua cu֥c kiԜm tra v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm. 

- Ngu֟n lֽc: sֹ dֱng ngu֟n lֽc sԈn c· l¨ nh©n vi°n y tԒ bao g֟m: nh©n vi°n 

cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm, Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn/huy֓n, 

TrӴm Y tԒ phҼ֩ng/x«. Ngu֟n kinh ph² x« h֥i h·a tַ c§c doanh nghi֓p sӶn xuӸt, 

kinh doanh thֽc phӼm tr°n Ľ֗a b¨n. 
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ņ§nh gi§ hi֓u quӶ th¹ng tin, gi§o dֱc, truyԚn th¹ng cֳa cӸp Ľ֥ qu֝c gia, Cֱc 

An to¨n thֽc phӼm Ľ« c· b§o c§o so s§nh t֕ l֓ ngҼ֩i c· nhԀn thֵc Ľ¼ng vԚ an to¨n 

thֽc phӼm nŁm 2008, 2014 cho thӸy c· sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc: nŁm 2008, t֕ l֓ ngҼ֩i 

sӶn xuӸt, chԒ biԒn, ngҼ֩i kinh doanh v¨ ngҼ֩i ti°u d½ng thֽc phӼm lӺn lҼ֯t l¨: 

47,8%, 38,6% v¨ 38,3%; nŁm 2014 t֕ l֓ n¨y l¨: 83,3%, 85% v¨ 83,8% [17]. 

GӺn Ľ©y, theo b§o c§o QuӶn lĨ nguy cҺ an to¨n thֽc phӼm ֫ Vi֓t Nam ï 

Nhֻng th§ch thֵc v¨ cҺ h֥i cֳa Ng©n h¨ng ThԒ gi֧i nŁm 2016 th³ hi֓n nay Vi֓t 

Nam Ľֵng trҼ֧c c§c th§ch thֵc l֧n nhҼ: ATTP Ľang l¨ m֝i lo mang t²nh th֩i sֽ v¨ 

c§c sֽ c֝ ATTP c· thԜ sԐ b֗ lan r֥ng tr°n c§c phҼҺng ti֓n th¹ng tin ĽӴi ch¼ng; 

ThҼҺng mӴi qu֝c tԒ sԐ ng¨y c¨ng tr֫ n°n cӴnh tranh hҺn khi c§c hi֓p Ľ֗nh thҼҺng 

mӴi m֧i ra Ľ֩i; ņ¹ th֗ h·a gia tŁng g©y §p lֽc cho c§c phҼҺng thֵc cung cӸp thֽc 

phӼm truyԚn th֝ng. B§o c§o Ľ« ch֕ ra rԄng nguy°n nh©n ch²nh g©y ra c§c b֓nh 

truyԚn qua thֽc phӼm l¨ do nhi֑m bӼn vi sinh vԀt, chֵ chҼa phӶi do t֟n dҼ h·a 

chӸt. Nhi֑m bӼn vi sinh vԀt c· thԜ ĽҼ֯c dֽ ph¸ng v¨ xֹ lĨ th¹ng qua §p dֱng c§c 

bi֓n ph§p v֓ sinh trong to¨n b֥ chu֣i thֽc phӼm.Vi֓c lӴm dֱng c§c h·a chӸt trong 

n¹ng nghi֓p nhҼ thu֝c kh§ng sinh, thu֝c trַ s©u v¨ ph©n b·n h·a h֙c nhԀp khӼu 

tr§i ph®p hoԊc do kh¹ng ĽҼ֯c quӶn lĨ nghi°m ngԊt, thiԒu khӶ nŁng truy xuӸt ngu֟n 

g֝c v¨ ¹ nhi֑m ch®o cȈng l¨ nhֻng yԒu t֝ quan tr֙ng cӺn lҼu Ĩ trong c¹ng t§c ĽӶm 

bӶo ATTP nhҼng th§ch thֵc l֧n nhӸt l¨ vi֓c thay Ľ֡i th·i quen sӶn xuӸt v¨ thֽc 

h¨nh c§c bi֓n ph§p ATTP cֳa m֥t s֝ lҼ֯ng l֧n c§c cҺ s֫ sӶn xuӸt nh֛ lԎ.ņԚ xuӸt 

chung cֳa b§o c§o l¨ x©y dֽng m֥t h֓ th֝ng kiԜm so§t dֽa tr°n nguy cҺ, §p dֱng 

c§c nguy°n lĨ Ľ§nh gi§ nguy cҺ, quӶn lĨ nguy cҺ v¨ truyԚn th¹ng nguy cҺ Ľ« ĽҼ֯c 

FAO/ WHO x©y dֽng [26]. 

NhҼ vԀy theo khuyԒn c§o, ĽԜ quӶn lĨ ATTP, Vi֓t Nam cӺn triԜn khai c§c bi֓n 

ph§p can thi֓p nhҼ x©y dֽng h֓ th֝ng Ľ§nh gi§ v¨ quӶn lĨ nguy cҺ vԚ ATTP, x©y 

dֽng h֓ th֝ng kiԜm so§t v¨ gi§m s§t m֝i nguy theo m¹ h³nh kiԜm so§t ATTP tַ 

trang trӴi ĽԒn b¨n Łn, x©y dֽng chiԒn lҼ֯c truyԚn th¹ng ATTP ĽԜ tַng bҼ֧c x©y 

dֽng niԚm tin ֫ ngҼ֩i ti°u d½ng Ľ֝i v֧i c§c khuyԒn c§o cֳa nh¨ nҼ֧c vԚ c§c vӸn ĽԚ 

ATTP, b°n cӴnh, chiԒn lҼ֯c theo c§ch tiԒp cԀn tַ tr°n xu֝ng, cӺn phӶi x©y dֽng 
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quan h֓ ph֝i h֯p m֫ giֻa c§c b֥ v¨ c§c b°n li°n quan kh§c nhԄm truyԚn tӶi c§c 

th¹ng Ľi֓p m֥t c§ch chԊt chԐ v¨ nhӸt qu§n, n©ng cao mӴng lҼ֧i kԒt n֝i, ph֝i h֯p v¨ 

chia sԎ th¹ng tin dֻ li֓u tַ c§c ph¸ng x®t nghi֓m v¨ mӴng lҼ֧i gi§m s§t nhԄm h֣ 

tr֯ hi֓u quӶ cho vi֓c ra quyԒt Ľ֗nh dֽa tr°n bԄng chֵng, x©y dֽng ChiԒn lҼ֯c 

ATTP v¨ KԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng Qu֝c gia vԚ ATTP v¨ KiԜm d֗ch ņ֥ng vԀt (SPS) c· 

t²nh li°n kԒt, ch¼ tr֙ng v¨o c§ch tiԒp cԀn ph¸ng ngַa nhԄm ĽӶm bӶo ATTP thay v³ 

kiԜm tra sӶn phӼm ĽӺu cu֝i [26]. 

Trong c§c bi֓n ph§p can thi֓p n°u tr°n, bi֓n ph§p can thi֓p truyԚn th¹ng ĽҼ֯c 

Ľ§nh gi§ cao v³ bi֓n ph§p n¨y mang lӴi hi֓u quӶ cao trong khi chi ph² b֛ ra thӸp, do 

vԀy hoӴt Ľ֥ng th¹ng tin, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc nhԄm cӶi thi֓n kiԒn thֵc vԚ ATTP 

ph¸ng ch֝ng NņTP tַ trҼ֧c ĽԒn nay lu¹n ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng, di֑n ra thҼ֩ng xuy°n, 

tr֫ th¨nh m֥t hoӴt Ľ֥ng kh¹ng thԜ thiԒu trong ChҼҺng tr³nh mֱc ti°u qu֝c gia vԚ 

ATTP.  

TӴi TP HCM, c¹ng t§c ĽӶm bӶo ATTP nhԄm kh֝ng chԒ b֓nh tַ thֽc phӼm 

lu¹n ĽҼ֯c Th¨nh ֳy, ֲy ban nh©n d©n c§c cӸp ĽԊc bi֓t quan t©m, s©u s§t. Trong 

th֩i gian 5 nŁm tַ 2011 ï 2015, th¨nh ph֝ Ľ« ban h¨nh 112 vŁn bӶn ch֕ ĽӴo ĽiԚu 

h¨nh, c§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p vԚ ATTP nhԄm kh֝ng chԒ b֓nh d֗ch tַ thֽc phӼm 

ĽҼ֯c triԜn khai Ľ֟ng b֥ nhҼ c¹ng t§c quy hoӴch sӶn xuӸt, chŁn nu¹i, giԒt m֡ tr°n 

Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝, tŁng cҼ֩ng kiԜm tra, lӸy mӾu gi§m s§t ngu֟n g֝c, chӸt lҼ֯ng 

n¹ng sӶn thֽc phӼm tӴi 03 ch֯ ĽӺu m֝i cֳa th¨nh ph֝, x©y dֽng m¹ h³nh quӶn lĨ 

thֽc phӼm theo chu֣i thֽc phӼm an to¨n, m¹ h³nh ch֯ kinh doanh thֽc phӼm an 

to¨n, m¹ h³nh kiԜm so§t ĽiԜm thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝, m¹ h³nh h֓ th֝ng tֽ kiԜm tra bԒp 

Łn tԀp thԜ trong khu chԒ xuӸt, khu c¹ng nghi֓p,éĽԊc bi֓t tŁng cҼ֩ng c¹ng t§c 

th¹ng tin truyԚn th¹ng, tԀp huӸn kiԒn thֵc vԚ ATTP cho tӸt cӶ nh·m Ľ֝i tҼ֯ng, nhҼ 

t֡ chֵc 5.361 bu֡i n·i chuy֓n v֧i ngҼ֩i d©n,7.406 l֧p tԀp huӸn kiԒn thֵc vԚ ATTP 

cho 437.373 ngҼ֩i tham gia, thֽc hi֓n 39.935 lҼ֯t ph§t thanh, thֽc hi֓n 125 

chuy°n ĽԚ tr°n truyԚn h³nh,é.[38] 

T·m lӴi, qua c§c nghi°n cֵu tӴi nhiԚu qu֝c gia c· ĽiԚu ki֓n vԚ ATTP gӺn 

gi֝ng Vi֓t Nam, cȈng nhҼ qua c¹ng t§c ch֕ ĽӴo ĽiԚu h¨nh cֳa Nh¨ nҼ֧c ta cho thӸy 
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rӸt r» vai tr¸ cֳa c¹ng t§c th¹ng tin, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e trong c¹ng t§c 

ĽӶm bӶo  ATTP, ph¸ng ch֝ng NņTP. Vi֓c cung cӸp Ľֳ kiԒn thֵc, thҼ֩ng xuy°n 

hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh vԚ VSATTP cho ngҼ֩i d©n nhԄm mֱc ti°u thay Ľ֡i nhԀn 

thֵc, h¨nh vi ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n. Do Ľ·, tӴi nghi°n cֵu n¨y, t§c giӶ 

v¨ nh·m nghi°n cֵu §p dֱng mô hình NiԚm tin sֵc kh֛e cho hoӴt Ľ֥ng truyԚn 

th¹ng, gi§o dֱc kiԒn thֵc VSATTP, hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP ĽԜ 

thay Ľ֡i h¨nh vi ph¸ng ch֝ng NņTP cho ngҼ֩i d©n. 

1.8 Nh nֻg vӸn ĽԚ t n֟ tӴi hi n֓ nay vԚ Ҽ֧c lҼn֯g tӺm vóc, giám sát, can thi֓p 

b n֓h t  ַth cֽ phӼm 

̮αc l̯ιng tͭm v·c bΜnh tρ thχc phͯm 

Theo WHO, trҼ֧ c nŁm 2008, thԒ gi֧i chҼa thֽc hi֓n m֥t Ҽ֧c lҼ֯ng to¨n cӺu 

vԚ g§nh nԊng b֓nh tԀt li°n quan thֽc phӼm trַ m֥t v¨i nghi°n cֵu qu֝c gia c· x§c 

Ľ֗nh t֕ suӸt vi sinh vԀt g©y b֓nh li°n quan thֽc phӼm [81]. ņԒn 2010, WHO Ҽ֧c 

lҼ֯ng b֓nh tԀt li°n quan thֽc phӼm to¨n cӺu v¨ khu vֽc bԄng phҼҺng ph§p t֡ng 

h֯p nhiԚu ngu֟n dֻ li֓u nhҼ tַ c§c h֓ th֝ng gi§m s§t tַ 1990ï2012, tַ 494 c§c 

nghi°n cֵu Ľo¨n h֓, nghi°n cֵu gi§m s§t vԚ t§c nh©n g©y ti°u chӶy. WHO Ľ« sֹ 

dֱng bԄng chֵng t֝t nhӸt c· sԈn kԒt h֯p v֧i l֗ch sֹ tֽ nhi°n cֳa b֓nh ĽԜ c· ĽҼ֯c 

Ҽ֧c t²nh t֕ l֓ mԂc, tֹ vong v¨ di chֵng cֳa tַng b֓nh. Tuy nhi°n hӴn chԒ cֳa Ҽ֧c 

lҼ֯ng theo phҼҺng ph§p tr°n c· nguy°n nh©n l¨ do thiԒu c§c dֻ li֓u Ľ§ng tin cԀy vԚ 

c§c b֓nh do thֽc phӼm ֫ nhiԚu v½ng tr°n thԒ gi֧i v¨ vi֓c sֹ dֱng c§c chuy°n gia ĽԜ 

Ҽ֧c t²nh t֕ l֓ tַng b֓nh do thֽc phӼm c· thԜ hӴn chԒ t²nh ch²nh x§c cֳa vi֓c Ҽ֧c 

lҼ֯ng [66].  

NhҼ vԀy tӺm v·c, g§nh nԊng b֓nh tԀt cֳa c§c b֓nh do thֽc phӼm rӸt kh· Ҽ֧c 

lҼ֯ng m֥t c§ch thԀt ch²nh x§c tӴi c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn do thiԒu nhֻng dֻ li֓u 

x§c h֯p. Tuy nhi°n theo WHO, ֫ nhֻng qu֝c gia n¨y c· thԜ d½ng b֓nh ti°u chӶy ĽԜ 

tӴm Ҽ֧c lҼ֯ng v³ hӺu hԒt c§c ca ti°u chӶy hoԊc l¨ do ngu֟n nҼ֧c hoԊc l¨ do thֽc 

phӼm [28].  

  



40 

Can thiΜp bΜnh tρ thχc phͯm 

Tr°n thԒ gi֧i, vi֓c can thi֓p kh֝ng chԒ b֓nh tַ thֽc phӼm c· thԜ ĽҼ֯c §p 

dֱng trong su֝t qu§ tr³nh cֳa chu֣i cung ֵng thֽc phӼm. Tuy nhi°n, trong c§c h³nh 

thֵc can thi֓p, th³ can thi֓p Ľ¨o tӴo v¨ gi§o dֱc vԚ an to¨n thֽc phӼm Ľ¨o tӴo và 

gi§o dֱc cho ngҼ֩i sӶn xuӸt, chԒ biԒn v¨ kinh doanh thֽc phӼm c· thԜ ĽҼ֯c coi l¨ 

m֥t can thi֓p l¨ c· hi֓u quӶ, ²t t֝n k®m v¨ bԚn vֻng nhӸt. Tr°n thֽc tԒ, WHO Ľ« 

g֯i Ĩ rԄng gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm v¨ ngҼ֩i ti°u d½ng l¨ c§ch 

quan tr֙ng nhӸt ĽԜ ngŁn ngַa b֓nh tԀt do thֽc phӼm[61].  

C§c bi֓n ph§p gi§o dֱc kiԒn thֵc, niԚm tin li°n quan ĽԒn nguy cҺ b֗ b֓nh do 

thֽc phӼm, Ĩ thֵc tֽ kiԜm so§t nhԀn thֵc, cȈng nhҼ m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c, ch²nh 

s§ch, Ҽu Ľ«i cֳa chֳ cҺ s֫ Ľ« c· Ӷnh hҼ֫ng t²ch cֽc ĽԒn vi֓c thay Ľ֡i h¨nh vi cֳa 

công nhân [42].  

Can thi֓p gi§o dֱc vԚ ATTP bԄng video, audio, biԜu Ľ֟, chҼҺng tr³nh gi§o 

dֱc ĽҼ֯c thiԒt kԒ theo m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e v֧i th¹ng Ľi֓p ch²nh ATTP ï 

cu֥c chiԒn ch֝ng vi sinh vԀt g©y b֓nh, kԒt quӶ cho thӸy phҼҺng ph§p truyԚn th¹ng 

Ľa phҼҺng ti֓n l¨ m֥t ch֙n lֽa hi֓u quӶ trong gi§o dֱc ATTP so v֧i phҼҺng ph§p 

gi§o dֱc bԄng s§ch v֫.  

NhiԚu nghi°n cֵu hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i Ľ« khԆng Ľ֗nh ĽҼ֯c: sֽ  can thi֓p gi§o 

dֱc c· hi֓u quӶ trong vi֓c cӶi thi֓n niԚm tin v¨ kiԒn thֵc an to¨n thֽc phӼm. 

NhҼ vԀy theo khuyԒn c§o cֳa Ng©n h¨ng ThԒ gi֧i nŁm 2016, ĽԜ quӶn lĨ 

ATTP, Vi֓t Nam ngo¨i c§c bi֓n ph§p can thi֓p nhҼ x©y dֽng h֓ th֝ng Ľ§nh gi§ v¨ 

quӶn lĨ nguy cҺ vԚ ATTP, x©y dֽng h֓ th֝ng kiԜm so§t v¨ gi§m s§t m֝i nguy theo 

m¹ h³nh kiԜm so§t ATTP tַ trang trӴi ĽԒn b¨n Łn th³ bi֓n ph§p x©y dֽng chiԒn lҼ֯c 

truyԚn th¹ng ATTP ĽԜ tַng bҼ֧c x©y dֽng niԚm tin ֫ ngҼ֩i ti°u d½ng Ľ֝i v֧i c§c 

khuyԒn c§o cֳa nh¨ nҼ֧c vԚ c§c vӸn ĽԚ ATTP. [26] 

Trong c§c bi֓n ph§p can thi֓p vԚ ATTP, ph¸ng ch֝ng NņTP th³ bi֓n ph§p 

can thi֓p truyԚn th¹ng ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ cao v³ n· mang lӴi hi֓u quӶ cao trong khi chi 

ph² b֛ ra thӸp. Do vԀy, hoӴt Ľ֥ng th¹ng tin, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc nhԄm cӶi thi֓n 

kiԒn thֵc vԚ ATTP ph¸ng ch֝ng NņTP tַ trҼ֧c ĽԒn nay lu¹n ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng, 
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di֑n ra thҼ֩ng xuy°n, tr֫ th¨nh m֥t hoӴt Ľ֥ng kh¹ng thԜ thiԒu trong ChҼҺng tr³nh 

mֱc ti°u qu֝c gia vԚ ATTP.  

 NŁm 2000, ĽԜ ngŁn ngַa ti°u chӶy tӴi vùng nông thôn miԚn T©y Kenya, 

Ch©u Phi, John Migele v¨ c֥ng sֽ Ľ« tiԒn h¨nh nghi°n cֵu ñNgŁn ngַa ti°u chӶy ֫ 

m֥t trҼ֩ng h֙c ֫ Kenya bԄng sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c an toàn và can thi֓p v ֓sinhò. 

Trong nghi°n cֵu, nҼ֧c sӴch ĽҼ֯c cung Ľֳ v¨ gi§o vi°n dӴy cho h֙c sinh biԒt rֹa 

tay trҼ֧c khi Łn cȈng nhҼ sau khi Ľi v֓ sinh tַ th§ng 5 nŁm 2003, nh·m nghi°n cֵu 

Ľ« tiԒn h¨nh Ľo lҼ֩ng ca ti°u chӶy tӴi cҺ s֫ y tԒ Ľ֗a phҼҺng trҼ֧c v¨ sau khi can 

thi֓p, ghi nhԀn s֝ ca ti°u chӶy ĽԒn kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ tӴi cҺ s֫ y tԒ Ľ֗a phҼҺng giai 

ĽoӴn tַ th§ng 01 ĽԒn th§ng 5 cֳa nŁm 2002 l¨ 130, nŁm 2003 l¨ 71 v¨ nŁm 2004 l¨ 

13, Ҽ֧c t²nh tiԚn chi cho dֽ §n Ҽ֧c tính 5,49 Ľô la M׃ cho m֣i hc֙ sinh/nŁm. ņiԜm 

hӴn chԒ cֳa ĽԚ t¨i l¨ chҼa Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c c§c yԒu t֝ nhi֑u, cҺ h֥i kh§c m¨ n· c· thԜ 

chi ph֝i cho vi֓c giӶm ti°u chӶy ֫ Ľ©y. MԊt kh§c, vi֓c can thi֓p ch֕ xӶy ra tӴi 1 

trҼ֩ng h֙c, trong khi Ľ· h֙c sinh trӶi qua phӺn nhiԚu th֩i gian tӴi nh¨ v¨ ngo¨i x« 

h֥i v¨ vi֓c can thi֓p Ľ« kh¹ng thֽc hi֓n cho tӸt cӶ c§c trҼ֩ng trong khu vֽc [69]. 

 TӴi nghi°n cֵu kh§c, nghi°n cֵu thֹ nghi֓m l©m s¨ng ngӾu nhi°n c· nh·m 

chֵng (Randomized controlled trial) nŁm 2008 cֳa Trepka v¨ c֥ng sֽ nhԄm x§c 

Ľ֗nh hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm tҼҺng t§c Ľa phҼҺng 

ti֓n (ki ֝t m§y t²nh) cho chҼҺng tr³nh cung cӸp thֽc phӼm b֡ sung dinh dҼ֭ng cho 

Ľ֝i tҼ֯ng phֱ nֻ, sҺ sinh v¨ trԎ v֧i nh·m chֵng l¨ nh·m Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼ֯c cung cӸp 

t֩ rҺi c½ng n֥i dung gi§o dֱc. Thֽc h¨nh vԚ an to¨n thֽc phӼm ĽҼ֯c Ľ֝i tҼ֯ng tֽ 

b§o c§o sau 2 th§ng can thi֓p, ĽҼ֯c so s§nh giֻa bӶng c©u h֛i trҼ֧c v¨ sau can 

thi֓p. KԒt quӶ cho thӸy trong s֝ 394 ngҼ֩i tham gia, 255 ngҼ֩i (64,7%) Ľ« ho¨n 

thành c§c c©u h֛i sau can thi֓p. Sֽ thoӶ m«n v֧i chҼҺng tr³nh rӸt cao, ĽԊc bi֓t l¨ 

nhֻng ngҼ֩i chҼa h֙c qua trung h֙c. Khi xem x®t lԊp lӴi c§c bi֓n ph§p ph©n t²ch 

m¹ h³nh phҼҺng chҼa Ľ¼ng v֧i hai hi֓u ֵng c֝ Ľ֗nh giֻa c§c nh·m v¨ tu֡i, m֥t cӶi 

thi֓n l֧n hҺn vԚ ĽiԜm s֝ trong nh·m tҼҺng t§c Ľa phҼҺng ti֓n so v֧i nhóm ĽҼ֯c 

phát t֩ rҺi (P= 0,005), nhҼng k²ch thҼ֧c cֳa hi֓u ֵng nh·m l¨ nh֛ (m֥t phӺn 

20,033). Phֱ nֻ tַ 35 tu֡i tr֫ l°n trong nhóm tҼҺng t§c Ľa phҼҺng ti֓n c· mֵc tŁng 
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l֧n nhӸt vԚ ĽiԜm s֝. NhҼ vԀy tҼҺng t§c Ľa phҼҺng ti֓n ĽҼ֯c chӸp nhԀn t֝t hҺn và 

dӾn ĽԒn cӶi thi֓n thֽc h¨nh an to¨n thֽc phӼm tֽ b§o c§o, g֯i Ĩ rԄng Ľa phҼҺng 

ti֓n tҼҺng t§c l¨ m֥t hi֓u quӶ lֽa ch֙n cho gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm. Tuy nhiên 

gi֧i hӴn ch²nh trong nghi°n cֵu n¨y l¨ trong vi֓c x§c nhԀn tֽ b§o c§o thֽc h¨nh. 

Thֽc h¨nh ATTP quan tr֙ng hҺn so v֧i kiԒn thֵc b֫i v³ suy cho c½ng ch²nh vi֓c 

thֽc h¨nh xֹ lĨ ATTP Ľ« l¨m giӶm nguy cҺ d֗ch b֓nh g©y ra do thֽc phӼm kh¹ng 

an toàn. Qua c©u h֛i ï trӶ l֩i, ngҼ֩i tham gia c· xu hҼ֧ng b§o c§o nhֻng g³ h֙ 

nghǫ l¨ nhֻng thֽc h¨nh t֝t tr§i ngҼ֯c v֧i nhֻng g³ h֙ Ľang l¨m. M֥t hӴn chԒ kh§c 

l¨ vԚ 35% ngҼ֩i tham gia kh¹ng ho¨n th¨nh bӶng c©u h֛i tiԒp theo. Ngoài ra, mԊc 

dù không thӸy có sֽ liên quan giֻa th֩i gian theo d»i v¨ ĽiԜm thay Ľ֡i vԚ thֽc h¨nh 

an to¨n thֽc phӼm, tuy nhi°n c· thԜ hi֓u quӶ thay Ľ֡i vԚ thֽc h¨nh c· thԜ t³m thӸy 

cao hҺn v֧i th֩i gian theo d»i ngԂn hҺn, chԆng hӴn nhҼ 1 th§ng [65]. 

ņ§nh gi§ can thiΜp  

C§c bi֓n ph§p can thi֓p ATTP thҼ֩ng kh· Ľ§nh gi§. M֥t s֝ ch֕ s֝ ATTP c· 

thԜ Ľ֗nh lҼ֯ng v¨ chuӼn h·a, trong khi ch֕ s֝ kh§c phӶi ĽԊt trong b֝i cӶnh cֱ thԜ v¨ 

kh· so s§nh. HҺn nֻa, sֽ th¨nh c¹ng v¨ t²nh khӶ thi cֳa m֥t can thi֓p y tԒ c¹ng 

c֥ng kh¹ng thԜ Ľo lҼ֩ng hi֓u quӶ m֥t c§ch ri°ng lԎ [44]. 

Hi֓u quӶ can thi֓p bԄng vi֓c gi§o dֱc kiԒn thֵc VSATTP Ľ« ĽҼ֯c t§c giӶ 

Ansk Kumar Singh Ľ§nh gi§ qua nghi°n cֵu th² ĽiԜm ñņ§nh gi§ t§c Ľ֥ng cֳa gi§o 

dֱc sֵc kh֛e vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kinh doanh thֵc Łn ĽҼ֩ng 

ph֝ò v¨o nŁm 2016 tӴi ӷn ņ֥, kԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy ĽiԜm s֝ vԚ v֓ sinh c§ 

nh©n, v֓ sinh v¨ thֽc h¨nh xֹ lĨ thֽc phӼm ĽҼ֯c cӶi thi֓n Ľ§ng kԜ sau can thi֓p 

(p<0,05) [62]. 

1.9 Nhֻ ng nghiên cֵ u trong v¨ ngo¨i nҼc֧ 

1.9.1 PhҼҺng ph§p Ҽ֧c lҼn֯g và th i֩ gian thu thԀp thông tin vԚ tiêu chӶy 

WHO sֹ dֱng bԄng chֵng t֝t nhӸt c· sԈn kԒt h֯p v֧i l֗ch sֹ tֽ nhi°n cֳa 

b֓nh ĽԜ c· ĽҼ֯c Ҽ֧c t²nh t֕ l֓ mԂc, tֹ vong v¨ di chֵng cֳa tַng b֓nh. 

Tuy nhi°n hӴn chԒ cֳa Ҽ֧c lҼ֯ng theo phҼҺng ph§p tr°n c· nguy°n nh©n l¨ do 

thiԒu c§c dֻ li֓u Ľ§ng tin cԀy vԚ c§c b֓nh do thֽc phӼm ֫ nhiԚu v½ng tr°n thԒ gi֧i 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27546967
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v¨ vi֓c sֹ dֱng c§c chuy°n gia ĽԜ Ҽ֧c t²nh t֕ l֓ tַng b֓nh do thֽc phӼm c· thԜ hӴn 

chԒ t²nh ch²nh x§c cֳa vi֓c Ҽ֧c lҼ֯ng [66]. 

Trong c§c nghi°n cֵu, chҼa Ľ¼ng s֝ kԒt quӶ Ҽ֧c lҼ֯ng b֓nh ti°u chӶy xӶy ra 

li°n quan vi֓c ch֙n khoӶng th֩i gian nh֧ lӴi ĽԜ ph֛ng vӸn. NŁm 1998, MӴng lҼ֧i 

gi§m s§t hoӴt Ľ֥ng b֓nh thֽc phӼm (FoodNet) cֳa Hoa KȢ Ľ« tiԒn h¨nh m֥t cu֥c 

khӶo s§t ngӾu nhi°n qua Ľi֓n  thoӴi v֧i 12.755 ngҼ֩i (tu֡i trung b³nh 40 tu֡i) ĽҼ֯c 

ph֛ng vӸn, kԒt quӶ ghi nhԀn: t֕ l֓ mԂc b֓nh ti°u chӶy cӸp t²nh Ҽ֧c t²nh 0,9 

lӺn/ngҼ֩i/nŁm Ľ« tַng b֗ b֓nh ti°u chӶy trong v¸ng 4 tuӺn trҼ֧c cu֥c ph֛ng vӸn. 

M֥t cu֥c khӶo s§t tiԒp theo tr°n c½ng c֥ng Ľ֟ng d©n cҼ Ľ· v֧i 3.568 ngҼ֩i (trung 

v֗ 51 tu֡i) ĽҼ֯c h֛i ngӾu nhi°n vԚ b֓nh trong 7 ng¨y trҼ֧c Ľ· th³ kԒt quӶ ghi nhԀn: 

t֕ l֓ mԂc b֓nh ti°u chӶy cӸp t²nh Ҽ֧c t²nh l¨ 1,6 lӺn/ngҼ֩i/nŁm [60]. 

TҼҺng tֽ, ĽԜ Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ mԂc ti°u chӶy cӸp ֫ trԎ em dҼ֧i 5 tu֡i trong m֥t 

nghi°n cֵu dֽa tr°n c֥ng Ľ֟ng vԚ ti°u chӶy cӸp ֫ trԎ em ĽҼ֧i 5 tu֡i ngoӴi th¨nh ֫ 

miԚn Nam ӷn ņ֥ v¨o nŁm 2009, t§c giӶ Meriton v¨ c֥ng sֽ Ľ« sֹ dֱng nghi°n cֵu 

cԂt ngang, ch֙n mӾu cֱm theo phҼҺng ph§p PPS (Propability propotionate to size), 

thu thԀp dֻ li֓u qua ph֛ng vӸn b֥ c©u h֛i, trong Ľ· th¹ng tin vԚ ti°u chӶy ĽҼ֯c thu 

thԀp trong v¸ng 2 tuӺn trҼ֧c Ľ·. KԒt quӶ t֕ l֓ hi֓n mԂc ti°u chӶy cӸp ֫ trԎ em dҼ֧i 

5 tu֡i ĽҼ֯c t³m thӸy l¨ 22,5% (95% CI 17.4% - 27.6%) [51]. 

Trong m֥t nghi°n cֵu tӺn suӸt mԂc v¨ yԒu t֝ nguy cҺ b֓nh ti°u chӶy cֳa trԎ 

em ĽҼ֧i 5 tu֡i tӴi Ethiopia Ch©u Phi nŁm 2016, Alelign v¨ c֥ng sֽ Ľ« sֹ dֱng 

nghi°n cֵu cԂt ngang dֽa tr°n c֥ng Ľ֟ng ĽԜ tiԒn h¨nh ĽԜ Ľ§nh gi§ t֕ l֓ mԂc v¨ c§c 

yԒu t֝ nguy cҺ li°n quan ĽԒn ti°u chӶy. Nh·m nghi°n cֵu Ľ« sֹ dֱng bӶng c©u h֛i 

ĽԜ thu thԀp dֻ li֓u vԚ t֕ l֓ mԂc v¨ c§c yԒu t֝ nguy cҺ cֳa b֓nh ti°u chӶy. Tri֓u 

chֵng b֓nh ĽҼ֯c ghi nhԀn trong v¸ng 2 tuӺn trҼ֧c ng¨y ph֛ng vӸn. Ti°u chӶy ĽҼ֯c 

Ľ֗nh nghǫa l¨ c· ph©n l֛ng hoԊc ph©n l֛ng ²t nhӸt ba lӺn trong khoӶng th֩i gian 24 

gi֩ theo b§o c§o cֳa ngҼ֩i mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c cֳa trԎ em dҼ֧i nŁm tu֡i trong nh¨ 

trong v¸ng hai tuӺn trҼ֧c khi khӶo s§t nhԄm tránh chҼa Ľ¼ng l֓ch do nh֧ lӴi cֳa 

ngҼ֩i mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c. Dֻ li֓u ĽҼ֯c ph©n t²ch sֹ dֱng phi°n bӶn phӺn mԚm 

SPSS 18. KiԜm tra t֕ l֓ ch°nh l֓ch ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh (AOR) Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ 



44 

Ľ§nh gi§ c§c m֝i li°n kԒt giֻa c§c biԒn. C§c b¨ mԌ/ngҼ֩i gi§m h֥ cֳa trԎ em ti°u 

chӶy ĽҼ֯c y°u cӺu cung cӸp th¹ng tin chi tiԒt vԚ t֕ l֓ mԂc v¨ c§c yԒu t֝ li°n quan 

ĽԒn b֓nh ti°u chӶy. KԒt quӶ ghi nhԀn: t֡ng c֥ng 312 trԎ em Ľ« tham gia trong 

nghi°n cֵu, trong Ľ· 38 ngҼ֩i b֗ ti°u chӶy, do Ľ· t֕ l֓ trԎ em b֗ ti°u chӶy trong hai 

tuӺn l¨ 12,2% [40]. 

NhҼ vԀy, ĽԜ Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ mԂc b֓nh ti°u chӶy trong c֥ng Ľ֟ng, các nghiên 

cֵu ngo¨i nҼ֧c Ľ« ch֙n thiԒt kԒ cԂt ngang, thֽc hi֓n ph֛ng vӸn ngӾu nhi°n qua 

Ľi֓n thoӴi ĽԜ Ҽ֧c t²nh ĽҼ֯c ti°u chӶy trong 07 ng¨y, 02 tuӺn hay 04 tuӺn trҼ֧c Ľ· 

ĽԜ Ҽ֧c lҼ֯ng ĽҼ֯c t֕ l֓ mԂc ti°u chӶy xӶy ra trong nŁm. 

MԊt kh§c, theo c§c nghi°n cֵu tr°n, Ľ֝i v֧i b֓nh ti°u chӶy th³ th֩i gian ĽԜ thu 

thԀp b֓nh l¨ 07 ng¨y, 2 tuӺn hay 4 tuӺn v³ th֩i gian n¨y th²ch h֯p ĽԜ giӶm thiԜu 

chҼa Ľ¼ng s֝ kԒt quӶ Ҽ֧c lҼ֯ng b֓nh ti°u chӶy xӶy ra li°n quan vi֓c nh֧ lӴi cֳa Ľ֝i 

tҼ֯ng ĽҼ֯c ph֛ng vӸn. 

1.9.2 Mô hình can thi p֓ 

M֥t nghi°n cֵu cֳa Chukwuocha UM v¨ c֥ng sֽ §p dֱng m¹ h³nh niԚm tin 

sֵ c kh֛e trong nghi°n cֵu KiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh vԚ xֹ lĨ thֽc phӼm trong 

cҺ s֫ thֽc phӼm tӴi Owerri Metropolis ֫ miԚn ņ¹ng Nam Negeria, Ch©u Phi nŁm 

2009, ghi nhԀn: sֽ l©y lan cֳa b֓nh qua thֽc phӼm vӾn l¨ m֥t vӸn ĽԚ ph֡ biԒn dӾn 

ĽԒn tŁng tӺn suӸt b֓nh v¨ tֹ vong tӴi Owerri Metropolis cֳa Nigeria. Xֹ lĨ thֽc 

phӼm Ľ·ng m֥t vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c ĽӶm bӶo an to¨n thֽc phӼm trong su֝t 

chu֣i sӶn xuӸt, chԒ biԒn, bӶo quӶn v¨ ti°u d½ng, 48,4% s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c h֛i c· kiԒn 

thֵc vԚ v֓ sinh thֽc phӼm k®m. Cֱ thԜ, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn (OR = 0.4, KTC 95% (1.8 

-7.4) v¨ trӴng th§i c¹ng vi֓c cֳa c§c quá tr³nh xֹ lĨ thֽc phӼm (OR = 0,5, KTC 

95% (0,3 - 0,8), c· Ӷnh hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn mֵc ĽiԜm kiԒn thֵc. Kh¹ng c· sֽ kh§c 

bi֓t Ľ§ng kԜ vԚ th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh giֻa nhֻng ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo v¨ chҼa qua Ľ¨o tӴo. KԒt quӶ cֳa nghi°n cֵu n¨y c· thԜ l¨ quan tr֙ng trong vi֓c 

lԀp kԒ hoӴch c§c chҼҺng tr³nh can thi֓p gi§o dֱc sֵc kh֛e cho ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc 

phӼm nhԄm n©ng cao kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh cֳa h֙ Ľ֝i v֧i c§c b֓nh do 
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thֽc phӼm g©y ra v¨ an to¨n thֽc phӼm. ņiԚu n¨y sԐ gi¼p giӶm tׁ suӸt v¨ tֹ vong 

c§c b֓nh do thֽc phӼm g©y ra [49]. 

Trong nghi°n cֵu n¨y cho thӸy tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn v¨ trӴng th§i c¹ng vi֓c cֳa 

qu§ tr³nh xֹ lĨ thֽc phӼm c· Ӷnh hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn mֵc ĽiԜm kiԒn thֵc. ņiԚu n¨y 

rӸt quan tr֙ng cho vi֓c can thi֓p, tuy nhiên kԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy không có 

sֽ kh§c bi֓t Ľ§ng kԜ vԚ th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh giֻa nhֻng ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm 

ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo v¨ chҼa qua Ľ¨o tӴo. 

NŁm 2008, tӴi Miami ï Dade County, Hoa KȢ, Trepka MJ v¨ c§c c֥ng sֽ 

trong nghi°n cֵu can thi֓p x§c Ľ֗nh hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh gi§o dֱc vԚ an to¨n 

thֽc phӼm bԄng truyԚn th¹ng Ľa tҼҺng t§c cֳa chҼҺng tr³nh dinh dҼ֭ng ĽԊc bi֓t 

d¨nh cho phֱ nֻ, trԎ sҺ sinh v¨ trԎ em, v֧i 394 b¨ mԌ, phֱ nֻ Ľang mang thai tham 

gia nghi°n cֵu, ĽҼ֯c can thi֓p gi§o dֱc vԚ an to¨n thֽc phӼm bԄng video, audio, 

biԜu Ľ֟, chҼҺng tr³nh gi§o dֱc ĽҼ֯c thiԒt kԒ theo m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e, v֧i 

th¹ng Ľi֓p ch²nh an to¨n thֽc phӼm ï cu֥c chiԒn ch֝ng vi sinh vԀt g©y b֓nh, kԒt 

quӶ cho thӸy phҼҺng ph§p truyԚn th¹ng Ľa phҼҺng ti֓n l¨ m֥t ch֙n lֽa hi֓u quӶ 

trong gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm so v֧i phҼҺng ph§p gi§o dֱc bԄng s§ch v ֫[65]. 

Trong nghi°n cֵu can thi֓p n¨y, tַ nŁm 2008 th³ truyԚn th¹ng Ľa phҼҺng ti֓n 

chính l¨ ch֙n lֽa hi֓u quӶ trong gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm. 

NŁm 2009, Yarrow L v¨ c֥ng sֽ cֳa TrҼ֩ng ņӴi h֙c Li°n bang Manhattan, 

khoa Dinh dҼ֭ng (State University, Dept. of Human Nutrition, Manhattan) Ľ« tiԒn 

h¨nh cu֥c nghi°n cֵu Can thi֓p gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm Ӷnh hҼ֫ng t²ch cֽc 

ĽԒn th§i Ľ֥, niԚm tin, kiԒn thֵc v¨ tֽ b§o c§o thֽc h¨nh vԚ an to¨n thֽc phӼm cֳa 

sinh vi°n trҼ֩ng ĽӴi h֙c. Trong nghi°n cֵu n¨y, sinh vi°n Ľ« ho¨n th¨nh m֥t bӶng 

c©u h֛i vԚ an to¨n thֽc phӼm (FSQ) trҼ֧c khi can thi֓p gi§o dֱc, trong Ľ· bao g֟m 

ba mô-Ľun tҼҺng t§c. C§c FSQ cȈng Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng sau khi tiԒp x¼c v֧i can thi֓p 

v¨ nŁm tuӺn sau Ľ· ĽԜ x§c Ľ֗nh nhֻng thay Ľ֡i trong th§i Ľ֥ an to¨n thֽc phӼm, 

niԚm tin, kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh tֽ b§o c§o. ņiԜm th§i Ľ֥ FSQ sinh vi°n tŁng l°n 

114-122 (p <hoԊc = 0,001); FSQ niԚm tin v¨ ĽiԜm s֝ kiԒn thֵc ĽҼ֯c cӶi thi֓n 86-98 

(p <hoԊc = 0,001) v¨ 11-13 (p <hoԊc = 0,001). KiԒn thֵc ATTP cȈng ĽҼ֯c Ľo bԄng 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229
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x®t nghi֓m m¹-Ľun trҼ֧c v¨ sau, v¨ cӶi thi֓n Ľ§ng kԜ sau khi can thi֓p cho tӸt cӶ 

sinh vi°n, ĽԊc bi֓t v֧i sinh vi°n chuy°n ng¨nh y tԒ. Can thi֓p dӾn thֽc h¨nh tֽ báo 

cáo ATTP cӶi thi֓n nhiԚu trong chuy°n ng¨nh y tԒ. Sֽ can thi֓p gi§o dֱc c· hi֓u 

quӶ trong vi֓c cӶi thi֓n niԚm tin v¨ kiԒn thֵc ATTP [53]. 

NŁm 2011, tӴi Hoa KȢ, cȈng v֧i m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e, Kosa v¨ c֥ng sֽ 

trong nghi°n cֵu can thi֓p hi֓u quӶ cֳa gi§o dֱc cӶi thi֓n thֽc h¨nh vԚ an toàn 

thֽc phӼm tr°n ngҼ֩i gi¨, mֱc Ľ²ch cֳa nghi°n cֵu l¨ ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ cֳa vi֓c 

sֹ dֱng tҼ li֓u tr°n web v¨ t¨i li֓u in ĽԜ cӶi thi֓n thֽc h¨nh ATTP ĽԜ giӶm nguy cҺ 

b֓nh tַ thֽc phӼm ֫ nhֻng ngҼ֩i gi¨. KԒt quӶ cho thӸy c· sֽ cӶi thi֓n nh֛ trong cӶ 

hai nh·m (kh§c bi֓t kh¹ng Ľ§ng kԜ), cho thӸy c§c t¨i li֓u gi§o dֱc kh¹ng Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn h¨nh vi cֳa ngҼ֩i tham gia v¨ ngҼ֩i l֧n tu֡i c· thԜ tiԒp thu t¨i li֓u in c· 

li°n h֓ c§ nh©n t֝t hҺn t¨i li֓u tr°n Web [58]. 

 

BӶng 1.1 T֡ng h֯p c§c kԒt quӶ nghi°n cֵu can thi֓p 

NŁm T§c giӶ Nghi°n cֵu can thi֓p KԒt quӶ 

2007 Mitchell 

RE và 

c֥ng sֽ 

Can thi֓p ph¸ng ngַa 

b֓nh do thֽc phӼm tӴi 

cҺ s֫ kinh doanh thֽc 

phӼm [64].  

C§c bi֓n ph§p gi§o dֱc kiԒn thֵc, niԚm tin 

li°n quan ĽԒn nguy cҺ b֗ b֓nh do thֽc phӼm, 

Ĩ thֵc tֽ kiԜm so§t nhԀn thֵc, cȈng nhҼ m¹i 

trҼ֩ng l¨m vi֓c, ch²nh s§ch, Ҽu Ľ«i cֳa chֳ 

cҺ s֫ Ľ« c· Ӷnh hҼ֫ng t²ch cֽc ĽԒn vi֓c thay 

Ľ֡i h¨nh vi cֳa c¹ng nh©n. 

2009 Chukwu

ocha 

UM và 

c֥ng sֽ 

KiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc 

h¨nh vԚ xֹ lĨ thֽc 

phӼm trong cҺ s֫ thֽc 

phӼm tӴi Owerri 

Metropolis ֫  miԚn 

ņ¹ng Nam Negeria, 

Ch©u Phi nŁm 2009 

[49] 

Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn (OR = 0.4, KTC 95% (1.8 

-7.4) v¨ trӴng th§i c¹ng vi֓c cֳa c§c tr³nh xֹ 

lĨ thֽc phӼm (OR = 0,5, KTC 95% (0,3 - 

0,8), c· Ӷnh hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn mֵc ĽiԜm 

kiԒn thֵc. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17365076
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17365076
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NŁm T§c giӶ Nghi°n cֵu can thi֓p KԒt quӶ 

2009 Trepka 

MJ và 

c§c c֥ng 

s ֽ

Hi֓u quӶ cֳa chҼҺng 

tr³nh gi§o dֱc vԚ an 

to¨n thֽc phӼm bԄng 

truyԚn th¹ng Ľa tҼҺng 

t§c cֳa chҼҺng tr³nh 

dinh dҼ֭ng ĽԊc bi֓t 

d¨nh cho phֱ nֻ, trԎ sҺ 

sinh v¨ trԎ em [72]. 

PhҼҺng ph§p truyԚn th¹ng Ľa phҼҺng ti֓n l¨ 

m֥t ch֙n lֽa hi֓u quӶ trong gi§o dֱc an 

to¨n thֽc phӼm so v֧i phҼҺng ph§p gi§o 

dֱc bԄng s§ch v֫. 

2009 Yarrow 

L và 

c֥ng sֽ 

Gi§o dֱc an to¨n thֽc 

phӼm Ӷnh hҼ֫ng t²ch 

cֽc ĽԒn th§i Ľ֥, niԚm 

tin, kiԒn thֵc v¨ tֽ b§o 

c§o thֽc h¨nh vԚ an 

to¨n thֽc phӼm cֳa 

sinh vi°n trҼ֩ng ĽӴi 

h֙c [86] 

ņiԜm th§i Ľ֥ FSQ sinh vi°n tŁng l°n 114-

122 (p <hoԊc = 0,001); FSQ niԚm tin v¨ 

ĽiԜm s֝ kiԒn thֵc ĽҼ֯c cӶi thi֓n 86-98 (p 

<hoԊc = 0,001) v¨ 11-13 (p <hoԊc = 0,001). 

KiԒn thֵc an to¨n thֽc phӼm cȈng ĽҼ֯c Ľo 

bԄng x®t nghi֓m m¹-Ľun trҼ֧c v¨ sau, v¨ cӶi 

thi֓n Ľ§ng kԜ sau khi can thi֓p cho tӸt cӶ 

sinh vi°n, ĽԊc bi֓t v֧i sinh vi°n chuy°n 

ng¨nh y tԒ. 

2011 Kosa 

KM và 

c֥ng sֽ 

Hi֓u quӶ cֳa gi§o dֱc 

cӶi thi֓n thֽc h¨nh vԚ 

an to¨n thֽc phӼm tr°n 

ngҼ֩i gi¨ [58]. 

C· sֽ cӶi thi֓n nh֛ trong cӶ hai nh·m (kh§c 

bi֓t kh¹ng Ľ§ng kԜ), cho thӸy c§c t¨i li֓u 

gi§o dֱc kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn h¨nh vi cֳa 

ngҼ֩i tham gia v¨ ngҼ֩i l֧n tu֡i c· thԜ tiԒp 

thu t¨i li֓u in c· li°n h֓ c§ nh©n t֝t hҺn t¨i 

li֓u tr°n Web. 

 

Trong c§c nghi°n cֵu tr°n cho thӸy áp dֱng m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e luôn 

ĽҼ֯c c§c nh¨ nghi°n cֵu Ҽu ti°n lֽa ch֙n ĽԜ thuyԒt phֱc Ľ֝i tҼ֯ng thay Ľ֡i h¨nh vi 

cֳa c§ thԜ, c֥ng Ľ֟ng, do vԀy trong nghi°n cֵu n¨y, ch¼ng t¹i th֝ng nhӸt §p dֱng 

n֥i dung cֳa m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e ĽԜ thֽc hi֓n chҼҺng tr³nh can thi֓p trong 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229
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c֥ng Ľ֟ng nhԄm thuyԒt phֱc ngҼ֩i d©n thay Ľ֡i h¨nh vi ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm tӴi h֥ gia Ľ³nh, qua Ľ· t֕ l֓ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm trong c֥ng Ľ֟ng sԐ ĽҼ֯c k®o 

giӶm Ľ§ng kԜ. C§c nghi°n cֵu cȈng Ľ« ch֕ ra tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, trӴng th§i c¹ng vi֓c 

c· t§c Ľ֥ng Ľ§ng kԜ t֧i mֵc ĽiԜm kiԒn thֵc [49]. MԊt kh§c, v֧i chҼҺng tr³nh gi§o 

dֱc ĽҼ֯c thiԒt kԒ theo m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e cho thӸy phҼҺng ph§p truyԚn 

th¹ng Ľa phҼҺng ti֓n l¨ m֥t ch֙n lֽa hi֓u quӶ trong gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm so 

v֧i phҼҺng ph§p gi§o dֱc bԄng s§ch v֫ [65]. 
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CHһҹNG 2 

ņ֜ I TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP NGHIąN CUִ 

 

Nghi°n cֵu ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tӴi th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh v֧i th֩i gian l¨ 03 nŁm 

(2013 - 2015) v֧i c§c n֥i dung sau: 

2.1 ThiԒt kԒ nghiên cֵ u 

- Sֹ dֱng thiԒt kԒ cԂt ngang phân tích cho c§c mֱc ti°u 1 và 2. 

- Sֹ dֱng nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c - sau c· nh·m chֵng cho mֱc ti°u 3 [22] 

2.2 ņi֝ tҼn֯g nghiên cֵ u 

2.2.1 Mֱ c tiêu 1, 2 

- Quͭn thΘ mλc ti°u: tӸt cӶ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh (c· 

h֥ khӼu hoԊc ĽŁng kĨ tӴm tr¼. 

- Quͭn thΘ lͫy m͵u: ngҼ֩i d©n s֝ng tӴi c§c phҼ֩ng/x« trong th֩i gian nghi°n 

cֵu ĽҼ֯c ch֙n khӶo s§t vԚ t֕ l֓ hi֓n mԂc vԚ NņTP, kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh vԚ 

ph¸ng ch֝ng NņTP. 

- Ngo¨i ra, ĽԜ x§c Ľ֗nh t֕ l֓ ngҼ֩i d©n b֗ NņTP t֧i c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a 

bàn tḧ nh ph֝ ta c·:  

+ Quͭn thΘ mλc ti°u: tӸt cӶ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh 

+ Quͭn thΘ lͫy m͵u: tӸt cӶ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ c· tiԒp nhԀn, ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh 

ĽҼ֩ng ti°u h·a bao g֟m c§c b֓nh vi֓n (BV) Ľa khoa, ph¸ng kh§m Ľa khoa 

(PKņK), trӴm y tԒ (TYT) phҼ֩ng/x«. 

Theo th֝ng k° cֳa S֫ Y tԒ, nŁm 2013 s֝ cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ c· tiԒp nhԀn, ĽiԚu tr֗ 

c§c b֓nh ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ bao g֟m: 

+ 86 BV Ľa khoa bao g֟m 21 BV c¹ng lԀp, 23 BV quԀn huy֓n, 32 BV tҼ nh©n 

v¨ 10 BV Trung ҼҺng;  

+ 190 PKņK. 

+ 319 TYT phҼ֩ng/x«. 
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2.2.2 Mֱ c tiêu 3 

2.2.2.1 D©n sΧ can thiΜp 

- Quͭn thΘ mλc ti°u: tӸt cӶ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n quԀn 8, th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh (c· h֥ khӼu hoԊc ĽŁng kĨ tӴm tr¼). 

Theo Ni°n gi§m th֝ng k° nŁm 2010, QuԀn 8 c· 16 phҼ֩ng v֧i s֝ d©n 418.961 

ngҼ֩i, cҺ cӸu d©n s֝ nֻ chiԒm t֕ l֓ cao hҺn nam (d©n s֝ nֻ l¨ 221.421 ngҼ֩i, t֕ l֓ 

52,8%, d©n s֝ nam 197.540 ngҼ֩i, t֕ l֓ 47,2%), d©n t֥c kinh chiԒm t֕ l֓ cao (trên 

80%) [18]. 

Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh v֧i di֓n tích 2.095, 239 km
2,
 d©n s֝ l¨ 7.396.464 

ngҼ֩i (Ni°n gi§m th֝ng k° nŁm 2010)
[5]
. VԚ mԊt h¨nh ch²nh, th¨nh ph֝ ĽҼ֯c chia 

th¨nh 19 quԀn v¨ 5 huy֓n, trong Ľ· c· 322 ĽҺn v֗ h¨nh ch²nh cӸp x«, bao g֟m 259 

phҼ֩ng, 28 x« v¨ 5 th֗ trӸn [62] (ņҺn v֗ h¨nh ch²nh, ņӸt Ľai v¨ Kh² hԀu Ni°n gi§m 

th֝ng k° 2011, T֡ng cֱc Th֝ng k° Vi֓t Nam). VԚ mԊt v֗ tr² Ľ֗a lĨ, th¨nh ph֝ H֟ 

Chí Minh nԄm trong v½ng chuyԜn tiԒp giֻa miԚn ņ¹ng Nam B֥ và Ľ֟ng bԄng s¹ng 

Cֹu Long v֧i h֓ th֝ng h֓ th֝ng s¹ng ng¸i v¨ k°nh rӴch chԄng ch֗t.  

Trong 24 quԀn, huy֓n cֳa th¨nh ph֝ th³ QuԀn 8 l¨ m֥t quԀn n֥i th¨nh nhҼng 

lӴi mang cӶ 2 ĽԊc t²nh cֳa n֥i th¨nh v¨ ngoӴi th¨nh do v֗ tr² Ľ֗a lĨ cֳa n·: nԄm ֫ 

ph²a T©y Nam cֳa th¨nh ph֝, quԀn 8 ĽҼ֯c bao quanh b֫i h֓ th֝ng k°nh rӴch tֽ 

nhi°n: ph²a BԂc gi§p quԀn 5 v¨ quԀn 6, ranh gi֧i tֽ nhi°n l¨ k°nh T¨u Hֳ v¨ k°nh 

Ru֥t, ph²a ņ¹ng gi§p quԀn 4 v¨ quԀn 7 v֧i ranh gi֧i tֽ nhi°n l¨ k°nh Ďng L֧n, 

ph²a Nam gi§p huy֓n B³nh Ch§nh v֧i ranh gi֧i tֽ nhi°n l¨ s¹ng Ba ņ֟. B°n cӴnh 

khi t³m hiԜu vԚ cҺ cӸu d©n s֝, th¨nh phӺn kinh tԒ, t¹n gi§o t²n ngҼ֭ng,é, cho thӸy 

quԀn 8 mang nhiԚu ĽԊc ĽiԜm chung cֳa th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, ĽiԚu n¨y th²ch h֯p 

cho vi֓c ch֙n quԀn th² ĽiԜm ĽԜ nghi°n cֵu can thi֓p v¨ kԒt quӶ nghi°n cֵu sԐ nh©n 

r֥ng ĽҼ֯c tr°n to¨n th¨nh ph֝.  

- Quͭn thΘ lͫy m͵u: tӸt cӶ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 10, quԀn 8, thành 

ph֝ H֟ Ch² Minh (c· h֥ khӼu hoԊc ĽŁng kĨ tӴm tr¼). 

QuԀn 8 c· 16 phҼ֩ng, trong 16 phҼ֩ng cֳa quԀn 8 th³ phҼ֩ng 10 quԀn 8 

mang nhiԚu n®t ĽԊc trҼng nhӸt cֳa quԀn 8 nhҼ vԚ v֗ tr² Ľ֗a lĨ v¨ vԚ cҺ cӸu d©n s֝, 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%8B_tr%E1%BA%A5n_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh#cite_note-hcct-63
http://www.gso.gov.vn/Modules/Doc_Download.aspx?DocID=15345
http://www.gso.gov.vn/Modules/Doc_Download.aspx?DocID=15345
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng_Nam_B%E1%BB%99_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_C%E1%BB%ADu_Long
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_C%E1%BB%ADu_Long
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d©n t֥c. PhҼ֩ng c· 86 t֡, 5 khu ph֝ v¨ s֝ d©n l¨ 4.264, c· 47,2 % l¨  d©n s֝ nam 

(2.014 ngҼ֩i) v¨ 52,8% l¨ d©n s֝ nֻ (2.250 ngҼ֩i), d©n t֥c kinh chiԒm Ľa s֝ 78,6% 

(3.351 ngҼ֩i), d©n t֥c Hoa chiԒm t֕ l֓ nh֛ 21,3% (908 ngҼ֩i). Do vԀy phҼ֩ng 10, 

quԀn 8 ph½ h֯p ĽԜ ĽҼa v¨o nh·m can thi֓p. D©n s֝ can thi֓p l¨ to¨n b֥ s֝ d©n Ľang 

s֝ng tӴi phҼ֩ng 10 quԀn 8.  

2.2.2.2 D©n sΧ chοng 

- Quͭn thΘ mλc ti°u: tӸt cӶ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n quԀn 4, th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh (c· h֥ khӼu hoԊc ĽŁng kĨ tӴm tr¼).  

Theo Ni°n gi§m th֝ng k° nŁm 2010, QuԀn 4 c· 15 phҼ֩ng v֧i s֝ d©n 183.261 

ngҼ֩i, cҺ cӸu d©n s֝ nֻ chiԒm t֕ l֓ cao hҺn nam (d©n s֝ nֻ l¨ 96.676 ngҼ֩i, t֕ l֓ 

52,8%, d©n s֝ nam 86.585 ngҼ֩i, t֕ l֓ 47,2%), d©n t֥c kinh chiԒm t֕ l֓ cao (trên 

80%). 

TiԒp gi§p quԀn 8 vԚ ph²a BԂc c· quԀn 5 v¨ quԀn 6, vԚ ph²a ņ¹ng c· quԀn 4 v¨ 

quԀn 7. Trong 4 quԀn tiԒp gi§p n¨y th³ quԀn 4 l¨ m֥t quԀn n֥i th¨nh nhҼng c· m֥t 

s֝ ĽԊc t²nh kh§ tҼҺng Ľ֟ng quԀn 8, quԀn cȈng ĽҼ֯c bao quanh b֫i h֓ th֝ng k°nh 

rӴch: ph²a ņ¹ng BԂc l¨ s¹ng S¨i G¸n, b֩ b°n kia l¨ quԀn 2, ph²a T©y BԂc l¨ k°nh 

BԒn Ngh®, b֩ b°n kia l¨ quԀn 1, ph²a Nam l¨ k°nh TԎ, b֩ b°n kia l¨ quԀn 7, cҺ cӸu 

d©n s֝ cȈng gӺn gi֝ng v֧i quԀn 8 nhҼ cȈng nֻ nhiԚu hҺn nam, th¨nh phӺn d©n t֥c 

cȈng tҼҺng tֽ quԀn 8 l¨ d©n t֥c kinh chiԒm khoӶng 80% d©n s֝ cֳa quԀn.  

- Quͭn thΘ lͫy m͵u: tӸt cӶ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 4, quԀn 4 th¨nh ph֝ 

H֟ Ch² Minh (c· h֥ khӼu hoԊc ĽŁng kĨ tӴm tr¼). 

QuԀn 4 c· 15 phҼ֩ng, trong 15 phҼ֩ng cֳa quԀn 4 th³ phҼ֩ng 4 quԀn 4 mang 

nhiԚu n®t ĽԊc trҼng nhӸt cֳa quԀn 4 nhҼ vԚ v֗ tr² Ľ֗a lĨ v¨ vԚ cҺ cӸu d©n s֝, d©n t֥c. 

PhҼ֩ng c· 57 t֡, 4 khu ph֝ v¨ s֝ d©n l¨ 3.574, c· 50.8 % l¨  d©n s֝ nam (1.819 

ngҼ֩i) v¨ 49,2 % l¨ d©n s֝ nֻ (1.755 ngҼ֩i), d©n t֥c kinh chiԒm Ľa s֝ 98,4 %  

(3.517 ngҼ֩i), d©n t֥c Hoa chiԒm t֕ l֓ nh֛ 1,5% (54 ngҼ֩i). 

ņԊc ĽiԜm d©n s֝ n¨y cho thӸy kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i d©n s֝ cֳa phҼ֩ng 10 quԀn 

8. Do vԀy, phҼ֩ng 4 quԀn 4 ph½ h֯p cho nh·m chֵng. D©n s֝ nh·m chֵng l¨ to¨n 

b֥ s֝ d©n cҼ ngֱ h֯p ph§p tӴi phҼ֩ng 4 quԀn 4.  
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2.3 Th֩ i gian v¨ Ľa֗ ĽiԜm nghiên cֵ u 

- Giai ĽoӴn 1: nghi°n cֵu cԂt ngang ph©n t²ch cho mֱc ti°u 1 v¨ 2 

+ Th֩i gian nghi°n cֵu : 02 tuӺn tַ 10/3/2013 ĽԒn 24/3/2013 (02 tuӺn). 

+ ņ֗a ĽiԜm nghi°n cֵu: tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh. 

- Giai ĽoӴn 2: nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c ï sau c· nh·m chֵng 

+  Th֩i gian nghi°n cֵu: 06 th§ng tַ 01/5/2015 ĽԒn 30/10/2015 

+ ņ֗a ĽiԜm nghi°n cֵu: nh·m can thi֓p: phҼ֩ng 10 quԀn 8, nh·m chֵng: 

phҼ֩ng 4 quԀn 4. 

2.4 C֭  mӾu nghiên cֵ u 

2.4.1 Giai ĽoӴn 1  

C֭ mӾu cho nghi°n cֵu cԂt ngang ph©n t²ch Ľ֝i v֧i mֱc ti°u 1 v¨ 2, ĽҼ֯c t²nh 

theo c¹ng thֵc: 

2

2

)2/1(

)1(

d

pp
Zn

-
= -a

 

Trong Ľ·: 

+ p: l¨ t֕ l֓ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh Ҽ֧c lҼ֯ng trong c֥ng Ľ֟ng cֳa ngҼ֩i 

d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh. 

Theo kԒt quӶ nghi°n cֵu ñһ֧c lҼ֯ng g§nh nԊng b֓nh tԀt v¨ chi ph² cֳa b֓nh 

ti°u chӶy cӸp truyԚn qua thֽc phӼm tӴi m֥t quԀn n֥i th¨nh th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, 

th¨nh ph֝ Th§i Nguy°n v¨ m֥t huy֓n t֕nh Nam ņ֗nh nŁm 2011 cֳa t§c giӶ TrӺn 

Quang Trungò th³ t֕ l֓ hi֓n mԂc ti°u chӶy cӸp do thֽc phӼm tӴi th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh là 61% [33], hay p=0,61 ĽԜ ĽҼa v¨o c¹ng thֵc. 

+ Ŭ= x§c suӸt sai lӺm loӴi I = 0,05 => Z(1-Ŭ/2) = 1,96 

+ d= sai s֝ cho ph®p = 0,02  

C֭ mӾu: n= 2.284,7 ngҼ֩i, tҼҺng ĽҼҺng 2.285 ngҼ֩i. 

MԊt kh§c, thֽc hi֓n nghi°n cֵu cԂt ngang d½ng ĽԜ x§c Ľ֗nh t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· 

kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ an to¨n thֽc phӼm, ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm, §p dֱng c½ng c¹ng thֵc n°u tr°n [11]: 
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+ Theo kԒt quӶ khӶo s§t cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh nŁm 2010, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n th¨nh ph֝ c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ an to¨n thֽc 

phӼm l¨ 55,8%, hay p = 0,55, v֧i d = 0,05, ta c· c֭ mӾu n = 381 ngҼ֩i. 

+ V¨ cȈng theo kԒt quӶ khӶo s§t cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm th¨nh 

ph֝ H֟ Ch² Minh nŁm 2010, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n th¨nh ph֝ c· thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ an 

to¨n thֽc phӼm l¨ 54,3%, hay p = 0,54, v֧i c½ng d = 0,05, ta c· c֭ mӾu n = 382 

ngҼ֩i. 

NhҼ vԀy c֭ mӾu n= 2.285 ngҼ֩i thì th֛a c֭ mӾu ĽԜ nghi°n cֵu t֕ l֓ ngҼ֩i d©n 

c· kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ an to¨n thֽc phӼm n°n ĽҼ֯c ch֙n ĽԜ Ҽ֧c 

lҼ֯ng c§c t֕ l֓ nêu trên. 

Tuy nhi°n do nghi°n cֵu ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo phҼҺng ph§p ch֙n mӾu cֱm, v³ 

vԀy cӺn hi֓u ch֕nh t§c Ľ֥ng bԄng h֓ s֝ thiԒt kԒ nhԄm tŁng c֭ mӾu. Do kh¹ng c· 

ĽiԚu ki֓n ĽԜ tiԒn h¨nh nghi°n cֵu thֹ n°n h֓ s֝ thiԒt kԒ ĽҼ֯c ch֙n l¨ 2 [33]. 

C֭ mӾu khӶo s§t sԐ l¨ 2.285 ngҼ֩i x 2 = 4.570 ngҼ֩i, l¨m tr¸n s֝ c֭ mӾu sԐ l¨ 

4.600 ngҼ֩i.  

2.4.2 Giai ĽoӴn 2 

C֭ mӾu cho nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c ï sau c· nh·m chֵng Ľ֝i v֧i mֱc ti°u 

3 ĽҼ֯c t²nh theo c¹ng thֵc: 

Î
ὤ Ⱦθ ὖ ρ ὖ  ὤ ὖ ρ ὖ

ὖ ὖ
 

Trong Ľ· 

-  ὖȡ Ô Ì h֥ gia Ľ³nh c· kiԒn thֵc, thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ an to¨n thֽc phӼm, 

theo nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ tӴi giai ĽoӴn 1: 70%.  

- Pa: t֕ l֓ h֥ gia Ľ³nh c· kiԒn thֵc, thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ an to¨n thֽc phӼm dֽ 

kiԒn sau can thi֓p: 80%  

 - Ŭ l¨ sai lӺm loӴi I, ch֙n Ŭ ï 0,05, tҼҺng ֵng c· Z1- Ŭ/2 = 1,96 

- b: sai lӺm loӴi II v¨ 1-b: lֽc cֳa mӾu. Ch֙n 1-b = 90%, Z1-ɓ/2 = 1,28 

KiԜm Ľ֗nh 2 ph²a: Pa Í ὖ, thԒ c§c ch֕ s֝ v¨o c¹ng thֵc ta c· n = 198.  
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ὲ
ȟ ȟ ȟ  ȟ ȟ ȟ

ȟ ȟ
 = 198 

NhҼ vԀy c֭ mӾu n = 198, l¨m tr¸n l¨ 200 h֥ gia Ľ³nh tӴi phҼ֩ng can thi֓p v¨ 

phҼ֩ng chֵng. 

2.5 X§c Ľn֗h các biԒn s֝  Ľ֥c lԀp và phֱ  thu c֥ 

2.5.1 Mֱ c tiêu 1 (biԒn s֝  NņTP) 

* BiΔn sΧ Ľίc lͻp 

- BiԒn s֝ Ľ֥c lԀp cho mֱc ti°u 1: 

¶ Tu֡i: l¨ biԒn s֝ kh¹ng li°n tֱc, ĽҼ֯c t²nh bԄng nŁm nghi°n cֵu ï nŁm sinh 

¶ Nhóm tu֡i l¨ biԒn s֝ thֵ tֽ bao g֟m 3 gi§ tr֗: 

+ Tu֡i dҼ֧i 18 tu֡i 

+ Tu֡i tַ 18 ĽԒn 59 tu֡i 

+ Tu֡i tַ 60 tu֡i 

¶ D©n t֥c: l¨ biԒn s֝ danh Ľ֗nh, bao g֟m 3 mֵc Ľ֥: 

+ Kinh 

+ Hoa 

+ Khác 

¶ Gi֧i t²nh: l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 2 gi§ tr֗: nam v¨ nֻ 

¶ Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn: l¨ biԒn s֝ thֵ tֽ, bao g֟m 6 mֵc Ľ֥: 

+ ChҼa biԒt chֻ   + H֙c hԒt CӸp III (PTTH) 

+ H֙c hԒt CӸp I (TiԜu h֙c)  + T֝t ngghi֓p ņӴi h֙c, Cņ, THCN 

+ H֙c hԒt CӸp II (THCS)  + Khác 

¶ NghԚ nghi֓p: l¨ biԒn s֝ danh Ľ֗nh, l¨ m֥t lǫnh vֽc hoӴt Ľ֥ng lao Ľ֥ng lâu 

nhӸt cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu nhԄm ĽԜ tӴo ra sӶn phӼm là vԀt chӸt hay tinh thӺn, 

Ľ§p ֵng ĽҼ֯c nhֻng nhu cӺu cֳa x« h֥i, trong nghiên cֵu n¨y nghԚ nghi֓p ĽҼ֯c 

phân thành các dӴng: 

+ H֙c sinh, sinh vi°n  + Nông dân 

+ Buôn bán   + Công nhân 

+ N֥i tr֯    + C¹ng chֵc, Vi°n chֵc 
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+ NghԚ tֽ do   + Khác 

-  ņ֗nh nghǫa ca b֓nh: ca NņTP l¨ ca c· h֥i chֵng cӸp t²nh xӶy ra do Łn, u֝ng 

phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c, biԜu hi֓n bԄng c§c tri֓u chֵng bu֟n n¹n, n¹n, Ľau quԊn 

bֱng, ti°u chӶy, c· hay kh¹ng c· s֝t.  

Ca x§c Ľ֗nh l¨ ca c· ti°u chӶy hay b֗ n¹n mֹa bӸt kȢ lӺn n¨o trong 2 tuӺn qua 

c· li°n quan vi֓c ti°u thֱ thֵc Łn nghi ng֩, kh¹ng li°n quan nhֻng b֓nh lý khác 

nhҼ b֓nh lĨ h¹ hӸp, b֓nh vi°m lo®t dӴ d¨y, b֓nh vi°m ru֥t m«n t²nh hay h֥i chֵng 

k®m hӸp thu. 

* BiԒn s֝ phֱ thu֥c 

- BiԒn s֝ ti°u chӶy cӸp l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

Ti°u chuͯn x§c ĽΠnh ti°u chͩy cͫp theo WHO [83]: 

+ Ti°u ph©n nhiԚu nҼ֧c, tַ 3 lӺn tr֫ l°n/24 gi֩  

+ V¨/hoԊc ti°u chӶy ph©n c· m§u. 

- BiԒn s֝ s֝t l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng.  

Tiêu chuͯn x§c ĽΠnh sΧt {M.Kliegman, 2018 #111} 

S֝t l¨ sֽ tŁng th©n nhi֓t qu§ gi֧i hӴn b³nh thҼ֩ng cֳa m֣i c§ thԜ.  

ņҼ֯c g֙i l¨ s֝t khi th©n nhi֓t: 

+  ņo ֫ trֽc tr¨ng Ó 37,8 
0
C (100 

0
F) 

+  ņo ֫ mi֓ng Ó 37,5 
0
C (99,5 

0
F) 

+  ņo ֫ n§ch  Ó 37,2 
0
C (99 

0
F) 

+  ņo ֫ tai  Ó 37,2 
0
C (99,5 

0
F) 

- BiԒn s֝ Ľau bֱng l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

- BiԒn s֝  bu֟n n¹n l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

- BiԒn s֝ n¹n, ·i l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng. 

- BiԒn s֝ kh§c 

ÓYԒu, t°, hoԊc li֓t tay, ch©n l¨ s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

ÓNh³n m֩ hoԊc kh¹ng nh³n thӸy l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc 

không 



56 

ÓN֡i mӾn da l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

ÓT° mi֓ng, m¹i, lҼ֭il¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 02 gi§ tr֗: c· hoԊc kh¹ng 

- BiԒn s֝ bֻa Łn li°n quan ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm l¨ biԒn s֝ danh Ľ֗nh c· 05 

gi§ tr֗: Łn ti֓c, Łn ngo¨i, Łn tӴi nh¨, kh§c v¨ kh¹ng nh֧. 

- BiԒn s֝ cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n ng֥ Ľ֥c l¨ biԒn s֝ danh Ľ֗nh c· 06 gi§ tr֗: 

b֓nh vi֓n, ph¸ng kh§m Ľa khoa, ph¸ng kh§m b§c sǫ chuy°n khoa, tֽ mua thu֝c 

u֝ng, kh¹ng ĽiԚu tr֗. 

2.5.2. M cֱ tiêu 2, 3 (biԒn s֝  kiԒn th cֵ, th§i Ľ,֥ th cֽ hành) 

 BiԒn s֝ Ľ֥c lԀp: nhҼ mֱc ti°u 1. 

¶ Tu֡i, gi֧i, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn nhҼ mֱc ti°u 1  

¶ NghԚ nghi֓p: l¨ biԒn s֝ danh Ľ֗nh, bao g֟m 9 mֵc Ľ֥: 

+ C§n b֥    + Lao Ľ֥ng ph֡ th¹ng 

+ HҼu tr²    + N֥i tr֯ 

+ Nông dân    

¶ NgҼ֩i nӸu Łn trong gia Ľ³nh: l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ c· 2 gi§ tr֗ nӸu Łn ch²nh v¨ 

kh¹ng phӶi nӸu Łn ch²nh. 

 BiԒn s֝ phֱ thu֥c 

Ó KiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n l¨ biԒn Ľ֗nh t²nh: 

KiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP bao g֟m 2 biԒn s֝: nguy°n nh©n g©y NņTP v¨ 

kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP. 

BiԒn s֝ ph¸ng ch֝ng NņTP l¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ v֧i  2 gi§ tr֗ Ľ¼ng v¨ chҼa 

Ľ¼ng. NgҼ֩i c· kiԒn thֵc Ľ¼ng khi trӶ l֩i Ľ¼ng 2 kiԒn thֵc ĽҼ֯c n°u trong 2 c©u 

h֛i c· nhiԚu lֽa ch֙n (B3, B4), v¨ ngҼ֩i c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng khi trӶ l֩i chҼa 

Ľ¼ng t֝i thiԜu m֥t n֥i dung kiԒn thֵcsau Ľ©y: 

+ Nguy°n nh©n b֗ NņTP l¨ do: thֽc phӼm b֗ nhi֑m h·a chӸt, thֽc phӼm 

kh¹ng v֓ sinh, b֗ nhi֑m vi sinh vԀt. 

+ ņԜ ph¸ng ngַa ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cho gia Ľ³nh: 

V ņi ch֯: Mua thֽc phӼm tҼҺi; Mua nhֻng loӴi thֽc phӼm Ľ« ĽҼ֯c chԒ biԒn 

an toàn. 
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V ChԒ biԒn/NӸu nҼ֧ng: NӸu nҼ֧ng thֵc Łn k׃; Tr§nh Ľֱng chӴm giֻa thֽc 

phӼm s֝ng v¨ ch²n. 

V Sֹ dֱng/ŀn u֝ng sau khi nӸu: ŀn ngay thֵc Łn vַa ĽҼ֯c nӸu ch²n; NӸu 

nҼ֧ng thֵc Łn k׃; Sֹ dֱng nҼ֧c sӴch. 

V Ngo¨i vi֓c giֻ v֓ sinh thֽc phӼm, anh ch֗ c¸n ch¼ Ĩ: Rֹa tay sӴch sԐ; Giֻ 

v֓ sinh nh¨ bԒp. 

V BӶo quӶn: BӶo quӶn k׃ thֵc Łn Ľ« nӸu; Kh¹ng ĽԜ thֽc phӼm b֗ c¹n tr½ng, 

s¼c vԀt gԊm nhӸm. 

Ó KiԒn thֵc vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i d©n l¨ biԒn Ľ֗nh t²nh: 

KiԒn thֵc lֽa ch֙n thֽc phӼm bao g֟m 7 biԒn s֝: kiԒn thֵc vԚ nҺi mua thֽc 

phӼm, ti°u chuӼn ch֙n lֽa th֗t, c§, gia cӺm tҼҺi s֝ng, rau quӶ s֝ng, thֽc phӼm bao 

g·i, Ľ֟ h֥p, sֹ dֱng phֱ gia thֽc phӼm.  

BiԒn s֝ lֽa ch֙n thֽc phӼm l¨ biԒn nh֗ gi§ v֧i 2 gi§ tr֗ Ľ¼ng v¨ chҼa Ľ¼ng. 

NgҼ֩i c· kiԒn thֵc Ľ¼ng khi trӶ l֩i Ľ¼ng 7 kiԒn  thֵc ĽҼ֯c n°u trong 7 c©u h֛i c· 

nhiԚu lֽa ch֙n (tַ C1 ĽԒn C7) v¨ c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng khi trӶ l֩i chҼa Ľ¼ng t֝i 

thiԜu m֥t n֥i dung kiԒn thֵc, g֟m:  

+ NҺi mua thֽc phӼm: Ch֯ l֧n; Si°u th֗. 

+ Ti°u chuӼn ch֙n th֗t, c§, gia cӺm:  

V Th֗t heo b¸: m¨u, m½i, Ľ֥ chԂc 

V C§, t¹m: mԂt, mang, Ľ֥ chԂc, da 

V Gia cӺm: m¨u, m½i, Ľ֥ chԂc, da 

+ Ti°u chuӼn ch֙n rau, quӶ: To¨n vԌn (kh¹ng b֗ trӺy xҼ֧t, dԀp n§t, g֙t v֛, xԂt 

m֛ng,..); M½i v֗, M¨u sԂc. 

+  N֥i dung ghi nh«n: T°n h¨ng h·a; T°n cҺ s֫ sӶn xuӸt; Th¨nh phӺn  cӸu tӴo 

cֳa sӶn phӼm; Ng¨y sӶn xuӸt  v¨ hӴn sֹ dֱng; HҼ֧ng dӾn bӶo quӶn sֹ dֱng; Kh֝i 

lҼ֯ng. 

+ Ngo¨i ra c¸n lҼu Ĩ: Bao b³ c¸n nguy°n vԌn, kh¹ng bԜ,..; H֥p kim loӴi kh¹ng 

b֗ ph֟ng nԂp, g֕ s®t. 
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+ Sֹ dֱng phֱ gia thֽc phӼm: B֥t ng֙t; GiӸm t©y; B֥t n֡i (l¨m b§nh b¹ng 

lan, l¨m mԚm th֗t..); B֥t n֡i n©u (l¨m b§nh m³,..). 

Ó KiԒn thֵc vԚ sֹ dֱng nҼ֧c ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn cֳa ngҼ֩i d©n l¨ biԒn 

Ľ֗nh t²nh:  

KiԒn thֵc sֹ dֱng nҼ֧c ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn bao g֟m c§c biԒn s֝: biԒn s֝ kiԒn 

thֵc vԚ lҼ֯ng nҼ֧c, ngu֟n nҼ֧c, loӴi nҼ֧c sֹ dֱng trong gia Ľ³nh, vԚ sֹ dֱng nҼ֧c 

Ľ§, ngu֟n nҼ֧c l¨m nҼ֧c Ľ§. 

BiԒn s֝ sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c l¨ biԒn nh֗ gi§ v֧i 2 gi§ tr֗ Ľ¼ng v¨ chҼa Ľ¼ng. 

NgҼ֩i c· kiԒn thֵc Ľ¼ng khi trӶ l֩i Ľ¼ng 2 kiԒn thֵc ĽҼ֯c n°u trong 4 c©u h֛i c· 

nhiԚu lֽa ch֙n (D2, D3, D7, D8), v¨ c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng khi trӶ l֩i chҼa Ľ¼ng 

t֝i thiԜu m֥t n֥i dung kiԒn thֵc, g֟m:  

+ Sֹ dֱng nҼ֧c chԒ biԒn thֽc phӼm: NҼ֧c m§y sֹ dֱng trֽc tiԒp hoԊc qua bԜ 

chֵa; NҼ֧c giԒng ngӺm c· qua bԜ chֵa v¨ ĽҼ֯c x®t nghi֓m, nҼ֧c mҼa c· qua bԜ 

chֵa v¨ ĽҼ֯c x®t nghi֓m. 

+ NҼ֧c d½ng ĽԜ u֝ng: NҼ֧c Ľun s¹i ĽԜ ngu֥i; NҼ֧c u֝ng Ľ·ng chai, b³nh; 

M§y l֙c nҼ֧c n·ng, lӴnh. 

+ Ch֙n Ľ§ u֝ng: ņ§ cֱc tr¸n sӶn xuӸt c¹ng nghi֓p. 

+ NҼ֧c d½ng l¨m Ľ§ trong gia Ľ³nh: LӸy tַ nҼ֧c Ľun s¹i ĽԜ ngu֥i; NҼ֧c 

su֝i, nҼ֧c tinh khiԒt. 

Ó KiԒn thֵc vԚ chԒ biԒn, bӶo quӶn, sֹ dֱng thֵc Łn cֳa ngҼ֩i d©n l¨ 

biԒn Ľ֗nh t²nh 

KiԒn thֵc vԚ chԒ biԒn, bӶo quӶn, sֹ dֱng thֵc Łncֳa ngҼ֩i d©n bao g֟m 12 

biԒn s֝: kiԒn thֵc vԚ v֓ sinh nh¨ bԒp, th֩i ĽiԜm rֹa tay, dֱng cֱ th֧t, Ľ֗nh kȢ giԊt 

khŁn lau ch®n b§t, xֹ lĨ rau quӶ Łn s֝ng, th֩i ĽiԜm Łn, h©m thֵc Łn sau nӸu nԒu ĽԜ  

> 2 gi֩, nhi֓t Ľ֥ h©m n·ng thֵc Łn, bӶo quӶn thֵc Łn thַa, bӶo quӶn thֵc Łn sau 

khi nӸu ch²n, bӶo quӶn thֽc phӼm kh¹ v¨ xֹ lĨ r§c,  

BiԒn s֝ vԚ chԒ biԒn, bӶo quӶn, sֹ dֱng thֵc Łn l¨ biԒn nh֗ gi§ v֧i 2 gi§ tr֗ 

Ľ¼ng v¨ chҼa Ľ¼ng, ngҼ֩i c· kiԒn thֵc Ľ¼ng khi trӶ l֩i Ľ¼ng 12/12 c©u h֛i c· nhiԚu 
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lֽa ch֙n (E2, E4 ĽԒn E17, v¨ c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng khi trӶ l֩i chҼa Ľ¼ng t֝i thiԜu 

m֥t n֥i dung kiԒn thֵc, g֟m:  

V V֓ sinh nh¨ bԒp: sau m֣i bֻa nӸu xong; cu֝i ng¨y/lӺn. 

V Th֩i ĽiԜm rֹa tay: trҼ֧c khi nӸu nҼ֧ng; sau tiԒp x¼c v֧i thֽc phӼm s֝ng 

v¨ rֹa nҼ֧c sӴch v֧i x¨ ph¸ng. 

V Th֧t: c· ph©n bi֓t s֝ng, ch²n. 

V ņ֗nh kȢ giԊt khŁn lau ch®n b§t: m֣i ng¨y, v¨i ng¨y, tuӺn. 

V Xֹ lĨ rau quӶ Łn s֝ng: rֹa nҼ֧c nhiԚu lӺn, rֹa nҼ֧c mu֝i. 

V Th֩i ĽiԜm Łn: khi thֵc Łn c¸n n·ng Ӹm. 

V Thֵc Łn sau nӸu nԒu ĽԜ  > 2 gi֩: trҼ֧c Łn phӶi h©m n·ng lӴi. 

V Nhi֓t Ľ֥ h©m n·ng thֵc Łn: nӸu s¹i k2 < ׃ ph¼t. 

V Thֵc Łn thַa: ĽԜ ri°ng, h©m lӴi 

V Giֻ  thֵc Łn sau khi nӸu ch²n: cho v¨o tֳ lӴnh 

V Trֻ  thֽc phӼm kh¹ (b§nh tr§ng, lӴp xҼ֫ng, mֽc c§ kh¹..): cӸt tֳ ri°ng c· 

lҼ֧i ; treo (có bao b֙c) 

V Xֹ lĨ r§c: b֛ v¨o th½ng r§c c· bao nylon c· nԂp ĽԀy. 

Ti°u chuͯn x§c ĽΠnh kiΔn thοc Ľ¼ng vΖ VSATTP:  

BӶng c©u h֛i x§c Ľ֗nh kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ VSATTP cֳa ngҼ֩i d©n theo 4 n֥i 

dung: kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP, kiԒn thֵc vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm, kiԒn thֵc vԚ 

sֹ dֱng nҼ֧c ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn v¨ kiԒn thֵc vԚ chԒ biԒn, bӶo quӶn, sֹ dֱng thֵc 

Łn. KiԒn thֵc Ľ¼ng khi trӶ l֩i Ľ¼ng 4 nh·m kiԒn thֵc, kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng khi chҼa 

Ľ¼ng t֝i thiԜu 1 nh·m kiԒn thֵc. 

Ó BiԒn s֝ vԚ th§i Ľ֥: chia th¨nh 2 n֥i dung dֽa tr°n c§c n֥i dung:  

+ Th§i Ľ֥ vԚ c§c vӸn ĽԚ VSATTP: l¨ th§i Ľ֥ cֳa ngҼ֩i ti°u d½ng ĽҼ֯c Ľ§nh 

gi§ qua thang Ľo mֵc Ľ֥ v֧i 3 gi§ tr֗ ñKh¹ng chӸp nhԀnò, ñChӸp nhԀn ĽҼ֯cò, 

ñKh¹ng quan t©mò Ľ֝i v֧i nhֻng vӸn ĽԚ vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm sau: 

Á ChԒ biԒn thֽc phӼm tַ nguy°n li֓u kh¹ng r» ngu֟n g֝c. 

Á Sֹ dֱng chӸt bӶo quӶn  

Á Sֹ dֱng chӸt k²ch th²ch trong chŁn nu¹i v¨ tr֟ng tr֙t 
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Á Sֹ dֱng th֗t g¨, th֗t heo trong m½a d֗ch 

Á Kh¹ng ĽӶm bӶo v֓ sinh trong chԒ biԒn thֽc phӼm 

Á Sֹ dֱng thֽc phӼm Ľ« qua hӴn sֹ dֱng 

+ Th§i Ľ֥ vԚ ph¸ng ¹ nhi֑m thֽc phӼm: l¨ th§i Ľ֥ cֳa ngҼ֩i ti°u d½ng ĽҼ֯c 

Ľ§nh gi§ qua thang Ľo mֵc Ľ֥ v֧i 3 gi§ tr֗ ñBԂt bu֥cò, ñCӺnò, ñKh¹ng cӺnò Ľ֝i v֧i 

ph¸ng ngַa ¹ nhi֑m thֽc phӼm: 

a. Lֽa ch֙n thֽc phӼm tҼҺi sӴch 

b. Sֹ dֱng thֽc phӼm c· ngu֟n g֝c r» r¨ng 

c. Rֹa sӴch thֽc phӼm 

d. ŀn ngay thֵc Łn vַa chԒ biԒn xong 

e. Thֵc Łn nӸu ch²n sau 2 gi֩ cӺn ĽҼ֯c h©m lӴi hay ĽԜ v¨o tֳ lӴnh 

f. Che ĽԀy, bӶo quӶn cӼn thԀn thֵc Łn ch²n 

g. C· dֱng cֱ chԒ biԒn ri°ng cho thֽc phӼm ch²n v¨ s֝ng 

h. Rֹa sӴch tay trҼ֧c khi chӴm v¨o thֽc phӼm 

i. Rֹa sӴch tay sau khi chӴm v¨o thֽc phӼm 

j. Sֹ dֱng nҼ֧c sӴch ĽԜ chԒ biԒn thֽc phӼm 

k. Giֻ dֱng cֱ chԒ biԒn lu¹n sӴch sԐ 

l. T³m hiԜu th¹ng tin vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm 

Ó BiԒn s֝ vԚ thֽc h¨nh: L¨ biԒn s֝ nh֗ gi§ g֟m 2 gi§ tr֗ l¨ ñņ¼ngò, ñChҼa 

Ľ¼ngò. 

M֥t bӶng quan s§t g֟m 13 n֥i dung vԚ thֽc h¨nh ĽҼ֯c chia th¨nh 3 nh·m 

(thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh nҺi chԒ biԒn, thֽc h¨nh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn, thֽc h¨nh 

vԚ v֓ sinh c§ nh©n) d½ng ĽԜ Ľ§nh gi§ thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm, 

NgҼ֩i c· thֽc h¨nh Ľ¼ng l¨ ngҼ֩i ĽӴt tַ 11/13 n֥i dung (80%) theo bӶng quan s§t 

thֽc h¨nh. 
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BӶng 2.1 BӶng biԒn s֝ vԚ thֽc h¨nh 

STT N֤I DUNG THּC HêNH 

A V֓ sinh nҺi chԒ biԒn 

1 NҺi chԒ biԒn g֙n, sӴch, ngŁn nԂp 

2 Giֻ bԚ mԊt chԒ biԒn, bԒp lu¹n kh¹ r§o, sӴch sԐ. 

3 C· dֱng cֱ chֵa chӸt thӶi k²n, c· nԂp ĽԀy 

4 Nh¨ v֓ sinh kh¹ng m֫ cֹa trֽc tiԒp v¨o khu vֽc chԒ biԒn 

B V֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn 

1 ņֳ nҼ֧c sӴch ĽԜ chԒ biԒn 

2 D½ng ri°ng dֱng cֱ cho thֵc Łn s֝ng, ch²n (dao, th֧t) 

3 
Tֳ lӴnh ngŁn nԂp, sӴch, ĽӶm bӶo thֽc phӼm s֝ng ch²n ri°ng bi֓t, thֵc Łn 

ch²n ĽҼ֯c bӶo quӶn trong tֳ hay c· l֟ng b¨n ĽԀy 

4 
D½ng dֱng cֱ, hoԊc gŁng tay ĽԜ gԂp hay ph©n chia thֵc Łn Ľ« chԒ biԒn. C· tֳ 

bӶo quӶn dֱng cֱ Łn u֝ng 

5 Rֹa rau  qua 3 lӺn hoԊc rֹa trֽc tiԒp dҼ֧i v¸i nҼ֧c sӴch 

6 
Kh¹ng sֹ dֱng phֱ gia thֽc phӼm ngo¨i danh mֱc, thֽc phӼm hԒt hӴn d½ng 

ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn. 

C V֓ sinh c§ nh©n 

1 C· rֹa tay sӴch trҼ֧c khi v¨o chԒ biԒn, sau khi Ľi v֓ sinh v¨ trҼ֧c khi Łn 

2 
Kh¹ng Łn u֝ng, h¼t thu֝c, khӴc nh֡..., ĽӺu t·c, quӺn §o g֙n g¨ng khi Ľang 

chԒ biԒn 

3 Kh¹ng Ľeo Ľ֟ trang sֵc, giֻ m·ng tay ngԂn, sӴch sԐ, kh¹ng sҺn m·ng tay. 

 

2.6 PhҼҺng ph§p, c¹ng c ֱĽo lҼn֩g, thu thԀp s֝  li u֓ 

2.6.1 PhҼҺng ph§p 

2.6.1.1 Giai Ľonͧ 1 

-  Ph̯̭ng ph§p chΣn m͵u: 

Ch֙n mӾu theo phҼҺng ph§p PPS, ch֙n 30 cֱm, ĽҺn v֗ cֱm l¨ khu ph֝, s֝ h ֥

trong m֣i cֱm l¨ 163. NԒu trung b³nh m֣i h֥ l¨ 4 nh©n khӼu, s֝ h֥ trung b³nh t֝i 
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thiԜu cӺn ĽiԚu tra ֫ m֣i cֱm sԐ l¨ 38,25 h֥ (l¨m tr¸n 39 h֥/cֱm). NhҼ vԀy sԐ ĽiԚu 

tra 1170 h֥ v֧i t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c ĽiԚu tra Ҽ֧c t²nh tr°n 4.680 ngҼ֩i.    

-  Kύ thuͻt chΣn m͵u 

MӾu ngҼ֩i ĽҼ֯c ch֙n theo phҼҺng ph§p ch֙n mӾu cֱm PPS (probability 

proportionate to size), qua 2 giai Ľ֙an: 

- Giai ĽoӴn 1: ch֙n 30 cֱm theo k׃ thuԀt ngӾu nhi°n h֓ th֝ng, tַ khung mӾu 

là danh sách các khu ph֝ cֳa tַng phҼ֩ng/x« c· k¯m d©n s֝, khu ph֝ l¨ ĽҺn v֗ 

ch֙n mӾu ĽӺu ti°n. Cֱm sԐ ĽҼ֯c m« h·a 01 ï 30. 

- Giai ĽoӴn 2: TӴi m֣i cֱm (khu ph֝) ch֙n ngӾu nhi°n 1-2 T֡ d©n ph֝ v¨ lԀp 

danh s§ch c§c h֥ trong T֡ d©n ph֝ ĽԜ m« h·a, ch֙n 39 h֥ ngӾu nhi°n thu֥c T֡ dân 

ph֝ Ľ« ch֙n. Danh s§ch c§c h֥ T֡ trong T֡ d©n ph֝ sԐ ĽҼ֯c lԀp trҼ֧c v¨ nhֻng h֥ 

sԐ ĽҼ֯c ch֙n ngӾu nhi°n, ĽҼ֯c m« h·a tַ 1 - 40, ĽiԚu tra 39 h֥, dֽ trֻ 30 h֥/30 

cֱm ĽԜ thay thԒ nhֻng h֥ kh¹ng tham gia. TӴi m֣i h֥, ĽiԚu tra vԚ tình h³nh NņTP 

cֳa c§c th¨nh vi°n trong h֥, kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP v¨ thֽc h¨nh VSATTP 

trong h֥ gia Ľ³nh th¹ng qua ngҼ֩i ĽӴi di֓n. C§c trҼ֩ng h֯p c· NņTP sԐ ĽҼ֯c m֩i 

ph֛ng vӸn trֽc tiԒp ĽԜ thu thԀp c§c th¹ng tin li°n quan NņTP và cách xֹ lĨ cֳa gia 

Ľ³nh khi b֗ NņTP.    

- Ti°u ch² chΣn hί ĽiΖu tra 

+ Ti°u ch² ch֙n h֥ ĽiԚu tra: h֥ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ ngҼ֩i s֝ng chung Ľ֗a ch֕ v¨ 

c· th֩i gian s֝ng tӴi Ľ֗a phҼҺng tr°n 6 th§ng (bao g֟m th֩i gian ĽiԚu tra (10/3/2013 

ĽԒn 24/3/2013). 

H֥ ĽҼ֯c ch֙n ngӾu nhi°n v¨ Ľ֟ng Ĩ tham gia nghi°n cֵu. H֥ tַ ch֝i tham gia 

hoԊc kh¹ng thԜ tiԒp cԀn sau 3 lӺn ĽԒn sԐ ĽҼ֯c thay thԒ bԄng 1 h֥ kh§c trong danh 

s§ch dֽ trֻ Ľ« ch֙n sԈn. 

+ Ti°u ch² ch֙n ngҼ֩i ĽҼ֯c ph֛ng vӸn: chֳ h֥, nԒu kh¹ng c· th³ l¨ ngҼ֩i tr°n 

18 tu֡i, Ҽu ti°n phֱ nֻ l֧n tu֡i nԂm r» t³nh h³nh b֓nh tԀt trong gia Ľ³nh. TrԎ dҼ֧i 

10 tu֡i nԒu c· ti°u chӶy, ngҼ֩i chŁm s·c ch²nh sԐ ĽҼ֯c m֩i ph֛ng vӸn thay. 

+ Ti°u chuӼn l֙ai trַ: 

Å H֥ gia Ľ³nh ĽҼ֯c ch֙n nhҼng ngҼ֩i ĽҼ֯c ph֛ng vӸn tַ ch֝i tham gia. 
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Å TrԎ <6 th§ng tu֡i (t²nh tַ ng¨y sinh ĽԒn ng¨y ĽӺu cֳa giai ĽoӴn ĽiԚu tra 

01/10/2011). TrԎ <6 th§ng kh¹ng ch֙n v¨o nghi°n cֵu v³ lֵa tu֡i n¨y c¸n b¼ mԌ v¨ 

do ĽԊc t²nh ph©n ֫ trԎ nh֛, vi֓c khai th§c th¹ng tin ti°u chӶy cӸp c· thԜ d֑ ph§t sinh 

nhiԚu chҼa Ľ¼ng s֝. 

Å NgҼ֩i ĽҼ֯c ph֛ng vӸn b֗ c©m, ĽiԒc, t©m thӺn. 

* B°n cӴnh ĽԜ t³m hiԜu th°m vԚ s֝ trҼ֩ng h֯p NņTP v¨o khám, ĽiԚu tr֗ tӴi cҺ 

s֫ ĽiԚu tr֗ trong c½ng th֩i gian 2 tuӺn, nh·m nghi°n cֵu Ľ« Ľo lҼ֩ng ca NņTP tӴi 

tӸt cӶ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ c· tiԒp nhԀn, ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n Ľ֗a b¨n 

th¨nh ph֝, do vԀy: 

+ Ch֙n mӾu l¨ to¨n b֥ 595 cҺ s֫ kh§m, chֻa b֓nh nêu trên. 

+ Ti°u chuӼn ca b֓nh tӴi cҺ s֫ kh§m, chֻa b֓nh: ca ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ng֥ Ľ֥c 

thֽc phӼm, r֝i loӴn ti°u h·a, nhi֑m tr½ng thֵc Łn Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn v¨ b§o c§o theo 

h֓ th֝ng ICD 10 cֳa B֥ Y tԒ c· m« tַ A00- A09. 

+ Sֹ dֱng nghi°n cֵu tiԚn cֵu tӴi tӸt cӶ c§c cҺ s֫ kh§m, chֻa b֓nh g֟m TrӴm 

y tԒ, B֓nh vi֓n quԀn/huy֓n, B֓nh vi֓n th¨nh ph֝, B֓nh vi֓n tҼ v¨ Ph¸ng kh§m Ľa 

khoa trên Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ ĽԜ tiԒn h¨nh ĽԒm s֝ ca b֓nh ĽԒn kh§m ngoӴi chӼn v¨ 

n֥i tr¼ trong c½ng th֩i gian thu thԀp dֻ li֓u tr°n c֥ng Ľ֟ng tַ 10/3/2013 ĽԒn 

24/3/2013 (2 tuӺn).  

+ Danh s§ch c§c cҺ s֫ y tԒ c¹ng ĽҼ֯c thu thԀp trҼ֧c Ľ· v¨ c§c mӾu thu thԀp 

th¹ng tin tӴi cҺ s֫ ĽҼ֯c ph§t triԜn c½ng v֧i nh©n vi°n y tԒ sԐ ĽҼ֯c nh©n vi°n y tԒ v¨ 

ĽiԚu tra vi°n thu thԀp v¨ cԀp m֣i ng¨y, trong su֝t 2 tuӺn.  

2.6.1.2 Giai Ľonͧ 2 

- Ph̯̭ng pháp: ch֙n mӾu theo phҼҺng ph§p ngӾu nhi°n h֓ th֝ng:  

+ Nh·m can thi֓p, mӾu g֟m 200 h֥ gia Ľ³nh ĽҼ֯c r¼t ra tַ danh s§ch 4.264 

h֥ gia Ľ³nh cֳa phҼ֩ng 10 quԀn 8 theo bҼ֧c nhӶy 21. 

+ Nh·m chֵng, mӾu g֟m 200 h֥ gia Ľ³nh ĽҼ֯c r¼t ra tַ danh s§ch 3.574 h֥ 

gia Ľ³nh cֳa phҼ֩ng 4 quԀn 4 theo bҼ֧c nhӶy 17. 

TӴi m֣i phҼ֩ng, ch֙n tӸt cӶ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n ĽԜ khai th§c b֓nh 

nh©n b֗ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm ĽԒn ĽiԚu tr֗. TӴi th֩i ĽiԜm can thi֓p, c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 
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tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 10, quԀn 8 bao g֟m: TrӴm Y tԒ phҼ֩ng 10, quԀn 8, 10 cҺ s֫ y 

tԒ tҼ nh©n, v¨ B֓nh vi֓n quԀn 8 (cҺ s֫ 1, 2); c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 

4, quԀn 4 bao g֟m: TrӴm Y tԒ phҼ֩ng 4, quԀn 4, 6 cҺ s֫ y tԒ tҼ nh©n v¨ B֓nh vi֓n 

quԀn 4.  

- Ti°u ch² chΣn m͵u  

+ Ti°u ch² ch֙n h֥ ĽiԚu tra: h֥ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ ngҼ֩i s֝ng chung Ľ֗a ch֕, Łn 

c½ng m©m cҺm v¨ chia xԎ c§c m֝i quan t©m v¨ hoӴt Ľ֥ng hԄng ng¨y. 

+ Ti°u ch² ch֙n ngҼ֩i ĽҼ֯c ph֛ng vӸn: ch֙n 01 ngҼ֩i trong h֥ gia Ľ³nh ĽԜ 

tiԒn h¨nh can thi֓p, Ľ· l¨ ngҼ֩i quyԒt Ľ֗nh ch²nh cho bֻa Łn gia Ľ³nh (ĽҼa tiԚn Ľi 

ch֯, quyԒt Ľ֗nh bֻa Łn, nӸu Łn ch²nh) hoԊc nԂm r» t³nh h³nh b֓nh tԀt trong gia Ľ³nh. 

Do vԀy, chֳ h֥ sԐ l¨ Ҽu ti°n, tiԒp theo c· thԜ l¨ mԌ hay v֯ chֳ h֥ (nԒu chֳ h֥ l¨ 

nam). 

+ Ti°u chuӼn l֙ai trַ:  

V NgҼ֩i ĽҼ֯c ch֙n kh¹ng Ľ֟ng Ĩ tham gia ph֛ng vӸn. 

- Ph̯̭ng ph§p can thiΜp 

Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh v֧i d©n s֝ l¨ 7.396.464 ngҼ֩i (Ni°n gi§m th֝ng k° 

nŁm 2010) c· 19 quԀn v¨ 5 huy֓n, trong Ľ· c· 322 ĽҺn v֗ h¨nh ch²nh cӸp x«, bao 

g֟m 259 phҼ֩ng, 28 x« v¨ 5 th֗ trӸn 
[62]

. Trong 24 quԀn, huy֓n cֳa th¨nh ph֝ th³ 

QuԀn 8 mang cӶ 2 ĽԊc t²nh cֳa n֥i th¨nh v¨ ngoӴi th¨nh do v֗ tr² Ľ֗a lĨ cֳa n· v¨ cҺ 

cӸu d©n s֝, th¨nh phӺn kinh tԒ, t¹n gi§o t²n ngҼ֭ng,é cֳa quԀn 8 gӺn gi֝ng ĽԊc 

ĽiԜm chung cֳa th¨nh ph֝ n°n th²ch h֯p cho vi֓c ch֙n quԀn th² ĽiԜm ĽԜ nghi°n cֵu 

can thi֓p v¨ kԒt quӶ nghi°n cֵu sԐ nh©n r֥ng ĽҼ֯c tr°n to¨n th¨nh ph֝. TiԒp gi§p 

ph²a BԂc quԀn 8 c· quԀn 5 v¨ quԀn 6, vԚ ph²a ņ¹ng c· quԀn 4 v¨ quԀn 7. Trong 4 

quԀn tiԒp gi§p n¨y th³ quԀn 4 l¨ m֥t quԀn n֥i th¨nh nhҼng c· m֥t s֝ ĽԊc t²nh kh§ 

tҼҺng Ľ֟ng quԀn 8, cȈng ĽҼ֯c bao quanh b֫i h֓ th֝ng k°nh rӴch, cҺ cӸu, th¨nh 

phӺn d©n s֝ mang nhiԚu n®t tҼҺng Ľ֟ng v֧i quԀn 8 n°n ph½ h֯p cho vi֓c ch֙n quԀn 

chֵng. 

Ćp dֱng m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e, nh·m nhi°n cֵu Ľ« thֽc hi֓n can thi֓p 

tr°n 01 phҼ֩ng ĽӴi di֓n cֳa QuԀn 8, th֩i gian can thi֓p l¨ 06 th§ng, hoӴt Ľ֥ng can 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%8B_tr%E1%BA%A5n_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh#cite_note-hcct-63
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thi֓p l¨ c§c hoӴt Ľ֥ng th¹ng tin, truyԚn th¹ng, tԀp huӸn kiԒn thֵc, hҼ֧ng dӾn thֽc 

h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP cho ngҼ֩i d©n. 

Nh·m can thiΜp 

Ch֙n QuԀn 8 l¨ quԀn c· phҼ֩ng can thi֓p v³ QuԀn n¨y c· Ľֳ c§c yԒu t֝ cֳa 

m֥t quԀn n֥i th¨nh, v½ng ven v֧i h֓ th֝ng k°nh rӴch bao quanh, mang t²nh ĽӴi di֓n 

cֳa th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh.  

Trong 16 phҼ֩ng cֳa quԀn 8 th³ phҼ֩ng 10 quԀn 8 có nhiԚu ĽԊc ĽiԜm tҼҺng 

Ľ֟ ng v֧i quԀn nhҼ vԚ cҺ cӸu d©n s֝, d©n t֥c (phҼ֩ng c· 5 khu ph֝, 86 t֡ d©n ph֝ 

v֧i s֝ d©n l¨ 4.264, có 47,2 % l¨  d©n s֝ nam (2.014 ngҼ֩i) v¨ 52,8% l¨ d©n s֝ nֻ 

(2.250 ngҼ֩i), d©n t֥c kinh chiԒm Ľa s֝ 78,6%  (3.351 ngҼ֩i)).   

Do vԀy, nh·m nghi°n cֵu ch֙n phҼ֩ng 10, quԀn 8 làm nh·m can thi֓p. D©n 

s֝ can thi֓p l¨ to¨n b֥ s֝ d©n cҼ ngֱ h֯p ph§p tӴi phҼ֩ng 10 quԀn 8.  

Nh·m chοng 

NԒu ch֙n nh·m chֵng trong quԀn can thi֓p sԐ c· ĽҼ֯c sֽ tҼҺng Ľ֟ng vԚ d©n 

s֝ nghi°n cֵu, giӶm thiԜu cҺ h֥i tuy nhi°n sԐ kh¹ng tr§nh kh֛i c§c yԒu t֝ g©y nhi֑u 

t§c Ľ֥ng l°n qu§ tr³nh can thi֓p, nên nh·m nghi°n cֵu quyԒt Ľ֗nh ch֙n nhóm chֵng 

nԄm ngo¨i quԀn can thi֓p. Trong 24 quԀn/huy֓n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ th³ quԀn 4 

ph½ h֯p cho quԀn chֵng vì quԀn c· v֗ tr² Ľ֗a lĨ, ĽiԚu ki֓n kinh tԒ, hành ch²nh, cҺ 

cӸu d©n s֝, d©n t֥c tҼҺng Ľ֟ng v֧i quԀn 8. Trong 15 phҼ֩ng cֳa quԀn 4 th³ phҼ֩ng 

4 quԀn 4 tҼҺng Ľ֟ng v֧i quԀn 4 nhҼ vԚ v֗ tr² Ľ֗a lĨ , cҺ cӸu d©n s֝ v¨ d©n t֥c 

(phҼ֩ng có 4 khu ph֝, 57 t֡, v¨ s֝ d©n l¨ 3.574, c· 50.8 % l¨  d©n s֝ nam (1.819 

ngҼ֩i) v¨ 49,2 % l¨ d©n s֝ nֻ (1.755 ngҼ֩i), d©n t֥c kinh chiԒm Ľa s֝ 98,4 %  

(3.517 ngҼ֩i)).  

Do vԀy, nh·m nghi°n cֵu ch֙n phҼ֩ng 4 quԀn 4 làm nh·m chֵng. D©n s֝ 

nh·m chֵng l¨ to¨n b֥ s֝ d©n cҼ ngֱ h֯p ph§p tӴi phҼ֩ng 4 quԀn 4. 

HoӴt Ľ֥ng can thi֓p bao g֟m:  

- HoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng:  ph§t thanh tӺn suӸt 02 lӺn/ng¨y, 05 Pa n¹ (1m x1m) 

dֽng tӴi 05 khu ph֝, in 100 t֩ kh֡ (giӸy kh֡ A1) BӶng 10 nguy°n tԂc v¨ng cֳa B֥ 

Y tԒ d§n tӴi ֲy ban nh©n d©n phҼ֩ng, Ban QuӶn lĨ khu ph֝, TrӴm Y tԒ phҼ֩ng, 
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Trung t©m Y tԒ quԀn, B֓nh vi֓n quԀn, trҼ֩ng h֙c, ch֯, cҺ s֫ gi§o dֱc thҼ֩ng 

xuy°n, cҺ quan, x² nghi֓p,é, in 5000 t֩ gӸp (giӸy kh֡ A4) BӶng 10 nguy°n tԂc 

v¨ng cֳa B֥ Y tԒ ĽԜ ph§t cho tַng h֥ d©n tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 10 quԀn 8.  

- HoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc sֵc kh֛e ĽҼ֯c triԜn khai cho tַng h֥ d©n theo tַng khu 

ph֝, t֡ d©n cҼ, Ľ« t֡ chֵc 34 l֧p cho tr°n 4.000 h֥ gia Ľ³nh cֳa phҼ֩ng 10, quԀn 8. 

Sֹ dֱng h֥i trҼ֩ng cֳa Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8, h֥i trҼ֩ng ֲy ban nh©n 

d©n phҼ֩ng 10 quԀn 8 ĽԜ tԀp huӸn, hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm cho ngҼ֩i d©n, triԜn khai c©u h֛i lҼ֯ng gi§ trҼ֧c v¨ sau tԀp huӸn. HoӴt Ľ֥ng 

tԀp huӸn thҼ֩ng triԜn khai v¨o ban Ľ°m theo kԒ hoӴch do ĽԊc th½ ngҼ֩i d©n bԀn 

c¹ng vi֓c v¨o ban ng¨y v¨ Ľ« ĽҼ֯c c§n b֥ phҼ֩ng th¹ng b§o cho ngҼ֩i d©n tham 

gia.  

Sֹ  dֱng b֥ t¨i li֓u truyԚn th¹ng cֳa WHO nŁm 2002: ñNŁm ch³a kh·a ĽԜ c· 

thֽc phӼm an to¨n hҺnò, n֥i dung bao g֟m:  

- PhӺn 1: KiԒn thֵc vԚ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm (Ľ֗nh nghǫa, tri֓u chֵng, nguy°n 

nhân). 

- PhӺn 2: C§ch ph¸ng ngַa ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm theo ñNŁm ch³a kh·a ĽԜ c· 

thֽc phӼm an to¨n hҺnò, cֱ thԜ: 

1. Giֻ v֓ sinh (ngŁn ngַa ¹ nhi֑m). 

2. ņԜ ri°ng thֽc phӼm s֝ng v¨ ch²n, thֽc phӼm cȈ v¨ m֧i (ngŁn ngַa ¹ 

nhi֑m). 

3. NӸu hoԊc chԒ biԒn thֽc phӼm Ľ¼ng c§ch (di֓t c§c sinh vԀt g©y ng֥ Ľ֥c v¨ 

loӴi b֛ hay ti°u hֳy c§c Ľ֥c t֝ c· sԈn trong thֽc phӼm). 

4. BӶo quӶn thֽc phӼm ֫ nhi֓t Ľ֥ an to¨n (ngŁn ngַa sֽ ph§t triԜn vi khuӼn 

g©y ng֥ Ľ֥c). 

5. Sֹ dֱng nҼ֧c sӴch v¨ nguy°n li֓u an to¨n (ngŁn ngַa ¹ nhi֑m). 

- HҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh thҼ֩ng ĽҼ֯c §p dֱng l¨ chuӼn b֗ nguy°n li֓u v¨ thֽc 

h¨nh nӸu m·n Łn ngay tӴi h֥i trҼ֩ng, sֹ dֱng c©u Ľ֝, h³nh Ӷnh ĽԜ Ľ֝ vui trong l֧p 

h֙c. PhҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c ngҼ֩i d©n nhi֓t t³nh hҼ֫ng ֵng, tham gia s¹i n֡i. 
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- Nh·m c֥ng t§c vi°n g֟m 91 ngҼ֩i ĽҼ֯c huӸn luy֓n theo tַng T֡ d©n ph֝, 

g֟m 5 TrҼ֫ng Khu ph֝ v¨ 86 T֡ trҼ֫ng T֡ d©n ph֝ trֽc tiԒp ĽԒn tַng h֥ gia Ľ³nh 

thŁm h֛i, Ľ֥ng vi°n v¨ gi¼p Ľ֭ Ľ֝i tҼ֯ng thay Ľ֡i nhԀn thֵc v¨ h¨nh vi. 

Nh·m ĽΧi chοng: phҼ֩ng 4, quԀn 4 

Nh·m n¨y vӾn ĽҼ֯c tiԒp nhԀn c§c n֥i dung chҼҺng tr³nh chung cֳa th¨nh 

ph֝ v¨ quԀn theo kԒ hoӴch cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm nhҼ: ph§t t֩ 

rҺi, §p ph²ch 10 nguy°n tԂc v¨ng chԒ biԒn thֽc phӼm an to¨n cֳa B֥ Y tԒ cho các 

chֳ cҺ s֫ chԒ biԒn thֵc Łn sԈn tr°n Ľ֗a b¨n. TiԒp nhԀn th¹ng tin chֳ yԒu tַ c§c 

k°nh truyԚn h³nh, ph§t thanh cֳa c§c Ľ¨i th¨nh ph֝. 

ü Qu§ tr³nh can thi֓p 

* C¹ng t§c chuͯn bΠ 

- Th¨nh lԀp Ban ĽiԚu h¨nh v¨ mӴng lҼ֧i c֥ng t§c vi°n g֟m 111 ngҼ֩i: 

+ Ban ĽiԚu h¨nh g֟m 20 ngҼ֩i: chֳ ĽԚ t¨i v֧i vai tr¸ TrҼ֫ng ban ĽiԚu h¨nh 

ch֗u tr§ch nhi֓m n֥i dung truyԚn th¹ng, b¨i giӶng tԀp huӸn kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng 

ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cho ngҼ֩i d©n, tham gia c§c bu֡i t֙a Ľ¨m, ph·ng sֽ li°n quan 

an to¨n thֽc phӼm v¨ ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm; Gi§m Ľ֝c Trung t©m Y tԒ 

dֽ ph¸ng QuԀn 8 trong vai tr¸ Ph· ban ĽiԚu h¨nh, ch֕ ĽӴo trֽc tiԒp c§c hoӴt Ľ֥ng 

chuy°n m¹n, Ph· Chֳ t֗ch ֲy ban nh©n d©n PhҼ֩ng 10 quԀn 8 trong vai tr¸ Ph· 

ban ĽiԚu h¨nh, ch֕ ĽӴo triԜn khai c§c hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng ĽԒn t֡ d©n ph֝, triԜn 

khai c¹ng t§c t֡ chֵc l֧p tԀp huӸn, vԀn Ľ֥ng ngҼ֩i d©n tham gia, ph§t h¨nh thҼ m֩i 

tԀp huӸn ĽԒn tַng h֥ gia Ľ³nh; 02 nh©n vi°n Ph¸ng QuӶn lĨ Ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm ï 

Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm ch֗u tr§ch nhi֓m triԜn khai kԒ hoӴch th¹ng tin 

truyԚn th¹ng, tԀp huӸn, huӸn luy֓n cho c§n b֥ Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8 

tham gia giӶng dӴy, bӶn th©n c½ng tham gia giӶng dӴy; 10 nh©n vi°n cֳa Trung t©m 

Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8 v֧i vai tr¸ tԀp huӸn kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 

phӼm, in v¨ ph©n ph֝i Ӹn phӼm truyԚn th¹ng, gi§m s§t c§c hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng 

tӴi phҼ֩ng, hoӴt Ľ֥ng ĽiԚu tra trҼ֧c v¨ sau can thi֓p; 05 nh©n vi°n cֳa phҼ֩ng 10 

quԀn 8 h֣ tr֯ cho hoӴt Ľ֥ng gi§m s§t c§c T֡ d©n ph֝, triԜn khai thҼ m֩i, vԀn Ľ֥ng 
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ngҼ֩i d©n tham gia c§c bu֡i tԀp huӸn, h֣ tr֯ Ľo¨n c¹ng t§c ph֛ng vӸn, ĽiԚu tra 

trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

+ MӴng lҼ֧i c֥ng t§c vi°n g֟m 91 ngҼ֩i, trong Ľ· 05 TrҼ֫ng Khu ph֝ v¨ 86 

T֡ trҼ֫ng t֡ d©n ph֝. 

- Dֽa v¨o kԒt quӶ khӶo s§t kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a 

b¨n th¨nh ph֝ trong giai ĽoӴn 1, Ban ĽiԚu h¨nh Ľ« b¨n bӴc v¨ c½ng th֝ng nhӸt c§c 

n֥i dung can thi֓p, c§c n֥i dung kiԒn thֵc cӺn can thi֓p tԀp trung v¨o c§c kiԒn thֵc 

chҼa Ľ¼ng, thֽc h¨nh chҼa Ľ¼ng m¨ ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ thҼ֩ng mԂc 

phӶi nhҼ kiԒn thֵc vԚ nguy°n nh©n ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm, kiԒn thֵc lֽa ch֙n thֽc 

phӼm an to¨n, kiԒn thֵc chԒ biԒn thֽc phӼm v¨ bӶo quӶn thֽc phӼm an to¨n tr§nh 

ng֥ Ľ֥c,é Ban ĽiԚu h¨nh quyԒt Ľ֗nh ch֙n t¨i li֓u th¹ng tin, truyԚn th¹ng l¨ ñBӶng 

10 nguy°n tԂc v¨ng chԒ biԒn thֽc phӼm an to¨nò cֳa B֥ Y tԒ, sֹ dֱng b֥ t¨i li֓u 

bao g֟m phim, tranh lԀt v¨ b¨i giӶng soӴn ñ05 ch³a kh·a v¨ng ĽԜ c· thֽc phӼm an 

to¨nò cֳa T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i (WHO) ĽԜ ĽҼa v¨o giӶng dӴy, hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh 

cho ngҼ֩i d©n. 

* TriΘn khai c§c hoͧt Ľίng can thiΜp 

(1) Nh·m can thiΜp 

Thֽc hi֓n c§c hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng, gi§o dֱc kԒt h֯p thֽc h¨nh. HoӴt Ľ֥ng 

truyԚn th¹ng ĽҼ֯c triԜn khai trong su֝t th֩i gian can thi֓p l¨ ph§t thanh tӺn suӸt là 

1 lӺn trong ng¨y, triԜn khai 05 Pa n¹ (1m x1m) dֽng tӴi 05 khu ph֝, in 100 t֩ kh֡ 

(giӸy kh֡ A1) BӶng 10 nguy°n tԂc v¨ng cֳa B֥ Y tԒ d§n tӴi c§c nҺi m¨ ngҼ֩i d©n 

tԀp trung, lui t֧i nhҼ ֲy ban nh©n d©n phҼ֩ng, nh¨ cֳa Ban QuӶn lĨ khu ph֝, TrӴm 

Y tԒ phҼ֩ng, Trung t©m Y tԒ quԀn, B֓nh vi֓n quԀn, trҼ֩ng h֙c, ch֯, cҺ s֫ gi§o dֱc 

thҼ֩ng xuy°n, cҺ quan, x² nghi֓p,é, in 5000 t֩ gӸp (giӸy kh֡ A4) BӶng 10 nguy°n 

tԂc v¨ng cֳa B֥ Y tԒ ĽԜ ph§t cho tַng h֥ d©n tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 10 quԀn 8. HoӴt 

Ľ֥ng gi§o dֱc sֵc kh֛e ĽҼ֯c triԜn khai cho tַng h֥ d©n theo tַng khu ph֝, t֡ d©n 

cҼ, Ľ« t֡ chֵc tr°n 34 l֧p cho tr°n 4.000 h֥ gia Ľ³nh cֳa phҼ֩ng 10, quԀn 8. Sֹ 

dֱng h֥i trҼ֩ng cֳa Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8, h֥i trҼ֩ng ֲy ban nh©n d©n 

phҼ֩ng 10 quԀn 8 ĽԜ tԀp huӸn, hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc 
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phӼm cho ngҼ֩i d©n, triԜn khai c©u h֛i lҼ֯ng gi§ trҼ֧c v¨ sau tԀp huӸn. HoӴt Ľ֥ng 

tԀp huӸn thҼ֩ng triԜn khai v¨o ban Ľ°m theo kԒ hoӴch v¨ Ľ« ĽҼ֯c b§n b֥ phҼ֩ng 

th¹ng b§o cho ngҼ֩i d©n tham gia, do ĽԊc th½ ngҼ֩i d©n bԀn c¹ng vi֓c v¨o ban 

ng¨y. N֥i dung hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh thҼ֩ng ĽҼ֯c §p dֱng l¨ chuӼn b֗ nguy°n li֓u 

v¨ thֽc h¨nh nӸu m·n Łn ngay tӴi h֥i trҼ֩ng, sֹ dֱng c©u Ľ֝, h³nh Ӷnh ĽԜ Ľ֝ vui 

trong l֧p h֙c. PhҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c ngҼ֩i d©n nhi֓t t³nh hҼ֫ng ֵng, tham gia s¹i 

n֡i. 

Cλ thΘ ch̯̭ng tr³nh can thiΜp b΄ng hoͧt Ľίng th¹ng tin, gi§o dλc, truyΖn 

th¹ng c§c nίi dung vΖ kiΔn thοc, thχc h¨nh ph¸ng chΧng NņTP. 

§ ņ֝i tҼ֯ng: PhҼ֩ng 10, QuԀn 8  

§ Th֩i gian, Ľ֗a ĽiԜm: 4 tiԒt/bu֡i tӴi tַng t֡ d©n ph֝/khu ph֝. 

§ TruyԚn th¹ng vi°n: t§c giӶ, nh©n vi°n Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm, 

nh©n vi°n Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng QuԀn 8. 

§ PhҼҺng ti֓n truyԚn th¹ng:  

Trong nghi°n cֵu n¨y ch¼ng t¹i ch֙n k°nh truyԚn th¹ng l¨ TrӴm y tԒ phҼ֩ng 

10 v¨ Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng QuԀn 8, th¹ng qua Ľ֥i ngȈ tuy°n truyԚn, tԀp huӸn 

cֳa c§n b֥ tӴi TrӴm Y tԒ v¨ Khoa TruyԚn th¹ng cֳa Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng QuԀn 

8, c§c n֥i dung truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e n°u tr°n sԐ ĽҼ֯c truyԚn tӶi cho 

ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng qua c§c bu֡i tԀp huӸn tӴi h֥i trҼ֩ng ֲy ban nh©n d©n PhҼ֩ng 

10 QuԀn 8. Ngo¨i ra, c§c k°nh truyԚn th¹ng tӴi Ľ֗a phҼҺng nhҼ ph§t thanh, tin tֵc 

Ľ֗a phҼҺng, t¨i li֓u tuy°n truyԚn nhҼ t֩ gӸp, §p ph²ch ĽҼ֯c in Ӹn ph§t Ľֳ cho tַng 

h֥ d©n trong phҼ֩ng, pa n¹ ĽҼ֯c dֽng tӴi c§c nҺi c¹ng c֥ng nhҼ trҼ֧c ֲy ban 

nhân dân phҼ֩ng, trҼ֩ng h֙c, ch֯ truyԚn th֝ng ĽԜ ngҼ֩i d©n d֑ d¨ng tiԒp cԀn 

thông tin. 

T¨i li֓u truyԚn th¹ng bao g֟m: t¨i li֓u in, tranh lԀt, b¨i soӴn tr°n m§y t²nh, 

m§y chiԒu, t֩ gӸp, poster, loa ph§t thanh tӴi t֡ d©n ph֝, phҼ֩ng, Ľ¨i ph§t thanh 

th¨nh ph֝, Ľ¨i truyԚn h³nh th¨nh ph֝. 

Thֽc hi֓n 05 Pano (1mx1m) dֽng tӴi 05 khu ph֝, 100 t֩ 10 Nguy°n tԂc v¨ng 

kh֡ l֧n treo tӴi c§c cҺ quan, trҼ֩ng h֙c, nh¨ trԎ, bԒp nӸu Łn tԀp thԜ, cŁn tin b֓nh 
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vi֓n, trӴm y tԒ,...in 5.000 t֩ gӸp 10 nguy°n tԂc v¨ng ph§t Ľֳ cho c§c h֥ d©n tӴi P10 

Q8, ph§t h¨nh 20 bŁng Ľǫa CD cho UBND P10 ph§t thanh. 

Trong chiԒn d֗ch truyԚn th¹ng v֧i mֱc ti°u n©ng cao nhԀn thֵc vԚ ATTP 

ngҼ֩i d©n, thuyԒt phֱc h֙ thay Ľ֡i h¨nh vi ĽԜ ph¸ng ngַa NņTP, qua Ľ· g·p phӺn 

làm giӶm t֕ l֓ mԂc NņTP trong m֥t c֥ng Ľ֟ng, Ľ֝i tҼ֯ng Ľ²ch ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ 

ngҼ֩i d©n s֝ng trong c֥ng Ľ֟ng Ľ·, bao g֟m nhֻng ngҼ֩i lao Ľ֥ng, n֥i tr֯, ngҼ֩i 

sӶn xuӸt, kinh doanh tr°n Ľ֗a b¨n v¨ th¹ng Ľi֓p ch²nh cֳa chҼҺng tr³nh sԐ ĽҼ֯c x©y 

dֽng ph½ h֯p mֱc ti°u ban ĽӺu, v² dֱ: ñNŁm ch³a kh·a v¨ng ĽԜ thֽc phӼm an to¨n 

hҺnò, ñ10 nguy°n tԂc v¨ng trong chԒ biԒn thֽc phӼm an to¨nò. 

§ N֥i dung tԀp huӸn kiԒn thֵc, thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP  

Trong nghi°n cֵu n¨y, ĽԜ th¹ng Ľi֓p cֳa chҼҺng tr³nh can thi֓p ph½ h֯p Ľ֝i 

tҼ֯ng, mֱc ti°u nghi°n cֵu, ch¼ng t¹i ch֙n m֥t s֝ tr²ch dӾn cֳa LuԀt, Ngh֗ Ľ֗nh, 

Th¹ng tҼ, c§c quy Ľ֗nh kh§c nhԄm ĽӶm bӶo ATTP cֳa c§c cҺ quan quӶn lĨ nh¨ 

nҼ֧c vԚ ATTP  (nhҼ c§c h¨nh vi cӸm trong sӶn xuӸt, kinh doanh thֽc phӼm, hay 

m֥t s֝ n֥i dung hҼ֧ng dӾn ch֙n lֽa, chԒ biԒn, bӶo quӶn thֽc phӼm an to¨n, sֹ 

dֱng phֱ gia thֽc phӼm an to¨n,é), vԚ n֥i dung truyԚn th¹ng ch¼ng t¹i ch֙n  

ñNŁm ch³a kh·a v¨ng ĽԜ thֽc phӼm an to¨n hҺnò cֳa WHO. ņҼ֯c biԒt b֥ t¨i li֓u 

ñNŁm ch³a kh·a v¨ng ĽԜ thֽc phӼm an to¨n hҺnò do WHO sӶn xuӸt nŁm 2002, 

ĽҼ֯c d֗ch tr°n 50 thֵ tiԒng, nhiԚu qu֝c gia tr°n thԒ gi֧i ch֙n lֽa l¨m t¨i li֓u tuy°n 

truyԚn n¨y ĽԜ tԀp huӸn kiԒn thֵc cho ngҼ֩i d©n v³ n· rӸt d֑ hiԜu, ph½ h֯p v֧i hӺu 

hԒt c§c Ľ֝i tҼ֯ng, ĽԊc bi֓t l¨ ngҼ֩i d©n trong c֥ng Ľ֟ng.      

B֥ t¨i li֓u truyԚn th¹ng cֳa WHO nŁm 2002: ñNŁm ch³a kh·a ĽԜ c· thֽc 

phӼm an to¨n hҺnò.  

§ PhҼҺng thֵc can thi֓p: 

- Ph§t t֩ rҺi ĽԒn tַng h֥ gia Ľ³nh. 

- ņԊt Pa n¹ tӴi m֣i khu ph֝. 

- Ph§t thanh Ľ֗nh kȢ 02 lӺn/tuӺn tӴi c§c khu ph֝, phҼ֩ng. 

- T֡ chֵc 34 l֧p gi§o dֱc sֵc kh֛e trֽc tiԒp, kԒt h֯p hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh 

cho tr°n 4.000 lҼ֯t ngҼ֩i d©n cֳa phҼ֩ng theo tַng t֡ d©n ph֝ tham gia. Ph֝i h֯p 
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v֧i c§c C¹ng ty sӶn xuӸt thֽc phӼm ph§t qu¨ l¨ nhֻng sӶn phӼm thֽc phӼm cho 

ngҼ֩i d©n nhԄm thu h¼t ngҼ֩i d©n tham gia. Vi֓c t֡ chֵc c§c l֧p gi§o dֱc sֵc 

kh֛e chֳ yԒu l¨ ban Ľ°m nhԄm tӴo ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i nhӸt cho b¨ con tham gia.     

- TruyԚn tӶi n֥i dung th¹ng tin qua c§c phҼҺng ti֓n truyԚn th¹ng ĽӴi ch¼ng 

nhҼ Ľ֙c tr°n Ľ¨i ph§t thanh th¨nh ph֝, thֽc hi֓n c§c chuy°n ĽԚ vԚ an to¨n thֽc 

phӼm qua Ľ· l֟ng gh®p th¹ng tin ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm qua NŁm ch³a 

kh·a ĽԜ c· thֽc phӼm an to¨n hҺn tr°n c§c k°nh truyԚn h³nh VTV cֳa trung ҼҺng 

v¨ HTV cֳa th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh.   

(2) Nh·m ĽΧi chοng: PhҼ֩ng 4, QuԀn 4 

Nh·m n¨y vӾn ĽҼ֯c can thi֓p bԄng c§c n֥i dung chҼҺng tr³nh chung cֳa 

th¨nh ph֝ v¨ quԀn theo kԒ hoӴch cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm nhҼ: ph§t 

t֩ rҺi, §p ph²ch 10 nguy°n tԂc v¨ng chԒ biԒn thֽc phӼm an to¨n cֳa B֥ Y tԒ. 

TruyԚn th¹ng: tiԒp nhԀn chֳ yԒu tַ c§c k°nh truyԚn h³nh, ph§t thanh cֳa 

phҼ֩ng. 

* Hoͧt Ľίng kiΘm tra, gi§m s§t, Ľ§nh gi§ 

+ HoӴt Ľ֥ng kiԜm tra gi§m s§t, gi¼p Ľ֭ h֣ tr֯: Ban ĽiԚu h¨nh v¨ nh·m c֥ng 

t§c vi°n sԐ ĽҼ֯c ph©n c¹ng nhi֓m vֱ cֱ thԜ: (1) Ban ĽiԚu h¨nh phֱ tr§ch ĽiԚu h¨nh 

chung, gi§m s§t, Ľ§nh gi§ v¨ ĽiԚu ch֕nh c§c n֥i dung hoӴt Ľ֥ng theo tַng giai ĽoӴn 

nhԄm ĽӴt mֱc ti°u hoӴt Ľ֥ng cֳa to¨n chҼҺng tr³nh. (2) Nh·m gi§m s§t g֟m: c§c 

c§n b֥ cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm thֽc hi֓n gi§m s§t c¹ng vi֓c cֳa c§c 

c֥ng t§c vi°n tӴi Trung t©m y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8, m֣i tuӺn gԊp g֭ c§c c֥ng tác 

vi°n cֳa quԀn ĽԜ kiԜm tra v¨ ĽiԚu ch֕nh (kԒt quӶ gi§m s§t ghi nhԀn qua nhԀt kĨ ghi 

ch®p cֳa gi§m s§t vi°n). (3) Nh·m c֥ng t§c vi°n g֟m 91 ngҼ֩i g֟m 5 TrҼ֫ng Khu 

ph֝ v¨ 86 T֡ trҼ֫ng T֡ d©n ph֝ trֽc tiԒp ĽԒn tַng h֥ gia Ľ³nh thŁm h֛i, Ľ֥ng vi°n 

và giúp Ľ֭ Ľ֝i tҼ֯ng thay Ľ֡i nhԀn thֵc v¨ h¨nh vi. 

+ H¨ng th§ng, ban ch֕ ĽӴo ĽԚ t¨i xu֝ng thֽc Ľ֗a h֙p v֧i mӴng lҼ֧i c֥ng t§c 

vi°n, ghi nhԀn th¹ng tin b§o c§o tַ c§c th¨nh vi°n trong mӴng lҼ֧i, c½ng tham gia 

c§c bu֡i tԀp huӸn v¨ hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh cֳa c֥ng t§c vi°n. NhԀn x®t, Ľ§nh gi§ kԒt 
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quӶ, r¼t kinh nghi֓m v¨ x©y dֽng c§c hoӴt Ľ֥ng tiԒp theo, c· khen thҼ֫ng thi Ľua 

cho c§c c֥ng t§c vi°n sau m֣i lӺn h֙p. 

+ ņ§nh gi§ trҼ֧c v¨ sau can thi֓p: trҼ֧c khi triԜn khai can thi֓p, ban ĽiԚu 

h¨nh Ľ« t֡ chֵc cu֥c h֙p v֧i c֥ng t§c vi°n ĽԜ triԜn khai kԒ hoӴch v¨ t֡ chֵc khӶo 

s§t Ľ§nh gi§ trҼ֧c can thi֓p. 

+ Sau 06 th§ng can thi֓p, t֡ chֵc khӶo s§t Ľ§nh gi§ sau can thi֓p. Sau Ľ·, chֳ 

ĽԚ t¨i sԐ ph©n t²ch, t֡ng kԒt v¨ t֡ chֵc h֥i thӶo cu֝i kȢ g֟m ĽӺy Ľֳ c§c th¨nh phӺn 

Ľ« tham gia trong qu§ tr³nh can thi֓p v¨ c§c ban ng¨nh li°n quan ĽԜ b§o c§o kԒt quӶ 

thֽc hi֓n m¹ h³nh can thi֓p. C½ng ph©n t²ch, Ľ§nh gi§ kԒt quӶ v¨ nhԀn Ľ֗nh vԚ khӶ 

nŁng duy tr³, t²nh bԚn vֻng cȈng nhҼ t²nh khӶ thi khi nh©n r֥ng m¹ h³nh. 

2.6.2 Công cֱ  Ľo lҼn֩g, thu thԀp s֝  li u֓ 

- Mֱc ti°u 1: mӾu PhiԒu ĽiԚu tra T³nh h³nh mԂc NņTP tӴi h֥ gia Ľ³nh (phֱ 

lֱc 1) 

+ PhӺn A: Thông tin chung, c· 08 c©u ph֛ng vӸn bao g֟m c§c n֥i dung thu 

thԀp: Tu֡i, gi֧i, d©n t֥c, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, nghԚ nghi֓p, s֝ th¨nh vi°n trong gia 

Ľ³nh, Ľ֥ tu֡i cֳa th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh, thu nhԀp b³nh qu©n/th§ng cֳa ngҼ֩i 

ĽҼ֯c ph֛ng vӸn. 

+ PhӺn B: Th¹ng tin li°n quan NņTP (phֱ lֱc 1), c· 05 c©u ph֛ng vӸn, 

trong Ľ· c§c c©u ph֛ng vӸn tַ B1 ĽԒn B4 l¨ t³m hiԜu vi֓c tiԒp cԀn th¹ng tin vԚ 

ATVSTP cֳa ngҼ֩i d©n, c©u B5 t³m hiԜu th¹ng tin li°n quan NņTP. 

- Mֱc ti°u 2: BiԜu mӾu b§o c§o th֝ng k° ca tri֓u chֵng NņTP c§ thԜ (r֝i 

loӴn ti°u h·a, ti°u chӶy c· nguy°n nh©n tַ thֵc Łn) tַ ng¨y 10/3/2013 ĽԒn 

24/3/2013 (BӶng ĽiԚu tra NņTP trong phֱ lֱc1). 

- Mֱc ti°u 3, 4:  

+ BӶng c©u h֛i kiԒn thֵc vԚ VSATTP ngҼ֩i ti°u d½ng (Phֱ lֱc 2) 

N֥i dung ph֛ng vӸn bao g֟m: 

PhӺn A: ņԊc diԜm Ľ֝i tҼ֯ng khӶo s§t (A1 ĽԒn A9) g֟m c§c n֥i dung liên 

quan ĽԊc ĽiԜm ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t nhҼ: tên, tu֡i, gi֧i, Ľ֗a ch֕, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, 

nghԚ nghi֓p,é 
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PhӺn B: KiԒn thֵc vԚ VSATTP (B1 ĽԒn B4) g֟m c§c n֥i dung li°n quan 

kiԒn thֵc vԚ nguy°n nh©n NņTP, bi֓n ph§p ph¸ng tr§nh NņTP. 

PhӺn C: Lֽa ch֙n thֽc phӼm (C1 ĽԒn C7) g֟m c§c n֥i dung li°n quan kiԒn 

thֵc lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n. 

PhӺn D: Sֹ dֱng nҼ֧c chԒ biԒn thֵc Łn (D1 ĽԒn D8) g֟m c§c n֥i dung liên 

quan h¨nh vi sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c trong gia Ľ³nh, l¨m nҼ֧c Ľ§ u֝ng.  

PhӺn E: ChԒ biԒn, sֹ dֱng v¨ bӶo quӶn thֵc Łn (E1 ĽԒn E17) g֟m c§c n֥i 

dung li°n quan kiԒn thֵc ph¸ng tr§nh NņTP qua giֻ g³n v֓ sinh nh¨ bԒp, v֓ sinh 

c§c dֱng cֱ nӸu nҼ֧ng, bӶo quӶn thֵc Łn sau nӸu ch²n v¨ v֓ sinh c§ nh©n. 

+ BӶng c©u h֛i th§i Ľ֥ vԚ VSATTP ngҼ֩i ti°u d½ng (Phֱ lֱc 3) 

BӶng c©u h֛i vԚ th§i Ľ֥ VSATTP g֟m 04 nh·m n֥i dung ch²nh: 

PhӺn A: Th§i Ľ֥ vԚ c§c vӸn ĽԚ ATVSTP hi֓n nay(A1 ĽԒn A7) v֧i 03 mֵc 

Ľ֥ (chӸp nhԀn ĽҼ֯c, kh¹ng chӸp nhԀn, kh¹ng quan t©m), g֟m c§c n֥i dung liên 

quan h¨nh vi ch֙n lֽa thֽc phӼm. 

PhӺn B. Nhֻng vi֓c cӺn l¨m ĽԜ ph¸ng ¹ nhi֑m thֽc phӼm v¨ ng֥ Ľ֥c 

thֽc phӼm (B1 ĽԒn B14)v֧i 03 mֵc Ľ֥ (kh¹ng cӺn, cӺn, bԂt bu֥c), g֟m c§c n֥i 

dung li°n quan h¨nh vi bӶo quӶn thֽc phӼm, sֹ dֱng thֽc phӼm, v֓ sinh c§ nh©n. 

PhӺn C: Ngu֟n th¹ng tin vԚ ATVSTP ĽҼ֯c tiԒp cԀn (C1 ĽԒn C8) v֧i 04 

mֵc Ľ֥ th§i Ľ֥ (kh¹ng nghe tַ ngu֟n n¨y, kh¹ng tin, nghe v¨ l¨m theo, do dֽ), 

g֟m c§c n֥i dung li°n quan ngu֟n tiԒp cԀn th¹ng tin tuy°n truyԚn vԚ VSATTP cֳa 

ngҼ֩i d©n. 

PhӺn D Th§i Ľ֥ ngҼ֩i d©n khi ph§t hi֓n cҺ s֫ thֽc phӼm vi phӴm vԚ 

ATVSTP v֧i 05 mֵc Ľ֥: 

- Tֵc giԀn, sԈn s¨ng th¹ng b§o cҺ quan chֵc nŁng ĽԜ kiԜm tra xֹ lĨ 

- SԐ t֝ c§o nԒu ĽҼ֯c ph§p luԀt bӶo v֓ 

- Kh¹ng d§m t֝ c§o  s֯ b֗ trӶ th½ 

- Kh¹ng quan t©m, ch֕ cӺn nh¨ m³nh kh¹ng ch֙n mua thֽc phӼm ֫ Ľ· 

- Kh¹ng b§o v֧i cҺ quan chֵc nŁng v³ biԒt sԐ kh¹ng giӶi quyԒt ĽҼ֯c g³. 

+ BӶng quan s§t thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n (Phֱ lֱc 4) 
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N֥i dung quan s§t g֟m 3 phӺn: 

PhӺn A V֓ sinh nҺi chԒ biԒn, bao g֟m 04 n֥i dung 

1. NҺi chԒ biԒn g֙n, sӴch, ngŁn nԂp 

2. Giֻ bԚ mԊt chԒ biԒn, bԒp lu¹n kh¹ r§o, sӴch sԐ 

3. C· dֱng cֱ chֵa chӸt thӶi k²n, c· nԂp ĽԀy 

4. Nh¨ v֓ sinh kh¹ng m֫ cֹa trֽc tiԒp v¨o khu vֽc chԒ biԒn. 

PhӺn B V֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn 

1. ņֳ nҼ֧c sӴch ĽԜ chԒ biԒn 

2. D½ng ri°ng dֱng cֱ cho thֵc Łn s֝ng, ch²n (dao, th֧t) 

3. Tֳ lӴnh ngŁn nԂp, sӴch, ĽӶm bӶo thֽc phӼm s֝ng ch²n ri°ng bi֓t, thֵc Łn 

ch²n ĽҼ֯c bӶo quӶn trong tֳ hay c· l֟ng b¨n ĽԀy 

4. D½ng dֱng cֱ, hoԊc gŁng tay ĽԜ gԂp hay ph©n chia thֵc Łn Ľ« chԒ biԒn. C· 

tֳ bӶo quӶn dֱng cֱ Łn u֝ng 

5. Rֹa rau  qua 3 lӺn hoԊc rֹa trֽc tiԒp dҼ֧i v¸i nҼ֧c sӴch 

6. Kh¹ng sֹ dֱng phֱ gia thֽc phӼm ngo¨i danh mֱc, thֽc phӼm hԒt hӴn 

d½ng ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn. 

PhӺn C V֓ sinh c§ nh©n 

1. C· rֹa tay sӴch trҼ֧c khi v¨o chԒ biԒn, sau khi Ľi v֓ sinh v¨ trҼ֧c khi Łn 

2. Kh¹ng Łn u֝ng, h¼t thu֝c, khӴc nh֡..., ĽӺu t·c, quӺn §o g֙n g¨ng khi 

Ľang chԒ biԒn. 

3. Kh¹ng Ľeo Ľ֟ trang sֵc, giֻ m·ng tay ngԂn, sӴch sԐ, kh¹ng sҺn m·ng 

tay. 

PhҼҺng ph§p thu thԀp dֻ ki֓n: 

Sֹ dֱng phҼҺng ph§p ph֛ng vӸn trֽc tiԒp, qua ghi nhԀn tַ phiԒu theo d»i ca 

hi֓n mԂc tӴi cҺ s֫ y tԒ. 

V BiԒn s֝ vԚ tri֓u chֵng cֳa b֓nh nhҼ ti°u chӶy, s֝t, Ľau bֱng, bu֟n n¹n, 

n¹n, nhֵc ĽӺu, Ľau cҺ, é. ĽҼ֯c thu thԀp bԄng phҼҺng ph§p ph֛ng vӸn, tra cֵu h֟ 

sҺ b֓nh §n, s֡ tiԒp nhԀn ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼, ngoӴi vi֓n cֳa cҺ s֫ ĽiԚu tr֗.  
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V BiԒn s֝ vԚ kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n ĽҼ֯c thu thԀp bԄng 

phҼҺng ph§p ph֛ng vӸn, quan s§t. 

KiԜm so§t sai l֓ch 

Các sai s֝ v¨ bi֓n ph§p hӴn chԒ sai s֝: 

Sai s֝ c· thԜ xӶy ra trong su֝t qu§ tr³nh ĽiԚu tra: 

V Sai s֝ nh֧ lӴi/sai l֓ch th¹ng tin 

Sai s֝ nh֧ lӴi c· thԜ xӶy ra khi h֛i t³nh trӴng b֓nh Ľ« di֑n ra trong vòng 2 

tuӺn nay hoԊc gԊp ngҼ֩i trӶ l֩i ph֛ng vӸn l¨ ngҼ֩i l֧n tu֡i hoԊc giӶm s¼t tr² nh֧, 

l«ng tai, t©m thӺn hoԊc ²t ֫ nh¨ v¨ kh¹ng nԂm t³nh h³nh sֵc kh֛e cֳa c§c th¨nh vi°n 

h֥ gia Ľ³nh.  

ņԜ hӴn chԒ sai s֝ n¨y, ngҼ֩i ĽҼ֯c ph֛ng vӸn sԐ ĽҼ֯c ch֙n theo Ҽu ti°n nhҼ 

sau: ngҼ֩i >18 tu֡i, c· tr² nh֧ b³nh thҼ֩ng, Ľ֟ng Ĩ tham gia, hoԊc chֳ h֥. ņiԚu tra 

vi°n sԐ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn c§c k׃ nŁng giao tiԒp tӴo sֽ h֯p t§c, k׃ thuԀt g֯i nh֧ dӺn 

(dֽa v¨o c§c ng¨y quan tr֙ng cֳa gia Ľ³nh/c֥ng Ľ֟ng trong th§ng ĽҼ֯c ĽiԚu tra) ĽԜ 

ngҼ֩i trӶ l֩i c· th֩i gian nh֧ lӴi sֽ ki֓n v¨ trӶ l֩i. 

V Sai l֓ch th¹ng tin kh§c 

Sai l֓ch th¹ng tin c· thԜ xӶy ra khi ngҼ֩i ĽiԚu tra kh¹ng nԂm chԂc Ľ֗nh nghǫa 

ca b֓nh trong nghi°n cֵu, kh¹ng nԂm ĽҼ֯c n֥i dung khӶo s§t khi tiԒn h¨nh ph֛ng 

vӸn. 

ņԜ hӴn chԒ sai s֝ n¨y th³ Ľ֗nh nghǫa ca NņTP phӶi r» r¨ng v¨ tԀp huӸn k׃ cho 

ĽiԚu tra vi°n, gi§m s§t vi°n, s֝ trҼ֩ng h֯p NņTP ĽҼ֯c ghi nhԀn tַ h֥ gia Ľ³nh sԐ 

ĽҼ֯c ĽiԚu tra vi°n khai th§c v¨ kiԜm tra Ľֳ c§c tri֓u chֵng nhҼ Ľ֗nh nghǫa trҼ֧c khi 

ph֛ng vӸn tiԒp. 

- ņ֝i v֧i c§c trҼ֩ng h֯p ghi nhԀn NņTP, nԒu ngҼ֩i trӶ l֩i ph֛ng vӸn kh¹ng 

phӶi l¨ b֓nh nh©n, ĽiԚu tra vi°n sԐ viԒt phiԒu hԌn v¨ quay lӴi ĽiԚu tra trֽc tiԒp ngҼ֩i 

b֗ NņTP. C§c trҼ֩ng h֯p NņTP l¨ trԎ 10 tu֡i tr֫ xu֝ng, ngҼ֩i chŁm s·c ch²nh sԐ 

thay trԎ trӶ l֩i c©u h֛i. TrԎ tַ 11-15 tu֡i c· thԜ sԐ cӺn ngҼ֩i chŁm s·c ch²nh cung 

cӸp th°m th¹ng tin li°n quan ĽԒn kinh ph², h֟ sҺ xuӸt vi֓n, ra vi֓n, toa thu֝c, v¨ c§c 

thông tin liên quan khác. 
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- ņiԚu tra thֹ: t֡ chֵc ĽiԚu tra 60 h֥ tӴi m֣i Ľ֗a phҼҺng ĽԜ thֹ b֥ c©u h֛i, 

hi֓u ch֕nh cho ph½ h֯p ĽiԚu ki֓n thֽc tԒ theo g·p Ĩ cֳa c§c ĽiԚu tra vi°n, ho¨n 

ch֕nh phiԒu ĽiԚu tra trҼ֧c khi in Ӹn v¨ triԜn khai di֓n r֥ng. Ngo¨i ra, tiԒn tr³nh ĽiԚu 

tra tr°n thֽc Ľ֗a cȈng ĽҼ֯c h֙p r¼t kinh nghi֓m cho c¹ng t§c tiԚn trӴm, c¹ng t§c t֡ 

chֵc cho Ľ֯t thu thԀp tӴi thֽc Ľ֗a sau n¨y.  

- TӸt cӶ ĽiԚu tra vi°n v¨ gi§m s§t vi°n ĽԚu ĽҼ֯c tham gia tԀp huӸn vԚ Ľ֗nh 

nghǫa c§c biԒn s֝, c§ch tiԒp cԀn h֥, k׃ thuԀt ph֛ng vӸn, k׃ thuԀt thu thԀp th¹ng tin 

trҼ֧c khi tiԒn h¨nh ĽiԚu tra. 

V KiԜm so§t yԒu t֝ cҺ h֥i 

- ņԜ hӴn chԒ t֝i Ľa yԒu t֝ cҺ h֥i, c֭ mӾu ĽҼ֯c Ҽ֧c t²nh v֧i h֓ s֝ thiԒt kԒ l¨ 2, 

ch֙n mӾu theo phҼҺng ph§p PPS v֧i ĽҺn v֗ cֱm l¨ khu ph֝ thay v³ ch֙n phҼ֩ng 

nhҼ nhiԚu nghi°n cֵu trҼ֧c Ľ©y. 

- H֥ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ ngҼ֩i s֝ng c½ng Ľ֗a ch֕ v¨ sinh h֙at, Łn c½ng m©m cҺm 

v֧i c§c th¨nh vi°n kh§c trong h֥ v¨ thҼ֩ng tr¼ tӴi Ľ֗a phҼҺng ²t nhӸt 6 th§ng t²nh 

ĽԒn th֩i ĽiԜm ĽiԚu tra. Th¨nh vi°n trong h֥ kh¹ng nhӸt thiԒt c· t°n trong h֥ khӼu 

gia Ľ³nh (v² dֱ ngҼ֩i l¨m c¹ng trong nh¨, ngҼ֩i b¨ con ĽԒn ֫ v֧i gia Ľ³nh d¨i hӴn). 

2.7 Quy trình nghiên c uֵ 

Quy tr³nh nghi°n cֵu g֟m 2 giai ĽoӴn : giai ĽoӴn 1 nghi°n cֵu x§c Ľ֗nh t֕ l֓ 

NņTP cӸp t²nh trong c֥ng Ľ֟ng, x§c Ľ֗nh c§c kiԒn thֵc, thֽc h¨nh b֗ chҼa Ľ¼ng ĽԜ 

tiԒp h¨nh can thi֓p tӴi giai ĽoӴn 2: giai ĽoӴn can thi֓p qua sҺ Ľ֟ nghi°n cֵu sau:  
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H³nh 2.1 SҺ Ľ֟ thiԒt kԒ nghi°n cֵu  

2.8 PhҼҺng ph§p phân tích dֻ  ki n֓ 

- NhԀp dֻ li֓u theo chҼҺng tr³nh Epidata, xֹ lĨ th֝ng k° bԄng phӺn mԚm 

Stata 10.1. 

NņTP theo Ľ֗nh nghǫa cֳa B֥ Y tԒ l¨ m֥t h֥i chֵng cӸp t²nh xӶy ra do Łn, 

u֝ng phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c, th֩i gian ֳ b֓nh ngԂn (thҼ֩ng dҼ֧i 24 gi֩), di֑n 

tiԒn b֓nh cӸp t²nh thҼ֩ng trong khoӶng tַ 48 ĽԒn 72 gi֩ v¨ kh֛i b֓nh khi kh¹ng 

c¸n tiԒp x¼c v֧i t§c nh©n g©y Ľ֥c [4]. Trong nghi°n cֵu n¨y, th֩i gian t³m ca hi֓n 

mԂc NņTP trong c֥ng Ľ֟ng l¨ 02 tuӺn (sau khi loӴi trַ c§c b֓nh m«n t²nh mԂc 

phӶi), c¹ng thֵc m¹ tӶ t³nh trӴng NņTP trong c֥ng Ľ֟ng nhҼ sau: 

T  ֕l֓ hi֓n mԂc NņTP = 
S֝ ca ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm hi֓n mԂc 

To¨n b֥ d©n s֝ 

KhӶo s§t, Ľ§nh gi§ ban ĽӺu vԚ t֕ l֓ NņTP cӸp t²nh v¨ kiԒn 

thֵc, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n TP 

Ch֙n 01 phҼ֩ng c· t²nh ĽӴi di֓n ĽԜ can thi֓p 

KhӶo s§t trҼ֧c can thi֓p 

Qu§ tr³nh can thi֓p 

Th¨nh lԀp Ban ĽiԚu h¨nh v¨ CTV phҼ֩ng 

Th֝ng nhӸt n֥i dung v¨ phҼҺng ph§p can thi֓p 

LԀp kԒ hoӴch can thi֓p 

TriԜn khai c§c n֥i dung can thi֓p: truyԚn th¹ng, giáo 

dֱc kiԒn thֵc vԚ ATTP, hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh 

Gi§m s§t qu§ tr³nh can thi֓p 

 

ņ§nh gi§ sau can thi֓p vԚ: kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh, t³nh 

trӴng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n tӴi P. can thi֓p v¨ P. chֵng 

PhҼ֩ng 

chֵng 

PhҼ֩ng 

can thi֓p 
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M֝i li°n quan giֻa s֝ m֧i mԂc v֧i th֩i gian b֓nh kh¹ng Ľ֡i theo th֩i gian v¨ 

s֝ hi֓n mԂc ĽҼ֯c thԜ hi֓n qua c¹ng thֵc [27] : 

P = I x d 

 Trong Ľ·  

 P (Prevalence) l¨ s֝ hi֓n mԂc 

 I (Incidence) l¨ s֝ m֧i mԂc 

 d l¨ th֩i gian b֓nh 

 Do NņTP l¨ b֓nh lĨ cӸp t²nh, th֩i gian b֓nh rӸt ngԂn, b֓nh kh֛i sau khi 

kh¹ng c¸n tiԒp x¼c t§c nh©n g©y b֓nh, thҼ֩ng l¨ trong ng¨y n°n d ~ 1, lúc Ľ· P = 

I. Theo kԒt quӶ nghiên cֵ u, thì tׁ  suӸt m i֧ mԂc NņTP trong cn֥g Ľn֟g ĽҼc֯ tính 

nhҼ sau: 

 

- Th֝ng k° m¹ tӶ  

+ TӺn s֝ v¨ phӺn trŁm ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ m¹ tӶ ĽԊc t²nh mӾu d©n s֝ bao g֟m 

gi֧i t²nh, nhóm tu֡i, nghԚ nghi֓p, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn. 

+ T֕ l֓ hi֓n mԂc chung v¨ chuy°n bi֓t vԚ tu֡i, gi֧i ĽҼ֯c d½ng ĽԜ m¹ tӶ mֵc 

Ľ֥ ph֡ biԒn cֳa ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh trong c֥ng Ľ֟ng tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ 

trong v¸ng 02 tuӺn tַ 10/3/2013 ĽԒn 24/3/2013. 

+ S ֝ca hi֓n mԂc ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ tr³nh b¨y s֝ ca ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh 

tӴi tӸt cӶ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ trong v¸ng 02 tuӺn c½ng th֩i gian 

tַ 10/3 ĽԒn 24/3/2013. 

+ TӺn s֝ v¨ phӺn trŁm ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ tr³nh b¨y kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh 

Ľ¼ng vԚ ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm. 

- Th֝ng k° phân tích:  

Nghi°n cοu cͽt ngang 

ņԜ x§c Ľ֗nh m֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh v֧i ĽԊc t²nh mӾu 

nghi°n cֵu, ph®p kiԜm chi b³nh phҼҺng ĽҼ֯c sֹ dֱng. NԒu giӶ Ľ֗nh cֳa ph®p kiԜm 

Tׁ suӸt m֧i mԂc NņTP =    
S֝ ca ng֥  Ľ֥c thֽc phӼm m֧i mԂc 

D©n s֝ nguy cҺ 
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chi b³nh phҼҺng kh¹ng th֛a th³ ph®p kiԜm ch²nh x§c Fisher ĽҼ֯c sֹ dֱng thay thԒ. 

PR v¨ khoӶng tin cԀy 95% ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh Ľ֥ l֧n m֝i li°n quan ĽҼ֯c n°u 

֫ tr°n (ngҼ֭ng Ĩ nghǫa alpha là 0,05). 

Nghi°n cοu can thiΜp 

+ Ph®p kiԜm chi b³nh phҼҺng MC-Nemar ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh sֽ kh§c 

bi֓t vԚ kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh ngҼ֩i d©n trҼ֧c v¨ sau can thi֓p v¨ so s§nh 

s֝ hi֓n mԂc ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh trong Ľ֗a b¨n quԀn trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

(ngҼ֭ng Ĩ nghǫa alpha là 0,05) 

+ Ph®p kiԜm chi b³nh phҼҺng ĽҼ֯c d½ng ĽԜ x§c Ľ֗nh sֽ kh§c bi֓t vԚ kiԒn 

thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh ngҼ֩i d©n, s֝ hi֓n mԂc ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cӸp t²nh trong 

2 nh·m c· can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p (ngҼ֭ng Ĩ nghǫa alpha là 0,05). 

+ RR v¨ khoӶng tin cԀy 95% ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ Ľo lҼ֩ng Ľ֥ l֧n cֳa c§c m֝i 

liên quan này. 

2.9 ņӴo Ľֵ c trong nghiên cֵ u 

- Nghi°n cֵu cԂt ngang ĽҼ֯c tiԒn h¨nh ph֛ng vӸn tӴi h֥ gia Ľ³nh, bӶng c©u h֛i 

ph֛ng vӸn kh¹ng c· c©u h֛i nhӴy cӶm v¨ ch֕ tiԒn h¨nh khi ĽҼ֯c sֽ Ľ֟ng thuԀn cֳa 

h֥ gia Ľ³nh v¨ ch²nh quyԚn Ľ֗a phҼҺng. 

- Nghi°n cֵu kh¹ng tiԒn h¨nh c§c thֳ thuԀt x©m lӸn m¨ ch֕ ph֛ng vӸn ngҼ֩i 

d©n v¨ thu thԀp th¹ng tin sԈn c· trong h֓ th֝ng b§o c§o. H֥ tham gia ph֛ng vӸn sԐ 

ĽҼ֯c nhԀn ĽҼ֯c qu¨ biԒu b½ ĽԂp cho th֩i gian h֥ Ľ« d¨nh cho ph֛ng vӸn. 

- KԒt quӶ nghi°n cֵu ch֕ phֱc vֱ cho mֱc Ľ²ch nghi°n cֵu, c§c th¹ng tin c§ 

nh©n sԐ ĽҼ֯c m« h·a v¨ khuyԒt danh khi nhԀp v¨o vi t²nh. Ch֕ c· c§c th¨nh vi°n 

chính cֳa nh·m nghi°n cֵu c· thԜ tiԒp cԀn c§c th¹ng tin g֝c v¨ phӶi ĽҼ֯c sֽ Ľ֟ng 

Ĩ bԄng vŁn bӶn cֳa ngҼ֩i quӶn lĨ dֻ li֓u. 

- Nghi°n cֵu Ľ« ĽҼ֯c H֥i Ľ֟ng y Ľֵc trong Nghi°n cֵu Y sinh h֙c TrҼ֩ng 

ņӴi h֙c Y dҼ֯c th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh chӸp thuԀn vԚ c§c kh²a cӴnh ĽӴo Ľֵc trong 

nghi°n cֵu Ľ֝i v֧i ĽԚ t¨i (C¹ng vŁn s֝ 103/ņHYD-Hņ ng¨y 24/3/2015 vԚ vi֓c 

ChӸp thuԀn c§c vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc NCYSH). 
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CHһҹNG 3 

KԑT QUӵ 

 

BԄng phҼҺng ph§p nghi°n cֵu Ľ֗nh lҼ֯ng, v֧i 2 thiԒt kԒ nghi°n cֵu: cԂt 

ngang v¨ can thi֓p c֥ng Ľ֟ng trҼ֧c sau c· nh·m chֵng, kԒt quӶ nghi°n cֵu trӶ l֩i 

Ľֳ 3 mֱc ti°u nghi°n cֵu Ľ« ĽԚ ra. 

V֧i thiԒt kԒ nghi°n cֵu cԂt ngang Ľ« ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ 

H֟ Ch² Minh, trong khoӶng th֩i gian 02 tuӺn (tַ 10/3/2013 ĽԒn 24/3/2013) v֧i 

1150 h֥ gia Ľ³nh ĽҼ֯c ĽiԚu tra v֧i t֡ng s֝ ngҼ֩i dֽ kiԒn ĽiԚu tra 4.600 ngҼ֩i, thֽc 

tԒ ĽiԚu tra ĽҼ֯c 1.150 h֥ gia Ľ³nh v֧i 4.593 ngҼ֩i. 

V֧i thiԒt kԒ can thi֓p c֥ng Ľ֟ng trҼ֧c sau c· nh·m chֵng Ľ« ĽҼ֯c theo d»i 

v¨ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can thi֓p tr°n 200 h֥ gia Ľ³nh thu֥c phҼ֩ng can thi֓p v¨ 200 

h֥ thu֥c phҼ֩ng chֵng, th֩i gian can thi֓p l¨ 06 th§ng nŁm 2015 (tַ th§ng 06/2015 

ï 11/2015). 

KԒt quӶ ghi nhԀn: 

3.1 T  ֕l  ֓hi n֓ mԂc ng֥  Ľ֥c th cֽ phӼm cӸp tính  

3.1.1 ņԊc tính dân s֝  

BӶng 3.1 ņԊc t²nh d©n s֝ mӾu (n=4.593) 

ņԊc t²nh  TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Tu֡i Ò18 191 4,2 

 19-29 972 21,2 

 30-39 1.005 21,9 

 40-49 924 20,1 

 50-59 826 17,9 

 Ó60 675 14,7 

Gi֧i Nam 1.858 40,5 

 N  ֻ 2.735 59,5 
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ņԊc t²nh  TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn DҼ֧i l֧p 5 716 15,5 

 L֧p 5 ï 11 2.002 43,5 

 L֧p 12 tr֫ l°n 1.875 41,0 

 

ņԊc t²nh mӾu nghi°n cֵu cho thӸy tu֡i tַ 19 ï 59 chiԒm tr°n 63%, trong Ľ· 

nhóm 30 ï 49 chiԒm Ľa s֝ (tr°n 42%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (59,5%) v¨ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn 

tַ tiԜu h֙c tr֫ l°n chiԒm 83,5%, trong Ľ· tַ l֧p 5 -11 chiԒm Ľa s֝ (43,5%). 

 

BӶng 3.2 Ph©n b֝ Ľ֝i tҼ֯ng theo tu֡i (n=4.593) 

Trung bình      ņ֥ l֓ch chuӼn Tu֡i thӸp nhӸt Tu֡i cao nhӸt 

42 16 2 96 

 

Tu֡i trung b³nh cֳa Ľ֝i tҼ֯ng khӶo s§t l¨ 42, tu֡i thӸp nhӸt l¨ 2 v¨ cao  

nhӸt l¨ 96.  

3.1.2 T  ֕l  ֓hi n֓ mԂc chung NņTP c aֳ ngҼi֩ d©n tr°n Ľa֗ bàn thành ph֝  trong 

02 tuӺn (10/3/2013 ĽԒn 24/3/2013) 

 

BӶng 3.3 T֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP trong 02 tuӺn 

(10/3/2013 ï 24/3/2013) (N=4.593) 

C֭ mӾu T֡ng s֝ ca T֕ l֓ hi֓n mԂc (%) (KTC 95%)  

4.593 87 1,89 (1,49 - 2,28) 

 

KhӶo s§t 4.593 ngҼ֩i d©n (tӴi 30 cֱm phҼ֩ng x« v֧i 1.170 h֥ gia Ľ³nh) trên 

Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ ghi nhԀn c· 87 ngҼ֩i ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh NņTP (theo nhҼ Ľ֗nh nghǫa 

ca b֓nh cֳa nghi°n cֵu), nhҼ vԀy t֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP trong 2 tuӺn cֳa ngҼ֩i d©n 

tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ là 1,89%. 
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3.1.3 T  ֕l  ֓hi n֓ mԂc NņTP chuyên bi֓ t theo tu i֡, gi i֧, tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn trong 

02 tuӺn (10/3/2013 ĽԒn 24/3/2013) (N=4.593) 

BӶng 3.4 T֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP (kh¹ng hi֓u ch֕nh theo tr֙ng s֝) trong 2 tuӺn 

theo tu֡i, gi֧i, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn (N=4.593)*  

ņԊc t²nh  TӺn s֝ 

NņTP 

TӺn s֝ T֕ l֓ hi֓n 

mԂc NņTP  

 (%)  

Tu֡i Ò18 4 191 2,09 

 19-29 21 972 2,16 

 30-39 22 1.005 2,19 

 40-49 15 924 1,62 

 50-59 13 826 1.57 

 Ó60 12 675 1,78 

Gi֧i Nam 32 1.858 1,72 

 N  ֻ 55 2.735 2,01 

Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn DҼ֧i l֧p 5 12 716 1,68 

 L֧p 5 - 11 34 2.002 1,69 

 L֧p 12 tr֫ l°n 41 1.875 2,18 

 

Nh·m tu֡i 19-29, 30-39 có t֕ l֓ NņTP cao nhӸt (2,16%, 2,19%), thӸp nhӸt l¨ 

nh·m tu֡i 50-59 (1,57%). T֕ l֓ NņTP ֫ nֻ cao hҺn nam v¨ nh·m c· tr³nh Ľ֥ l֧p 

12 tr֫ l°n cao hҺn cao hҺn nh·m c· tr³nh Ľ֥ dҼ֧i l֧p 12.  

* Do phҼҺng ph§p PPS Ľ« tֽ hi֓u ch֕nh theo x§c suӸt d©n s֝ (self-

weight) nên t֕ l֓ n¨y c· thԜ kh¹ng cӺn hi֓u ch֕nh theo tr֙ng s֝ nֻa. 
 

BӶng 3.5 T֕ l֓ ngҼ֩i d©n b֗ NņTP t³m ĽԒn d֗ch vֱ y tԒ (n=87) 

 

N֥i dung 

C· kh§m b֓nh tӴi cҺ s֫ y tԒ Kh¹ng Ľi kh§m b֓nh  

TӺn s֝ T֕ l֓ (%)  TӺn s֝ T֕ l֓ (%)  

NgҼ֩i d©n b֗ NņTP 30 34,5 57 65,5 
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Trong 87 ngҼ֩i b֗ NņTP th³ ch֕ c· 30 ngҼ֩i (34,5%) t³m ĽԒn cҺ s֫ y tԒ (b֓nh 

vi֓n, cҺ s֫ y tԒ ĽiԚu tr֗), c¸n Ľa s֝ 57 ngҼ֩i (65,5%) th³ kh¹ng t³m ĽԒn bӸt kȢ d֗ch 

vֱ y tԒ n¨o. 

3.1.4 Tׁ  suӸt hi n֓ mԂc NņTP trong c n֥g Ľn֟g 

Theo Ľ֗nh nghǫa, ca NņTP trong khӶo s§t l¨ ca tri֓u chֵng NņTP ĽҼ֯c khai 

th§c qua b֓nh sֹ c· li°n quan ĽԒn vi֓c ti°u thֱ thֵc Łn nghi ng֩, t֡ng s֝ ca NņTP 

ghi nhԀn trong 2 tuӺn tַ 20/3/2013 ĽԒn 31/3/2013 l¨ 87 ca (theo ĽiԚu tra tӴi h֥ gia 

Ľ³nh). 

 

    = 
Ȣ

  

   = 0,01894 (ngҼ֩i/ 2 tuӺn) 

              = 189 / 10.000 (ngҼ֩i/ 2 tuӺn)  

Trong 10.000 ngҼ֩i d©n, trung b³nh 2 tuӺn c· 189 ca NņTP. NhҼ vԀy, trong 

01 nŁm (52 tuӺn) v֧i 7.382.287 d©n th¨nh ph֝ (theo s֝ li֓u ĽiԚu tra ng¨y 01/4/2010 

cֳa T֡ng Cֱc Th֝ng k°), Ҽ֧c t²nh ĽҼ֯c 0,01894 x 26 x 7.382.287 = 3.635.333 ca 

NņTP.  

3.2 T  ֕l  ֓hi n֓ mԂc NņTP cӸp tính tӴi c§c cҺ s ֫ĽiԚu tr  ֗tr°n Ľa֗ bàn thành ph֝  

trong 02 tuӺn (t  ַ10/3 ĽԒn 24/3/2013)  

Trong th֩i gian 02 tuӺn tַ 20/3/2013 ĽԒn 31/3/2013 s֝ ca b֓nh li°n quan thֵc 

Łn ĽҼ֯c b§o c§o tַ c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n to¨n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh nhҼ 

sau: 

BӶng 3.6 T֕ l֓ ca NņTP ĽԒn c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ (n=115) 

 
PHÒNG KHÁM  

ņA KHOA  

TRӳM Y Tԑ 

24 Q/H 
B֒NH VI֒N T֠NG 

S֝ ca 13 11 91 115 

T֕ l֓ (%) 11,3 9,6 79,1 100 

 

Tׁ suӸt hi֓n mԂc NņTP =    
S֝ ca ng֥  Ľ֥c thֽc phӼm hi֓n mԂc 

D©n s֝ nguy cҺ 
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NhҼ vԀy, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n b֗ NņTP t³m ĽԒn c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ c· kh§c nhau, ch֕ 

c· 9,6% ĽԒn TrӴm y tԒ, 11,3% t³m ĽԒn ph¸ng kh§m Ľa khoa tr°n Ľ֗a b¨n quԀn, 

huy֓n v¨ 79,1% t³m c§c ĽԒn b֓nh vi֓n quԀn, huy֓n, b֓nh vi֓n Ľa khoa c¹ng lԀp, tҼ 

nh©n, trung ҼҺng tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝. 

Tׁ suӸt hi֓n mԂc NņTP tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝  

T֡ng s֝ ca NņTP ghi nhԀn trong 2 tuӺn tַ 20/3/2013 ĽԒn 31/3/2013 tӴi tӸt cӶ 

c§c cҺ s֫ y tԒ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ là 115 ca, do vԀy tׁ suӸt hi֓n mԂc NņTP tӴi 

c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n ĽҼ֯c t²nh nhҼ sau: 

 

 

        = 0,00001558 (ngҼ֩i/ 2 tuӺn) 

        = 16 /1.000.000 (ngҼ֩i/ 2 tuӺn) 

Trong 1.000.000 ngҼ֩i d©n, trung b³nh 2 tuӺn c· 16 ca NņTP ĽԒn c§c cҺ s֫ trong 

Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh ĽԜ ĽiԚu tr֗. NhҼ vԀy, trong 01 nŁm (52 tuӺn) v֧i 

7.382.287 d©n th¨nh ph֝, v֧i ĽiԚu ki֓n th֩i tiԒt, kinh tԒ, x« h֥i v¨ c§c ĽiԚu ki֓n kh§c 

kh¹ng thay Ľ֡i nhiԚu th³ Ҽ֧c lҼ֯ng c· ĽҼ֯c 0,00001558 x 26 x 7.382.287 = 2.990 ca 

c· tri֓u chֵng NņTP ĽԒn c§c cҺ s֫ trong Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh ĽԜ ĽiԚu tr֗. 

V֧i kԒt quӶ n°u tr°n cho thӸy: nԒu c· 1 ca NņTP v¨o b֓nh vi֓n th³ s֝ ngҼ֩i 

NņTP trong c֥ng Ľ֟ng phӶi l°n ĽԒn 1.216 ngҼ֩i. 

* Ngo¨i ra, kԒt quӶ nhi°n cֵu cȈng Ľ« ghi nhԀn ĽҼ֯c Ľ֗a ĽiԜm Łn u֝ng li°n 

quan NņTP tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝: 

Qua khӶo s§t c§c ca NņTP trong c֥ng Ľ֟ng ghi nhԀn Ľ֗a ĽiԜm Łn u֝ng có liên 

quan NņTP (n=87) nhҼ sau: 

  

Tׁ suӸt hi֓n mԂc NņTP =    
S֝ ca ng֥  Ľ֥c thֽc phӼm hi֓n mԂc 

D©n s֝ nguy cҺ 

=    
115 

7.382.287 
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BӶng 3.7 ņ֗a ĽiԜm Łn u֝ng c· li°n quan NņTP 

ņ֗a ĽiԜm TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Nhà hàng 3 3,5 

BԒp Łn tԀp thԜ 1 1,1 

VŁn ph¸ng 1 1,1 

Quán Cafe 4 4,6 

NҺi chԒ biԒn thֵc Łn nhanh 5 5,8 

TӴi nh¨ 24 27,6 

Ti֓m cҺm 47 54,0 

BԒp Łn tԀp thԜ c¹ng ty 2 2,3 

T֡ng 87 100,0 

ņ֗a ĽiԜm Łn u֝ng li°n quan trҼ֧c khi xӶy ra tri֓u chֵng nghi ng֩ ng֥ Ľ֥c 

chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt l¨ ti֓m cҺm (54%) v¨ tӴi nh¨ (27,6%). 

3.3. KiԒn th cֵ, th§i Ľ,֥ th cֽ hành cֳ a ngҼi֩ dân phòng ch֝ ng NņTP (n=1.170) 

3.3.1 ņԊc tính dân s֝  khӶo sát 

BӶng 3.8 ņԊc t²nh d©n s֝ khӶo s§t (n=1.170) 

ņԊc t²nh  TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Tu֡i 19-29 94 8,1 

 30-39 244 20,8 

 40-49 329 28,1 

 Ó 50 503 43,0 

Gi֧i Nam 80 6,8 

 N  ֻ 1.090 93,2 

Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn M½ chֻ 46 3,9 

 CӸp I 235 20,1 

 CӸp II 389 33, 3 

 CӸp III 378 32,3 

 ņӴi h֙c, cao ĽԆng, THCN 94 8,0 

 Kh§c (tr°n ņH) 28 2,4 
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ņԊc t²nh  TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

NghԚ nghi֓p C§n b֥ 76 6,5 

 HҼu tr² 51 4,4 

 Nông dân 10 0,9 

 Lao Ľ֥ng ph֡ th¹ng 215 18,4 

 N֥i tr֯ 818 69,8 

 

Nh·m tu֡i chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt l¨ nh·m ngҼ֩i c· Ľ֥ tu֡i tַ 50 tu֡i tr֫ l°n 

(43,0%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (93,2%), tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn tַ cӸp II ĽԒn cӸp III chiԒm tׁ l֓ 

cao (65,6%), trong Ľ· tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cӸp II chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt (33,3%) v¨ ngҼ֩i 

n֥i tr֯ chiԒm Ľa s֝ (69,8%).   

3.3.2 KԒt quӶ khӶo sát 

3.3.2.1 KiΔn thοc phòng chΧng NņTP cνa ng̯γi dân thành phΧ 

NgҼ֩i c· kiԒn thֵc chung ñĽ¼ngò vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP khi trӶ l֩i Ľ¼ng toàn 

b֥ n֥i dung cֳa b֥ c©u h֛i khӶo s§t kiԒn thֵc v¨ ñchҼa Ľ¼ngò khi trӶ l֩i chҼa Ľ¼ng 

01 n֥i dung, kԒt quӶ nhҼ sau: 

BӶng 3.9 KiԒn thֵc phòng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n th¨nh ph֝ (n=1.170) 

N֥i dung 
ņ¼ng 

TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

KiԒn thֵc chung (4 phӺn) 227 19,4 

KiԒn thֵc vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP 838 71,6 

KiԒn thֵc lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n 206 17,6 

KiԒn thֵc vԚ vi֓c bӶo quӶn v¨ sֹ dֱng thֽc phӼm 635 54,3 

KiԒn thֵc vԚ v֓ sinh trong chԒ biԒn thֽc phӼm 303 25,9 

 

T֕ l֓ kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng vԚ ATTP chiԒm 80,6%. Trong Ľ·, t֕ l֓ ngҼ֩i c· 

kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng nhiԚu nhӸt l¨ kiԒn thֵc vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n 

(82,4%), kiԒn thֵc v֓ sinh trong chԒ biԒn thֽc phӼm (74,1%) v¨ kiԒn thֵc bӶo 

quӶn, sֹ dֱng thֽc phӼm (45,7%).  
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3.3.2.2 Th§i Ľί vΖ ATTP cνa ĽΧi t̯ιng: 

NgҼ֩i c· th§i Ľ֥ ñt²ch cֽcò khi trӶ l֩i c©u h֛i khӶo s§t l¨ ñcӺnò hoԊc ñbԂt 

bu֥cò v¨ c· th§i Ľ֥ ñkh¹ng t²ch cֽcò khi trӶ l֩i l¨ ñkh¹ng cӺnò. Th§i Ľ֥ vԚ ATTP 

ĽҼ֯c chia l¨m 3 n֥i dung (lֽa ch֙n, bӶo quӶn v¨ chԒ biԒn thֽc phӼm an to¨n), th§i 

Ľ֥ chung ñt²ch cֽcò khi tӸt cӶ c§c n֥i dung tr°n ĽԚu ñt²ch cֽcò. 

BӶng 3.10 Th§i Ľ֥ cֳa ngҼ֩i d©n trong ph¸ng ch֝ng NņTP (n=1.170) 

   N֥i dung 
T²ch cֽc 

TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Th§i Ľ֥ chung cֳa ngҼ֩i ti°u d½ng vԚ 

ph¸ng ch֝ng NņTP (3 phӺn) 
702 60,0 

Th§i Ľ֥ vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n 724 61,9 

Th§i Ľ֥ trong chԒ biԒn thֽc phӼm 1.068 91,3 

Th§i Ľ֥ trong bӶo quӶn thֽc phӼm 1.091 93,3 

 

Th§i Ľ֥ t²ch cֽc cֳa ngҼ֩i ti°u d½ng vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP l¨ 60%, trong Ľ· 

th§i Ľ֥ t²ch cֽc trong bӶo quӶn thֽc phӼm chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt (93,3%), thӸp nhӸt l¨ 

vԚ ch֙n lֽa thֽc phӼm an to¨n (61,9%).  

3.4.2.3 Thχc hành phòng chΧng NņTP cνa ng̯γi dân thành phΧ 

Quan s§t Ľ§nh gi§ thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n qua 3 n֥i dung: v֓ sinh nҺi chԒ 

biԒn, v֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn, v֓ sinh c§ nh©n. NgҼ֩i dân c· thֽc h¨nh 

ñĽ¼ngò khi ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ l¨ ĽӴt tӸt cӶ n֥i dung tr°n v¨ ñchҼa Ľ¼ngò khi Ľ§nh gi§ l¨ 

kh¹ng ĽӴt. 

BӶng 3.11 T֕ l֓ Ľ֝i tҼ֯ng c· thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng NņTP (n=1.170) 

   N֥i dung 
ņ¼ng 

TӺn s֝ T֕ l֓ (%) 

Thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP (3 phӺn) 749 64,0 

Thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh nҺi chԒ biԒn 956 81,7 

Thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn 971 83,0 

Thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh c§ nh©n 990 84,6 
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Thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng NņTP chiԒm t֕ l֓ 64%, trong Ľ· t֕ l֓ Ľ¼ng cao 

nhӸt l¨ vԚ v֓ sinh c§ nh©n (84,6%) v¨ v֓ sinh trong chԒ biԒn, bӶo quӶn (83%). 

 

3.3.3 M i֝ liên quan giֻ a kiԒn th cֵ, th§i Ľ ֥và th cֽ hành vԚ ATVSTP 

3.3.3.1 MΧi liên quan giυa kiΔn thοc v¨ th§i Ľί vΖ ATVSTP 

BӶng 3.12 M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong vi֓c lֽa ch֙n thֽc 

phӼm an to¨n (n=1.170) 

KiԒn thֵc 
Th§i Ľ֥ PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

p T²ch cֽc Kh¹ng t²ch cֽc 

ņ¼ng 153 (74,3) 53 (25,7) 1,25 

(1,14 - 1,38) 
<0,001 

ChҼa Ľ¼ng 571 (59,2) 393 (40,8) 

 

M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong vi֓c lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n 

(p <0,001), nh·m kiԒn thֵc Ľ¼ng c· t֕ l֓ th§i Ľ֥ t²ch cֽc gӸp 1,25 lӺn (KTC 95% 

1,14 ï 1,38) so v֧i nh·m c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng. 

BӶng 3.13 M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong chԒ biԒn thֽc phӼm 

(n=1.170) 

KiԒn thֵc 
Th§i Ľ֥ PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

p T²ch cֽc Kh¹ng t²ch cֽc 

ņ¼ng 288 (95,1) 15 (4,9) 1,06  

ChҼa Ľ¼ng 780 (90,0) 87 (10)  (1,02 ï 1,09) 0,007 

 

M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong chԒ biԒn 

thֽc phӼm (p <0,05), nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng th³ c· th§i Ľ֥ t²ch cֽc gӸp 1,06 lӺn 

(KTC 95% 1,02 ï 1,09) so v֧i nh·m c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng.  
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3.3.3.2 MΧi li°n quan giυa th§i Ľί v¨ thχc h¨nh vΖ ATTP 

BӶng 3.14 M֝i li°n quan giֻa th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh vԚ ATTP (n=1.170) 

Th§i Ľ֥ 
Thֽc h¨nh PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

p ņ¼ng ChҼa Ľ¼ng 

T²ch cֽc 475 (67,7) 227 (32,3) 1,16 

(1,05 - 1,27) 
0,001 

Kh¹ng t²ch cֽc 274 (58,6) 194 (41,4) 

 

M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh vԚ ATTP 

(p<0,05), nh·m c· th§i Ľ֥ t²ch cֽc c· t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng gӸp 1,16 lӺn (KTC 95% 

1,05 ï 1,27) so v֧i  nh·m c· th§i Ľ֥ kh¹ng t²ch cֽc. 

3.3.3.3 MΧi liên quan giυa kiΔn thοc và thχc hành vΖ ATTP (n=1.170) 

BӶng 3.15 M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh vԚ ATTP (n=1.170) 

KiԒn thֵc 
Thֽc h¨nh PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

p ņ¼ng ChҼa Ľ¼ng 

ņ¼ng 163 (71,8) 64 (28,20) 1,16 

(1,05 - 1,27) 
0,006 

ChҼa Ľ¼ng 586 (62,1) 357 (37,9) 

 

M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh vԚ ATVSTP 

(p<0,05), nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng c· t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng cao gӸp 1,16 lӺn (KTC 

95% 1,05 ï 1,27) so v֧i nh·m c· kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng. 

 

BӶng 3.16 M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh trong chԒ biԒn thֽc 

phӼm (n=1.170) 

KiԒn thֵc 
Thֽc h¨nh PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

p ņ¼ng ChҼa Ľ¼ng 

ņ¼ng 239 (78,9) 64 (21,1) 0,95 

(0,89 - 1,02) 
0,139 

ChҼa Ľ¼ng 717 (82,7) 150 (17,3) 

 

M֝i li°n quan không c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh trong 

chԒ biԒn thֽc phӼm (p >0,05). 
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BӶng 3.17 M֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh  

trong bӶo quӶn thֽc phӼm (n=1.170) 

KiԒn thֵc 
Thֽc h¨nh PR 

(KTC 95%)  

Gi§ tr֗ 

P ņ¼ng ChҼa Ľ¼ng 

ņ¼ng 551 (86,8) 84 (13,2) 1,34  <0,001 

ChҼa Ľ¼ng 420 (78,5) 115 (21,5)  (1,13 - 1,59)  

 

M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh trong bӶo 

quӶn thֽc phӼm (p <0,001), nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ bӶo quӶn thֽc phӼm c· 

thֽc h¨nh Ľ¼ng gӸp 1,34 lӺn (KTC 95% 1,13 ï 1,59) so v֧i nh·m c· kiԒn thֵc chҼa 

Ľ¼ng. 

3.4 Hi u֓ quӶ sau 06 tháng can thi p֓ trong c n֥g Ľn֟g 

Qua nghi°n cֵu trong c֥ng Ľ֟ng, t§c giӶ v¨ c֥ng sֽ Ľ« ph©n t²ch v¨ x§c Ľ֗nh 

ĽҼ֯c  nhֻng n֥i dung cӺn can thi֓p can thi֓p tַ kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh ph¸ng 

ch֝ ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n. Ch֙n lֽa t¨i li֓u, n֥i dung truyԚn th¹ng th²ch h֯p, 

ch²nh th֝ng ĽӴt c§c y°u cӺu d֑ hiԜu, ngԂn g֙n, trֽc quan, sinh Ľ֥ng, kԒt h֯p th¹ng 

tin, truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e v֧i hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh ĽԜ ngҼ֩i d©n trӶi 

nghi֓m, thuyԒt phֱc ngҼ֩i d©n §p dֱng thֽc h¨nh tӴi nh¨. 

KԒt quӶ sau 06 th§ng can thi֓p tַ ng¨y 01/5/2015 ĽԒn 30/10/2015, ĽҼ֯c ghi 

nhԀn nhҼ sau: 
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3.4.1 Hi u֓ quӶ can thi p֓ 

3.4.1.1 ņΊc tính m͵ u nghiên cοu 

BӶng 3.18 ņԊc t²nh mӾu giai ĽoӴn 1  

  PhҼ֩ng can thi֓p PhҼ֩ng chֵng 

ņԊc t²nh 
 

TӺn s֝ 

(n=241) 

T֕ l֓ 

 (%)  

TӺn s֝ 

(n=241) 

T֕ l֓ 

(%)  

Tu֡i 

19-29 20 8,3 20 8,3 

30-39 43 17,9 40 16,5 

40-49 51 21,2 66 27,3 

Ó 50 127 52,7 116 48,0 

Gi֧i t²nh 
Nam 56 23,2 28 11,6 

N  ֻ 181 75,1 218 88,4 

Tr³nh Ľ֥ 

h֙c vӸn 

M½ chֻ 15 6,2 6 2,5 

CӸp I 85 35,3 43 17,8 

CӸp II 86 35,7 92 38,1 

CӸp III 38 15,8 68 28,1 

ņӴi h֙c, cao ĽԆng 17 7,1 29 12,0 

Kh§c (tr°n ņH) 0 0 4 1,7 

NghԚ 

nghi֓p 

H֙c sinh 3 1,2 3 1,2 

Buôn bán 55 22,9 36 14,9 

Công nhân 14 5,8 34 14,1 

Vi°n chֵc 13 5,4 16 38,1 

N֥i ch֯ 97 40,3 118 48,8 

Tֽ do 22 9,1 28 11,6 

Khác 37 15,4 4 1,7 

 

ņԊc t²nh mӾu tӴi phҼ֩ng can thi֓p tӴi giai ĽoӴn 1 (trҼ֧c can thi֓p) cho thӸy 

lֵa tu֡i tr°n 50 chiԒm Ľa s֝ (52,7%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (75,1%), tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn chֳ 

yԒu cӸp I, II (71%) và nghԚ nghi֓p Ľa s֝ l¨ n֥i tr֯ (40,3%). Trong khi tӴi phҼ֩ng 

chֵng cho thӸy lֵa tu֡i tr°n 50 chiԒm Ľa s֝ (48%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (88,4%), tr³nh 

Ľ֥ h֙c vӸn chֳ yԒu cӸp II, III (66,2%) v¨ nghԚ nghi֓p Ľa s֝ l¨ n֥i tr֯ (48,8%).  
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BӶng 3.19 ņԊc t²nh mӾu giai ĽoӴn 2  

(phҼ֩ng 10 quԀn 8) 

  PhҼ֩ng can thi֓p PhҼ֩ng chֵng 

ņԊc t²nh 
 

TӺn s֝ 

(n=241) 

T֕ l֓ 

 (%)  

TӺn s֝ 

(n=241) 

T֕ l֓  

(%)  

Tu֡i 

19-29 19 7,9 5 2,1 

30-39 36 15,0 43 17,8 

40-49 53 22,0 73 30,2 

Ó 50 133 55,2 78 32,2 

Gi֧i t²nh 
Nam 56 23,2 74 30,6 

N  ֻ 185 76,8 168 69,4 

Tr³nh Ľ֥ 

h֙c vӸn 

M½ chֻ 28 11,6 11 4,6 

CӸp I 72 29,9 36 14,9 

CӸp II 102 42,3 75 31,0 

CӸp III 23 9,5 96 39,7 

ņӴi h֙c, cao ĽԆng 15 6,2 8 3,3 

Kh§c (tr°n ņH) 1 0,4 16 6,6 

NghԚ 

nghi֓p 

H֙c sinh 3 1,2 4 1,7 

Buôn bán 4 1,7 58 24,0 

Công nhân 65 27,0 30 12,4 

Vi°n chֵc 17 7,1 9 3,7 

N֥i ch֯ 18  7,5 93 38,4 

Tֽ do 102 42,3 37 15,3 

Khác 6 2,5 7 2,9 

 

ņԊc t²nh mӾu tӴi phҼ֩ng can thi֓p giai ĽoӴn 2 (sau can thi֓p) cho thӸy lֵa 

tu֡i tr°n 50 chiԒm Ľa s֝ (55,2%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (76,8%), tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn chֳ yԒu 

cӸp I, II (72,2%) v¨ nghԚ nghi֓p Ľa s֝ l¨ tֽ do (43,3%). Trong khi phҼ֩ng chֵng 

cho thӸy lֵa tu֡i tr°n 50 chiԒm Ľa s֝ (32,2%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (69,4%), tr³nh Ľ֥ h֙c 

vӸn chֳ yԒu cӸp II, III (70,7%) v¨ nghԚ nghi֓p Ľa s֝ l¨ n֥i tr֯ (38,4%).  
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3.4.1.2  HiΜu quͩ can thiΜp vΖ kiΔn thοc ph¸ng chΧng NņTP 

- KԒt quӶ chung vԚ kiԒn thֵc VSATTP 

BӶng 3.20 KԒt quӶ chung vԚ kiԒn thֵc VSATTP  

N֥i dung 
KiԒn thֵc chung Ľ¼ng 

TrҼ֧c can thi֓p 

KiԒn thֵc chung Ľ¼ng 

Sau can thi֓p 

Gi§ tr֗ 

P 

PhҼ֩ng can thi֓p 

(n=241) 
157 (65,2) 183 (75,9) 0,01 

PhҼ֩ng chֵng 

(n=241) 
137 (56,9) 146 (60,6) 0,41 

 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema. 

KiԒn thֵc Ľ¼ng chung cho tӸt cӶ c§c n֥i dung ph֛ng vӸn tӴi phҼ֩ng can thi֓p 

sau can thi֓p c· thay Ľ֡i t²ch cֽc hҺn so v֧i phҼ֩ng chֵng. 

- Cֱ thԜ kԒt quӶ tַng n֥i dung kiԒn thֵc VSATTP 

BӶng 3.21 KԒt quӶ can thi֓p trҼ֧c - sau vԚ kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP  

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P 

KiԒn thֵc Ľ¼ng KiԒn thֵc Ľ¼ng 

Nguyên nhân 

NņTP 

221 

(91,7) 

240 

(99,6) 
<0,001 

184 

(76,4) 

232 

(96,3) 
<0,001 

Ph¸ng ngַa NņTP 
226 

93,8) 

240 

(99,6) 
<0,001 

207 

(85,9) 

232 

(96,3) 
<0,001 

Ch֙n thֽc phӼm an 

toàn 

227 

(94,2) 

240 

(99,6) 
0,001 

216 

(89,6) 

221 

(91,7) 
0,43 

ChԒ biԒn/nӸu nҼ֧ng 
226 

(93,8) 

240 

(99,6) 
<0,001 

205 

(85,1) 

232 

(96,3) 

<0,001 

Sֹ dֱng thֽc phӼm 

an toàn 

225 

(93,4) 

241 

(100) 
<0,001a 

205 

(85,1) 

236 

(97,9) 

<0,001 

Giֻ v֓ sinh 
227 

(94,2) 

241 

(100) 
<0,001a 

227 

(94,2) 

241 

(100) 
<0,001 

BӶo quӶn 
226 

(93,8) 

240 

(99,6) 
<0,001a 

225 

(93,4) 

240 

(99,6) 
<0,001 

ņ§nh gi§ chung 225 

(93,4) 

240 

(99,6) 
<0,001 

212 

(88,0) 

233 

(96,7) 
<0,001 

 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 
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CӶ 07 n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can 

thi֓p sau can thi֓p ĽԚu tŁng cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p, kiԒn thֵc chung 

Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng NņTP sau can thi֓p 99,6% so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p 93,4%, sֽ 

kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). ņԊc bi֓t t֕ l֓ Ľ¼ng cֳa c§c kiԒn thֵc 

ph¸ng ngַa NņTP, ch֙n thֽc phӼm an to¨n, chԒ biԒn /nӸu nҼ֧ng v¨ bӶo quӶn thֽc 

phӼm an to¨n ĽԚu tŁng Ľ§ng kԜ. C¸n tӴi phҼ֩ng chֵng c· 06 n֥i dung kiԒn thֵc 

Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n ֫ th֩i gian sau can thi֓p cȈng tŁng cao 

hҺn so v֧i th֩i gian trҼ֧c khi can thi֓p. N֥i dung kiԒn thֵc ch֙n lֽa thֽc phӼm an 

to¨n c· tŁng nhҼng sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P = 0,43). 

BӶng 3.22 KԒt quӶ can thi֓p trҼ֧c - sau vԚ kiԒn thֵc lֽa ch֙n thֽc phӼm  

 

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

 KiԒn thֵc Ľ¼ng KiԒn thֵc Ľ¼ng 

Lֽa ch֙n rau quӶ 

tҼҺi s֝ng 

187 

(77,6) 

100 

(41,5) 

<0,001 163 

(67,6) 

211 

(87,6) 
<0,001 

Quan tâm nhãn 

hàng hóa 

167 

(69,3) 

155 

(64,3) 

0,25 205 

(85,1) 

216 

(89,6) 

0,13 

N֥i dung nh«n 

hàng hóa 

166 

(68,9) 

232 

(96,3) 

<0,001 165 

(68,5) 

206 

(85,5) 

<0,001 

Thֽc phӼm bao 

gói 

158 

(65,6) 

235 

(97,5) 

<0,001 173 

(71,8) 

219 

(90,9) 

<0,001 

Sֹ dֱng phֱ gia 

thֽc phӼm 

240 

(99,6) 

241 

(100) 

0,99 238 

(98,8) 

241 

(100) 

0,25a 

ņ§nh gi§ chung 162 

(67,2) 

188 

(78,0) 
0,01 

169 

(70,1) 

214 

(88,8) 
<0,001 

 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 

KiԒn thֵc Ľ¼ng chung vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can thi֓p 

tŁng cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (trҼ֧c 67,2% - sau 78,0%)  sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 
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nghǫa th֝ng k° (P<0,01), phҼ֩ng chֵng cȈng tҼҺng tֽ (trҼ֧c 70,1% - sau 88,8%), 

sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). 

Tuy nhi°n n֥i dung kiԒn thֵc lֽa ch֙n rau quӶ tҼҺi s֝ng v¨ quan t©m nh«n 

h¨ng h·a tӴi phҼ֩ng can thi֓p sau can thi֓p thӸp hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p, 

trong khi tӴi phҼ֩ng chֵng t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng 2 n֥i dung n¨y vӾn cao hҺn so v֧i 

th֩i gian trҼ֧c can thi֓p. 

BӶng 3.23 KԒt quӶ can thi֓p trҼ֧c - sau kiԒn thֵc vԚ sֹ dֱng nҼ֧c  

 

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p  

(n=241) 

PhҼ֩ng chֵng  

(n=241) 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

 KiԒn thֵc Ľ¼ng KiԒn thֵc Ľ¼ng 

LҼ֯ng nҼ֧c sֹ dֱng 227 

(94,2)  

232 

(96,3) 
0,29 

237 

(98,3) 

232 

(96,3) 
0,16 

Ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng  231 

(95,9) 

114 

(47,3) 

<0,001 234 

(97,1) 

169 

(70,1) 
<0,001 

Sֹ dֱng nҼ֧c Ľ§ 87  

(36,1) 

210 

(87,1) 

<0,001 115 

(47,7) 

124 

(51,5) 

0,41 

NҼ֧c d½ng l¨m Ľ§ tӴi 

gia Ľ³nh  

190 

(78,8) 

227 

(94,2) 

<0,001 183 

(75,9) 

175 

(72,6) 
0,41 

ņ§nh gi§ chung  198 

(82,2) 

221 

(91,7) 
0,002 

193 

(80,1) 

169 

(70,1) 
0,01 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 

KiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p vԚ sσ dλng n̯αc cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can 

thi֓p (91,3%) cao hҺn 9,1% so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (82,2%), kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (P = 0,002). MԊc d½ n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p vԚ sσ 

dλng n̯αc chung cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can thi֓p cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can 

thi֓p, tuy nhi°n trong Ľ· kiԒn thֵc vԚ nguΩn n̯αc sσ dλng tӴi gia Ľ³nh sau can thi֓p 

lӴi thӸp hҺn trҼ֧c can thi֓p, sֽ kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). 
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KiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p vԚ sσ dλng n̯αc cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng chֵng 

(70,1%) thӸp hҺn 10% so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (80,1%), sֽ kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (P=0,01). C§c n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng thӸp hҺn bao g֟m kiԒn thֵc 

vԚ  ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng (trҼ֧c th֩i gian can thi֓p, t֕ l֓ Ľ¼ng 97,1%, sau can thi֓p, 

t֕ l֓ Ľ¼ng 70,1%, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001)), nҼ֧c d½ng l¨m Ľ§ tӴi 

gia Ľ³nh (trҼ֧c th֩i gian can thi֓p, t֕ l֓ Ľ¼ng 75,9%, sau can thi֓p, t֕ l֓ Ľ¼ng 

72,6%, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,01)).   

BӶng 3.24 KԒt quӶ can thi֓p trҼ֧c - sau vԚ kiԒn thֵc  

ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng cֳa ngҼ֩i d©n  

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

KiԒn thֵc Ľ¼ng KiԒn thֵc Ľ¼ng 

NҼ֧c m§y 233 

(96,7) 

238 

(98,8) 
0,13 

235 

(97,5) 

236 

(97,9) 
0,76 

NҼ֧c giԒng ngӺm 0 (0) 0 (0) - 0 (0) 0 (0) - 

NҼ֧c giԒng h֥c 241 

(100) 

118 

(49,0) 

<0,001 240 

(99,6) 

207 

(85,9) 

<0,001 

NҼ֧c s¹ng 241 

(100) 

118 

(49,0) 
<0,001 

241 

(100) 

210 

(87,1) 
<0,001 

NҼ֧c mҼa 239 

(99,2) 

117 

(48,6) 
<0,001 

241 

(100) 

179 

(74,3) 
<0,001 

ņ§nh gi§ chung 23 1 

(95,9) 

114 

(47,3) 
<0,001 

234 

(97,1) 

169 

(70,1) 
<0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 

 

KiԒn thֵc sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c ngҼ֩i d©n sau can thi֓p (47,3%) thӸp hҺn so 

v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (95,9%), sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P <0,001). MԊc 

dù t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ sֹ dֱng nҼ֧c m§y rӸt cao (trҼ֧c can thi֓p 

96,7%, sau can thi֓p 98,8% (P =0,13)) nhҼng 100% ngҼ֩i d©n vӾn cho rԄng sֹ 
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dֱng nҼ֧c giԒng ngӺm l¨ an to¨n, 51% ngҼ֩i d©n cho rԄng sֹ dֱng ĽҼ֯c Ľ֝i v֧i 

nҼ֧c giԒng h֥c, nҼ֧c mҼa v¨ nҼ֧c s¹ng (P <0,001).   

KiԒn thֵc sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c ngҼ֩i d©n sau th֩i gian can thi֓p (70,1%) thӸp 

hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (97,1%), sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P <0,001). 

Gi֝ng nhҼ ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng can thi֓p, 100% ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng chֵng vӾn 

cho rԄng sֹ dֱng nҼ֧c giԒng ngӺm l¨ an to¨n. 

BӶng 3.25 KԒt quӶ can thi֓p trҼ֧c - sau vԚ kiԒn thֵc  

chԒ biԒn, sֹ dֱng v¨ bӶo quӶn thֵc Łn  

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

TrҼ֧c 

(%)  

Sau 

(%)  

Gi§ tr֗ 

P 

KiԒn thֵc Ľ¼ng KiԒn thֵc Ľ¼ng 

Rֹa tay 163 

(67,6) 

204 

(84,7) 

<0,001 151 

(62,7) 

188 

(78,0) 
<0,001 

Sֹ dֱng th֧t an to¨n 160 

(66,4) 

206 

(85,5) 

<0,001 169 

(70,1) 

165 

(68,5) 
0,69 

Xֹ lĨ rau quӶ an to¨n 197 

(81,7) 

230 

(95,4) 

<0,001 215 

(89,2) 

233 

(96,7) 

0,001 

Th֩i ĽiԜm Łn sau khi 

thֵc Łn Ľ« nӸu ch²n 

139 

(57,7) 

5 (2,1) <0,001 143 

(59,3) 

109 

(45,2) 
0,002 

Xֹ lĨ thֵc Łn ĽԜ ngu֥i 

(>2 gi֩) 

141 

(58,5) 

228 

(94,6) 

<0,001 203 

(84,2) 

186 

(77.2) 
0,05 

BӶo quӶn thֵc Łn sau 

nӸu ch²n 

74 

(30,7) 

20 (8,3) 

 
<0,001 

145 

(60,2) 
23 (9,5) <0,001 

Xֹ lĨ r§c, thֵc Łn thַa 120 

(49,8) 

232 

(96,3) 
<0,001 

157 

(65,2) 

202 

(83,8) 
<0,001 

ņ§nh gi§ chung 38 

(15,8) 

2 (0,8) 
<0,001 

202 

(83,8) 

157 

(65,2) 
<0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh xác. 
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KiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p chung vԚ chΔ biΔn, bͩo quͩn v¨ sσ dλng thοc 

Łn cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can thi֓p (0,8%) thӸp hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p 

(15,8%), kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). C§c n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng 

c· thay Ľ֡i t²ch cֽc nhҼ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ rσa tay sau can thi֓p (84,7%) tŁng hҺn 

17,1% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (67,6%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001), 

kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ sσ dλng thαt an to¨n sau can thi֓p (86,5%) tŁng hҺn 20,1% so 

v֧i trҼ֧c can thi֓p (66,4%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001), kiԒn thֵc 

Ľ¼ng vԚ xσ lĨ rau quͩ an to¨n sau can thi֓p (95,4%) tŁng hҺn 13,7% so v֧i trҼ֧c 

can thi֓p (81,7%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001), kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ xσ 

lĨ thοc Łn ĽΘ nguίi tr°n sau can thi֓p (94,6%) tŁng hҺn 36,1% so v֧i trҼ֧c can 

thi֓p (58,5%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001), v¨ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ xσ 

lĨ r§c, thοc Łn thρa sau can thi֓p (96,3%) tŁng hҺn 46,5% so v֧i trҼ֧c can thi֓p 

(49,8%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). Tuy nhi°n vӾn c¸n 2 n֥i dung 

kiԒn thֵc thay Ľ֡i ti°u cֽc nhҼ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ thγi ĽiΘm Łn sau khi thοc Łn Ľ« 

nͫu ch²n sau can thi֓p (2,1%), giӶm 52,5% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (57,7%), sֽ thay 

Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001) v¨  kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ bͩo quͩn thοc Łn sau nͫu 

chín sau can thi֓p (8,3%), giӶm 22,4% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (30,7%), sֽ thay Ľ֡i 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). 

TӴi phҼ֩ng chֵng, kiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p chung vԚ chΔ biΔn, bͩo 

quͩn v¨ sσ dλng thοc Łn cֳa ngҼ֩i d©n (83,8%) cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p 

(65,2%), kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). Tuy nhi°n vӾn c¸n 2 n֥i 

dung kiԒn thֵc thay Ľ֡i ti°u cֽc nhҼ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ thγi ĽiΘm Łn sau khi thοc Łn 

Ľ« nͫu ch²n sau can thi֓p (45,2%), giӶm 6,8% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (59,3%), sֽ 

thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P=0,002) v¨  kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ bͩo quͩn thοc Łn sau 

nͫu ch²n sau can thi֓p (9,5%), giӶm 50,7% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (60,2%), sֽ thay 

Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P<0,001). 
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BӶng 3.26 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i kiԒn thֵc chung Ľ¼ng cֳa 

nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% (DID)  

Gi§ tr֗ 

P n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 157 65,2 241 183 75,9 10,7 0,01 

Chֵng 241 137 56,9 241 146 60,6 3,7 0,41 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema 
 

BӶng 3.27 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ph¸ng ch֝ng 

ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cֳa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% (DID)  

Giá tr֗ 

P n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 225 93,4 241 240 99,6 +6,2 <0,001 

Chֵng 241 212 88,0 241 233 96,7% +8,7 <0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema 

 Nhóm can thi֓p có t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP sau can thi֓p 

cao hҺn so v֧i trҼ֧c can thi֓p (+6,2%), tӴi nh·m can thi֓p cȈng c· sֽ thay Ľ֡i t²ch 

cֽc sau can thi֓p cֳa ngҼ֩i d©n (+8,7%), kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(P<0,001). 

BӶng 3.28 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i kiԒn thֵc Ľ¼ng lֽa ch֙n thֽc 

phӼm cֳa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% 

Gi§ tr֗ 

P  n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 162 67,2 241 188 78,0 +10,8 0,01 

Chֵng 241 169 70,1 241 214 88,8 +18,7 <0,001 

 Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema 

Nh·m chֵng c· t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm sau can thi֓p cao 

hҺn so v֧i trҼ֧c can thi֓p (+18,7%), tӴi nh·m can thi֓p cȈng c· sֽ thay Ľ֡i t²ch 

cֽc sau can thi֓p cֳa ngҼ֩i d©n (tŁng +10,8%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(P<0,001). 



100 

BӶng 3.29 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i kiԒn thֵc Ľ¼ng sֹ dֱng nҼ֧c 

cֳa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% 

Gi§ tr֗ 

P  n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 198 82,2 241 221 91,7 + 9,5 0,002 

Chֵng 241 167 70,1 241 193 80,1 + 10 0,01 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema. 

 Nh·m chֵng c· t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ sֹ dֱng nҼ֧c sau can thi֓p cao hҺn so 

v֧i trҼ֧c can thi֓p 10%)  và nh·m can thi֓p cȈng c· sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc sau can 

thi֓p cֳa ngҼ֩i d©n (tŁng +9,5%), sֽ thay Ľ֡i này c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (gi§ tr֗ P 

0,002). 

3.4.1.3 HiΜu quͩ  can thiΜp vΖ thχc hành phòng chΧng NņTP  

Quan s§t Ľ§nh gi§ thֽc h¨nh cֳa Ľ֝i tҼ֯ng qua 3 n֥i dung: v֓ sinh nҺi chԒ 

biԒn, v֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn, v֓ sinh c§ nh©n. NgҼ֩i c· thֽc h¨nh 

ñĽ¼ngò khi ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ l¨ ĽӴt tӸt cӶ n֥i dung tr°n v¨ ñchҼa Ľ¼ngò khi Ľ§nh gi§ l¨ 

kh¹ng ĽӴt. 

BӶng 3.30 KԒt quӶ c§c n֥i dung thֽc h¨nh chung 

vԚ ph¸ng ngַa NņTP trҼ֧c v¨ sau can thi֓p  

N֥i dung Thֽc h¨nh chung Ľ¼ng 

(%)  

TrҼ֧c can thi֓p 

Thֽc h¨nh chung Ľ¼ng 

(%) 

Sau can thi֓p 

Gi§ tr֗ 

P 

PhҼ֩ng can thi֓p 

(n=241) 
122 (50,6) 135 (56,0) 0,01 

PhҼ֩ng chֵng 

(n=241) 
132 (54,8) 202 (83,8) <0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 

C· sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc vԚ thֽc h¨nh Ľ¼ng tӴi phҼ֩ng can thi֓p, t֕ l֓ ngҼ֩i 

d©n thֽc h¨nh Ľ¼ngg vԚ VSATTP sau can thi֓p cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p. 

Tuy nhi°n, sֽ thay Ľ֡i n¨y cȈng Ľ« xӶy ra t²ch cֽc hҺn hҺn tӴi phҼ֩ng chֵng. 
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BӶng 3.31 KԒt quӶ thֽc h¨nh ph¸ng ngַa NņTP trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P 

Thֽc h¨nh Ľ¼ng Thֽc h¨nh Ľ¼ng 

A. Thֽc h¨nh vԚ v֓ 

sinh nҺi chԒ biԒn 

177 

(73,4) 

151 

(62,7) 
0,01 

216 

(89,6) 

232 

(96,3) 
0,004 

NҺi chԒ  biԒn g֙n, sӴch, 

ngŁn nԂp 

189 

(78,4) 

240 

(99,6) 
<0,001 

234 

(97,1) 

237 

(98,3) 
0,36 

Giֻ bԚ mԊt chԒ  biԒn, 

bԒp lu¹n kh¹ r§o, sӴch sԐ 

215 

(89,2) 

240 

(99,6) 
<0,001 

235 

(97,5) 

237 

(98,3) 
0,52 

C· dֱng cֱ chֵa chӸt 

thӶi k²n, c· nԂp ĽԀy 

212 

(88,0) 

152 

(63,1) 
<0,001 

229 

(95,0) 

235 

(97,5) 
0,15 

Nh¨ v֓ sinh kh¹ng m֫ 

cֹa trֽc tiԒp v¨o khu vֽc 

chԒ biԒn 

218 

(90,5) 

154 

(63,9) 
<0,001 

225 

(93,4) 

233 

(96,7) 
0,09 

B. Thֽc h¨nh vԚ v֓ 

sinh trong chԒ biԒn v¨ 

bӶo quӶn 

183 

(75,9) 

229 

(95,0) 
<0,001 

174 

(72,2) 

232 

(96,3) 
<0,001 

ņֳ nҼ֧c sӴch ĽԜ chԒ 

biԒn 

220 

(91,3) 

239 

(99,2) 
<0,001 

231 

(95,9) 

237 

(98,3) 
0,1 

D½ng ri°ng dֱng cֱ cho 

thֵc Łn s֝ng, ch²n (dao, 

th֧t) 

200 

(83,0) 

235 

(97,5) 
<0,001 

188 

(78,0) 

235 

(97,5) 
<0,001 

Tֳ lӴnh ngŁn nԂp, sӴch, 

ĽӶm bӶo thֽc phӼm s֝ng 

ch²n ri°ng bi֓t, thֵc Łn 

ĽҼ֯c bӶo quӶn trong tֳ 

hay c· l֟ng b¨n ĽԀy 

210 

(87,1) 

239 

(99,2) 
<0,001 

230 

(95,4) 

234 

(97,1) 
0,34 
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N֥i dung 

PhҼ֩ng can thi֓p (n=241) PhҼ֩ng chֵng (n=241) 

TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P TrҼ֧c Sau Gi§ tr֗ P 

Thֽc h¨nh Ľ¼ng Thֽc h¨nh Ľ¼ng 

D½ng dֱng cֱ, hoԊc gŁng 

tay ĽԜ gԂp hay ph©n chia 

thֵc Łn Ľ« chԒ biԒn. C· tֳ 

bӶo quӶn dֱng cֱ Łn u֝ng 

200 

(83,0) 

236 

(97,9) 
<0,001 

206 

(85,5) 

225 

(93,4) 
0,005 

Rֹa rau qua 3 lӺn hoԊc 

rֹa trֽc tiԒp dҼ֧i v¸i 

nҼ֧c sӴch 

216 

(89,6) 

238 

(98,8) 
<0,001 

233 

(96,7) 

236 

(97,9) 
0,4 

Kh¹ng sֹ dֱng phֱ gia 

thֽc phӼm ngo¨i danh 

mֱc, thֽc phӼm hԒt hӴn 

d½ng ĽԜ chԒ biԒn thֵc Łn 

219 

(90,9) 

234 

(97,1) 
0,004 

225 

(93,4) 

236 

(97,9) 
0,01 

C. Thֽc h¨nh vԚ v֓ 

sinh c§ nh©n 

173 

(71,8) 

224 

(93,0) 
<0,001 

176 

(73,0) 

216 

(89,6) 
<0,001 

C· rֹa tay sӴch trҼ֧c khi 

v¨o chԒ biԒn, sau khi Ľi 

v֓ sinh v¨ trҼ֧c khi Łn 

220 

(91,3) 

224 

(93,0) 
<0,001 

236 

(97,9) 

237 

(98,3) 
0,5a 

Kh¹ng Łn u֝ng, h¼t 

thu֝c, khӴc nh֡, é, ĽӺu 

t·c, quӺn §o g֙n g¨ng 

khi Ľang chԒ biԒn 

210 

(87,1) 

239 

(99,2) 
<0,001 

234 

(97,1) 

234 

(97,1) 
0,56 

Kh¹ng Ľeo Ľ֟ trang sֵc, 

giֻ m·ng tay ngԂn, sӴch 

sԐ, kh¹ng sҺn m·ng tay 

175 

(72,6) 

226 

(93,8) 
<0,001 

178 

(73,9) 

216 

(89,6) 
<0,001 

Thֽc h¨nh chung (3 

phӺn) 

122 

(50,6) 

135 

(56,0) 
0,01 

132 

(54,8) 

202 

(83,8) 
<0,001 

  

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema; 
a
: Ph®p kiΘm Fisher ch²nh x§c. 
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Thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ngַa NņTP trҼ֧c can thi֓p cֳa phҼ֩ng can thi֓p 

chiԒm t֕ l֓ 50,6%, sau can thi֓p l¨ 56,0%, trong Ľ· t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng thay Ľ֡i 

t²ch cֽc nhiԚu nhӸt l¨ thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh trong chԒ biԒn v¨ bӶo quӶn sau can thi֓p 

(95%) tŁng 19,1%) so v֧i trҼ֧c can thi֓p (75,9%) v¨  thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh c§ nh©n 

sau can thi֓p (93%) tŁng 21,2% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (71,8%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (P<0,001). Tuy nhi°n c· 02 n֥i dung thֽc h¨nh Ľ¼ng kh¹ng c· hi֓u 

quӶ sau can thi֓p l¨ n֥i dung: c· dֱng cֱ chֵa chӸt thӶi k²n, c· nԂp ĽԀy (trҼ֧c 

88,0%, sau 63,1%) v¨  nh¨ v֓ sinh kh¹ng m֫ cֹa trֽc tiԒp v¨o khu vֽc chԒ biԒn 

(trҼ֧c 90,5%, sau 63,9%) 

Trong khi Ľ·,thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ngַa NņTP trҼ֧c can thi֓p cֳa phҼ֩ng 

chֵng chiԒm t֕ l֓ 54,8%, sau can thi֓p l¨ 83,8%, sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(P<0,001). 

BӶng 3.32 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i thֽc h¨nh Ľ¼ng chԒ biԒn và 

bӶo quӶn thֽc phӼm cֳa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng. 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% 

Giá tr֗ 

P n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 183 75,9 241 229 95,0 + 19,1 <0,001 

Chֵng 241 174 72,2 241 224 93,0 +20,8 <0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema. 

Nh·m chֵng sau can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 20,8%, c· Ĩ nghǫa th֝ng 

k°. Nh·m can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 19,1%, c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 
 

BӶng 3.33 Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i thֽc h¨nh Ľ¼ng v֓ sinh c§ 

nhân cֳa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng (n=241) 

Nhóm TrҼ֧c can thi֓p Sau can thi֓p Ch°nh l֓ch 

% 

P giá 

tr֗ n TӺn s֝ % n TӺn s֝ % 

Can thi֓p 241 173 71,8 241 224 93,0 +20,0 <0,001 

Chֵng 241 176 73,0 241 216 89,6 +16,6 <0,001 

Ph®p kiΘm Chi b³nh Ph̯̭ng mcNema. 

Nh·m chֵng sau can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 16,6%, c· Ĩ nghǫa th֝ng 

k°. Nh·m can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 20%, c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 
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3.4.2 Hi u֓ quӶ vԚ t  ֕l  ֓mԂc ng  ֥Ľ֥c th cֽ phӼm 

TӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, b֓nh li°n quan thֽc phӼm sԐ ĽҼ֯c ghi nhԀn v¨ b§o c§o 

theo BӶng ph©n loӴi th֝ng k° qu֝c tԒ vԚ b֓nh tԀt v¨ c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e c· li°n 

quan (International Classification of Diseases - ICD) cֳa WHO, ĽҼ֯c v֧i phi°n bӶn 

10 ĽҼ֯c B֥ Y tԒ hҼ֧ng dӾn §p dֱng nŁm 2013, (g֙i tԂt ICD 10). Qua Ľ· c§c b֓nh 

nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng ru֥t c· m« A00 ï A09, trong Ľ· li°n quan ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm 

ĽҼ֯c quy Ľ֗nh tӴi m« A02: nhi֑m Salmonella kh§c bao g֟m nhi֑m tr½ng hoԊc 

nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do bӸt kȢ loӴi Salmonella n¨o kh§c v֧i S.typhi và S.paratyphi, 

A04: Nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng ru֥t do vi khuӼn kh§c, A05: Nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do vi 

khuӼn kh§c, chҼa ph©n loӴi nҺi kh§c bao g֟m A05.0: nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do Ľ֥c t֝ 

cֳa tֱ cӺu, A05.1: ng֥ Ľ֥c Ľ֟ h֥p,  A05.2: nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do Ľ֥c t֝ 

Clostridium perfringens, A05.3: nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do Ľ֥c t֝ Vibrio 

parahaemolyticus, A05.4: nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do Ľ֥c t֝ Bacillus cereus, A05.8: 

nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn cֳa vi khuӼn x§c Ľ֗nh kh§c, A05.9: nhi֑m Ľ֥c thֵc Łn do vi 

khuӼn, kh¹ng x§c Ľ֗nh[8]. 

So sánh s֝ ngҼ֩i b֗ mԂc c§c b֓nh l©y truyԚn qua thֽc phӼm (có m« tַ A00 

ĽԒn A09) ĽҼ֯c ghi nhԀn qua h֓ th֝ng b§o c§o ICD 10 cֳa phҼ֩ng can thi֓p v¨ 

phҼ֩ng chֵng, cֱ thԜ tӴi quԀn 8 (B֓nh vi֓n QuԀn 8), phҼ֩ng 10/quԀn 8 (TrӴm Y tԒ 

v¨ cҺ s֫ h¨nh nghԚ y tҼ nh©n trong phҼ֩ng) v¨ quԀn 4 (B֓nh vi֓n QuԀn 4), phҼ֩ng 

4/quԀn 4 (TrӴm Y tԒ v¨ cҺ s֫ h¨nh nghԚ y tҼ nh©n trong phҼ֩ng) qua 2 nŁm 2015 

v¨ 2016, kԒt quӶ ghi nhԀn: 

BӶng 3.34 BӶng so s§nh s֝ ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh truyԚn qua thֽc phӼm trҼ֧c v¨ 

sau can thi֓p tӴi phҼ֩ng can thi֓p v¨ phҼ֩ng chֵng  

N֥i dung PhҼ֩ng 10 QuԀn 8 

(N = 17.529) 

PhҼ֩ng 4 QuԀn 4 

(N = 16.100) 

NŁm 2015 NŁm 2016 NŁm 2015 NŁm 2016 

T֡ng s֝ ngҼ֩i mԂc 

c§c b֓nh c· M« 

ICD tַ A00 ï A09 

2780 

(15,9%) 

2259 

(12.9%) 

3024 

(18,8%) 

3549 

(22%) 
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T֕ l֓ ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh ti°u chӶy, nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng ti°u h·a tӴi phҼ֩ng 

can thi֓p nŁm 2016 giӶm 3% so v֧i nŁm 2015, trong khi tӴi phҼ֩ng chֵng t֕ l֓ này 

tŁng 3,2%. 

Nh·m nghi°n cֵu Ľ« kԒt h֯p, l֟ng gh®p c§c hoӴt Ľ֥ng th¹ng tin truyԚn th¹ng 

v¨ gi§o dֱc sֵc kh֛e ĽԜ m֙i ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng can thi֓p ĽԚu c· thԜ tiԒp cԀn 

ĽҼ֯c v֧i c§c n֥i dung cӺn truyԚn tӶi vԚ kiԒn thֵc ph¸ng ch֝ng NņTP. 

- VԚ hoӴt Ľ֥ng truyԚn th¹ng:  thֽc hi֓n ph§t thanh tӺn suӸt 02 lӺn/ng¨y tr°n 

loa ph§t thanh cֳa PhҼ֩ng; dֽng 5 Pa n¹ (1m x1m) ĽԊt tӴi nhֻng nҺi Ľ¹ng ngҼ֩i Ľi 

ĽԒn, qua lӴi nhҼ trҼ֧c ֲy ban nh©n d©n PhҼ֩ng, trҼ֧c ch֯ truyԚn th֝ng, trҼ֩ng 

h֙c; in 100 BӶng 10 nguy°n tԂc v¨ng cֳa B֥ Y tԒ (giӸy kh֡ A1) d§n tӴi ֲy ban 

nh©n d©n phҼ֩ng, Ban QuӶn lĨ khu ph֝, TrӴm Y tԒ phҼ֩ng, Trung t©m Y tԒ quԀn, 

B֓nh vi֓n quԀn, trҼ֩ng h֙c, ch֯, cҺ s֫ gi§o dֱc thҼ֩ng xuy°n, cҺ quan, x² 

nghi֓p,é; in 5000 t֩ gӸp BӶng 10 nguy°n tԂc v¨ng cֳa B֥ Y tԒ (giӸy kh֡ A4) ĽԜ 

ph§t Ľֳ cho tַng h֥ d©n tr°n Ľ֗a b¨n phҼ֩ng 10 quԀn 8. 

- VԚ hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc sֵc kh֛e: Ľ« t֡ chֵc 34 l֧p cho tr°n 4.000 h֥ gia 

Ľ³nh cֳa phҼ֩ng 10, quԀn 8, triԜn khai cho tַng h֥ d©n theo tַng khu ph֝, t֡ d©n 

cҼ. C§ch l¨m l¨ tԀn dֱng h֥i trҼ֩ng cֳa Trung t©m Y tԒ dֽ ph¸ng quԀn 8, h֥i 

trҼ֩ng ֲy ban nh©n d©n phҼ֩ng 10 quԀn 8 ĽԜ tԀp huӸn, hҼ֧ng dӾn thֽc hành 

ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cho ngҼ֩i d©n, triԜn khai c©u h֛i lҼ֯ng gi§ trҼ֧c 

v¨ sau tԀp huӸn. HoӴt Ľ֥ng tԀp huӸn thҼ֩ng triԜn khai v¨o ban Ľ°m theo kԒ hoӴch 

v¨ Ľ« ĽҼ֯c b§n b֥ phҼ֩ng th¹ng b§o cho ngҼ֩i d©n tham gia, do ĽԊc th½ ngҼ֩i d©n 

bԀn c¹ng vi֓c vào ban ngày. 

T¨i li֓u ch²nh d½ng ĽԜ tԀp huӸn, gi§o dֱc sֵc kh֛e cho ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng 

can thi֓p l¨ t¨i li֓u cֳa WHO nŁm 2002: ñNŁm ch³a kh·a ĽԜ c· thֽc phӼm an 

to¨n hҺnò 

- ņԜ thu h¼t ch¼ Ĩ Ľ֝i tҼ֯ng tԀp huӸn, b¨i giӶng Ľ« c· sֹ dֱng rӸt nhiԚu h³nh 

Ӷnh ĽԜ minh h֙a thֽc tԒ cho tַng n֥i dung, triԜn khai thֽc tԒ hҼ֧ng dӾn thֽc h¨nh 

trong bu֡i h֙c nhҼ thao t§c chuӼn b֗ nguy°n li֓u v¨ thֽc h¨nh nӸu m·n Łn ngay tӴi 

h֥i trҼ֩ng, trong l֧p h֙c giӶng vi°n c¸n sֹ dֱng cӶ c©u Ľ֝ vui ĽԜ tӴo kh¹ng kh² 
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sinh Ľ֥ng. PhҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c ngҼ֩i d©n nhi֓t t³nh hҼ֫ng ֵng, tham gia s¹i 

n֡i. 

- Nh·m c֥ng t§c vi°n g֟m 91 ngҼ֩i g֟m 5 TrҼ֫ng Khu ph֝ v¨ 86 T֡ trҼ֫ng 

T֡ d©n ph֝ trֽc tiԒp ĽԒn tַng h֥ gia Ľ³nh thŁm h֛i, Ľ֥ng vi°n v¨ gi¼p Ľ֭ Ľ֝i tҼ֯ng 

thay Ľ֡i nhԀn thֵc v¨ h¨nh vi. 

- Ngo¨i ra, trong th֩i gian can thi֓p, t§c giӶ v¨ c֥ng sֽ cȈng Ľ« truyԚn tӶi n֥i 

dung th¹ng tin ph¸ng ch֝ng NņTP qua c§c phҼҺng ti֓n truyԚn th¹ng ĽӴi ch¼ng nhҼ 

Ľ֙c tr°n Ľ¨i ph§t thanh th¨nh ph֝, thֽc hi֓n c§c chuy°n ĽԚ vԚ an to¨n thֽc phӼm 

qua Ľ· l֟ng gh®p th¹ng tin ph¸ng ch֝ng ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm qua NŁm ch³a kh·a ĽԜ 

c· thֽc phӼm an to¨n hҺn tr°n c§c k°nh truyԚn h³nh VTV cֳa trung ҼҺng v¨ HTV 

cֳa th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh. 

ņ֝i v֧i nh·m chֵng: vӾn ĽҼ֯c can thi֓p bԄng c§c n֥i dung chҼҺng tr³nh 

chung cֳa th¨nh ph֝ v¨ quԀn theo kԒ hoӴch v¨ ĽҼ֯c tiԒp nhԀn th¹ng tin vԚ ATTP 

th¹ng qua b§o, Ľ¨i truyԚn h³nh, Ľ¨i ph§t thanh th¨nh ph֝. 

ņҼ֯c biԒt, B֥ Y tԒ c· ban h¨nh b֥ t¨i li֓u ñ10 nguy°n tԂc v¨ng chԒ biԒn thֽc 

phӼm an to¨nò ĽԜ tԀp huӸn cho nh·m Ľ֝i tҼ֯ng d֗ch vֱ Łn u֝ng, chֳ yԒu cho nh·m 

bԒp Łn tԀp thԜ, cҺ s֫ cung cӸp suӸt Łn sԈn v¨ cҺ s֫ thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝, do vԀy 

ngҼ֩i d©n ²t ĽҼ֯c tiԒp cԀn b֥ t¨i li֓u n¨y, ngҼ֩i d©n tiԒp cԀn th¹ng tin vԚ VSATTP 

chֳ yԒu qua b§o, Ľ¨i, mӴng x« h֥i, facebook,é 
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CHһҹNG 4 

BÀN LUӿN 

 

4.1 T  ֕l  ֓hi n֓ mԂc NņTP cӸp tính tӴi thành ph  ֝H  ֟Ch² Minh nŁm 2013 

V֧i ĽԊc t²nh mӾu nghi°n cֵu: nh·m tu֡i 30 ï 49 chiԒm Ľa s֝ (tr°n 42%), nֻ 

chiԒm Ľa s֝ (59,5%) v¨ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn tַ tiԜu h֙c tr֫ l°n chiԒm 83,5%, trong Ľ· 

tַ l֧p 5 -11 chiԒm Ľa s֝ (43,5%), mӾu nghi°n cֵu vԚ t֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP cӸp t²nh, 

kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ c· thԜ ĽӴi 

di֓n cho d©n s֝ mֱc ti°u ban ĽӺu.  

Theo Quy chԒ ĽiԚu tra ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm cֳa B֥ Y tԒ th³ ñNg֥ Ľ֥c thֽc 

phӼmò l¨ h֥i chֵng cӸp t²nh xӶy ra do Łn, u֝ng phӶi thֵc Łn c· chӸt Ľ֥c v¨ th֩i 

gian ĽiԚu tra c§c bֻa Łn trong v¸ng 24 gi֩ trҼ֧c khi b֓nh nh©n ph§t b֓nh (thԀm ch² 

ĽiԚu tra ngҼ֯c t֧i 48 v¨ 72 gi֩), Ľ֟ng th֩i ĽiԚu tra h֟i cֵu tַ 1-2 tuӺn trҼ֧c Ľ· 

xem c· ngҼ֩i mԂc b֓nh d֗ch do vi khuӼn, vi r¼t hay không [4], do NņTP tӴi nghi°n 

cֵu n¨y, theo Ľ֗nh nghǫa ca b֓nh, cȈng l¨ h֥i chֵng cӸp t²nh, vԀy n°n th֩i gian t³m 

ca NņTP hi֓n mԂc trong 2 tuӺn l¨ ph½ h֯p theo quy Ľ֗nh cֳa B֥ Y tԒ v¨ nhҼ vԀy 

theo Ľ֗nh nghǫa vԚ NņTP cֳa B֥ Y tԒ th³ ĽҼ֯c hiԜu: s֝ ca m֧i phát sinh trong vòng 

2 tuӺn tӴi th֩i ĽiԜm ĽiԚu tra sԐ tҼҺng ĽҼҺng v֧i ca hi֓n mԂc vԚ NņTP sau khi loӴi 

trַ c§c b֓nh m«n t²nh mԂc phӶi.  

  Theo kԒt quӶ nghi°n cֵu th³ t֕ l֓ hi֓n mԂc NņTP cӸp t²nh cֳa ngҼ֩i d©n 

th¨nh ph֝ trong 2 tuӺn l¨ 1,89% và tׁ suӸt NņTP trong c֥ng Ľ֟ng tӴi th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh ĽҼ֯c ghi nhԀn l¨  0,01894 (ngҼ֩i/ 2 tuӺn), Ҽ֧c t²nh c· 3.635.333 ca 

NņTP/nŁm tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝, chiԒm khoӶng 49,5% d©n s֝ th¨nh ph֝ v¨ t֕ l֓ 

mԂc chung NņTP l¨ 49.243 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm.  
  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy gӺn gi֝ng v֧i kԒt quӶ cֳa t§c giӶ L° L֯i v¨ c֥ng 

sֽ trong nghi°n cֵu ñһ֧c lҼ֯ng g§nh nԊng b֓nh tԀt v¨ chi ph² cֳa b֓nh ti°u chӶy 

cӸp truyԚn qua thֽc phӼm tӴi m֥t quԀn n֥i th¨nh th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, th¨nh 

ph֝ Th§i Nguy°n v¨ m֥t huy֓n t֕nh Nam ņ֗nh nŁm 2011ò, theo Ľ· Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ 
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hi֓n mԂc ti°u chӶy cӸp trong m֥t nŁm  nghi do thֽc phӼm l¨ 46,31% v֧i 95% KTC 

45,46 - 47,17% [23]. 

Tuy nhiên kԒt quӶ nghi°n cֵu cao n¨y lӴi cao hҺn rӸt nhiԚu nԒu so v֧i h֓ 

th֝ng b§o c§o NņTP qu֝c gia. Theo h֓ th֝ng b§o c§o NņTP qu֝c gia, tӴi th¨nh 

ph֝ H֟ Ch² Minh, ri°ng nŁm 2013 xӶy ra 03 vֱ NņTP l¨m 184 ngҼ֩i mԂc v¨ trong 

giai ĽoӴn tַ 2012 ï 2015 có 20 vֱ ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm v֧i 1.495 ngҼ֩i mԂc, trung 

b³nh th¨nh ph֝ c· 374 ngҼ֩i mԂc NņTP m֣i nŁm, chiԒm khoӶng 0,02% d©n s֝ b֗ 

Ӷnh hҼ֫ng, trung b³nh c· khoӶng 5 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm. TҼҺng tֽ, trong 

nŁm 2013 cӶ nҼ֧c c· 167 vֱ NņTP, 5.558 ngҼ֩i mԂc v¨ tַ 2012 -2015 c· 708 vֱ 

ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm v֧i 21.854 ngҼ֩i mԂc, trung b³nh c· 5.463 ngҼ֩i mԂc m֣i nŁm, 

chiԒm khoӶng 0,008 % d©n s֝ cӶ nҼ֧c b֗ Ӷnh hҼ֫ng do NņTP, trung bình có 6,8 

ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm [16]. ņiԚu n¨y c· thԜ lĨ giӶi ĽҼ֯c l¨ do h֓ th֝ng b§o 

c§o NņTP cӶ nҼ֧c ch֕ ghi nhԀn v¨ b§o c§o vֱ NņTP tԀp thԜ chֳ yԒu xӶy ra trong 

c§c c¹ng ty, x² nghi֓p, doanh nghi֓p tҼ nh©n hay trong khu chԒ xuӸt, khu c¹ng 

nghi֓p nҺi c· Ľ¹ng c¹ng nh©n c½ng Łn trong bԒp nӸu Łn c¹ng ty, x² nghi֓p, doanh 

nghi֓p hay nhԀn suӸt Łn nӸu sԈn tַ b°n ngo¨i, h֓ th֝ng kh¹ng ghi nhԀn c§ thԜ b֗ 

NņTP trong c֥ng Ľ֟ng, do vԀy chҼa phӶn §nh Ľ¼ng thֽc trӴng vԚ NņTP Ľang di֑n 

ra.   

Tׁ suӸt NņTP ghi nhԀn trong c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ cֳa 

nghiên cֵu l¨ 0,00001558 (ngҼ֩i/2 tuӺn), nhҼ vԀy trong 01 nŁm Ҽ֧c t²nh c· 2.990 

ca NņTP ĽԒn ĽiԚu tr֗ tӴi c§c cҺ s֫ y tԒ tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝, nhҼ vԀy th³ t֕ l֓ mԂc 

b֓nh do thֽc phӼm ghi nhԀn tӴi b֓nh vi֓n l¨ 40,5 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm, 

chiԒm 0,08% d©n s֝ mԂc trong c֥ng Ľ֟ng v¨ t֕ l֓ ngҼ֩i b֗ NņTP ĽԒn cҺ s֫ y tԒ 

ĽiԚu tr֗ chiԒm 0,04% d©n s֝ th¨nh ph֝. KԒt quӶ nghi°n cֵu c¸n cho thӸy: tӴi Ľ֗a 

b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, nԒu 01 trҼ֩ng h֯p NņTP v¨o cҺ s֫ y tԒ th³ s֝ NņTP 

ngo¨i c֥ng Ľ֟ng l¨ 1.260 trҼ֩ng h֯p.  

KԒt quӶ NņTP ghi nhԀn tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ l¨ 40,5 ngҼ֩i mԂc/100.000 

d©n/nŁm, thӸp hҺn so v֧i Ni°n gi§m th֝ng k° y tԒ 2013 vԚ t֕ l֓ mԂc ti°u chӶy, viêm 

dӴ d¨y, ru֥t non c· ngu֟n g֝c nhi֑m khuӼn to¨n qu֝c l¨ 243,3/100.000 d©n/nŁm, t֕ 
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l֓ mԂc n¨y tԀp trung tӴi khu vֽc T©y nguy°n (304,8/100.000 d©n/nŁm) v¨ Ľ֟ng 

bԄng s¹ng Cֹu Long (298,3/100.000 d©n/nŁm) [7]. 

ņҼ֯c biԒt, hi֓n nay vi֓c ghi nhԀn NņTP cֳa cӶ nҼ֧c dֽa v¨o h֓ th֝ng b§o 

cáo thֱ Ľ֥ng cֳa c§c Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm cֳa 63 t֕nh, th¨nh, theo Ľ· 

chֳ yԒu ghi nhԀn c§c vֱ NņTP tԀp thԜ xӶy ra tr°n Ľ֗a b¨n, trong khi c§c vֱ NņTP 

trong gia Ľ³nh trַ trҼ֩ng h֯p c· c§ nh©n b֗ nԊng phӶi nhԀp vi֓n hay b֗ tֹ vong th³ 

cҺ quan chֵc nŁng m֧i tiԒp nhԀn ĽҼ֯c th¹ng tin, c¸n hӺu hԒt kh¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn 

do ngҼ֩i d©n tֽ xֹ lĨ nhҼ mua thu֝c vԚ u֝ng hay d½ng c§c thu֝c Ľ¹ng y dҼ֯c, 

chֻa b֓nh theo kinh nghi֓m d©n gian hoԊc kh¹ng cӺn xֹ lĨ g³ cӶ, b֓nh tֽ kh֛i n°n 

vӾn c¸n khoӶng c§ch rӸt xa vԚ th֝ng k°, ghi nhԀn ca NņTP cֳa cҺ quan quӶn lĨ v֧i 

s֝ ngҼ֩i d©n thԀt sֽ mԂc NņTP xӶy ra tr°n Ľ֗a b¨n. Trong nghi°n cֵu n¨y, s֝ 

ngҼ֩i b֗ NņTP trong c֥ng Ľ֟ng cao hҺn gӸp 9.720 lӺn so v֧i s֝ ghi nhԀn trong các 

vֱ NņTP xӶy ra tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ cùng khoӶng th֩i gian cֳa h֓ th֝ng b§o c§o 

qu֝c gia. 

TҼҺng tֽ trong cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, s֝ ca NņTP sԐ ĽҼ֯c ghi nhԀn, b§o c§o chung 

v֧i c§c b֓nh lĨ ti°u chӶy, vi°m dӴ d¨y, ru֥t non, kh¹ng c· m« s֝ vԚ NņTP n°n rӸt 

kh· th֝ng k° ch²nh x§c ca NņTP trong cҺ s֫ y tԒ, mԊt kh§c t֕ l֓ ngҼ֩i d©n t³m ĽԒn 

d֗ch vֱ y tԒ rӸt ²t, ch֕ khi b֗ nԊng m֧i ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ hay ph¸ng kh§m tҼ nh©n 

nên vi֓c ghi nhԀn NņTP tַ h֓ th֝ng b§o c§o ICD cֳa b֓nh vi֓n sԐ rӸt hӴn chԒ. 

Theo Ҽ֧c t²nh cֳa WHO, Ľ֝i v֧i c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, s֝ ca mԂc ng֥ Ľ֥c 

thֽc phӼm thֽc tԒ cao gӸp 200 ï 300 lӺn s֝ ca ĽҼ֯c ph§t hi֓n v¨ ghi nhԀn
[24]

. S֝ 

Ҽ֧c trong nghi°n cֵu này cȈng cao hҺn so v֧i nhԀn Ľ֗nh cֳa WHO tӴi c§c qu֝c gia 

Ľang ph§t triԜn, theo WHO, Ҽ֧c t²nh m֣i nŁm c· 1/3 d©n s֝ tӴi c§c qu֝c gia Ľang 

ph§t triԜn b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֫i c§c b֓nh do thֽc phӼm kh¹ng an to¨n g©y ra [80]. 

Còn theo t§c giӶ TrӺn Quang Trung v¨ c֥ng sֽ trong ĽԚ t¨i һ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ 

hi֓n mԂc v¨ chi ph² ĽiԚu tr֗ ca b֓nh ti°u chӶy cӸp c· nguy°n nh©n do thֽc phӼm tӴi 

m֥t s֝ Ľ֗a phҼҺng tַ nŁm 2011 ĽԒn nŁm 2013, Ҽ֧c lҼ֯ng t֕ l֓ hi֓n mԂc ti°u chӶy 

cӸp do thֽc phӼm trong m֥t nŁm trung b³nh l¨ 25,87% d©n s֝ b֗ Ӷnh hҼ֫ng, trong 

Ľ· th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh l¨ 15,78% d©n s֝ [33].  
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֪ c§c nҼ֧c ph§t triԜn nhҼ Hoa KȢ, v֧i d©n s֝ khoӶng 300 tri֓u, m֣i nŁm c· 

khoӶng 76 tri֓u ca mԂc c§c b֓nh do thֽc phӼm chiԒm khoӶng 25% d©n s֝. TӴi 

NhԀt, h¨ng nŁm c· 20-40 trҼ֩ng h֯p NņTP/100.000 d©n nhҼ vԀy v֧i s֝ d©n 126 

tri֓u hi֓n nay th³ m֣i nŁm c· khoӶng 0,02 -0,04% d©n s֝ b֗ Ӷnh hҼ֫ng, c¸n ֫ Đc 

Ҽ֧c t²nh m֣i ng¨y c· ĽԒn 11.500 ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh cӸp t²nh do thֽc phӼm g©y ra, 

v֧i s֝ d©n hi֓n nay khoӶng 24 tri֓u, nhҼ vԀy m֣i ng¨y c· ĽԒn 0,05% ngҼ֩i d©n Đc 

b֗ Ӷnh hҼ֫ng [80].   

Còn theo CDC, c· sֽ kh§c bi֓t theo khu vֽc Ľ֝i v֧i g§nh nԊng b֓nh truyԚn 

qua thֽc phӼm, tӴi c§c nҼ֧c Ch©u Phi c· t֕ l֓ mԂc c§c b֓nh do thֽc phӼm tַ 1.200 - 

1.300 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm, tӴi ņ¹ng Nam Ć t֕ l֓ này là 690 ï 710 ngҼ֩i 

mԂc/100.000 d©n/nŁm, khu vֽc ņ֗a Trung HӶi l¨ 570 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm, 

Châu Âu và Châu Úc có t֕ l֓ 40 - 50 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm v¨ thӸp nhӸt l¨ 

khu vֽc BԂc M׃ v֧i t֕ l֓ l¨ 35 ngҼ֩i mԂc/100.000 d©n/nŁm. T֕ l֓ mԂc c§c b֓nh do 

thֽc phӼm tӴi c§c qu֝c gia kh§c trung b³nh tַ 140 ï 360 ngҼ֩i mԂc/100.000 

d©n/nŁm [85].
 

Li°n quan giֻa s֝ ca b֓nh do nhi֑m khuӼn ĽҼ֩ng ti°u h·a v¨o vi֓n v֧i s֝ ca 

b֓nh ngo¨i c֥ng Ľ֥ng th³ h֓ th֝ng gi§m s§t tӴi c§c qu֝c gia Ľ« ph§t triԜn chֵng 

minh rԄng cֵ m֥t ca Salmonella tַ h֓ th֝ng b§o c§o, tҼҺng ֵng v֧i 38 ca b֓nh ֫ 

c֥ng Ľ֟ng tӴi Hoa KȢ, 15 ca ֫ Đc v¨ 3 ca ֫ Anh v¨ xֵ Wales 
[52]

. S֝ li֓u n¨y c· thԜ 

cao hҺn tӴi c§c qu֝c gia Ľang ph§t triԜn. ֪ Jordan 1 ca Salmonella tַ h֓ th֝ng b§o 

c§o tҼҺng ĽҼҺng 273 ca ֫ c֥ng Ľ֟ng [1, 52]. 

VԚ Ľ֗a ĽiԜm li°n quan NņTP, theo kԒt quӶ nghi°n cֵu ghi nhԀn trong 87 

trҼ֩ng h֯p NņTP thì 57,5 % li°n quan bֻa Łn tӴi nhà hàng, qu§n Łn, 27,6% li°n 

quan bֻa Łn gia Ľ³nh, 5,8% li°n quan cҺ s֫ chԒ biԒn thֵc Łn nhanh, 4,6% li°n quan 

quán Cà phê, 3,4%, li°n quan bֻa Łn tԀp thԜ. ņiԚu n¨y c· thԜ lĨ giӶi l¨ v³ trong th֩i 

gian qua c§c cҺ quan chֵc nŁng, c§c chҼҺng tr³nh mֱc ti°u qu֝c gia Ľ« tԀp trung 

quӶn lĨ, gi§m s§t NņTP cho nh·m Ľ֝i tҼ֯ng Ľ֝i tҼ֯ng bԒp Łn tԀp thԜ, cҺ s֫ cung 

cӸp suӸt Łn sԈn trong trҼ֩ng h֙c v¨ c§c khu c¹ng nghi֓p, khu chԒ xuӸt, Ľ©y l¨ c§c 

nh·m Ľ֝i tҼ֯ng kh§ nhӴy cӶm, t§c Ľ֥ng mӴnh ĽԒn kinh tԒ, ch²nh tr֗, an ninh, trԀt tֽ 
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x« h֥i, do Ľ· s֝ vֱ NņTP, ngҼ֩i mԂc NņTP ĽҼ֯c k®o giӶm. Trong khi ngҼ֯c lӴi 

nh·m Ľ֝i tҼ֯ng nh¨ h¨ng, qu§n Łn, ĽԊc bi֓t thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝ chiԒm tׁ tr֙ng l֧n 

trong s֝ sҺ s֫ thֽc phӼm, cung cӸp m֥t lҼ֯ng l֧n thֽc phӼm phֱc vֱ nhu cӺu 

ngҼ֩i d©n th³ chҼa ĽҼ֯c ch¼ tr֙ng, quan t©m, quӶn lĨ nhҼ nh·m Ľ֝i tҼ֯ng bԒp Łn 

tԀp thԜ, cҺ s֫ cung cӸp suӸt Łn sԈn v³ NņTP trong do nh·m Ľ֝i tҼ֯ng n¨y thҼ֩ng 

kh¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn, b§o c§o m֥t c§ch ĽӺy Ľֳ. 

 KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i ghi nhԀn cֳa CDC Hoa KȢ, 

theo Ľ· giai ĽoӴn 1998 ï 2004, trung bình c· khoӶng 25.600 ngҼ֩i mԂc NņTP m֣i 

nŁm, trong Ľ· 52% trҼ֩ng h֯p b֓nh liên quan vi֓c ti°u thֱ thֵc Łn trong nh¨ h¨ng, 

qu§n Łn, 18% tӴi nh¨, 4% tӴi trҼ֩ng h֙c, 4% kh¹ng r» v¨ 22% do nguyên nhân 

khác [56]. 

Theo b§o c§o cֳa Chi cֱc ATTP, nŁm 2013 to¨n th¨nh ph֝ c· 03 vֱ NņTP 

v֧i 184 ngҼ֩i mԂc, trong Ľ· c· 02 vֱ xӶy ra tӴi BATT v֧i 164 ngҼ֩i mԂc (89%). 

ņiԚu n¨y cho thӸy h֓ th֝ng ghi nhԀn NņTP cֳa ch¼ng ta hi֓n nay chֳ yԒu dֽa v¨o 

vֱ NņTP tԀp thԜ l¨ chҼa ĽӺy Ľֳ, chҼa phӶn §nh Ľ¼ng t³nh h³nh NņTP Ľang xӶy ra 

tr°n Ľ֗a b¨n. 

VԚ cŁn nguy°n g©y NņTP, trong 87 ca NņTP ĽҼ֯c ghi nhԀn trong c֥ng Ľ֟ng 

c· ĽԒn 57 ngҼ֩i (65,5%) th³ kh¹ng t³m ĽԒn bӸt kȢ d֗ch vֱ y tԒ n¨o, trong khi 30 

ngҼ֩i (34,5%) t³m ĽԒn cҺ s֫ y tԒ (b֓nh vi֓n, cҺ s֫ y tԒ ĽiԚu tr֗) th³ kh¹ng c· th¹ng 

tin vԚ cŁn nguy°n v³ mӾu thֵc Łn kh¹ng c¸n. Ngay cӶ 115 ca NņTP ĽҼ֯c b§o c§o 

tַ c§c cҺ s֫ y tԒ cȈng kh¹ng thֽc hi֓n c§c x®t nghi֓m ĽiԚu tra nguy°n nh©n.  

Tuy nhiên theo b§o c§o cֳa Chi cֱc ATVSTP, tַ 2010 ï 2013 th¨nh ph֝ ghi 

nhԀn 31 vֱ NņTP, trong Ľ· do vi khuӼn g©y b֓nh 55% s֝ vֱ (17), do h·a chӸt 16% 

s֝ vֱ (5), do Ľ֥c t֝ tֽ nhi°n 19% vֱ  (6),  kh¹ng r» nguy°n nh©n 3% vֱ (1). Còn 

theo b§o c§o cֳa Cֱc An to¨n thֽc phӼm, cŁn nguy°n NņTP giai ĽoӴn 2007 ï 2010 

tӴi Vi֓t Nam: do vi khuӼn g©y b֓nh chiԒm 48% s֝ vֱ, do h·a chӸt 04% s֝ vֱ, do 

Ľ֥c t֝ tֽ nhi°n 13% s֝ vֱ,  kh¹ng r» nguy°n nh©n 35% s֝ vֱ [14].  Theo báo cáo 

cֳa CDC giai ĽoӴn tַ 1998 ï 2004, tӴi Ch©u Ć,  b֓nh tַ thֽc phӼm c· cŁn nguy°n 

do vi khuӼn g©y b֓nh chiԒm 39%, do vi r¼t 48%, do h·a chӸt 47%, do kĨ sinh tr½ng 
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24% v¨ chҼa r» nguy°n nh©n l¨ 56% 
[56]

. ņ©y l¨ cҺ s֫ khoa h֙c quan tr֙ng ĽԜ gi¼p 

nh·m nghi°n cֵu thiԒt kԒ chҼҺng tr³nh, n֥i dung can thi֓p ph½ h֯p cho nh·m Ľ֝i 

tҼ֯ng trong c֥ng Ľ֟ng. 

4.2 KiԒn th cֵ, th§i Ľ,֥ th cֽ hành phòng ch֝ng NņTP caֳ ngҼi֩ d©n tr°n Ľa֗ 

bàn thành ph֝  nŁm 2013 và các yԒu t  ֝liên quan 

Trong nghi°n cֵu kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP nŁm 

2013 tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh v֧i ĽԊc t²nh d©n s֝: nh·m ngҼ֩i c· Ľ֥ 

tu֡i tַ 50 tu֡i tr֫ l°n chiԒm t֕ l֓ cao (43,0%), nֻ chiԒm Ľa s֝ (93,2%), tr³nh Ľ֥ h֙c 

vӸn tַ cӸp II ĽԒn cӸp III chiԒm tׁ l֓ cao (65,6%), trong Ľ· tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cӸp II 

chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt (33,3%) v¨ ngҼ֩i n֥i tr֯ chiԒm Ľa s֝ (69,8%). KԒt quӶ ĽiԚu tra 

kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh vԚ ATTP cֳa ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh nŁm 2013 cho thӸy ch֕ c· 19,4% ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng tr°n cӶ 04 

nh·m ti°u ch² vԚ kiԒn thֵc ph¸ng ngַa NņTP và 64% ngҼ֩i d©n c· thֽc h¨nh Ľ¼ng 

vԚ an to¨n thֽc phӼm. Kh¹ng c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng giֻa kiԒn thֵc, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i 

dân thành ph֝ vԚ VSATTP.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu n¨y tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu ñKiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh 

vԚ an to¨n thֽc phӼm cֳa nh©n vi°n chԒ biԒn thֽc phӼm tӴi c§c bԒp Łn tԀp thԜ 

trҼ֩ng mӺm non QuԀn 1, Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh nŁm 2013ò cֳa t§c giӶ ņ֣ Th֗ 

T©n, VȈ Tr֙ng Thi֓n, nghi°n cֵu 95 nh©n vi°n thu֥c 24 bԒp Łn tԀp thԜ cֳa 24 

TrҼ֩ng MӺm non tr°n Ľ֗a b¨n QuԀn 1, th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, ghi nhԀn ch֕ c· 

11,6% nh©n vi°n bԒp c· kiԒn thֵc Ľ¼ng chung vԚ ATTP v¨ 56,8% nh©n vi°n bԒp c· 

thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ ATTP [35].  

 KԒt quӶ cȈng tҼҺng Ľ֟ng v֧i ĽԚ t¨i nghi°n cֵu ñKiԒn thֵc, thֽc h¨nh vԚ v֓ 

sinh an to¨n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i chԒ biԒn thֽc phӼmòcֳa t§c giӶ ņ֣ Th֗ Thu 

Trang, nghi°n cֵu 300 nh©n vi°n trong 86 bԒp Łn tԀp thԜ trҼ֩ng h֙c tr°n Ľ֗a b¨n 

huy֓n H·c M¹n Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh nŁm 2009 Ľ« ghi nhԀn: 29%  nh©n  vi°n  

chԒ biԒn thֽc phӼm c· kiԒn thֵc chung Ľ¼ng, 59% thֽc h¨nh chung Ľ¼ng vԚ v֓ sinh 

an to¨n thֽc phӼm. Nhֻng yԒu t֝ c·  li°n quan ĽԒn kiԒn thֵc v¨  thֽc h¨nh  l¨  tr³nh 

Ľ֥ h֙c vӸn v¨  tԀp huӸn kiԒn thֵc v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm [37].  
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 KԒt quӶ cȈng tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu ñKiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i 

kinh doanh thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝ tӴi QuԀn 1 Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh Ȥ nŁm 2013ò cֳa 

t§c giӶ PhӴm ņ¹ng Giang, t֕ l֓ ngҼ֩i c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ v֓ sinh trong chԒ biԒn 

bӶo quӶn thֽc phӼm l¨ 75,3% (kԒt quӶ nghi°n cֵu ch¼ng t¹i l¨ 54,3%), kiԒn thֵc 

Ľ¼ng vԚ NņTP l¨ 66% (kԒt quӶ nghi°n cֵu ch¼ng t¹i l¨ 71,6%). Có m֝i liên quan 

có ý nghǫa th֝ng kê vԚ kiԒn thֵc NņTP v֧i Ľ ֥tu֡i, giֻa thֽc hành chung v֧i trình 

Ľ ֥h֙c vӸn [21]. 

KԒt quӶ nghi°n cֵu kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ Ch©u 

Tr֙ng Ph§t trong ĽԚ t¨i Nghi°n cֵu kiԒn thֵc vԚ v֓ sinh an to¨n thֽc phӼm cֳa 

ngҼ֩i d©n tӴi th¨nh ph֝ Tuy H¸a ï Ph¼ Y°n nŁm 2011 ghi nhԀn c· 19% ngҼ֩i d©n 

c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ch֙n lֽa thֽc phӼm an to¨n (kԒt quӶ nghi°n cֵu ch¼ng t¹i l¨ 

17,6%), 25% ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng trong chԒ biԒn thֽc phӼm (kԒt quӶ 

nghi°n cֵu ch¼ng t¹i l¨ 25,9%) [34]. 

KiԒn thֵc Ľ¼ng chung vԚ ATTP cֳa ngҼ֩i d©n trong giai ĽoӴn 2010 ï 2013 

thӸp, ĽiԚu n¨y li°n quan ĽԒn thԜ chԒ vԚ ATTP, nŁm 2010 LuԀt An to¨n thֽc phӼm 

ra Ľ֩i, LuԀt sԐ c· hi֓u lֽc thi h¨nh v¨o th§ng 7/2011 v¨ sau Ľ· nŁm 2012 Ngh֗ Ľ֗nh 

38/2012/Nņ-CP vԚ HҼ֧ng dӾn m֥t s֝ ņiԚu cֳa LuԀt An to¨n thֽc phӼm tiԒp theo 

là m֥t loӴt c§c th¹ng tҼ hҼ֧ng dӾn ra Ľ֩i, v֧i m֥t lҼ֯ng l֧n kiԒn thֵc m֧i li°n 

quan ATTP cӺn ĽҼ֯c th¹ng tin, truyԚn th¹ng cho ngҼ֩i d©n nhҼng trong giai ĽoӴn 

n¨y ch²nh c§c cҺ quan chֵc nŁng c¸n kh§ l¼ng t¼ng, chҼa ban h¨nh k֗p th֩i c§c t¨i 

li֓u hҼ֧ng dӾn tԀp huӸn cho cӸp Ľ֗a phҼҺng, nên t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng 

theo quy Ľ֗nh m֧i vԚ ATTP c¸n rӸt thӸp, trong khi vi֓c khӶo s§t thֽc h¨nh cֳa 

ngҼ֩i d©n ĽҼ֯c §p dֱng theo hҼ֧ng dӾn 10 nguy°n tԂc v¨ng trong chԒ biԒn thֽc 

phӼm an to¨n cֳa B֥ Y tԒ Ľ« c· tַ nŁm 2001 v¨ ĽҼ֯c th¹ng tin, truyԚn th¹ng r֥ng 

r«i cho ngҼ֩i d©n.  

So s§nh v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu v֧i kԒt quӶ ĽiԚu tra kiԒn thֵc, thֽc h¨nh vԚ 

VSATTP nŁm 2010 cֳa Chi cֱc An to¨n v֓ sinh thֽc phӼm th¨nh ph֝ H֟ Chí 

Minh thì t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng trong nghi°n cֵu l¨ 19,4% c· thӸp hҺn 

so v֧i kԒt quӶ ĽiԚu tra nŁm 2010 (là 55,8%) và t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ 
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an to¨n thֽc phӼm là 64% cao hҺn so v֧i kԒt quӶ ĽiԚu tra nŁm 2010 (là 54,3%) 

[11], nguyên nhân t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng nŁm 2013 thӸp hҺn nŁm 2010 

ĽҼ֯c lĨ giӶi l¨ do n֥i dung b֥ c©u h֛i ĽiԚu tra vԚ kiԒn thֵc nŁm 2013 kh§c nhiԚu so 

v֧i nŁm 2010 do c· nhiԚu quy Ľ֗nh m֧i v¨ ti°u chuӼn x§c Ľ֗nh kiԒn thֵc Ľ¼ng cֳa 

nŁm 2013 l¨ khi trӶ l֩i Ľ¼ng cӶ 4 nh·m kiԒn thֵc, trong khi nŁm 2010 ti°u chuӼn 

x§c Ľ֗nh kiԒn thֵc Ľ¼ng l¨ khi trӶ l֩i Ľ¼ng 80% cֳa 4 nh·m kiԒn thֵc.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy nh·m kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng vԚ lֽa ch֙n thֽc 

phӼm an to¨n v¨ v֓ sinh trong chԒ biԒn thֽc phӼm ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ cao nhӸt trong 4 

nh·m kiԒn thֵc vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP ĽҼ֯c khӶo s§t. C· m֝i li°n quan giֻa kiԒn 

thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong vi֓c lֽa ch֙n thֽc phӼm an to¨n (p <0,001), nh·m kiԒn thֵc 

Ľ¼ng c· t֕ l֓ th§i Ľ֥ t²ch cֽc gӸp 1,25 lӺn (KTC 95% 1,14 ï 1,38) nh·m c· kiԒn 

thֵc chҼa Ľ¼ng. M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong 

chԒ biԒn thֽc phӼm (p <0,05), nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng th³ c· th§i Ľ֥ t²ch cֽc gӸp 

1,06 lӺn (KTC 95% 1,02 ï 1,09) nhóm có kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng. M֝i li°n quan c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° giֻa th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh vԚ ATTP (p <0,05), nh·m c· th§i Ľ֥ t²ch 

cֽc c· t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng gӸp 1,16 lӺn (KTC 95% 1,05 ï 1,27) nh·m c· th§i Ľ֥ 

kh¹ng t²ch cֽc. M֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh 

trong bӶo quӶn thֽc phӼm (p <0,001), nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ bӶo quӶn thֽc 

phӼm c· thֽc h¨nh Ľ¼ng gӸp 1,34 lӺn (KTC 95% 1,13 ï 1,59) nh·m c· kiԒn thֵc 

chҼa Ľ¼ng. KԒt quӶ tr°n Ľ« gi¼p t§c giӶ v¨ c֥ng sֽ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c nhֻng n֥i dung 

cӺn can thi֓p v¨ yԒu t֝ kԒt h֯p cӺn thiԒt ĽԜ hoӴt Ľ֥ng can thi֓p ĽӴt hi֓u quӶ mong 

mu֝n. 

KԒt quӶ n¨y tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu KiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh vԚ v֓ 

sinh an to¨n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i chԒ biԒn, kinh doanh thֵc Łn ĽҼ֩ng ph֝ tӴi 

phҼ֩ng An ThӴnh, th֗ x« ThuԀn An, t֕nh B³nh DҼҺng nŁm 2013 cֳa t§c giӶ Ąu 

VŁn PhҼҺng, kiԒn thֵc chҼa Ľ¼ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu tԀp trung ֫ n֥i dung 

ch֙n lֽa nguy°n li֓u thֽc phӼm (70,6%) v¨ v֓ sinh trong chԒ biԒn thֽc phӼm 

(72,2%), c· m֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa giֻa kiԒn thֵc Ľ¼ng v¨ thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ 

ATTP, nh·m c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ATTP th³ c· thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ ATTP gӸp 1,57 
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lӺn (KTC 95% 1,07 ï 2,31) v¨ giֻa th§i Ľ֥ Ľ¼ng v¨ thֽc h¨nh Ľ¼ng vԚ ATTP cȈng 

c· m֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k°, nh·m c· th§i Ľ֥ Ľ¼ng th³ c· thֽc h¨nh Ľ¼ng 

gӸp 3,9 lӺn (KTC 95% 1,15 ï 8,27) [30]. 

4.3 Hi u֓ quӶ sau 06 tháng can thi֓p trong c n֥g Ľn֟g 

VԚ ĽԊc t²nh mӾu nghi°n cֵu can thi֓p ghi nhԀn: tӴi giai ĽoӴn 1 v¨ 2 cֳa 

nghi°n cֵu, d©n s֝ mӾu ֫ phҼ֩ng can thi֓p v¨ phҼ֩ng chֵng c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng vԚ 

lֵa tu֡i (lֵa tu֡i tr°n 50 chiԒm Ľa s֝) v¨ gi֧i t²nh (nֻ chiԒm Ľa s֝). Kh¹ng tҼҺng 

Ľ֟ng vԚ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn: chֳ yԒu cӸp I, II tӴi phҼ֩ng can thi֓p v¨ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn 

chֳ yԒu cӸp II, III tӴi phҼ֩ng chֵng. Ri°ng vԚ nghԚ nghi֓p th³ ֫ giai ĽoӴn 1 th³ cӶ 

phҼ֩ng can thi֓p v¨ phҼ֩ng chֵng Ľa s֝ l¨ n֥i tr֯, tuy nhi°n ĽԒn giai ĽoӴn 2 cֳa 

nghi°n cֵu th³ nh·m can thi֓p chֳ yԒu nghԚ tֽ do, c¸n nh·m chֵng vӾn Ľa s֝ l¨ 

n֥i tr֯. V֧i c§c ĽԊc t²nh mӾu n°u tr°n th³ c· thԜ lĨ giӶi ĽҼ֯c m֥t s֝ n֥i dung kԒt 

quӶ cֳa nghi°n cֵu. 

 HoӴt Ľ֥ng can thi֓p Ľ« ph§t huy hi֓u quӶ t²ch cֽc vԚ kiԒn thֵc cȈng nhҼ thֽc 

h¨nh ph¸ng ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n, cֱ thԜ: 

 * VΖ kiΔn thοc ph¸ng chΧng NņTP 

- T֕ l֓ ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng can thi֓p c· kiԒn thֵc chung Ľ¼ng vԚ ph¸ng 

ch֝ng NņTP (99,6%) có tŁng hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (93,4%), c§c n֥i dung 

kiΔn thοc nguy°n nh©n NņTP, c§c kiԒn thֵc ph¸ng ngַa NņTP nhҼ chΣn thχc 

phͯm nguy°n liΜu, chΔ biΔn thχc phͯm an to¨n, bͩo quͩn thχc phͯm an to¨n ĽӴt t֕ 

l֓ Ľ¼ng l°n ĽԒn 99,6% so v֧i trҼ֧c can thi֓p (91,7% , 94,2%), ĽԊc bi֓t kiԒn thֵc 

Ľ¼ng vԚ giυ vΜ sinh và sσ dλng thχc phͯm an to¨n sau nͫu ch²n nhҼ ĽӴt 100% so 

v֧i trҼ֧c can thi֓p (93,4%, 94,2%) (BӶng 3.22).  

Trong khi v֧i c½ng n֥i dung ph֛ng vӸn tӴi nghi°n cֵu trҼ֧c Ľ· Ľ֝i v֧i ngҼ֩i 

d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ n֥i dung n¨y là khá 

cao so v֧i c§c n֥i dung kh§c nhҼng ch֕ ĽӴt 71,6% (BӶng 3.9).  

KԒt quӶ nghi°n cֵu ghi nhԀn t֕ l֓ ngҼ֩i d©n sau khi can thi֓p c· kiԒn thֵc  

Ľ¼ng vԚ VSATTP cao hҺn m֥t c§ch thuyԒt phֱc so v֧i kԒt quӶ ĽiԚu tra tr°n b³nh 

di֓n cӶ nҼ֧c nŁm 2014 cֳa Cֱc An to¨n thֽc phӼm: t֕ l֓ ngҼ֩i sӶn xuӸt, chԒ biԒn 
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c· kiԒn thֵc Ľ¼ng l¨ 83,3%, ngҼ֩i kinh doanh là 85% và ngҼ֩i ti°u d½ng l¨ 83,8% 

[17]. 

- KiԒn thֵc Ľ¼ng chung vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can 

thi֓p tŁng cao hҺn (78,0%) so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (67,2%). C§c n֥i dung kiԒn 

thֵc c· hi֓u quӶ r» r֓t nhӸt bao g֟m: hiԜu r» vԚ c§c n֥i dung cֳa nh«n h¨ng h·a 

(trҼ֧c can thi֓p 68,9%, sau can thi֓p 96,3%), hiԜu vԚ thֽc phӼm bao g·i sԈn ĽԜ sֹ 

dֱng an to¨n (trҼ֧c can thi֓p 65,6%, sau can thi֓p 97,5%), kiԒn thֵc vԚ sֹ dֱng 

phֱ gia thֽc phӼm (100%) tŁng hҺn so trҼ֧c khi can thi֓p (99,6%) . Tuy nhiên, n֥i 

dung lֽa ch֙n thֽc phӼm tҼҺi s֝ng b֗ giӶm sau can thi֓p (trҼ֧c can thi֓p 77,6%, 

sau can thi֓p 41,5%). ņҼ֯c biԒt, kԒt quӶ khӶo s§t c½ng n֥i dung n¨y tӴi nghi°n cֵu 

cֳa ngҼ֩i d©n tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· kiԒn thֵc Ľ¼ng ch֕ ĽӴt 

17,6% thӸp nhӸt trong c§c n֥i dung khӶo s§t vԚ kiԒn thֵc.  

MԊc d½ kiԒn thֵc chung vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm cֳa ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng 

can thi֓p xuӸt ph§t ĽiԜm cao hҺn (67,2%) so v֧i mԊt bԄng chung cֳa ngҼ֩i d©n 

tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ (17,6%), kiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p c· cao so v֧i trҼ֧c 

khi can thi֓p tuy nhi°n vi֓c can thi֓p chҼa c· hi֓u quӶ Ľ֝i v֧i kiԒn thֵc lֽa ch֙n 

thֽc phӼm tҼҺi s֝ng, trong khi n֥i dung n¨y mԊc d½ ²t nhҼng lӴi c· hi֓u quӶ tӴi 

nh·m chֵng, ĽiԚu n¨y c· thԜ lĨ giӶi do tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn giֻa nh·m can thi֓p v¨ 

nh·m chֵng kh¹ng ĽҼ֯c tҼҺng Ľ֟ng tӴi cӶ giai ĽoӴn 1 v¨ 2 cֳa nghi°n cֵu: nh·m 

can thi֓p, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cӸp I, II chiԒm chֳ yԒu, trong khi nh·m chֵng cӶ giai 

ĽoӴn 1, 2 cֳa nghi°n cֵu ĽԚu tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cӸp I, II chiԒm chֳ yԒu. MԊt kh§c, 

n֥i dung, c§ch tr³nh b¨y, di֑n ĽӴt cֳa ngҼ֩i tԀp huӸn c· lԐ chҼa thԀt sֽ hӸp dӾn Ľ֝i 

tҼ֯ng. Th°m v¨o Ľ·, hi֓n nay vi֓c ch֙n mua thֽc phӼm tַ c§c xe lҼu Ľ֥ng, xe ĽӴp, 

xe m§y, ch֯ tӴm, b§n rong ngo¨i nh¨ l֟ng ch֯,écֳa ngҼ֩i d©n qu§ ph֡ biԒn v³ t²nh 

ti֓n l֯i cֳa n·, ph½ h֯p v֧i nhu cӺu ngҼ֩i d©n, trong khi c§c bi֓n ph§p ĽӼy Ľu֡i 

cֳa ch²nh quyԚn, cҺ quan chֵc nŁng kh¹ng t§c dֱng, vi֓c kiԜm so§t ngu֟n thֽc 

phӼm tҼҺi s֝ng n¨y lӴi kh¹ng ĽҼ֯c thֽc hi֓n v³ Ľ©y l¨ cҺ s֫ kinh doanh kh¹ng 

ph®p, trong khi Ľ· lӴi thiԒu c§c th¹ng tin cӶnh b§o vԚ NņTP xӶy ra trong bֻa Łn gia 
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Ľ³nh n°n ngҼ֩i d©n chӸp nhԀn c§ch lֽa ch֙n thֽc phӼm kh¹ng an to¨n n¨y v¨ xem 

Ľ· l¨ m֥t giӶi ph§p cho h֙.  

- KiԒn thֵc Ľ¼ng sau can thi֓p vԚ sσ dλng n̯αc cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can 

thi֓p (91,3%) cao hҺn 9,1% so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (82,2%), trong Ľ· kiԒn thֵc 

sֹ dֱng nҼ֧c Ľ§ v¨ nҼ֧c d½ng l¨m Ľ§ trong gia Ľ³nh tŁng cao r» r֓t sau can thi֓p 

(trҼ֧c can thi֓p 36,1%, 78,8%, sau can thi֓p 87,1%, 94,2%) (BӶng 3.26) 

Tuy nhi°n trong Ľ· n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng an to¨n 

sau can thi֓p (47,3%) thӸp hҺn trҼ֧c khi can thi֓p (95,9%). 

LĨ giӶi ĽiԚu n¨y: do n֥i dung b¨i giӶng kh¹ng ĽԚ cԀp s©u, cֱ thԜ ĽԒn c§c 

ngu֟n nҼ֧c v¨ nguy cҺ ¹ nhi֑m tַ ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng, ĽiԜm chҼa Ľ¼ng ĽҼ֯c t³m 

thӸy trong kiԒn thֵc vԚ ngu֟n nҼ֧c là ngҼ֩i d©n tin nҼ֧c giԒng l¨ sӴch, an to¨n ĽԜ 

sֹ dֱng kh¹ng cӺn qua xֹ lĨ hay thֽc hi֓n x®t nghi֓m Ľ֗nh kȢ ĽԜ ĽӶm bӶo theo 

quy Ľ֗nh cֳa B֥ Y tԒ vԚ ti°u chuӼn chӸt lҼ֯ng nҼ֧c Łn u֝ng, nҼ֧c sinh hoӴt. Trong 

khi vi֓c cung cӸp th¹ng tin vԚ kԒt quӶ gi§m s§t ngu֟n nҼ֧c cֳa cҺ quan nh¨ nҼ֧c 

cho ngҼ֩i d©n c¸n hӴn chԒ, ngҼ֩i d©n thiԒu th¹ng tin vԚ t³nh trӴng ngu֟n nҼ֧c sֹ 

dֱng v¨ ch²nh sֽ thiԒu ngu֟n nҼ֧c m§y cho ngҼ֩i d©n tӴi c§c v½ng ven nhҼ quԀn 

7, quԀn 8, huy֓n Bình chánh, huy֓n Nhà Bè, huy֓n CӺn Gi֩,é th³ nҼ֧c giԒng 

ngӺm l¨ m֥t trong nhֻng giӶi ph§p ch֙n lֽa ph֡ biԒn cֳa ngҼ֩i d©n. MԊt kh§c, do 

Ľ֥i ngȈ c¹ng t§c vi°n tham gia Ľ§nh gi§ cֳa phҼ֩ng can thi֓p c· sֽ thay Ľ֡i tӴi kȢ 

trҼ֧c v¨ sau can thi֓p n°n vi֓c nh³n nhԀn, Ľ§nh gi§ chҼa th֝ng nhӸt. ņ©y l¨ ĽiԜm 

hӴn chԒ cֳa ĽԚ t¨i. 

C½ng th֩i ĽiԜm v֧i phҼ֩ng can thi֓p, so s§nh kiԒn thֵc Ľ¼ng ph¸ng ch֝ng 

NņTP cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng chֵng cho thӸy cȈng c· tŁng hҺn (96,7%) so v֧i c½ng 

th֩i gian trҼ֧c khi can thi֓p (88,0%) cֳa phҼ֩ng ĽҼ֯c can thi֓p. Tuy nhi°n, gi֝ng 

nhҼ phҼ֩ng can thi֓p, kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ sσ dλng n̯αc cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng 

chֵng (70,1%) cȈng thӸp hҺn c½ng th֩i gian nhҼ tӴi phҼ֩ng can thi֓p (80,1%), sֽ 

kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P=0,01). C§c n֥i dung kiԒn thֵc Ľ¼ng thӸp hҺn 

bao g֟m kiԒn thֵc vԚ  ngu֟n nҼ֧c sֹ dֱng, nҼ֧c d½ng l¨m Ľ§ tӴi gia Ľ³nh. KiԒn 

thֵc Ľ¼ng vԚ sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c thӸp sau can thi֓p xӶy ra Ľ֟ng th֩i ֫ phҼ֩ng can 
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thi֓p v¨ phҼ֩ng chֵng v¨ cȈng gi֝ng nhҼ ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng can thi֓p, ngҼ֩i 

d©n tӴi phҼ֩ng chֵng vӾn cho rԄng sֹ dֱng nҼ֧c giԒng ngӺm l¨ an to¨n. TҼҺng tֽ 

nhҼ phӺn b¨n luԀn n֥i dung n¨y tӴi phҼ֩ng can thi֓p, do vi֓c cung cӸp nҼ֧c sӴch 

tӴi th֩i ĽiԜm nghi°n cֵu Ľang l¨ vӸn ĽԚ n°n ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng chֵng ch֙n lֽa 

sֹ dֱng ngu֟n nҼ֧c giԒng ngӺm m¨ kh¹ng qua xֹ lĨ hay x®t nghi֓m Ľ֗nh kȢ. 

VΖ thχc h¨nh  ph¸ng chΧng  NņTP 

- HoӴt Ľ֥ng can thi֓p c· hi֓u quӶ nhӸt Ľ֗nh trong vi֓c thay Ľ֡i h¨nh vi ph¸ng 

ch֝ng NņTP cֳa ngҼ֩i d©n phҼ֩ng can thi֓p qua vi֓c ghi nhԀn t֕ l֓ ngҼ֩i d©n c· 

thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ngρa NņTP chung sau can thi֓p (56,0 %) có tŁng cao hҺn so 

v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (50,6%), trong Ľ· thay Ľ֡i t²ch cֽc nhiԚu nhӸt l¨ thֽc h¨nh 

vԚ vΜ sinh trong chΔ biΔn v¨ bͩo quͩn (ĽӴt 95% tŁng 19,1% so v֧i trҼ֧c khi can 

thi֓p), n֥i dung v¨ thֽc h¨nh vԚ vΜ sinh c§ nh©n (ĽӴt 93% tŁng 21,2% so v֧i trҼ֧c 

khi can thi֓p). 

C§c n֥i dung thֽc h¨nh ĽҼ֯c cӶi thi֓n t֝t nhӸt sau can thi֓p l¨ giֻ v֓ sinh nҺi 

chԒ biԒn (ngŁn ngַa ¹ nhi֑m) nhҼ ṋi chΔ  biΔn gΣn, sͧch, ngŁn nͽp (ĽӴt 99,6% so 

v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 78,4%), giυ bΖ mΊt chΔ  biΔn, bΔp lu¹n kh¹ r§o, sͧch sΒ (ĽӴt 

99,6% so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 89,2%); ņԜ ri°ng thֽc phӼm s֝ng v¨ ch²n, bӶo quӶn 

thֽc phӼm an to¨n (ngŁn ngַa ¹ nhi֑m) nhҼ d½ng ri°ng dλng cλ cho thοc Łn sΧng, 

ch²n (dao, thαt) (ĽӴt 97,5% so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 83%), tν lͧnh ngŁn nͽp, sͧch, 

Ľͩm bͩo thχc phͯm sΧng ch²n ri°ng biΜt, thοc Łn Ľ̯ιc bͩo quͩn trong tν hay c· 

lΩng b¨n Ľͻy (ĽӴt 99,2% so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 87,1%); Sֹ dֱng nҼ֧c sӴch v¨ 

nguy°n li֓u an to¨n (ngŁn ngַa ¹ nhi֑m) nhҼ Ľν n̯αc sͧch ĽΘ chΔ biΔn (ĽӴt 99,2% 

so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 91,3%), kh¹ng sσ dλng phλ gia thχc phͯm ngoài danh 

mλc, thχc phͯm hΔt hͧn d½ng ĽΘ chΔ biΔn thοc Łn (ĽӴt 97,1% so v֧i trҼ֧c can thi֓p 

l¨ 90,9%); V֓ sinh c§ nh©n nhҼ c· rσa tay sͧch tr̯αc khi v¨o chΔ biΔn, sau khi Ľi vΜ 

sinh v¨ tr̯αc khi Łn (ĽӴt 99,6% so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 91,3%), kh¹ng Ľeo ĽΩ 

trang sοc, giυ m·ng tay ngͽn, sͧch sΒ, kh¹ng s̭n m·ng tay (ĽӴt 93,8% so v֧i trҼ֧c 

can thi֓p l¨ 72,6%). ņ©y cȈng ch²nh l¨ nhֻng n֥i dung Ľ« ĽҼ֯c tԀp trung can thi֓p 

qua truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e tӴi phҼ֩ng can thi֓p.  
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Tuy nhi°n vi֓c can thi֓p kh¹ng hi֓u quӶ Ľ֝i v֧i m֥t s֝ h¨nh vi: c· dֱng cֱ 

chֵa chӸt thӶi k²n, c· nԂp ĽԀy (trҼ֧c can thi֓p 88,0%, sau can thi֓p 63,1%), nh¨ v֓ 

sinh kh¹ng m֫ cֹa trֽc tiԒp v¨o khu vֽc chԒ biԒn (trҼ֧c can thi֓p 90,5%, sau can 

thi֓p 63,1%).   

Trong khi tӴi phҼ֩ng chֵng, thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ngַa NņTP ֫ giai ĽoӴn 

sau (83,8%) tŁng cao so v֧i giai ĽoӴn trҼ֧c (54,8%), c§c n֥i dung thֽc h¨nh v֓ 

sinh trong chԒ biԒn Ľ¼ng nhҼ ṋi chΔ  biΔn gΣn, sͧch, ngŁn nͽp (phҼ֩ng chֵng 

trҼ֧c 97,1%, sau 98,3% ch°nh l֓ch 1,2%, phҼ֩ng can thi֓p trҼ֧c 78,4%,  sau 99,6 

ch°nh l֓ch 21,2%, giυ bΖ mΊt chΔ  biΔn, bΔp lu¹n kh¹ r§o, sͧch sΒ  (phҼ֩ng chֵng 

trҼ֧c 97,1%, sau 98,3% ch°nh l֓ch 1,2%, phҼ֩ng can thi֓p trҼ֧c 89,2%, sau  

99,6%, ch°nh l֓ch 10,4%) mԊc d½ c· tŁng nhҼng sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc n¨y kh¹ng r» 

nhҼ tӴi phҼ֩ng can thi֓p (BӶng 3.31).  

So s§nh v֧i giai ĽoӴn ĽӺu khi nghi°n cֵu tr°n to¨n th¨nh ph֝, t֕ l֓ ngҼ֩i d©n 

c· thֽc h¨nh Ľ¼ng chung vԚ VSATTP l¨ 64,0%, cao hҺn sau can thi֓p tӴi phҼ֩ng 

c· can thi֓p, c§c n֥i dung nhҼ thֽc h¨nh nhҼ thֽc h¨nh vԚ v֓ sinh trong chԒ biԒn 

v¨ bӶo quӶn (83,0%) v¨ v֓ sinh c§ nh©n (84,6) thӸp hҺn so v֧i phҼ֩ng ĽҼ֯c can 

thi֓p (95,0% v¨ 93,0%) (B¨ng 3.11 v¨ BӶng 3.31). 

* So s§nh sχ thay ĽΫi kiΔn thοc, thχc h¨nh cνa ng̯γi d©n tͧi ph̯γng can 

thiΜp v¨ ph̯γng chοng (Ph̯γng 4 Quͻn 4) 

VΖ kiΔn thοc ph¸ng chΧng NņTP 

- Nh·m can thi֓p c· t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng chung ph¸ng ch֝ng NņTP sau can 

thi֓p c· thay Ľ֡i, tŁng cao hҺn so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p (tŁng 10,7%) v¨ sֽ thay 

Ľ֡i n¨y t²ch cֽc n¨y nhiԚu hҺn so v֧i nh·m chֵng (tŁng 3,7%). 

- Nhóm can thi֓p có t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ ph¸ng ch֝ng NņTP sau can 

thi֓p cao hҺn so v֧i trҼ֧c can thi֓p (tŁng 6,2%), trong khi Ľ· tӴi nh·m chֵng cȈng 

c· sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc sau can thi֓p cֳa ngҼ֩i d©n (tŁng 8,7%), kh§c bi֓t n¨y c· Ĩ 

nghǫa th֝ng kê (P<0,001). 

- Nh·m chֵng c· t֕ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ lֽa ch֙n thֽc phӼm sau can thi֓p 

thӸp hҺn so v֧i trҼ֧c can thi֓p (-18,7%), trong khi tӴi nh·m can thi֓p c· sֽ thay 
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Ľ֡i t²ch cֽc sau can thi֓p cֳa ngҼ֩i d©n (tŁng +10,8%), sֽ thay Ľ֡i c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° (P<0,001).  

VΖ thχc h¨nh ph¸ng chΧng NņTP 

Nh·m chֵng sau can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 20,8%, c· Ĩ nghǫa th֝ng 

k°. Nh·m can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 19,1%, c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 

So v֧i phҼ֩ng chֵng, mԊc d½ thֽc h¨nh Ľ¼ng ph¸ng ngַa NņTP sau can 

thi֓p tӴi phҼ֩ng can thi֓p c· thay Ľ֡i t²ch cֽc (trҼ֧c can thi֓p 54,8%, sau can thi֓p 

83,8%), tuy nhi°n c§c n֥i dung can thi֓p thֽc h¨nh tӴi phҼ֩ng can thi֓p th³ gӺn 

nhҼ kh¹ng c· sֽ thay Ľ֡i nhiԚu trҼ֧c v¨ sau can thi֓p tӴi phҼ֩ng chֵng, nhҼ n֥i 

dung ṋi chΔ  biΔn gΣn, sͧch, ngŁn nͽp (trҼ֧c can thi֓p 97,1%, sau can thi֓p 

98,3%),  giυ bΖ mΊt chΔ  biΔn, bΔp lu¹n kh¹ r§o, sͧch sΒ (trҼ֧c can thi֓p 97,5%, sau 

can thi֓p 98,3%), rσa tay sͧch tr̯αc khi v¨o chΔ biΔn, sau khi Ľi vΜ sinh v¨ tr̯αc 

khi Łn (trҼ֧c can thi֓p 97,9%, sau can thi֓p 98,3%), Ľν n̯αc sͧch ĽΘ chΔ biΔn 

(trҼ֧c can thi֓p 95,9%, sau can thi֓p 98,3%), ngҼ֯c lӴi c· m֥t s֝ n֥i dung thֽc 

h¨nh Ľ¼ng sau can thi֓p b֗ giӶm Ľi so v֧i trҼ֧c khi can thi֓p nhҼ thֽc h¨nh vΜ sinh 

ṋi chΔ biΔn trҼ֧c can thi֓p t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng 73,4%, sau can thi֓p l¨ 62,7%, 2 

n֥i dung thֽc h¨nh chi ph֝i giӶm t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng n¨y l¨ c· dλng cλ chοa chͫt 

thͩi k²n, c· nͽp Ľͻy và nh¨ vΜ sinh kh¹ng mε cσa trχc tiΔp v¨o khu vχc chΔ biΔn. 

ņiԚu n¨y c· thԜ lĨ giӶi l¨ do trong n֥i dung truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e tӴi 

phҼ֩ng can thi֓p kh¹ng c· n֥i dung n¨y, mԊt khác, Ľ֥i ngȈ c¹ng t§c vi°n tham gia 

Ľ§nh gi§ cֳa phҼ֩ng can thi֓p c· sֽ thay Ľ֡i tӴi kȢ trҼ֧c v¨ sau can thi֓p n°n vi֓c 

nh³n nhԀn, Ľ§nh gi§ kh¹ng ĽҼ֯c th֝ng nhӸt, Ľ©y cȈng l¨ ĽiԜm yԒu cֳa ĽԚ t¨i.  

Hi֓u quӶ can thi֓p trҼ֧c sau Ľ֝i v֧i c§c n֥i dung thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng 

NņTP c· cӶi thi֓n r» cֳa nh·m can thi֓p so v֧i nh·m chֵng:  Ľ֝i v֧i thֽc h¨nh 

Ľ¼ng chΔ biΔn v¨ bͩo quͩn thχc phͯm: nh·m chֵng sau can thi֓p c· thֽc h¨nh 

Ľ¼ng tŁng 20,8%, c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v¨ Ľ֝i v֧i thֽc h¨nh Ľ¼ng vΜ sinh c§ nh©n 

nh·m can thi֓p c· thֽc h¨nh Ľ¼ng tŁng 19,1%, c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. Ľ֝i v֧i thֽc 

h¨nh Ľ¼ng chΔ biΔn v¨ bͩo quͩn thχc phͯm. 
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So sánh v֧i nghi°n cֵu giai ĽoӴn 1 cֳa t§c giӶ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i d©n tr°n to¨n 

th¨nh ph֝ th³ t֕ l֓ ngҼ֩i d©n tӴi phҼ֩ng ĽҼ֯c can thi֓p c· t֕ l֓ thֽc h¨nh chung (cӶ 

03 n֥i dung) Ľ¼ng thӸp hҺn (phҼ֩ng sau can thi֓p l¨ 56%, tr°n to¨n th¨nh ph֝ l¨ 

64%), n֥i dung thֽc h¨nh chҼa Ľ¼ng cֳa phҼ֩ng ĽҼ֯c can thi֓p tԀp trung tӴi 2 n֥i 

dung dλng cλ chοa chͫt thͩi v¨ nh¨ vΜ sinh mε cσa trχc tiΔp v¨o ṋi chΔ biΔn, tuy 

nhi°n c§c n֥i dung thֽc h¨nh Ľ¼ng kh§c tӴi phҼ֩ng can thi֓p c· t֕ l֓ Ľ¼ng cao hҺn 

so v֧i nghi°n cֵu tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ nhҼ t֕ l֓ thֽc h¨nh Ľ¼ng trong chԒ biԒn, 

bӶo quӶn ĽӴt 96% (so v֧i nghi°n cֵu tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ l¨ 83%) v¨ thֽc h¨nh 

Ľ¼ng v֓ sinh c§ nh©n ĽӴt 93% (so v֧i nghi°n cֵu tr°n Ľ֗a b¨n th¨nh ph֝ l¨ 84,6%). 

M¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e ĽҼ֯c §p dֱng trong nghi°n cֵu Ľ« ph§t huy hi֓u 

quӶ v֧i kԒt quӶ mong Ľ֯i ch²nh l¨ sֽ thay Ľ֡i t²ch cֽc h¨nh vi ngҼ֩i d©n trong 

ph¸ng ch֝ng NņTP. CȈng nhҼ nghi°n cֵu cֳa Chukwuocha UM v¨ c֥ng sֽ §p 

dֱng m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e trong nghi°n cֵu KiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh vԚ 

xֹ lĨ thֽc phӼm trong cҺ s֫ thֽc phӼm tӴi Owerri Metropolis ֫ miԚn ņ¹ng Nam 

Negeria, Ch©u Phi nŁm 2009 ghi nhԀn tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn (OR = 0.4, KTC 95% (1.8 -

7.4) v¨ trӴng th§i c¹ng vi֓c cֳa c§c qu§ tr³nh xֹ lĨ thֽc phӼm (OR = 0,5, KTC 95% 

(0,3 - 0,8), c· Ӷnh hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn mֵc ĽiԜm kiԒn thֵc. Kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t 

Ľ§ng kԜ vԚ th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh giֻa nhֻng ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo v¨ 

chҼa qua Ľ¨o tӴo. KԒt quӶ cֳa nghi°n cֵu n¨y c· thԜ l¨ quan tr֙ng trong vi֓c lԀp kԒ 

hoӴch c§c chҼҺng tr³nh can thi֓p gi§o dֱc sֵc kh֛e cho ngҼ֩i xֹ lĨ thֽc phӼm 

nhԄm n©ng cao kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ thֽc h¨nh cֳa h֙ Ľ֝i v֧i c§c b֓nh do thֽc 

phӼm g©y ra v¨ an to¨n thֽc phӼm. ņiԚu n¨y sԐ gi¼p giӶm tׁ suӸt v¨ tֹ vong c§c 

b֓nh do thֽc phӼm g©y ra [49]. 

M֥t nghi°n cֵu kh§c nŁm 2008 cֳa Trepka MJ v¨ c§c c֥ng sֽ trong nghi°n 

cֵu can thi֓p x§c Ľ֗nh hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh gi§o dֱc vԚ an to¨n thֽc phӼm 

bԄng truyԚn th¹ng Ľa tҼҺng t§c cֳa chҼҺng tr³nh dinh dҼ֭ng ĽԊc bi֓t d¨nh cho phֱ 

nֻ, trԎ sҺ sinh v¨ trԎ em m¹ h³nh NiԚm tin sֵc kh֛e, v֧i th¹ng Ľi֓p ch²nh an to¨n 

thֽc phӼm ï cu֥c chiԒn ch֝ng vi sinh vԀt g©y b֓nh, kԒt quӶ cho thӸy phҼҺng ph§p 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229
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truyԚn th¹ng Ľa phҼҺng ti֓n l¨ m֥t ch֙n lֽa hi֓u quӶ trong gi§o dֱc an to¨n thֽc 

phӼm so v֧i phҼҺng ph§p gi§o dֱc bԄng s§ch v֫ [65]. 

NŁm 2009, Yarrow L v¨ c֥ng sֽ cֳa TrҼ֩ng ņӴi h֙c Li°n bang Manhattan, 

khoa Dinh dҼ֭ng (State University, Dept. of Human Nutrition, Manhattan) Ľ« tiԒn 

h¨nh cu֥c nghi°n cֵu Can thi֓p gi§o dֱc an to¨n thֽc phӼm Ӷnh hҼ֫ng t²ch cֽc 

ĽԒn th§i Ľ֥, niԚm tin, kiԒn thֵc v¨ tֽ b§o c§o thֽc h¨nh vԚ an to¨n thֽc phӼm cֳa 

sinh vi°n trҼ֩ng ĽӴi h֙c. KԒt quӶ ghi nhԀn ĽiԜm th§i Ľ֥ FSQ sinh vi°n tŁng l°n 

114-122 (p <hoԊc = 0,001); FSQ niԚm tin v¨ ĽiԜm s֝ kiԒn thֵc ĽҼ֯c cӶi thi֓n 86-98 

(p <hoԊc = 0,001) và 11-13 (p <hoԊc = 0,001). KiԒn thֵc ATTP cȈng ĽҼ֯c Ľo bԄng 

x®t nghi֓m m¹-Ľun trҼ֧c v¨ sau, v¨ cӶi thi֓n Ľ§ng kԜ sau khi can thi֓p cho tӸt cӶ 

sinh vi°n, ĽԊc bi֓t v֧i sinh vi°n chuy°n ng¨nh y tԒ. Can thi֓p dӾn thֽc h¨nh tֽ b§o 

c§o ATTP cӶi thi֓n nhiԚu trong chuy°n ng¨nh y tԒ. Sֽ can thi֓p gi§o dֱc c· hi֓u 

quӶ trong vi֓c cӶi thi֓n niԚm tin v¨ kiԒn thֵc ATTP [53]. 

NŁm 2011, tӴi Hoa KȢ, cȈng v֧i m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e, Kosa v¨ c֥ng sֽ 

trong nghi°n cֵu can thi֓p hi֓u quӶ cֳa gi§o dֱc cӶi thi֓n thֽc h¨nh vԚ an to¨n 

thֽc phӼm tr°n ngҼ֩i gi¨, mֱc Ľ²ch cֳa nghi°n cֵu l¨ ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ cֳa vi֓c 

sֹ dֱng tҼ li֓u tr°n web v¨ t¨i li֓u in ĽԜ cӶi thi֓n thֽc h¨nh ATTP ĽԜ giӶm nguy cҺ 

b֓nh tַ thֽc phӼm ֫ nhֻng ngҼ֩i gi¨. KԒt quӶ cho thӸy c· sֽ cӶi thi֓n nh֛ trong cӶ 

hai nh·m (kh§c bi֓t kh¹ng Ľ§ng kԜ), cho thӸy c§c t¨i li֓u gi§o dֱc kh¹ng Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn h¨nh vi cֳa ngҼ֩i tham gia v¨ ngҼ֩i l֧n tu֡i c· thԜ tiԒp thu t¨i li֓u in c· 

li°n h֓ c§ nh©n t֝t hҺn t¨i li֓u tr°n Web [58]. 

T֕ l֓ ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh ti°u chӶy, nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng ti°u h·a tӴi phҼ֩ng 

can thi֓p nŁm 2016 giӶm 3% so v֧i nŁm 2015, trong khi tӴi phҼ֩ng chֵng t֕ l֓ này 

tŁng 3,2%.  

ņԜ ngŁn ngaַ và kiԜm soát b֓nh truyԚn qua thֽ c phӼm kԒt h p֯ giӶm tiêu chӶy 

Ľ֝i v i֧ khách du l֗ch ĽԒn Jamaica cֳa tác giӶ David V.M.Ashley và c֥ng sֽ  bԄng 

vi c֓ cung cӸp chҼҺng tr³nh huӸn luy֓ n vԚ ATTP, kԒt h p֯ v i֧ k׃ thuԀt kiԜm soát 

ATTP tr°n ĽiԚu dҼn֭g, nhân viên tiԒp phӼm tӴi các nhà hàng, khách sӴn, hi֓ u quӶ 

c aֳ chҼҺng tr³nh can thip֓ cho thӸy c§c ĽiԚu ki n֓ v֓  sinh ATTP tӴi hӺu hԒt các 
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khách sӴn trong khu vֽc ĽҼc֯ cӶi thi n֓, t֕  suӸt tiêu chӶy trên khách du l֗ch ĽԒn 

Jamaica nŁm 2002 Ľ« giӶm hҺn 72% so vi֧ nŁm 1996 [48]. 

 

 

BiԜu Ľ֟ 4.1 So sánh s֝ ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh c· m« ICD tַ A00-A09 trong các 

nŁm 2015, 2016 tӴi phҼ֩ng can thi֓p v¨ phҼ֩ng chֵng 

2780 

2259 

3024 

3549 

NŁm 2015 NŁm 2016 NŁm 2015 NŁm 2016

PhҼ֩ng 10 QuԀn 8 PhҼ֩ng 4 QuԀn 4 

T֡ng s֝ ngҼ֩i mԂc c§c b֓nh  

c· M« ICD tַ A00 ï A09 




































