BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHIi MINH

L i S S

NGUYEN CONG HUYEN TON NU CAM TU

NGHIEN CUU CHAN POAN
VA PIEU TRI QUA NOI SOI
BENH LY SOI ONG TUYEN NUOC BOT

LUAN AN TIEN SI Y HQOC

THANH PHO HO CHI MINH — Nam 2021




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHIi MINH

R I e S e

NGUYEN CONG HUYEN TON NU CAM TU

NGHIEN CUU CHAN POAN
VA PIEU TRI QUA NOI SOI
BENH LY SOI ONG TUYEN NUOC BOT

Chuyén nganh: Tai — Miii — Hong
M3 sb: 62720155

LUAN AN TIEN SI Y HQC

Nguoi huéng din khoa hoc: PGS.TS. TRAN MINH TRUONG

THANH PHO HO CHI MINH — Nam 2021




LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sd
lidu, két qua trong luan &n 1a hoan toan trung thuc va chua ting duoc ai cong

b trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Nguyén Cong Huyén Tén Nir Cam Tu



MUC LUC

LOT CAM GOAN......uiiiiiiieiiiie ettt st nbe s [
YT L T i
Danh muc cac chit viét tat va doi chiéu thuat ngit Anh — Viét........co.coceee...... iv
Danh muc CAC DANG ......oviiiiiiicee e %
Danh muc CAC DIEU A0 — SO A0 v.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete et ee et Viii
Danh muc cac hINN.........oooiiiiiiiii e iX
DAT VAN DE ..ottt 1
Chuong 1 TONG QUAN TAI LIEU ....coovivererceeeeeeeeeeeeeesese s, 3

1.1. Tong quan vé bénh Iy soi 6ng tuyén nudc Dot .........veceveeeeieeeeeeens 3

1.2. Bac diém hinh anh hoc (siéu &m, CT scan) va noi soi 6ng tuyén trong
chan doan bénh 1y s6i 6ng tuyén nuwAC DOt ........vveveeeeceeeeeeeee e, 18
1.3. Ung dung k¥ thuat noi soi dng tuyén trong diéu tri bénh Iy soi dng
PUYEN TIEGC DOT ...ttt 31
1.4. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé két qua cua noi soi bng
tuyén trong diéu tri bénh 1y s6i ng tuyén nuwdC Dot........ovvvevevveereeieean, 35

1.5. Gioi thieu mot s dic diém vé co s nghién cau — Bénh vién

CRO RAY ..ottt es ettt ettt en e 37
Chuong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU .............. 39
2.1, TGt K& NGNIBN CHU ..o 39
2.2. D61 twoNG NGNIEN CHU ..o, 39
2.3. Thoi gian va dia diém NGRIEN CHU .......c.oveeeeeeeeeeeeeeee e, 40
2.4, CO MAU CUA NGNIEN CUU ...ovvvveeceeee e 41
2.5. BiéN S8 NGNIBN CUU ... 42

2.6. Phuong phap, cong cu do ludng, thu thap $6 lidU .........ccoeeeeveeeeeeeenee, 48



2.7. QUY triNh NGNIEN CUU ... 48
2.8. Phuong phap phan tich dit lEU ...........ccocovevieiiiieec e, 62
2.9. Dao dc trong NGNIEN CUU ......ocvveieec e 62
Chuong 3 KET QUA NGHIEN CUU .....cooovveveeeeeeceeeeeeeees s 64

3.1. M6 ta dic diém hinh anh hoc (siéu &m, CT scan) va ndi soi éng tuyén
trong chan doan bénh nhan s6i 6ng tuyén nudC Dot .........ccvvvveecereeeeeeee, 64
3.2. Ung dung k¥ thuat noi soi dng tuyén trong diéu tri bénh nhan séi dng
tuyén nudc bot va dé xuat cac budc ki thuat noi soi 6ng tuyén trong chan
doan va diéu tri bénh 1y soi dng tuyén nuwdC DOt........vecvvveceeeeeeeee e, 80
3.3. Panh gia két qua cua ndi soi 6ng tuyén trong diéu tri bénh nhan soi dng
UYEN TEGC DOT ...ttt 88
Chuong 4 BAN LUAN .......c.coooviiiiieieeeeeeeee et 93
4.1. M6 ta dac diém hinh anh hoc (siéu am, CT scan) va noi soi ong tuyén
trong chan doan bénh nhan séi 6ng tuyén nuGC DOt .......c.vecveveeeeeeeecen, 93
4.2. Ung dung k¥ thuat noi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhan séi ong
tuyén nudc bot va dé xuat cac budc ki thuat noi soi 6ng tuyén trong chan
doan va diéu tri bénh 1y s6i ng tuyén nuwdC Dot........c.vveveeveeeeeieeeeens 109

4.3. Panh gia két qua ctia noi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhan soi 6ng

UYEN NUGC DOT ..ottt ettt sttt 122
KET LUAN ..ottt sttt nee s 130
KIEN NGHI ..ot ness st 132
DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN
TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



DANH MUC CAC CHU VIET TAT
VA POI CHIEU THUAT NGU ANH - VIET

Chir viét tat Dién giai

BN Bénh nhan

BVCR Bénh vién Cho Riy

oT Ong tuyén

SNV S6 nhap vién

TMH Tai Miii Hong

TP.HCM Thanh phé H6 Chi Minh

Chir viét tit Tiéng Anh Tiéng Viét

All in one endoscope Ong soi tat ca trong mot

CT scan Computed Tomography scan | Chup cat 1op dién toan

CBCT Cone beam Computed Chup cat 16p dién toan
Tomography chum tia hinh n6n

MRI — Magnetic Resonance Chup cong hudng tir ong

sialography | Imaging — Sialography tuyén nude bot

Modular endoscope

Ong soi ¢6 thé thao lap

Sialendoscopy

Noi soi Ong tuyén

Sialography Chup Xquang ong tuyén
nuodc bot
Ultrasonography Siéu am

Submandibular gland

Tuyén dudi ham

Parotid gland

Tuyén mang tai

Duct

Ong tuyén

Stone — Sialolithiasis

So1




Béang 1.1.
Bang 1.2.
Bang 1.3.
Bang 1.4.
Bang 2.1.
Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.
Bang 3.9.
Bang 3.10

Bang 3.11.
Bang 3.12.
Bang 3.13.
Bang 3.14.
Bang 3.15.
Bang 3.16.
Bang 3.17.
Bang 3.18.
Bang 3.19.
Bang 3.20.

DANH MUC CAC BANG

Trang

Thanh phan nudc bot & NGUIT 10N ....cvevveeeeeerereeeeeeese s 11
So sanh wu diém va khuyét diém caa chan doan hinh anh............. 21
Phan loai s6i qua NOi SOi NG tUYEN ... 31
Uu diém va khuyét diém caa phau thuat noi soi va cét tuyén........ 34
Tiéu chuan danh gia két qua phau thUAt...........coeveeieeeeeeeeees 47
Phan b tudi NhOM NGNIEN CHU ... 64
Phan b gigi tinh NhOM NGRIEN CUU...........cveeeeeeeeeeeeeeeeeesee s 64
DAC GEM BN ST DENN <.ttt 66
Phan bé theo thoi gian khai phét triéu Ching.........ccoceeeevveceeeeenne, 67
DAC d1EM 1Y 00 VAO VIBN ... 67
Phan b triéu ching lién quan bira a0 .........cccveeeeeveeeeeeeeeeeeee, 68
Phan bé vi tri bénh Iy theo tuyén ton thuong ...........occeeeeveeeeveeenne, 69
Phan bd bénh Iy theo vi tri b&n cta co thé.........cccoveeeeveeieeeeeee, 69
TriEU ChUNG TUC thé ... 69
. Vi tri tén thwong dng tuyén phat hién bang siéu am.................... 70
S6 lugng soi phat hién DaNG SIBU AM .......cceveeeeeeeeeeeeeeeee s 71
Chiéu dai s6i do dac DANG SIBU AM ....ceevvevveveeceeeeeeeee s 71
Chiéu rong soi do dac bang SiBU AM .........ccceveevvveveeeeceieeeeeeens 71
Vi tri ton thuong dng tuyén phat hién bang CT scan ................... 72
S6 lugng soi phat hién bang CT SCaN .......cceveveveeereseeseseeeeeenens 73
Chiéu dai s6i do dac bang CT SCAN .......vvveevceeeeereeeeeee e 73
Chiéu rong s6i do dac bang CT SCAN ......c.vvvevveeeeeeeeeee e 73
Murc dO CAN QUANG CUA SOI ..eevvveivieivieiiieieesieesiee e 74
N R R T 74
Vi tri soi dng tuyén phat hién bang NOi SOI...........ccvveeevveeereeeenan. 75



Vi

Bang 3.21. Vi tri soi 6ng tuyén phat hién bang Noi SOi.........cveevveeveeereeeann. 75
Bang 3.22. Hinh anh noi soi 6ng tuyén tredc phau thuat ...........c.cceveeeveeenee. 76
Bang 3.23. Do di dong s6i danh gid bang NOi SOI ........cevvvveeeeseereeiresiieeeeneas 77
Bang 3.24. PhAN 106 SOI..........cccveiiiiiiiiee e 77
Bang 3.25. So sanh gia tri chan doan bénh ly séi dng tuyén nuéc bot bang
Siéu am, CT scan SO Vi NOT SOT ONG tUYEN........cvvieeereeeseeeeeeeeeeeeee s 79
Bang 3.26. Phuong phap phau thUAL ...........coveveeveeceeiece e, 80
Bang 3.27. Phan bd phuong phap phau thuat theo loai tuyén ..............cc........ 80
Bang 3.28. S6 luong SOi SaU PhAU thUAL..........oeeeieeeeeeeeeeees e 81
Bang 3.29. Chiéu dai s6i do dac sau Phau thUAL ..........cccvveeeeeeereeeeeeeeeen, 81
Bang 3.30. Chiéu rong séi do dac sau phau thUAL...........cc.cevveeveeereeeeren, 82
Bang 3.31. Can nang Soi Sau Phau thUAL ..........cocoeveveeieieeeeeeecceeee s 82
Bang 3.32. Hinh dang s6i sau Phau thUAL............ccccoveveveeieieecesee e, 83
Bang 3.33. B& Mt SOi SaU PhAU tUAL.........c.cvveeereieeeeee s 83
Bang 3.34. MAau SAC 501 SaU PhAU thUAL..........cccveveeeeeeeeeeeee s 83
Bang 3.35. Thanh phan h6a NOC CUA SOI ........veveveeieeeeeeeeseeiees e 84

Bang 3.36. Mbi tuong quan giita nhém tudi, gioi tinh véi thanh phan héa hoc
(01 = 1T | SRR 84

Bang 3.37. Mbi tuong quan giita kich thudc, can nang séi véi thanh phan hoa

NOC CUA SO6..vviiiirie ittt ettt ettt e b e e st e e s be e s be e e ebeeesbeeesabeesabeeas 85
Bang 3.38. Méi tuong quan vi tri bénh Iy voi phuong phap phau thuat ........ 85
Bang 3.39. Mdi tuong quan phan d6 s6i va phuong phap phau thuat............ 86
Bang 3.40. Méi tuong quan giita tinh chat soi va phuong phap phau thuat... 87
Bang 3.41. Thoi gian Phau thUAt...........ccccevevevevceeeeeeee e, 88
Bang 3.42. Thi gian NAM VIBN .......ovveeveeeieeeeeee et 88
Bang 3.43. Bién chiing sau can thidp NOI SOI.........c..eveveeeiereeeieseeeeeseseeae 89

Bang 3.44. Thoi gian theo dBi sau phau tUAL ............ccooeveeeviiceeeee s 89



Vil

Bang 3.45. Muc d cai thién triéu chiung sau phau thuat noi soi 3 thang....... 89

Bang 3.46. Tuong quan giira cai thién triéu chung va phuong phap phau

L1V 1 OO OU SRRSO 90
Bang 3.47. Murc do cai thién triéu chiing noi soi 6ng tuyén truéc va sau phau
TNUAL 3 TNANG ... are s 90
Bang 3.49. Hiéu qua sau phau thuat noi s0i NG tUYEN..........co.eeeeeveeeerereeeeeane, 91
Bang 3.50. Thoi gian tai Phat..........ccccceieiieniceseee e 92
Bang 4.1. Thoi gian khoi bénh dén lac kham va diéU ti.....ooveveeeeeeeeenn, 95
Bang 4.2. Phan tram s lugng soi can quang va khong can quang................. 99
Bang 4.3. Ti Ié s6i trong ting 10ai tuyén nudC DOt .......cvvveceeeeeeeeeeeee, 105
Bang 4.4. Bang phan loai s6i ctia nhom nghién ClrU.........ccccoevvevivcieeiieinnen, 107

Bang 4.5. So sanh do nhay va d6 dic hiéu trong chan doan soi ong tuyén .. 109

Bang 4.6. T1 18 12y SOi thANN CONG........cvoveveeeeeeeieeeeeeeee e, 111
Bang 4.7. S6 luong SOi trong ONG tUYEN..........oeceveeeeeeeeeeee e, 117
Bang 4.8. Thanh phan N0a NOC SOi .........cccvieveeieieeieeeeeeee e, 120
Bang 4.9. Phan traim muc d6 cai thién triéu chung sau phau thuat............... 125

Bang 4.10. Phan trim muc d6 cai thién hinh anh trén noi soi sau phau

Bang 4.11. Phan tram murc do cai thién trén siéu &m sau phau thuat ........... 126

Bang 4.12. Phén loai so6i ctia nhOm Nghién CaU.........coevvveie e, 129



viii

DANH MUC CAC BIEU PO - SO PO

Trang
BIEU PO
Biéu d6 3.1. Phan bd noi cuu tra ctia NhOmM NGhIBN CU......coveceeeee 65
Biéu d6 3.2. Bic diém nghé nghiép trong nhdm nghién ciu ............cceee....... 65
Biéu d6 3.3. Phan bo triéu chimg co ning trudc phau thuat.............c..cc..e.e.... 68
Biéu do 3.4. Phan loai ton thuong dng tuyén bang Siéu am ..........cccceeeeeee.. 70
Biéu d6 3.5. Phan loai ton thuong 6ng tuyén bang CT SCaN..........ccccvvrveeenee. 72
Biéu d0 3.6. Phuong phap VO CAM .........cveeveevereereeeeseeesesessenesssssessssensen e, 75

Biéu do 3.7. So sanh chiéu dai soi do dac bang siéu &m va CT scan so Vi noi

Biéu do 3.8. So sanh chiéu rong soéi do dac bang siéu am va CT scan S0 Vi

A1 T ]I 78
Biéu d6 3.9. Puong cong Kaplan-Meier vé ti 18 tai phat.........c..cccovvvvieennen. 92
SO PO

So dd 1.1. Nguyén nhan va bénh sinh cta viém tuyén nuéc bot va soi tuyén

00 (0 {03 0 o) FU 14



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.
Hinh 1.7.
Hinh 1.8.
Hinh 1.9.

Hinh 1.10.
Hinh 1.11.
Hinh 1.12.
Hinh 1.13.
Hinh 1.14.
Hinh 1.15.
Hinh 1.16.
Hinh 1.17.
Hinh 1.18.
Hinh 1.19.
Hinh 1.20.
Hinh 1.21.
Hinh 1.22.

noi Soi

Hinh 1.23.
Hinh 1.24.

DANH MUC CAC HINH

Trang

Giai Phau CAC tUYEN NUGC DOL.....cv.veeeceeeeeeeeee s 4
NG SNG tUYEN MANG LA ..., 5
K§ thuat “Magic fINGer” ......cccoviiiiiiiiiree e 5
Khoang co can: 6ng tuyén mang tai, tinh mach mat, co go méa 16n . 6
Giai phau tuyén nudc bot dudi hAM.......c.oveveeeceeeeeeece e, 7
Gial PRAU SAN MIBNG....cvevvieieeeee e 8
ONG tUYEN AUGT NAM......oieeeeeeeee e, 9
Khoang dudi ham: Ong Whartin, than kinh ludi, tuyén dudi ham... 9
Hé thdng 6Ng tUYEN NUGT DOL.........eceeeeeeeeee e, 10
SiBU AM tUYEN dUGT NAM ..o 19
SiBU AM tUYEN MANG 81 ..., 19
Siéu am s6i 6ng tuYEn dudi NAM.......c.ooeeeeeeeeeeeeee e 20
CT scan soi tuyén dudi hAM DBN.........cc.ovieieceieeeeeee e, 20
Xquang dNg tuYEn NUGT DOL.........c.oveevieeereeeeeeeeeeeeee e, 21
Ong s0i Modular VA CAC VO DAO0...........ooceeeireeeseeee s 26
ONg NOI SOi tUYEN NUGC DOL.......oveeeeeeeeee e, 27
Ong noi soi tat ca trong Mot (Al IN 0NE) .....vevvveeeeeieeeeeeeeeieeeae, 27
Dung cu nong Nl tuyén va bom ra...........c..eeeeeeereevereeeiennens 28
Hinh anh ving nhi tuyén qua Noi SOi .......c.eveeveereereeereseesiesiieens 28
Hinh anh dng tuyén chinh qua NG SOi .......c.cv.vvvveeveeeeeeeceea, 29
Hinh anh ving ron tuyén phan nhanh qua noi SOi ...........cc.cc........ 29
Hinh anh hé théng dng tuyén nhu md phan nhanh lan 2 — lan 3 qua
......................................................................................................... 30
SOi 6NG tUYEN NUGC DOL ..., 30
L4y soi tuyén dudi ham theo dudng hong Miéng ..........cc.eveeneee. 32



Hinh 1.25. Phau thuat ct tuyén dudi ham va tuyén mang tai ...........c..c......... 33
Hinh 1.26. May tan soi ngoai co thé, may pha soi va laser pha Soi................ 34
Hinh 2.1. Ban d6 hanh chinh Thanh phé H5 Chinh Minh............cccocvvvienne.. 41
Hinh 2.2. Do chiéu dai va chiéu rong soi bang thudC Cap......cocovevveeveereann. 45
Hinh 2.3. Do cin nang s0i bang can dieN T .......cc.oveveveeeeeeeeeee e 45
Hinh 2.4. Hé théng 6ng ndi soi ban cimg “All in one” duong kinh 1,1mm... 49
Hinh 2.5. Dung cu NOi SOI ONG TUYEN w.....cv.voeeeieeeeeeee e 50
Hinh 2.6. Dung cu ma nhi tuyén, Mo NG tUYEN........co.cvvvveeeeeeeeee e 51
Hinh 2.7. Thudc cip va can dién tar dd duoc hiéu ChuaNn.........c.cccoveevvveeeceee, 51
Hinh 2.8. Tu thé bénh Nhan gay t&, GAY ME ........cccveveeeeeeeeeeee s 52
Hinh 2.9. Céc thi trong noi soi ong tuyén chan doan...........c..occveeeerereeeerennn. 54
Hinh 2.10. Soi dugc ldy ra dén NhO tUYEN..........cooveeeeeeceeeeeeee e, 55
Hinh 2.11. M6 NhQ tuyén d& TAY SOI........cvveeeveeeeeeeseeeeeeseeee e 56
Hinh 2.12. S6i dugC 14y DANG 10 TAY SO ....v.vvieceeeeeeeeeeeeees e, 56
Hinh 2.13. Xac dinh vi tri s6i d6i chiéu trén niém mac san miéng................. 57
Hinh 2.14. Boc 16 ng tuyén dudi ham va than kinh TG ..o.o..ceeevveeeeeeeen, 57
Hinh 2.15. DUng que |4y $6i, 1dy SO1 NG tUYEN ......cvvveieeeeeeeeeeeeeee e, 58
Hinh 2.16. Pit stent dng tuyén, khau c6 dinh Stent ...........cocevevveevveeerieeenn. 58
Hinh 2.17. Xac dinh vi tri s6i dbi chiéu ra da ving Mat..........cccoeeveveeenennen. 59
Hinh 2.18. Rach da ving mit tai vi tri d6i chiéu soi ra da .........cocccvvveeeeee. 59
Hinh 2.19. BAC 10 ONG tUYEN MANG T8 ....cvovveevceeeeeee s, 60
Hinh 2.20. Lay so6i 6ng tuyén qua chd Mma ONg tUYEN .......c.ovevevereeeeeeiceees 60
Hinh 2.21. Dt stent dng tuy&n Mang tai..............ccevevveeveerrreerseesessssenseneenean, 61
Hinh 4.1. Hinh anh San MI€Ng.........ccooviiiiiiiieiice e 100
Hinh 4.2, NONG NRG TUYEN .......ovoeceeeeeee et 102
HINh 4.3. MO NG EUYEN ... 102
Hinh 4.4. Dt vo Kim 1udn sau KNi NONG ........cceeveeeeeieeceseeeeeeeeeienean, 102



Xi

Hinh 4.5. Str dung que nong va vo Kim 1UON S8 16..........ccoveveeeveeeeiesae. 103
Hinh 4.6. Hinh anh NGt Nhay trén NOi SOi..........coveevieeeeiceseeeee s, 104
Hinh 4.7. Hinh anh xuét tiét soi, md hat tréN NOi SO ....cvevvvveeeeeeeeeeeeeen. 104
Hinh 4.8. LAY S6i bANG rQ qUA NOT SO .....e.veeeeeeeeee e ene e, 113
Hinh 4.9. LAy s6i bang ro qua ndi soi két hop mé nhl tuyén....................... 113
Hinh 4.10. Boc 16 dng tuyén dudi ham va than kinh [ui .......cccoveeeeeeneee. 113
Hinh 4.11. Que lay s6i véi kich ¢& do cong Khac nhau .............cccceevveenneee. 115
Hinh 4.12. Ong nudi an s6 5 hodc vo kim ludn sé 16 1am stent éng tuyén .. 115
Hinh 4.13. Hinh ndi soi thay 2 vién séi trong ong tuyen ..........c.co.ccevveeenee. 118
Hinh 4.14. Mudi bon vién s6i tuyén dudi ham .........cco.ccvevveeeeeeeeeeeeae, 118
Hinh 4.15. Que Nong VA VO KiM UGN ..........co.oieeeeeieeeeeeeee e, 127
Hinh 4.16. DBat vo Kim 1udn sau KNi NONG ........c.cuvvieeeeceeeeeeee e, 127

Hinh 4.17. Que lay s6i véi kich ¢& do cong Khac nhau ..............cccoceveeeneee. 128



PAT VAN DE

Bénh Iy tuyén nudc bot 1a nhém bénh 1y thuong gip, duoc chia lam hai
nhom bénh chinh 13 bénh 1y nhu mé va bénh 1y éng tuyén. Bénh 1y tic nghén
6ng tuyén anh huong dén khoang 1,2% dan sb [5], nguyén nhan thudng gip
bao gém s01, seo hep, viém nhiém. .., trong do soi 6ng tuyén nudc bot duoc
cho 1a nguyén nhan chinh trong nhém nay véi ty 1€ khoang 60 — 70%.

Vén dé chan doan va diéu tri bénh 1y soi dng tuyén con gip rat nhiéu
kho khin do hé thdng 6ng tuyén nudc bot rit nhé va nim sdu trong cu trac
nhu mo tuyén. Trén thé gidi va tai Viét Nam hién nay da sir dung mot so hinh
anh hoc dé chan doan bénh 1y soi 6ng tuyén nude bot nhu chup Xquang, siéu
am, CT scan, chup cong hudng tir ong tuyén nude bot... Thé nhung nhiing
cong cu hinh anh nay chua that sy hiéu qua do khong thé khao sat hinh anh hé
théng 6ng tuyén mot cach truc tiép va chinh xac, dac biét nhiing truong hop
s0i ¢o kich thudc nho hodc nhiéu vién soi trong 6ng tuyén thuong dé bo sot
[53],[58].[64].

Piéu tri ndi khoa thuong 1a lya chon dau tién trong nhém bénh 1y tac
nghén 6ng tuyén néi chung va nhom bénh 1y soi ong tuyén noi riéng, thé
nhung ti 1¢ diéu tri ndi khoa thit bai c6 thé 1én dén 40%. Trude day, trong
nhimg trudng hop nay bénh nhan duge chi dinh phiu thuit mo 6ng tuyén lay
soi qua duong hong miéng hodc cit bo tuyén nude bot. Nhiéu bién chimg sau
phau thuat nay c6 thé gip 1a liét than kinh mit, than kinh ha thiét, hoi ching
Frey, u nhdy tuyén nudc bot, ro tuyén nudc bot, khd miéng, giam cam giac
than kinh tai 16n, chay mau, nhiém tring vét mo, anh huong dang ké dén tham
my, sinh hoat va chét lugng cude séng cua bénh nhan [1].

Trong 20 nam trd lai day, cung v6i su phét trién cua k¥ thuat va dung

cu ndi soi, nd1 soi hé théng 6ng tuyén nudc bot dugce cho 1a ky thuat xam lan



tbi thiéu giup chan doan va diéu tri bénh 1y soi dng tuyén nude bot ndi riéng
va nhém bénh 1y éng tuyén nudc bot ndi chung. K thuat nay ngiy cang phat
trién va hoan thién dan, dugc lya chon 13 ky thuat chan doan dau tién cung
cap chi tiét hinh anh trong hé théng 6ng tuyén. Nhitng hinh anh ndi soi dng
tuyén sé& gitip dua ra chan doan chinh xac, 1ap ké hoach diéu tri. Hon thé nita,
su phat trién hé théng noi soi ong tuyén da kénh va dung cu can thiép qua ndi
soi, c6 thé diéu tri truc tiép va toi thiéu tai vi tri soi trong éng tuyén mot cach
hiéu qua trong mot thi can thiép, gilp bao ton t6i da cau tric tuyén nudc bot,
tir 46 giam thiéu cac bién ching sau phau thuat.

Tai Viét Nam di c6 mot s6 dé tai nghién ctru vé bénh 1y soi 6ng tuyén
nudc bot va phuong phap diéu tri duoc lwa chon 13 phau thuat mo 6ng tuyén
lay soi qua dudng hong miéng hoic phiu thuét cat tuyén nudc bot. Cho dén
hién nay, nhitng nghién ctru vé ing dung ndi soi 6ng tuyén trong chan doan
va diéu tri bénh 1y soi dng tuyén van chua duge bao cdo va con 1a mot thach
thire 16n. Chinh vi vay, chung toi budc dau thuc hién dé tai “Nghién ctru chan
doan va diéu trj qua nodi soi bénh 1y soi dng tuyén nudc bot” 13 thuc sy can
thiét, véi cac muc tiéu nghién ciru:

1. Md ta dic diém hinh anh hoc (siéu &m, CT scan) va néi soi ong

tuyén trong chan doan bénh nhan séi 6ng tuyén nudc bot.

2. Ung dung ki thuat noi soi éng tuyén trong diéu tri bénh nhan soi
6ng tuyén nudc bot va dé xuat cac budc ki thuat noi soi dng tuyén
trong chan doan va diéu tri bénh Iy soi dng tuyén nudc bot.

3. Danh gia két qua caa noi soi 6ng tuyén trong diéu tri bénh nhan soi

éng tuyén nuéc bot.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh 1y s6i ong tuyén nuwéc bot

1.1.1. Giai phiu va sinh Iy tuyén nuéc bot

1.1.1.1. Gidi phdu tuyén mang tai, tuyén dwdi ham
< Tuyén mang tai

Tuyén mang tai nam trong khoang gigi han boi cac thanh phan nam
chung quanh c6 hinh thap. Tuyén c6 3 mat, 3 bd va 2 cuc [3],[61].

- Mt ngoai: phu boi da, tim dudi da, co bam da co.

- Mit trude: 4p vao bo sau nganh 1én cia xwong ham dudi va co can,
co chan buém trong va day chang chan buém ham.

- Mat sau: lién quan véi mom chiim, giap voi bo trude co e don chiim,
bung sau co nhi than, éng tai ngoai, phan nhi cta xwong thai duong va nén
mom tram. Phan dudi ctia mit ndy tya vao dong mach - tinh mach canh trong
va than kinh mat.

- Bo trudc: ¢6 6ng tuyén mang tai (Stensen) di ra. Phia trén 6ng tuyén
c6 thé c6 tuyén mang tai phu (20% cac truong hop). Cac nhanh cua day than
kinh mat di ra tir bd trude c6 kich thude va hinh dang thay ddi.

- Bo sau: nam doc theo tai ngodi, mom chiim va bd trudc co e don
chlim.

- B& trong: nam trong sau.

- Cyc trén: nam giita khap thai duong ham (¢ trudc) va ong tai ngoai (¢
sau); lién quan vé&i b mach thai dwong nong va day than kinh tai thai duong.

- Cuyc dudi: nam gitta co e don chiim va géc ham dudi, lién quan ¢

trong véi tinh mach - dong mach canh trong va day than kinh dudi ludi.



Tuyén nudc bot

e
<9 Y "

| Ong tuyén mang tai

Tuyén mang tai

Tuyén dudi ham f “A“ Ong tuyén duéi ludi

Ong tuyén dudi ham Tuyen dudi ludi

Hinh 1.1. Giai phau cac tuyén nudc bot
“Nguon: Bradley P.J., 2011 [5]

Day than kinh mit va cac nhanh cta n6 di xuyén qua tuyén mang tai,
phan chia tuyén ra thanh 2 phan: phan nong va phan siu. Giita 2 phan 1a eo
tuyén nam gan bo sau nganh xwong ham dudi [3].

Ong tuyén mang tai (Stensen): Ong Stensen 1a 6ng bai tiét duy nhat
clia tuyén mang tai. N6 thoat ra tir cuc trudc cia tuyén va chay trén bé mit
gan v6i khéi co cin, ndm trong chd phan cach cta 16p cin mit sau, di theo
phuong ngang, xung quanh khbi m& ving ma, cudi ciing di vao co mut dé do
vao khoang miéng. Chiéu dai dng khoang Scm, dudng kinh 3mm [3],[52].

Ong Stensen di vao sau bén trong dugc chia thanh 3 phan chinh: (1)
phan thang cb dinh cta co can, (2) phan di dong cong chira m& va (3) phan
trong khoang miéng chtra nhti & mat trong ctia ma ddi dién voi rang ham trén

thtr 2.



Co thét
Niém mac

Hinh 1.2. Nh( éng tuyén mang tai
“Nguon: Netter F.H., 1999 [52]

Xac dinh vi tri 6ng Stensen c6 rat nhiéu sy miéu ta, nhung hitu ich nhét
1a k¥ thuat “magic fingers”: mot ngon tay dit phia dudi cung go ma tiép xtic
xuong véi dau ngon tay ddy vao xuong go ma, ngon thir hai duoc dat phia
trude co cin vudng goc voi ngén thir nhat. Khi hai ngén gip nhau 13 vi tri cia

dng Stensen [45].

Hinh 1.3. Ky thuat “Magic finger”
“Nguoén: Marchal F., 2015 [45]
Giai phau lién quan:
- Ong tuyén mang tai nam & 16p thir 5 ctia mat. Tir da dén siu bén

trong, ¢4 5 16p: 1) da 2) md dudi da 3) hé théng than kinh co ving mang tai



4) 16p day chiang go mé 5) 10p cn mit siu noi bao boc tuyén mang tai va co
can [45].

- Khoang ma 1a mot khoang co hinh tam giac, chtra 16p moé ma sau
Bichat. Co mut hinh thanh 16p sau ctua khoang nay. Gi61 han cia khoang ma
gom:

+ Phia sau: b trude co cin

+ Phia trén: cung go ma

+ Phia du6i: bo trén co bam da c6

Trong tam gi4c nay, 6ng tuyén mang tai hién dién ¢ phan ngang, tinh
mach mit chay doc trudc 6ng tuyén, trong khi co gd ma 16n chay chéo vé

phia dudi va phia trong tuyén mang tai

Hinh 1.4. Khoang co cén: dng tuyén mang tai, tinh mach mat, co gd ma 16n

“Nguoén: Marchal F., 2015 [45]

< Tuyén dwéi ham
Tuyén dwéi ham cd hai phan néng va sau ndi véi nhau ¢ bd sau co
ham moéng. Phan ndng cua tuyén chiém phan 16n tuyén, nim trong tam giéac
dudi ham va c6 ba mit va hai dau [61],[61].
+ M3t trén ngoai nam 4ap sat vao mit trong xwong ham dudi, c6 dong

mach mat tao thanh rdnh ¢ phan sau trén cia mat nay.



+ Mt dudi ngoai hay mit nong duoc phu boi da, té chuc dudi da va
can c6 noéng che phu.

+ Mit trong hay mat sdu cta tuyén ap sat véi cac co ving trén mong
lién quan day than kinh dudi ludi, dong mach mat & mat sau cua tuyén, khi t&1
dau trén tuyén thi dong mach di ra ngoai xudng b dudi ciia xwong ham gip
tinh mach mat chay ¢ mat ngoai cia tuyén roi ca hai cung di 1én ma.

Phan sau tuyén 12 mot mom hinh luéi kéo dai ra trude boi 6ng tuyén,
phia dudi lién quan véi than kinh dudi ludi va hach dudi ham.

tuyén dudi ham ;
tuyén duai ludi

B

i

day than kinh
ludi \
co siét hong
trén

tuyén dudi ham |

cd cam moéng
Hinh 1.5. Giai phau tuyén nudc bot dudi ham
“Nguon: Netter F.H., 1999 [52]
San miéng va ong tuyén dwéi ham (6ng Wharton)
% San miéng
« Nu tuyén nam trén mot g& nho ngay ké bén thang ludi, phia sau ring
ctra gitra dudi. Kha ning tiép can phu thudc vao do sau cua san miéng, kich
thudc va hudng cua céc rang.
San miéng duoc chia lam 3 phan: dinh tuyén twong tmg véi bd trong cua
tuyén dui ludi, phan che phu 6ng tuyén dudi ham; bén ngoai dinh: phan dbc
ctia tuyén; bén trong dinh: phan ddc cta ludi noi ¢ cac tinh mach va than

kinh ludi nam gitra co cam ludi va niém mac [5],[45].



Hinh 1.6. Giai phau san miéng
“Nguoén: Marchal F., 2015 [45]

e Ong tuyén dudi ham (6ng Wharton):

- Ong tuyén dudi ham 1a ng tiét caa tuyén duéi ham thoat ra & mat
trong mém sau cua tuyén, dai khoang 5cm. Ong tuyén duéi ham thoat
ra ¢ phan sdu trugc-trén cua tuyén. Ong nay chay ra bén ngoai than
kinh lui, gitra co cdm moéng va co mong ludi. Sau d6 dng di téi san
miéng, vao sau trong tuyén dudi ludi va nam séat vai tuyén, d6 vao san

miéng boi mot 16 nho nam ¢ hai bén ham ludi, phia sau riang cira [3].



Nha duwéi luGi

Co cam ludi

Co chan buwdm trong Cor G ]
o cam moéng

TK lw&i
Co nhj than

Tuvén dwsi ham
Ong tuyén duéi ham
Tuyén dudi lwdi

Co ham méng

Hinh 1.7. Ong tuyén dudi ham (nhin bén)
“Nguon: Bradley P.J., 2011 [5]
« Ba céu tric giai phiu duoc ndi v6i tuyén dudi ham: phia sau 13 cac
nhanh cua dong mach mat; phia trén la hach dudi ham va than kinh ludi (L);

phia trude 1a 6ng Wharton (W).

Hinh 1.8. Khoang duéi ham: Ong Whartin (W), than kinh 1udi (L), tuyén
dudi ham (SubM G)
“Nguon: Marchal F., 2015 [45]

< Hé théng 6ng tuyén nuwéc bot
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C6 nhiéu tuyén nude bot d6 vao miéng, nam rai rac khép niém mac cua
miéng. Trong d6 c6 2 doi tuyén 16n 1 tuyén mang tai, tuyén dudi ham [3].

Céc tuyén nudc bot déu 13 nhitng co quan ¢ ciu trac thi tuyén va ong.
Tuyén mang tai 1a tuyén thanh dich. Tuyén dudi ham 1a tuyén pha (thanh dich
va nhdy) v6i phan thanh dich chiém vu thé.

Hé théng 6ng tuyén xuit phat tir tuyén nudc bot va tin cung tai nhl
tuyén. Chay tir nha tuyén 13 than chinh dng tuyén, phan chia thanh nhanh nho,

giam kich thuéc duong kinh dng tir nhanh chinh dén moé tuyén tan cung [5].

TB hinh khdi TB c6 khia TB gian 6ng
: TB ché tiét
(chum nho)

by

.'“

: VQ

Ong dan (bai tiét)

Ong chira TB co khia |
(ché tiét - bai tiét) ;

Nhu mé (ché tiét)

e LL LD L LD

Hinh 1.9. Hé thdng ong tuyén nudc bot

Quan sat trén noi soi di chuyén tir nhi tuyén: 1: 6ng tuyén chinh; 11: dng
tuyén nhu mé (phan nhanh thi 2); 111: 6ng tuyén nhu mé (phan nhanh thi 3);
IV: dng tuyén nhu md (phan nhanh thu 4)

“Nguon: Bradley P.J., 2011 [5]

Puong kinh trung binh ciia dng nhanh chinh Wharton 12 3 - 4 mm, va
Stensen 1a 2 - 3 mm, nhi tuyén thuong c6 duong kinh 1a 0,5 mm. Khi éng
tuyén phén chia 1an thr 3 hay thar 4 thi ng ndi soi khong thé di chuyén vao
quan sat dugc. Nhanh chinh dugc 16t boi té bao hinh khdi. Nhanh phan chia
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lan tha II, 11T duge 16t boi té bao co khia, dong vai tro ché tiét. Nhanh tan
cung chi duoc 16t boi té bao ché tiét, tao nén cau trac tuyén giéng chum nho.
1.1.1.2. Sinh Iy bai tiét tuyén nuwdc bot

Bang 1.1. Thanh phan nudc bot & ngudi 16n [5],[61]

Tuvén mang tai Tuvén dwéi ham

Sodmm 23mEq/L 21mEq/L
Potasium 20mEq/L 17mEq/L
Chlonde 23mEq/L 20mEq/L
Bicarbonate 20mEq/L 18mEq/L
Calcium 2.0mEq/L 3 6mEq/L
Phosphat 6.0mEq/L 4 smEq/L
Magnesium 0.2mEq/L 03mEq/L
Urea 15mg/dL 7 .0mg/dL
Ammoma 0.3mg/dL 2mg/dL
Uric acid 3mg/dL 2mg/dL
Glucose < lmg/dL. = 1mg/dL
Cholesterol < lmg/dL. = 1mg/dL
Fetty acide Ilmg/dL = 1mg/dL
Amino acids 1.5mg/dL = 1mg/dL
Proteins 250mg/dL. 150mg/dL

Nudc bot 1a san pham bai tiét cua tuyén nwdc bot. Nudc bot tinh khiét
1a mot chat long khong mau, quanh, trong subt, pH dat 6,5. Cor thé bai tiét tur
600 - 1500ml nudc bot/ngay, trong d6 tuyén dwdi ham va tuyén mang tai san
xuat khoang 90% - 95% luong nudc bot. Thanh phan cha yéu cua nudc bot 1a
nudc, chat nhay, mudi khoang (Natri, Canxi, Clo...), men tiéu héa (amylase),
khang thé (IgA), cac ngung két nguyén cta hdng ciu, cac san pham noi sinh

(uré, axit uric, duong) hodc cac ngoai chat (chi, thuy ngan, thudc ngu, thude
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khang sinh...). Mot vai polypeptide dang héc mén (hormone) ciing thiy c6
mat trong té bao tuyén nudc bot va nude bot, nhung chirc nang dac biét hoac y
nghia ctia ching con chua rd rang (kallikrein, renin, yéu t6 phat trién biéu mo
- EGF). Bai tiét nudc bot bat dau giam sau tudi 20 [61].

Luong va do nhéy cua nudc bot tuy thudec vao nhiéu yéu td. Nudc bot
c¢6 nhiéu nudc, mucin, glycoprotein gitp lam tron thirc an, lam d& nuét. Nudc
bot co tinh sat khuan va 1a mot chat dém tot. Trong nudc bot cling c6 enzym
amylase (ptyalin) c6 kha ning bién ddi tinh bot thanh maltose va phan giai
glycogen, va nhiéu loai enzym khéac. Nuéc bot dong vai trd quan trong nhu:
gilt do am cho miéng, 1am nhdo thirc dn cho dé nhai dé nudt, co tinh cht
khang vi khuan do chira IgA, leukotrienes, hoa tan thirc an, tao vi giac (boi
cac enzym nhu amylase, lipase) va bao vé rang miéng [5],[61].

1.1.2. Co ché hinh thanh séi dng tuyén nwéc bot

S6i tuyén nudc bot thudng gip nhat, chiém 1/3 bénh 1y tuyén nudc bot.
Hau hét bénh nhan & tudi trung nién. Tan sudt xuat hién bénh ¢ nam gidi gap
hai lan so véi nir gidi. Nguyén nhan bénh chua dugc biét rd, trung binh soi ¢6
thé 16n dan 1 mm/nam. Séi duge phat hién nhiéu nhat ¢ tuyén dudi ham (80 -
85%) do tuyén nay c6 duong dng tuyén dai, dong chay cham do nguoc véi
trong lyc, ham luong canxi cao va do pH thap 1am ting sy két tia cua canxi
trong éng tuyén. it gap hon ¢ tuyén mang tai (10 - 15%) do tuyén ndy c6 ham
luong canxi thdp, va rat hiém gip & tuyén dudi ludi, cac tuyén nudc bot phu
(5%) [68],[67].[68].
1.1.2.1. Co ché vé sw hinh thanh séi ¢ 6ng tuyén nwéc bot: van dang duoc
tranh luan, nhiéu gia thiét dua ra nham giai thich cho co ché nay:

Thuyét co hoc: cho rang c6 tinh trang & dong nudc bot tir d6 hinh thanh

soi (vi dng tuyén bi hep, bi chén ép tai chd hodc vi co thit éng tuyén bi phan
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xa (¢ ché). Tuy nhién nhitng thi nghiém budc dng tiét nudc bot chi lam teo
tuyén ma khong gy soi, tir 46 gia thuyét nay bi bac bo vi khong day du.

Thuyét héa hoc: cho rang co su két tia quanh mot di vat cua nhiing
mudi khoang kiém véi ndng do cao co thé tao ra séi. Thuyét ndy chi néu mot
khau trong ca qua trinh tao ra soi vi trong nudc bot dudi ham cé nhiéu canxi
hon trong nudc bot mang tai, nhung vi sao lai sinh ra soi thi chua chiing minh
duoc.

Thuyét nhiém khudn: cia Galippe duoc cong nhan nhiéu hon, cho rang
s61 duoc tao thanh & xung quanh nhirng vi khuan, nhu trong sé1 mat. Nhung
tai sao chi & mot s6 nguoi co soi trong khi vi khuan co rat nhiéu trong miéng
moi ngudi thi thuyét nay kho giai thich. Soderlund dit gia thuyét c6 18 co
thém vai trd cia cac ndm Actinomyces vao nhiém khuan dé c6 thé gy ra soi.
Nhung Dechaumé va cong su nghién ctru 22 truong hop soi va khong phéat
hién c6 nim Actinomyces. Nhung r6 rang nhiém khuan c6 vai trd nhat dinh vi
trong hinh chup Xquang dng tuyén nudc bot, bao gior ciing thdy tuyén bi gidn
toan bo dng chtr khong riéng ¢ doan trén soi [17],[19]. C6 thé gian don hoa co
ché theo dién bién nhu sau:

- Su co khit nhimg thé co tron & 15 éng va sy gidn chun cac thé doc &
6ng gay phan xa gian nd, do d6 1am & dong nudc bot.

- Nhiém khuan 6ng dan dén nhiém khuan tuyén, gdy ra ton thuong &
mang biéu mo ctia éng co troc vay.

- Cac chat mucopolysaccharid dugc giai phong tir d6 két tiia cac chat
carbonatapatit dé thanh 1ap vi soi. Vi soi nay to dan do nhiing 16p dong tim ép

vao va tro thanh soi.
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Su tham gia ciia vi séi tuyén nuéc bot dwong nhuwr
12 mdt yéu t6 nguyén nhan bénh ly
Tinh trang tuyén khong hoat dong ché tiét binh thuong
1
Tich lity vi soi tuyén nudc bot gay ra teo tic nghén trong
diém
1
Vi sinh vét phat trién & 6ng chinh va sinh si nay né
trong cac ng bi teo tic nghén
1
Viém véi dich tiét va dich té bao
1
Chén ép nhu mé xung quanh gay teo
1
Su gia ting ctia vi khuan
1
Tang viém nhiém véi dich tiét va xo hoa
1

Chén ép 6ng 10n gy tic nghén mot phan

Suw tham gia clia cac yéu t6 bénh ly khac
hiém giip giy tic nghén mét phan dng tuyén

Tén thuong hep dng Wharton
Bét thudng cta co dng tuyén

Bét thudng co dng tuyén: vi khuan di chuyén va

xuét hién ctia di vat, dan dén viém
Co quan xung quanh chén ép
Polyp 6ng tuyén va bat thudng ron tuyén dudi
ham
Viém gy hinh thanh cac xuét tiét soi va nit nhay
Viém bng tuyén do bat ky nguyén nhan nao déu

dan dén hep

Viém tuyén nudc bot lién quan dén IgG4

!

l

Giam toc do dong chay, tang lugng canxi trong éng tuyén

Hinh thanh s6i tuyén nuéc bot khi canxi két ta trén

phospholipid ciia mang thoai héa

Ong teo tic nghén, ting thém do vi khudn va viém

So @6 1.1. Nguyén nhan va bénh sinh cta viém tuyén nude bot va soi tuyén
nudce bot [17],[19],[61],[64]

1.1.2.2. Thanh phin ciu tao héa hoc ciia séi nwéc bot

Tir 1952, Jensen nghién ctru thanh phan s6i nudc bot va phat hién soi

cd chura phosphat tricanxi, apatite va carbonat canxi. Theo Leung, su hién

dién cua Whitlockite 1 do su thay thé mot s6 ion canxi bang magie tao nén su
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6n dinh cua chét khoang d6. Theo Jensen va Rowles, trong méi chudi héa hoc
ctia Whitlockite c6 mot hodc hai trong 21 nguyén tir canxi dugc thay thé bang
nhimg nguyén tr magie. Viéc nghién ctru thanh phan céu tao héa hoc cua soi
s& giup giai thich phan nao co ché hinh thanh soéi tuyén nudc bot [17],[31].

Cau tao soi tuyén nudc bot bao gém phﬁn 161 va duogc bao boc bén
ngoai 1a nhiing 16p vé dong tdm chat vo co va hitu co. Ldi vién soi co duong
kinh 0,5 — 1,5 mm, thanh phan ciu tao mém hon so véi 16p vo ngoai. Phan 15i
cd chu tao déng nhét, ¢ thé duogc tao thanh tir nhiéu vi soi. Lép vo ngoai
khéng dong nhat va co hinh dang khong déng déu, co thé 1a do su tao thanh
soi khong lién tuc. Quan sat dudi kinh hién vi dién tir quét cho thay 16p vo co
ciu tric hinh hét, hinh cau hoic hinh soi véi dudng kinh 5 — 15 pm. Nhiing
tinh thé hinh thap, luc giac, hinh thoi, hinh tron trén bé mat vién soi cling
dugc mo ta [32],[62].

Soi duoc cau tao bao gém chét hitu co va vé co véi ty 1€ khac nhau:

- Chét hiru co chiém 23 — 100% hién dién trong phan 15i va 16p vo
ngoai cua soi. Mot s6 s6i co ciu tao hoan toan 1a chit hitu co. Chat hitu co
chiém 20% trong luong cua soi tuyén mang tai, trong khi d6 ty 1& nay 1a 9 -
12% & tuyén dudi ham. Thanh phan chit hitu co bao gdm collagen, acid
glycoproteins, proteins, lipids, carbohydrates nhu glucose va mannose. Trong
soi tuyén dudi ham, protein chiém khoang 5%, lipid chiém khoang 1% trong
luong soi.

- Chat vo co chiém khoang 70-80% tuyén dudi ham va 50% tuyén
mang tai. Thanh phan chéit vo co gém calcium phosphates, hydroxyapatite,
carbonate apatite. .., trong d6 nhitng chat vo co nho hon 1a potassium, sodium,

ferrum, silicon, chloride, ammonium va magnesium [32],[62].
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1.1.3. Pic diém IAm sang bénh 1y séi 6ng tuyén nwéc bot
1.1.3.1. S6i éng tuyén dwdi ham
a) Pdc diém chung

Thuong chi c6 mot sé1 don, cling c6 khi gap nhiéu séi, da sé & doan xa
6ng tuyén va rén tuyén. Hiém hon 14 s6i ¢ dng tuyén doan giita va dng tuyén
doan gan, soi trong 6ng tuyén nhu mé tuyén hiém gip nhat. C6 thé xuat hién
& nam va nit, bat ky do tudi nao [5].

S6i thuong 1a nho, néu nhiéu soi c6 khi tao thanh timg chudi, s6i mau
vang nhat, g6 ghé, boép manh cé thé mun nat xung quanh dé lai phan trung
tam ran hon, c6 hinh bau duc, tron, dai, 6m theo hinh 6ng tuyén. Nudc bot ¢o
thé thoat qua phan nao tuy kich thudc soi. Séi co thé can quang kém, hoic
trung binh, it trudng hop can quang manh. Khi co tinh trang tic nghén 6ng
tuyén do soi s& gay nhiém khuan dng tuyén va viing quanh éng tuyén.

b) Lam sang
- Triéu ching co nang

Luc dau séi tuyén dudi ham c6 thé tham ling trong thoi gian kha lau.
Dan dan biéu hién bang nhiing triéu chimg tac nudc bot va nhiém khuan.

Thoat vi nudc bot hay con goi triéu chirng Garel: xay ra trong bira an,
tuyén dudi ham sung phong 1én do soi lam tac nudc bot  lai trong tuyén. Khi
nude bot cé thé thoat ra duoc, s& hét sung tuyén, thuong khong gay dau [61].

Con dau nudc bot hay con goi con dau do soi: la mot tai bién co hoc,
do s6i di chuyén trong tuyén giy ra nhiing co that ciia thanh 6ng day séi di.
Morestin d& mé ta rd con dau do soi nhu sau: “Giira bira dn bénh nhan thay
dau chéi ¢ ludi va san miéng. Pong thoi thdy phong kha to va rat nhanh viing
trén xuong mong, day cao niém mac dudi ludi. Pau giam dan va hét khi tong
dugc mot tia nude bot ra khoi 16 éng. Sung giam dan, d6i khi miy gid sau

mé1 hét han”.
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Thudng tuyén dudi ham ciing sung phong to va 16 éng Wharton né, do.
Nhitng con dau c6 thé ké tiép nhau va c6 khi tu tong ra dugc qua 16 dng mot
vai vién séi nho.

- Tri¢u ching thuc thé

Kham thdy san miéng cuong né, 16 ng né do. S doc dng Wharton déi
khi thay s6i cung thuong lan trong niém mac bi sung né cung, dau. Ong
Wharton bi viém biéu hién bang dau doc éng va sd dau nhat 13 ving trén cta
soi. Vubt doc dng Wharton thay mua dic chay ra [5],[19],[61]. Nhitng con dau
va nhiém khuan nhu vay c6 thé tai dién sau vai tuan, vai thang.

Bénh dién bién tt hon, giam dan sau khi mu thoat ra duoc cung voi séi
va nhiéu trudng hop tré thanh tinh trang man tinh. Hiém hon, viém nhiém lan
tda ca vung san miéng, tién luong nang né hon.
1.1.3.2. S6i 6ng tuyén mang tai
a) Pdc diém chung

Hiém gip hon so vé6i so6i dudi ham va néu gip ciing thuong & dng tuyén
chinh (95% truong hop), rat it khi co soi trong nhu mé tuyén. Nhiéu gia thiét
cho rang it gip soi tuyén mang tai c6 1& vi nudc bot & tuyén mang tai rat 1ong,
rat it mucin va cac mudi khoang so voi nudce bot tuyén dudi ham [5],[17],[61].
Bénh thuong gip ca ¢ nam 1an nit va & cac Itra tudi (tré em it gip hon).

S6i nho, theo dudng 6ng, co hinh san ho thuong chi c6 mot séi, it khi
nhiéu soi. Cau tao bao gdm chu yéu phosphat tricanxi [19].

b) Lam sang
- Tri¢u chiing co nang

Giong nhu soi duéi ham, thuong 14 biéu hién tinh trang viém 6ng va

quanh dng Stenon, sau d6 gay viém tuyén. Con dau nudc bot hiém gip hon.

Poi khi triéu chimg dau tién 1am bénh nhan dén kham lai 1a mot dot viém
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tuyén mang tai cdp v6i mu thoat ra tir nhu tuyén Stensen hodc mot 4p xe nhd
& vung ma [61].
- Triéu chimg thyc thé

C6 thé so doc 6ng Stenon viing trong hong miéng phat hién séi. Chup
Xquang 6ng tuyén nudc bot, ddi khi thiy mot chd khuyét nho trén duong dng
Stensen bi gidn khong déu. Siéu 4m hodc CT scan c6 thé phat hién soi.

1.2. Pic diém hinh anh hoc (siéu 4am, CT scan) va ndi soi ong tuyén trong
chin doan bénh 1y s6i 6ng tuyén nuwéc bot

Chan doan hinh anh bénh ly dng tuyén nudc bot gom c6 chup Xquang
khong chuan bi, Xquang dng tuyén nudc bot can quang, siéu am, CBCT, CT
scan, chup MRI éng tuyén nudc bot dugce lya chon sir dung khac nhau tuy
thudc vao kinh nghiém va co so vat chét tai tung bénh vién. Trong pham vi dé
tai nghién ctru, chung toi dé cap k¥ hon vé nhiing céng cu hinh anh hoc dugc
st dung trong khao sat bénh 1y soi éng tuyén nude bot: siéu am, CT scan,
Xquang 6ng tuyén nudc bot can quang.

1.2.1. Siéu @m

Pay 1a cong cu thudng duogc st dung trong chan doan bénh 1y tuyén
nuédc bot vi day 1a phuong phap chan doan nhanh, ré tién, khong xam lan,
khong anh hudong béi tia X, co thé xac dinh dugc mot s6 bat thuong nhat dinh
trong bénh 1y éng tuyén, nhiing trudong hop séi ong tuyén co kich thude trén
4mm [4].

Binh thuong, hé thong 6ng tuyén xep nén sé khong thay duoc trén siéu
am. Nhitng soi kich thudc nhé hon 3mm hay nhiing bién chimg tai chd nhu ap
Xe sdu ¢ san miéng, do sau cua tuyén hay vi tri ton thuong 6ng tuyén sau
xuong ham dudi rat khd phat hién trén siéu am. Ngoai ra viéc chan doan con

tly thudc vao kinh nghiém ctia bac si siéu am.
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Hinh 1.10. Siéu &m tuyén dudi ham
(a) Anh siéu am cho thay dng Wharton khong gian (miii tén) & mot bénh
nhan giy. Cac dau miii tén = tuyén dudi ham, 1 = co ham mong.
(b) So @6 duong di cua 6ng Wharton (mili tén). Cac dau miii tén = tuyén
dudi ham, 1 = co ham méng, 2 = tuyén dudi ludi.

“Nguon: Bialek E.J., 2006 [4]

(b)

Hinh 1.11. Siéu &m tuyén mang tai

(a) So do cho thay vi tri dng Stenon. 1 = tuyén mang tai, 2 = 6ng Stenon, 4 =
co cén, 5 = bé mit xuwong ham, 6 = co mut, miii t€n 1én = tinh mach sau ham va
dong mach canh ngoai.

(b) anh siéu 4m toan canh cho thay dng Stenon bi gidn & bénh nhan bi viém
va soi tuyén nude bot (sialolithiasis). 1 = tuyén mang tai trai bi viém, 2 = 6ng
Stenon bi gian, 3 =s6i, 4 = co can, 5 = bé mat xuwong ham, 6 = co mut, miii tén 16n
= tinh mach sau ham va dong mach canh ngoai.

“Nguon: Bialek E.J., 2006 [4]
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Hinh 1.12. Siéu 4m soi ong tuyén dudi ham
(cdc miii tén) nam gan 16 ¢ gan mdo ludi trong ong Wharton bj gidn (cdc dau miii tén).
M=béng can dm dang sau bé mdt than xwong ham. Vi tri dau do theo hinh nhé ¢ géc
“Nguén: Bialek E.J., 2006 [4]

1.2.2. CT scan

CT scan cho phép nhin thay 18 cac soi 16n va xac dinh vi tri cua soi ¢
6ng tuyén hay nhu mé tuyén nhung khong thé khao sat truc tiép hinh anh heé
théng 6ng tuyén, do d6 nhimg truong hop bi seo hep s& khong duoc phat hién
[21],[65]. Cac loai s6i vO co chiém 20% co thé can quang kém trén CT scan.
Ngoai ra CT scan gitip phat hién nhimg bién chimg do soi nhu viém nhiém

hay apxe tuyén va cac cau trtc lan can.

Hinh 1.13. CT scan s6i tuyén dudi ham bén (T)
“Nguon: BN T.T.B.D., SNV: 2180100456
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1.2.3. Xquang dng tuyén nwée bot (Sialography)

L& cong cu gitp chan doan bénh 1y dng tuyén nude bot. Ky thuat chup

Xquang ong tuyén nuéc bot 12 nong nhi tuyén va éng tuyén, bom thude can

quang, chup lai hinh anh dng tuyén véi tia X. Bién chung sau chup c6 thé 1am

sung dau tuyén, di tng thu

(@)

¢ can quang [41],[53].

C)ng tuyén

(b)

Hinh 1.14. Xquang 6ng tuyén nudc bot

(a) Sai ong tuyén durdi ham; (b) Seo hep ong tuyén duwsi ham
“Nguon: Bradley P.J., 2011 [5]

Bang 1.2. So sanh vu diém va khuyét diém cua chan doan hinh anh

Chin doan hinh anh Uu diém Han ché
Siéu am Ré tién Khong khao sat tryc tiép hinh
Dé thyc hién anh dng tuyén
Khong bi anh hudng tia X Khong phat hién truong hop soéi
nho, vi tri sdu trong san miéng,
phia sau xuong ham dudi.
CT scan Chan doan bénh 1y ong tuyén | Dat tién, kho trang bi

va nhu mo tuyén chinh xéc
hon

Danh gia cic ciu tric xung
quanh, dic biét khi c6 bién

ching nhu apxe

Anh hudng tia X

Mot sb bénh 1y éng tuyén kho
danh gia

Khong khao sat tryc tiép hinh

anh ong tuyén

Xquang 6ng  tuyén

nudc bot can quang

Khao sat hé thong ong tuyén

Kho thuc hién

Dj tng thudc can quang
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Anh hudng tia X

1.2.4 Noi soi 6ng tuyén trong chin doan bénh 1y s6i ong tuyén nuwéc bot
1.2.4.1. Lich sw

Bénh 1y tuyén nude bot 1an dau tién duoc mo ta boi Hippocrates nim
460 — 370 trude cong nguyén. Hon 1000 nim sau d6, Abulcasis dugc biét 1a
nguoi tién phong trong phau thuat hién dai, 13 ngudi dau tién mo ta vé u nhay
san miéng va phuong phap diéu tri, mé ta vé bénh Iy tuyén nude bot, khu tra
tuyén mang tai. Thé ky 16, Paulus Aeginata va Ambroise dua ra nhitng gia
thiét phat trién phoi thai hoc vé tuyén nudc bot [26].

Vao thé ky 17, Thomas Wharton mé ta dau tién vé hé théng 6ng tuyén
nudc bot. Ké tir d6, sir dung tén dng dé dit tén cho 6ng tuyén dudi ham.

Vio nhitng nim 1660, Nicolaus Stenonius sau khi phau tich xac dong
vat, mo ta giai phdu cta hé thdng ong tuyén mang tai. Sau do, éng tuyén
mang tai mang tén Stenon.

Nam 1990, bac si Peter Gundlach va cong sy da gioi thi¢u vé su ra doi
ctia ndi soi tuyén nudc bot trong phiu thuat dau co tai Berlin, Ptrc. Thanh
cong dau tién 1a phat hién va tan nho soi voi laser dye cting ong ndi soi dudong
kinh 1,6mm, dai 2m.

Niam 1990, bac si Philippe Katz chuyén khoa phau thuat ring va hinh
anh hoc da ndi soi tuyén nuoc bot voi optic soi quang hoc duong kinh
0,75mm.

Tai Isreal: Nam 1994, bac si Israeli Oded Nahlieli d2 mo ta tan séi 2
truong hop tuyén mang tai va 6 trudng hop tuyén dudi ham bang éng noi soi
duong kinh 2,7mm. Tuy nhién c6 nhiéu han ché vé kich thudc dng nodi soi nén
c6 truong hop phai mé nhu tuyén. Nam 1997, Nahlieli bao cdo kinh nghiém
ndi soi dng tuyén thuc hién trén nhiéu loai éng soi khac nhau. Ong bat dau

thuc hién ndi soi 6ng tuyén nudc bot voi san pham cong ty Storz. Ho 1am
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tuong tu nhu éng don modular ctia Marchal nhung ngén hon va c6 kich thuéc
16n hon, loai dng chan doan c6 duong kinh 1,3mm va éng can thiép 2,2 mm.
T d6, Nahlieli dd san xudt va gidi thiéu hé théng dng ndi soi ciia minh
[41],[45].

Tai Thuy si: Nam 1995, bac si Francis Marchal thanh 1ap nhém nghién
clru vé ndi soi dng tuyén sau khi trai qua khoa huan luyén siéu 4m va céc loai
dung cu tan soéi tai Vién Erlangen-Buc. Bac si Heinrich Iro va nhom nghién
ctru d4 str dung ludi niéu khoa gip mu Dormia (khong c6 ndi soi huéng dan),
lay tirng méanh tir phan trudc caa ong tuyén nude bot. Marchal quyét dinh phat
trién vi phau noi soi dé tiép can toan b hé théng dng tuyén cia tuyén mang
tai, tuyén dudi ham va gidi thiéu hé thong ludi nhoé hon dé lay soéi phan 6ng
tuyén sau hon.

Nhitng ¢ gang dau tién ciia Marchal dugc thuc hién bang optic soi
quang hoc 0,5mm tr Vién cong nghé Lausanne-Thuy Si (tvong ty Kartz &
Paris), trude tién dugc thuc hién trén mo hinh tai khoa ph?lu thuat & Geneva,
va sau d6 trén bénh nhan. Tuy nhién, nhiig can thiép lic dau kho khan vi
khéng thé nhin thy duogc toan bd long éng tuyén do chua co hé théng bom
rra, mac du nhiing soi 6ng mém di duogc dua truc tiép vao 6ng tuyén, cling
nhu sy ra doi cia ludi bat soi cling khong kha thi véi nhiing 6ng noi soi
khong co kénh can thiép.

Marchal tiép tuc nghién ctru hé théng 6ng tuyén voi dng soi mém
1,5mm cua My (tuong tu dng nodi soi mili xoang), véi 1 kénh hoat dong va hé
théng bom rira. Cudi cung ciing dd quan sat duoc 10ng ng Wharton va éng
Stensen, tuy nhién khao sat 6ng tuyén mang tai khé khan hon do duong kinh
6ng tuyén mang tai nho hon so v6i 6ng tuyén dudi ham.

Marchal cung vai Jacques Belenger va Gerard Barki, ngudi tién phong

trong linh vuc ndi soi thai nhi, ho chuyén do6i 6ng ndi soi sang 6ng ban cing,
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tuong tu dng ndi soi thai. Sau d6, Marchal phat trién ng noi soi don modular
c6 duong kinh thay doi tr 0,9 dén 2,2mm, voi chiéu dai 10cm. Dé tranh viéc
phai phiu thuat m¢ nhu tuyén thudng xuyén, Marchal di phat trién que nong
nht tuyén. Cung véi Baki va cong ty Karl Storz san xuét ludi tuyén nudce bot,
dugc dit tén nhu 14 luéi Dormia. Sau 100 trudng hop dau tién, y khoa da
cong nhan k¥ thuat nodi soi éng tuyén nudc bot nhu mot cong cu chuyén biét
[41],[45].

Niam 2000, 6ng soi Marchal di phat trién voi tén goi 6ng ndi soi tuyén
nudc bot “tat ca trong mot” (all in one) véi kénh bom rira, kénh can thiép,
optic va soi quang. Pic trung chinh cta dng soi 1a c6 goc canh dé quan sat
cac nhanh éng tuyén.

Tai Pirc: Nam 1995, Iro va cong su ding dng ndi soi mém tuong tur
cua Gundlach. Nam 2004, ho bao cdo 22 truong hop ndi soi tuyén nudc bot
dau tién v6i hé thdng Saliva-Scope FLEX. Tir 2007, ho da hop tac véi cong ty
Storz san xut dng ndi soi dau titan tuong tir dng ctia Marchal.

Gan day, 6ng ndi soi Marchal “tat ca trong mot” dugc cai tién véi goc
rong hon dé c6 thay duoc hé thdng ong tuyén dé dang. Ong ndi soi don
modular ctia Marchal d3 duoc thiét ké lai. Nhiéu nghién ctru nham céi thién
tinh ning cua ndi soi tuyén nudc bot van dang tiép tuc thuc hién va ching ta
mong chd nhitng d6i mdi mang lai loi ich 14m sang cho bénh nhan [26],[67].
1.2.4.2. Chi dinh va chéng chi dinh ngi soi éng tuyén

< Chi dinh ndi soi 6ng tuyén nwéc bot

Noi soi dng tuyén nudc bot gitp chan doan nhitng bénh 1y ng tuyén
sau.

+ S6i tuyén nudc bot

+ Seo hep 6ng tuyén nudce bot

+ Viém 6ng tuyén nudc bot
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+ U bng tuyén nudce bot

+ Di vat éng tuyén nudc bot

+ Viém tuyén nudc bot tai phat & tré em

+ Viém tuyén nude bot sau xa tri, sau diéu tri béng 1od phong xa, trong
hoi chimg Sjogren, bénh tu mién [2],[5],[26],[34],[41].

< Chdng chi dinh ndi soi 6ng tuyén nuéc bot

Noi soi tuyén nudc bot da co nhiéu cai tién, tiép can tét hon vé mat giai
phau va sinh 1y caa hé thdng dng tuyén nuéc bot. Chinh vi vay, nhiing kho
khan va han ché ban dau di duoc khac phuc.

Noi soi dng tuyén nudc bot cho phép quan sat hé théng dng tuyén truc
tiép. Nha tuyén nudc bot 1a cau trlc rat nho va dé bi ton thuong. Nhiéu trudng
hop rat kho dé tim va nong vi ching da dang vé hinh dang, hudng, vi tri, va
c6 thé hep trude d6. Kinh nghiém cta phau thuat vién rat quan trong trong noi
soi tuyén nudc bot [5],[26],[34],[41].

e Chdng chi dinh tuyét dbi:

Chdng chi dinh tuyét dbi va duy nhat 1a viém éng tuyén nudc bot cap
c6 ma, do 6ng tuyén phu né, c6 mu trong long éng tuyén gay han ché tam
nhin nén viéc chan doan va can thiép s& khé khan va d& gay bién chung.

e Chéng chi dinh twong dbi:

Hep 16 ma nhi tuyén va dinh nang do phau thuat ving miéng trudc
day.

C6 ton thuong lan cén giy tic nghén, gy chay mau va lam cho can
thiép ving ong tuyén kho khan.

Bénh 1y noi khoa, ngoai khoa c6 chéng chi dinh gdy mé hay can thiép
phau thuat.
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1.2.4.3. Hé thong dung cu ndi soi tuyén nwdc bot
< Ong ndi soi tuyén nwéc bot
- Ong soi modular 13 dng soi ban cung, v6i 2 loai vo: chan doan va can
thiép. Loai vo 6ng soi chan doan c6 2 kénh: 1 kénh cho ng soi va 1 kénh

bom rtra. V6 dng soi can thiép c6 thém kénh dung cu.

—

Hinh 1.15. Ong soi modular va cc vo bao
“Nguoén: Marchal F., 2015 [45]

Ong ndi soi modular véi wu diém 1a dau 6ng soi c6 mit vat nghiéng nén
c6 thé dung dé nong nhitng chd seo hep nhe. Vo 6ng soi c6 thé diéu chinh do
cong, c6 nhiéu kich ¢& nén c6 thé dé dang di qua duoc nhitng doan cong cua
ong tuyén. Tuy nhién, st dung 6ng soi nay s& rat kho dbi véi nhitng bac si
chua c6 kinh nghiém vi can phai két hop nhiéu thao tac trong lic ndi soi

[41],[45].
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Hinh 1.16. Ong noi soi tuyén nudc bot
a) ong soi khéng cong dwoc dau ong; b, ¢) dng néi soi c6 thé cong > 10 do
“Nguoén: Marchal F., 2015 [45]
- Ong néi soi tit cd trong mét (All in one): than éng c6 d6 dai 10cm va
déu c6 vach do cm trén than dng. Gom 3 kénh/1 éng soi: camera, kénh bom

rua, kénh can thiép.

Puong kinh ngoai

Kénh can thi¢p

Soi quang hoc

Kénh bom ria Truyén hinh anh

Hinh 1.17. Ong ndi soi tat ca trong mot (All in one)
“Nguon: Marchal F., 2015 [45]

Tuy theo muyc dich sir dung ma c6 thé chon dng soi phu hop [5],[26]:

+ Ong ndi soi chan doan (0,89mm) chi c6 kénh bom rira thudng dugc
ding trong nhimg trudng hop nodi soi tré em va diéu tri seo hep muc do ning.

+ Ong nodi soi can thiép c6 duong kinh tir 1,1mm, 1,3mm, 1,6mm c6

kénh bom rira va kénh can thiép dé sir dung cac dung cu can thiép diéu tri.
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< B dung cu nong nhi tuyén va bom rira: gdm que nong nhiéu kich

c&, que dan, banh hong, hé théng bom rira.

Hinh 1.18. Dung cu nong nh tuyén va bom rira
“Ngué‘n: Bénh vién Cho Rcfy”
1.2.4.4. Hinh anh éng tuyén nuwéc bot binh thwong va hinh anh bénh ly
s6i dng tuyén qua ndi soi
< Hinh anh 6ng tuyén nuwéc bot binh thwong:

- Nh tuyén duogc 16t boi phan niém mac nhé 1én hinh nén, dudng kinh
16 nhu tuyén dudi ham tir 0,1 — 0,5mm, trong khi d6 dudng kinh 15 nha tuyén
mang tai 16n hon 0,5mm. Pudng kinh 6ng tuyén c6 xu hudng hep dan vé phia

nht tuyén do su hién dién cta co thit doan xa éng tuyén [5],[45].

0V

Hinh 1.19. Hinh anh ving nhi tuyén qua ni soi
“Nguon: Koch M., 2007 [24]
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- Ong tuyén chinh: dng tuyén nuédc bot binh thuong twong ddi thing,
tron lang, duoc 16t boi 16p biéu mod c6 mau hong nhat, c6 thé nhin thdy mach
mau trén bé mat 16p biéu md. Ngoai ra co thé nhin thdy go tron quanh dng
tuyén do co ché co thit ciia co quanh dng tuyén, thiy rd nhét tai ving nhu
tuyén. Ttr dng tuyén chinh s& di chuyén dén ving rén tuyén tir 46 phan thanh

nhiéu nhanh nho 6ng tuyén [26],[41].

QO

Hinh 1.20. Hinh anh 6ng tuyén chinh qua ni soi
“Nguon: Koch M., 2007 [24]

- Vung rén tuyén: tir ving rén tuyén s& phan thanh nhanh nho 6ng
tuyén di vao nhu mo tuyén. Dang phan thanh 2 nhanh thuong gip nhat, tuy
nhién c6 thé gip nhitng dang phan nhanh khac nhu phan thanh 3 nhanh hodc
nhiéu nhanh [26],[41],[45].

Hinh 1.21. Hinh anh ving rén tuyén phan nhanh qua ndi soi
“Nguon: Koch M., 2007 [24]
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- Hé thong 6ng tuyén nhu mo: hay con dugc goi la ving sau ron tuyén.

Trén hé thong nodi soi cd thé thay duoc hé théng 6ng tuyén nhu mé sau khi
phan nhanh 1an th 2 va lan thir 3 [41],[45].

Hinh 1.22. Hinh anh hé thong dng tuyén nhu moé phan nhanh 1an 2 — 14n 3 qua
noi soi
“Nguon: Koch M., 2007 [24]
< Hinh anh bénh ly séi 6ng tuyén qua nai soi

S6i trong dng tuyén 6 thé 1 vién hodc nhiéu vién. Vi tri cia s6i thuong
& 6ng tuyén chinh hodc ron tuyén, ¢ thé & trong dng tuyén nhu mé. Hinh
dang ctia soi thuong khong cd dinh, so6i co thé 16n thém lmm/nim
[5],[41],[44].

Hinh 1.23. Soi dng tuyén nudc bot
“Nguén: BN T.T.X.H., SNV: 2180089770 "
NOo1 soi 6ng tuyén gitp xac dinh mot s6 dic diém cua so6i nhu do di

dong, vi tri soi1, co6 thé quan sat hoan toan soéi hay khong, dua vao nhiing dac
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diém d6 gitip phén loai soi theo phan bang phan loai, dua ra phuong phap can
thiép phau thuat thich hop. Theo bang phan loai sdi, dang séi di dong (L1) co
kha nang 1y dugc hoan toan bang ro qua nodi soi. Trong nhiing truong hop soi
c¢b dinh (L2), néu soi thiy rd thi c6 thé 1iy soi qua ndi soi don thuan hoic tan
s6i thanh nhiéu so6i nhé dé co thé léy s01 hoan toan qua ndi soi hoac noi soi két
hop mo dng tuyén vai ti 18 1dy soi thanh cong rat cao [26],[41],[45].

Bang 1.3. Phan loai soi qua ndi soi 6ng tuyén [45]

Soi Néi soi ong tuyén
(L: Lithiasis)

LO Khong soi

L1 Soi di dong

a So6i co dinh, thay hoan toan soi, d < 8mm

L2 b S6i c¢b dinh, thiy hoan toan soi, d > 8mm

a Séicb dinh, théy mot phé‘ln so1, sO duoc

L3 b S6i cb dinh, thiy mot phan soi, khong so dugc

1.3. Ung dung ky thuit ndi soi ong tuyén trong diéu tri bénh ly séi ong
tuyén nuéc bot

Trudce day da cd mot sé phuong phap can thiép diéu tri bénh 1y soi 6ng
tuyén nudc bot co thé ké dén nhu phiu thuét iy soi theo duong hong miéng,
phau thuat cit tuyén nudc bot.
1.3.1. Phiu thuit lay séi theo dwong hong miéng

Phéu thuit ldy soi theo duong hong miéng chi dinh cho céac truong hop
thoi gian mic bénh kéo dai, tai phat nhiéu dot, diéu tri ndi khoa khdng co két

qua, so6i nam & vi tri ong tuyén chinh, kich thudc soi 16n, c6 thé so dugce soi
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trén 1am sang, so luong soi it ranh gidi rd, khdng ton thuong ciling nhu X4m
14n vao cac td chirc xung quanh [15],[45].

Tuy nhién nhimg trudng hop s6i c6 kich thudc nhod, nam & vi tri rén
tuyén hay dng tuyén nhu mé, khéng s duge trén kham 1am sang, nhiéu vién

soi thi phuong phap nay gip nhiéu han ché.

Hinh 1.24. Liy s6i tuyén duéi ham theo duong hong miéng
“Nguon: BN N.Q.C., SNV: 2190029442 ”

1.3.2. Phiu thuit cit tuyén nuéc bot
Phau thudt cit toan bd tuyén nudc bot léy s6i kém theo dwoc chi dinh
trong cac truong hop séi nam sau trong 1ong nhu mo tuyén, kho xac dinh bang
kham 1am sang. Dac biét cac bénh nhan da 13y soi qua duong miéng that bai,
tinh trang soi lam viém tuyén nhiéu lan diéu tri noi khoa khdng c6 két qua.
Phu thuat cit tuyén nudc bot nén 1a phuong phéap can thiép cudi cing
vi c6 nhiéu khuyét diém nhu k¥ thuat xam lan, nhiéu bién chtng, anh huéng

dén tham my do dé lai seo vung mit [15],[24],[45].
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Hinh 1.25. Phau thuét cat tuyén dudi ham va tuyén mang tai
A: “Nguon: BN P.V.D., SNV: 2180045006 ~
B: “Nguon: Bradley P.J., 2011 [5]
1.3.3. Ndi soi ong tuyén trong can thiép diéu tri sb6i 6ng tuyén nwéc bot

Khoang 20 nim qua, phau thuat ndi soi tuyén nudc bot phat trién danh
diu cho budc tién cia phﬁu thuat dau mit ¢d xam lan tdi thiéu, tré thanh cudc
cach mang trong diéu tri bénh 1y s6i tuyén nudc bot ndi riéng va bénh 1y tic
nghén dng tuyén noi chung. Can thiép phau thuat trong nhing trudng hop nay
trude day 1a 1ay soi theo dudng hong miéng khong c6 hudng dan cua ndi soi
trong nhiing trudng hop so dugc soi trén 1am sang hodc phiu thuat cat tuyén
nuéc bot. Tuy nhién, phau thuat nay c6 nhiéu bién chung trong va sau phau
thuat nhu chay mau, liét than kinh, nhiém tring vét mo, hoi chimg Frey, ro
nude bot, khd miéng... anh hudng rat nhiéu dén tham m§ va sinh hoat thudng
ngay cua bénh nhan.

Can thiép bénh 1y ong tuyén qua ndi soi 14 k¥ thuat xam lan t6i thiéu,
gitip khic phuc dugc nhimg han ché cua phiu thuat 1y soi theo dudng hong
miéng khong cd hudng dan cua noi soi hodc phﬁu thuét cét tuyén nudc bot.
Ngay nay, dung cu can thiép va k¥ thuat ndi soi ngay cang hoan thién nhiéu,
gitip cho phau thuat vién co thé can thiép duoc nhimg bénh 1y phic tap cua

ong tuyén, vi du sir dung may tan séi ngoai co thé hodc may pha soéi, laser pha
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so1 giap cho phau thuat vién cé thé lay so1 hoan toan bang ndi soi doi vdi

nhimg soi 16n. Tir d6, gan nhu tit ca nhimg truong hop soi dng tuyén nudc

bot déu c6 thé diéu tri hiéu qua bang ndi soi [47],[49].

Hinh 1.26. May tan so6i ngoai co thé, may phé soi va laser pha soi

“Nguon: Koch M., 2007 [24]

Bang 1.4. Uu diém va khuyét diém ctia phau thuat noi soi va cat tuyén

Uu diém

Han che

Noi soi

Khao sat chinh x4c bénh 1y ong tuyén
Can thiép t6i thiéu

Béo ton tuyén

Giam bién chimg

Tham my cao

Trang thiét bi dat tién
Phuy thuoc kinh nghiém PTV

Liy so6i theo
dwong  hong

miéng (khong

Béo ton tuyén
Thuc hién don gidn nhitng truong hop

sO dugc sdi, soi gan 10 m¢ nhi tuyén

Khong khao sat dugc hinh anh
hé thdng dng tuyén

Khoéng thuc hién dugc truong

ndi soi két hop so6i nho, khong so duoc,

hop) s0i ¢ vi tri rén tuyén, nhu mo
tuyén, nhiéu vién soi
D& bo sot soi, bénh 1y ong
tuyén khac di kém

Cit tuyén Phuong phap cudi ciing khi noi soi that | Phau thuat xam lan

bai

Nhiéu bién chiing

Thim my kém
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1.4. Tinh hinh nghién cu trong va ngoai nuée vé két qua ciia ndi soi dng
tuyén trong diéu tri bénh ly séi ong tuyén nwéc bot

Trén thé giGi: chan doan va diéu tri qua ndi soi bénh 1y séi éng tuyén
nuédc bot dang duoc nghién ctru, nhiéu béo cdo cho thay hiéu qua cua phiu
thuat ndi soi so v6i phau thuat 1ay soi theo duong hong miéng khong co
huéng din cta ndi soi hodc phau thuat cit tuyén nudc bot trudc day, vé gia tri
chan doan va diéu tri, rit ngan thoi gian phau thuat, thoi gian ndm vién, bao
ton toi da cdu trac tuyén, giam thiéu bién chimg... va dugc nhiéu trung tim
diéu tri vé tuyén nudc bot trén thé gidi chap nhan.

Niam 2010, Koch M. nghién ctru “Két hop ndi soi va mé ng tuyén theo
duong ngoai da trong diéu tri soi tuyén mang tai: Chi dinh, k¥ thuat va két
qua”. Ty 1é thanh cong trong phiu thuit ndi soi két hop 1a 88,9%. T4t ca bénh
nhan nay déu léy duge soi, bao ton chirc nang tuyén, giam hoan toan triéu
chtng. Tac gia nhan thiy rang k¥ thuat noi soi két hop nén lua chon trong céc
truong hop that bai trong noi soi can thiép don thuin hodc tan so6i ngoai co
the, giup giam dang ké ty 1& cit tuyén mang tai. Han ché ctia dé tai nghién ctru
14 ¢c& mau nho va thoi gian nghién ciru ngan, do dé tac gia kién nghi can co
nhiéu nghién ctru trén sd lwong mau 16n hon va trong thoi gian dai hon dé
thay duoc hiéu qua thuc sy cta k§ thuat noi soi két hop nay [27].

Niam 2014, Takeshi Matsunobu nghién ctru “Phiu thuat xam lan tbi
thiéu - Noi soi dng tuyén nudc bot trong diéu tri soi dng tuyén”. Tac gia
nghién ctru tir nam 2007 — 2014 trén 78 bénh nhan so6i tuyén nudc bot dugc
diéu tri bang ndi soi éng tuyén. C6 73 truong hop soi tuyén dudi ham va 5
truong hop soi tuyén mang tai. Kich thudc soi tir 2 — 20mm. Trong diéu trj soi
tuyén dudi ham, 9,6% lay soi bang ndi soi don thuan, 57,5% ndi soi két hop
mo 6ng tuyén, 13,7% cét tuyén dudi ham. Kich thudc, hinh dang va vi tri soi

s0i1 1a yéu to0 tién lugng cho thanh cong cia ndi soi Ong tuyén can thi¢p. Han
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ché cua dé tai 1a nghién ctru hdi ctru, ¢& mau nho, thoi gian theo ddi ngén,
chua c6 phuong tién danh gia chtic nang tuyén [48].

Niam 2015, tac gia Odded Nahlieli nghién ctru “Nhitng bién chirng ctia
ndi soi tuyén nude bot: kinh nghiém, phan tich tong quan tai liéu va kién
nghi”, trén 498 bénh nhan tir 2010 dén 2012 duoc phiu thuat liy soi tuyén
mang tai, tuyén dudi ham bang noi soi don thuan hodc ndi soi két hop tir d6
tac gia phan tich nhitng bién chimg. Ti 1é bién chung 1a 3,23%, 1 trudng hop
(0,2%) chay mau nhiéu phai tién hanh phiu thuét cat tuyén duéi ham. Téc gia
két luan rang cho t&i hién nay noi soi tuyén nuéc bot don thuan hodc ndi soi
tuyén nudc bot két hop 13 phau thuét it bién chimg nhat so voi tat ca cac ky
thuat ndi soi khac. Seo hep, nang nhay, liét than kinh ludi 1a nhiing bién
chtng thuong gip nhat. Tac gia khuyén rang dé giam nhiing bién chung nay
can phan tich k¥ hinh anh hoc trude phau thuat, ciing nhu thao tac ding k¥
thudt trong qua trinh thuc hién [50].

Nam 2016, tdc gia Tomasz Kopec va cong su nghién ctiru “Noi soi
tuyén nuéc bot va ndi soi tuyén nudc bot két hop trong diéu tri soi tuyén dudi
ham va tuyén mang tai trén 239 truong hop” tai Ba Lan [30]. Nghién cuau
duoc thuc hién tir ndm 2009 — 2013, do tudi trung binh 48 (18 — 76) duoc
diéu tri bénh ly gay tic nghén tuyén nuéc bot (s6i tuyén dudi ham 175, soi
tuyén mang tai 64). Trong 175 truong hop soi tuyén dudi ham, 82/175 lay soi
qua ndi soi don thuan, 67/175 lay soi qua noi soi két hop, 6/175 cat bo tuyén
nuéc bot. Trong 64 trudng hop soi tuyén mang tai, 25/64 trudng hop lay soi
qua nodi soi don thuan, 18/64 lay soi qua noi soi két hop, 2/64 cit bo tuyén
nudc bot. Tac gia két luan rang noi soi 6ng tuyén nudc bot ¢d hay khéng két
hop mo ong tuyén 1a phuong phap hiéu qua va duoc lya chon hang dau trong

diéu tri soi tuyén nuéc bot. Han ché cua dé tai 1a nghién cau hdi cau, nghién
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ctru duoc thyc hién ¢ nhiéu trung tdm va phau thuat vién khac nhau nén gap
phai mot s6 sai sb.

Nam 2017, tac gia Bini Faizal va cong su nghién cuu “So sanh gitra
phuong phéap néi soi 6ng tuyén nude bot va cac phuong phap khac trong diéu
tri s6i tuyén nudc bot” tai Malaysia [11], trén 50 bénh nhéan va theo ddi trong
3 nam. T4c gia thay rang ti 1¢ 1y soi thanh cong qua nodi soi 88% giup bao ton
cdu tric tuyén nudce bot, so véi cac phuong phap khac nhu md dng tuyén hoic
cit bo tuyén nudc bot. Nghién ctru két luan rang ndi soi dng tuyén 1a phuong
phép hiéu qua trong diéu tri séi. Nghién ctru gip phai mot sd han ché do cd
mau nho, phuong phap chon mau gitta 2 nhom gip sai sét nhu chua ngau
nhién...

Riéng tai Viét Nam: phau thuat cit tuyén nudc bot dé diéu tri nhiing
truong hop viém tuyén nudce bot man tinh, sdi tuyén nude bot hay phau thuét
mo ong tuyén ldy soi theo dudng hong miéng trong truong hop so thiy soi
trén 1am sang da duogc thuc hién nhiéu noi. Mot nghién ctru vé ndi soi 6ng
tuyén duoc thuc hién nam 2017 cua tac gia Nguyén Hitu Diing, Tran Hanh
Uyén chil yéu khao st hinh anh chung vé bénh 1y dng tuyén nudc bot qua ndi
soi tai bénh vién Cho Ray tir 10/2017 — 6/2018 trén 36 trudng hop [10]. Tuy
nhién cho dén thoi diém hién nay, chan doan va can thiép 6ng tuyén bang noi
soi dé diéu tri bénh 1y s6i ong tuyén nudc bot van chua dugc thuc hién va bao
cao ta1 Viét Nam.

1.5. Giéi thiéu mot s6 dic diém vé co sé nghién ciru — Bénh vién Cho Riy

Bénh vién Chg Riy (BVCR) duogc thanh 1ap tir nim 1900. Quy mo cua
Bénh vién Cho Ray voi s6 luong givong bénh thuc ké khong ngimg duoc
tang lén phuc vu nhu cau kham, chita bénh cho nhan dan. Hién c6 hon 3322
ky thuat da duoc BO Y té phé duyét dang dugc ap dung tai bénh vién. S

ngudi bénh noi tru trung binh/ngay 1a 2544 nguoi, nguodi bénh ngoai tra khdm
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bénh trung binh 3.500 ngudi/ngay. Tur ngay 03 thang 02 nam 2010, Bénh vién
Cho Ray duogc xép hang dac bi¢t. Bénh vién ludn gitt viing su 6n dinh va phat
trién, quan 1y va van hanh tot bénh vién dong bd va hién dai, véi k¥ thuat va
cong nghé ludn duge d6i moi va ap dung, doi ngii thay thude va nhan vién co
du trinh d6 va dao duc nghé nghiép, khéng ngimg nang cao chit luong bénh
vién, gop phan khong nho vao su nghiép bao vé, cham soc va nang cao sirc
khoe cho nhan dan khu vyc phia Nam, ca nudc va ngudi nudc ngodi. Thé
manh ndi bat tai BVCR 1a sy két hop giita cac chuyén khoa mang lai hiéu qua
tot nhat trong viéc chan doan va diéu trj bénh.

Chinh vi vay, viéc img dung nhiéu k¥ thuat moi va chuyén sau nhu ky
thuat noi soi 6ng tuyén trong chan doan va can thiép diéu tri bénh 1y soi 6ng
tuyén nude bot ¢ thé thuc hién dugc: chuan bi trang thiét bi can thiét, dao tao
d6i ngii bac sy chuyén sau vé ky thudt ndy. Tai bénh vién Cho Riy da tién
hanh mot nghién ctru vé ndi soi 6ng tuyén dugc thuc hién nam 2017 cua tac
gia Nguyén Hiru Diing, Tran Hanh Uyén. Nghién ctru nay chu yéu budc dau
khao sat hinh anh chung vé bénh 1y ng tuyén nudc bot qua ndi soi tai bénh

vién Cho Riy tir 10/2017 — 6/2018 trén 36 trudng hop [10].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru nay duge thiét ké theo phuong phap mo ta tién ciru, theo
ddi doc va can thiép 1am sang khong ddi ching.

2.2. Poi twong nghién ctru

Pbi twong nghién ctru cta ching t6i 1a nhig bénh nhan chan doan
bénh 1y soi 6ng tuyén nude bot va diéu tri tai khoa Tai Miii Hong - Bénh vién
Cho Ry tir thang 01/2017 dén thang 3/2020.

2.2.1. Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan duoc chan doan bénh 1y soi dng tuyén nudc bot (tuyén
dudi ham, tuyén mang tai) dua vao 1am sang, hinh anh hoc (siéu am, CT
scan).

- Nhiing trudng hop nay cé chi dinh noi soi 6ng tuyén nudc bot nham
chan doan xéac dinh va can thiép diéu tri, dugc thuc hién tai Bénh vién Cho
Ray.

+ Tiéu chuan 1Am sang:

« Sung dau tai phat nhidu dot ving tuyén nudc bot sau an (tuyén
dudi ham, tuyén mang tai)

« Chay dich mu tai phat qua 16 nha tuyén sau an (tuyén dudi ham,
tuyén mang tai)

+ Tiéu chuan siéu am/CT scan:

« Siéu am: cac dai taing 4m manh hoic cac diém c6 bong can am
xa. Trong trudng hop ¢ triéu ching tic éng, cac dng bi gidn d6

c6 thé nhin thay rd.
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« CT scan: céu trc soi can quang & vi tri tuyén nuéc nuéc bot.
Trong trudng hop c6 triéu chung tic éng, cac ng bi gidn d6 co
thé nhin thay ré.
2.2.2. Tiéu chuén loai trir
- Viém bng tuyén nude bot cAp mu.
- Hep 16 mé va dinh ning do phau thuét ving miéng trudc day.
- C6 ton thuong khac gdy tic nghén, gdy chiay mau va lam cho can
thiép rat khé khan.
- C6 bénh 1y ndi ngoai khoa chong chi dinh phau thuat, gy mé.
- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctru, khong dit ho so nghién
ctru, khong theo doi dugce hoac khong tai kham theo hen.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 1/2017 dén thang 3/2020.
- Pia diém nghién ctru: Khoa Tai Miii Hong Bénh vién Cho Rﬁy.
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2.4. Cé mau cia nghién ctru

C& mau dung cho nghién ctru duoc tinh theo cong thirc:

n= Zawy —— 5 —
(1-a/2) (p.s)z

Trong d6

p(l-p)
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n  =Cd&mau tdi thicu

a = Mtc ¥ nghia thong ké

Z-q2= d0 tin cdy mong mudn, thu duge tir bang tinh tng véi a (lay a=0,05

thi Z(1.q) bang 1,96)

p = ty 1& udc tinh dwa vao két qua diéu tri khoi cua phwong phap ndi soi
6ng tuyén trong diéu tri s6i ong tuyén nudc bot. Ty 1é ndy theo nghién
ctru cua tac gia Koch M. (2010) [27] 1a 88,9%

€ = khoang sai s0 twong d6i mong mudn lay 1a 0,12.

Thay cac thong sd vao cong thirc:

& 0,889 (1-0,889)
(0,889. 0,12)2

C& mau thap nhét 1a 34 BN
Trong thoi gian nghién ctru tir thang 1/2017 dén thang 3/2020 c6 92

n=1,9 = 33,31

bénh nhan duoc kham va diéu tri tai khoa Tai Mii Hong — Bénh vién Cho
Ray.

Ttr thang 01/2017 dén thang 05/2017: ching toi d3 tién hanh thuc hién
dugc 10 truong hop c¢6 nhan dugce su déng thuan cua bénh nhan vao nghién
clru.

Nghién ctu thuyc hién 05/2017 — 3/2020: ching t61 da thuc hién chan
doan va diéu tri bénh 1y so1 6ng tuyén nudc bot duoc 82 truong hop.

2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Md ta dic diém hinh anh hoc (siéu 4m, CT scan) va ndi soi ong
tuyén trong chian doan bénh nhin séi dng tuyén nuéc bot
< Pic diém maiu nghién ciru
- Tudi: bién lién tuc, duoc tinh bang nim nhap vién trir nim sinh

- Gi6i: bién nhi gia, gom 2 gia tri: nam, nir
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Dja phuong: bién dinh tinh bao gém 5 gié tri: TP. H6 Chi Minh, Tay
Nam B9, Bong Nam B, Nam Trung Bo, Khéc.

Nghé nghiép: bién dinh tinh bao gém 6 gi4 tri: néng dan, cong nhan,
buodn ban, van phong, hoc sinh - sinh vién, huu tri — gia

Thudc 14 va ruou: bién dinh tinh, gdm 3 gié tri: hat thudc 14, hat
thudc 14 va udng ruou, udng ruou.

Bénh 1y di kém: bién dinh tinh, gom 5 gi4 tri: dai thao duong, tim
mach, cao huyét ap, soi than — soi mat, khac

Tién can: Phau thuat tuyén nudc bot: bién nhi gia, gom 2 gia tri: co,
khong

Thoi gian mac bénh: bién lién tuc, duoc tinh bang thang nhap vién trur
thang xuat hién triéu ching

Ly do vao vién: 1a nguyén nhan BN dén kham bénh, bién dinh tinh,
gom 4 gia tri: nudt dau, sung ving tuyén nudc bot, khd miéng, chay
mu vung san miéng/niém mac ma.

Triéu ching co nang: 12 triéu ching than phién cia BN cd thé cd mot
hay nhiéu triéu chung, bién dinh tinh gom 5 gia tri: nuét dau, sung
viing tuyén nuéc bot, khd miéng, chay mu ving san miéng/niém mac
ma, sot.

Thoi diém xuat hién triéu ching: 1a thoi diém BN bat dau ¢ nhiing
triéu ching co ning, bién nhi gia, gom 2 gia tri: c6 lién quan bira an,
khong lién quan bira an.

Loai tuyén nuéc bot: bién nhi gia, gdm 2 gia tri: tuyén dudi ham,
tuyén mang tai

Vi tri tuyén nudc bot: bién dinh tinh gom 3 gia tri: bén phai, bén trai,

hai bén
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- L3 mé& ong tuyén: 13 15 tiét nudc bot cua tuyén dudi ham va tuyén
mang tai vao ving hong miéng, bién nhi gia, géom 2 gia tri: dé xac
dinh, kho xac dinh

- Phéat hién soi qua tham kham: la xac dinh c6 soi qua so vung san
miéng (tuyén dudi ham), ving niém mac mé (tuyén mang tai) tai vi
tri duong di ciia 6ng tuyén, bién nhi gia, gom 2 gia tri: ¢, khdng

< Pic diém hinh anh hoc (sieu &m, CT scan) va ndi soi ng tuyén
trong chan doan bénh nhan séi 6ng tuyén nwéc bot

- Siéu am: bién nhi gi4, gom 2 gia tri: tic ngh&n ong tuyén do soi, tac
ngh&n ng tuyén khong do soi

- CT scan: bién nhi gia, gom 2 gia tri: tic nghén ong tuyén do soi, tac
nghén 6ng tuyén khong do soi

- Nbi soi 6ng tuyén: Hinh anh ton thuong trén ndi soi
+ Niém mac: bién dinh tinh gém 3 gia tri: hong, sung huyét, trang nhat
+ GO tron quanh 6ng tuyén: bién nhi gia gom 2 gié tri co, khong
+ Xuét tiét soi, nat nhay: bién nhi gia gdm 2 gié tri co, khong
+ M6 hat bién nhj gia gom 2 gié tri c6, khong

+ Phan loai soi: bién dinh tinh, gdm 5 gia tri: L1, L2a, L2b, L3a, L3b
2.5.2. Ung dung k¥ thuit ndi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhan séi
ong tuyén nudc bot va dé xuat ciac buée ki thuit ndi soi 6ng tuyén trong
chin doan va diéu trj bénh 1y séi dng tuyén nuwéc bot

- Phuong phép diéu tri:

+ Tuyén dudi ham: bién dinh tinh, gém 3 gia tri: nd1 soi can thi¢p don
thuan, noi soi két hop mo 6ng tuyén qua duong hong miéng, cit tuyén dudi
ham.

+ Tuyén mang tai: bién dinh tinh, gdbm 3 gi4 tri: ndi soi can thiép don

thuan, ndi soi két hop md dng tuyén qua duong ngoai da, cit tuyén mang tai.
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* Noi soi don thuan: can thiép 14y séi hoan toan bang phuong phap noi
SOi.
* Noi soi két hop: can thiép md éng tuyén 14y soi dudi hudéng dan cia
noi soi.
* Cit tuyén: phau thuat cat bo tuyén nudc bot.
- Tinh chét soi:
+ Do di dong soi: bién nhi gia gdm 2 gia tri: di dong, cb dinh
+ Kich thudc soi: gdm chiéu dai va chiéu rong soi, bién dinh luong,

duoc xac dinh béng thudce cap.

Hinh 2.2. Po chiéu dai va chiéu rong soi bang thudc cip
“Nguoén: BN D., SNV: 2190034551

+ Can nang soi: bién dinh lugng, dugc xac dinh béng can dién tur.

Hinh 2.3. Po can ning soi bang can dién tir

“Nguén: BN N.K.H., SNV: 2180110617
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+S6 luong soi: bién dinh tinh gé)m 3 gia tri: 1 vién, 2 vién, > 3vién

+ Hinh dang soi: bién dinh tinh, gdm 3 gia tri: tron, bau dyc, dai

+ Mau séc soi: bién dinh tinh, gém 3 gia tri: tr:fmg, vang, nau

+ Bé mit soi: bién nhi gia, gém 2 gi4 tri: tron nhan, nham nho.

+ Thanh phan hoa hoc soi: bién dinh tinh bao gébm 7 gia tri:
Wheddeliet, Carbonate apatite, Struvite, Whitlockite, Brushite, Xanthine,
Protein.

2.5.3. Panh gia két qua ciia ndi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhén séi
ong tuyén nwéc bot
- Két qua phau thuat 1a bién phu thudc, phan loai theo 3 két qua: tét,
trung binh, kém.

+ Pat két qua tét: cac trieu chiing giam hoan toan, khong bién ching

sau phau thuat, cai thién trén hinh anh noi soi dng tuyén, khéng thay

hinh anh tai phat trén noi soi 6ng tuyén, siéu am khéng hinh anh soi
hay tic ngh&n dng tuyén sau 3 thang.

+ Pat két qua trung binh: cac triéu chitng giam hoan toan hoic giam

mot phan, khéng bién chiing sau phiu thuat hoic ¢ bién chimg nhung

duogc xir tri kip thoi khong dé lai di ching, cai thién trén hinh anh noi
soi dng tuyén, c6 hinh anh soi tai phat trén noi soi éng tuyén, siéu am
khodng hinh anh soi hay tic nghén 6ng tuyén sau 3 thang

+ Dat két qua kém: sau phau thuat cac triéu chung khéng cai thién, co

bién chung sau phau thuat khong dugc xir tri kip thoi va dé lai di

chang, khong cai thién trén hinh anh noi soi dng tuyén, c6 hinh anh soi

tai phét trén noi soi 6ng tuyén, siéu am hinh anh séi hay tic nghén ong

tuyén sau 3 thang.
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Bang 2.1. Tiéu chuan danh gia két qua phau thuat

Tiéu chuin Bién
Lam sang Noi soi Siéu am
danh gia ching
T6t Giam  triéu | Khong Cai thién trén hinh | Khong hinh anh
ching hoan | bién anh nodi soi, khong |soi hay tic nghén
toan chiing hinh anh soi 6ng tuyén
Trung binh | Giam  triéu | Bién Cai thién trén hinh | Khong hinh anh
ching hoan | chiing anh nodi soi, khong |soi hay tic nghén
toan hodac mat hinh anh soi ong tuyén
phan
Kém Triéu chung | Bién Khong cai thién trén | Hinh anh soi hay
khong cai | chiing hinh anh ndi soi, hinh | tic nghén dng
thién anh so1 tuyén

Cai thién triéu chiing sau can thiép noi soi ong tuyén: 1a sy giam cac
triéu chimg 1am sang sau diéu tri so voi trude khi diéu tri, bién dinh
tinh gom 4 gia tri: giam hoan toan triéu chiing, giam maot phan triéu
chung, khong giam triéu chung, triéu ching nang hon

Thai gian phau thuat: Thoi gian phau thuat duoc tinh bing thai gian két
thic phau thuat trir thoi gian IGc bat dau phau thuat.

Thoi gian nam vién: Thoi gian nam vién 1a bién dinh luong, duoc tinh
bang ngay ra vién trir ngay phau thuat.

Bién chiing: 1a cac thay ddi bat thuong vé 1am sang sau khi noi soi dng
tuyén nhu chay mau, liét than kinh.... Bién chang 1a bién phu thudc
gom hai gia tri c6 va khong

Tai phat: 1a mac bénh lai sau thoi gian diéu tri khoi, bién nhi gia gom

hai gié tri: co, khdng
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2.6. Phwong phap, cong cu do lwdng, thu thip s liéu
Céc chi sb nghién ctru duoc thu thap bang phiéu nghién ctu.
+ Phan hanh chinh va ddc diém lam sang dua trén:
- Hoéi truc tiép tir BN va ngudi than trude va ngay sau khi can thiép
- Ho so bénh an, tai kho luu trir Bénh vién Cho Ray
- Phim chup va phiéu tra 10i két qua CT scan trudc can thiép
- Héi truc tiép khi BN dén kham lai hodc phong van qua dién thoai néu

BN khéng thé dén kham lai.

+ Phan dac diém hinh anh siéu am, Ct scan, noi soi 5ng tuyén va két
qud diéu tri bénh 1y s6i dng tuyén nudc bot dwa trén:

- Siéu &m, phim chup Ct scan va phiéu tra 10i két qua.

- Tuong trinh can thiép thu thuat, phau thuat.

- Bang theo ddi sau ndi soi éng tuyén chan doan va diéu tri ghi trong hd so
bénh an.
2.7. Quy trinh nghién ciru
2.7.1. Quy trinh chuan bi bénh nhan truéc phiu thuit

- Kham va danh gia 1am sang, ghi nhan lai cac triéu chimg va diu hiéu
lam sang cua bénh nhan.

- Khao sat siéu am, CT scan ving tuyén nudc bot (khao sat cac tu thé
axial, coronal, sagittal).

- Gidi thich tinh trang bénh cho bénh nhan va than nhan, cac budc diéu
tri va cac bién chung co thé xdy ra trén bénh nhan khi thuc hién ndi soi chan
doan va can thiép diéu tri.

- Ghi nhan cac bién sb nghién ciru trudc phau thuat theo bang thu thap
s6 liéu nghién ciru.

2.7.2. Quy trinh ndi soi ong tuyén trong chin doan va can thiép diéu tri

2.7.2.1. Phuong ti¢n va dung cu nghién ciru
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e Trang thiét bi dung cho ndi soi chan doan

- H¢ théng dung cu ndi soi chan doan gém nguén sang, camera, man
hinh, ong n6i soi Marchal (all in one) duong kinh 1,Imm. Trén hé théng 6ng
soi cO 3 kénh gém: 1 kénh gén voi camera, 1 kénh bom rura, 1 kénh can thiép.

- B6 dung cu nong nhu tuyén (kich thude tir s 1.0 dén sb 5.0).

- Day dan

- H¢ théng bom rira gém: day dich truyén, 6ng tiém 20ml, nudc mudi
sinh ly NaCl 0,9%.

- Dung cy banh hong, kinh loupe, kinh hién vi.

- Dung cu que nong va vé kim luon so 16.

Hinh 2.4. H¢ thong 6ng ndi soi ban cung “All in one” duong kinh 1,1mm

“Nguon: Bénh vién Cho Rdy”
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Hinh 2.5. Dung cu ndi soi 6ng tuyén

“Nguon: Bénh vién Cho Rdy”
Trang thiét bi dung cho phiu thuat
- Hé théng dung cu tuong tu trang thiét bi dung cho ndi soi chan doan
- B6 dung cu léy sO1 qua ndi soi 6ng tuyén
Ro lay soi
Khoan séi
- B0 dung cu m¢ nhu tuyén nudc bot, méd 6ng tuyén nuoc bot:
Dao mo s6 15
Nhip phau tich
Kéo, kelly, ng hat
Kém kep kim, chi Vicryl 4.0, Prolene 6.0

Que lay séi cai tién



o1

Hinh 2.6. Dung cu mé nhii tuyén, mo dng tuyén
“ gué‘n: Bénh vién Cho Rdy”
Stent dat éng tuyén (st dung dng nudi dn s6 5.0 dén 8.0 hodc vo kim ludn
50 16).
- Thude cap (Vernier caliper Mitutoyo): dung dé do chiéu dai va chiéu
rong clia soi tuyén nude bot.
- Can dién tir (Electronic Balance): dung dé do trong luong cua soi

tuyén nude bot.

Hinh 2.7. Thudc cip va can dién tir d3 duoc hiéu chuan

“Nguon: Bénh vién Cho Rdy”
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Du kién cac budc tién hanh.
2.7.2.2. Phwong phdp vé cim: ching toi thyc hién ndi soi chan doan va can
thiép phau thuat dudi gay té tai chd hosic mé toan than, dit ndi khi quan theo
dudng miii.

- Té tai chd: xit thudc té Lidocaine 10%, chich té Lidocaine 2% pha
Adrenaline 1%y000
2.7.2.3. Chudn bi bénh nhin

Tu thé bénh nhan:

- Bénh nhan nam ngira trén ban mo.

- Toan b than nguoi chéch, phia d4u bénh nhan cao mot gbc 15 — 20°
so vOi mit phang ndm ngang.

- Phau thuét vién dtng phia bén ddi dién véi dng tuyén can can thiép,
ngucn phu dtng bén con lai, ca hai déu nhin vé phia man hinh.

z IW !!

iy

Hinh 2.8. Tu thé bénh nhan gay té, gdy mé
A: “Nguon: BN P.N.P.T., SNV: 2190087582
B: “Nguén: BN N.N.Q., SNV: 2190046887
2.7.2.4. Cdc thi néi soi chin dodn

Dy kién k¥ thudt ndi soi ong tuyén nudc bot (tuyén dudi ham, tuyén

mang tai) trong chan doan bénh 1y soi éng tuyén nudc bot.
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- Thi 1: Boc 16 nha tuyén nudc bot can can thiép (tuyén mang tai, tuyén

dudi ham)

- Thi 2: Sir dung dung cu nong nha tuyén tir kich ¢& 1.0 dén 5.0

- Thi 3: St dung que nong va kim ludn sb 16 dit qua nhd tuyén

- Thi 4: Pua 6ng ndi soi vao ong tuyén qua kim ludén dé quan sat

- Thi 5: Két hop bom dung dich nuwéc mudi sinh 1y (co thé két hop

lidocaine 10%) bang dng tiém 20cc qua kénh bom rira gitp mé rong dng

tuyén, ong nodi soi quan sat dé dang.

- Thi 6: Xac dinh bénh ly séi1, vi tri so1 6ng tuyén nudc bot, phan loai

soi theo bang phan loai, ghi hinh bang USB va may ghi hinh noi soi Karl

Storz.

Tuyén duéi ham

Tuyén mang tai

Thil

“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573

Thi 2

“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573"

“Nguon: BN V.T.T.H., SNV: 2180116977"
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Tuyén du6i ham

Thi 3

Thi4

Thi5
Thi6

“Nguon: BN N.N.Q., SNV: 2190046887

Tuyén mang tai

Hinh 2.9. C4c thi trong néi soi éng tuyén chan doan
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2.7.2.5. Céc thi can thiép diéu tri qua ndi soi ong tuyén
a. D kién ky thuit ndi soi don thuin trong can thi¢p ly so6i

- Thi 1 — 6: Cac budc dau gidng k¥ thuat ndi soi éng tuyén nudc bot
trong chan doan bénh 1y: x4c dinh soi dng tuyén, vi tri ton thuong, phan loai
soi theo bang phan loai, du kién phuwong phép can thiép diéu tri.

- Thi 7: Ludn ro 13y so6i vao qua kénh can thiép ctia hé thong noi soi

- Thi 8: Duéi hudng dan cta noi soi, dwa ro vao vi tri thich hop bao
quanh soi

- Thi 9: Kéo soi vé vi tri 6ng tuyén chinh (doan xa) téi nht tuyén

Hinh 2.10. S6i duoc iy ra dén nhu tuyén
A: “Nguon: BN N.T.P., SNV: 2190049990
B: “Nguon: BN V.T.T.H., SNV: 2180116977

- Thi 10: LAy sdi ra ngoai qua nhu tuyén + mé nha tuyén 14y soi (d soi

= 6-8mm)
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Hinh 2.11. Mé nha tuyén dé lay soi
A: “Nguon: BN N.M.T., SNV: 2190091241~
B: “Nguon: BN N.H.D., SNV: 2190099435~

- Thi 11: Noi soi 6ng tuyén kiém tra, tiép tuc ldy soi 6ng tuyén trong

truong hop c¢6 nhicu soi.

Hinh 2.12. So6i duoc 1ay bing ro iy soi
“Nguon: BN N.T.P., SNV: 2190049990
b. Dy kién Ky thuit ndi soi ong tuyén két hop mé ong tuyén trong can
thiép diéu tri liy séi
- Thi 1 — 6: Cac budc dau gidng k¥ thuat ndi soi éng tuyén nudc bot
trong chan do4an bénh ly: xac dinh so1 6ng tuyén, vi tri sé1, phan loai sé1 theo

bang phan loai, dy kién phwong phép can thiép diéu tri.



57

< Tuyén dwéi ham: Ky thuat ndi soi 6ng tuyén két hep mé dng tuyén
theo dwong hgng miéng
- Thi 7: Duéi huéng dan cua ndi soi 6ng tuyén, xac dinh vi tri soi dbi

chiéu trén niém mac san mi¢ng.

Hinh 2.13. Xéc dinh vi tri s6i d6i chiéu trén niém mac san miéng
“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573
- Thi 8: Rach ni€m mac san mi¢ng & vi tri nghi ngd soi, boc tach bde 10

ong tuyén dudi ham va than kinh ludi

-~

—pr -
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Hinh 2.14. Boc 16 6ng tuyén dudi ham va than kinh ludi
“Nguén: BN T.H.S., SNV: 2180058573
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- Thi 9: Rach mo 6ng tuyén dudi ham theo chiéu doc

- Thi 10: Dung que ly soi, 1dy soi 6ng tuyén qua chd md dng tuyén

Hinh 2.15. Dung que 1y soi, liy soi ong tuyén
“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573
- Thi 11: Noi soi ng tuyén kiém tra tiép tuc iy soi dng tuyén trong
truong hop ¢6 nhiéu soi.
- Thi 12: Khau md niém mac éng tuyén ra ngoai, tao 16 mé dng tuyén
moi hodc dit stent dng tuyén, khiu tai tao niém mac ong tuyén bang prolene

6.0, khau cb dinh stent bang nylon 4.0

fﬁ'?‘ % : '.'"s.ﬂbl v v
Hinh 2.16. it stent ng tuyén, khau cd dinh stent
“Nguén: BN T.H.S., SNV: 2180058573"
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< Tuyén mang tai: Ky thuét ndi soi 6ng tuyén két hep mé 6ng tuyén
theo dwong ngoai da
- Thi 7: Duéi huéng dan cua ndi soi 6ng tuyén, xac dinh vi tri soi ddi

chiu ra da ving mat.

Hinh 2.17. Xac dinh vi tri soi d6i chiéu ra da ving mat
“Ngudn.' BN T.T.K.D, SNV: 2190050530
- Thi 8: Rach da viing mat tai vi tri xac dinh soi d = 1-1,5cm, boc tach

boc 16 dng tuyén mang tai

Hinh 2.18. Rach da ving mit tai vi tri d6i chiéu soi ra da
“Nguon: BN T.T.K.D, SNV: 2190050530

- Thi 9: Rach m¢ dng tuyén mang tai theo chiéu doc
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Hinh 2.19. Boc 16 éng tuyén mang tai
“Nguon: BN T.T.K.D, SNV: 2190050530

- Thi 10: Dung que l4y séi, 14y so6i 6ng tuyén qua chd md dng tuyén

Hinh 2.20. Lay s6i éng tuyén qua chd mé éng tuyén
“Nguon: BN T.T.K.D, SNV: 2190050530

- Thi 11: Noi soi 6ng tuyén kiém tra tiép tuc 1ay soi ong tuyén trong
truong hop ¢6 nhiéu soi.

- Thi 12: it stent 6ng tuyén mang tai, khau tai tao niém mac ong
tuyén mang tai bang Prolene 6.0

- Thi 13: Khau dong da

- Thi 14: Khau cb dinh stent bang nylon 4.0
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Hinh 2.21. Pat stent 6ng tuyén mang tai
“Nguon: BN L.V.T., SNV: 2190051690
- Nhitng truong hop thit bai trong can thiép noi soi dng tuyén, ching

t6i tién hanh phiu thuat cét tuyén nudc bot.

2.7.3.

Theo déi danh gia sau phiu thuit
- Sau phau thuat can theo ddi cac bién chimg nhu:
= Liét than kinh ludi tam thoi: thuong cai thién 24 - 48 gio sau khi s
dung corticoid
= Sco hep nhi tuyén, dng tuyén: nhiing trudng hop gy seo hep nhi
tuyén, 6ng tuyén, chung toi dat stent ng tuyén trong 2 tuan.
- Thude duoc sir dung:
+ Khéng sinh:
= Nhém thubc Amoxicilline + Clavulanate loai 1g tiém tinh mach,
lidu dung: 30 mg/kg mdi 8 gio.
= Nhom thuéc Cephalosporine thé hé 3 loai 1g tiém tinh mach, liéu
dung: 50 — 75 mg/kg mdi ngay, tiém 1 — 2 lan.
= Néu di ang nhdém Cephalosporine, c6 thé ding nhém thudc
Clindamycine tiém bap hay tinh mach 3 lan/ngay, liéu dung: 20 —
40 mg/kg/ngay.

+ Céc thudc khang viém, giam dau, chong phu né.
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* Néu tinh trang hoan toan on dinh, bénh nhan co thé xuit vién sau
24 — 48 gio.

Thoi gian va phuong phap danh gia: viéc theo ddi va danh gia két
qua nghién ctru dya vao mot s yéu to sau

- Thoi gian danh gia: sau khi xuét vién bénh nhan duoc hen tai kham
siéu am, ndi soi: sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

- Tiéu chi danh gia: bao gdm céac yéu té chi quan va khach quan dua
vao triéu chimg 1am sang sau phiu thuat, ndi soi éng tuyén kiém tra.

- Phuong phap danh gia: qui thanh mac do cac ti€u chi danh gia.

2.8. Phwong phap phan tich dir li¢u

- Céc s6 liéu duoc thu thap bang “Bang thu thap sb liéu” (Phu lyc).

- S6 liéu sau khi thu thip dugc quan ly bang phan mém Microsoft
Excel 2010.

- Cac két qua thu thap duoc theo biéu miu thong nhat, 1am sach sb liéu,
quan 1y va phan tich s6 liéu bang phan mém théng ké SPSS 16.0.

- Phan tich théng ké mo ta cac bién vé dic diém 1am sang, hinh anh
theo ty 18 % va tim mdi tuong quan giira cac dic diém nay bang pearson
test, o y nghia thong ké khi p <0,05.

- Phan tich so sanh két qua diéu tri, tim su twong quan voi cac dic diém
lam sang va hinh anh bang pearson ¥ test, co y nghia thong ké khi p <0,05.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru ndy da duoc chap thuan béi Hoi dong y duc, Hoi dong
khoa hoc k¥ thuat ctia Bénh vién Cho Ry, va Hoi ddng trinh dé cuong
nghién ctru sinh ctia B6 mon Tai Miii Hong - Pai Hoc Y Dugc TP.HCM.

- C4c bénh nhan déu dugc giai thich day du, 16 rang vé muc dich, quy
trinh, nguy co tai bién ctia thu thuat, phau thuit trén co sé ton trong quyén loi

ctia nguoi bénh va dua trén cac bang chimg khoa hoc, dong y va huéng dan
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ky gidy cam két chdp nhan tha thuat, phau thuat. Thong bao két qua cho bénh
nhan sau thu thuat, phau thuat.

- Bac sy thuc hién ndi soi dng tuyén cho bénh nhan déu duoc dao tao
va lam chu dugc k¥ thuat.

- Tét ca nhiing thong tin lién quan dén BN déu dugc quan 1y va gitt bi
mat.

- Thu thap, théng ke, xu ly s6 liéu trung thuc, ton trong khach quan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tu 1/2017 dén thang 3/2020, c6 92 bénh nhan thoa ti€u chi va duoc
dua vao mau nghién ctru.
3.1. M ta dic diém hinh anh hoc (siéu Am, CT scan) va ndi soi ong tuyén
trong chan doan bénh nhan séi 6ng tuyén nuéc bot
3.1.1. Pic diém miu nghién ctu

3.1.1.1. Pdgc diém chung

< Tuoi
Bang 3.1. Phan b tudi nhom nghién ciru
Nhom tudi Tong (N=92) Ty lé (%) Giatrip
<20 7 7,6
20 -39 44 47,8 0,362
40 — 59 27 29,3
>60 14 15,3
Trung binh + PLC 40,8 + 15,9 [12-88]

Tubi trung binh 40,8 + 15,9 (nho nhat 12 tudi, 16n nhat 88 tudi). PO
tudi thuong gip nhiéu nhat 20 — 39 tudi chiém 47,8%, ké dén 40 — 59 tudi
chiém 29,3%.

< Gigi tinh
Bang 3.2. Phan b gidi tinh nhom nghién ciru
Gioi tinh  Tong (N=92) Ty lé (%) Giatrip
Nam 49 53,3 0,097
Nir 43 46,7
Nam 49 trudng hop chiém 53,3%, nit 43 truong hop chiém 46,7%, ti 16

nam:nt=1,14:1.
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< Pic diém dia ly

nsc. I 6
Nam Trung Bo _ 7
pong Nam B0 [N 16
TayNam B0 [ —— 32
Tp. 16 chi Minh | 31

0 5 10 15 20 25 30 35

B Tan sb
Biéu dd 3.1. Phan b noi cuu tra ciia nhom nghién ciru
33,7% (31/92) & TP. Hb Chi Minh, 66,3% phan b rai rac cac tinh
thanh trong ca nudc.

< Nghé nghiép

9 10
9 (9.8%)  (10,9%) o
[0)
(15,2%) m Cong nhéan
14
(15,2%) = Bubn béan
36 ® Vin phong

(39,1%)

B Hoc sinh-sinh vién

B Gia, huu tri

Biéu dd 3.2. Pic diém nghé nghiép trong nhém nghién ctru
C6 6 nhdm nghé cua bénh nhan trong nhém nghién cau, chu yéu la

budn ban, cong nhan va vin phong chiém 69,5%.
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< DPic diém tién sit bénh
Bang 3.3. bac diém tién st bénh

Tong Ty 18 (%)

(N=92)

Thai quen

Hat thuoc 1a 13 14,1
HUt thube 14 - Udng ruou 1 1,1
Bénh kem theo

Tang huyét &p 1 1,1
bai thao duong 1 1,1
Bénh ly tim mach 2 2,2
Soi than, s6i mat 2 2,2
Tién can phau thuat lay soi 4 4,3

Théi quen: Trong nhém nghién ciu, bénh nhan c6 théi quen hat thude
chiém 14,1%, hat thudc 14 — udng ruou chiém 1,1%.

Bénh kém theo: Bénh nhan méc bénh Iy tim mach, soi than-soi mat
chiém 2,2%, ké dén tang huyét ap, dai thao duong chiém 1,1%

Tién can phau thuat: 4 truong hop (4,3%) da phau thuat lay soi theo

duong hong miéng.
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3.1.1.2. Diic diém lim sang
% Thoi gian khéi phat triéu chirng

Bing 3.4. Phan b theo thoi gian khoi phat triéu chimg

Thoi gian Tong Gia
: Ty I¢ (%)
mac bénh (N=92) trip
<3 thang 26 28,3 0,164
>3-6 thang 24 26,1
>6 thang 42 55,6

Trung binh 14,7 + 23,5 [3-180]

Thoi gian mac bénh trung binh 14,7 + 23,5 thang, da s6 tir lac khoi phat
dén luc nhép vién khoang >3 thang chiém ti 1& 81,7%.
< Pic diém ly do vao vién

Bang 3.5. Pic diém 1y do vao vién

Ly do Tong Gia
. Ty 1 (%)
vao vién (N=92) trip
Sung 42 457
Pau 23 25,0
0,419
Chay mu 19 20,6
Khé miéng 8 8,7

Pa s6 bénh nhan dén kham vi triéu chting sung, dau ving tuyén nudc
bot chiém ti 18 1an lugt 13 45,7% va 25%, ké dén 1a triéu chimg chay mu qua
16 mé nht tuyén chiém 20,6%, kho miéng chiém 8,7%.

% Triéu chirng 1am sang
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Biéu d6 3.3. Phan bd triéu ching co ning trudc phau thuét
Bénh nhan c¢6 mot hay nhiéu triéu ching két hop nhu sung, dau, chay

mu, khd miéng... Pa sé bénh nhan c6 triéu ching sung, dau ving tuyén nudc
bot va chay mu qua 16 mé nhi tuyén lan luot 83%, 66%, 33%.

Bang 3.6. Phan bo triéu chimg lién quan bita an

Lién quan biraan Tong (N=92) Tilé (%) Giatrip
Cé 83 90,2 0,03
Khéng 9 9,8

Pa s6 cac triéu chiing xuat hién lién quan bita an (sau khi an) chiém
90,2%, sy khac biét c6 y nghia théng ké p < 0,05.
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Bang 3.7. Phan b vi tri bénh 1y theo tuyén ton thuong

Loai tuyén Tong (N=92) Giatrip
Tuyén dudi ham 83 (90,2%) 0,03
Tuyén mang tai 9 (9,8%)

Hau hét nhém bénh Iy xuat hién & tuyén dudéi ham nhiéu hon chiém
91,3%, sy khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.
Bang 3.8. Phan b bénh 1y theo vi tri bén cua co thé

Tong Ty e (%)  Gia

Vi tri (N=92) trip

Trai 47 51,1 0,054
Phai 44 47,8
2 bén 1 11

Vi tri bénh 1y bén trai nhiéu hon bén phai chiém 51,1%, 1 truong hop
s6i (1,1%) xuét hién 2 bén bng tuyén, nén tong sb tuyén can thiép trong
nghién cau cua ching toi 1a 93 tuyén.

Bang 3.9. Tri¢u chimg thuc thé

_ ) Tong Tylé  Giatri
Triéu ching thuc thé
(N=93) (%) p
So thay soi 16 17,2 0,066
Xac dinh 16 nha tuyén
D& xac dinh 89 95,7
1,000
Kho xac dinh 4 4,3

So thay soi trong hong miéng chiém 17,2%. Hau hét 16 mé nhd tuyén
dé x4c dinh chiém 95,7%.
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3.1.2. Mb ta dic diém hinh anh hoc (siéu 4m, CT scan) va ndi soi ong
tuyén trong chian doan bénh nhin séi dng tuyén nuéc bot

Trong nghién cttu cta ching t6i ¢ 92 truong hop, can thiép trén 93
tuyén.
3.1.2.1. Siéu dm trong chin dodn bénh nhan séi ong tuyén nwéc bot

% Phan loai ton thwong 6ng tuyén bing siéu am

10 (10,7%) ,
A = Téc nghén do soi

= Tac nghén khong do soi

Binh thuong

Biéu d0 3.4. Phan loai ton thuong 6ng tuyén bang siéu am
Pa sb phan loai ton thuong 6ng tuyén trén siéu am 1a tac nghén do soi
chiém 75,3%, tic nghén khong do soi chiém 10,7%, khong phét hién ton
thuong chiém 14%.
% Vi tri ton thwong 6ng tuyén phat hién bing siéu am

Bang 3.10. Vi tri ton thuong ong tuyén phat hién bang siéu &m

. Tong so tuyén  Tilé
Vi tri ton thuwong

(N=93) (%)
Ong tuyén chinh 17 18,3
RN tuyén 38 40,8
Ong tuyén nhu mo 25 26,9
Khéng phat hién 13 14

Vi tri ton thuong dng tuyén trén siéu &m phat hién nhiéu nhat 1a rén

tuyén chiém 40,8%, ké dén 6ng tuyén nhu mé chiém 26,9%.
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< Pic diém bénh ly séi 6ng tuyén nuéc bet phat hién bang siéu am
- S6 lwong soi

Bang 3.11. S6 lugng soi phat hién bang siéu am

S6 lwgng séi  S6 truwang hop Ti lé
(vién) (n=70) (%)

1 64 91,4

2 6 8,6

Hau hét cac truong hop siéu &m phat hién 1 vién soi chiém 91,4%.
- Kich thwérc séi
o Chiéu dai séi
Bang 3.12. Chiéu dai séi do dac bang siéu am

Chiéu dai (d) S6 truwong hop Ti l¢

(mm) (n=70) (%)
<4 13 18,6
4-<7 27 38,6
>7 30 42,9

Chiéu dai séi trung binh 8,0 + 4,3mm, trong dé6 nhém kich thudc >7mm
chiém da sb 42,9%.
= Chiéu rong séi

Bang 3.13. Chiéu rong soi do dac bang siéu 4m

Chiéu rong (r)  Sé truong hep Ti lé
(mm) (n=70) (%)

<4 41 58,6

4-<7 21 30,0

>7 8 11,4
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Chiéu rong soi trung binh 4,2 + 2,3mm, trong d6 nhém kich thudc
<4mm chiém da s 58,6%.
3.1.2.2. CT scan trong chén dodn bénh nhan séi éng tuyén nwdc bot

% Phan loai ton thwong 6ng tuyén bing CT scan

1(1,1%)

= Tic nghén do s6i

= T4c ngh&n khong do s6i

87 (93,5%)

* Binh thuong

Biéu d6 3.5. Phan loai ton thuong dng tuyén bang CT scan
Pa s6 phan loai tén thuong 6ng tuyén bang CT scan 14 tic nghén do soi
chiém 93,5%, ké dén la tic nghén khong do soi chiém 5,4%, khdng phat hién
ton thuong chiém 1,1%.
% Vi tri ton thwong 6ng tuyén phat hién bing CT scan

Bang 3.14. Vi tri ton thuong ong tuyén phat hién bang CT scan

Tong so6 tuyén Ti lé

Vi tri (N=93) (%)

Ong tuyén chinh 33 35,5
RN tuyén 45 48,4
Ong tuyén nhu mo 14 15,0
Khéng phat hién 1 1,1

Vi tri t6n thuong 6ng tuyén trén CT scan phat hién nhiéu nhat 1a rén
tuyén chiém 48,4%, ké dén dng tuyén chinh chiém 35,5%.
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< DPic diém bénh ly sé6i 6ng tuyén nwéc bot phat hién bing CT scan
- S0 lwong Soi

Bang 3.15. S6 luong soi phat hién bang CT scan

S6 lwong séi S6 truwong hop Tilé
(vién) (n=87) (%)

1 64 73,6

>2 23 26,4

Hau hét cac truong hop CT scan phat hién 1 vién soi chiém 73,6%,
nhiéu vién soi chiém 26,4%.
- Kich thwérc séi
o Chiéu dai séi
Bang 3.16. Chiéu dai soi do dac bang CT scan

L S6 truong hop Tilé
Chieu dai (mm)

(n=87) (%)

<4 8 9,2

4-<7 29 33,3

>7 50 57,5

Chiéu dai soi trung binh 9,2 + 4,3mm, trong d6 chiéu dai soi >7mm
chiém da s6 57,5%.
- Chiéu rong séi

Bang 3.17. Chiéu rong soi do dac bang CT scan

R S6 trwong hop Tilé
Chieu rong (mm)

(n=87) (%)

<4 39 44.8

4-<7 30 34,5

>7 18 20,7
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Chiéu rong soi trung binh 3,8 + 2,1mm, trong d6 chiéu rong séi <4mm
chiém da s6 44,8%.
- Mirc dd can quang caa soi

Bang 3.18. Muc d¢ can quang cua séi

S6 truwong hop Ti lé
Mire d§ can quang
(n=87) (%)
Kém 13 15,0
Trung binh 74 85,0

Pa s6 cac truong hop soi can quang muc do trung binh chiém 85%, ké

dén mirc do kém chiém 15%.

- Mat dg séi
Bang 3.19. Mat do soi
_ S6 truwong hop Tile
Mat dé S6i
(n=87) (%)
Khéng déu 5 6,0
Pdng déu 79 94,0

Hau hét cac truong hop mat do soi dong déu chiém 94%.
3.1.2.3. Npi soi ong tuyén trong chin dodn bénh nhan séi éng tuyén nwéc

bot

% Phwong phap v6 cam

24 (26,1%)

= Mé NKQ

= Té tai chd
68 (73,9%)
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Biéu d6 3.6. Phuong phap v6 cam
Pa s6 cac truong hop can thiép noi soi 6ng tuyén bang gay mé noi khi
quan chiém 73,9%.
< Vi tri s6i 6ng tuyén phat hién bang ngi soi

Bang 3.20. Vi tri s6i 6ng tuyén phat hién bang noi soi

Tuyéndwéi  Tuyén mang tai Tong Gia tri
Vi tri ham (n=84) (n=9) (n=93) p
Ong  tuyén 30 (35,7%) 5 (55,6%) 35 (37,6%) p<0,05
chinh
Rén tuyén 44 (52,4%) 2 (22,2%) 46 (49,5%)
Ong tuyénnhu 10 (11,9%) 2 (22,2%) 12 (12,9%)
mo

Vi tri soi ong tuyén dudi ham trén noi soi chu yéu ¢ rén tuyén chiém
52.,4%, trong khi d6 soi 6ng tuyén mang tai chii yéu & ong tuyén chinh chiém
55,6%, su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.

Bang 3.21. Vi tri s6i 6ng tuyén phat hién bang noi soi (cm)

Tuyén dwéi  Tuyén mang tai

Vi tri (cm) ham (n=g4) (n=9) Tong (n=93) Giatrip
<0,5 2 (2,4%) 0 (0,0%) 2 (2,2%) p<0,05
0,5-<5 26 (31,0%) 6 (66,7%) 32 (34,4%)
>5cm 56 (66,6%0) 3 (33,3%) 59 (63,4%)

Vi tri s6i 6ng tuyén trén noi soi trung binh 4,4 + 1,2cm. Vi tri soi 6ng
tuyén dudi ham chu yéu >5cm (tinh tir nhi tuyén) chiém 66,6%, trong khi d6
soi dng tuyén mang tai chu yéu <5cm chiém 66,7%, su khac biét co y nghia
théng ké p<0,05.

< Hinh anh néi soi 6ng tuyén trwéc phiu thuat
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Bang 3.22. Hinh anh néi soi dng tuyén truéc phiu thuat

Tongso tuyén Tylé Giatri

(n=93) (%0) p
Niém mac p<0,05
- Hong, lang 75 (80,6%)
- Sung huyét, pht né 18 (19,4%)
- Trang, day 0 (0,0%)
G& tron quanh éng tuyén p<0,05
- Con 75 (80,6%)
- Mat 18 (19,4%)
Xuat tiét soi, nGt nhay p>0,05
- C6 18 (19,4%)
- Khong 75 (80,6%)
M6 hat p>0,05
e 2 (2,2%)
- Khong 91 (97,8%)

Hinh anh noi soi 6ng tuyén trong bénh ly soi 6ng tuyén: niém mac hong
lang (80,6%), go tron quanh dng tuyén con (80,6%), khong xuat tiét soi, nat
nhay (80,6%) va khdng xuat hién md hat chiém da sd cac truong hop
(97,8%).
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< Hinh anh bénh ly séi ng tuyén qua nai soi

- b6 di dong séi
Bang 3.23. D6 di dong soi danh gia bang ndi soi
Tuyén duéi ham Tuyén mang tai Tong Gia tri
(n=84) (n=9) (n=93) P
Cé dinh 46 (54,8%) 3 (33,3%) 49 (52,7%) 0,654
Di dong 38 (45,2%) 6 (66,7%) 44 (47,3%)

Ti 1é soi ¢6 dinh 52,7% nhiéu hon so véi soi ¢d dinh 47,3%, ti 1& phan
bd déu trong 2 nhom tuyén nudc bot, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
p>0,05.

- Phén loai soi
Bang 3.24. Phan loai so1

Phan Tuyén duéi Tuyén mang Tong Gia tri
loai L ham (n=84) tai (n=9) (n=93) p
L1 18 (21,4%) 5(55,6%) 23 (24,7%) 0<0,05
L2a 25 (29,8%) 1(11,1%) 26 (28,0%)
L2b 20 (23,8%) 3(333%) 23 (24,7%)
L3a 16 (19,0%) 0 (0,0%) 16 (17,2%)
L3b 5 (6,0%) 0 (0,0%) 5 (5,4%)

Pa s céac truong hop soi L1, L2a chiém 52,7%, ké dén 1a L2b chiém
24,7%:; L3a va L3b chiém 22,6%.
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3.1.2.4. So sanh gié tri chdn dodn bénh 1y séi ong tuyén nuwéc bet bang siéu

am, CT scan so Véi ngi soi éng tuyén

r=0.82(0.71; 0.88) . r=0.97 (0.96; 0.98) .
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Biéu d0 3.7. So sanh chiéu dai soi do dac bang siéu 4m va CT scan
S0 vO1 ndi sol
Chiéu dai soi trén siéu &m va CT scan c6 tuong quan tuyén tinh chat
Vvéi kich thudce soi thyc té. Tuy nhién chiéu dai do dac qua CT scan c6 tuong

quan tét hon siéu am (r = 0,97 so véi r = 0,82).
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Biéu d6 3.8. So sanh chiéu rong soi do dac bang siéu 4m va CT scan

so v&1 noi sol
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Chiéu rong soi trén siéu &m va CT scan c6 tuong quan tuyén tinh chat
véi kich thude soi thuc té. Tuy nhién chiéu rong do dac qua CT scan c6 twong
quan tbt hon siéu am (r = 0,95 so véi r = 0,83).

Bang 3.25. So sanh gi4 tri chan dodn bénh 1y soi dng tuyén nudc bot bang

siéu am, CT scan so v&i noi soi 6ng tuyén

Noi soi
Tong (N=93) Ty 18 (%)

Siéu &m

- Khéng soi 23 24,7
- C6 soi 70 75,3
CT scan

- Khéng soi 6 6,5
- CO6 soi 87 93,5

Siéu am: 70 truong hop (75,3%) siéu am va noi soi déu co soi, 23
treong hop (24,7%) siéu &m khong phat hién soi nhung ndi soi cé soi.
CT scan: 87 truong hop (93,5%) CT scan va noi soi déu co soi, 6

treong hop (6,5%) CT scan khong phat hién soi nhung ndi soi cé soi.
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3.2. Ung dung k¥ thuat ndi soi dng tuyén trong diéu tri bénh nhén séi ong
tuyén nuéc bot va dé xuit ciac buéce ki thuit ndi soi ong tuyén trong chan
doan va diéu tri bénh ly s6i 6ng tuyén nuéc bot
Trong nghién ctru cda chang téi ¢c6 92 truong hop, can thiép trén 93
tuyén.
3.2.1. Phwong phap phiu thuat
Bang 3.26. Phuong phap phau thuat
Phiu thuat  Téng (n=93) Giatrip
Noi soi don thuan 44 (47,3%)  p<0,05
Noi soi két hop 44 (47,3%)
Cat tuyén 5 (5,4%)

Phuong phap phau thuat trong bénh Iy séi: hau hét cac truong hop can
thiép bang ndi soi don thuan hoic noi soi két hop (md 6ng tuyén theo dudng
hong miéng hay mé 6ng tuyén theo dudng ngoai da) chiém ti 1 94,6%.

Bing 3.27. Phan b6 phuong phap phiu thuat theo loai tuyén

Tuyén dwéi Tuyén mang tai Tong Gia
Phuwong phap .
ham (n=84) (n=9) (n=93) trip
Noi soi don thuan 38 (45,2%) 6 (66,7%) 44 (47,3%)
Noi soi két hop 41 (48,8%) 3 (33,3%) 44 (47,3%)
- Mé 6ng tuyén theo
_ 41 (48,8%) 0 (0,0%) 41 (44,1%)
duong hong miéng 0,354
- Mé 6ng tuyén theo
- 0 (0,0%) 3 (33,3%) 3 (3,2%)
duong ngoai da
Cit tuyén 5 (6,0%) 0 (0,0%) 5 (5,4%)

Ti 1&é phuong phap diéu tri noi soi don thuan va noi soi két hop bang
nhau (47,3%).



81

Trong phau thuat noi soi két hop
+ 100% truong hop tuyén dudi ham: noi soi két hop mé 6ng
tuyén theo duong hong miéng
+ 100% truong hop tuyén mang tai: noi soi két hop ma dng
tuyén theo dudng ngoai da.
C6 5/92 (5,4%) trudng hop cat tuyén dudi ham.
3.2.2. Pic diém séi 6ng tuyén nwéc bot
- S0 lwong Soi

Bang 3.28. S6 lugng soi sau phau thuat

S6 hwong séi Tuyén dwéi  Tuyén mang Tong Giatrip
(vién) ham (n=84) tai (n=9) (n=93)
1 60 (71,4%)  6(66,7%) 66 (71,0%)
2 7(84%)  2(222%)  9(97%) 0235
>3 17 (202%)  1(11,1%) 18 (19,3%)

S6 luong séi trung binh 1,8 + 2,0 vién. Nhém s6 lugng 1 vién soi chiém
da s6 cac trudong hop 71,0%.
- Kich thwérc soi
o Chiéu dai séi

Bang 3.29. Chiéu dai séi do dac sau phau thuat

Chiéu dai (d) Tuyén dwéi Tuyén mang Tong Giatrip
(mm) ham (n=84) tai (n=9) (n=93)
<4 15 (17,9%) 3 (33,3%) 18 (19,4%)
4-<7 24 (28,6%) 2 (22,2%) 26 (28,0%) 0,156
>7 45 (535%) 4 (44,5%) 49 (52,6%)

Chiéu dai soi do dac sau phau thuat trung binh 8,3 + 4,6mm. Nhém

<7mm va >7mm chiém ti 1& gan bang nhau (47,4% va 52,6%), phan bé déu
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trong ca 2 nhom tuyén dudi ham va tuyén mang tai, su khac biét khéng co y
nghia thong ké p>0,05.
- Chiéu rong soi

Bang 3.30. Chiéu rong soi do dac sau phau thuat

Chiéuréng (r) Tuyéndwéi Tuyén mang Téng Giatrip
(mm) ham (n=84) tai (n=9) (n=93)
<4 30 (46,4%)  5(55,6%) 44 (47,3%)
4-<7 28 (33,3%) 3 (33,3%) 31 (33,3%) 0,573
>7 17 (20,3%)  1(11,1%) 18 (19,4%)

Chiéu rong soi do dac sau phau thuat trung binh 3,6 + 2,6mm. Nhom
<4mm va >4mm chiém ti I& gan bang nhau (47,3% va 52,7%), phan bd déu
trong ca 2 nhom tuyén dudi ham va tuyén mang tai, sy khac biét khéng co y
nghia thong ké p>0,05.

- Cén nang séi

Bing 3.31. Can ning soi sau phau thuat

Canning  Tuyén dwéi ham  Tuyén mang tai Tong Gia tri
(mg) (n=84) (n=9) (n=93) p
<30 25 (29,8%) 5(55,6%) 30 (32,3%)

30-<100 23 (27,4%) 3 (33,3%) 26 (28,0%) 0,675
>100 36 (42,8%) 1(11,1%) 37 (39,7%)

Céan nang soi trung binh 254,7 + 603,1mg. Nhom soi cé can nang
<100mg chiém 60,3% nhiéu hon so v&i nhém can ning >100mg, tuy nhién sy

khéc biét nay khong co y nghia thong ké p>0,05.
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- Hinh dang séi
Bing 3.32. Hinh dang so6i sau phau thuat
Hinh Tuyén dwéi ham  Tuyén mang tai Tong Gia tri
dang (n=84) (n=9) (N=93) P
Dai 17 (20,2%) 1(11,2%) 18 (19,4%)
BAu duc 37 (44,1%) 4 (44,4%) 41 (44,1%) 0,324
Tron 30 (35,7%) 4 (44,4%) 34 (36,5%)

Pa s6 soi ¢6 hinh bau duc va tron, chiém ti 18 lan luot 13 44,1% va

36,5%, phan b dong déu trong 2 nhém tuyén dudi ham va tuyén mang tai.

- Bé mit séi
Bang 3.33. Bé mit soi sau phau thuat
. Tuyén dwéi ham  Tuyén mang tai Tong Gia tri
Bé mat
(n=84) (n=9) (N=93) p
Tron lang 42 (50,0%) 6 (66,7%) 48 (51,6%) 0145
Nham nho 42 (50,0%) 3 (33,3%) 45 (48,4%) ’

Bé mit tron lang va nham nha, chiém ti 1¢ gan twong dwong nhau (51,6%
va 48,4%), phan b déu trong 2 nhom tuyén dudi ham va tuyén mang tai.
- Mau sic soi

Bang 3.34. Mau séc soi sau phau thuat

~, Tuyéndwéiham  Tuyén mang tai Tong Gia tri
Mau sac
(n=84) (n=9) (N=93) P
Tring 7 (8,3%) 3 (33,3%) 10 (10,8%) 0,576
Vang 57 (67,9%) 6 (66,7%) 63 (67,7%)
Vang nau 20 (23,8%) 0 (0.0%) 20 (21,5%)

Pa s s6i c6 mau vang va vang nau, ti 18 lan luot 1a 67,7% va 21,5%.
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- Thanh phan hoa hoc cia soi
C6 74 trudng hop, ching t6i 1y mau soi phan tich thanh phan hda hoc
bang phuong phap phan tich theo quang phé hong ngoai (FT-IR).
Bang 3.35. Thanh phan héa hoc cta soi
Thanh phan héa hec  Toéng (n=74) Ty I¢ (%)

Wheddeliet 3 4,1
Carbonate apatite 67 90,5
Struvite 62 83,8
Whitlockite 64 86,5
Brushite 2 2,7
Xanthine 5 6,8
Protein 9 12,2

Thanh phan hoa hoc cia soi chii yéu la Carbonate apatite, Whitlockite,
Struvite chiém ty 18 lan luot 12 90,5%, 86,5% va 83,8%. Ngoai ra thanh phan
héa hoc cua soi con co Protein, Xanthine, Wheddeliet, Brushite.

3.2.3. Moi twong quan giira mdt s6 yéu t6 véi thanh phan héa hoc ciia s6i

Bang 3.36. M6i twong quan giira nhom tudi, gi6i tinh v6i thanh phan

hoa hoc cua soi

. L Nhom tudi Giatri  Giéitinh  Giatri

Thanh phan hoa hoc ) )
<50t >50t p Nam Nir p

Wheddeliet 3 0 0,204 2 1 1,000
Carbonate apatite 52 15 1,000 38 29 1,000
Struvite 48 14 0,938 36 26 0,752
Whitlockite 50 14 0,985 36 28 1,000
Brushite 2 0 1,000 1 1 1,000
Xanthine 5 0 1,000 3 2 1,000

Protein 6 3 0,584 6 3 1,000
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Su phan bd thanh phan héa hoc cua soi tuyén nuéc bot dong déu trong
nhém tudi va giéi tinh, su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké p>0,05.
Bang 3.37. Mdi tuong quan giita kich thuéc, can ning soi voi thanh

phan hoéa hoc cua soi

Thanh phan  Chiéu dai séi Gia tri Can ning séi Gia tri
héa hoc <fmm >/mm p <100mg >100mg p
Wheddeliet 3 0 0,23 3 0 0,752
Carbonate 45 22 1,00 43 24 1,000

apatite

Struvite 38 24 0,86 36 26 0,675
Whitlockite 40 24 0,75 38 26 1,000
Brushite 2 0 1,00 2 0 1,000
Xanthine 2 1 1,00 2 1 1,000
Protein 5 4 0,58 5 4 1,000

Sy phan bd thanh phan héa hoc cua soi tuyén nudc bot dong déu trong
kich thudc va can nang soi, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké p>0,05.
3.2.4. Mi twong quan giira mot s6 yéu t6 véi phuwong phap phiu thuit

Bang 3.38. Méi twong quan vi tri bénh 1y véi phuong phap phau thuat

Noisoi don  N@isoi két  Cattuyén  Giatri

thuan (N=44) hop (N=44) (N=5) p
Vi tri bénh ly <0,001
Ong tuyén chinh 22 (44,2%) 7 (15,9%) 0 (0,0%)
RoN tuyén 15 (37,2%) 31 (75,0%) 0 (0,0%)

Ong tuyén nhu mo 5 (18,6%) 4 (9,1%) 5 (100,0%)
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S6i & vi tri 6ng tuyén chinh c6 thé can thiép bang noi soi don thuan,
trong khi d6 s6i & vi tri ron tuyén thuong can thi¢p bang noi soi két hop
(p<0,05).

Bang 3.39. Mbi twong quan phan do soi va phuong phap phiu thuat

Noisoidon  N@isoi két  Cattuyén  Giatri

thuan (N=44) hop (N=44) (N=5) p
Phén d¢ L <0,001
L1 21 (48,8%) 2 (2,3%) 0 (0,0%)
L2a 21 (51,2%) 3 (9,1%) 0 (0,0%)
L2b 0 (0,0%) 22 (50,0%) 0 (0,0%)
L3a 0 (0,0%) 16 (36,4%) 0 (0,0%)
L3b 0 (0,0%) 1(2,3%) 5 (100,0%)

Phan d6 soi L1, L2a c6 thé can thi¢p léy so1 bé'mg ndi soi don thuan,
trong khi d6 L2b, L3 can thiép lay soi bang noi soi két hop hodc phiu thuat
cit tuyén nudc bot (p<0,05).
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Bang 3.40. Mbi twong quan gitta tinh chét séi va phwong phap phau thuat

Noisoi don  Noisoi két  Cattuyén  Giatri
thuan (N=44) hop (N=44) (N=5) p

Hinh dang séi <0,001
Dai 5 (11,6%) 12 (31,8%) 0 (0,0%)
Bau duc 13(30,2%) 22 (50,0%) 5 (100,0%)
Tron 25 (58,1%) 8 (18,2%) 0 (0,0%)
Bé mit séi 0,003
Tron lang 30 (69,8%) 15 (38,6%) 1 (20,0%)
Nham nha 12 (30,2%) 27 (61,4%) 4 (80,0%)
Mau sac séi <0,001
Tring 8 (18,6%) 0 (0,0%) 1 (20,0%)
Vang 33(79,1%) 26 (63,6%) 2 (40,0%)
Vang nau 1 (2,3%) 16 (36,4%) 2 (40,0%)
Chiéu dai soi <0,001
<7mm 39 (88,6%) 3 (6,8%) 0 (0,0%)
>7mm 5 (11,4%) 41 (93,2%) 5 (100%)
Can nang soi <0,001
<100mg 44 (100%) 12 (27,3%) 0 (0,0%)
>100mg 0 (0,0%) 32 (72,7%) 5 (100%)

S6i ¢6 hinh bau duc, bé mit soi tron lang, kich thudc séi <7mm), va can

nang <100mg cd thé 13y soi bang phuong phap ndi soi don thuan (su tuong

quan c6 y nghia théng ké p<0,05).
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3.3. Panh gia két qua ciia ndi soi dng tuyén trong diéu tri bénh nhin séi
ong tuyén nudc bot

Chung toi danh gia két qua diéu tri trén 88 truong hop bénh 1y séi 6ng
tuyén nudc bot duoc can thiép diéu tri bang noi soi ong tuyén (ndi soi don
thuan hay noi soi két hop)
3.3.1. Thai gian phau thuat va nam vién
3.3.1.1. Thei gian phdu thugt

Bang 3.41. Thoi gian phau thuat

Thei gian Noi soi don  Noisoi két  Gia tri
phiu thuat  thuan (N=44) hgp (N=44) P
Trung binh + 450+21,1 70,0+ 20,2 <0,001
bLC [35-70] [50-90]

Thoi gian phau thuat trung binh 70,0 + 25,1 phat, ngan nhat 35 pht,
dai nhat 90 phut. Trong d6, thoi gian phau thuat trong nhém noi soi don thuan
45,0 + 21,1, ngan hon so véi nhdm con lai, sy khac biét co y nghia théng ké
p<0,001.
3.3.1.2. Theéi gian nam vién

Bang 3.42. Thoi gian nam vién

Noi soi don thuan  N@i soi két hop
(N=44) (N=44)

Thoi gian nam vién

(ngay)

2 2

Tat ca cac truong hop noi soi don thuan va noi soi két hop co thoi gian

nam vién 2 ngay.
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3.3.2. Bién chirng sau can thiép ngi soi dng tuyén

Bang 3.43. Bién chung sau can thiép ndi soi

Néi soi don Noi soi két Tong

thuan (N=44)  hop (N=44) (n=88)
Seo hep 16 m& nhd tuyén 1 (2,3%) 0 (0,0%) 1 (1,1%)
Seo hep 6ng tuyén 0 (0,0%) 1 (2,3%) 1 (1,1%)
Liét than kinh tam thoi 0 (0,0%) 1 (2,3%) 1(1,1%)

Ti 18 bién chtng sau phau thuat chiém 3/88 (3,4%), trong d6 gdm seo
hep 16 mé nht tuyén, seo hep dng tuyén va liét than kinh ludi tam thoi.
3.3.3. Thai gian theo doi

Bing 3.44. Thoi gian theo ddi sau phau thuat

Tuyén dwéi  Tuyén mang
ham (n=79) tai (n=9)
Thoi gian theo d6i (thang) 18,5+ 15,0 23,8 +£18,0 20,6 £10,0
(n=88) [4-39] [8-39] [4-39]

TB+DLC

Thoi gian theo ddi sau phau thuat trung binh 20,6 + 10,0 thang, ngin
nhat I 4 thang va dai nhat 39 thang.
3.3.4. Triéu chieng 1am sang sau phau thuat
Bang 3.45. Muc d0 cai thién triéu ching sau phau thuat noi soi 3 thang

Mirc dd cai thién S6 trwong hop (n=88)  Ti Ié (%)

Giam hoan toan 84 95,5
Giam maot phan 4 4,5
Khdéng cai thién 0 0,0

Hau hét cac truong hop giam triéu chiang hoan toan chiém 95,5%, giam

triéu chirng mot phan chiém 4,5%.
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Bang 3.46. Tuong quan giita cai thién triéu ching va phuong phap phau thuat
Noi soi két  Gia
hep (n=44)  trip
42 (95,5%) 0,003
2 (4,5%)
0 (0,0%)

Cai thiéntriéu  Ngi soi don
thuan (n=44)
42 (95,5%)
2 (4,5%)

0 (0,0%)

ching
Giam hoan toan
Giam mot phan

Khong cai thién

Trong nhoém ndi soi don thuan va noi soi két hop, ti 1& giam triéu ching
hoan toan la 95,5%.
3.3.5. Triéu chirng ndi soi ong tuyén sau phiu thuat

Bang 3.47. Mtic d0 cai thién triéu ching noi soi dng tuyén trude va sau phau

thuat 3 thang
Tong (n=88) Gid tri p

Truwéc PT Sau PT
Niém mac
- Hong, lang 75 (85,2%) 88 (100%) p<0,05
- Sung huyét, phu né 13 (14,8%) 0 (0,0%)
- Trang, day 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Go tron quanh éng tuyén p<0,05
- Con 75 (85,2%) 88 (100%)
- Mat 13 (14,8%) 0 (0,0%)
Xuit tiét si, nat nhay p<0,05
- C6 13 (14,8%) 2 (2,2%)
- Khdng 75 (85,2%) 86 (97,8%)
M6 hat 0,254
-Co 2 (2,2%) 0 (0,0%)
- Khdng 86 (97,8%) 88 (100%)
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C4c triéu chuang noi soi dng tuyén sau phau thuat cai thién dang ké trén
noi soi: Niém mac, go tron quanh éng tuyén, xuat tiét soi va nat nhay coé y
nghia vé mit théng ké (p<0,05).
3.3.6. Két qua siéu Am sau phéu thuit

Bing 3.48. Muc d6 cai thién qua siéu am trudc va sau phau thuat 3 thang

Tong (n=88)

Siéu am Truwéc PT Sau PT Glaip
Hinh anh soi 65 (73,8%) 3 (3,4%)
Tac nghén 6ng tuyén 10 (11,4%) 2 (2,3%) p<0,05
Binh thuong 13 (14,8%) 83 (94,3%)

Hinh anh siéu &m tuyén nudc bot sau phau thuat cai thién dang ké so
Vvéi truéc phau thuat, su khéc biét co ¥ nghia vé mit théng ké (p<0,05).
3.3.7. Panh gia hig¢u qua sau phiu thuat

Bing 3.49. Hiéu qua sau phau thuét ndi soi 6ng tuyén

« Soi .
Hiéu qua phau thuat (n=88) Giatrip
Tét 84 (95,5%) 0,003
Trung binh 4 (4,5%)
Kém 0 (0,0%)

Sau phau thuat 3 thang hau hét cac bénh nhan déu hai long, két qua tét
sau 3 thang chiém ti & 95,5%
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3.3.8. Thoi gian tai phat
Bang 3.50. Thoi gian tai phat

Thoi gian tai phat  Tuyén dwéi  Tuyén mang Gia tri

(thang) ham (n=79) tai (n=9) p
<3 0 0 0,753
3-<6 2 0
>6 3 0

5/88 (5,7%) truong hop soi tuyén dudi ham tai phét sau 3 thang.

100%:

80%

@
=
=
=

Ty 18 tai phat (%)
s

20% 4

] 5] ‘Il2 ‘IIS 2:’— 3lD ':‘}IE
Théi gian theo dbi (thang)
Biéu d6 3.9. Puong cong Kaplan-Meier vé ti 1¢ tai phat
Tai phét xay ra trong 12 thang dau tién: dat 2,6% vao thoi diém 6 thang

va va 5,7% vao thoi diém 12 thang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Qua can thiép 92 trudng hop bénh 1y s6i dng tuyén nude bot tai bénh

vién Cho Riy tir 1/2017 — 3/2020, ching t6i nhan thay:
4.1. M ta dic diém hinh anh hoc (siéu 4m, CT scan) va ndi soi 6ng tuyén
trong chan doan bénh nhan s6i ong tuyén nwéc bot
4.1.1. Pic diém miu nghién ciru
4.1.1.1. Pic diém chung
% Tuéi

Bénh 1y tuyén nude bot ¢ thé gip & moi Ira tudi, nhung thuong gip
nhat 13 tir 20 — 59 tudi. Trong s6 92 trudng hop, tudi trung binh cta bénh nhan
c6 bénh 1y soi dng tuyén nude bot 1a 40,8 tudi, twong duong véi két qua cua
tac gia Ho Kyung Lim [36]. Theo nghién ctru ciia Koch M. va cdng su (2008)
tudi trung binh ctia bénh 1y s6i dng tuyén nudc bot 1a 48,9 tudi [25]. Theo
nghién ctru cua Harrison JD [18], tudi trung binh ctia bénh nhan so6i tuyén
nudc bot dudi ham nhé hon bénh nhan so6i tuyén mang tai. Tudi trung binh
ctia bénh nhan tuyén duéi ham 13 43 tudi, tuyén mang tai 1a 48 tudi.

Nhu vay, ti 1é mac bénh 1y s6i tuyén nudce bot hién nay thudng gip trén
nhitg bénh nhan trong do tudi lao dong. Do 1a do su hinh thanh nhimg soi
nho trong 6ng tuyén nudc bot thuong ting dan trén nhitng bénh nhéan tir 30
tudi tré 1én. Ngoai ra, viéc giam su tiét dich cta hé théng 6ng tuyén nudc bot
cling 1am tang sy hinh thanh cia s6i, ting nguy co bi nhiém trung trong dng

tuyén [3],[5],[24].
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% Gigi tinh
Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan nam 1a 49 truong hop
chiém 53,3%, va nit 43 truong hop chiém 46,7%. Ti 1é nam va nit gidi méc
bénh 1y éng tuyén nudc bot gan bang nhau véi ti 16 1,14:1. Ti 1& nay phu hop
v6i nghién curu cua tac gia Huoh 1a 1:1 [19]. Theo tac gia Koch M., ti 1€ nam
it hon nit 1:1,5 [25]. Nhu vay, hién chua thay rd su khac biét gitta s6 bénh
nhan nam va ni.
< Pdc diém dia ly
Bénh nhan cu trd ngoai dia ban TP.HCM nhiéu hon so v6i bénh nhan
cu tra tai TP.HCM (66,3% so voi 33,7%) va cac bénh nhan dén diéu tri tur
nhiéu tinh thanh trong ca nudc, diéu nay co thé giai thich bénh vién Cho Ray
1a bénh vién 16n, dau nganh cua hau hét cac tinh phia Nam nén hau hét bénh
nhén tir cac tinh vé kham va diéu tri. Bén canh do, vé chuyén mon tai bénh
vién trién khai nhiéu k¥ thuat moi, k¥ thuat khé ma mot sd bénh vién khac
chua thuc hién duge, dién hinh nhu ung dung ky thuat ndi soi trong chan
doan va diéu tri bénh 1y s6i éng tuyén nudc bot.
< Nghé nghiép
Céac bénh nhan lam nhiéu nganh nghé khac nhau, trong d6 budn ban,
cong nhan va nhan vién vin phong chiém da s6 69,5%. Tuy nhién mot sd
nghién ctru trén thé gigi vé bénh 1y lanh tinh éng tuyén nuéc bot cho thiy
nghé nghiép khong lién quan dén nguy co méic bénh.
< Dic diém tién siz bénh
Trong nghién ctru cua chdng tdi, c6 6/92 (8,8%) bénh nhan c6 cac bénh
Iy ndi khoa kém theo (ting huyét ap, dai thao dudng, bénh 1y tim mach, séi
than, soi mat). Trong d6, 4/92 (4,3%) bénh nhan c6 tién cin can thiép phiu
thuat mo ong tuyén 14y soi theo dudng hong miéng. 2/92 trudng hop bénh

nhan c6 sdi mat — soi than di kém. C6 rat nhiéu gia thuyét cho rang bénh ly
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sO1 tuyén nudc bot thuong di kem véi cac bénh ly vé s0i than, soi mat, gout.
Két qua nghién ctru cua H.Klein cho két ludn twong ty véi gia thuyét nay [23].
Tuy nhién, theo nghién ctru ciia Huoh, ti I¢ méc bénh soi tuyén nudc bot trén
nhirng bénh nhan bi sé1 than, sé1 mat khong cé su khac biét so vo1 nguoi binh
thuong [19].

Theo két qua nghién ctru, cac bénh 1y tim mach, dai thdo duong, ting
huyét ap chi chiém ti 1¢ thdp trén nhitng bénh nhan c6 bénh 1y soi dng tuyén
nuéc bot, va khong anh huong dén qua trinh can thiép ndi soi. Pdi voi nhitng
truong hop dang st dung thubc khang dong, bénh nhan dugc hudéng din
kham va diéu chinh d6 déng cAm mau trong gidi han binh thudng, cling nhu
viéc sir dung thudc khang dong trudc va sau phiu thuat.
4.1.1.2. Péc diém lim sang

% Thai gian khgi phat trigu chieng

Thoi gian tir khi xuét hién triéu ching dén khi khdm phat hién va diéu
tri bénh trong nghién ctru cia ching toi kéo dai tir 3 thang dén 15 nam. Hau
hét bénh nhan di kham va diéu tri khi cac triéu chimg giy ra cam giac kho
chiu trong sinh hoat hang ngay trong khoang thoi gian trén 3 thang.

Nhiéu nghién ctru ciing khing dinh thoi gian khéi bénh cua nhitng bénh
nhan c6 bénh 1y s6i 6ng tuyén nudc bot thudng rat khac nhau. Theo tac gia
Al-Abri R. [1], thoi gian tir khi xuat hién triéu ching dén khi kham phat hién
bénh 1y s6i ong tuyén dudi ham 13 khoang 5 nam, ong tuyén mang tai 1a 10
thang [18]. Thoi gian cua tac gia Yu C.Q. [72] 1a tir 2 thang dén 3 nam.

Bang 4.1. Thoi gian khai bénh dén luc kham va diéu tri

Nghién ciru Thoi gian
Al-Abri R. (2010) [1] 5 thang dén 5 nam
Yu C.Q. (2007) [72] 2 thang dén 3 nam

Tac gia 3 thang dén 15 nim
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Trong bénh 1y séi dng tuyén nudc bot, cac triéu chimg 1am sang xudt
hién khong 16 rang, khong anh huong qua ning né dén nguoi bénh. Do d6
bénh nhan thuong khong chi y va khong di khdm bénh ngay. Vi vay, do
chinh xéc cua thoi gian khéi bénh cia bénh nhan trong nghién ctru cia chung
t6i chi c6 tinh tuong ddi, chii yéu 1a dugc tinh tir lac bénh nhan phat hién ra
tri¢u chung.

% Ly do vao vién

Triéu chtng than phién thuong gip trong nghién ciru 1a sung va dau
mot bén tuyén dudi ham hodc tuyén mang tai lap di lap lai nhiéu lan chiém ti
16 45,7% va 25%. Ngoai ra mot so bénh nhan ¢ thé dén kham vi chay mu tir
16 m& nhu tuyén, kho miéng. Theo nghién cau cua Koch M., Zenk [25] va Ho
Kyung Lim [36], 12 - 18% bénh nhan dén kham vi sung, dau ving tuyén
nudce bot ¢6 kém chay mu tai nha tuyén.

% Triéu chang lam sang

Bénh nhan c6 thé c6 mot hay nhiéu triéu chung két hop trong bénh ly
s6i 6ng tuyén nudc bot nhu sung, dau, chay mu, khd miéng... Pa sb bénh
nhan déu xuat hién triéu chimg sung, dau vung tuyén nudc bot va chay mu
qua 16 md nhd tuyén lan lugt 83%, 66%, 33%. Theo ching t6i, cac triéu
ching sung, dau ving tuyén mang tai va tuyén dudi ham la do cac bénh ly
nay gay bit tic dng tuyén, 1am & nudc bot va tang ap suat trong ong tuyén.
Nhitng trudng hop bénh nhan khéng ¢ triéu ching sung, dau 1a do dng tuyén
nuéc bot khdng bi bit tic hoan toan, nudc bot van co thé tham qua nhiing khe
ho, khéng bi & dong trong 6ng tuyén [5]. 90,2% bénh nhan dugc ghi nhan
triéu chung co lién quan dén bira an, dic biét cac triéu chung xuét hién nang
hon sau bita an.

Tai thoi diém kham 1am sang, khong c6 truong hop dugc ghi nhan

sung, dau ving tuyén nudc bot ¢ kém nhiém tring nhu: ndng, do, chay ma
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tai nha tuyén do phan 16n céc bénh nhan nay da duoc diéu tri noi khoa trudc
do. Chung t6i phéat hién duoc soi qua 16 truong hgp tham khdm san miéng do
soi c6 duong kinh 16n hon 1em. Ngoai ra bénh nhan duge danh gia nhiing bat
thuong ving ham mit di kém nhu cam lem, ring hd, moc ngugc... mot cach
tuong ddi va bude dau xac dinh vi tri cua 16 mé nhi tuyén dudi ham va tuyén
mang tai nham tién luong mirc d6 kho trong ki thuat noi soi ong tuyén.
4.1.2. Mé ta dic diém hinh anh hoc (siéu 4m, CT scan) va ndi soi ong
tuyén trong chian doan bénh nhin séi dng tuyén nuwéc bot
4.1.2.1. Hinh d@nh hec siéu am va CT scan trong chdn dodn bénh Iy séi éng
tuyén nuéc bt

% Siéu am

Siéu &m cung cap mot cai nhin tong quan vé toan bd hé thdng 6ng
tuyén. Ton thuwong ong tuyén trén siéu &m, chdng tdi phan thanh 2 nhém
chinh tac nghén ong tuyén do soi va tic nghén 6ng tuyén khong do soi, trong
d6 nhém tac nghén do soi chiém da sé 75,3%. Siéu &m c6 thé cho thay hinh
anh boéng lung cua soi hoac hinh anh gian tiép tic nghén bang su gidn no caa
hé thong ong tuyén phia sau doan tac nghan.

Trong nghién ctu, vi tri ton thuong phat hién trén siéu &m chu yéu nam
& ron tuyén, ké dén ong tuyén nhu mo. 14% truong hop siéu &m cho két qua
binh thuong. Ngoai ra ¢ thé chan doan mot s6 dic diém ton thuong do soi
trén siéu am nhu s6 lugng s6i va kich thudc soi. 91,4% siéu am phét hién chi
c6 1 vién soi, chi yéu kich thuéc so6i > 7mm chiém 42,9%.

Theo nghién ctru ciia Thomas Walsh W. va cong su nam 2017 vé “Po
chinh x4c ciia siéu am va CT scan so sanh vdi ndi soi 6ng tuyén trong bénh 1y
s0i” [65], tac gia nhan thay siéu 4m c6 nhiéu wu diém trong chan doan bénh Iy
sO1 tuyén nuéc bot bai vi dé thuc hién, khong xam lan, khong bi anh hudng

boi tia X, chi phi thap. Tuy nhién, siéu 4m phu thudc rat nhiéu vao kinh
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nghiém bac si siéu am. Mot sb trudng hop nhu séi c6 kich thuée nho hon
4mm, soi O vi tri doan xa 6ng tuyén chinh, nhitng truong hop nhiéu séi, s6i ¢o
it khoang chét... siéu &m c6 thé khong chan doan duoc, can c6 nhitng hinh
anh hoc khac nhu CT scan hoac noi soi 6ng tuyén.

% CT scan

Trong phan loai ton thuong 6ng tuyén trén CT scan ciing giong nhu
trong siéu &m, chung toi chia 1am 2 nhom chinh 1a tic nghén do séi va tic
nghén khong do soi trong d6 tic nghén do soi chiém da sd cac truong hop
93,5%.

Trong nghién ctru cua ching t6i thdy rang ton thuong dng tuyén & vi tri
ron tuyén, Ong tuyén chinh chiém ti 18 nhiéu nhat. Dbi v4i bénh 1y soi éng
tuyén, CT scan xac dinh mot sé dic diém bénh 1y séi nhu s6 luong soi, kich
thude so1, mirc do can quang, mat do soi, tor do giup ching t61 co thé chan
doan, danh gia ton thuong, dinh hudng diéu tri cho bénh 1y nay. CT scan c6
thé phat hién nhiing trudng hop nhiéu vién so6i & dng tuyén ma siéu 4m c6 thé
khong nhan thay. Ti 1¢ phét hién séi nhiéu hon 2 vién trén CT scan 1a 26,4%,
siéu am 13 8,6%. Ngoai ra, viéc xac dinh chiéu dai va chiéu rong soi do dac
béng CT scan hd trg cho phan loai soéi, tir 4o 1én ké hoach diéu tri léy sO1 qua
ndi soi don thuan hay noi soi két hop. Chiéu dai va chiéu rong soi do dac
bang CT scan cha yéu >7mm va <4mm chiém 57,5% va 44,8% trudng hop.
Hau hét cac truong hop soi can quang muc do trung binh (85%), mat do soi
ddng déu (94%). Ching toi str dung kich thudc soi (chiéu dai va chiéu rong)
do dac bang CT scan 1a mot tiéu chuan, két hop véi mot s6 tiéu chuan trén noi
soi 6ng tuyén gitip phan loai soi.

Theo nghién ctru cua Kalia V., va cong su nam 2015: “CT scan la cdng
cu can thiét trong chan doan soi khong can quang” [21], tac gia nhan thay c6

khoang 10 — 30% truong hop soi khong can quang, kho phat hién bang siéu
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am hay chup Xquang thong thuong. CT scan 13 cong cu chan doan hinh anh
t6t hon trong nhitng truong hop so6i khong can quang. CT scan phdi hop voi
ndi soi dng tuyén nham 1én ké hoach diéu tri va theo doi sau phau thuat bénh
ly dng tuyén. Ngoai ra, CT scan con hitu ich trong nhitng trudng hop chan
doan bénh 1y tai nhu md tuyén va nhiing co quan xung quanh c6 thé gy nén
tinh trang tac nghén 6ng tuyén. CT scan khong can quang giup chan doan cac
bénh 1y soi, trong khi d6 CT scan can quang chin doan chinh xac hon cac
truong hop c6 bién ching hodc bénh 1y tuyén nude bot khac di kém nhu ap
xe, nang hay khéi u.

Bang 4.2. Phan tram s6 luong soi can quang va khong can quang

Nghién ciu Séi can quang Séi can quang kém/

khong cian quang

Bailey (2006) [3] 80% 20%
Kalia V. (2015) [21] 70% 30%
Yu C.Q. (2008) [72] 84% 16%
Tac gia 85% 159%

4.1.2.2. N§i soi dng tuyén trong chin dodn bénh Iy séi éng tuyén nwéc bot
% Ddnh gia djp kho truéc khi ngi soi

Qua 92 trudng hop trén 93 tuyén noi soi can thiép ng tuyén, ching toi
nhan théy viéc danh gia bénh nhan trudc khi ndi soi dong vai tro rat quan
trong doi v&i nhitng phiu thuat vién méi st dung ndi soi 6ng tuyén.

Noi soi dng tuyén duoc thuc hién trong miéng, mot ving c6 khdng gian
hep, nén can phai danh gia C4c cdu triic trong hong miéng nhu ring, ludi, san
miéng... trude khi ndi soi. Vige danh gia nay gidp chung ta dy doan dugc do
kho, Iya chon phuong phap diéu tri phu hop cho bénh nhan. Theo Marchal

thuc hién ndi soi trén nhitng bénh nhéan c6 san miéng ndng thuong s€ dé dang
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hon nhirng bénh nhan ¢6 san mi¢ng sau, mi¢ng nhod, rang hd, moc nguoc, cam
lem [42],[45].

Trong nghién ctru ctiia chung t6i, c6 4 truong hop rang hd, moc nguogc
va cam lem. Chiing t6i nhan thiy viéc diéu khién dng soi gap twong d6i kho

khin, tuy nhién nhiing trudng hop nay déu duge chiing toi ndi soi thanh cong.

(a) (b)
Hinh 4.1. Hinh anh san miéng

(@) San miéng néng, rang binh thuong (d6), ong tuyén duwdi ham
(xanh), éng néi soi (xam)

(b) San miéng sdu, rang hé, moc nguoc

“Nguén: Marchal F., 2015 [45]
% Phwong phdp vé cam trong ngi soi éng tuyén

Pa s6 cac truong hop can thiép noi soi 6ng tuyén bang gay mé noi khi
quan chiém 73,5%. Nhiing trudng hop gy mé toan than trong nghién ctu caa
chdng t6i 1a do cac truong hop du kién phiu thuat kho, BN c6 cau trdc giai
phau viing hong miéng phuc tap, van dé hop tac hoic thoi gian phau thuat du
kién kéo dai. Hién nay, phuwong phép vé cam sir dung trong noi soi chan doan
va can thiép éng tuyén nuéc bot van con nhiéu tranh luan. Gay té tai chd véi
nhiéu vu diém nhu it x&m 14n, rat ngan tong thoi gian phau thuat va thoi gian
nam vién, gidp tiét kiém ngudn lyc caa bénh vién, khong c6 nguy co ndn 6i

hay chéng mat, giam tac dung phu cta thude mé. .. Trong khi d6 vu diém cua
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gay mé la giam dau dat khoat trong quéa trinh phau thuat, duy tri duong tho an
toan va khong can su hop tac caa BN.

Theo nghién ctru ctia Jokela K. nam 2016 vé “Noi soi dng tuyén nudc
bot dudi gay té tai chd” [20], tac gia cho rang gy mé nén dugc st dung cho
nhitng BN khong hop tic hodc tré em va trong trudong hop ldy soi that bai
trong gay té hodc du kién phuong phap can thiép phtc tap. Trong nghién ctru
cua Trujillo O., Drusin M. A., Pagano P. P. nam 2017 “Panh gia cham soc va
theo ddi bénh nhan dudi gy mé trong ndi soi 6ng tuyén nudc bot” [66], gay
té ¢ thé 13 mot lwa chon kha thi cho bénh nhan trong nhitng trudng hop nhu
béc si phau thuat c6 kinh nghiém, bac si gdy mé c6 kinh nghiém, trudng hop
¢ s6i nhd (<4 mm) va bénh nhan hop tac tot. Tuy nhién, trong truong hop
bénh nhan lo lang vé phau thuat, c6 nhiéu soi hodc ¢ s6i 1on (>1 cm), thiéu
trang thiét bj y té, thiéu bac si phau thuat va gy mé co kinh nghiém, c6 thé
yéu cau gay me.

% Xdc dinh vi tri va nong nhu éng tuyén nuéc bet

Xac dinh vi tri va nong nhu tuyén 13 viéc rat quan trong dé tién hanh
ndi soi hé théng 6ng tuyén thanh cong. Trong nghién ctru ctia chung toi, 89
truong hop ndi soi déu tim va nong duoc nhi tuyén. CO 3 truong hop khong
tim duoc nhu tuyén, 1 trudng hop seo dinh nha tuyén do 1an phau thuat trudc
d6, chung toi tién hanh mé nhu tuyén hodc mé ong tuyén dé dua ng soi vao.
Sau khi boc 10 duoc nhi tuyén hodc dng tuyén, ching toi st dung que nong
va vo kim ludn s 16 lam ong nong dé ¢ dinh vi tri dua dng soi vao nhd
tuyén hodc 6ng tuyén. Pay 1a mot budc cai tién vé mat k¥ thuat noi soi éng
tuyén trong nghién ctru clia ching t6i, nham han ché tinh trang luén dng noi
s0i vao ong tuyén nhiéu lan, gy trdy xudc hodc thing 6ng tuyén.

Budc dau, chung toi dua ra mot sé kinh nghiém trong k¥ thuat tim nha

tuyén:
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- Nam rd vi tri cau tric giai phdu ctia hé thdng dng tuyén va nhu tuyén
nudc bot.

- Tim va so sanh nht tuyén 2 bén vi nhd tuyén thudng d6i ximg.

- Lam kho san miéng va massage tuyén nudc bot trong qué trinh thao
tac.

- Sir dung kinh hién vi hodc kinh lup dé tim 16 mé nhu tuyén.

- Thao tac nong nhu tuyén nhe nhang, tir que nong kich thudc nho dén

16n, tranh gy tray xudc va rach nhd tuyén, 6ng tuyén.

Hinh 4.2. Nong nha tuyén Hinh 4.3. M& 6ng tuyén
“Nguon: BN N.T.K.T., SNV: 2180102472 “Nguoén: BN L.T.C.T., SNV: 2180007636~

Hinh 4.4. Bat vo kim ludn sau khi nong
“Nguén: BN N.T.N., SNV: 2190094471
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Hinh 4.5. Sir dung que nong va vo kim ludn sb 16
“Nguon: Bénh vién Cho Rdy”
< Hinh d@nh néi soi éng tuyén fruwéc phdu thudt

Chung toi danh gia mot s triéu chung vé hinh anh qua noi soi dng
tuyén nhu tinh trang niém mac éng tuyén, go tron quanh ng tuyén, tinh trang
Xuit tiét soi, nGt nhay, md hat. Budc dau ching toi nhan thay hinh anh thay
d6i trén hé théng dng tuyén trong nhém bénh 1y nay. Binh thuong niém mac
bng tuyén nudc bot tron lang, duoc 16t boi 16p biéu md ¢6 mau hong nhat, co
thé nhin thdy mach mau trén bé mat 16p biéu md, khdng thiy tinh trang nit
nhay va mé hat trong 1ong ong tuyén. Ngoai ra cé thé nhin thay go tron quanh
6ng tuyén do co ché co that ciia co quanh 6ng tuyén, thay rd nhat tai ving nhd
tuyén. Trong nghién ctu cua chdng t6i, nim mac ong tuyén hong lang
(80,6%), go tron quanh dng tuyén con (80,6%), Hinh anh xuat tiét soi, nGt
nhay va mé hat chiém 19,4% céac trudng hop. Xuit tiét soi xo va nlt nhay cé
thé nam tai bat ky vi tri nao cta éng tuyén nude bot. Twong tu Vi nghién ctu
cta ching t6i, tc gia Jokela K., Koch M.,Yu C.Q. tim thdy xuat tiét soi va
nGt nhay 1am bit tic mot phan hodc hoan toan long éng tuyén [20],[24],[72].

Chung t6i nhan thay nat nhay cua dng tuyén nude bot thuong cé cac dic diém
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sau ddy: thuong dic, quanh va duc, thuong 1am mo hinh anh néi soi nén rat

khé quan sat hinh anh dng tuyén.

(b)
Hinh 4.6. Hinh anh nat nhay trén noi soi

(a) NGt nhay tai vi tri rén tuyén

(b) NGt nhdy nam doc theo thanh ¢ng tuyén nhu mé.
“Ngué‘n.' BN P.M.N., SNV: 2180024932

Hinh 4.7. Hinh anh xuét tiét sgi, md hat trén noi soi
A. Xudt tiét spi va séi trong éng tuyén
“Nguén: BN P.M.N., SNV: 2180024932
B. Md hat va séi trong ong tuyeén.
“Nguson: BN T.Q.C., SNV: 2190096789 ”
Koch M, Zenk J, Iro H. cho rang tly ting loai bénh ly s& c6 hinh anh
noi soi dng tuyén tuong Gng [24]. Trong mot bénh 1y c6 thé két hop nhiéu

hinh anh bat thuong khac nhau trén noi soi. TAc gia cling ghi nhan mot sb
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hinh anh vé tinh trang niém mac, go tron quanh éng tuyén, xuét tiét, nat nhay,
mo hat... twong tu nhu trong nghién ciru cua chung toi.
< Hinh d@nh bénh Iy séi éng tuyén qua néi soi

Phdén bé ciia séi trong tuyén nwéc bot

Trén 92 trudng hop soi tuyén nude bot, chung toi nhan thay ti 1& soi
tuyén dudi ham chiém da sé truong hop (90,2%), s6i tuyén mang tai 1a 9,8%,
ti 16 bén phai va bén trai gan twong duong nhau, c6 mot trudng hop soi xuit
hién & 2 bén tuyén dudi ham. Tuwong tu véi nghién cau caa ching toi, nghién
ctru ctia Harrison J.D., Galinat L. cho thidy hau hét 1a soi tuyén dudi ham
chiém 80% va 85,7%, soi tuyén mang tai 1a 13% va 9,6% [14],[18]. Piéu nay
c6 thé giai thich 1a do tuyén dudi ham co duong ong tuyén dai, dong chay
cham va ham luong canxi cao nén d& hinh thanh soi nhat [5],[18].

Bang 4.3. Ti 18 soi trong timg loai tuyén nudc bot

Nghién ciru Tuyén duéi ham Tuyén mang tai
Al-Abri R. (2010) [1] 82% 10%
Harrison J.D. (2005) [18] 80% 13%

Tac gia 90,2% 9,8%

Tinh chit so6i

Trén noi soi dng tuyén, ching tdi xac dinh mot sb tinh chat bénh 1y cua
soi nhur vi tri soi, d6 di dong soi, két hop CT scan gitip phan loai soi, tir d6 lua
chon phuong phap diéu tri thich hop
Vi tri séi trong éng tuyén:

Vi tri s6i dng tuyén trén ndi soi chiing t6i phan chia thanh 3 vi tri: éng
tuyén chinh, rén tuyén va 6ng tuyén trong nhu mé. Vi tri s6i ong tuyén dudi

ham xac dinh bang ndi soi cht yéu ¢ rén tuyén chiém 49,5%, trong khi d6 ton
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thuong 6ng tuyén mang tai chii yéu & dng tuyén chinh chiém 55,6%. Ngoai ra
chang t6i con danh gid vi tri ton thuong theo cm duogc tinh bang khoang cach
tir nhu tuyén dén vi tri phat hién bénh ly. Vi tri ton thuong 6ng tuyén trén noi
soi trung binh 4,4cm. Vi tri ton thuong 6ng tuyén dudi ham chu yéu > Scm
(tinh tir nhu tuyén) chiém 66,6%, trong khi d6 t6n thuong dng tuyén mang tai
chu yéu < 5¢m chiém 66,7%. Ca hai cach xac dinh vi tri ton thuong nhu trén
déu nam trong tiéu chuin bang phan loai ton thuong bang ndi soi, tir d6 gitup
1én ké hoach dicu tri.

Do di dong cua soi:

52,7% s6 luong soi 1a soi ¢b dinh, 47,3 % 1a soi di dong trong 6ng
tuyén. Soi di dong hay cb dinh phu thudc vao kich thudc soi so v6i duong
kinh 6ng tuyén. Trong mdt sé truong hop, dudng kinh 6ng tuyén co thé gidn
rong do soi. Nhiéu nghién ciru cho thay soi di dong khi kich thude cia soi éng
Stensen nho hon 5 mm va nhé hon 7 mm dbi v6i ng Wharton. Pay 1a mot
tiéu chuan trong bang phan loai soi [24],[45].

Phan loai soi

Trong nghién ctru, ching t61 dua ra bang phan loai séi dua theo bang
phan loai ctia Marchal F. [45], tuy nhién c6 diéu chinh cho phu hop voéi tinh
hinh thyc té 1am sang. Bang phan loai cia Marchal dya trén mot sb tinh chat
soi nhu kich thudc (< 7mm, > 7mm), d6 di dong so6i quan sat qua ndi soi, soi
sO duoc, tac gia cho rang soi co kich thude < 7mm c6 thé 1y duoc bang noi
soi. Trén thuc té 1am sang, chung t6i nhan thidy mot sd truong hop kich thudce
soi phu thudc ca chiéu dai (d) va chiéu rong (r) cua vién soi, do d6 néu do dac
thém chiéu rong vién soi s& giup tién luong chinh xac hon vé phuong phap

phau thuat. Tl d6, chung t6i diéu chinh bang phan loai méi nhu sau:
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Bing 4.4. Bang phan loai sé1 cia nhém nghién ctu

Phan @) Néi soi + CT scan K¢ hoach diéu tri
LO Khong séi
L1 | Soididong Noi soi don thuan
L2 a)Soi ¢ dinh, thdy hoan toan, |a) Noi soi don thuan

d<7mm, r <7mm

b) Soi ¢b dinh, thay hoan toan b)
e d>7mm, r <4mm e Noi soi don thuan
e d>7mm, 4<r <7mm e NOoi soi don thuan

(+ Noi soi két hop)

e d>7mm, r>7mm o Noi soi két hop

L3 a) Soi ¢o dinh, thay mot phan, so dugc | a) Noi soi két hop
b) Soi ¢b dinh, thdy mét phan, khong | b) Noi soi két hop

s& duoc (+ Cat tuyén)

4.1.2.3. So sdnh gid tri chin dodn bénh Iy ong tuyén nwéc bot trén siéu am,
CT scan so véi ngi soi éng tuyén

Trén 93 truong hop soi, ¢ 28 truong hop khong phéat hién dugc soi
bang siéu am va 7 truong hop khdng phét hién duoc bang CT scan. Ching toi
nhan thay 7 trudong hop soi khdng phat hién dugc trén CT scan co thé duoc
phat hién qua noi soi, thuong la nhitng dang soi kich thuéc nho, can quang
kém, nam khuét sau chan ring hodc xuong ham dudi. 28 truong hop Soi
khong phét hién duoc trén siéu &m c6 thé 1a do kich thudc soi nho (< 4 mm)
hoic vi tri cua so6i nam sau trong san miéng, sau trong co cin [53],[58]. 75,3%
truong hop siéu am va noi soi déu co soi, 24,7% siéu am khong phat hién soi
nhung ndi soi ¢d soi. 93,5% truong hop CT scan va ndi soi déu cd soi, 6,5%

CT scan khéng phat hién so6i nhung ndi soi c0 Soi.
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Dabirmoghaddam Payman, Hosseinzadehnik Rima nam 2013 nghién
ctru “Noi soi dng tuyén don thudn trong trong diéu tri bénh 1y soi tuyén nudc
bot khong sir dung dung cu tan s6i” [9], tac gia thiy rang siéu &m, CT scan,
MRI éng tuyén cé thé sir dung dé danh gia trudc phiu thuat. Tat ca cac
phuong phéap hinh anh hoc trén déu nhay véi canxi va phat hién soi tuyén
nudce bot véi do chinh xac twong d6i cao. Noi soi éng tuyén duoc st dung nhur
tiéu chuan vang trong chan doan ciing nhu diéu tri voi bénh nhan tic nghén
6ng tuyén nudce bot.

Theo nghién ctu cua tac gia Thomas Walsh W., nam 2017 vé “Po
chinh x4c ctia siéu &m va CT scan so voi ndi soi trong chan doan soi” [65], tac
gia nhan thdy rang CT scan c6 d6 nhay cao hon siéu 4m trong chan doan soi,
dic biét nhitng trudng hop nhiéu séi, trong khi d6 siéu 4m thudng chi phat
hién mot soi. Siéu 4m véi vu diém gia thanh thap, khong bi phoi nhiém boi tia
X, nhung siéu 4m c¢6 d6 nhay thip 65% trong chin doan soi, dic biét s6i dudi
4,44mm. Theo Schwarz D. [58] bao cao siéu am co6 do nhay 77% va 70%.
Siéu 4m thuong bo sot nhitng trudng hop séi ¢ éng tuyén doan xa. CT scan ¢6
nhiéu vu diém trong chan doan bénh 1y séi cling nhu danh gia tot hon cau trac
nhu mé tuyén va cac co quan xung quanh. Tuy nhién CT scan cé thé khong
phat hién soi trong mot sb trudng hop soi rat nho, hodc soi bi che boi xuong
ham dudi, rang gia. Do d6, tac gia dé nghi can phdi hop nhiéu loai chan doan
hinh anh dé chan doan chinh xac va tién luong diéu tri, dic biét ndi soi 6ng
tuyén. Nghién ctru cta chiing t6i cho két qua tuong tu nhu trén.

Theo Pniak T. nim 2016 nghién ctru vé “Noi soi dng tuyén, chup dng
tuyén can quang va siéu &m: so sanh cc cong cu chan doan” [53], muc tiéu
cua nghién ctru la ddnh gid do nhay, do dac hiéu cia 3 phuong phép trén trong
chan doan bénh 1y soi dng tuyén nude bot. Tac gia thiy ring siéu &m thuong

bo sot cac trudng hop séi c6 ndng do khoang chat thap hay nhiing séi méi
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hinh thanh. Siéu 4m thuong phat hién bang nhimg hinh anh gian tiép nhu gidn
no 6ng tuyén hodc thay d6i dam do trén nhu mé tuyén. Koch va cong su két
luan ndi soi 6ng tuyén 1a phuong phap chinh xac bénh 1y soi ong tuyén. Noi
soi co d0 nhay va d6 dic hiéu cao nhét so v6i cac phuong phap khac, dong
thoi c6 thé két hop can thiép phau thuat trong mot thi, giam dugce ti 1& phau
thuat cat tuyén nhu trudc day [24],[25].

Bang 4.5. So sanh d0 nhay va dg dac hi¢u trong chan doan soi 6ng tuyén

Thomas W. Schwarz D. Pniak T.

Nghién cau
[65] [58] [53]
. Do nhay (%) 65 68 71,9
Siéu am )
Do dac hiéu (%) 80 81 66,7
CT scan/ D0 nhay (%) 98 94
CBCT D¢ dac hiéu (%) 88 92

4.2. Ung dung k¥ thuit ndi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhan s6i ong
tuyén nuéc bot va dé xuit cac buée ki thuit ndi soi dng tuyén trong chén
doan va diéu tri bénh ly séi 6ng tuyén nudéc bot
4.2.1. Quan diém vé diéu tri bénh ly séi dng tuyén nudéc bot
4.2.1.1. Quan diém kinh dién

Quan diém diéu tri bénh 1y s6i éng tuyén nude bot trude day véi didu
tri n01 khoa thuong 1a lga chon dau tién trong nhom bénh ly tac nghén 6ng
tuyén noi chung va nhom bénh 1y soi éng tuyén noi riéng, thé nhung ti 1¢ diéu
tri noi khoa that bai c6 thé 1én dén 40%. Trong nhiing trudng hop nay bénh
nhan duoc chi dinh phau thuat 14y soi qua duong miéng hodc cit bo tuyén
nuéc bot. Phiu thuat ldy soi qua dudng miéng khdng phdi hop noi soi chi
thuc hién trong nhirng truong hop soi 16n, s& dugc sdi trong hong mi¢ng, soi

& vi tri gan 16 mé nhl tuyén, doi véi nhitng sé1 nho, s61 nam & vi tri ron tuyén
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hay dng tuyén nhu mé hodc truong hop nhiéu vién soi thi phwong phap nay cé
nhiéu han ché va thudng bo sot soi. Trong khi d6 phau thuét cit tuyén nude
bot ¢6 nhiéu bién chimg phiu thuat nhu ton thuong than kinh, nang tuyén
nudc bot, ro nudc bot, seo vung mat va hoi ching Frey, kho miéng kéo dai.
Tt do, anh hudéng dang ké dén van dé tham my, chat lugng cude séng, hiéu
qua lao dong, ciing nhu sinh hoat thuong ngay ctia bénh nhan [5], [24], [45],
[69], [71].
4.2.1.2. Quan diém phdu thudt xam lin t6i thiéu

Cung véi su tién bo ctia khoa hoc ky thuat vé ndi soi, phau thuat noi soi
tuyén nudc bot phat trién danh dau cho budc tién cua phiu thuat dau mit co
xam lan t6i thiéu, trd thanh cudc cach mang trong diéu tri bénh 1y dng tuyén
nuéc bot. Viéc tmg dung ndi soi diéu tri bénh 1y soi dng tuyén noi riéng ciing
nhu phau thuat ndi soi 6ng tuyén nédi chung nham muc dich tiép can truc tiép
ton thuong, han ché cit bo cac ciu tric binh thudng va giam thiéu nhiing bién
chirng xay ra. Van dé cai tién 6ng ndi soi c6 ba kénh va dung cu can thi¢p da
gitip cho phau thuat vién d& dang thao tic trong chan doan va diéu tri bénh 1y
soi dng tuyén trong cting mot thi can thiép. Co rat nhiu nghién ctu cho thiy
phau thuat ndi soi da gitip cho cac thay thude co thé chian doan va can thiép
diéu tri gan nhu hoan toan cac bénh 1y soi 6ng tuyén nudc bot, néu nhu trude
day co thé bo sot nhom bénh 1y nay [24].
4.2.1.3. Ung dung quan diém ky thudt can thiép diéu tri bang néi soi ong
tuyén trong nghién ciru

Trong nghién ctru, ching t6i tién hanh can thiép diéu tri s6i dng tuyén
nuéc bot theo quan diém phau thuat xam 1an ti thiéu bang cac phuong phap
nodi soi don thuan, noi soi két hop md dng tuyén theo duong hong miéng, noi
soi két hop mo dng tuyén theo duong ngoai da, cing mot sd cai tién vé

phuong dién k¥ thuét va dung cu cho phu hop diéu kién tai bénh vién.
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4.2.2 V& ky thuat ndi soi dng tuyén can thiép diéu tri
4.2.2.1. Diéu tri bénh Iy s6i éng tuyén nwdc bot qua nji soi

Tuy thudc vao phan loai soi, ching toi lya chon phuong phap can thiép
thich hop: ndi soi don thuan, ndi soi két hop ma 6ng tuyén hay cat tuyén nude
bot. Cac truong hop can thiép bang noi soi don thuan va noi soi két hop
chiém ti 1 tuong duwong nhau (47,3%). Trong phau thuat noi soi két hop, cac
truong hop ndi soi két hop mé dng tuyén theo duong hong miéng (44,1%)
cha yéu ¢ tuyén dudi ham, trong khi d6 can thiép bang noi soi két hop ma
6ng tuyén theo duong ngoai da (3,2%) tap trung & tuyén mang tai. 5/93
(5,4%) truong hop cit tuyén dudi ham.

Bing 4.6. Ti 1¢ 1ay soi thanh cong

Nghién ctru Noi soi don thuan  Noi soi két hop  Ciit tuyén
Katz [22] 74% 5%
Luers J.C [38] 89% 5,3%
Tac gia 47,3% 47,3% 5,6%

Trong nghién ctru hdi ctru 236 bénh nhan duoc thye hién ndi soi don
thuan cho bénh 1y tic nghén tuyén nudc bot, Nahlieli O. ghi nhén ti 1& thanh
cong 1a 83% [50]. Marchal F. thuc hién 110 trudng hop ndi soi dng tuyén cho
truong hop séi tuyén dudi ham va ghi nhan ti 1¢ thanh cong 1a 82% [44].
Serbrtci va Sengor thuc hién 38 trudng hop ndi soi dng tuyén lay soi va ghi
nhan 27 trudng hop ldy soi thanh cong, 5 trudng hop thanh cong khi tan soi vi
vay ti 1¢ thanh cong dugc xem nhu 1a 81.6% [59].

Trong nghién ctru 62 bénh nhan, Rasmussen E.R. va cdng su bao céo ti
1¢ lay dugc soi nguyén ven bang ro hay kém lay séi la 34 truong hop. Co6 23
truong hop can tan soi. Ti 16 thanh cong chung 1a 85% [56]. Trong 55 trudng
hop so6i tuyén mang tai, Marchal F. va cong su ghi nhan ti 1¢ thanh cong

chung 1a 85%. Kich thudc soi trung binh 1a 3,2 + 1,3mm va 10% truong hop
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can tan soi véi ti 18 thanh cong 1a 70% [40]. Trong nghién ctru cta ching toi
c6 ty 1& ndi soi két hop cao hon nhitng nghién ciru khac do ching t6i chua co
da dung cu pha s6i thanh nhitng s6i nho ¢ thé 14y qua ni soi.

Néi soi don thuén lay sé6i

Trong can thiép ndi soi don thuan ldy soi, ching t6i sir dung ro ludn
qua, bao quanh hoan toan vién soi va kéo séi vé phia nha tuyén. Ddi véi cac
vién soi di chuyén tur do, ndi soi dng tuyén ldy s6i co thé thuc hién véi ro lay
soi d& dang. Poi voi soi cd dinh, yéu té quyét dinh trong viéc dua ro ldy soi la
c6 khe ho gitra soi va thanh ong tuyén du dé dua duoc dung cu ra phia sau soi.
Nhitng trudng hop soi ¢b dinh, thay dugc vién soi hoan toan, kich thude soi d
<7mm va r < 7mm, theo bang phan loai L1 va L2a , hau hét chung t61 co thé
ldy so6i hoan toan qua noi soi don thuan. Trong nghién ciru cua ching toi,
phuong phap phiu thuat noi soi don thuan chu yéu thuc hién 1ay soi & Vi tri
6ng tuyén chinh, ron tuyén, phan do L1, L2a, sé1 di dong, sdi ¢6 hinh bau duc,
bé mat soi tron lang, kich thude soi d < 7mm, r < 7mm va can ning < 100mg
(su tuong quan co ¥ nghia thong ké, p<0,05). Mot sd truong hop soi kich
thude d = 6-7mm, sau khi 1dy soi bang ro vé nhu tuyén, c6 thé bi ket lai tai
nhu tuyén. Ching t6i chit dong mo nhu tuyén dé lay soi, tranh tinh trang kéo
so6i manh 1am rach nha tuyén hodc 1am giy ro 14y s6i. Chung t6i rach mé nha
tuyén kich thudc nho, khoang 2 — 3mm dé ngin ngira seo hep nhi tuyén. Vi
duong rach rat ngan nén phan nhd tuyén duoc rach c6 thé khong can thiét
phai khau m¢é niém mac [35],[42].

Dabirmoghaddam Payman, Hosseinzadehnik Rima nam 2013 nghién
ctru “Noi soi 6ng tuyén don thuan trong diéu tri bénh 1y soi tuyén nudc bot
khéng sir dung dung cu tan séi” [9], tac gia cho rang soi tuyén nudc bot 1a chi
dinh thuong gip nhét ctia ndi soi ong tuyén. Cac nghién ciru trude dy cho

thiy c6 thé 14y soi hoan toan bang noi soi don thuan véi kich thude nho hon
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5mm & 6ng tuyén mang tai va 7 mm & 6ng tuyén dudi ham. Tuy nhién, ndi soi

don thuan c6 thé 14y soi c¢6 kich thudc 16n hon khi s6i tron, tron nhin.

Hinh 4.8. Lay soi bang ro qua ndi soi Hinh 4.9. Lay soi bang ro qua ni soi
két hop mé nhu tuyén
“Nguon: BN N.V.M., SNV: 2170042032”  “Nguén: BN V.T.N.D., SNV: 2170036204~
Noi soi két hop mé ong tuyén
Trong nghién ciru ctia ching t6i, nhitng truong hop soi kho 1ay qua noi
soi thudng c6 mot sd tinh chat: soi d > 7mm va r > 7mm, séi cb dinh, dinh
chit vao thanh dng tuyén hoic s6i nam tai vi tri 6ng tuyén nhu mé, khic cong
ciia 6ng tuyén, khi quan sat trén ndi soi thay khong hoan toan vién soi, trén
phan loai s6i L2b, L3, ching t6i lira chon phuong phap phiu thuat ndi soi két
hop mé 6ng tuyén.

Hinh 4.10. Boc 16 6ng tuyén duéi ham va than kinh ludi

“Nguon: BN T.T.P., SNV: 2190079062 ”
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Déi v6i tuyén dudi ham, chung toi tién hanh noi soi két hop mé dng
tuyén theo duong hong miéng. Noi soi gitip xac dinh chinh xéac vi tri soi d6i
chiéu trén ving san miéng, tir d6 c6 thé md éng tuyén 1ay soi thuan loi [7],[8].
Trong phau thuat ndy, chiing t6i chu dong boc tach boc 16 dng tuyén, xac dinh
vi tri than kinh ludi, nham han ché t6i da ton thuong than kinh ludi. Than
kinh lugi thuong & vi tri bat chéo phia dudi 6ng tuyén dudi ham. Mot sd
truong hop, chung t6i md dng tuyén phia trudce so6i hodc trudng hop nhiéu soi,
can c6 dung cu ludn qua 16 mo dng tuyén dé 1ay soi ra ngoai. Chung toi da sir
dung que 14y soi v6i nhiéu kich ¢& do cong khac nhau, gitip cho viéc 1y soi
dé dang va thuan loi hon. Noi soi dng tuyén giup kiém tra tinh trang ong
tuyén sau lay soi, tranh tinh trang bo sot bénh tich nhur con sot so6i. Khau mo
niém mac chd mé éng tuyén bang Vicryl 4.0 hodc khau phuc hoi niém mac
6ng tuyén két hop dit dng nong dé giam tinh trang seo hep chd mé dng tuyén.
Ong nong sé& dugc rat sau 2 tuan.

Dbi v6i tuyén mang tai, tuy theo vi tri s6i ma ching t6i lya chon
phuong phéap ndi soi két hop mo dng theo duong hong miéng hay noi soi két
hop mé 6ng theo dudng ngoai da. Trong nghién ciru, séi tuyén mang tai & vi
tri rén tuyén, 6ng tuyén nhu mé nén ching toi chon ndi soi két hop mo dng
theo dudng ngoai da. Noi soi giup xac dinh vi tri soi ddi chiéu trén da ving
mat, tir d6 c6 thé rach da dé mé éng tuyén léy so1 thudn lgi. Puong rach da dé
mé vao 6ng tuyén co thé st dung dudng rach Blair trong phau thuit tuyén
mang tai, tuy nhién chiing toi thdy rang duong rach nay dai, dé lai seo ving
mat anh hudng vé mit thAim my cho bénh nhan, nén chang t6i chon duong
rach ngén trén da khoang 1 — 1,5cm tai vi tri dbi chiéu qua ndi soi, khong anh
huéng nhiéu vé mat thAm my sau phau thuat. Sau lay soi, ching toi dat 6ng

nong tir nha tuyén qua cho mé Ong tuyén, khau phuc hoi niém mac ong tuyén
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bang Prolene 6.0, nham tranh tinh trang rd nudc bot ra da va seo hep ong

tuyén sau phau thuat. Ong nong duoc rit sau 2 tuan [27],[29],[57].

Hinh 4.11. Que ly s6i vdi kich ¢& d6 cong khac nhau
“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573

Hinh 4.12. Ong nuéi 4n s 5 hodc vé kim ludn sd 16 1am stent ong tuyén

“Nguon: Bénh vién Chg Rdy”
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Dabirmoghaddam Payman, Hosseinzadehnik Rima nam 2013 nghién
ctru “Noi soi 6ng tuyén don thuan trong diéu tri bénh 1y soi tuyén nudc bot
khong str dung dung cu tan soi” [9], tac gia thay rang ddi véi nhitng truong
hop s6i to, dinh vao thanh dng tuyén, ndm & dng tuyén nhu md thi thudng can
phdi hop tan s6i ngoai co thé, pha soi bang dung cu chuyén dung. Tuy nhién
viéc tan s6i nay can cac dung cu mac tién, d6i khi khong san c6. Chung toi
cling dong ¥ rang ndi soi két hop md ong tuyén 1a lua chon hang dau trong
nhirng trudong hop nay.

Trong nghién ctru ciia Nahlieli va cong su [50], bén canh kich thudc soi
thi vi tri soi va do di dong cta né ciing 13 yéu t6 quan trong anh hudng dén
thanh cong cta phiu thuat. Tac gia thay rang ndi soi don thuan that bai trong
13% truong hop vi s6i nam trong nhu mé, éng tuyén gap goc. Pdi véi soi 16n,
viéc tan so1 nén duoc thuc hién trudc khi léy so1. Ti 1€ léy sO1 thanh cong doi
v6i s6i 10n ma khong tan soi 1a thap, chi 35%.

Faizal B., GanGadharan S., Thankappan K. nam 2017 nghién ctru “So
sanh giita ndi soi 6ng tuyén va cac phuong phap diéu tri thong thudong khéc
trong bénh 1y soi tuyén nude bot” [11], tic gia lua chon nhiing truong hop soi
c6 kich thude nhoé hon 6mm dé thuc hién ndi soi don thuan, tuy nhién 2-5%
bénh nhén trong nghién ctru cta tac gia can phau thuat ndi soi két hop. Po 1a
do sy hién dién cua so6i & dng tuyén nhu md va rén tuyén gay kho khin trong
liy soi qua noi soi don thuan. So6i 1én hon 7mm, tac gia lwa chon phuong phap
phau thuat ndi soi két hgp. Trong nghién ciru ctia chiing toi c6 ty 1¢ ndi soi két
hop cao hon do chon miu nghién ctru 13 tat ca bénh nhan c6 soi éng tuyén,
khong gidi han vé kich thudc soi. Chung t6i dong ¥ rang ndi soi can thiép don
thuan twong doi kho khin trong cac trudng hop soi co kich thude >7mm, & vi
tri ron tuyén hay 6ng tuyén nhu mé do khong thé ludn ro 14y soi vao vi tri

thich hop dé lay soi.
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Pic diém s6i 6ng tuyén sau phiu thuat

Sau phau thuat, ching t6i ghi nhan mot sé dic diém soi 6ng tuyén vé s6
lugng, kich thudc, can ning, hinh dang, bé mat, mau sic va thanh phan hda
hoc séi . 29% truong hop ¢ trén 2 vién soi, truong hgp ma chang téi ghi
nhan nhiéu nhit 1a 14 vién soi. V& kich thudc soi (chiéu dai, chiéu rong) va
can nang soi, chung toi st dung thudc cap Mitutoyo va can dién tor And da
duoc hiéu chuan. Chiéu dai va chiéu rong séi trén thuc té so véi CT scan khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Do d6 c6 thé sir dung tiéu chuan nay trén CT
scan dé phan loai soi. 60,3% trudng hop can nang séi nho hon 100mg, 44,1%
s6i ¢6 hinh bau duc, 51,6% bé mat trong lang, 67,7% soi mau vang
[13],[16],[31],[62],[63].

Tuong tu v6i nghién cuu cua chung t61i, theo nghién cuou cua
Matsunobu T. [48], va Luer J.C. [37], két qua cho thdy sb lugng s6i 1 vién
niam trong ong tuyén nudc bot chiém ti 1& cao nhit 70 - 80 %, s6 luong soi
nhiéu hon 2 vién duogc phat hién trong éng tuyén chiém ti 1é thap hon, chiém
20 - 25%.

Bang 4.7. S6 luong s6i trong 6ng tuyén

Nghién ciru 1 vién >2 vién
Luer J.C. (2011) [37] 70% 25%
Matsunobu T. (20140 [48] 70% 25%
Tac gia 71% 29%

Tuy nhién, trong nghién ctru cua Matsunobu T. [48], va Luer J.C. [37]
dic diém nhiéu vién soi chi yéu gip ¢ tuyén mang tai. Nhung trong nghién
ctru cuia chiing t6i, da sd nhiéu so6i dugc phat hién tai tuyén dudi ham. Sy khéc
biét ndy 13 do s6 luong bénh nhan séi tuyén dudi ham cua chung t6i cao hon

nhi€u so vdi tuyén mang tai.



118

Hinh 4.13. Hinh ndi soi thdy 2 viéen ~ Hinh 4.14. Muoi bbn vién s6i tuyén
s0i trong 6ng tuyén dudi ham
“Nguén: BN V.T.N.D., SNV: 2170036204 “Nguén: BN N.T.P., SNV: 2190049990

Thanh phén héa hoc ciia séi

So6i tuyén dudi ham va soi tuyén mang tai c6 cdu triic twong tu nhau,
bao gdom 15i khoang chéat dugc bao boc xung quanh nhiing 16p vé mong dong
tam cta nhitng chat hiru co va vo co. Ty 1& nho soi tuyén dudi ham chi bao
gom 1561 khoang chit bén trong. Puong kinh 18i thay doi tr 0,5 — 1,5mm,
thuong dong nhat. Sy khac nhau trong cau triic va hinh thanh soi c6 thé tao
nén d6 climg va mau sic cta vién soi. Nhitng hiéu biét vé thanh phan hoa hoc
ctia soi gitp ich cho viéc hiéu vé co ché bénh sinh cuia chiing.

Thanh phﬁn hoa hoc cua soi tuyén nude bot ¢6 thé duoc phan tich béng
mot s6 ki thuat khac nhau: k§ thuat phan Gmg hoa hoc uét, nhidu xa tia X
(XRD) hay sir dung quang phd hdng ngoai (FT-IR). Phuong phép phan tich
theo quang phd hong ngoai 1a mot trong nhimg ky thuat phan tich rit hiéu
qua. Uu diém ctia phuong phap phd hong ngoai vugt hon nhitng phuong phap
phan tich cdu trac khac (nhidu xa tia X...) d6 13 cung cap thong tin vé céu trdc
phan tir nhanh, khong doi héi nhiéu phuong phéap tinh toan phtc tap
[31],[32],[62].

Quang phd hong ngoai (goi tit 13 quang phd IR) 1a quang phd dugc

thuc hién ¢ vung hong ngoai cia pho buc xa dién tur, &nh sang vung nay co
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budc song dai hon va tan sd thap hon so v6i ving 4nh sang nhin thiy. Ciing
gidng nhu tit ca phuong phap quang phd khac, quang phd hong ngoai c6 thé
duogc sir dung trong cong tac xac dinh va nghién ctru cac hop chat hoa hoc.
Phuong phap FT-IR hoat dong dua trén su hip thu birc xa hong ngoai cia vat
chat can nghién ctru. Phuong phap ndy ghi nhan céc dao dong dic trung cua
cac lién két hoa hoc gilta cac nguyén tir, cho phép phan tich voi ham lugng
chat mau rat thap va c6 thé phan tich cau trdc, dinh tinh va ca dinh luong, véi
d6 nhay réat cao, ngay ca khi mau chi c6 bé day c¢& 50nm. Chinh dic tinh nay
giip phan tich thanh phan hiru co va vo co cia soi [32],[62].

Trong nghién ctu, chung toi phan tich 74 truong hop soi tuyén nuéc
bot. Sau khi Iy, soi duoc rira bang nudc cat va giir trong hop nhya. Séi duoc
phan tich bang quang phoé hong ngoai (Fourier Transform Infrared
spectrometry FT- IR) (thiét bi Nicolet 360 FTIR, Thermo). Thanh phan héa
hoc s6i sau phan tich gom wheddeliet, carbonate apatite, struvite, whitlockite,
brushite, xanthine va protein, trong d6 carbonate apatite, struvite, whitlockite
chiém ty I& cao nhat lan luot 12 90,5%, 83,8%, 86,5%. Su phan b thanh phan
hoa hoc cuia soi tuyén nudc bot dong déu trong nhom tudi, giéi tinh, kich
thudc va can ning soi (su khac biét khong co ¥ nghia thong ké p>0,05). Mot
s6 nghién cau cho thay nong do phosphate trong mau giam & nhdm tudi trén
50. Phosphate hoat dong nhu mot chat @c ché tao soi, do d6 giam ndng do
phosphate trong méau cé thé 1am giam co ché @c ché tao soi, tir d6 c6 thé tao
soi 16n & nhitng bénh nhan 16n tudi.

Nam 2016, Rafat Stelmach nghién ctru “CAu trac hoa hoc, triéu ching,
vi tri va diéu tri soi tuyén nudc bot” trén 46 bénh nhan. Tac gia két luan 1%
bénh nhan c6 nhiéu vién soi, dudng kinh séi trung binh tuyén dudi ham
4, 1mm. 34,7% bénh nhan dén kham vi sung vung tuyén nudc bot, 65,2%

bénh nhan xuét hién nhiéu triéu chimg cliing lac. Tac gia phan tich s6i bang k§
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thuat nhidu xa tia X (XRD). Hydroxyapatite Ca5(PO4)30H xuét hién trong
tat ca truong hop soi tuyén dudi ham, thuong két hop véi carbon, calcium,
oxygen, phosphorus va sulfur. Tac gia giai thich thanh phan so6i trong nghién
ctru nhu vay c6 thé do thoi quan an udng va ching vi khuan thudng tra trong
ni€ém mac hong mi€ng ctia bénh nhan Ha Lan twong ty nhau [62].

Niam 2018, Saskia Kraaij nghién ctru “Mbi tuong quan gitra thanh phan
hoa hoc cua séi tuyén nude bot va mot sd yéu td khac” tir thang 3/1997 dén
thang 9/2012 c6 87 bénh nhan/88 soi. Trong nghién ctru, 38% thanh phan soi
chtra oxalate, 88% thanh phan séi chira phosphate. Séi chira oxalate dugc tim
thay & nam (45.7%) nhiéu hon nir (33.3%), tuy nhién su khac biét khong co ¥
nghia théng ké [32].

Bing 4.8. Thanh phan héa hoc soi

Nghién ciru Saskia Kraaij [32] Tac gia
Wheddeliet 9,2 4,1
Carbonate apatite 98,9 90,5
Struvite 43,7 83,8
Whitlockite 0 86,5
Brushite 4,6 2,7
Xanthine 0 6,8
Protein 0 12,2

4.2.3. Pé xuit cac buéc ky thuit trong chian doin va diéu tri bénh ly séi
ong tuyén nuéc bot qua ndi soi dng tuyén.

Qua 92 truong hop nghién ciru, két qua dé xuat cac budce ky thuat trong
chan doan va diéu tri bénh 1y soi ong tuyén nudc bot qua ndi soi 6ng tuyén
nhu sau:
4.2.3.1. Noi soi chian don

- Thi 1: Boc 16 nha tuyén nuée bot
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Thi 2: Nong nhd tuyén

Thi 3: Sir dung que nong va kim ludn 16 dat qua nhi tuyén

Thi 4: Pua 6ng noi soi vao dng tuyén quan sat

Thi 5: Bom dung dich nugc mudi sinh Iy mé rong 6ng tuyén.

Thi 6: Xac dinh bénh Iy, vi tri séi 6ng tuyén nudce bot, phan loai soi
theo bang phan loai.
4.2.3.2. N§i soi can thiép
a. Noi soi don thuin can thiép

- Thi 1 — 6: Cac budc gidng k¥ thuit noi soi dng tuyén nudc bot, du
kién phwong phap can thiép diéu tri.

- Thi 7: Ludn ro léy sO1 vao qua kénh can thiép ctuia h¢ théng noi soi

- Thi 8: Pua ro vao vi tri thich hop bao quanh soi

- Thi 9: Kéo s6i vé vi tri ng tuyén doan xa ti nha tuyén

- Thi 10: LAy so6i ra ngoai qua nhu tuyén + md nhu tuyén lay soi

- Thi 11: N6i soi dng tuyén kiém tra.
b. K§ thuit mé ong tuyén dwéi hwéng din ndi soi trong can thiép diéu tri
sOi

- Thi 1 — 6: Cac budc gidng k¥ thudt ndi soi éng tuyén nudc bot, dy
kién phuong phap can thiép diéu tri.

< Tuyén duéi ham: Ky thuat mo 6ng tuyén dudi huéng dan noi soi theo

duong hong miéng

- Thi 7: Duéi huéng dan cia ndi soi éng tuyén, xac dinh vi tri soi d6i
chiéu trén niém mac san miéng.

- Thi 8: Rach niém mac san miéng, boc tach boc 16 éng tuyén dudi ham
va than kinh ludi

- Thi 9: Rach m¢ ng tuyén dudi ham theo chiéu doc

- Thi 10: Dung que 1y soi, 1dy soi 6ng tuyén qua chd md dng tuyén
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- Thi 11: N6i soi dng tuyén kiém tra.

- Thi 12: Khiu mé niém mac dng tuyén hodc khau tai tao niém mac
dng tuyén * dit stent ong tuyén.

< Tuyén mang tai: Ky thuat noi soi két hop mé éng tuyén theo dudng

ngoai da

- Thi 7: Dué6i huéng dan cia noi soi 6ng tuyén, xac dinh vi tri s6i doi
chiéu ra da ving mat.

- Thi 8: Rach da vung mat tai vi tri xac dinh soi1, boc tach boc 10 6ng
tuyén mang tai

- Thi 9: Rach mo 6ng tuyén mang tai theo chiéu doc

- Thi 10: LAy so6i 6ng tuyén qua chd mé 6ng tuyén

- Thi 11: N6i soi dng tuyén kiém tra.

- Thi 12: Dit stent dng tuyén mang tai, khdu niém mac 6ng tuyén mang
tai

- Thi 13: Khau dong da

- Thi 14: Khau c¢b dinh stent
4.3. Panh gia két qua ciia ndi soi ong tuyén trong diéu tri bénh nhén soi
ong tuyén nuéc bot
4.3.1. Két qua phiu thuat
4.3.1.1. Thoi gian phéu thudt va thoi gian nam vién

Thoi gian phau thuat trung binh 70,0 + 25,1 phat, ngan nhat 35 phdt,
dai nhat 90 phut. Trong d6, thoi gian phau thuat trong nhém noi soi don thuan
45,0 + 21,1, ngén hon so vai cac nhdm con lai, sy khac biét c6 y nghia thng
ké p<0,001.

Tat ca cac trudng hop ndi soi don thuan va ndi soi két hop cé thoi gian

nam vién 1 - 2 ngay.
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4.3.1.2. Bién chirng

Ti 1¢ bién chimg sau can thiép ndi soi don thuan hay noi soi két hop
chiém 3/88 (3,4%), trong d6 gdm seo hep 16 md nhu tuyén, seo hep 6ng tuyén
va liét than kinh ludi tam thoi. Cac bién ching nhu ton thwong than kinh mit,
chay mau, nhiém tring sau phau thuat, rd 6ng tuyén khong ghi nhan & nghién
ctru cua chung toi.

1/3 truong hop seo hep 16 md nhi tuyén sau phiu thuit mo nhd tuyén.
Pay la truong hop ching t6i khong tim thay nhu tuyén trong qua trinh ndi soi
nén chil dong md nhu tuyén dé co thé ludn dng nodi soi lay séi. Sau 1 tudn, bénh
nhan hep 16 md nha tuyén. Chung toi mo lai nhu tuyén, dat stent tai vi tri nhi
tuyén 2 tuan. Sau do6 rat 6ng kiém tra va theo doi khong thay tinh trang tai hep.

1/3 trudng hop seo hep 6ng tuyén sau phau thudt ndi soi don thuan.
Truong hop ndy c6 thé do kich thudc soi 16n, chung t6i ¢b ging dua ro qua vi
tri soi dé 14y gy tray xudc ong tuyén. Sau 3 thang, bénh nhan bi seo hep doan
mang, muc do S2, ¢ vi tri léy so1. Chung t61 tién hanh nong seo hep, dat stent
6ng tuyén, bom rira corticoid. Stent dugc rit sau 2 tuan. Sau 9 thang theo ddi
khong thay tai hep.

1/3 truong hop liét than kinh ludi tam thoi. Bénh nhan dugc tién hanh
phau thuat noi soi két hgp md 6ng tuyén theo dudng hong miéng. Chung toi
boc 16 6ng tuyén va than kinh ludi. Tuy nhién c6 thé do dién béc tach rong
gay phu né va chén ép than kinh sau phau thuat, gay liét than kinh ludi tam
thoi. Sau 3 ngay sir dung corticoid, bénh nhan hdi phuc hoan toan cam giac
vung ludi.

Dabirmoghaddam Payman, Hosseinzadehnik Rima nam 2013 nghién
ctru “Noi soi dng tuyén don thudn trong trong diéu tri bénh 1y soi tuyén nudc
bot khong sir dung dung cu tan so6i” [9], tic gia thdy ring nodi soi dng tuyén

dugc coi nhu 1a phuong phap an toan, hiéu qua tuy nhién ciing c6 mot sb bién
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ching nhu seo hep ong, rd tuyén nude bot, ton thuong than kinh ludi hay
nang nhai. Seo hep dng tuyén 1a mot bién ching thuong gip véi ti 16 0,3 dén
3,5%.

Nghién ctru ciia Nahlieli O. nim 2015 vé “Bién ching cta ndi soi dng
tuyén: kinh nghiém, téng quan tai liéu va kién nghi” [50], tic gia cho ring
mot sO bién chimg thuong gip trong nodi soi 6ng tuyén 1a chan thuong rach
6ng tuyén, seo hep, sung né tuyén, rdo nude bot, thing éng tuyén, nang nhai,
liét than kinh. Tac gia dua ra mot sé kinh nghiém nham giam t6i da bién
ching xdy ra nhu danh gia trude phiu thuat chinh xéac, 1én ké hoach phiu
thuat k¥ cang, quyét dinh phuong phap phau thuat thich hop. Han ché tinh
trang seo hep 6ng tuyén, nén chi dong dat stent ong tuyén két hop bom rira
corticoid ngin ngtra tao md seo sau phau thuat. DPdi véi liét than kinh ludi,
can nam rd cdu tric giai phau than kinh ludi va ng tuyén dudi ham & ving
san miéng, han ché boc tach nhiéu, cdm mau ky, nham giam tinh trang phu né
gy chén ép than kinh sau phau thuat, sir dung corticoid ngay sau phau thuat.
Trong nghién ctru ciia chung ti, cac trudng hop bién ching déu duoc phat
hién sém va diéu trj thanh cong.

Nahlieli O. nam 2017 nghién ctru “Bién chimg ctia phuong phéap kinh
dién va hién dai trong diéu tri bénh 1y tuyén nuéc bot” [51] két luan phuong
phap hién dai thuong 13 nhiing k¥ thuat xam lan thiéu nén ti 1¢ bién chimg
thap hon rat nhiéu so véi phuwong phap kinh dién. Ching t6i dong ¥ v6i quan
diém c6 thé giam thiéu cac bién chimg trong phau thuat noi soi 6ng tuyén dua
vao kinh nghiém, nim vimg giai phau, thao tic nhe nhang, danh gia trudc
phau thuat, quyét dinh phuong phap diéu tri thich hop.

4.3.2. Theo doi
Viéc chiam soc va theo ddi sau phau thuit déng vai trd quan trong dé

dat két qua tot va 1au dai. Muc dich cua viée chim soc va theo ddi sau phau



125

thuat nham phat hién kip thoi nhitng bién chung xay ra, tai phat cua bénh dé
xtr tri Kip thoi. Thoi gian theo d6i sau phau thuat trong nghién ciu trung binh
20 thang, ngan nhit 1a 4 thang va dai nhat 39 thang.

4.3.2.1. Vé lim sang

Bang 4.9. Phan trim muc do cai thién triéu chimg sau phau thuat

Tri¢u ching Sung Pau | Chay mu | Kho miéng Sot
Trudc mo 83% 66% 271% 21% 8%
Sau mo 53% | 27% | 0,9% 5,3% 0%
Cai thién 93,6% | 96% 96,7% 74,8% 100%

Céc triéu ching sau phau thuat cai thién nhiéu nhat 1a sot, thay ddi vi giac
va ro nuoc bot, cai thien 100% sau phéu thuat, ké dén 1a triéu chung chay mu,
dau, sung ving tuyén nudc bot. Cac trudng hop van con triéu chimg kho miéng
sau phiu thudt nam trong nhém phiu thudt cét tuyén nuéc bot. Nhu vy sau
phau thuat noi soi va noi soi két hop, cac triéu chimg 1am sang cai thién mirc do
triéu chtig rat nhiéu, lam ting chat luong cudc séng bénh nhan [33],[54].
4.3.2.2. Vé ni soi

Bang 4.10. Phan tram mirc d6 cai thién hinh anh trén noi soi sau phau thuat

Go tron .,
Triéu , Xuat tiet soi,
Niém mac quanh ong . Mo hat
ching i nut nhay
tuyén

Trudc mod 19,4% 19,4% 19,4% 2.2%
Sau md 1,1% 1,1% 0% 0%
Cii thién 94% 94% 100% 100%

Cac hinh anh trén néi soi sau phau thuat cai thién nhiéu nhat Ia tinh

trang md hat va xuat tiét soi, nit nhay, cai thién 100% sau phau thuat, ké dén

tinh trang go tron quanh 4ng tuyén va niém mac ong tuyén cai thién 94%.
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Nhu vay sau phau thuat noi soi va noi soi két hop, cac hinh anh trén noi soi
cai thién rat nhiéu.
4.3.2.3. Vé siéu Gm

Bing 4.11. Phan trim muc d6 cai thién trén siéu Am sau phau thuat

Siéu am Hinh anh séi | Tiac nghén dng tuyén
Trudc mo 73,8% 11,4%
Sau mo 3,4% 2,3%
Cai thién 95,4% 80%

Két qua siéu am sau phau thuat c6 hinh anh soi cai thién 95,4%, ké dén
la tac nghén 6ng tuyén cai thién 80%. Nhu vay sau phau thuat noi soi va noi
soi két hop, cac hinh anh trén siéu am cai thién rat nhiéu.

4.3.3. Ty suit tai phat theo thoi gian

Hiéu qua sau phau thuat: sau phau thuat 3 thang da sé cac bénh nhan
déu hai 16ng so véi truéc phau thuat, két qua tét sau 3 thang dat 95,5%, trung
binh dat 4,5%, céc triéu chiing hau hét cai thién hoan toan.

5/88 truong hop tai phat soi ong tuyén sau 3 thang. Tai phat xay ra
trong 12 thang dau tién dat 2,6% vao thoi diém 6 thang va va 5,3% vao thoi
diém 12 thang. 5/88 truong soi tai phat, do phat hién sém nén da phan soi L1,
ching toi tién hanh ldy soi qua ndi soi don thuan, sau thoi gian theo dai 12
thang, khong phat hién tai phat.

4.3.4. Nhirng cai tién vé mit ky thuét trong nghién ciru
4.3.4.1. Que nong va vé kim luén

Thong thudng, sau khi boc 16 dugc nhi tuyén hodc éng tuyén, budc ké
tiép ludn dng nodi soi vao dng tuyén dé chan doan va can thiép. Trong qua
trinh thao tic rat va ludn 6ng soi vao vi tri nha tuyén hodc 16 moé ng tuyén,
nha tuyén hodc dng tuyén c6 khuynh hudng xep va co lai nén c6 thé gay tray

xudc, chdy mau, seo hep sau phau thuat. Ching t6i sir dung que nong kim loai



127

dang dau tu phu hop véi vo kim luén mach mau 16g. Sau khi dua vao o6ng
tuyén, vo kim luon s€ dugc gilr ¢o dinh, ong ndi soi qua vo kim ludn vao ong
tuyén, han ché t6i da tinh trang trdy xudc, chay mau tai vi tri, giap thao tac

ndi soi c6 thé nhanh chdng va chinh x4c hon

Hinh 4.15. Que nong va v6 kim ludn

“ gué‘n: Bénh vién Cho Ray”

Hinh 4.16. Dit vo kim ludn sau khi nong
“Nguén: BN N.T.N., SNV: 2190094471
4.3.4.2. Que ldy soi

Trong nhiing truong hop ndi soi két hop md dng tuyén, chung t6i mo

ong tuyén vao vi tri phia trén hodc phia trudc ong tuyén chira vién soi dé tien

hanh 14y soi. Trén thuc té, mot sé truong hop mo dng tuyén & vi tri phia trude
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sO1 hodc truong hop nhiéu soéi, can c6 dung cu ludén qua 16 m¢é o6ng tuyén dé
lay soi ra. Ching t61 da st dung que lay soi véi nhicu kich ¢d vé do cong khac

nhau, gitip cho vi¢c lay sdi qua 16 m¢é 6ng tuyén dé dang va thuan loi.

Hinh 4.17. Que 14y s6i vdi kich ¢& d6 cong khac nhau
“Nguon: BN T.H.S., SNV: 2180058573

4.3.4.3. Bang phan loai soi ciia nhom nghién ciru

Trong bang phan loai soi cia Marchal va cong sy nam 2007, tac gia
dua vao kich thude soi do duogc trén siéu 4m hodc CT scan 1a mot tiéu chuin
trong phén loai soi, gitip tién luong phuong phap can thiép, tac gia cho rang
s0i ¢6 kich thudc < 7mm c6 thé 1ay duoc bang noi soi. Tuy nhién trén thyc té
lam sang, chung toi nhan thdy mét s6 trudng hop kich thude soi phu thude ca
chiéu dai (d) va chiéu rong (r) cua vién soi, do d6 néu do dac thém chiéu rong
vién soi s& gitp tién lugng chinh xac hon vé phuong phap phau thuat. Tir o,

chung t6i diéu chinh bang phan loai méi nhu sau:
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Bang 4.12. Phan loai sdi ciia nhom nghién ctru

Phan @) Néi soi + CT scan K¢ hoach diéu tri
LO Khong séi
L1 | Soididong Noi soi don thuan
L2 a) Soi cb dinh, thay hoan toan, d | a) Noi soi don thuan
<7mm, r </mm
b) Séi ¢ dinh, thay hoan toan b)
e d>7mm, r <4mm e Noi soi don thuan
e d>7mm, 4<r <7mm e Noi soi don thuan
(+ Noi soi két hop)
e d>7mm, r>7mm e Noi soi két hop
L3 a) Soi ¢o dinh, thay mot phan, so dugc | a) Noi soi két hop

b) Soi ¢ dinh, thdy mot phan, khéng

so duoc

b) Noi soi két hop
(+ Cat tuyén)
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KET LUAN

Qua nghién ctru 92 truong hop bénh 1y séi éng tuyén nude bot, chung
t6i rat ra mot sd két luan sau:
1. M6 ta dic diém hinh anh hoc (siéu am, CT scan) va ndi soi 6ng tuyén

trong chan doan bénh nhan séi 6ng tuyén nwéc bot

- Ty 1& phat hién bénh ly soi dng tuyén bang siéu am 1a 75,3%, bang CT

scan la 93,5%.

- Nai soi 6ng tuyén trong chan doan bénh 1y s6i 6ng tuyén:
+ Panh gia su thay dbi hé théng dng tuyén: tinh trang niém mac éng
tuyén (19,4%), go tron quanh ong tuyén (19,4%), xuat tiét soi, nit nhay
(19,4%), mo hat (2,2%).
+ X4c dinh vi tri soi ong tuyén: 52,4% & ron tuyén doi voi tuyén dudi
ham, 55,6% & 6ng tuyén chinh doi véi tuyén mang tai.
+ Phan d6 soi theo bang phan d6: L1, L2a chiém 52,7%, L2b chiém
23,7%; L3a va L3b chiém 23,6%.
+ Panh gia tinh chat soi: s6 luong Vvién soi (29% truong hop cé trén 2
Vién soi); kich thudc soi (trung binh 8,3 + 4,6mm); can nang saéi (trung
binh 254,7 + 603,1mg); hinh dang soi (44,1% so6i hinh dai); mau sic soi
(67,7% so6i mau vang); thanh phan héa hoc cua soi (chu yéu la
Carbonate apatite, Whitlockite, Struvite chiém ty 1¢ lan luot 12 90,5%,
86,5% va 83,8%).
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2. Ung dung k¥ thuit ndi soi 6ng tuyén trong diéu tri bénh nhan séi éng
tuyén nwéc bot va dé xuat cac bwéc Ky thuat ndi soi 6ng tuyén trong
chan doan va diéu tri bénh Iy séi 6ng tuyén nwéc bot.

- Chi dinh can thiép diéu tri

Phéan do K¢ hoach diéu tri

L1, L2a Noisoi don thuan

L2b Noi soi don thuan (+ Noi soi két hop)
L3a Noi soi két hop

L3b Noi soi két hop (+ Cit tuyén)

- 94,4% truong hop can thiép bang noi soi don thuan va noi soi két hop
(mé 6ng tuyén theo duong hong miéng hay mé 6ng tuyén theo duong
ngoai da).

Pé xuat ciac buwée ki thuit trong chan doan va diéu tri bénh 1y séi
ong tuyén nuéc bot qua ndi soi dng tuyén

- Xay dung cac budc nodi soi chan doan bénh 1y soi 6ng tuyén.

- Xay dung cac budc k¥ thuat ndi soi don thuan trong diéu tri bénh 1y
soi dng tuyén nude bot.

- Xay dung cac budc k¥ thuat noi soi két hop mé dng tuyén trong diéu
tri bénh 1y soi dng tuyén nude bot.
3. Panh gia két qua cia ndi soi 6ng tuyén trong diéu tri bénh nhan séi

ong tuyén nwéc bot.

- Hiéu qua: 95,5% giam triéu chting hoan toan, két qua tdt sau 3 thang
dat 95,5%.

- Thoi gian tai phat: 5,7% truong hop tai phat sau 3 thang.
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KIEN NGHI

Qua thuc hién nghiéu ctu ching tdi c6 mot sé kién nghi sau:

1. Ung dung k¥ thuat noi soi 6ng tuyén & cac co so 'y té, Bénh vién co
du diéu kién co so vat chét trén ca nudc nham chan doan va diéu tri
bénh nhan soi dng tuyén nudc bot.

2. Can thyc hién thém nhiéu nghién cau wng dung k¥ thuat phau thuat
noi soi 6ng tuyén trén nhiéu nhdm bénh ly éng tuyén véi sé luong
bénh nhan nhiéu hon nhu so6i, seo hep, viém ng tuyén, u dng tuyén,
viém bng tuyén do bénh ty mién, sau xa tri hodc diéu tri bing iod
phong xa, viém tuyén nudc bot tai phat ¢ tré em... dé danh gia hiéu

qua chinh xac hon.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
MSBA.: ...t

1. Hanh chinh:

- Ho vatén: Tudi: Gidgi:

- Nghé nghiép:

- Piachi; S6 dién thoai:

- Ngay vao vién: Ngay mo:

- Ngay ra vién: S ngay nam diéu tri:
2. Tién sir

- Thudc 1a: cod Khéng O S6 luong:.......goixnam

- Ruou: cond Khong O

- Chan thuong ving tuyén nudc bot: cod Khong O

- Viém tay/Apxe ving vung tuyén nudc bot Co O Khong O

= CAC AN ST KNAC .....vevecveeeeeeeee e

- Bénh 1y n01 khoa di Kemi:.....c.cooviiiiiiiii e
3. Ly do vao vién:

Nubt dau O

Sung vung tuyén nudc bot O

Chay dich — mu qua 16 nha tuyén O

Kho miéng O

Vitri: Tuyénmangtai Bén Phai 00 Bén Trai O Hai bén O
Tuyén duéi ham Bén Phai O Bén Trai O Hai bén O
4. Tri¢u chirng co nang:

- Nubt dau



Thoi gian: thang:

Pic diém:  Sb dot............. /thang
Lién quan dén bita an: C6 O Khéng O
Sung ving tuyén nudc bot
Thoi gian: thang:
Pic diém: SO dote............ /thang
Lién quan dén bita an: C6 O Khong O
Chay dich — ma qua I8 nhi tuyén
Thaoi gian: thang:
Pic diém: S dot............. /thang
Lién quan dén bita an: C6 O Khéng O
Khd miéng
Thoi gian: thang:
Pic diém:  S6 dot:............. /thang
Lién quan dén bita dn: C6 O Khong O
Sét
Thaoi gian: thang:
Pic diém: S dot............ /thang
Lién quan dén bita an: C6 O Khéng O
5. Thuc thé:
5.1. Tuyén nuwéc bot:
Tuyén mang tai Bén Phai O Bén Trai O Hai bén O
NhU tuyén: Dé xac dinh O Kho xac dinh O
Tuyén dudi ham Bén Phai O Bén Trai O Hai bén O
Nh{ tuyén: D& x4c dinh O Kho xac dinh O
Ring hd, moc ngugce, cdm lem Cé 0O Khéng O

5.2, KNG, o,



6. Can lam sang
6.1. Siéu @m: Phat hién bénh ly cod Khéng O

Loai ton thwong Tic nghén do soi 0  Tac nghén khdng do soi

Vi tri Ong tuyén chinh O Réntuyén 0 Ong tuyén nhu
mo O

KACH thFGT SO6..vvvvieiieii et
SR R 101 5o OO
6.2. CT scan: Phat hién bénh ly co Khong O

Loai ton thwong Tac nghéndosoi 0  Tac nghén khdng do s6i [

Vi tri Ong tuyén chinh O Réntuyén 0O Ong tuyén nhu
mo O

KACH thUFGT SO6...vvivieniiiiiciie e
SRR 101 5o OO
Can quang Manh O Trung binh O Kém [

Mat do Pong déu O Khong dong déu O

KNAC.... e are s
7. Ndi soi 6ng tuyén chan do4n:

7.1. Phwong phap vo cam Mé 0O Té 0O

7.2. Nh( tuyén: Xac dinh O Khéng xac dinh O

7.3. Vi tri ton thwong:

Ong tuyén chinho  Rén tuyén 0 Ong tuyén nhu mé O

7.4. Hinh anh dng tuyén

Niém mac: Binh thuong O  Sung huyét OI Trang nhat O
Dich trong ong tuyén: Trong O  Xuattiétsoi 0  Nutnhay 0O

Go tron quanh ng tuyén con Khong O

Mb hat coO Khong O0



Tinh chét s6i

Kich thudc.................. SO luong:......ccuveeuneee
Cannang:................ Mausac:.................
Bémat:..............o....
Di dong O Co dinh O
Thay toanbo soi O Thay mot phan soi |
So duge soi Co o Khong O
Phan giai doan: L1 O L2a O L2bo L3ao L3bo

8. N@i soi dng tuyén can thiép diéu tri:
- Soi:
L4y soi qua ndi soi don thuan |
L4y soi qua ndi soi két hop mé nhii tuyén O
LAy soi qua ndi soi két hop ma dng tuyén O
O

Cit bo tuyén nudc bot

- Tinh chét soi: Kich thugC:................. Vit e,
SO lugng:...cccovveennen. Hinh dang:...................

9. Bién chirng:

- Chay mau CcoOd Khong O
- Liét than kinh VII/XII con Khong O
- R0 6ng tuyén cod Khéng O
- Hep nht tuyén cod Khong O
- Hep Ong tuyén cod Khéng O
- Nang nhdy cod Khong O
10. Tai phat coO Khéng O



PHU LUC 2
MAU CHAP THUAN TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i dd doc mau thoa thuan dong ¥ ndy. Téi cling di c6 co hoi dé trao dbi vé nd véi:
[ PGS.TS.BS Tran Minh Trudng
[J Tién si - Bac si Tran Anh Bich
[] Bac si Nguyén Coéng Huyén Ton Nir Cam Ta
- T6i da dugc biét vé nhiing rui ro, loi ich khi tham gia vao nghién ctru nay. Toi dd ¢ co
hoi dé dat cau hoi. Tat ca cac cau hoi cua toi da duoc tra 101 rd rang theo cach toi c6 thé
hiéu rd va thoa dang.
- T6i ddng ¥ dé bac si nghién ciru cua toi thu thap va xir Iy thong tin, ké ca thong tin vé sirc
khoe cuia toi trong “Nghién ctru chan doan va diéu tri qua ndi soi bénh Iy lanh tinh gay hep
dng tuyén nudc bot”, bao gdm ca thong tin vé sirc khoe, cho nghién ciru y hoc twong lai.
- Toi dong ¥ dé nhimg ngudi sau day duoc phép truy cap truc tiép thong tin ca nhan (bao
mat) cua toi:

+ Nhom tham gia nghién ctru

+ Céc nha chtic trach y té co tham quyén va hoi dong y dirc kiém tra phé chuan tién
hanh nghién ctiru
- T6i hiéu rang t6i c6 thé rat khoi nghién ctru nay bat ctr lic nao. Viéc t6i rat ra khoi
nghién ctru s& khong anh huong dén viéc chim soc stc khoe sau nay cia toi. Néu toi quyét
dinh roi khoi nghién ctru, t6i dong ¥ riang cac thong tin thu thap dugc vé toi cho dén thoi
diém khi toi rat khoi, co thé tiép tuc dugc sir dung.
- T6i khong tir chdi bat ky quyén va trach nhiém nao khi ky vao don nay.
- T6i ty nguyén dong ¥ tham gia nghién ciru nay.
Bang viéc ky tén ¢ day, t6i khiang dinh rang toi di duoc giai thich day du cac thong tin co
lién quan vé nghién ctru chin doan va diéu tri qua ndi soi bénh 1y lanh tinh gy hep 6ng
tuyén nudce bot va toi duge giao mot ban sao cua mau nay. Toi s€ gilr ban sao cua t6i cho

dén khi vai tro cua t6i trong nghién ctru két thac

Chir ky bénh nhan Ho va tén (chir in hoa) Ngay ky



T6i, ngudi ky tén dudi ddy, da giai thich day du cac thong tin co lién quan toi nghién ciru chan doan va diéu

tri qua noi soi bénh 1y lanh tinh gay hep dng tuyén nudc bot cho bénh nhan ¢ tén néu trén va s& cung cip

cho ngudi bénh mot ban sao ciia ban cam két ddng ¥ da duoc ky va ghi ngay.

Chir ky Nghién ctru vién

PHU LUC 3
SO PO CAN THIEP PIEU TRI SOl TUYEN NUOC BOQT

Ho va tén (chit in hoa)

Ngay ky

SOI TUYEN DUOI HAM

v

v

n va

Ong tuyén doan gan/Rén

tiivran

Ong tuyén trong nhu

mA

v

v

v

v

v

'

tuyén can
thiép

tuyén can
thiép + Mo
dng tuyén qua
duong hong
miéng

Di dong

C6 dinh

A4

v

Di dong C6 dinh Di dong C6 dinh
A \ 4 l
Noi soi ong || Noi soi ong S6i<7mm S6i>7mm

\ 4

Nbi soi dng
tuyén can
thiép

\ 4

Nbi soi dng
tuyén can
thiép

Nbi soi dng tuyén
can thiép + M¢&
dng tuyén qua

duong hong miéng

thiép + M&
ong tuyén qua

Noi soi dng
tuyén can

duong hong
miéng

T

A

Cit tuyén dudi ham

So do 1. Piéu tri soi tuyén dudi ham



SOI TUYEN MANG TAI

v

v

Gan nhi tuyén/éng tuyén
doan xa

Ong tuyén doan giita-doan gan/Rén tuyén

Ong tuyén trong nhu

mA

3

"

v

v

Di dong Cb dinh Di dong Cé dinh Di dong Cé dinh
[ [ l l
VL v v v \4
Soi<7mm So duoc Khong s& Soi S6i >7m Nbi soi Nbi soi 6ng
dugc <7mm m ong tuyén || tuyén can thiép
can thi¢p +Mo ong
tuyén qua
l l l l duong ngoai
da * dat stent
e a2 A e . ) . ' éngtuyén
Noi soi No1 soi ong Noi soi Néi soi Noi soi ong
6ng tuyén can bng tuyén ong tuyén can thiép
tuyén thiép + Mo can thiép tuyén + M6 dng tuyén
can ong tuyén + M bng can qua duong ngoai
thiép (ua dudng tuyén qua thiép da + dit stent A
hong duong ong tuyén
miéng+ dat ngoai da +
stent éng dat stent
tuyén éng tuyén
y
v

Cit tuyén dudi ham

So do 2. Piéu tri soi tuyén mang tai




PHU LUC 4
GIAY CHAP THUAN HQI PONG PAO PUC



PHU LUC 5
DANH SACH BENH NHAN NAM VIEN



