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GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh chat can thiét caa nghién céu

Thong lién nhi (TLN) 12 mét bénh ly ton tai sy thong thuong giita
hai tim nhi, tiy theo kich thuéc 16 théng, néu khong diéu tri s& dan
dén cac bién chang 1am giam chit lwong va thoi gian séng ciia nguoi
bénh. Mac du phau thuat bit 16 TLN duoc xem nhu phuong phép co
ban dé diéu tri TLN nhung ciing c6 nhiéu bat loi. K§ thuat bit 15
TLN bing dung cu qua dng thdng cho thay 1a mot phuong phap an
toan, hiéu qua va hién nay 1a diéu tri dau tay cho nhitng trudng hop
TLN 15 thir phét, trong khi phau thuat s& danh cho nhiing truong hop
phuc tap.

Khi sir dung siéu &m tim qua thuc quan (SATQTQ) huéng dan
thu thuat, bénh nhan c6 thé phai dung thudc an than dé tién mé hoic
gay mé toan than va doi khi can dat noi khi quan, gay khé chiu cho
bénh nhan va nguy co hit sic. Su phét trién gan day cua siéu am tim
trong budng tim (SATTBT, Intracardiac echocardiography) da hd
tro cho bac si tim mach can thi¢p mot phuong tién mai trong huéng
dan can thiép bit 16 TLN.

Trén thé gi6i da co nhiéu nghién ciu thyc hién danh gia vai tro
cia SATTBT trong thii thuat bit 16 TLN bang dung cu qua 6ng thong
va da sb cho thay hiéu qua va an toan trong ngan han va dai han. Tuy
nhién tai Viét Nam, chua c6 nghién ciru dai han nao cé ¢ mau Ion
hon nham danh gia vé tinh hiéu qua, an toan trong ngin han va dai



han cua SATTBT trong bit 15 TLN bang dung cu qua qua da tai Viét
Nam. Do d6 t6i tién hanh nghién cieu “Pdnh gid tinh an toan va hiéu

qud cua siéu am trong buong tim hwéng dan bit thong lién nhi 16 lon

bang dung cu qua da” véi cac muc tiéu cu thé nhw sau:

1. Panh gia su khac biét vé kich thudc, giai phau 16 thong lién

nhi cua siéu am tim trong budng tim véi siéu am tim qua thuc
quan dya vao duong kinh do bang bong (Sizing balloon).

Dbanh gia hiéu qua tac thi va sau 1 thang, 6 thang va 12 thang
ctiia phuong phap bit 18 théng lién nhi bang dung cu dudi
huéng dan cua siéu am tim trong budng tim.

Xac dinh ti 18 bién ching caa phuong phép bit 15 théng lién
nhi bang dung cu dudi huéng dan cua siéu am tim trong budng
tim.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

Dbi twong nghién ciru: Bénh nhéan thong lién nhi 18 16n duoc
thuc hién bit 15 thong lién nhi bang dung cu qua da tai khoa
Tim mach can thiép, Bénh vién Chg Ray trong thoi gian tir
01/09/2019 dén 31/10/2022

Phuong phap nghién ciru: Cit ngang mé ta cd theo ddi doc

Y nghia khoa hoc, thyc tién, déng gdp méi cia dé tai

Nghién ctru c6 y nghia khoa hoc thyc tién va dong gop moi:



1. C& mau lén 109 bénh nhan dugc thuc hién siéu am trong
budng tim huéng dan bit 15 thong lién nhi 15 1on.

2. Thoi gian theo ddi hiéu qua va bién cb bét lgi 12 thang (cac
nghién ctru trude day tai Viét Nam chua thuc hién)

3. Ky thuat mai giap bac si tim mach can thiép thyc hién thu
thuat bit 16 thong lién nhi.

BO CUC LUAN AN:

Lu4n &n gom 119 trang véi cac phan: Pt van dé: 02 trang; Tong
quan tai liéu: 31 trang; Pdi twong va phuwong phap nghién ctu: 22
trang; Két qua: 29 trang; Ban luan: 31 trang; Han ché, Két luan va
kién nghi: 04 trang. Luan an c6 17 hinh, 25 bang, 24 biéu dd, 3 so
d6 va 155 tai lieu tham khao, trong d6 co 10 tai liéu tiéng Viét va
145 tai lieu tiéng Anh.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Téng quan thong lién nhi
1.1.1. Pinh nghia thong lién nhi

Thong lién nhi (TLN) 1a bénh ly tim bam sinh trong d6 c6 su
thong thuong tryc tiép gitra hai budng nhi, tao ludng théng giira tuan
hoan h¢ théng va tuan hoan phoi.



1.1.2. Phén loai thong lién nhi

Thong lién nhi duoc phén loai thanh TLN 16 th phat, 16 nguyén
phét, thé xoang tinh mach va thé xoang vanh. Ngoai phan loai theo
vi tri, TLN con dugc phan loai theo duong kinh 16 thdng. Theo tac
gia Mostafa Behjati, sau giai doan nhii nhi, TLN dugc phén loai
thanh 16 nho (< 10mm), 16 trung binh (10-20mm) va 15 16n (>
20mm).

1.1.3. Chan do4n thong lién nhi

Dua vao 1am sang va can 1am sang gom siéu am tim qua thanh
nguc, siéu &m tim qua thuc quan va doi khi can cong huong tir tim
va thdng tim chan doan.
1.2. Chi dinh can thi¢p thong lién nhi

Theo khuyén céo vé can thiép thdng lién nhi cua Hoi Tim chau
Au nim 2020. Cac trudng hop c6 qué tai thé tich that phai va
khong ting ALDMP hoic bénh ly tim tréi s& dugc bit 156 TLN bat
ké triéu chung (IB). Bénh nhan c6 thuyén tic nghich va di loai trir
nguyén nhan khac, bit 16 TLN bat ké kich thugc (11aC) khi khdng
c6 tang ALDMP va bénh ly tim trai. Bénh nhan c6 KLMMP 3-5
don vi Wood, bit 16 TLN nén dugc xem xét khi Qp/Qs > 1,5 (11aC).
Va trén nhiing bénh nhan c6 hoi chung Eisenmenger, co tang
ALPMP va KLMMP > 5 don vi Wood mic du di diéu tri ting
ALDMP dich thi khéng duogc khuyén céo bit 16 TLN (111C).



1.3. Ky thuat bit 15 théng lién nhi bang dung cu qua da

Gom tiép can mach mau, do kich thudc 15 thong lién nhi, lya
chon dung cu bit 16 TLN va k§ thuat tha/bung du dung cu. Céc bién
ching quanh thi thuat c6 thé nhu: gy mé toan than trén tré em, ting
nguy co viém phdi hit, thing mach méu hozc thung tim, chén ép tim
cap. Bién chirng mach mau, thuyén tic do dung cu va rdi loan nhip.
1.3.1. Piéu tri chong huyét khéi sau thi thuat

Nam 2019, tac gia Rigatelli va cong sy da dé xuit phac dd
Aspirin 6 thang trén nhiing bénh nhan TLN duoc bit bang dung cu:
két qua ghi nhan huyét khdi dung cu 1a 0,2% vai ti 1é thanh cong
trong bit 16 théng dai han trong 10,3+3,0 nam 1a 98,5%.

1.3.2. Panh gia hinh anh hec sau bit 16 thong lién nhi

Nam 2019, Trudng mon Tim Hoa Ky dé xuat SATQTN la cong
cu dau tay danh gia vé dung cu, wu tién hon SATQTQ, cong hudng
tir tim hay chup cét 16p vi tinh.

1.4. Sir dung siéu &m trong budng tim trong bit du théng lién nhi

Siéu am trong budng tim thudng c6 2 loai ddu do 1a co hoc va
dAu do dién tir. Phan can diéu khién cia dau do c6 ba ndt van dé diéu
chinh hudéng khao sat.



1.4.1. C&c mit cat co ban trong siéu Am trong buong tim

Mat cat khoi d¢au (Home View), mat cat buong téng hai tam
that (Biventricular Outflow view), mat cit xoang vanh va van 2 14,
Mt cat tinh mach phdi trai (Left Pulmonary Veins), Mit cit ngang
van dong mach chu, Mt cit phan trén vach (Superior Septum),

Mt cat tinh mach chu trén phai, Mat cét van 2 14/ that trai.

1.4.2. Siéu &m tim trong budng tim trong hwéng din bit 16 thong
lién nhi biang dung cu

SATQTQ va SATTBT déu hitu ich va cé thé bd sung Ian nhau
trong bit 16 TLN hoic PFO. SATQTQ c6 thé duoc st dung trong
danh gia ban dau va 1én ké hoach bit 15 TLN va thu thuat SATTBT
c6 thé huéng dan thém trong lya chon dung cu va vi tri sau bung
dung cu. SATTBT cho quan sat hinh anh phan sau dudi véch lién
nhi t6t hon va SATQTQ cho quan sat ria trudc trén tot hon. SATTBT
1a mot bd sung tuyét voi cho man huynh quang ting sang ciing nhu
1a huéng dan rét co gié tri cho viéc bit cac ludng thong ¢ tang nhi
bang dung cu.

1.5. Nghién ciéu vai tro cia siéu am tim trong buéng tim trong
bit 1§ théng lién nhi biang dung cu

1.5.1. Nghién ciru nwéc ngoai: Trén thé gii da co nhiéu nghién
clru danh gia vai tro cia SATTBT trong bit 16 TLN



1.5.2. Nghién ciru trong nwoc: Tai Viét Nam chi cé mot vai nghién
ctru quan séat vé bit 16 TLN bang dung cu dudi hudng dan cua
SATTBT, mau nghién ciru cua cac tac gia con nho va khong theo
ddi duoc lau dai nén chua c6 két luan cu thé ndo vé hudng dan
cua SATTBT trong bit 16 TLN bang dung cu.

Chuwong 2:
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Cit ngang m ta c6 theo ddi doc.

2.2. Pbi twong nghién ciru. Bénh nhan thong lién nhi 16 16n duoc
thuc hién bit 18 thong lién nhi bang dung cu qua da tai khoa Tim
mach can thiép, Bénh vién Cho Ray tir 01/09/2019 dén
31/10/2022.

2.2.1. Tiéu chuén chon bénh: Khi bénh nhan c6 du céc tiéu chuan
sau: (1) Nam hoac nir > 18 tudi (2) Bénh nhan thong lién nhi 16
thir phat khong kém theo céc di tat bam sinh quan trong khac (chi
c6 ton thuong thong lién nhi 14 can can thiép) ¢ tim (3) Bénh nhan
thong lién nhi 15 16n, voi duong kinh 15 théng lién nhi ti da trén
siéu &m tim qua thyc quan > 20 mm va (4) Bénh nhan dong y
tham gia nghién cuu.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan c6 1 trong céc tiéu chi sau:

- Thong lién nhi 15 nguyén phat, thong lién nhi thé xoang tinh

mach, thong lién nhi thé xoang vanh.



- Puong kinh 16 thong lién nhi trén siéu 4m tim qua thyc quan >

38 mm.

- Thong lién nhi khong co ria tinh mach chu duéi hodc ria tinh

mach chu dudi <5 mm.

- Buong vao tinh mach khong phu hop do kich thudc nhd hoac

X04n van, co huyét khdi hodc tinh mach chu dj dang bam sinh.
- Huyét khdi budng tim phai.

- Tang 4p luc dong mach phéi ning (ALPMP tam thu > 70 mmHg)

hodc c6 dao ludng thong (khao sat trén siéu 4m tim qua thanh nguc)
- Bénh nhén c6 bénh 1y ning di kém dua dén ky vong sdng kém
duéi 1 nam.
- Mit lién lac trong qué trinh theo ddi.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian chon bénh: tir 01/09/2019 dén 31/10/2022. Thoi gian
theo ddi 1a 12 thang tur sau ngay Iam tha thuat bit du TLN tai Khoa
Tim mach Can thiép, Bénh vién Cho Ray.

2.4. Cé mau ciia nghién ciu: toi thiéu 72 bénh nhan.



2.5. Xac dinh cac bién sé doc 1ap va phu thugc
2.5.1. Bién sb trong thii thuat bit du thong lién nhi

- Puwong kinh bong do théng lién nhi: 13 bién dinh luong,
don vi 1a mm. Puong kinh bong do 1a dudong kinh eo bong

dung do TLN theo phuong phap “dung dong” (Stop-flow).
- Théng lién nhi 16 16m khi duong kinh TLN tdi da trén
SATQTQ > 20 mm.

2.5.2. Bién so két cuc: dugc danh gia trong vong 24 gio, 1 thang, 6
thang va 12 thang tinh tir sau khi hoan thanh tha thuét bit du TLN
bang dung cu.

2.5.2.1 C4c bién s6 két cuc dwoc danh gia

- Ludng thong tdn Iru: bién nhi gia, gdm 2 gia tri c6 hodc khong.

- X6i mon do dung cu: 12 bién nhi gi4, c¢6 2 gia tri c6 va khong co
X06i mon do dung cu.

- Thuyén tic do dung cu: 1a bién nhi gia, c6 2 gié trj c¢6 va khong
c6 thuyén tic do dung cu.

- Bldc nhi thit hoan toan: 1a bién nhi gia, c6 2 gia tri c6 va khong
c6 bldc nhi that hoan toan trén dién tam do.

- Bién ¢ bat lgi chinh: tir vong, r6i loan nhip tim méi xuét hién,
h& van tim méi, tran dich mang ngoai tim, dot quy, thuyén tic

mach, bién chirng mach mau can di€u tri.
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- Thanh cong vé mit ky thuit: dung cy nim dung vi tri, khong

chén ép ciu tric xung quanh, khong ludng théng ton luu > 3mm.

- Thanh céng thi thuit: bao gom ca hai dic diém sau: thu thuat
thanh cong vé mat k¥ thuat va khong c6 bat ky bién cb bat loi

chinh nao.

- Hiéu qua ciia bit 16 thong lién nhi bing dung cu qua ong
thong duw6i hwéng din ciia siéu Am tim trong budng tim 12 cac

truong hop thanh cong vé mit k¥ thuat.
2.6. Phuong phap va cong cu do lwdng, thu thap sé liéu
2.6.1. Phwong phap chon miu

Phuong phap chon mau thuan tién, trong khoang thoi gian tir
01/09/2019 dén 31/10/2022 tai Khoa TMCT, Bénh vién Cho Réy.

Chang tdi tién hanh khao sat va thu thap sb liéu cac dbi tuong
nghién ctru qua cac giai doan: (1) giai doan sang loc chon bénh nhan
bit du thong lién nhi; (2) giai doan bénh nhan nhap vién duoc thuc
hién bit 16 thong lién nhi ¢6 siéu am tim trong budng tim; (3) giai
doan sau 24 gio; (4) giai doan sau 01 thang; (5) giai doan sau 06
thang; (6) giai doan dén 12 thang sau tha thuat bit 16 TLN.

Kiém soat sai léch: Phong van lai vao thoi diém khac bénh khi

ngudi bénh chua hiéu cau hoi.
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2.7. Quy trinh nghién ctu

Bénh nhan duoc chian doan thong lién nhi dua vao
lam sang, cdn lam sang va siéu am tim qua thanh

nguce
I
Siéu Am tim qua thue quan quay video xac dinh Ti¢u chuiin loai trir
théng lién nhi 15 tha phat ¢6 dudng kinh > 20 mm * TLN I6 nguyén phat, thé xoang
tinh mach. thé xoang vanh
- DPuong kinh 15 théng > 38 mm
* Ria TMC duéi < 5 mm
Thu thap théng tin ve tudi, gidi tinh, can nang, *  Huyét khoi buong tim phai
chiéu cao va cac xét nghiém thuong quy - Tang ap lwe PMP ndng hodc co
l dao luong thong
Tién hanh thuc hién tha thuit siéu 4m tim tron - . . 1 A -
3 . L - . . - | 8 Dicu tri ndi khoa tich cuc hoic
buong tim tai phong théng tim. Ghi nhéan cac P = F
A %A iAo . 3 . s x chuyén phau thuat tim
théng s6 trén siéu am tim trong budng tim va hé

tro thu thuat bit du thong lién nhi bang dung cu
qua da

l

Theo ddi, ghi nhin cédc bién chimg va didu tri
trong 24 gid sau thu thuat

I

Theo déi va didu tri bénh nhan trong 1 thang,
6 thang va 12 thang sau thu thuét bit do TLN

So d6 2.1 Quy trinh thuc hién nghién ciru

2.8. Phuwong phap phan tich dix liéu: S4 liéu duoc phan tich bing
phan mém SPSS 20

2.9. Pao dirc trong nghién cau: Pay 1a nghién ctru quan sat khéng
can thiép, da duoc thdng qua boi Hoi ddng Y dirc Bénh vién Cho
Ray. Dé cuong chi tiét cua Luan an da duoc xét duyét theo quy
trinh day du va chap thuan boi Hoi dong Pao duc trong nghién
cttu Y Sinh Hoc Bénh vién Cho Ry (s6 889/GCN-HDDD).
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Chuong 3: KET QUA
3.1. Pic diém thi thuat trong bit 1§ thong lién nhi

Trong nghién ctu cua chung téi ghi nhan do duong kinh TLN
bang bong 1a 28,07 + 4,13 mm, duong kinh nho nhit 12 19 mm,
duong kinh 16n nhat 38 mm. Puong kinh trung binh dung cu sir
dung bit TLN 13 29,81 + 4,44 mm, duong kinh nho nhit 12 20 mm,
duong kinh I6n nhat 40 mm.

3.2. Méi lién quan giai phau I8 thong lién nhi giira siéu &m tim va
dung cu

Puong kinh TLN do bang BS 16n hon dwdng kinh do trén
SATQTQ va SATTBT lan luot 12 4,26 + 3,12 mm va 2,83 + 1,96
mm. Buong kinh eo dung cu duogc st dung I6n hon duong kinh do
trén SATQTQ va SATTBT lan luot 12 5,99 + 3,35 mm va 4,56 +
2,35 mm.

V6i TLN hinh tron, duong kinh téi da TLN do trén SATTBT
¢6 twong quan voi do bang béng manh hon so véi do trén
SATQTQ (r=0,882 va r=0,678). V¢i TLN hinh bau duc, két qua
tuong tu vVai r (SATTBT) 1a 0,797 cao hon r (SATQTQ) la 0,689.
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3.3. Thay doi 1am sang va siéu &m tim sau bit 16 thong lién nhi
bang dung cu dwéi hwéng din cia siéu am tim trong budng
tim.

ALDMP trung binh va tam thu do bang thong tim phai trudc
bit giam y nghia sau bit TLN véi tri 6 lan luot cia ALDMP trung
binh la 25,41 + 6,27 mmHg giam con 22,03 + 5,65 mmHg p <
0,001 va ALBMP tam thu 1a 41,61 + 11,21 mmHg giam con 31,53
+ 8,99 mmHg p< 0,001.

ALDMP tam thu trén TTE trudc bit TLN (46,88 + 10,35
mmHg) giam y nghia thong ké sau bit di TLN 1 thang (36,17 +
7,59 mmHg, p< 0,001) va 6 thang (29,96 + 5,51 mmHg véi
p<0,001). Sau 12 thang ALDMP tam thu khéng c6 su khac biét
véi sau 6 thang (p=0,193).

DPuong kinh tam that phai trudc bit TLN (44,74 + 7,32 mmHg)
giam ¥ nghia théng ké sau bit du TLN 1 thang (36,80 + 5,84
mmHg, p<0,001) va 6 thang (31,36 + 4,05 mmHg véi p<0,001).
Sau 12 thang duong kinh tam that phai khéng cé su khac biét vai
sau 6 thang (p=0,09).

Bénh nhén cai thién triéu chung khé thé sau khi bit du TLN
bang dung cu qua da. Ti I¢ bénh nhan khong khé thé truéc bit du
TLN va sau bit TLN 1, 3 va 6 thang lan luot la 28,44%,66,97%,
88,99% va 100%.
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3.4. Higu qua va ti 1 bién chiing ciia phwong phap bit 156 thong
lién nhi bing dung cu dwéi hwong din cia siéu am tim trong
budng tim.

T4t ca cac trueong hop thanh cong vé mat ky thuat (dung cu nam
dung vi tri va khdng ludng théng ton luu). Ti Ié thanh cong vé mat
ky thuat duoc duy tri sau 12 thang bit du TLN.

C6 97,25% thanh cong vé mat thi thuat trong thoi gian theo
ddi noi vién. Trong qué trinh theo ddi noi vién, c¢6 3 ca gap bién
cb bét lgi chinh bao gom rung nhi méi (2 trudng hop dwoc chuyén
nhip bang thudc va duy tri nhip xoang sau 12 thang) va bién ching
mach mau (1 truong hop dam kim xuyén dong mach — tinh mach
duoc diéu tri phau thuat, khong dé lai bién chung).

Trong thoi gian theo ddi 1 thang, ching t6i ghi nhan 1 trueong
hop rung nhi mai khoi phét va tiép tuc duy tri diéu tri rung nhi cho
bénh nhén.

Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém thi thuat trong bit 15 thong lién nhi

Qua céac nghién cuu tai Viét Nam hay tac gia Hakimeh

Sadeghian tai Iran déu cho thiy kich thudc 16 TLN duoc do tir

sizing balloon la I6n hon so vdi dugce do trén SATQTQ. Hién nay

do duodng kinh trén Sizing Balloon van duoc xem I3 tiéu chuan
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vang d& lya chon dung cu bit 16 TLN. Trong nghién ctu ching toi
ghi nhan duong kinh 16 TLN trén SATTBT 1a cao hon trén

SATQTQ va c6 gia tri gan véi Sizing Balloon hon, diéu nay c6 thé

goi y cho thay gié tri do dugc trén SATTBT 1a chinh xé4c hon trén

SATQTQ.

Bang 4.1 Pwong kinh thong lién nhi trén siéu dm tim va trén

sizing balloon (don vi mm).

Tacgia | N DPoi Puong Puong Puong
twong kinh trén kinh kinh trén
SATQTQ tréen | SATTBT
bong do
Hakimeh |33 |TLN dugc | 19,20+ 23,60 + -
Sadeghian bit du 5,00 452
(>18 tudi)
T6 Hong | 42 | TLN duoc| 225 28,4 -
Thinh bit du
bang 206 | TLN duogc| 20,6 + 31,1+ -
Hoang Vi bit du 6,8 5,46
Chang toi | 109 | TLN dugc| 23,82+ 28,07 £ 25,25+
bit du 3,50 4,13 3,39
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4.2. Moi lién quan giai phiu 16 thong lién nhi giira sieu am tim va
dung cu

Nghién ctru ciia chung t6i ghi nhan dwong kinh téi da TLN do
bang SATTBT lén hon khi do bang SATQTQ 14 1,43 + 1,54 mm
(p<0,001). Buong kinh TLN t6i da do bang SATQTQ trung binh Ia
23,82 + 3,50 mm trong khi dudng kinh do bang SATTBT la 25,25
+ 3,39. Puong kinh tdi thiéu TLN do bang SATTBT ciing cao hon
khi do bang SATQTQ (19,61 + 4,19 so véi 18,05 + 4,03, p< 0,001).
DPuong kinh TLN khi do bang béng 1a 28,07 + 4,13 mm, [6n hon khi
do bang SATTBT 12 2,83 + 1,96 mm (p< 0,001) va 16n khi do bang
SATQTQ 4,26 + 3,12 mm (p<0,001). Nhu vay, ching t6i thay riang
khi do kich thuéc TLN bang SATTBT gan bang véi khi do bang
bong hon. Két qua twrong dong vai tac gia Jen-Chung Chien va cong
su, nhom tac gia ciing ghi nhan SATTBT da cai thién do chinh xéac,
hiéu qua va an toan trong viéc do kich thudc 16 thong va huéng dan
bit 16 TLN bang dung cu. Trong d6 kich thudc tir sizing balloon c6
mdi trong quan voi SATTBT rét cao (=0,963) cao hon SATQTQ
(r=0,912), chup mach can quang (r=088) va TTE (r=0,85)

4.3. Thay d6i 1am sang va siéu am tim sau bit I§ théng lién nhi bing
dung cu dwéi hwéng din cia siéu &m tim trong budng tim.

Sau thoi gian theo ddi, ALDMP tam thu va duong kinh that phai
trén siéu &m tim qua thanh nguc giam y nghia sau bit TLN 1 thang,
6 thang. Tai thoi diém 12 thang, ALDMP tam thu va duong kinh
that phai khong thay doi véi thoi diém 6 thang.
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Nghién ciru cia Mehmet G. Kaya vé sy thay d6i cia ALDMP thi
tam thu truéc va sau bit 16 TLN I thir phét véi tong sé 118 bénh
nhan, tudi trung binh 15 + 12. Nghién ciu ghi nhan két qua siéu am
tim trugc thi thuat bit 16 TLN, ALDMP thi tdm thu 40 + 10 mmHg
va sau dong 12 thang ALDMP thi tdm thu 30 + 7 mmHg, giam
10mmHg (25%) véi p = 0,001.

Duong kinh tam tht phai ciing 1a thong sé thudc budng tim phai.
Tam that phai c¢6 ap suit trung binh bang 1/7 cua tdm that trai nén
thanh mong hon, vi vay khi c6 sy thay thoi vé Iuu luong va ap suat
duong kinh that phai thay d6i nhanh hon so véi that trai. Sau dong
TLN c6 su giam lwu luong va &p luc vao that phai nén duong kinh
that phai giam rd rét sau dong 1 thang.

Tir nhitng nghién ctru trong va ngoai nude cho thay, sau khi bit
TLN bang du Amplatzer, kich thudc budng tim phai da thay d6i mot
céch dong bo gom nhi phai va that phai. Sau 6 thang 15 thong duoc
dong kin, kich thudc budng tim phai tro vé gan bang vai tri s6 gidi
han binh thuong

Khi khao sat vé triéu chimg co ning bao gdm 109 bénh nhan, qua
két qua ghi nhan triéu ching phd bién nhét 1a kho tha 71,56%. Sau
dong TLN triéu ching kho tho da cai thién dan va sau 12 thang theo
ddi khdng con bénh nhan nao con triéu chirng khé thd. Muc d6 kho
thd giam rd rét nhat ¢ nhitng bénh nhan cé mace do khé the NYHA
Il.
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So sanh vai két qua nghién ctu cia Truong Thanh Huong va
cong su Cac triéu ching co nang trudge va sau tha thuat bit TLN, ti 1é
khéng triéu ching co ning chiém ti I¢ 12,5%, kho tho khi gang sic
52,5%, hoi hop 40%, mét 37,5%, dau nguc 12,5%, chong mat 10%,
con thoang thiéu mau nio 2,5%, dau dau 2,5% (c6 nhiing bénh nhan
¢6 cuing lGc nhiéu tridu ching co niang). Tt ca cac triéu chimg co
ning déu khong con sau 3 thang bit 16 TLN. Nghién ctru cua ching
toi triéu churng khd tha kéo dai 1a do cac bénh nhan trong nghién cau
c6 triéu ching ning ban dau (kho tha NYHA 111 chiém 10,09%) va
Ién tudi nén thoi gian phuc hoi cham.

4.4. Higu qua va ti 1¢ bién chitng ciia phwong phap bit 16 thong lién
nhi bang dung cu dwéi huéng din cia siéu am tim trong budng
tim

Trong nghién ciu caa chdng tdi ghi nhan ¢6 109 bénh nhan cé
TLN 15 16n tir 20 mm dén 34 mm (SATQTQ), duoc bit thanh cong
(100%) va c6 97,25% thanh cong vé mit thu thuat trong thoi gian
theo dBi noi vién. Trong nghién cau cua chung toi ghi nhan 01
truong hop bénh nhan cé bién ching mach mau can phai phau thuat,
day 1a truong hop khi tiép can dam kim vo dé dua hé thdng phan
phdi thi ddm xuyén dong mach vé tinh mach, sau khi thuc hién xong
tha thuat vién nghi ngo nén chuyén mé khau lai. Sau d6 bénh nhan
on dinh va xuét vién, bénh nhan dwoc theo dai dén thang 12 ghi nhan
bénh nhan 6n dinh, khéng han ché di lai. C6 2 bénh nhan xuét hién
rung nhi méi, 1 bénh nhan vé nhip xoang sau 1 thang va 1 bénh nhan
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dién tién thanh rung nhi man. Két qua nay kha twong dong véi
nghién ctru cua tdc gia Romanelli G, nhém bénh nhan cé TLN tur 20-
29 mm thanh cdng 100%, tuy nhién trong nghién ctu cua tac gia
Romanelli G bit TLN tir 30-39 chi thanh cong 92% c6 thé do chiing
t6i sir dung SATTBT hudng dan bit TLN nén ti 1¢é thanh céng cao
hon so v6i Romanelli G sir dung SATQTOQ.

Két qua nay khac hon nghién ctru cua tac gia Nguyén Thuong
Nghia véi 40 ca bit d0 TLN dudi hudng dan cua siéu am trong budng
tim. Trong d6 ¢ 2 trudng hop bién chimg: 1 trudng hop ho ra méu
nghi do ton thuong nhu mé phdi do day dan Amplatzer dugc diéu tri
noi khoa 6n dinh sau 5 ngay, 1 truong hop tran dich mang ngoai tim
do rach tinh mach phéi trén trai trong qué trinh dua day din mém va
dugc hdi stc thanh cong bang phwong phap truyén mau hoan hoi
trong qua trinh tha thuat, sau d6 bénh nhan dugc chuyén sang phau
thuat tim ho dé diéu tri triét dé. C6 thé 1a do nghién ciu cua tac gia
Nguyén Thuong Nghia dugc thyc hién cach day10 nam, so véi thoi
diém d6, kinh nghiém thuc hién SATTBT hién nay da dugc cai thién
hon rat nhiéu, gilip giam nhirng bién chung nguy hiém.

Trong nghién ctu cua chiing t6i sau dong TLN ghi nhan cé 2
bénh nhan (1,83%) xuét hién rung nhi mai trong thoi gian theo doi
noi vién va duoc chuyén nhip xoang bang thuc amiodarone va duy
tri nhip xoang sau 12 thang theo dai.

Sau thoi gian theo doi 1 thang c6 1 bénh nhén c6 rung nhi mai
khoi phat. Sau khi danh gia lai siéu &m tim chdng tdi nhan thay bénh
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nhan khdng cé ludng thong ton luu, dung cu khéng chén ép vao cac
van tim, duong kinh that phai c6 giam, dac biét day 1a bénh nhan I6n
tudi nhat trong nghién cau (73 tudi) nén ching toi tiép tuc diéu tri
noi khoa va sé tiép tuc theo ddi sau 12 thang.
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KET LUAN

Qua két qua khao sét trén 109 bénh nhan da dugc bit 16 théng
lién nhi bang dung cu qua dng thong dudi hudng dan cua siéu &m
tim trong budng tim tai khoa Tim mach can thiép, tir nam 2019 -
2023, chung ti rat ra cac két luan sau: tudi trung binh cua dan sé
nghién ctru 1 43,03 + 11,94 tudi, nix gisi chiém 79,82%.

1. Panh gia sw khac biét vé kich thwdéc, giai phiu 16 thong lién nhi
ciia siéu Am tim trong budng tim véi siéu Am tim qua thuc quan
dwa vao dwong kinh do bang bong (Sizing balloon).

- Puong kinh téi da TLN do bang SATTBT lén hon do bang
SATQTQ c¢6 y nghia (25,25 + 3,39 mm so véi 23,82 +
3,50 mm, p< 0,001).

- Puong kinh téi da TLN do biang SATTBT va SATQTQ c6
tuong quan manh, véi hé sb twong quan r= 0,90, p <0,001.

- DPuong kinh ti da TLN do trén SATQTQ va SATTBT c6
tuong quan manh khi so véi duong kinh TLN do bang béng,
V6i hé sb twong quan lan luot 14 rsatorg) = 0,678, p <0,001;
rsarrer) = 0,882, p< 0,001.

- Phan tich Bland—Altman cho thiy c6 5,50% cap gi4 tri nam
ngoai gidi han twong ddng ciia hai phép do duong kinh ti
da TLN trén SATQTQ va do bang bong. C6 4,59% cap gia
tri nam ngoai gidi han twong dong cua hai phép do dudng
kinh t6i da TLN trén SATTBT va do bang béng.
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2. DPanh gia hiéu qua tirc thi va sau 1 thang, 6 thang va 12 thang
ciia phwong phap bit 1§ théng lién nhi bang dung cu duéi
hwéng din cia siéu &m tim trong budng tim.

Phuong phap bit 16 TLN bang dung cu dudi huéng dan cia
SATTBT c6 hiéu qua nhu sau:
- Trong thoi gian noi vién:

o 100% trudng hop thanh cong vé mit ki thuat.

o 97,25% trudng hop thanh cdng vé mit thu thuat.

o ALDMP trung binh trén thong tim phai giam y
nghia tr 25,41 + 6,27 mmHg con 22,03 + 5,65
mmHg (p <0,001) ngay sau bit TLN.

o ALDMP tadm thu trén thong tim phai giam y nghia
tr 41,61 + 11,21 mmHg con 31,53 + 8,99 mmHg
(p< 0,001) ngay sau bit TLN.

- Sau thoi gian theo ddi 1 thang, 6 thang va 12 thang:

o 100% trudng hop thanh cong vé mit ki thuat.

o 99,08% trudng hop thanh cdng vé mit thu thuat.

o ALDMP tam thu (PAPs) trén SATQTN giam y
nghia tir 46,88 + 10,35 mmHg truéc bit 16 TLN
xudng con 36,17 + 7,59 mmHg sau 1 thang va
29,96 + 5,51 mmHg sau 6 thang. ALDMP tai thoi
diém 12 thang sau bit TLN 12 29,69 + 4,83 mmHg
khbng c6 su khac biét so véi 6 thang (p= 0,193).
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o DPuong kinh tam that phai giam c6 ¥ nghia tir 44,74
+ 7,32 mm trudce bit 15 TLN xubng con 36,80 + 5,84
mm (p<0,001) sau 1 thang, 31,36 + 4,05 sau 6 thang
va 31,14 + 3,61 mm sau 12 thang.

Xac dinh ti 1¢ bién chieng cia phwong phap bit 15 thong lién
nhi bang dung cu dwéi hwéng din cia siéu am tim trong buong
tim.

- Trong noi vién:

o 01 bénh nhan bién chirng mach mau can phau thuat
do tiép can dam kim xuyén dong mach vao tinh
mach dé dwa hé thdng phan phdi dung cu. Bénh
nhan dwoc phiu thuat va khong dé lai di chiing sau
XUt vién.

o 02 bénh nhan khéi phat rung nhi sau bit 16 TLN da
dugc chuyén nhip bang thuéc Amiodarone va duy
tri nhip xoang trong 12 thang sau xuat vién.

- Sau xuét vién:

o 01 bénh nhén c6 rung nhi méi khai phét trong thang

thir nhat va kéo dai sau 12 thang sau xuét vién
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KIEN NGHI

T nhitng két qua nghién ctu, chdng toi 6 mot s6 kién nghi
lién quan dén bit thong lién nhi qua dng théng dudi huéng dan cua
siéu &m trong budng tim

1. Siéu &m trong budng tim 1a mot ki thuat c6 tinh kha thi, tinh
an toan, cung cép kha du céac hinh anh vach lién nhi véi cac
ria tuong (Mg xung quanh va cac cau truc lan can co thé thay
thé siéu am tim qua thyc quan trong hudng dan chan doan giai
phau va can thiép bit du thong lién nhi.

2. Két qua nghién ctu cho thiy siéu am trong budng tim
(SATTBT) c6 thé gidp bit do TLN bang dung cu ma khéng
can siéu am qua thyc quan trong lic thu thuat, khdng can gay
mé trong qué trinh thu thuat. Do c6 nhiéu wu diém, SATTBT
nén thay thé mot phan SATQTQ cho hudng dan cua nhiéu tha
thuat tim xam lan.
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