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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé
Bénh 1y ¢ tré so sinh rat da dang va phuc tap, dién tién kho
ludong do su khac nhau nhiéu yéu t6 nhu tudi thai, cAn nang liic sinh
(CNLS), tinh trang bénh ly. Vai tro cta viéc danh gia mirc d6 nang
ctia bénh 1y va nguy co tir vong ludn 13 vin d& quan trong trong diéu
tri tré so sinh. Y hoc thé gi6i di hinh thanh h¢ thdng cac thang diém
dé danh gia tién luong tir vong tré so sinh mot cach c6 hé thong; dic
biét cac thang diém SNAP- II, SNAPPE- II va CRIB- Il do c6 tinh
don gian héa, phan anh muc do bénh ning mang tinh chat sinh ly
nham gitip bac si 1am sang tién luong duge két cuc didu tri cia tré.
Tai Viét Nam viéc st dung cac thang diém dé tién luong tu
vong & tré so sinh tai cac khoa Hoi sitc so sinh (HSSS) chua duoc
nghién ctru nhiéu. Ap dung cac thang diém tién luong tir vong so
sinh giéng nhu cac nghién ciru da duoc thuc hién trén thé gioi dé ap
dung cho dan sd so sinh & Viét Nam c6 thé khong chinh xac ma can
phai hiéu chinh thém cac yéu td nguy co khac va theo ddi dién tién
mirc d6 bénh ndng trong qua trinh diéu tri tir d6 xay dyng mé hinh
tién lugng tir vong riéng cho tré so sinh tai Viét Nam.
Muc tiéu:
1. Xac dinh cac yéu tb lién quan dén tir vong so sinh tai khoa Hoi
suc so sinh.
2. Xac dinh diém cit tién luong tir vong cia cac thang diém CRIB-
11, SNAP-II, SNAPPE-II cho tré tai khoa Hoi sirc so sinh.
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3. Xay duyng mé hinh tién doan tir vong tai khoa Hdi stic so sinh
(két hop céc yéu t6 lien quan tir vong 1am sang va cac thang
diém CRIB-II, SNAP-II, SNAPPE-II).
2. Tinh cip thiét caa dé tai

Mic dui cac phuong tién chan doan, didu tri va chdm soc tré so
sinh ngiy cang tién bd trong moi linh vye, ty 1é tr vong so sinh ¢
giam nhung vin con cao ¢ cac nudc dang phat trién. Ty 1& tir vong
tai cac khoa HSSS chiém ty 1& déang ké trong tir vong chung tai cac
bénh vién, do d6 viéc tién lugng tré so sinh c6 nguy co tir vong cao
1a rat can thiét. C6 nhiéu thang diém dé tién luong tir vong & tré so
sinh trén thé gioi nhu CRIB, SNAP, SNAPPE va cac thang diém
duoc cap nhat nhu CRIB-II, SNAP-II, SNAPPE-II; nhung chua c6
nhiéu nghién ctru danh gia viéc ap dung cac thang diém nay trén tré
so sinh Viét Nam.

Ngoai ra, nghién ctru két hop cac yéu té nguy co 1am sang cing
v6i viée ap dung cac thang diém duoc cap nhat dé xay dung mo hinh
tién luong tir vong trong diéu kién cu thé ciia hé thong y t& Viét Nam
chua dugc thyc hién. Vi vay, cong trinh c6 tinh cép thiét cao, phu
hop v&i nhu cau hién tai & Viét Nam. Cong trinh c6 y nghia khoa hoc
va kha nang ung dung khai quat hoéa trong thuc hanh tai cac khoa
HSSS.

3. Nhitng dong gop mai ciia ludn an

- Thiét ké nghién ctru doan hé, tién ciu thuc hién trén c& mau
|6n dé& dua ra mé hinh tién lugng tr vong cho tirng nhém tré (tré co
CNLS > 1500gr va CNLS < 1500gr) dua trén cac yéu té 1am sang két
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hop cac thang diém tién luong tir vong so sinh ¢6 cap nhat (SNAP-II,
SNAPPE-II, CRIB-II) véi d6 chinh xac khir nhidu hoi qui logistic.

- Giai quyét duoc bai toan vé tién luong tir vong tai khoa HSSS
ma céc nghién ciru trong nudc chua thuc hién dugc. Két qua nghién
ctru ¢6 thé (g dung va giai quyét dugc cac van dé con ton tai tai cac
khoa HSSS tai Viét Nam lién quan dén tir vong so sinh do ning luc
diéu tri cac tuyén khong ddng nhit. Bong thoi dwa ra mo hinh tién
lwong tir vong & tré so sinh dé &p dung theo ting tuyén cuaa hé thong
y té Viét Nam: tuyén co so, tuyén cd thé lam xét nghiém (khi méau
d6ng mach), cac tuyén diéu trj tré so sinh c6 bénh Iy nang.

- Nghién ctru tién luong sdng- tir vong cua tré dua vao cac yéu
t6 1am sang va cac thang diém tién lwong mang tinh chat sinh ly
trong 24 gio dau tai cac don vi HSSS bang viéc dua ra bang diém
cong thirc sat hop dé tién lugng tir vong dua trén md hinh vira xay
dung dugc nham gitp cac bac si 1am sang thuc hanh dé dang.

- Ngoai ra, mo hinh tién lugng da duoc noi kiém va ngoai kiém
v6i d6 chinh xéac cho thay su phi hop cua md hinh > 90%.

4. B cuc ciia ludn 4n

Luan 4n gdm 125 trang, 36 bang, 02 biéu do, 04 so do, 122 tai
lidu tham khao. Phan phdi ludn an twong ddi hop 1y v6i phan dat vin
dé 02 trang; muyc tiéu nghién ciru 01 trang; tong quan tai liéu 32
trang; ddi twong va phuwong phap nghién ctru 17 trang; két qua 36

trang va ban luan 34 trang, két luan 02 trang va kién nghi 01 trang.
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Tinh hinh tir vong so sinh va cac yéu t lién quan dén tir vong
so’ sinh

Ty 1¢ tir vong toan cau ciia tré so sinh da giam, tir 36,6%o trong
nhitng nam 1990 xubng con 18%o vao nim 2017. Ty 1¢ tir vong toan
cau ciia tré so sinh da giam, tir 36,6%o trong nhitng nim 1990 xudng
con 18%o vao niam 2017. Tai Viét Nam, theo thong ké cua BO Y té
(2012), tir vong so sinh con 1a van d& nghiém trong, chiém 60% cac
trudmg hop tir vong & tré dudi 1 tudi va 40% tir vong & tré dudi 5
tudi. Cac nguyén nhan hang dau gy tr vong so sinh Ia sinh non,
nhitng bién cb lac sinh, nhiém khuan huyét. Cac yéu t6 lién quan dén
tir vong so sinh bao gdm cén nang lac sinh (CNLS) thap, non thang,
mirc d6 bénh ning. Riéng tai Viét Nam kha ning hdi sirc ¢ vai tro
quan trong trong tién luong tir vong cua tré so sinh do kha ning hoi
stc ban ddu & tré so sinh khong dong nhat giita cic tuyén cta hé
thong y té.
1.2. Céc thang diém tién lwong tir vong tai khoa HSSS

Khoa HSSS 1 noi diéu tri va chiam soc tich cuc tré so sinh co
bénh 1y ning, trong mdi truong dic biét, dugc trang bi rt 16n vé
nhén lyc va vat lyc. Chi phi diéu trj tré tai khoa HSSS ngay cang
tang do ap dung cac k¥ thuat tién bg ciing nhu ngudn nhan lyc phai
dugc dao tao dung chudn nham cai thién chét luong diéu tri cho tré
so sinh. Céc tién b k¥ thuat trong linh vuc HSSS ngiy cang phat
trién gitp cho ty 1é tir vong so sinh giam. Tuy nhién, tir vong tai cic

khoa HSSS luén chiém ty 1¢ dang ké trong ty 1& tr vong so sinh
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chung cta bénh vién. Ngoai ra, nhu cau diéu tri tré so sinh c6 bénh ly
ning ting 1én va lam cho chi phi diéu tri ting. Do d0, viéc danh gia
mirc d6 bénh ning va nguy co tir vong ludn 1a vin dé rit quan trong.
Do d6 y hoc thé gi¢i di hinh thanh céc thang diém tién lugng duoc
ap dung c6 nhidu muc dich:

- Giup luong gia d6 niang cia bénh dé quyét dinh nhap vién va
chuyén vao cac don vi chuyén sau khac nhau, gitp bac si 1am sang
chon lra cac diéu tri wu tién mot cach thich hop dic biét trong diéu
kién con han ché nhan vat luc.

- Ap dung trong cac nghién ctu thir nghiém l1am sang ngau
nhién ¢ nhom chimg dé dinh ¢& va so sanh gitra cac mau dan sé.

- Puoc sir dung dé so sanh gitra cac bién phép diéu tri, so sanh
nang lyc cua cac don vi diéu tri.

- Dung dé tién luong mac d6 bénh nang gitp thong tin cho
than nhan va nhan vién y té.

Riéng tai Viét Nam, kha ning diéu tri tré so sinh chua duoc
ddng nhét gifta cac tuyén nén mirc dd bénh nang tai thdi diém nhap
khoa HSSS cua ciac BV Nhi tuyén trung wong rat khac nhau. Do d6
viéc tién lwong khong chi don thuin dya vao tudi thai, can ning, tinh
trang bénh 1y ma phai tinh dén kha nang héi sirc.

Trong hon 20 nim qua, nhiéu thang diém tién luong da hinh
thanh va duoc str dung dé danh gia nguy co tir vong chung & tré so
sinh hay trong cac bénh 1y ning & tré so sinh. Trong hé thong cac

thang diém tién lugng tir vong so sinh thi cac thang diém SNAP-II
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SNAPPE-II va CRIB-II ¢6 nhiéu vu diém do phan anh dugc muic do

bénh ning bang cac thong s6 danh gia don gian, khong cong kénh.

Thang diém SNAP-II (Score for Neonatal Acute Physiology
Version I1): Pugc cap nhat tir thang diém SNAP, bao gdm 6 yéu
t6: huyét ap trung binh thip nhét, nhiét do thip nhat, ty s6
Pa02/FiO2, pH mau thép nhét, co giat nhiéu lan, lwong nudc
tiéu. Dung dé tién luong tr vong cho tré so sinh moi tudi thai
hay moi CNLS. Pic biét thang diém SNAP-II ¢6 thé ap dung
nhiéu 1an dé phan anh dién tién ctia bénh theo thoi gian

Thang diém SNAPPE-1I (Score for Neonatal Acute
Physiology Perinatal Extension Version Il): Pugc cap nhat tu
thang diém SNAPPE, bao gdm thang diém SNAP-II va 3 yéu t6
chu sinh: CNLS, nhe can so véi tudi thai va diém APGAR lic 5
phit. Dung dé tién lugng tir vong cho tré so sinh moi tudi thai
hay moi CNLS.

Thang diém CRIB-I1 (Clinical Risk Index for Babies Version
I1): Puoc cap nhat tir thang diém CRIB, bao gdm cac yéu tb:
CNLS, tudi thai, giéi tinh, nhiét do lic nhap vién, kiém du. Dung

dé tién luong tir vong cho tré sinh non rét nhe cén.

1.3. Cac nghién ctru diung cac thang diém CRIB-11, SNAP-II,
SNAPPE-II dé tién lirgng tir vong so sinh

Tai Viét Nam, co6 it nghién clru vé cac thang diém trong ti€n

lugng tor vong & tré so sinh tai Viét Nam. Pham Lé An (2002) da

nghién ctru thang diém CRIB tién luong tir vong trén 172 tré so sinh

(58 tré sinh non) tai bénh vién Nhi Pong 2. Nguyén Thi Thuy Linh
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(2018) dung SNAP dé danh gid 219 tré so sinh tai bénh vién Nhi
Trung Uong.

Trén thé gidi, c6 rat nhiéu nghién ctru sir dung cac thang diém
SNAP-11, SNAPPE-II va CRIB-II d tién lugng tir vong cho tré so
sinh & nhidu qudc gia di va dang phat trién.

Cdc van dé vé tién lirgng tir vong ¢ tré so sinh da dé cdp:

Pa sb cac nghién ctu cho thiy cac thang diém SNAP-II,
SNAPPE-II déu c6 kha ning phan cach tét séng- tr vong ¢ moi tudi
thai va moi CNLS. Thang diém CRIB-II c6 kha ning tién luong tir
vong tot cho tré sinh non < 32 tuan. Gia tri diém cit tién luong tir
vong cua cac thang diém SNAP-II, SNAPPE-II, CRIB-II thay d6i
theo timg trung tim. Ngoai ra, c6 cic yéu td gop phan tién lugng tir
vong nhu tré cé di tat bam sinh, ¢6 can thiép ph?lu thuat, tré duoc
chuyén vién. Cac thang diém SNAP-11, SNAPPE-II, CRIB-II két hop
yéu t6 nguy co 1am sang khéc giup tién luong tir vong t6t hon.

Cdc vin dé vé tién lwong tir vong & tré so sinh chuwa dé cdp:

- Tai Viét Nam: Nghién ctru so sanh tinh chinh xé4c cta cac thang
diém tién lugng da dung (SNAP, CRIB) va chua ap dung cac thang
diém cap nhat nhu SNAP-1I, SNAPPE-II, CRIB-II. Ngoai ra danh
gi4 kha niang hdi sirc 14 co s¢ khoa hoc dé tién luong tir vong so sinh
trong tinh hinh thuc té tai Viét Nam, dé tir do ap dung mo hinh tién
luong tir vong so sinh phi hop theo cac tuyén nhim gép phan
chuyén vién an toan va giam ty 1é tir vong.

- Nude ngoai: Chua nghién ctru nhiéu vé dién tién bénh theo thoi

gian dé giup tién lugng sdng- tir vong tt hon.



Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru:
Nghién ciru tién ciru, mé ta doc
2.2. Pdi twgng va tiéu chuin chon bénh:
bPéi tugng nghién ciru la tat ca tré so sinh nhap vién tai khoa
HSSS BV Nhi Bong 2.
2.2.1. Tiéu chuén chon bénh:
Chon vao mau nghién ctru tat ca tré so sinh thoa cac tiéu
chuan sau:
V' Tré so sinh tir 0 — 28 ngay tudi
v" Nhap khoa HSSS - BV Nhi Pong 2
v’ C6 sy dong y tham gia nghién ctru ciia cha me hay ngudi
giam ho cua tré
2.2.2. Tiéu chuin loai trir:
v/ Tré xuit vién hay chuyén khoa trong 24 gio dau sau khi
nhap khoa HSSS.
V' Tré c6 da di tat nang
v Tré ¢ tim bam sinh tim
v’ Tré diéu trj kéo dai
v' Tré khong du cac thong sb cia cac thang diém SNAP-II,
SNAPPE-II, CRIB-II
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
v" Nghién ctru duogc tién hanh trong thoi gian tir 11/2016 —
10/2018
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v' Tai khoa HSSS — Bénh vién Nhi Pong 2
2.4. Co miu
C& mau duogc tinh theo cong thirc:
N= (Z1 _ aiphar2 X P(1-P)) e ?
Z: Tri $6 tir phan phéi chuén, voi khodng tin cdy 95%, Z; _apnar =
1,96
&: PO chinh xac mong mudn 5%
P: Ty 1€ tir vong ctia 2 khoa HSSS theo Masoumeh Mohkam
tai Iran 1a 20,5%
C& mau i thiéu: 252 bénh nhan
2.7. Quy trinh va cac budec tién hanh nghién ctru
2.7.1. Cach chon miu
Chon mau lién tuc va khong xac xuét cac trudng hop thoa tiéu
chi trong khoang thoi gian tur 11/2016 — 10/2018 tai khoa HSSS bénh
vién Nhi Dong 2.
2.7.2. Phuong phap tién hanh nghién ciru
v' Thang diém SNAP- II: Puoc danh gi4 tai thoi diém nhap
khoa HSSS (SNAP-1I(Ty)) va 24 gid sau nhap khoa HSSS
(SNAP-1I(Ty)).
v' Thang diém SNAPPE-II: Puoc danh gi tai thoi diém nhap
khoa HSSS.
v' Thang diém CRIB-II: Pugc danh gi tai thoi diém nhap khoa
HSSS cho tré sinh non ¢c6 CNLS < 1500gr va ¢ tudi thai

hiéu chinh < 1 tuan tudi.
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Tét c4 c4c tré nhap khoa HSSS bénh vién Nhi
bong 2 c6 du ti€u chuan nhan vao nghién cou

A

DPuoc chan doan va diéu tri
theo phéac do ciia khoa HSSS

!

- Pugc khao sat cac bién so0: dich t€, 1am
sang, xét nghiém, chan doan, diéu tri
- Pugc dénh gia cac thang diém tién lugng

tir vong
v v
Tré ¢6 CNLS > 1500gr: dung Tré c6 CNLS < 1500gr: dung
thang diém SNAP-11(Ty), thang diém SNAP-11(T,),
SNAP-1I(T,), SNAPPE-II SNAP-1I(T,), SNAPPE-II,
CRIB-II
v v v
Xac dinh gia tri phan cach Xac dinh Xac dinh gia tri phan cach
cua cac yéu to cua
SNAP-1I(To), SNAP-1I(T,), lién quan SNAP-1I(To), SNAP-II(T,),
SNAPPE-II tu vong SNAPPE-II, CRIB-II
Xay dung mo6 hinh tién luong Xay dung md hinh tién lugng
tu vong cho nhom tré c6 CNLS tor vong cho nhom tré c6 CNLS
> 1500gr < 1500gr

So dd 2.1. Tém tit cac bwéc tién hanh nghién ciru
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru chiing t6i thu 646 bénh nhan, sau khi loai trir 94
bénh nhan, con lai 552 bénh nhan du tiéu chuin nhan vao, trong do
357 bénh nhan c6 CNLS > 1500gr (64,7%) va 195 bénh nhan cé
CNLS < 1500 gr (35,3%).
3.1. Dic diém chung ciia dan sé nghién ciru

Trong nghién ciru, tré nam chiém da s6. Tudi thai trung binh
1a 33,3 + 4,4 tudn, CNLS trung binh 13 2083,3 + 910,4gr. Tt ca cac
truomg hop trong nghién ciru déu dugc chuyén tir tuyén trude, BV
tinh chiém da s6. C6 36,6% tré duge dat noi khi quan, 8,3% tré dugc
dung vén mach, 29,5% tré dugc thé NCPAP tir tuyén trudc.
3.2. Cac yéu to lién quan dén tir vong trong nghién ciru
3.2.1. Ty I¢ tir vong

Ty 1€ tir vong trong nghién cuu 23,6%. Nhom tré c6 CNLS >
1500gr co ty I¢ tu vong 15,4%, nhom tré c6 CNLS < 1500gr co ty 1¢
tr vong 38,5%.
3.2.2. Cic yéu to lién quan dén tir vong

Bén canh cac yéu t tudi thai <37 tudn, CNLS thép; cac biéu
hién 1am sang c6 lién quan dén tir vong trong nghién ctru 1a cac tré c6
diém sb Apgar 5 phat < 7, déu hiéu phu cing bi lac nhap khoa
HSSS, sbc trong 12 gio- diu nhap khoa HSSS véi OR lan luot 1a
2,80, 4,66 va 5,91.
3.3. Gia tri ciia cac thang diém tién lwgng tir vong & tré so sinh

Bang 3.19. Gi4 tri tién lwong tir vong cac thang diém ciia cac

nhom tré
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Dic diém Tt vong Séng OR (p <0,001)

Nhom tré co CNLS > 1500gr

SNAP- I >13,0 44 (80) 64 (21,2) 14,87

(M) (M%) 135 11(20) 238 (188) (263043
SNAP- 11 >150 42(76,4) 29 (9,6) 30,41
(T1) (n,%) (14,65 — 63,13)
<150 13(23,6) 173(90,4)
SNAPPE-1I >255 38(69,1)  31(10,3) 19,54
(n,%) (9,88 — 38,64)
<255 17(30,9)  271(89,7)
Nhom tré co CNLS < 1500gr
SNAP- Il >205 26(34,7) 12 (10) 4,77
(1) (n,%) (2,22 — 10,24)
<205 49 (65,3) 108 (90)
SNAP- Il >6,0  40(533) 15 (12,5) 8,0
2) (n,% 3,94 — 16,02
(2) (%) — 6,0  35(46,7) 105 (87,5) ( )
SNAPPE- >235  40(533) 29 (24,2) 3,58
Il (n,%) (1,93 - 6,64)
<235 35(46,7) 91 (75,8)
CRIB- Il =85  47(723) 31 (27,9) 6,73
(n,%) (3,40 — 13,34)

<85 18(27,7) 80 (72,1)

Nhan xét:

Nhom tré ¢ CNLS > 1500gr, thang diém SNAP- 11 tai thoi
diém 24 gid nhap khoa HSSS voi gia tri diém cit 15, co gia tri tién
doan tir vong vdi d6 nhay va do dac hiéu cao nhét, 1an luot 12 76,4%

va 90,4%, p < 0,001.
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Nhom tré c6 CNLS < 1500gr, thang diém CRIB- II tai thoi
diém nhép khoa HSSS voi gia tri diém cit 8,5, co gia tri tién doan tu
vong v&i d6 nhay va do dac hiéu cao nhét, 1an luot 1a 72,3% va
72,1%, p < 0,001.
Bang 3.20. Di¢n tich dw6i dwong cong ROC va diém cit ciia cac

thang diém trén cic nhém tré

7 Digntich .. Py o
Thang diém dudi duong ¢ p nhay ac
cong ROC cat (%) hi¢u
(%)
Nhom tré co CNLS > 1500gr
SNAP- 11 (Ty) 0,839 13 <0,001 80 788
SNAP- 1I(T,) 0,879 15 <0,001 76,4 904
SNAPPE- 11 0,839 255 <0,001 69,1 897
Nhom tré co CNLS < 1500gr
SNAP- 11(Ty) 0,656 20,5 <0,001 34,7 90
SNAP- 11 (Ty) 0,733 6,0 <0,001 533 875
SNAPPE- 11 0,686 235 <0,001 533 758
CRIB- 11 0,753 85 <0,001 723 721

Nhén xét:

Nhom tré ¢6 CNLS > 1500gr, thang diém SNAP-II tai thoi diém
24 gio nhap khoa HSSS c6 dién tich dudi duong cong ROC cao nhat
12 0,879 v6i gié tri diém cét 1a 15.
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Nhom tré ¢6 CNLS < 1500gr, thang diém CRIB-II ¢6 dién tich
dudi duong cong ROC cao nhit 14 0,75 véi gia tri diém cit 12 8,5.
3.4. M0 hinh tién lwgng tir vong so sinh
3.4.1. Cac mo hinh tién luwgng tir vong cia tré c6 CNLS > 1500gr

Bang 3.24. Tém tit két qua ctia cac mé hinh tién doan tir vong &

tré c6 CNLS > 1500gr

Thong sb M6 hinh 1 M6 hinh 2 MG hinh 3
Phu cing bi luc Khoéng y Khoéng y Khoéng y
nhép khoa HSSS nghia nghia nghia
Soc trong 12 gid
nhép khfa HSgSS v v v
SNAPPE-II > 25,5 N N
SNAP-II (T,) > 15 N
Kha nang tién doan 84,6% 88,8 % 91,6%
dang
-2log likelihood 233,85 200,19 168,83
Nagelkerke R® 0,32 0,44 0,51
Hosmer va 0,76 0,89
Lemeshow

O mau den: Bién khong duwa vao mé hinh; (\) cé ¥ nghia théng ké
Tré c6 CNLS > 1500gr, m6 hinh 3 c6 gia tri tién doan tir vong
cao nhét, phuong trinh hdi quy logistic ctia mé hinh 3 1a:
P=e%/(1+¢e°
G =-3,79 + 1,38* (soc trong 12 gio dau) + 1,55* (SNAPPE-II > 25,5) +
2,32* (SNAP-1I(T,) > 15)
3.4.2. CAc mé hinh tién doan tir vong ciia tré c6 CNLS < 1500gr
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Bang 3.29. Tém tit két qua ctia cic md hinh tién doan tir vong

cua tré c6 CNLS < 1500gr

Thong sb M6 hinh1 | M6 hinh 2 M6 hinh 3
Phu cung bi luc N N N
nhap khoa HSSS
Soc trong 12 gioy N N Khéng y nghia
nhap khoa HSSS
CRIB-II > 8,5 N N
SNAP-II (T1)> 6 N
Kha ning tién doan 70,8% 74.4% 78,4%
ding
-2log likelihood 236,79 175,27 155,75
Nagelkerke R® 0,15 0,37 0,47
Hosmer va 0,75 0,99 0,57
Lemeshow

O mau den: Bién khong duwa vao mé hinh; () ¢é ¥ nghia thong ké

Tré c6 CNLS < 1500gr, md hinh 3 c6 gié tri tién doan tu
vong cao nhat. Phuong trinh hdi quy logistic cia md hinh 3 1a:

P =e®/(1+¢e°
G =-2,38 + 3,31* (phu cung bi luic nhdp khoa HSSS) +

1,86 * (CRIB-1I >8,5) + 1,90*( SNAP-II (T1) > 6,0)
3.5. Kiém dinh mé hinh tién lwgng tir vong cho cic nhém tré

Noi- ngoai kiém mé hinh tién luong tir vong & cac nhom tré cho

thay diém sb nguy co cang tang thi ty I¢ tir vong cang ting.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ciia dan sé nghién ciru

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 12 nim 2016 dén thang
10 nam 2018 ching t6i thu nhan 646 tré, sau khi da loai trir cac
truong hop khong du tiéu chuan nghién ctru, con 552 tré so sinh vao
nghién cuu. Co6 357 tré c6 CNLS > 1500gr va 195 tré c6 CNLS <
1500gr. Trong dan s6 nghién ctru, tré nam nhiéu hon tré nir (gép 1,38
1an), tré sinh md chiém ty 18 rat cao 40%, dic biét nhom tré co CNLS
> 1500gr ty 1¢ tré sinh m6 cao hon nhém tré c6 CNLS < 1500gr.
CNLS va tudi thai trung binh trong dan s6 nghién ctu twong ddi
thap, co 58% truong hop trong nghién ciru c6 tudi thai < 37 tuan.
4.2. Cac yéu to lién quan dén tir vong so sinh

Ty 1é tor vong trong nghién ctu cia chung to6i 23,6%. So
sanh v&i cac nghién ctru khac nhédn thay ty 18 tir vong cua chiing t6i
cao hon. Cac yéu t6 lién quan dén tir vong trong nghién ctru 1a cac tré
c6 diém s6 Apgar 5 phut < 7, dau hiéu phu cing bi lac nhap khoa
HSSS, sdc trong 12 gid ddu nhap khoa HSSS.

Diém s6 Apgar lic 5 phit < 7 ¢6 lién quan dén tir vong, gip
cha yéu dbi twong non thang, tré c6 bénh 1y nio thiéu oxy thiéu mau
cuc bo. Phu cing bi 1a déu hiéu ning, van con la yéu tb nguy co lam
sang c6 ¥ nghia tién luong tir vong trong nghién ciru. Diéu nay ciing
phan anh 1&€n nang lyc diéu tri bénh 1y so sinh cua cac tuyén cua hé
thong y t& Viét Nam con han ché.

4.3. Gia tri ciia cac thang diém tién lwong tir vong & tré so sinh
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Diém s cua cac thang diém SNAP-11(Ty), SNAP-II(Ty),
SNAPPE-II & nhom tré tir vong déu cao hon dang ké so voi nhém
tré sdng (p< 0,001). Dic biét tai thoi diém 24 gio nhap khoa HSSS,
diém s6 cia SNAP-1I(Ty) giam di & nhom tré séng cho thiy kha
nang cai thién ctia bénh sau khi hi sirc.
- Thang diém SNAP-11

Thang diém SNAP-II 4p dung cho dan s co6 CNLS > 1500gr
t6t hon so véi dan s co CNLS < 1500gr, tai thoi diém sau 24 gio
nhap khoa HSSS c¢6 gi tri phan cach giira séng va tir vong tot hon so
v6i tai thoi diém luc nhap khoa HSSS.

Khi phdi hop thang diém SNAP-II tai thoi diém 24 gio nhap
khoa HSSS thi lam tang kha nang tién doan tir vong trong mo6 hinh
tién luong tir vong cho cdc nhom tré, dac biét cho tré c6 CNLS >
1500gr.

- Thang diém SNAPPE-II
Thang diém SNAPPE-II ¢c6 gi4 tri tién luong tét hon & nhom tré
cd CNLS > 1500gr so véi nhom tré c6 CNLS < 1500gr. Dién tich
dudi duong cong ROC: 0,879 & nhédm tré c6 CNLS > 1500gr; 0,68 &
nhom tré c6 CNLS < 1500gr
Thang diém SNAPPE-II cing vé6i thang diém SNAP-1I tai thoi
diém 24 gio nhap khoa HSSS lam ting kha ning tién doan tir vong
cho nhom tré c6 CNLS > 1500gr.
- Thang diém CRIB-II

Thang diém CRIB-II ¢6 gia tri phan cach tot hon so v6i thang
diém SNAP-II tai thoi diém lic nhap khoa HSSS va thang diém
SNAPPE-II & nhém tré ¢c6 CNLS < 1500gr. Dién tich dudi duong
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cong ROC cua thang diém CRIB-11 14 0,75 so v&i 0,65 cho SNAP-II
tai thoi diém nhap khoa HSSS va 0,68 cho SNAPPE-II.
4.4. Mo hinh tién lwgng tir vong so sinh
4.4.1.4. Lwa chon mo hinh tién lwgng cho nhom tré c6 CNLS >
1500gr
- Lac méi nhap khoa HSSS (chua cé xét nghiém): M6 hinh c6 céac
yéu t6 nguy co 14m sang ban dau (phu ctng bi lac nhap khoa HSSS,
soc trong 12 gio nhap khoa HSSS) khi dua vao mé hinh hdi qui da
bién chi con 1 yéu t6 lién quan tir vong sc trong 12 gio nhap khoa
HSSS.
- Liic m6i nhap khoa HSSS (c6 xét nghiém): M6 hinh ¢6 cac dau
hiéu 1am sang ning trén cung véi thang diém tién luong SNAPPE-II
> 25,5. Khi dua vao mé hinh hdi qui da bién con 2 yéu t6 lién quan
tir vong 1a sbc trong 12 gio sau nhap khoa HSSS va SNAPPE-II >
25,5
- M5 hinh tién doan tét nhat bao gom céc yéu td 1a sbc trong 12 gid
nhap khoa HSSS, diém sé SNAPPE-II > 25,5 liac nhap HSSS,
SNAP-II > 15 tai thoi diém 24 gid nhap khoa HSSS.

Phuong trinh hoi qui logistic 1a:

P=¢e%/(1+¢e®), trong 46 G = -3,792 + 1,381* (sbc trong 12 gior
dau) + 1,557*%( SNAPPE-II > 25,5) + 2,328 * (SNAP-II(Ty) > 15)
4.4.2.4. Lwa chon mé hinh tién lwgng cho nhom tré ¢6 CNLS <
1500gr
- Lac mdéi nhap khoa HSSS (chua c6 xét nghi€ém) : Mo hinh ¢6 cac
yéu td nguy co 1am sang ban dau (phu cimg bi luc nhap khoa HSSS,
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soc trong 12 gio dau nhap khoa HSSS) khi dwa vao mé hinh hoi qui
da bién thi van c6 2 yéu t6 lién quan tir vong 13 phu cting bi Iic nhap
khoa HSSS va sbc trong 12 gi nhap khoa HSSS.
- Luc méi nhap khoa HSSS (c6 xét nghiém): M6 hinh c6 cic ddu
hiéu 1am sang nang trén cing voi thang diém CRIB-II > 8. Khi dua
vao md hinh hoi qui da bién, con 3 yéu t6 lién quan tir vong bao gdm
phu cung bi luc nhdp khoa HSSS OR 33,01 KTC 95% (3,56 —
305,71), p= 0,002, sdc trong 12 gio nhap khoa HSSS va CRIB-II >
8.5.
- M6 hinh tién doan tSt nhit bao gdm cac yéu t& phu cimg bi luc
nhép khoa HSSS, CRIB-II > 8,5 va SNAP-II > 6 tai 24 gio sau nhap
khoa HSSS. Phuong trinh hdi quy logistic ctia mé hinh 3 1a: P = ¢®
/(1 + €%), trong d6 G = -2,388 + 3,310* (phu ctng bi liic nhap khoa
HSSS) + 1,868 * (CRIB-II > 8,5) + 1,904*(SNAP-11(T) > 6,0).

Tat ca 3 mo hinh tién lugng cho tré so sinh CNLS < 1500gr déu
c6 gia tri tién lugng sdng- tir vong thap hon han so véi tré cd6 CNLS
> 1500gr béi vi viéc diéu tri tré so sinh CNLS < 1500gr con phu
thudc nhidu yéu té khac trong qua trinh nam vién (cac bién chimg
cua tré non thang) bén canh anh huong cia mirc do bénh ning ban
dau.

Bing 4.4. Xy dung diém s6 cic md hinh tién lwgng tir vong tré

so sinh nhap khoa HSSS

M&é hinh Dién giai phuong trinh

Nhém tré CNLS > 1500gr

Phuong trinh P = e®

Do nang cua tré c6 CNLS > 1500gr = ¢6 sdc trong 12 gio dau
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M6 hinh Dién giai phuong trinh
I(1+ €% + (SNAPPE-II > 25,5) + (SNAP-1I(Ty) > 15) — 4 > 0.
G = 379 +||Yéutd Co khong
1,38%(s6c trong 12 | | séc trong 12 gio dau 1 diém | 0 diém
gio  dau) + | | SNAPPE-II > 25,5 2diém | 0 diém
1,55%(SNAPPE-II SNAP-II(T,) > 15 2diém | 0 diém
2255) +  232* | Néu tré CNLS > 1500gr c6 diém sb > 4 thi can 1 trong 2 kha

(SNAP-1I(Ty) > 15)

nang:

1). C6 ca 3 yéu td: co soc trong 12 gio dau va (SNAPPE-II >
25,5) va (SNAP-1I(Ty) > 15)

2). C6 2 yéu té (SNAPPE-I7 > 25,5) va (SNAP-11(T;) > 15)

Thi xéc sut tir vong > 90%

Nhom tré CNLS < 1500gr

Phuong trinh P = ¢®

/(1 +e®)
G = -238 +
3,310* (phu cung bi
nhdp  khoa
HSSS) + 1,868 *
(CRIB-II > 8,5) +
1,904*(SNAP-I(T,)
>6,0)

lic

Do ning cua tré c6 CNLS < 1500gr = cé phu cuang bi ldc
nhap khoa HSSS + (CRIB-II > 8,5) + (SNAP-II(Ty) > 6,0) — 2
>0

Yéu to co khong
phu cing bi 1Gc nhap HSSS 3diém | 0diém
CRIB-II >8,5 2 diém | 0diém
SNAP-1I(T3) > 6,0 2 diém | 0 diém

Neéu tré CNLS < 1500gr c6 diém 56 > 2 thi can 1 trong 3 kha
nang:

1). C6 ca 3 yéu té: phu cing bi luc nhap khoa HSSS va
(CRIB-II > 8,5) va (SNAP-II(Ty) > 6,0)

2). C6 bt ky 2 trong 3 yéu t6 trén

3).C6 1 yéu tb phu ciing bi luc nhap khoa HSSS
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M®é hinh Dién giai phuong trinh

Thi xac suat tir vong > 90%

4.5. Kiém dinh mé hinh tién lugng tir vong cho cic nhém tré
4.5.1. Ni kiém mé hinh tién lrong tir vong cho cac nhom tré

Noi kiém mo hinh tién luong tir vong cho ca 2 nhom tré cé
CNLS > 1500gr va CNLS < 1500gr déu cho thay diém sb nguy co
cang tang thi ty I¢ t&r vong cang tang.
4.5.2. Ngoai kiém mé hinh tién lwgng tir vong cho cac nhom tré

Ngoai kiém mé hinh tién luong tir vong cho nhém tré cé
CNLS > 1500gr cho thay diém sb cua nguy co tir > 4 thi ty Ié tir
vong 100%. Luu y diém s SNAP-II > 15 ldc 24 gio nhap khoa
HSSS ciing ¢6 ty I¢ tir vong 100% ddi voi 03 truong hop trong dan
s6 ngoai kiém. Piém s6 SNAP-II luc 24 gio nhap khoa HSSS > 15
rat co y nghia trong tién lugng tir vong trong thuc hanh 1am sang va
dugc thé hién bing trong s6 cao nhit 13 2,32 so véi cac trong s khac
trong phuong trinh tién lugng tir vong & nhom tré c6 CNLS >
1500gr.

Ngoai kiém mé hinh tién luong tir vong cho nhém tré cé
CNLS < 1500gr cho thay diém sb nguy co > 2 thi ty & ta vong >
87,5%. Ty Ié tir vong ting dan khi diém sb cang ting. Trong dan sb
ngoai kiém c6 CNLS < 1500gr khdng c6 tré ndo chi c6 1 dau hiéu
ph cing bi don thuan ma luén kém theo cac yéu té nguy co khac
nhu CRIB-II > 8,5 va SNAP-II(Ty) > 6,0 1am cho diém s6 nguy co tir

vong tang 1én va ty 1€ tir vong 100%.
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KET LUAN
Nghién ciru bao gdm 552 tré so sinh. C6 357 tré ¢ CNLS >

1500gr (64,7%), 195 tré co CNLS < 1500gr (35,3%). Nghién ctru c6

cac két luan sau:

1. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén tir vong trén tré so sinh
tai khoa Haéi sirc so' sinh

- Ty I¢ t&r vong chung 23,6%.

- Céc yéu té lién quan tir vong cta dan s chung: diém sé Apgar 5

phat < 7, ¢6 cang phu bi lic nhap khoa HSSS, séc trong 12 gior dau

nhap HSSS.

2. Xac dinh diém cit tién lwong tir vong ciia cac thang diém
CRIB- I, SNAP- I, SNAPPE- Il cho tré tai khoa HSSS

Doi véi din sé ¢6 CNLS > 1500gr:

Diém cit cia SNAP-II 1a 15 tai thoi diém 24 gio nhap khoa
HSSSS c6 d6 nhay va d¢ dac hi€u cao nhét so voi cac thang diém
SNAP-II va SNAPPE-II tai thoi diém nhap khoa HSSS, véi dién tich
dudi duong cong ROC 1a 0,879.

Péi véi ddin s6 c6 CNLS < 1500gr:

Diém cit cia CRIB-II 1a 8,5 tai thoi diém nhap khoa HSSS va
diém cét cua SNAP-II tai thoi diém 24 gid nhap khoa HSSS 14 6 c6
d6 nhay va d6 déc hiéu cao hon so vdi cac thang diém SNAP-II va
SNAPPE-II tai thoi diém nhap khoa HSSS, véi dién tich dudi duong
cong ROC lan luot 12 0,753 va 0.733.

3. M®b hinh tién lwgng tir vong tai khoa HSSS
Déi véi dan sé c6 CNLS > 1500gr:
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v" M0 hinh t6i uu nhat tién lwong nguy co tr vong bao gém 03
yéu té: séc trong 12 gio nhap khoa HSSS va SNAPPE-II > 25,5 va
SNAP-1I(T1) > 15. M hinh c6 kha ning tién doan dung 91,6%.

v" Phuong trinh tién lugng nguy co tir vong:

P=¢®/(1 +e®). Trong d6 G = -3,79 + 1,38 *(soc trong 12 gic dau
nhgp HSSS) + 1,55* (SNAPPE-I] > 25,5) + 2,32 *(SNAP-I1 > 15 luc 24
gio nhdp khoa HSSS)

Déi véi dan sé c6 CNLS < 1500gr:

v' M0 hinh tdi vu nhit tién lwong nguy co tr vong bao gém 03
yéu t: phi ctng bi luc nhap HSSS, CRIB-II > 8,5 va SNAP-11(Ty) >
6. M0 hinh c6 kha nang tién doan 78,4%.

v" Phuong trinh tién lwgng nguy co tir vong:

P =e®/(1+e®). Trong d6 G = -2,388 + 3,310 *(phi cizng bi
lic nhdp khoa HSSS) + 1,868 *(CRIB-1I > 8,5) + 1,904 *(SNAP-1I
IUc 24 gio nhdp khoa HSSSS > 6,0)

KIEN NGHI
1. Khi tré nhap vién c6 cac yéu té nguy co: Apgar 5 phit < 7, ¢6
cting phu bi lic nhap khoa HSSS, sbc trong 12 gio ddu nhap
khoa HSSS thi du doan c6 kha nang lam tang nguy co tir vong.
2. Sir dung thang diém dé tién lwgng tir vong cho tré so sinh:
Tré co CNLS > 1500gr:
Dung thang diém SNAP-II liic nhap khoa HSSS hay thang diém
SNAPPE-II luc nhap khoa HSSS hay thang diém SNAP-II sau
24 gid nhap khoa HSSS dé danh gia nguy co tir vong.
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Tré c6 CNLS < 1500gr:
Dung thang diém CRIB-II luc nhap khoa HSSS hay thang diém
SNAP-II sau 24 gio nhap khoa HSSS dé danh gia nguy co tir vong.
M0 hinh tién lwgng tir vong cho tré so sinh:
Tré co CNLS > 1500g nén swr dung mo hinh tién luong tir vong:

P =¢®/(1 + e®). Trong d6 G = -3,79 + 1,38*(soc trong 12 gio
dau) + 1,55% (SNAPPE-II > 25,5) + 2,32* (SNAP-II (Ty) > 15).
Néu tré c6 ca 3 yéu té (soc trong 12 gio dau) va (SNAPPE-II >
25,5 va (SNAP-11 (T+) > 15) hay c6 2 yéu tb (SNAPPE-II > 25,5 va
(SNAP-II > 15 liic 24 gio nhap HSSS) thi nguy co tir vong > 90%

Tré c6 CNLS < 1500gr nén sir dung mé hinh tién lwong tu vong:

P =¢e®/(1+e®). Trong d6 G = -2,388 + 3,310 *(phul ciing bi
luc nhap khoa HSSS) + 1,868 *(CRIB-II > 8,5) + 1,904 *
(SNAP-II > 6,0 ltic 24 gio nhap HSSS).

Néu tré c6 ca 3 yéu t (phu ciing bi IGc nhap khoa HSSS) va
(CRIB-II > 8,5) va (SNAP-II > 6,0 ltc 24 gio nhap HSSS) hay cd
2 yéu td (CRIB-II > 8,5) va (SNAP-II > 6,0 lic 24 gio nhap
HSSS) hay ¢6 1 yéu té phu cang bi ldc nhap khoa HSSS thi

nguy co tir vong > 90%.
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