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PAT VAN PE

Budu giap tuyén lanh tinh hay con goi la budu giap lanh tinh la thuét
ngit chi su phat trién phinh 16n ciia cic nang tuyén giap, con goi la
phinh giap lanh tinh (Goiter) dé phéan biét v6i cac dang budu lanh tuyén
giap thyc sy nhu Adenoma, budu té bao Hurthle... Budu giap lanh tinh
c6 thé ¢ dang lan toa hodc dang ndt, tiiy thude vao nguyén nhan va cé
thé di kém nhuoc giap, binh giap hoic cuorng giap. Biéu hién 1am sang
thay d6i tuy thudc vao chirc ning tuyén giap ciing nhu vi tri va kich
thudc cua budu giap.

Budu giap lon gy cac triéu chimg chén ép cac cdu trac xung quanh
va dic biét 1a khi quan. Tan suit cua budu giap lanh tinh chén ép khi
quan it dugc béo cdo va thay ddi tuy theo ving dia 1y. Micheal va cs bao
c4o 1738 bénh nhan budu giap trong 6 nam cho thay ti 18 budu giap
chén ép khi quan 1a 8%. Ayandipo va cs bao cdo 507 BN phau thuat khi
quéan trong 15 nam tai Nigeria cho thay ti 18 buéu giap chén ép khi quan
1a 37,5%.

Khi quan bi chén ép giy hep thuong khong biéu hién triéu ching
trong giai doan sém, triéu ching chi xuét hién khi khau kinh khi quan bi
hep hon 75%. Chinh vi vay, hep khi quan c6 thé din dén nhing bién
chimg doi khi tir vong khi bénh nhan bi thém nhimng yéu t6 thic day,
chang han nhu bi nhiém khuan hé hap hay sau mot phau thuat khac ma
c6 dit noi khi quan. Biéu hién 14m sang cua budu giap lanh tinh chén ép
khi quan thuong 13 triéu ching khé thd ¢ nhiéu mirc do: kho thé khi
thay doi tu thé, kho khé, khé tho lién tuc, suy ho hip can dat noi khi
quan cép ctru. Ngoai tinh trang khé thd cip tinh, viéc phau thuat cac
budu giap 16n chén ép khi quan con 1a mot van dé thach thirc trong qua
trinh gdy mé, k¥ thuat mo va cham séc hau phiu. Mot nghién ctru khac
cling cho thay phau thuat budu giap chén ¢p khi quan s€ lam tang nguy
co suy ho hap sau md 1én 4,2 1an va tir vong gap 8,3 lan so véi phiu
thuat tuyén giap khong chén ep khi quan.

Bén canh do, nhuyen sun khi quan 1a mot van dé cn quan tim trong
phau thuat budu gidp chén ép khi quan. Ti 1¢ nhuyén sun khi quin sau
mo budu giap chén ép khi quan thay doi tuy theo cac nghién ctru tir 0%-
10%. Nhuyén sun khi quan can dugc phat hién ngay trong mo va xir ly
trong md dé tranh tinh trang bénh nhan suy hé hap do rat ndi khi quan
thit bai & hau phau hodc phai mé khi quan.

Tai Viét Nam, v6i sy phat trién cia nén y hoc, viéc chan doéan va diéu
tri buéu giap di co nhing tién bd vuot bac va ngang tim voi cac nude



trén thé gioi. Cac k¥ thuat tién tién duoc ap dung cho viée diéu tri budu
giap da dugc bao cao tai cac trung tdm lon trong ca nudce. Tuy nhién,
ching t6i nhan thiy rét it cac nghién ctru vé tinh trang budu giap lanh
tinh chén ép khi quan va cac yéu t6 nguy co gy chén ép khi quan trén
cac bénh nhan bi budu giap. Chinh vi vay, ching t61 c6 cau hoi nghién
ctru 12 “Cac van dé quan trong cin 1am sang to trong chin doan,
diéu tri va tién lwong bénh buéu giap lanh tinh giy chén ép khi
quan ?”. Tt d6 ching t6i c6 cac muc ti€u nghién ctru sau:
1. Panh gia két qua trung han sau phau thudt cit budu giap ¢ bénh
nhén c¢6 budu giap lanh tinh gay chén ép khi quan.
2. Xac dinh ti 1¢ nhuyén sun khi quan trong nhom nghién ctru.
3. Phan tich mbi twong quan giita mot so yéu té nguy co voi su

chén ép khi quan trong nhém nghién cuu.
TINH CAP THIET CUA LUAN AN

Budu giap 16n gdy nén cac triéu chimg chén ép cac cdu tric xung
quanh va dic biét 1a khi quan. hep khi quan c6 thé dan dén nhiing bién
ching doi khi tr vong khi bénh nhan bi thém nhung yéu tb thic day.
Nghién ciru cho thay cho thay phau thuét budu giap chén ép khi quan s&
lam tang nguy co suy ho hap sau md 1én 4,2 1an va tir vong gip 8,3 lan
so v&i phau thuat tuyén giap khong chén ¢p khi quan. Bén canh do,
nhuyén sun khi quan 1a mot van dé can quan tim vi néu khong dugc
quan tim dung murc, BN c6 thé tir vong trong giai doan hau phau.
NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Cong trinh nghién cru danh gia duoc ti 18 tir vong, cac bién chung
som va két qua trung han cua phﬁu thuat cit budu tuyén giap lanh tinh
gdy chen ép khi quan, day la phau thuat c6 do khé khin hon trong phau
thuat budu tuyén giap vai ti 1& bién chung va tir vong deu cao hon binh
thuong. Trong nghién ctru da dua ra mot s6 ky thuat mo dé dat do an
toan va ti 1¢ thanh cong t6t hon trong xir tri loai bénh 1y nay.

Viéc xac dinh moi tuong quan giita cac yéu to nguy co gay chén ép
khi quan va nhuyen khi quan giip mang tinh tién luong trude sy kho
khin, nguy hiém cua qua trinh diéu tri cho bénh nhan
BO CUC CUA LUAN AN

Luan an gém 120 trang, bao gdm: phan mo dau 2 trang, tong quan tai
lidu 33 trang, ddi twong va phwong phap nghién ctru 24 trang, két qua
nghién ctru 24 trang, ban luan 34 trang, két luan va kién nghi 3 trang. C6
22 bang, 24 biéu do, 22 hinh. Luan an c¢6 100 tai lidu tham khao (13
tiéng Viét, 87 tai lidu tiéng Anh).



Chuong 1- TONG QUAN

1.1. Giai phiu tuyén giap
Tuyén giap (TG) gom 2 thuy: phai va trai. Hai thuy nbi voi nhau boi
eo giap, bat ngang tir sun khi quan thtr 1 dén 4. D6i khi c6 mot phan TG
hinh tam giac goi 1a thuy thap.
1.1.1. Hinh thé ngoai
TG c6 hinh dang chir H, mau nau do, nang khoang 30g, yéu t6 dia ly
va chung toc anh huong dén trong luong TG.
1.1.1.1. Thuy bén
Thuy giap bén c6 ba mat, mdt trude ngoai hay mat can co, mat sau,
mat mach méu than kinh, va mat trong hay mat tang. Mai thuy bén TG
dai khoang 5 cm; rong 3 cm, day 2 cm va c6 2 cyc: cuc trén, cuc dudi
1.1.1.2. Eo giap
Cao 1,50 cm va dai ngang 1cm, nam vét ngang khi quan, ndi giita hai
thuy TG. Ciing ¢6 khi khong c6 eo giap.
1.1.1.3. V6 giap: con goi 1a bao thét, duoc coi nhu bao Glisson cua
gan, 1a mot tAm man thé dinh vao tuyen
1.1.1.4. Bao giap: con goi 1a bao gia, dugc tao nén bdi cac can co
1.1.2. M6 hoc
TG phan thanh nhiing tiéu thuy, m01 tiéu thuy gom 20- 40 nang tuyén.
TG co tat ca khoang 3x106 nang tuyén, nang tuyén, chira chat dang keo.
TG tiét chu yéu L.Thyroxine, Triiodothyronine.
1.1.3. Mach mau va than Kkinh
1.1.3.1. Pong mach:Tuyén giap nhan nhidu mach mau tir bén dong
mach chinh (2 cap).
— DPong mach giap trén
— Dong mach giap dudi
- €6 thé c6 dong mach giap dudi cung
1.1.3.2. Tinh mach
—  Tinh mach giap trén
— Tinh mach giap gitra
—  Tinh mach giap dudi
1.1.4. Phuong tién cd dinh: TG duogc cb dinh vao cac sun ké can bing
cac day ching:
- Day chang giita
- Day chang bén
- Day chang thir tu
- Day chang Berry



1.1.5. Lién quan quan trong ciia tuyén giap

- Than kinh thanh quan ngoai

- Than kinh thanh quéan trong

- Than kinh quit nguoc thanh quén:

- Tuyén cén giap

—  Khi quan

—  Thuc quan
1.2. Lam sang va danh gia buwéu giap lanh tinh chén ép khi quan
1.2.1. Pinh nghia bwéu giap lanh tinh chén ép khi quan

Dinh nghia bwou giap lanh tinh chén ép khi qudn: Budu giap chén
¢ép khi quan khi budu dé ép lam duong kinh cua khi quan giam hon 50%
so voi binh thuong. Mt dinh nghia khéac theo Binu Sajid va K.Rekha,
budu giap cheén ép khi quan khi budu giap ting kich thudc giy anh
huong dén duong thd cua bénh nhan, 1am duong kinh khi quan < 15mm.

Theo hoi ho hap Chau Au (ERS) phan loai mutc d6 hep khi phé quan
nhu sau:

- DS 0: Khong hep.

- PoI: Hep tir 1 dén 25% khau kinh khi phé quan.

- Do II: Hep tir 26 dén 50% khau kinh khi phé quan.

- Do III: Hep tir 51 dén 75% khau kinh khi phé quan.

- Do IV: Hep tir 76 dén 90% khéu kinh khi phé quan.

- Do V: Hep tir trén 90% dén toan bd khau kinh khi phé quan.
1.2.2. Biéu hién 1am sang
1.2.2.1. Bu6u giap c6 biéu hién chén ép

Triéu chimg thuong gip nhat & bénh nhan budu gidp co chén ép & cd
hodc nguc 1a kho the khi ging stc. Khi khi quan bi chén ép ning
(duodng kinh long khi quan nhé hon 5mm), bénh nhan s€ co tri€u chiing
thé rit hodc kho khé khi nghi ngoi. Viém nhiém duong ho hip trén co
thé 1a yéu t6 thuc diy bénh nhan vao con kho thé.

Nghiém phap Pemberton co thé duoc sir dung dé 1am rd hon triéu
ching trong céc trudong hop budu gidp chen ép bang céach tao ap luc day
tuyén giap vao trong 1ong nguc qua 16 ngue trén.

1.2.3. Céan lam sang

Céc xét nghiém danh gia ban dau ctua budu giap 1a ndéng d6 TSH mau,
sau d6 1a cac xét nghiém danh gia chirc nang tuyén giap (FT4 va FT3)
khi c6 chi dinh tuy thugc vao nong d6 cua TSH. Siéu am tuyen giap
cling thuong duoc thuc hién, mot sd chuyén gia dé nghi do nong do
khang thé khang thyroid oxidase (TPO).



* Cac xét nghiém ddi véi buéu giap cé chén ép khi quan: chu yéu
dua trén hinh anh hoc
1.2.3.1. Céc xét nghiém chan doan hinh anh hoc

Chup cit 16p vi tinh c6 vai tro quan trong trong chan doéan.

Siéu am tuyen glap tuy chinh xac hon chup cat 16p vi tinh trong danh
gia giai phau tuyén giap nhung lai khong di tin cay dé danh gia cac cdu
trac vung co sau cling nhu ving sau xuong Uc.

1.3. Piéu tri buéu giap lanh tinh cé chén ép khi quén
1.3.1. Muc tiéu diéu tri

Dbi voi nhitng budu giap co chén ép (& ¢d hodc thong trung that),
muc tiéu diéu trj 1a giai phong chén ép bang cit bo budu giap.
1.3.2. Phiu thujt diéu tri buéu gidp chén ép
1.3.2.1. Péanh gi4 tién phau

Luu ¥ quan trong vé van dé gay mé va héi sirc, d6i v6i nhitng budu
giap to, chén ép khi quan. Trude khi quyét dinh phau thuat thi phai hoi
chan véi bac si gdy mé that can than nham danh gia tién luong dat noi
khi quan. Cac truong hop tién luong la s¢ dat ndi khi quan kho thi phai
chuédn bi dung cu day du: 6ng soi mém, 6ng nodi khi quan co long 16 xo,
nhiéu kich ¢& 16n nhé cho phu hop.
1.3.2.2. Huéng tiép can phau thuat

Phan 16n budu giap chén ép hodc budu giap thong vao trung thit déu
c6 thé dugc cit bo triét dé thong qua dudng mo ¢6 kinh dién.

Khi phau thuat budu giap to, van dé quan trong 1a chung ta kiém soat
cit duge cuc trén cua hai thuy tuyén giap, cac phau thuét vién thuong
chon giai phap la cit 1 phan co e don chum, v6i kinh nghiém ciia mot
s6 phau thuat vién khac thi s€ lya tron klem soat cuc trén thuy giap qua
hai duong gitra c6 va dudng mang canh, néu so sanh hai cach trén thi xé
theo dudng mang canh uu thé hon vi s& khong lam ton thuong khéi co
uc don chim, lam hau ph?lu bénh nhén s& dau nhiéu, ngoai ra khi cat
ngang co tc don chim s& lam dat nhanh than kinh nudi co, vé sau mot
phan co s& bi teo, gay anh hudng chirc ning van dong, véi dudng x& doc
mang canh thi ching ta s€ 1én cao hon, qua do sé kiém soat dugc cuc
trén thuy giap dé dang hon.

Trén bénh nhan budu gidp thong trung that thir phat, khi phiu tich ap
dung theo nguyén tic cia ki thuat Toboggan.
1.3.2.3. Bién chiing ctia phiu thuat cit budu giap c6 chén ép khi quan

Céc bién chig chinh ctia phdu thuat budu giap co chén ép khi quan
va budu giap thong trung thit bao gdm ton thwong day than kinh quit



nguoc thanh quan va cac nhanh gy bién ddi giong néi ¢ nhiéu hinh

thirc, ton thuong tuyén can giap gay ha canxi mau, suy giap.

1.4. Nhuyén sun khi quan

Nhuyén sun khi quan 1an d4u tién dugc md ta vao nam 1897 boi tac
gid Czyhlarz. Tinh trang nay do cheén ép bén ngoai khi quan trong mot
thoi gian dai gdy giam do cimg cta sun khi quan, lam duong dan khi
xep hon 50% khau kinh so véi binh thuong Cé nhiéu mirc d6 thay doi
cAu tric tai vi tri khi quan bi chén ép. Hién tugng nay xay ra voi ti 1¢
thay doi tir 0-10%.

1.4.1. Chin doan va xir tri nhuyén sun khi quén:

Chan doan nhuyen sun khi quan 1a chan trong phiu thuat, c6 thé dua
vao 1 trong cac yeu to sau:

- Sau khi cit tuyén giap, khi quan bi chen ép nhin chi con 1a 6 ong co
hodc khi s& cam nhan mém hon doan khi quéan trén va duéi. Tuy
vay, do c6 sy hién dién cua 6ng ndi khi quan nén cling khé danh
gia chinh xac mirc d6 mém bat thuong cta khi quan, c6 thé nhd bac
s gy mé rat bot 6ng ndi khi quan dé c6 thé cam nhan duge do
cung khi quan chinh xéac hon.

- Kho hat dam sau khi d4 rat mot phan 6ng nodi khi quan ra ngoai.

- Sau khi dong da, c6 thé nghi ngd mém sun khi quan khi:

e Khongcod déu hiéu xi khi duong tho khi xa bong cua NKQ
e  Xuit hién tleng tho rit kem theo giam ndng d6 Oxy mau.

Mot trong nhimg diém quan trong cua diéu tri nhuyén sun khi quan 1a
nhan biét cac yéu t6 nguy co gdy mém sun trudc va ngay trén ban phiu
thudt dé co thé tién lugng trudc qué trinh rat ndi khi quan kho khan.
1.4.2. Xir tri nhuyén sun khi quan:

Pa s nhuyén sun khi quan c6 thé duoc diéu tri bao ton bang cach luu
dng NKQ kéo dai, c6 thé sir dung phau thuét treo khi quan trong md, mé
khi quan dwoc nhiéu tac gia dé cap va ap dung.

1.5. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi va trong nuwéc

Tac gid Binu Sajid nghién ctu trén 1861 BN budu gidp c6 50 bénh
nhan budu giap chén ép khi quan véi duong kinh khi quan tdi thiéu tir
4-12mm (trung binh 7,84); véi da s6 (95%) c6 bénh Iy lanh tinh.

Sorensen va cs bao céao 65 BN, Tac gia cho thdy sy lién quan giita
kich thudc budu giap va chén ép khi quan.

Findlay va cs bao cdo 62 BN budu giap chén ép khi quan < 15mm
dugc xac dinh bang chup CLPT cho thay khdi luong tuyén giap trung
binh la 185,9¢.



Chuong 2-POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Nhom BN BG lanh tinh c¢6 chén ép khi quan tai Khoa Ngoai Long
Nguc — Mach mau Bénh vién Nhan dan Gia DPinh va Khoa Ngoai 6
Bénh vién Ung Buéu Tp HO Chi Minh
2.1.1. Tiéu chuén chon miu:

- Bénh nhan ¢6 BG va co cac ddu hiéu chén ép KQ.

- Chan doan co6 chén ép KQ trén chup CLDT theo tiéu chuin cia tac

gia Binu Sajid va hiép hoi Chau Au

- Chirc nang tuyén giap 1a binh giap (TSH,FT3,FT4).

- Két qua giai phau bénh truée( FNA) va sau mb (GPB) 1a lanh tinh .

2.1.2.Tiéu chuén loai trir:

—  Budu giap ac tinh

- Bénh nhan c6 cac loai u khac ving c¢b giy chen ép khi quan.

—  Tién cin phau thuat ung thu ving dau mit co.

- Tién cin xa tri vung dau mat cd

- Tién cin dugc chin doan hep khi quan do cac bénh 1y khéac

- Cudng giap hodc suy giap chua diéu tri ndi khoa 6n dinh.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Tién ctru mé ta loat ca.

2.2.2. C& mau: 102 trudng hop.

2.2.3. Thoi gian nghién ctru: tir thang 11/2014 dén 1/2017.

2.2.4. Xt 1y s6 liéu: Xt 1y va phan tich s liéu bang phan mém SPSS
20.0 dung cho Mac.

2.3. Tién hanh nghién ciru

Budée 1: Quy trinh ban déu tai bénh vién.

Bénh nhan dugc nhép vién khoa ngoai L6ng Nguc — Mach mau Bénh
vién Nhan din Gia Pinh va khoa Ngoai 6 Bénh vién Ung budu Tp Ho
Chi Minh véi chan doan 1a budu giap chén ¢p khi quan, dugc cac bac si
ctia khoa thim kham vé 1am sang, siéu am tuyén giap, choc sinh thiét
bang kim nho (FNA), chup phim cit 16p dién toan c6 nguc co tiém
thuoc can quang va lam thém cac xet nghiém cén 1am sang khac trude
mo nhu: huyét o, dong mau toan b, duong huyet chue nang gan, chuc
nang thén, dién giai dd, chirc nang tuyén giap, tong phan tich nudc tiéu,
X-Quang nguc thang, do dién tim, do chirc ning hé hiap. Bénh nhan
duogc chi dinh lam thém cac xét nghiém cén lam sang khac nhu ndi soi
khi quan, noi soi thuc quan néu nhu co cac triéu chimg nghi ngd.



Buée 2: Moi bénh nhan tham gia nghién ciu

Sau khi cac bénh nhan duoc chan doan budu giap chén ép khi quan
da duoc hoi chan khoa quyét dinh phuong phap diéu tri, cac bénh nhan
nay dugc moi vao tham gia nghién ctru. Lic ndy bénh nhan doc ban
dong thuan tham gia nghién ciru, hiéu, tu quyét dinh. Tac gia nghién
ctru giai thich rd muc dich va phuong phép tién hanh nghién ciru ciing
nhu giai thich cac thic mic cia bénh nhan vé& nghién ctru (phu luc:
Pong thuan tham gia nghién ctru).

Néu dong ¥ tham gia bénh nhan s& ky vao ban dong thudn, cic bénh
nhéan khong déng y tham gia nghién ctu s€ dugc tiép tuc diéu tri, theo
ddi theo phéac do ciia bénh vién, khong co bt ky su phan biét ddi xir nao.
Budée 3: Thu thap s6 liéu ban dau

S6 liéu duogc thu thap tir viéc hoi bénh, thaim kham 1am sang, ciing
nhu cic xét nghiém tir ho so bénh an. Pay 1a lan lay sb liéu dau tién lic
bénh nhan dang nam vién, cac lan léy sb liéu tiép sau duoc tién hanh lac
bénh nhan tai kham theo lich kham sau mo bénh nhan budu gidp. Mi
hé so duoc danh dau bang mot sb cu thé dé dé quan 1y luc tai kham.
Budée 4: Quan 1y bénh nhan sau mé budu giap

Theo d6, cac bénh nhan nay dugc hen tai kham sau 1 thang, 3 thang,
6 thang, 12 thang hodc khi c6 bét cir triéu chimg nao bat thudng nhu
budu tai phat, kho thd, suy hd hap. Mdi lan tai kham, bénh nhan duoc
kham lam sang, chyp X-Quang nguc thang BN duoc lam cac xét
nghiém sinh hoa danh gia chtrc ning tuyén gip va cht vi chét trong
mau. Néu c6 nghi ngd budu tai phat hodc duong thé con hep nhidu sé
cho chup CLDT c¢b nguc c6 can quang.

Céc bénh nhan c6 két qua giai phau bénh 1 u 4c tinh dugc hoi chin
véi khoa Ung budu cua bénh vién dé c6 ké hoach diéu tri (hoa tri, xa tri)
va theo ddi tiép. Cac bénh nhan nay dugc loai khoi nghién ciru.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru.

Pay 14 nghién ctru quan sat, do d6 khong anh huong dén sic khoe,
két qua diéu tri ciia bénh nhan cling nhu cac van dé x3 hoi khac.

Nghién ctru duogc thuc hién trén tinh than ton trong tinh riéng tu va
dam bao bi mat cho bénh nhan tham gia nghién ctru. Cac thong tin cia
bénh nhan chi st dung cho muc dich nghién curu.

Pé tai da dugc thong qua chip thuan cua hoi dong y dirc.



Chuong 3- KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian 11/2014- 1/2017, chung t6i ghi nhan duoc 102 trudng

hop dap tmg tiéu chuan chon mau.

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Tuoi: Trung binh 54,53 + 13,11 tudi, nho nhat 21 tudi, 16n nhit

85 tudi.

3.1.2. Gidi: Nit chiém ti 1¢ 81%, Nam chiém 19%.

3.1.3. Thoi gian bénh

- Thoi gian trung vi 14 5 ndm, nho nhat 1 ndm va I6n nhat 40 nam.

- Thoi gian tir lac khéi phat triéu ching dén lic nhép vién trung binh
12 7,80 + 7,84 thang, it nhét 13 1 thang, 1au nhat 14 40 thang

3.2. Pic diém l1am sang va cin lam sang

3.2.1. Tri¢u chirng co nang

Triéu ching co ning S0 BN (n=102) Ty 18 (%)

Kh6 thé tu thé 17 16,7
Nudt vudng, nghen 22 21,6
Ho khan 4 3,9
Viém phéi thudong xuyén 1 1,0
Tho rit 0

3.2.3. Pic diém cin lim sang

3.2.3.1. Pic diém khi quin trén CLPT c6 nguc

- Puong kinh hep nhét ciia khi quan chi yéu ndm trong khoang 5-10
mm, véi ti 1€ 73,5%.

- Gié tri nho nhét ghi nhén 1a 3 mm, 16n nhét 14 15 mm, gia tri trung
binh ctia duong kinh hep nhit 14 8,44 + 2,43 mm.

3.2.3.2. Pic diém bwéu gidp trén CLDT

Thong trung that S6BN | Ty 1é (%)
Do 1 11 10,8
Co Po 11 28 274
Do 111 11 10,8
Khong 52 51,0
Téng 102 100,0
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* Khdi lwong budu giap:

- Khdi luong budu giap trung binh 1a 354 gram
- Lénnhat 14 810 gram

- Nho nhét 12 40 gram.

7

Duimg kinh khi quin hep

,,,,,,

C6 mbi twong quan nghich gitta dudong kinh khi quan hep va khéi
lugng budu giap voir=-0,771, p < 0,001.

Phin trim khi quan thong khi

C6 modi trong quan nghich gitta phan trim khi quan théng khi va khéi
lugng budu giap voi r =-0,683, p<0,001
3.3. Pic diém phiu thuat
- Toan bd BN nghién ciru déu co _dudng mo ngang cd, khong ghi

nhan truong hop nao co6 dudng mé ngang cb kém mo xwong tc.

- Pasd BN duoc cit gan tron budu giap vai ti 1€ 64,7%.
3.3.1 Pic diém hiu phiu

Thoi gian rat ndi khi quan sau phau thuat trung binh 1a 2,67 £ 13,79
gi0, ngan nhat 1 1 gio, dai nhat 140 gio.

Thoi gian hau phau trung binh ciia BN dugc phau thuét cit budu giap
1a 13,28 + 8,84 ngay, ngan nhat 1a 3 ngay, dai nhat 1a 20 ngay.
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Ti 1¢ bién ching hau phiu (N=102)

Bién chung hau phau S6 BN Ty 18 (%)
Khong 81 79,4
Chay mau 0 0
Khan tiéng 7 6,9
Co Té tay 13 12,7
M¢ khi quan 0 0
Tl vong 1 1

Két qua sém sau phiu thuit: Két qua tét cia phau thuat 14 79,3%. Két
qua trung binh 19,7% va 1 truong hop tir vong do viém phoi.

3.3.2. M6 ta dic diém BN c6 bién chitng nhuyén sun khi quén

C6 5 BN duoc dénh gia ¢ nhuyén sun khi quan trong mé.

Panh gia KQ trong mo S6 BN (n=102) Ty 1& (%)

Con truong luc 97 95,2
Nhuyén sun 5 4.8
Téng 102 100,0

* X tri nhuyén sun khi quan

— 2 truong hop ghi nhan c6 khau treo khi quan trong phau thuét.

- Céac truong hop con lai lvu dng NKQ kéo dai.

* Phan tich 5 truong hop nhuyén sun hoic mém khi quan cho thay:

- 4/5BN la nY, thoi gian méc bénh budu giap kéo dai tir 5-30 nim.

- Puong kinh khi quan nh6 nhét 1 Smm.

- 2/5 BN ghi nhan c6 khau treo khi quan trong phau thuat, ca 2
truong hop déu rat NKQ 1 gid sau phau thuat.

- 3/5 TH khong c6 khau treo khi quan c¢6 2 BN can th may hd tro
sau phau thuat, 1dm sang 6n dinh. 1 truong hop rat NKQ that bai
phai dat lai NKQ va c6 tinh trang viém phoi kéo dai, BN tir vong.

3.4. Két qua trung han ciia phiu thuét: Ching t6i theo ddi 101 bénh

nhan dugc 6 thang sau phﬁu thuat, trong d6 c6 2 bénh nhan bi mét theo

ddi khong lién hé duge. Nhu vy ching ti theo ddi tong cong 99 BN

sau phau thuat.

Ghi nhan ti 1¢ ot 1a 81,8%, BN 6n dinh va khong can diéu tri noi
khoa. 16,3 % BN can diéu tri thudc suy giap sau mo va liét dy thanh

vinh vién va 1,9% BN mat theo ddi.
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3.5. Twong quan giira cic yéu to JAm sang va cin lam sang
3.5.1. Twong quan giita thong trung thdt va cdc yéu to

ﬂ Thong trung that
bac diém Co Khéng Gid tri p
(n=50) (n=52)
Khdi lugng budu 457 211 <0,001*
Duong kinh hep 7,64+2,42 9214220  <0,001*
nhat
Mizc d9 hep khi 5585+ 1444 47.19+1401 0,003

quan
*: Phép kiém T-student , **: phép kiém Chi-square

Iwgng budu gidp

,,,,,,,

Khol

::::::

Khong.

Tuong quan giita thong trung that va khéi lwong budu giap: Khdi
lugng budu giap ¢ nhom co6 thong trung that 16n hon so véi nhom khong
thong, su khac biét cé y nghia thong keé.

'

Buéu gidp thong trung thit

Ket qua HEP

Tuong quan gitra thong trung that va mirc do hep khi quan: Buong
kinh hep nhat trung binh & nhém thong trung that nho hon so véi nhom
khong thong trung that, sy khac biét cé y nghia thong ké.
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3.5.2. Twong quan giita nhuyén sun khi qudn va cdc yéu té

Nhuyén sun khi quan

Dic diém Co Khong Gia tri p
(n=5) (n=97)
Khéi lugng budu 667 313 0,009*
Tudi trung binh 66,20 + 18,64 53,93+12,59  0,041*
Nhom tudi:
<60 tudi 1(1,4) 68 (98,6) 0,037**
> 60 tudi 4(12,1) 29 (87,9)
Kho thé tu thé:
Co 4 (23,5) 13 (76,5) <0,001%*
Khéng 1(1,2) 84 (98,8)

* : Phép kiém T-student , **: phép kiém Chi-square

3.5.3. Twong quan giiva khoi lwong buwdu va thoi gian mdc bénh

xxxxxx

Khéi lwgng buéu gidp

T
10 2 3
Théi gian mic bénh bwdu gidp (thing)

C6 mdi trong quan thuan giita khdi lwong budu giap va thoi gian méc
bénh vdi r= 0,209, p=0,035.
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Chuong 4- BAN LUAN

4.1. Panh gia két qua ciia phiu thuit buéu giap chén ép khi quan
4.1.1. Két qua sém:

Trong nghién ciru chiing toi, ti 1¢ bénh nhan khong c6 bién chimg hau
phau, BN xuit vién khoé manh chiém ti 1& 79,4%. Ti 18 BN c6 cac bién
chimg hau phau chiém 19,6% va c6 1 BN tir vong hau phau chiém 1%.
Bién ching thudng giap nhat 14 ha canxi mau t& tay chiém ti 1& 12,7%.
Chung t0i khong ghi nhén trudong hop nao can phau thuat lai.

Theo tiéu chudn trong nghién clru ching 61, S6 BN dat dugc két qua
tdt 1a chiém ti 1& 79,4%, két qua trung binh 14 19,6% va tir vong 1a 1%.

Qua phan tich so sanh, chung t6i nhan thiy két qua phau thuat cua
nghién ciru 1a kha quan, cac bién chimg nhu ha canxi mau tam thoi hodc
khan giong la trong murc chap nhan dugc, khong ghi nhan TH nao chay
mau sau mo. Can luu ¥ bién chimg viém phdi sau mo trén BN budu giap
chén ép khi quan, c6 thé nguyén nhan do khi quan hep hon binh thudng,
sau dat NKQ BN s& ting tiét dam nhot nhung khong ho khac ra duoc
dan dén tinh trang dé viém ph01
“Bién chirng khan tiéng sau mo

Liét than kinh quit nguoc thanh quan thoang qua xuét hién trong
khoang 2% - 9% bénh nhan phau thuat budu gidp c6 chén ép dudng tho.
Trong khi d6 ton thwong than kinh vinh vién xay ra véi ti 1¢ thip hon
nhiéu: 0 dén 0,03%. Cac bénh nhan bi 1iét than kinh quit ngugc thanh
quan hai bén dan dén liét day thanh hai bén va can phai mé khi quan dé
c6 thé ho héap hiéu qua.

Nghién ciru ciia chung toi ti 1¢ khan tiéng sém sau mo chiém 6,9%.
Van dé khan tiéng sau mé phu thudc vao nhiéu yéu td nhu sy phu né cua
thanh quéan, yéu/liét day thanh tam thoi do dat NKQ, phu né ddy thanh
do qua trinh gay mé, viéc danh gia c6 ton thuong that sy day than kinh
quat ngugc can dugce thuc hién it nhét 1 thang sau phau thuat béng noi
soi thanh khi quan danh gi4 hoat dong day thanh.

“Bién chitng té tay do ha canxi mdu

Bién chimg ha canxi mau sau ph':lu thuat 1a do tén ‘thuong cac tuyén
cén gidp trong qua trinh phau thuat cit budu giap. Bién chimg ha canxi
mau biéu hién nhidu mirc d6 khac nhau nhu: ha canxi mau khong triéu
chung, té tay, con tetani. Trong phau thuat budu giap chen €p khi quan,
budu giap 16n gay bién dang vung cd va day léch cac cau trac giai phau
thong thuong vi thé nén viéc kiém soat va bao vé cac tuyén can giap
trong qua trinh phiu thuat 1a mét diéu kho khan.
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Nghién ctru chiing t6i ghi nhan bién ching té tay 1a thudng gip nhat
chiém 12,7%. so sanh véi cac tac gia khac bién chimg ha canxi méau
trong nghién ciru chung t6i thuong gip hon. Diéu ndy c6 thé do muc do
budu cua ching to1 16n hon cac tac gia khac nén sy bién doi céu trac
giai phau nhiéu hon va khé béao ton tuyén can giap hon. Tuy nhién, bién
ching ha canxi méu ndy chi thoang qua, BN ¢6 thé bd Xung canxi béng
duong udng hodc tiém truyén trong vai ngay dau sau mo dé du phong
bién chimg nay.

4.1.2 Panh gii két qua trung han

Chiing t6i theo ddi 101 bénh nhan dugc 6 thang sau phau thuat, trong
d6 c6 2 bénh nhan bi mét theo ddi khong lién hé dugce. Nhu vay ching
t6i theo ddi tong cong 99 BN sau phau thuat. Ti 16 BN c¢6 khé thd thay
d6i theo tu thé chiém ti 18 7,1%, khan tiéng chiém 3,0%, nudt nghen
chiém 4,0%. Ti 1é BN suy gidp sau 6 thang theo d&i 1a 12/99 BN, chiém
12,3%. Theo tiéu chuan cua nghién ctru ching t6i ghi nhan ti 1¢ tot 1a
81,8%, BN 6n dinh va khong can diéu tri ndi khoa. 16,3% BN can diéu
tri thudc suy giap sau mo va liét ddy thanh vinh vién va 1,9% BN mat
theo dai.

“Trigu chitng kho thé tw thé

Sau phau thuat, chung t6i ghi nhan con 7 BN c¢6 triéu chimg kho thé
tu thé chiém 7,1%, so v6i 17 TH c6 triéu ching kho thd trudec mo thi co
58,8% BN cai thién triéu chirng kho thd tu thé.

Tac gia Micheal T Stang nghién ctru triéu chimg khé tho tu thé trén
192 BN ¢6 budu gidp. Sau phau thuat cit tuyen giap, tac gia nhan thay
rang sy cai thién cia triéu ching kho tho tu thé ctia bénh nhan lién quan
t6i khéi lwong budu gidp cit di 29-49g, 50-74g, 75-100g lan luot 1a
69,4%, 73,7% va 85,7%. Tac gia con nhan thiy rang khi phau thuat cit
b6 trén 100g tuyén giap thi ci thién dugc 97,9% trigu chimg khé thé tu
thé (Biéu dd 4.1). Ddi voi budu giap thong, triéu chimg kho thd tu thé
cai thién 82,8%. Tac gia con cho théy triéu ching kho tho s€ cai thién
theo muc do chén ép khi quan cua BN (Biéu dd 4.2) va diém cit cia
nghién ctru 1a mirc d6 chén ép khi quan tir > 35% tré 1én. Piéu nay co
nghia 13 khi khi quan hep < 75% thi triéu chimg khé tho tu thé s& duoc
cai thién nhiéu hon sau phau thut so v6i nhom hep khi quan tir 75-90%
véi p <0,01.
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phin tram khi quan bj chén ép

Biéu d6 4.3: Twong quan gila phan tram khi quan bi chén ép va ti 1¢
BN cai thién TC kho tho tu thé sau md
“Ton thwong TK quat nguwoc

Sau thoi gian 6 thang theo ddi, ching toi ghi nhan bién ching ton
thuong day TK quit ngugc vinh vién 1a 3%. Tac gia Iyomasa ghi nhan
triéu chimg khan tiéng trén 151 BN sau phau thuat buéu giap 1a 27,8%
sau 1 thang phau thuat va giam xudng con 7,2% sau 6 thang theo doi.
Tac gia noi soi thanh khi quan kiém tra 144 BN cho thdy liét ddy thanh
& thoi diém 1 thang 1a 23,6% va tai thoi diém 6 thang sau mo 1 6,6%.
Téc gia Delgado-Vargas bao cao 218 BN sau phau thuat budu giap cho
thdy c6 8,7% BN thay doi giong ndi va 4,5% BN bi liét day thanh qua
ndi soi thanh khi quén tai thoi diém tai khdm 1 thang sau mo. G 10 BN
liét day thanh, 4 BN phuc hdi giong noi sau 4 thang va 2 BN van con
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khan giong sau 6 thang theo ddi chiém ti 1& 0,9%. Qua d6, ching toi
nhan thiy ti 18 khan tiéng do ton thuong diy TK quit nguoc trong
nghién ctru & muc khong cao. Trén thyc té, khi phiu thudt cac budu
gidp chén ¢p khi quan, budu giap to day léch khi quan khoi duong giita
nén keo theo sy thay d6i cau tric duong di cua TK quat nguoc, vi Vay s€
dé lam ton thuong TK quit ngugc hon so véi phau thuat budu giap
thong thuong. Ngoai ra, khi phau thuat buéu giap thong, dong tac moi
hoic kéo phan budu giap thong dudi trung that ciing dé 1am ton thuong
TK quét ngugc thanh quan.

“Suy gidp vinh vién sau mo

Bénh nhan sau khi phiu thuat cit toan bo tuyén giap trong budu giap
lanh tinh c6 thé st dung lidu thudc Levothyroxine khoang 1,6
meg/kg/ngay dé diéu tri thay thé tuyén gidp. Cac bénh nhan > 60 tudi c6
thé bat dau véi lidu thap hon 10 — 15%. Nong do TSH sé duoc thir
khoang 6 tuan sau khi bat dau liéu phap thay thé, néu liéu phap hiéu qua,
nong do TSH s trong gidi han binh thuong.

Nghién ciru chiing t6i ghi nhén ti 16 suy giap tai thoi diém 6 thang sau
mo 14 12,3% bang xét nghiém hormone giap va TSH. Tac gia Ping
Thanh phau thuat cho 165 BN buéu giap da nhan lanh tinh, trong d6 c6
40,4% TH budu gidp chen ép khi quan va 85,5% BN budu giap do 111
trd 1én cho thiy tai thoi diém tai kham xa, v6i lugng moé gidp chura lai
trung binh 14 15gram, c6 3,7-4,7% BN suy gidp vinh vién can diéu tri
ndi khoa ho trg. Tac gia con cho thdy su tuong quan gilra tinh trang suy
giap sau md vé6i chirc ning tuyen giap trudec md: Néu trude mod 1a binh
giap thi ti 1¢ suy gidp la sau mo 1a 3,9%. Neu trude mo la cuong giap
dudi 1am sang thi ti 16 nhwoc giap sau md 1a 3 2% va néu trude mo 1a
nhuoc giap ha 1dm sang thi ti 1& nhuoc giap sau md 1a 50%.

4.2. Nhuyén sun khi quin do bwéu giap lanh tinh chén ép khi quan
4.2.1. Chin dodn nhuyén sun khi quén

Nhuyen sun khi quan do budu giap chén ¢p khi quan lau ngay la mot
van d¢ duoc quan tam nhiéu nhét ctia cac phau thuat vién. Budu giap
chén ép 1én bé mit khi quan lam tang ap lyc 1én bé mit khi quan 1au dan
s& lam thiéu dudng va mém dan sun khi quan. Tur do lam cho khi quan
mat truong luc, khi quan s& xep lai sau mo gy suy ho hép sau mo. Vige
chan doan nhuyén sun khi quan ‘thuong khong chan doan duoc trudc md
ma chan doan ngay trong lic m6 khi thdy cac dau hi¢u :

- Sau khi cat tuyén giap, vung khi quan sau tuyén gidp mém khi so.
Tuy vay, do c6 sy hién dién cua ong ndi khi quan nén ciing kho
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danh gia chinh xac mirc d6 mém bat thuong cia khi quan. C6 thé
nhd bac si gdy mé rut bot dng ndi khi quan dé co thé cam nhan
duoc mat d6 khi quan chinh xac hon.

- Kho hat dam sau khi di rat mot phan 6ng nodi khi quan ra ngoai.

- Sau khi dong da, c6 thé nghi ngd mém sun khi quan khi:
e Khong co déu hiéu xi khi duong thd khi xa bong cua 6ng NKQ.
e Xuit hién tiéng tho rit kém theo giam ndng d6 Oxy méu

4.2.2. Pic diém ciia nhuyén sun khi quin do bwéu gidp chén ép khi

qudn
Nhuyén sun khi quan thuong duoce chan doan trong lac md khi thay
sun khi quan mém va mat truong luc.
Chung t6i tién hanh phan tich cac dic diém 1am sang va can 1am sang
cua BN nhuyen sun khi quan va so sanh vai cac tac gia khac nham tim
ra cac yéu to trude mo nghi ngd c6 nhuyén sun khi quan. Qua so sanh,
ching t6i thiy rang nhuyén sun khi quan thuong gap & BN:
- Tudi I6n hon 60 tudi (p=0,037)
- Khbi luong budu giap 16n (p=0,009)
- Kho thé tur thé (p <0,001).

4.2.3. Xie tri nhuyén sun khi qudin

Theo cac bao cao ti 1& nhuyén sun khi quan sau phau thuat budu giap
tuong dbi thap tir 2%-10%. Nghién ctru chiing t6i ghi nhan ti 1¢ nhuyén
sun khi quan 1a 5/102 TH BN chiém 4,8%. Tét ca cac truong hop
nhuy@n sun khi quan ching t6i déu chan doan trong luc phiu thuét khi
thiy mém phan sun khi quan chén ép. Xir tri trong m6 c¢6 2 TH khau
treo khi quan va rit ndi khi quan trong 1 gid sau mé. 2 TH chung t6i luu
no6i khi quan 6 -12 gid méi rat NKQ va BN 6n dinh. 1 TH rat noi khi
quan thay BN kho khé va suy hé hip, chung t6i phai dit lai NKQ, BN bi
viém phoi va tir vong.

Tac gia Mahmud Basoglu phau thuat 13 TH budu giap chén ép khi
quan cho thiy c6 3/13 TH duoc chan doan nhuyén sun khi quan. 2 TH
dugc chan doan nhuyén sun khi quan trong md va mé khi quan cha
dong sau mo cit budu giap, 2 BN nay duoc xuat vién va dong chd mo
khi quan sau 1 thang. 1 TH duoc chan doan trong giai doan hau phiu
khi rat noi khi quan that bai, BN phai dat lai noi khi quan va thd may
dai ngay, BN dugc mé khi quan ngay hau phau tha 5 va tir vong do
viém phoi.

Téc gia Abdel Rahim bao cao 103 BN duoc phau thuat budu giap cho
thiy ti 1¢ nhuyén sun khi quan 1a 6/103 TH (chiém 6%). Tac gia cho
thdy tat ca 6 TH déu dugc chan doan trong mo. Tac gia ghi nhan c6 2
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TH thay hinh anh khi quan xep sau phau thuét cit budu giap va 4 TH
ghi nhan c6 hién twong mém khi quan sau cit toan bo tuyén giap. Bao
c4o cho thiy c6 5/6 TH mo khi quan chu dong sau md va 1 TH luu ndi
khi quan 24 gio sau mo, BN nay sau rat ndi khi quan c6 kho khé it va 6n
dinh dan.

Téc gia Elbashier nghién ctru chi dinh mo khi quan trén 964 BN phiu
thuat budu giap cho thiy ti 16 md khi quan sau phau thuat buéu giap 1a
6%. Trong d6, m& khi quan do nhuyén sun khi quan 1a 27% va chiém
1,7% trong tong s6 toan bd BN. Tat ca cac TH nhuyén sun khi quan déu
duogc chan doan trong lic md khi thiy khi quan mat truong luc va mo
khi quan cha dong sau mo.

Tac gia Agarwal bao cdo 900 BN phau thuit budu giap ghi nhan cé
28 BN (chiém 1,9%) c6 nhuyén sun khi quan sau mo. Téac gia cho thiy
c6 20/28 BN duoc chan doan nhuyén sun khi quan trong mo do thay
mém sun khi quan hogc kho khe khi rat ndi khi quan qua chd hep, va
8/28 BN dugc chan doan nhuyen sun khi quan sau moé do rat ndi khi
quan thit bai. V& diéu tri nhuyén sun khi quéan, 26/28 BN dugc mé khi
quan va 2/28 BN duoc Iuu ndi khi quan trong thoi gian dai 48 gid sau
mo. Trong 26 BN mé khi quan, ¢6 23 TH duoc rat mé khi quan thanh
cong tai ngay hau phau 8,5 + 5,6 ngay, 2 BN duogc xuit vién voi ndi khi
quan va quay lai rat ngi khi quan sau 1 thang, 1 BN tir vong ngay hau
phau thr 4 do suy da co quan.

Tac gia Binu Sajid bao cdo c6 3/50 BN budu giap chén ép khi quan
c6 tinh trang nhuyén sun khi quan sau mo. Ca 5 TH déu dugc chan doan
trong lac mo khi thay sun khi quan mém. 3 TH déu duoc luu noi khi
quan sau md tir 6 gio dén 48 gio, trong d6 c6 1 TH rit ndi khi quan that
bai sau 3 ngay luu NKQ va phai mé khi quan.

Qua phan tich cic nghién ciu, chung toi nhan thdy rang da phan
nhuyén sun khi quan dugc chan doan trong lac phau thuat khi thay sun
khi quan mém va mat truong luc, cdu tric bi thay ddi. Huéng xur tri
thudong gip nhat 1a mo khi quan va luu ndi khi quan lau sau mo. Tuy
nhién chiing t6i nhan thay viéc khau treo khi quan sau mé ciing ¢6 hiéu
qué tot trong diéu tri nhuyén sun khi quan.

Céc truong hop chian doan nhuyén sun khi quan & giai doan hau phiu
khi rat 6ng ndi khi quan, BN kho khé ning hodc suy ho hp thuong lam
ning hon tinh trang cia BN va c6 thé dan dén tir vong. Do d6, chiing ta
nén tién doan trudc kha ning c6 nhuyén sun khi quan dé xtr tri sém sé
an toan hon cho BN tai thoi diém hau ph?lu.
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4.3. Cac yéu to chén ép khi quan trong buéu giap lanh tinh
Céc yéu té thuan loi ctia budu giap lanh tinh gay chén ép khi quan
bao gom:
- Khbi luong cta budu
- Thoi gian ton tai budu
— Hinh thai budu giap
— Vi tri bu6u: thong trung that hay chi ¢ ¢6
- Toc dd 16n cua budu
4.3.1. Yéu té khéi lwong ciia buwdu gidp

Qua nghién ctru, ching t6i nhan thdy ring c6 sy twong quan c6 y
nghia thong ké giita khéi luong budu giap va kich thude cua khi quan.
Chung t6i dung théng ké toan hoc chimg minh c¢6 mdi twong quan
nghich giira duong kinh khi quan hep va khdi luong budu giap véir = -
0,771, p < 0,001 va mdi twong quan nghich giita phan traim khi quan
thong khi va khdi lwong budu gip véi r = -0,683, p<0,001. Diéu nay c6
nghia 1a khi khéi luong budu giap cang 1on thi duong kinh khi quan
cang nho va khi quan cang bi chén ép.

Findlay va cs bao cdo 62 BN budu giap chén ép khi quan <15mm
dugc xac dinh bang chup CLBT cho thay khdi luong tuyén giap trung
binh 13 185,9g. Khong c6 su khac biét vé khdi lwong budu giap giita 2
nhom chén ép khi quan < 5mm va > 5mm (170,8g va 192g).

Sorensen va cs bao cao 65 BN cho thdy khéi luong tuyén glap trung
binh dugc phau thuat ldy ra 1a 43g va cao nhat 1a 607g. Tac gia nghién
ctru sy thay ddi cua duong kinh thong khi bi thu hep ctia khi quan trude
va sau khi phau thuét cit bo tuyén giap. Puong kinh thong khi bi thu
hep cua khi quan duoc tinh bang ti sé duong kinh céit ngang khi quan
doan hep nhat va dudng kinh khi quan cat ngang khi quan cach carina 2
cm. Tac gia nhan thiy c6 sy twong quan giita khéi lwong budu giap
dugc phau thuat cit bo véi duong kinh thong khi bi thu hep cia khi
quan, khdi lugng budu giap cit bo cang nhidu s& lam ting dudng kinh
thong khi sau md tir d6 lam ting cac chirc ning ho hap dic biét 1a
FEF50%, ctr 10% thé tich budu gidp cat di s& tang phan trim thong khi
1,5%. Tac gia con cho thdy su lién quan giira kich thudc budu gidp va
chén ép khi quan: mdi khi kich thudc budu gidp ting 10% thi dién tich
thong khi s& giam 3-5mm? va khi quan bi day léch 0,4mm ra khoi dudong
gitra.

Tac gia Micheal T. Stang va cs nghién ctru nhitng BN budu giap 16n
c6 tridu chimg khé thd khi nam cho thay c6 74% BN c6 tinh trang chén
ép khi quan. Téc gia nhan thay khi phau thuat cit toan bo tuyén gidp véi
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nhing tuyén giap c6 khéi lugng > 100g thi triéu ching khé tho cai thién
hon va BN c6 khi quan chén ép > 35% duong kinh thi sau phau thuat
cit bo tuyén giap, tridu chimg khé thd khi ndm cai thién c6 y nghia
thong ké.

Nhu véy, khdi lugng budu giap 1a mot yéu td nguy co thudn véi chén
¢ép khi quan trong bénh ly budu giap lanh tinh.

4.3.2. Thoi gian mdc bénh bwou gidp

Budu giap lanh tinh s& c¢6 tinh trang 16n 1én va dan dén chén ép khi
quan, cac bao cao cho thdy 76,6% BN c6 budu giap da nhan lanh tinh s&
phat trién va biéu hién thanh hoi chimg chép ép cac co quan xung quanh.
Mot bao céo ciia Cosimo Durante nghién ctru su phat trién budu giap
trén 992 BN cho thdy c6 15,4% BN budu phat trién sau thoi gian theo
ddi 5 nam va kich thudc phat trién trung binh 13 18,1mm cho mot nhan
giap theo doi. Khoang 0,6 — 1,3% BN ¢6 budu giap chen ¢ép khi quan
nhap vién trong bénh canh kho thé can can thiép cap ciru.

Trong nghién ciru, chiung t6i da chimg minh c6 sy lién quan c6 y
nghia thong ké giita thoi gian mac bénh va khdi luong budu giap. Ghi
nhén c6 moi twong quan thudn gitta khéi luong budu giap va thoi gian
méc bénh véi r = 0,209, p = 0,035. Piéu nay cho thay thoi gian méc
bénh cang lau thi budu giap cang 16n va kha nang chén ép khi quan
cang nhiéu.

Binu Sajid va cs nghién ctru 50 BN ¢6 budu giap chen ép khi quan <
15mm cho thay thoi gian mac bénh budu gidp trung binh 1a 10,81 nim
va thoi gian méc bénh 1au nhét 1a 30 nam.

Nhu vy, yéu t6 thoi gian mac bénh cang lau thi nguy co chén ép khi
quan cua budu s cang tang.

4.3.3. Yéu té hinh thdi nhén gidp

Tac gia S6BN  Bu6ugiap Bubugidgp  Budu giap
nhan lanh ac tinh lan toa, viém

tinh giap

Binu Sajid va 65BN 90% 10% 0%

cs, 2017

Sorensen va cs, 65 BN 100% 0% 0%

2017

Mahmud va cs, 13 BN 100% 0% 0%

2009

Findlay va cs, 62BN 80,1% 16,7% 3,2%

2011




22

Céac NC cho thay BG nhan thuong 1a nguyén nhan giy chén ép KQ
hon cac hinh thai khac. Trong nghién clru cua chung t6i 100% la BG
nhan, phu hop voi cac tac gia khac.

Nhu vay, budu gidp nhan chinh 13 yéu té twong quan thuan véi chén
ép KQ.

4.3.4. Yéu té vi tri bwou giap

O viing ¢6, khi budu giap to dan ra s& co khuynh hudng to dan ra 2
bén do boc bén ngoai 1a cac co viung c¢d ¢6 kha nang co dan tdt. Vi vay,
cac truong hop budu giap ving ¢b cin khi to ra véi mire d6 nhidu méi
gdy chen ép khi quan. Hau hét cac bao céo déu cho thiy budu giap chén
¢p khi quan vung c6 la budu giap 1on, lam sang kham thiy budu giap do
111, 1am bién dang ving cd.

Mot vi tri can quan tdm cta bu6u gidp thuong gy cheén ép khi quan
1a budu giap thong trung that. Trong qua trinh 16n dan 1én cua budu giap,
theo trong luc, budu gidp thong vao trong trung that. Trung that 1a mot
khoang hep, bi giéi han béi cac céu triic ¢d dinh va cac mac cia trung
thit. Chinh vi vay, khi budu giap thong vao trung thit s& dé gy tinh
trang chén ép khi quan hon so véi ving co.

Nghién ctru ching t6i phan tich cho thiy budu giap thong trung that
c¢6 khéi lwong budu gidp ning hon (p<0,001), duong kinh khi quan hep
hon (p<0,001), va mitrc 46 khi quan hep nhiéu hon (p=0,003).

Sorensen cho thdy c6 22% budu giap chén ép khi quan cé thong vao
trung tht.

Bui Viét Hoang bao cdo 55 TH budu giap thong trung thit cho thiy
c6 61,8% budu giap chen ép khi quan trén chup CLDT.

Micheal T. Stang cho thiy 76% bénh nhan c6 triéu chimg kho thé khi
nam 1a budu giap thong trung that. Trong d6, 92% BN budu giap thong
trung thit co chén ép khi quén.

Nhu vay, vi tri budu giap thong vao trung that 1a mot yéu té nguy co
tuong quan thuan voi chén ép khi quan.

4.3.5. Yéu té toc dg I6n ciia buéu gidp

Thong thuong budu gidp nhan lanh tinh c6 thoi gian 16n 1é€n cham,
triéu chimg chén ép chi xuat hién khi BN ¢6 buéu gidp trong thoi gian
dai. Tuy nhién, trong nhirmg truong hop budu giap nang xuit huyét, thé
tich tuyén giap dugc gia tang nhanh chong gay chen ép khi quan khién
BN cam thay kho tho hodc cam thdy nghen Vung co. Bién chimg chay
mau co thé 1a trong nhan giap hodc chay ra ngoai budu giap khién ving
cb gia tang kich thudc nhanh chong giy tinh ‘trang chén ¢p khi quan, doi
khi BN nhép vién trong trudng hop suy hd hip cp can xir 1y cap ctru.
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KET LUAN

Qua thoi gian nghién ctru tir 11/2014 dén 1/2017 c6 téng cong 102

BN budu giap chén ép khi quan dugce phiu thuat tai khoa Ngoai Long
Nguc — Mach mau Bénh vién Nhan dan Gia Dinh va Khoa Ngoai 6
Bénh vién Ung budu Tp HO Chi Minh. Chung t6i c¢6 cac két luan sau:

1. Két qua phiu thuit trung han cia phiu thuat cit buéu giap &
bénh nhan cé buéu giap lanh tinh chén ép khi quin

Két qua sau m6 30 ngay:

o  Két qua tbt cua phau thuat 13 79,4%.

e  Két qua trung binh 19,6%.

e Bién chimg phiu thuat 1a 19,6%, thudong gip nhat 1a té tay do
ha canxi mau (12,7%) va mét truong hop tir vong (1%).

Két qua trung han:

Két qua Tét 1a 81,8%.

Két qua trung binh 12 16,3 %.

Mét theo doi 1,9% .

Ti 18 suy giap can diéu tri thudc 1a 12,3%.

e Til¢ liét day TK quat ngugc thanh quan 1a 3%

2. Nhuyén sun khi quan & BN buéu giap lanh tinh chén ép khi quan

Ti 1& nhuyén sun khi quan & BN buéu giap lanh tinh chén ép khi
quan trong nhom nghién ctu la 4,8%

Tt ca cac truong hop déu chan doan trong mo ¢ tinh trang mém
va mat treong luc sun khi quan bi chén ép

Xtr tri nhuyén sun khi quan 13 khau treo khi quan va luu 6ng NKQ
kéo dai sau mb. Khong trudng hop nao mé khi quan.

Céc yéu tb tién luong nhuyén sun khi quan trén BN budu giap
lanh tinh c6 chén ép khi quan 1a: tudi 16n hon 60 tudi (p=0,037),
khéi lugng budu giap 16n (p=0,009) va 1am sang co triéu ching
kho thd tu thé (p< 0,001)

3. Méi twong quan giira mét s6 cac yeu t6 nguy co v6i chén ép khi
quan cia bwdéu giap lanh tinh:

Budu tuyén giap cang to, nguy co chén ép khi quan cang nhiéu va
murc do chén ép cang nang

Thot gian | mic bénh cang lau, nguy co chén ép khi quan cang téang
Budu tuyén giap thong trung that 1a yéu té twong quan thuin voi
chen ép khi quan

Céc budu tuyén giap nhan dé dan dén chén ép khi quan hon dang
lan toa.
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KIEN NGHI

Qua nghién ciru chiing ti c¢6 cac kién nghi nhu sau:

1. Nghién ctru ching t61 c6 ¢ mau chua di 16n dé tim ra nhiéu
hon cdc moéi twong quan gitra 1am sang va tinh trang nhuyén sun khi
quan sau md cling nhu cac yéu t6 nguy co cheén ép khi quan cua budu
giap. Vi vay can c6 thém cac nghién ciru tiép theo v6i ¢& mau 16n hon
va thiét ké nghién ctru phu hop dé xac dinh rd rang hon cic mbi twong
quan nay.

2. Mot van dé quan trong cua phau thuat buéu giap nhan lanh
tinh ¢6 chén ¢ép khi quan la van dé gy mé héi sirc cho BN, viéc dit
NKQ d6i khi rat khé khan. Vi vay can phau thuat bénh 1y nay ¢ céc
trung tam y té 1on c6 ddy du trang thiét bi va doi ngil bac si gdy mé c6
kinh nghiém.
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