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GIOI THIEU LUAN AN

Nhitng nim gan day, Y hoc thé gi¢i da phat trién nhanh chong
va dat duoc nhitng nhirng thanh tyu quan trong, 4n tugng trong nhiéu
linh vuc dic biét 1a chan doan va diéu trj nhitng cin bénh hiém nghéo
nhu bénh ung thu, bénh tim mach, gidp phuc héi chirc ning cac bénh
ly than kinh co hay 4p dung thanh céng tri tué nhan tao trong diéu tri.
Mot dong gop 16n cua Nganh Tai Mai Hong la hinh thanh va phat
trién Phau thuat nén so, linh vuc c6 nhiéu kho khan phirc tap va sy
phét trién ludn gén lién vai nhitng san pham hién dai cua tién bo khoa
hoc nhu CT scan, MRI, PET/CT hay cac dung cu dung trong phau
thuat dzc biét la phau thuat noi soi.

Nén so 1a mét trong nhitng cdu trdc phuc tap nhat caa co thé
ngudi, chi trong mot khoang hep ¢6 don chira nhiéu co quan, mach
méu, than kinh quan trong mang tinh séng con. Bénh ly nén so gitra
da duoc biét dén tur 1au, dac biét 1a cac khdi u c6 ngudn gbc tai chd
hoac xam lan, di can tir nhitng ving 1an can. Ugo Fisch (1978) dugc
coi la ngudi tién phong cua phau thuat nén so véi cong bé nghién cau
cac duong md vao viing nén so gitra va hd dudi thai duong dé iy u
x0 mach vom mii hong. Sekhar va Schramm (1987) ¢ dai hoc
Pittsburgh véi duong md “Trude tai dudi thai duong” duoc cai tién
tir dudng mo cua Fisch dé vao nén so giita ma khong pha huy 6ng tai
ngoai va tai giita. Puong mé nay hién nay da tro thanh kinh dién, la
"chia kho4 vang" dé thuc hién cac phau thuat liy u va giai quyét cac
bénh ly viing nén so giita.

Va0 nhiing nim cudi cua thé ky 20, noi soi bat dau dwoc &p dung
vao phau thuat nén so dé Iy u tuyén yén. Cho dén nay, phau thuat
ndi soi da ngay cang phat trién, chiing minh hiéu qua va nhiéu uu



diém vuot troi khi so sanh véi phau thuat duong ngoai nhu it dé lai
se0, ¢6 kha ning phong dai giup quan sat rd hon cac khéi u nén viéc
cit bo ton thuong ciing chinh xac hon. Pé ciing 13 1y do vi sao Y vin
trén thé gisi trong khoang tir nam 2000 dén 2005 da c6 sy “bung nd”
ctia cac bao céo va cdng trinh nghién ciru vé phau thuat nén so.

O Viét Nam, céc bai bao chu yéu 1a trinh bay ca 1am sang, chua
c6 cdng trinh nghién ctru nao dugc thuc hién mot cach bai ban va hé
thdng. Trudc nhu cau duge diéu tri bing phau thuat cia nguoi bénh,
v6i ngudn nhan luc va trang thiét bi hoan chinh, hién dai tai bénh
vién Cho Ray, ching toi thuc hién dé tai “Nghién ciu hinh thai 1am
sang, can lam sang va diéu tri phiu thuat cac bénh ly ¢ nén so
gira”.

Muc tiéu nghién ctru cua ching toi la:

1. Mb ta dic diém 1am sang, can 1am sang caa bénh ly viing nén
S gitra.

2. Lua chon duong phau thuat va danh gia két qua diéu tri phau
thuat.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

- Béi twong nghién ciru 1a bénh nhan duoc chan doan c6 bénh Iy
nén so giira duoc diéu tri tai khoa Tai Miii Hong - Bénh vién Cho
Ray tir thang 07/2019 dén thang 02/2022.

- Thiét ké nghién cuu la tién ciru, mo ta hang loat ca cé can thiép
I&m sang, khdng nhdm chung.

Nhirng déng gép méi ciia nghién cieu vé mat Iy luan va thuc tién

-Nghién ctru duoc thuc hién véi 1 qui trinh nghién ciu thiét ké
chat ché va c6 hé théng vé dic diém bénh ly, triéu chirng 1am sang,



can 1am sang trén nhitng bénh nhan cé bénh Iy nén so giira tai Viét
Nam.

- Cai tién phan chia khu vuc & nén so gitra va dua ra cac phuong
phap phau thuat dé tiép can nhirng bénh Iy & nén so gita.

- Pua ra quy trinh dé chan doan va diéu tri cho nhitng bénh nhan
c6 bénh 1y nén so gitra.

B6 cuc caa luan an:

Luan an gom 128 trang; gom: dit vin dé 2 trang, tong quan tai
liéu 32 trang, ddi tuong va phuong phap nghién ctru 29 trang, két qua
nghién cau 30 trang, ban luan 31 trang, két luan 3 trang, kién nghij 1
trang. C6 33 bang, 2 biéu d6, 68 hinh, 115 tai liéu tham khao (5 tiéng
Viét, 110 tiéng nudc ngoai).

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu nén so giira

Xuong nén so c6 cau trac giai phau phirc tap, ngin cach ndo &
trén véi cac cau trdc ving mat ¢ ¢ dudi. Phan trong so chira mang
ndo, ndo. Phan ngoai so ddi dién vai hoc mili, xoang, 6 mat, hau, hd
dudi thai dwong, hd chan buém khau céi va khoang canh hong.

Nén so giira c6 giGi han tir mat sau xoang ham dén dwong thang
di qua bd sau cua khép xwong 14 mia va xwong buém, 15 rach, 16
canh, va xwong chiim. Mat phang doc di qua chan buém trong phan
chia nén so gitra thanh phan bén va phan trung tdm. Phan trung tam
nén so giita gdm c6 Xoang buém nim & trung tm cua nén so gitra.
Thanh bén xoang budm la déng mach canh trong, than kinh thi giac,
& gitra chiing 1a ngach dong mach than kinh thi (chiém khoang 50%).



Nim & phia dudi xoang buém la vom miii hong va xwong bang
vuong. Phia sau xwong bang vudng 1a dong mach dét séng - than nén
va than ndo. O thanh bén 1a niém mac, mac dau hau va co siét hong
trén. Phan bén caia nén so giita gom 2 cau tric giai phau quan trong la
hé duéi thai duong va hé chan buém - khiu céi.
1.2. Bénh ly nén so giira

Bénh ly nén so giita co thé xuat phat tir 3 vi tri: (1) Nguyén phat
tai chd: thudng xuat phat tir nhitng té bao trung mé nhu xuong hay
sun. (2) Xam l4n tir cac vang 1an can: thudng gap, xuit phét tir nhitng
c4u trdc 1an can nhu mili xoang, vom miii hong, tuyén mang tai, tir
trong so, hoac tir 6ng tai ngoai. (3) Di cin tir noi khac t6i (it gap): la
nhitng ung thu nguyén phat dac biét Ia tir phoi, budng trizng va tuyén
vl di can qua duong méau hay bach huyét va gay nén cac triéu nhu
liét day than kinh so, dau ving dau mit.
1.3. Triéu chitng 1&m sang

Cac triéu chang va dau hiéu 1am sang cua bénh Iy nén so gitra
thuong khong rd rang, dac hiéu. C&c triéu ching thuong la triéu
ching muon nhu:  tai, ha miéng han ché, dau du, dau nira bén mit.
Néu bénh ly qué to c6 thé chén ép gy bién dang cac ciu trdc giai
phau xung quanh. Néu bénh ly xam lan vao héc mét qua khe 6 mat
dudi va thanh bén héc mat s& gay 16i mat, giam thi luc, gisi han van
dong mét. Trong mot s6 truong hop bénh Iy phat trién 16n, co thé
chén ép thanh bén hong gay nudt vuéng, chén ép bit kin hc mii,
vom miii hong gay nghet miii, chdy mau mdi tai phat. Sy chén ép vao
voi Eustache c6 thé gay ra U tai, giam thinh luc. M6t s6 hoi chang
bénh ly thuong gap 1a hoi ching khe 6 mat trén, hoi ching dinh 6
mit, hoi chitng xoang hang.



1.4. Can lam sang

- N@i soi: it c6 gia trj trong viéc chan doan, danh gia do xam lan
va sinh thiét do ton thwong nam sau trong nén so, bi che khuat boi
nhitng cau trac xwong miii xoang.

- CT scan: danh gia ciu triic xuwong, cac 13, cac duong khép, cac
6ng xuong chira cac cau trdc quan trong ciia nén so ciing nhu danh
gia su canxi hoa cua bénh tich va mirc d6 x&m lan cac co quan lan
can

- MRI: danh gia hinh anh md mém, nio.

- Chup mach méau xoa nén (DSA): danh gia mdi lién quan giira
u va déng mach canh trong va cung cp cac thong tin vé hé thong
méu nudi, luc gidc Willis va néu can cé thé 1am tic mach mau nudi u
dé giam chay mau va mat mau trong khi phau thust.

1.5. Sinh thiét bénh ly nén so giira

Khoé c6 thé thuc hién duoc do bénh 1y nén so giira thudng nam
trong sau, che chin xung quanh béi cac xwong va ciu triic quan trong
nhu xuong so, xuwong ham, cac bé mach than kinh. Tén thuong nam
sau c6 thé thyuc hién sinh thiét duéi huéng din cua CT scan hay MRI,
hay duéi sy hudng dan cua siéu am.

1.6. Piéu tri phau thuat bénh ly vang nén se giira

Phau thuat c6 thé duoc thuc hién qua:

- Cac duong phau thuat ngoai: duong trude tai dudi thai duong,
duong xuyén khau cai

- Cac duong phau thuat noi soi: duong mili xuyén chan budm,
duong xuyén xoang ham qua duong ranh loi moi

- Cac duodng phiu thuat két hop: 1a phau thuat két hop duong
phau thuat ngoai va duong phau thuat ndi soi.



Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: nghién cau 1a tién ciru, mo ta hang loat ca
c6 can thiép 1am sang, khong nhém chang. Déi twong nghién ciru:
nhitng bénh nhan dwoc chan doan c6 bénh Iy & nén so giita. Thoi gian
va dia diém nghién ciru: Tir thang 07/2019 dén thang 2/2022, tai
Khoa Tai Miii Hong bénh vién Cho Ray. Tiéu chudn chon mdu: C6
hinh anh ton thuong & nén so gitta trén phim CT scan hoiac MRI ham
mat & mat phang ngang va mat phang doc. C6 chi dinh diéu tri phau
thuat lay ton thwong. Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu. Tiéu
chudn logi trir: ton thuong bao quanh toan by dong mach canh trong
hodc xoang hang. Tén thuong 4c tinh va xac dinh dd co di cin xa.
Bénh nhan c6 bénh Iy ndi hoidc ngoai khoa chng chi dinh phiu thuat.
Cdc bién s6 nghién civu: (1) ddc diém ddn sé hoc: tudi, gioi, tién can
phau thuat diéu tri bénh Iy nén so gitra, bénh 1y noi khoa di kém, ly
do nhap vién, thoi gian tir khi khoi bénh dén luc nhap vién. (2) Pdc
diém lam sang: triéu chimg co ning gom dau dau, dau mat, t& mat,
m& mit, nghet mili, 0 tai. Triéu chung thuc thé: sung mat, 15i mét, ha
miéng han ché, dy hodc chén ép khau cai mém, chay mau mii, liét
day VI. Chan doan: ngi soi tai — mili — hong. Vi tri cia ton thwong
trén CT scan hoic MRI dugc chia lam 3 khu vuc: Khu vuc 1: hd duéi
thai duong. Khu vuc 2: hd chan buém khau cai, xoang budm, xuong
bang vuéng. Khu vuc 3: hé so gitra. Dic diém ton thwong xuong nén
so trén CT scan: khong tén thuong xwong nén so, hity mon xuong va
chua khuyét xwong nén so, hay mon xuong va khuyét xwong nén so.
Dic diém ton thuong ndi o trén MRI: chua tiép xic mang nio, tiép
xuc va didy mang ndo, xam lan néo, tiép xdc xoang hang, tiép xdc



dong mach canh trong. Két qua giai phau bénh: c6 trudc phau thuat,
trong phau thuat, sau phau thuat. Phau thuat didu tri: phau thuat
duong ngoai, phau thuat ndi soi, phau thuat két hop mé hod va noi soi,
tai tao nén so. Trong phau thuat, danh gia tinh ton thuong vé dai thé:
hét u, con u. Panh gia két qua phau thuat: thoi gian phau thuat, luong
mau mat, két qua ldy ton thuong trén dai thé trong phau thuat, tai
bién trong phau thuat, bién chang, di chitng sau phau thuat, thoi gian
nam vién, tinh trang caa ton thuong trén CT scan hoac MRI sau mo
tai thoi diém 1 thang va 3 thang. Phuwong phdp va cong cu do lwong:
bo dung cu phau thuét ndi soi mili xoang va nén so; may ndi soi hiéu
Karl Storz; dng noi soi tai 3mm, 0°, 30°; may thu hinh; cac dung cu
hd trg trong phau thuit tai-miii-hong va ngoai than kinh, dung cu
banh Plester ¢ cai tién. Thu thdp sé lidu: thu thap bang phiéu thu
thap s6 liéu. Qui trinh nghién ciru: Kham va ghi nhan cac triéu ching
1am sang. Thuc hién cac xét nghiém tién phau thuong quy. chup phim
CT scan, MRI so ndo va ham mat cé can quang cat lat mong trung
binh 3mm cac tu thé Axial, Coronal, Sagittal. Hgi chdn x&c dinh
chdn dodn va chon dwong phdu thugt: O khu vic 1 ¢ thé chon phau
thuat ngoai 1a dudng trude tai dudi thai dwong khi ton thuong tiép
xUc xoang hang, dong mach canh hoac vao trong ndo. Phiu thuat noi
soi: duong noi soi xuyén xoang ham qua ranh loi méi khi tén thuong
nam & phia ngoai dwdong SEND. Puong noi soi mii xuyén chan
buém khi tén thuong ndm & phia trong dudng SEND. Két hop phau
thuat ngoai va ndi soi: tity theo truong hop, khi mot duong phau thuat
khong du dé lay ton thuong. Khu vic 2: phau thuat ngoai: duong
xuyén khau cai. Phau thuat noi soi: ndi soi miii xuyén chan buom khi
t6n thuong nam phia trong duong thang SEND (xoang budm, xwong
bang vudéng, vom miii hong va hd chan budém khau céi). Két hop



phau thuat ngoai va noi soi: dudng trude tai dudi thai duong thuc
hién két hop véi duong noi soi khi ton thuong lan rong dén phan bén
héd dudi thai duong, hd thai duong hodc vao hé so gitra ma khong thé
ldy dugc bang noi soi don thuan. Khu vic 3: phiu thuat ngoai: duong
trude tai dudi thai dwong khi ton thuong qua xuong nén so vao hé so
gitra. Duong két hop phiu thuat ngoai va noi soi: tity theo trudng
hop, khi mot duong phau thuat khong du dé lay ton thuong. Tu van,
giai thich cho bénh nhan. Tién hanh phiu thuat. Theo ddi sau phau
thuat va tai khdm sau 1 théng, 3 thang va 12 thang. Phuong phdp
phaén tich di liéu: s6 liéu nhap va xir 1y bang phan mém théng ké
SPSS 18.0; c6 sir dung kiém dinh thong ké. Pao dirc nghién citu:
Nghién ciru di duoc thdng qua Hoi dong khoa hoc chdm d& cuong
nghién cu sinh cia Pai Hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh va
Hoi dong Y duc cia Bénh vién Cho Ray Bo y té.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

- Tudi trung binh 12 45,16 + 16,67 tudi (nho nhét 1a 5, 16n nhat 1a 69).
Giéi nam 1a 22, nit 1a 16. Ly do nhap vién thuong giap nhét 1a dau
mit (100%), dau dau (76,3%), 16i mat (7,9%), u tai (10,5%), sung
mit (18,4%). Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu ching dén khi di
kh&m la 4 thang.

3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang

3.2.1. Triéu chung co ning thudng gip nhét 1a dau mat (100%), dau
dau (76,3%) té mat (57,9%). Triéu ching thyuc thé thudng gip nhat 1a
sung mit (36,8%) sau d6 1a 16i mat (15,8%), ha miéng han ché
(13,2%), day ép khau cai (10,5%).



3.2.2. Can lam sang

Béang 3.10. Hinh é&nh ndi soi tai miii hong

Hinh anh Tong
Khong thiy u trong hbc miii 20 (52,7%)
C6 khdi day phong trong hdc mili 6 (15,8%)
Bit kin vom miii hong 4/38 (10,5%)
Seo dinh trong miii sau phau thuat 4/38 (10,5%)
Viém tai gitia

. 4/38 (10,5%)
(mang nhi day, mat sang hodc cé dich)
Tong 38 (100,0%)

Bang 3.11: Vi tri ciia ton thwong theo hinh dnh hoc

Vi tri ton thwong chii yéu S6 ca
Khu vue 1 | HS dudi thai duong 20 (52,6%)
Hb chan budm khau cai 13 (34,3%)
Khu vuc 2 | Xoang buém 1/12 (2,6%)
Xuong ban vuéng 1/12 (2,6%)
Khu vye 3 | Vao hd so giira 3/12 (7,9%)
Téng 38 (100,0%)
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Bang 3.12. Ton thwong xwong nén so giira trén CT scan truéc

phiu thuit
i Vi tri ton thwong chii yéu
Ton thwong <
trén CT scan Khu vue 1 Khu vue 2 Khu vue 3 Tong
(n=20) (n=15) (n=3) (N=38)

Khong ton thuong
xuong nén so

Co 5/20 (25,0%) | 3/15 (20,0%) 0/3 (0%) 8 (21,1%)

Khéng 15 (75,0%) | 12(80,0%) | 3(100,0%) | 30 (78,9%)
Hay mon nhung chua
khuyét xwong

Co 4/20 (20,0%) | 3/15 (20,0%) 0/3 (0%) 7 (18,4%)

Khong 16 (80,0%) | 12 (80,0%) | 3/3 (100,0%) | 31 (81,6%)
Huy c¢6 khuyét xuong

Cé 11 (55,0%) 9 (60%) 3/3 (100%) | 23 (60,5%)

Khong 9 (45,0%) 6 (40%) 0 (0%) 15 (39,5%)
Day, tang sinh xuwong

Cé 7 (35,0%) 7 (46,7%) 0/3 (0%) 14 (36,8%)

Khong 13 (65,0%) 8 (53,3%) 3(100,0%) | 24 (63,2%)

Bang 3.13. Giéi han ciia tén thwong trén MRI hodc CT scan

Giéihan | PTndisoi | PTngoai | PT Kéthop Téng
RG 13 (65%) | 1/9 (11,1%) | 1/9 (11,1%) | 15 (39,5%)
Khongrd | 7(35%) | 8(88,9%) | 8(88,9%) | 23 (60,5%)
Téng | 20(100%) | 9(100%) | 9(100%) | 38 (100%)
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Biang 3.14. Hinh anh ton thwong ndi so trén MRI truée phiu thuit

L Khuvec1 | Khuvuc?2 | Khuvuc3 Téng
Pic diém ton thwong (n= 20) (n=15) (n=3) (n=38)
Chua tiép xdc mang ndo
Co 6 (30,0%) | 8(533%) | 0/3(0%) | 14 (36,8%)
Khong 14 (70,0%) | 7(46,7%) | 3(100%) | 24 (63,2%)
Tiép xdc va diy mang nio
Co 10 (50%) | 8(53,3%) | 1/3 (33,3%) | 19 (50,0%)
Khong 10 (50%) | 7(46,7%) | 2/3 (66,7%) | 19 (50,0%)
Xam l4n vao ndo
cé 1/20 (5,0%) | 1(6,7%) | 2/3 (66,7%) | 4/38 (10,5%)
Khong 19 (95,0%) | 14 (93,3%) | 1/3 (33,3%) | 34 (89,5%)
Tiép xtic viing xoang hang
Co 3/20 (15%) | 2 (13.3%) | 3/3 (100%) | 8 (21,1%)
Khéng 17 (85%) | 13(86,7%) | 0 (0%) 30 (78,9%)
Tiép xtic PMC trong
Co 5/20 (25,0%) | 1(6,7%) | 1/3(33,3%) | 7 (18,4%)
Khong 15 (75,0%) | 14 (93,3%) | 2/3 (66,7%) | 31 (81,6%)
Mang néo day Ién
Co 2/20 (10,0%) | 0 (0%) 0/3 (0%) | 2/38 (5,3%)
Khéng 18 (90,0%) | 15(100%) | 3/3 (100%) | 36 (94,7%)
Bing 3.15. Chup DSA va lam tic mach truéc phiu thuit
Chup DSA Téng (n=38)
Co 5 (13,2%)
Khéng 33 (86,8%)
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3.2.3. Giai phau bénh

Hau hét bénh nhan khong thé sinh thiét duoc truéc phau thuat 1a
81,6% chi c6 két qua sinh thiét trudc phau thuat 12 18,4%. 100%
bénh pham lay trong phau thuat dugc lam sinh thiét tic thi va lam
giai phau bénh thuong quy. Sau do6, co thém 12 trwong hop can lam

thém xét nghiém hoa mé mién dich sau khi sinh thiét thuong qui.

3.2.4. Két qua mé bénh hoc

C6 19 loai m6 bénh hoc khac nhau. Bénh ly lanh tinh (52,6%)

nhiéu hon u 4c tinh (31,6%)

3.3. Cac dwong phiu thuat tiép can va két qua phiu thuat

Bing 3.19. Cac duong phiu thuit da sir dung

< N (%)
Pwong phau thuat
(n=38)
Puwong phau thuat ngoai 9 (23,7%)
Puong trudc tai dudi thai duong 8 (88,9%)
DPuong xuyén khau céi 1(11,1%)
Puong phau thuat ndi soi 20 (52,6%0)
Puong xuyén chan buém 6 (30%)
Puong xuyén xoang ham 14 (70%)
Két hgp dwong phau thuat ngodi va ndi soi 9 (23,7%)
Puong trude tai dudi thai duong + PTNS xuyén chéan
) 5 (55,6%)
budém
Puong trude tai dudi thai duong + PTNS dudng
. X 4 (44,4%)
Xuyén xoang ham
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Bang 3.22: Tai tao mang nio va nén s¢ sau phiu thuat

Tai tao Tai tao xuwong Tong
mang ndo | nén se bi khuyét (n = 38)
(n=38) (n=38)
C6 7 (18,4%) 8 (21,1%) 15 (39,5%)
Khong | 31(81,2%) 30 (78,9%) 23 (60,5%)

- Piéu tri bd sung: 11 trudng hop bénh ac tinh duoc diéu tri sau
phau thuat hoa tri va xa tri,1 trudng hop lanh tinh dugc diéu tri bd
xung xa phau dao Gamma.

- Panh gia két qua phiu thuat: Thoi gian trung binh mé noi soi
(3,2 gid) ngan hon md ngoai (4,94 gid) hoic mé két hop (6,72 gio).
Luong mau mat trung binh trong phau thuat noi soi 12 400 ml it hon
s0 voi mat mau trong phau thuat ngoai hozc phau thuat két hop. Lay
hét ton thuong vé mat dai thé 13 26 truong hop (68,4%). Dat dan luu
dich néo tay thit lung 2 trudng hop (5,3%) do rach mang ndo va chay
dich ndo tay trong phau thuat. Thoi gian rat dan luu 1a 7 ngay. Thoi
gian nam vién trung binh ciia bénh nhan 1a 10 ngay.

- Tai bién, bién ching, di chieng trong va sau phiu thuat: CAc tai
bién trong khi phau thuat it va kiém soat dugc. Gom c6 2 trudng hop
rach mang ndo (5,3%), 8 truong hop tut huyét 4p do mat mau cap
(21,1%). Pa s cAc trigu ching cua bién chimg cai thién theo thoi
gian.
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- Theo ddi sau phau thuat: Muc do céac triéu ching cai thién ro rét
theo tung giai doan tai khdm 1 thang, 3 thang, 12 thang. Riéng thi luc
cai thién khong dang ké.

Sau 1 thang va 3 théang, tinh trang u chua diu hiéu tai phat 1a 26
truong hop (68,4%), con sot ton thuong 1a 12 trudng hop (31,6%) ¢
vi tri tiép xdc xoang hang va dong mach trong.

Chuong 4:
BAN LUAN

4.1. Triéu chirng 1dm sang ciia bénh 1y nén so giira

Trong nghién cau, triéu ching sung va mét can xang ving mit
co 14 truong hop (36,8 %), day la triéu chirng bénh nhan cling nhan
thdy duoc va lo ling. Theo Kong sung mit 1a 52%, dau mat 1a 33%,
Yafit ghi nhan bién dang mat cao nhit (35%) tuong tu nghién ctu
cua ching t6i. H& miéng han ché ghi nhian 5 truong hop (13,2%),
trong d6 2 truong hop (16,7%) 1 u &c tinh. H& miéng han ché goi ¥
tén thuong di x4m l4n vao chan buém hay khoang co nhai c6 thé
quan sat thay trén phim chyp CT scan hay MRI va thuong c6 lién
quan dén bénh ly &c tinh. Két qua va nhan dinh nay cua ching toi
cling tuwong ty nhu cia Kong va Hentschel. Triéu ching té mat co ¢
22 trudng hop (57,9%) trong ving chi phéi cua than kinh dudi 6 mat
va than kinh V2, V3, khong c6 truong hop nao liét day than kinh VII.
Téc gia Johnson va Lisan nhan thdy c6 twong quan giita bénh ly ac
tinh véi triéu chimg 1am sang nhu ha miéng han ché, dau mit, t& mat.
Tiwari cho rang tan suat cua nhitng triéu chang nay khéac nhau tay
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theo kich thudc, vi tri va do xam 1an cua bénh ly. Triéu ching U tai,
viém tai gitra c6 9 truong hop (23,7%) trong d6 co 2 truong hop
(16,7%) & nhom co bénh 1y ac tinh, 7 truong hop (26,9%) & nhom co
bénh Iy lanh tinh. G ngudi trudng thanh, khi dot nhién xuat hién cac
triéu chiring cua viém tai giita rat can cha y dén céc bénh Iy ¢ ving
vom miii hong hay nén so vi cac khdi u chén vao gy tic voi nhi.
Nhiéu khuyén céo dugc dua ra 1a néu mot nguoi bénh xuét hién ciing
lGc 3 triéu ching 14 U tai - khit ham - dau day than kinh thi nén cha y
dén kha nang c6 bénh ly &c tinh.

4.2. Can ladm sang

Nhing ton thuong trén CT scan c6 gigi han r8, cé vo bao, hinh
dang déu, I6p m& xung quanh khong bi pha huy thi s& c¢6 xu hudng 1a
tén thuong lanh tinh. Bang 3.14 cho thiy co 15 truong hop ton
thuong c6 gidi han rd, nhung so sanh véi két qua giai phau bénh thu
duoc thi tong sé ca bénh lanh tinh 1a 26 truong hop (68,4%), nhu vay
néu chi can c&r vao gisi han xung quanh ma nhan dinh tinh chét cua
t6n thuong 1a khong hoan toan chinh xac. Twong tw, nghién ctu
chdng tdi ghi nhan cd phan tng ting sinh day lén cta xwong vung
nén so la 14 truong hop (36,8%), hiy mon nhung chua khuyét xuong
1a 7 truong hop (18,4%) va hiy c6 khuyét xwong 1a 23 trudng hop
(60,5%). Néu chi dwa vao dau hiéu mon hoic khuyét xuwong ciia nén
so trén phim CT scan dé nhan dinh ton thuong lanh hay éc tinh ciing
khéng chinh xac vi ca ton thuong lanh hay ac tinh déu cd thé gay
mon hay khuyét xwong tham chi c¢6 truong hop ton thwong 4c tinh
con gay phan Gng day lén cta xuwong va mang nao.

V& bang két qua noi so trén MRI (bang 3.13), so sénh sé liéu voi
nghién ciru ciia He (26,5%) [48] va Lisan (26%) [69] thi s6 liéu ton
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thuong tiép x(c mang n&o cua ching tdi cao hon, nhung so ty 1& Xam
lin ndo vai He (9%) thi s liéu nghién ctu cia chung toi tuong
duong. Lisan, Johson ghi nhan méi tuong quan giita bénh Iy &c tinh
va xam lan doc theo day than kinh dic biét 1a ung thu tuyén. Nhung
nghién ctu chwa ghi nhan mdi twong quan nay. Theo Oakley, Mc
Intyre da khang dinh ¢6 méi tuong quan giita d6 day ctia mang cing
trén MRI va mac d6 xam lan cua ton thuong, néu mang cing day I1én
1mm dén > 2 mm thi kha ning bénh 1y di xam 14n vao mang cing
twong duong la 46,7% va 100%.

Papacci va Chen khuyén cao nén chup mach mau (DSA) va lam
tac mach trude khi phau thuat khoang 2 ngay la tét nhat. Mot sé tac
gia khdng dong y lam tiac mach truéc md vi cho rang s& lam ting
nguy co ldy khong hét ton thuong dic biét khi u xam lan sau.
Andrews va cong su khdng hé 1am tic mach trude phau thuat u xo
mach vom mii hong du la giai doan Il hay IV.

4.3. Sinh thiét md bénh ly

Biét dugc ban chat cua ton thuong rit quan trong khi 1én ké
hoach diéu tri cac bénh ly viing nén so giira. Thuc té it truong hop cé
két qua md bénh hoc truéc phdu thuat. Cunningham, Jemal va
Debnam cho rang nhitng ton thwong & nén so gitra bi che lip boi
xuong so Mit, gan cac cau tric giai phiu, mach méau quan trong nén
viéc sinh thiét gap nhiéu kho khan. Oakley va Nicolai nhan xét nhing
bénh Iy & khu vuc nén so giira it khi c6 thé sinh thiét ma khong can
phau thuat dé tiép can. Két qua sinh thiét tic thi giGp phau thuat vién
dua ra phuong huéng trong phau thuat. Tuy nhién, két qua sinh thiét
tie thi phu thudc vao rat nhiéu yéu té chii quan ciing nhu khach quan.
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Theo Hatami dd chinh xac cua sinh thiét tic thi c6 thé dat t&i 93 —
98%.

4.4. Quan diém cua phiu thuat trong diéu tri nhitng bénh ly &
nén so giira

Vai trd cia phdu thudr trong diéu tri bénh Iy nén se gi@a: Phiu
thuat dong vai trd quan trong va chii yéu trong diéu tri cac bénh ly
viing nén so giira. Muc dich cao nhat Ia lay bo hoan toan tén thuong
nhung ciing c¢6 thé chi ldy dugc mot phan dé sinh thiét phuc vu cho
cac budc diéu tri tiép theo. Viéc chon lwa duwong phau thuat duoc
chlng toi d& xuat mot sé tiéu chi nhu sau: duong tiép can toi bénh Iy
truc tiép nhat, ngan nhat, boc 16 duoc nhiéu ton thuong nhat. C6 kha
ning lay duoc nhiéu bénh tich nhiéu nhat, han ché téi da ton thuong
cac cau tric 1an can. Co6 kha niang kiém soat phau truong, cim mau
va tai tao nén so khi c6 chi dinh. Pat hiéu qua thim my cho nguoi
bénh.

Phan chia khu veec phdu thugt: xac dinh vi tri, kich thuéc, tinh chat
ctia ton thuong s& cho phép chon dudng phau thuat thich hop. Ching
t6i chia nén so thanh 3 khu vuc (Bang 3.11) dwa vao CT scan va
MRI: (1) khu vuc 1 1a ving hd dudi thai dwong; (2) khu vuc 2 gom
c6 xoang budém, xoang hang va vom miii hong, hd chan buém khau
céi (3) khu vuyc 3 12 viing hé so giira (trong so). Nhur vy, véi mot ton
thuong cu thé, & mot khu vuc cu thé s& cho phép ching tdi chon dugc
ngay nhitng duong ¢ kha nang tiép can.

Quan diém vé cit |dy tén thwong: Theo quan diém cua ung thu viée
ldy cac khdi u t6t nhét 1a nguyén khdi, tranh roi vai té bao ung thu

trong phau truong s& 1a nguyén nhan cua tai phat. Theo phau thuat
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than kinh thi nén cit 1ay timg phan. Nhung thyc té thi phai cit nho
t6n thuong roi 1y ra.
Quan diém vé phéi hop diéu tri: xay dung kip phau thuat nén so véi
thanh phan chinh I bac si tai miii hong va bac si phau thuat than
kinh, ngoai ra con c6 sy tham gia hd tro caa cac béac si khac nhu chan
doan hinh anh, gay mé hdi strc, ung budu va bac si dinh dudng.
4.5. Panh gia két qua diéu tri phau thuat bénh Iy nén so giira

Cac tai bién va di chiing trong nghién ctru duoc ghi nhan theo
ting giai doan.Trong IGc phau thuat, tai bién tut huyét 4p do mat méau
cap 1a 8 truong hop (21,1%) trong khi cit 1y nhitng khéi u 16n hoic
¢6 nhiéu mach mau nudi, vi du nhu trong truong hop u xo mach vom
miii hong mic du da sé truong hop dd c6 lam tic mach truée khi
phau thuat, dan dén tai bién vang da tan huyét vai ngay sau mé. C6 2
treong hop (5,3%) rdch mang ndo nho (< 0,6 cm) xay ra trong llc
phu tich tach ton thuong dinh vao mang nio.

Sau md, mot s6 tai bién nhu tu dich sau mo, budn nén va non 6i
hodc chong mat xay ra nhung tat ca cac triéu chiing nay giam dan va
hét trong 1-2 tuan. Tuy nhién, mot sé bénh nhan cé triéu ching dau
dau kéo dai mot thoi gian sau mé tham chi co truong hop ton tai sau
nhiéu thang. Mot trudng hop bién ching niang (2,6%) 1a nhidm tring
1 phan diu coa vat can co thai dwong phai xur ly bang cét loc. Ha
miéng han ché 1a 12 trudng hop (31,6%) do cét khop thai duong ham
hoic ton thwong co cén, co nhai trong lic 1iy bénh tich. Hau hét cac
truong hop nay triéu ching cai thién va hét hoan toan sau 3 thang tap
vat ly tri liéu trong d6 co6 1 truong hop (2,6 %) xwong ham dudi léch
miéng nhe sang cting bén t6n thuong khi ha miéng téi da. Nghién ciu
cua Hentschel ghi nhan 31% truong hop c6 nhitng bién chung nhu
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trén va 4% truong hop tr vong. Theo Yafit ty I bién chung 1a 54%.
DeFreitas bao céo ty 1¢ 9% bién chung té ving mé kéo dai sau phau
thuat xuyén xoang ham qua ranh lgi moi trén 474 truong hop. Liét
day VII ¢6 4 truong hop (10,5%) trong d6 c6 2 truong hop la u &c
tinh da tham nhiém vao day than kinh va phai cit bo hoan toan ton
thuong cing véi day than kinh VIL 2 truong hop do u 16n qua trinh
béc tach day than kinh phai kéo 1am cing gian day than kinh gay nén
liét tam thoi sau mo, sau d6 co tién trién hoi phuc. Céc triéu chung té
mat, t& moi cai thién va giam dan sau phiu thuat 3 thang. Khéng co
truong hop nao tir vong trong va ngay sau phau thuat.

Thoi gian phiu thuat cia ching toi truong hop kéo dai nhét 1a
7,5 gio, thoi gian ngan nhat 1a 2,5 gio, thoi gian trung binh 13 4,5 gio.
Théng ké cua Dave cho thdy thoi gian phau thuat trung binh 4 gio
(2,55 - 6,75) twong ty trong nghién cttu cua chang toi.

Trong 38 trudng hop phau thuat, ching toi ghi nhan hinh anh tén
thuong chua co dau hiéu tai phét trén CT scan va MRI sau mo 1
thang va 3 thang la 26 truong hop (68,4%) va con sot u la 12 truong
hop (31,6%). Két qua nay twong dong vai nghién ciu cia Bao véi ty
18 13y hét u 1a 69,7%, con u la 30,3%. Nghién cuu cua Battaglia ghi
nhan lay hét u 1a 75%, con u 1a 25%.

Céc nguyén nhan dan dén viéc khong thé lay hét ton thuong 1a
do da xam 14n vao xoang hang, day than kinh quan trong va dinh chat
vao dong mach canh trong. Nhan xét ctia chang toi twong ty Vi tac
gia Zhong.

Thoi gian nam vién sau phau thuat ngoai hoac phau thuat phéi
hop cuia bénh nhan dai hon khi so sanh véi phau thuat bang noi soi la
7 ngady. Pay ciing 1a vu diém cua phiu thuat ndi soi vi it gay ton
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thuong xung quanh khi tiép can ton thwong. Yafit ghi nhan thoi gian
nay trung binh la 11 ngay (3- 47 ngay). Givi ghi nhan thoi gian nay la
13 ngay (2 — 32 ngay) va tuong duong vai s6 liéu cua ching toi.
Nghién ctu cua Dave la 3,7 ngay (2- 9 ngay), cua Plzak la 5.8 ngay
(4-12 ngay) va toan bo sir dung phuong phap phau thuat ngi soi.

Can dat din luu tay song thit lung sau mo la 2 truong hop
(5,3%) dé phong ngira do dich no tiy sau khau tai tao mang nio bi
rach. Luong dich ndo tay chang téi cho chay ra lién tuc va trung binh
140ml trong 24 gio Vi néu tang lwong dich dan luu hon thi nguoi
bénh cd thé bi dau dau. Ong din luu duoc rit sau 7 ngay néu theo doi
khong thay chay dich néo tay & vét thuong. Theo Zwagerman nén dit
dan Iuu that lung thuong qui sau nhitng truong hop mé ndi soi u
trong so, ty 1¢ do dich n&o tiy sau mé so ndo c6 dat dan luu thét lung
la 6% thap hon so véi khong dat dan luu thét lung 13 18%. Theo
Zhong néu cé khuyét mang ndo rong nén dit dan luu thét lung dich
chay 10ml/h (240ml/ ngay) trong 3 ngay.

Mtrc do cac triéu chimg da dugc nguoi bénh danh gia cai thién
rd rét c6 y nghia vé mat thong ké sau nhiing khoang thoi gian 1
thang, 3 thang va 12 thang. Theo Lyons viéc phan chia cac mdc thoi
gian theo ddi sau phau thuat nham muc dich phu hop voi dién tién
1am sang va su hdi phuc cta nguoi bénh sau phiu thuat bénh ly nén
S gitra.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 38 truong hop diéu tri bénh Iy ¢ nén so gitra
bang phau thuat tai bénh vién Cho Riy tir 07/2019 dén 02/2022
ching tdi nhan thay:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang bénh 1y viing nén so giira

- Céc triéu chiing thuong gap: dau mat 38 truong hop (100%), dau
dau 29 truong hop (76,3%), t& mit 22 truong hop (57,9%), sung mit
14 trudng hop (36,8%). Cac triéu chimg thuong khéng dién hinh
hoac khac biét gitra nhom bénh ly lanh tinh hay &c tinh.

- Hinh dnh tén thwong trong khu vuc 1 hd dudi thai duong 1a 20
truong hop (52,6%), cd hiuy mon xwong va khuyét xwong nén so la
11 truong hop (55%), c6 tiép xtic va ddy mang nio 1a 10 trudng hop
(50%), xam lan ndo 1 truong hop (5%), c6 tiép xic xoang hang la 3
truong hop (15%), tiép xac dong mach canh trong 1a 5 truong hop
(25%).

- Hinh dnh tén thwong trong khu vuc 2 gdm hb chan buém khau céi
1a 13 truong hop (34,2%), xoang buém 1a 1 truong hop (2,6%),
xuong bang vuong la 1 truong hop (2,6%), c6 hily mon xuong va
khuyét xuwong nén so 1a 9 trudng hop (60%), co tiép xtic va day mang
ndo 1a 8 truong hop (53,3%), xam lan ndo 1a 1 trudng hop (6,7%),
tiép xtic xoang hang 1a 2 trudng hop (13,3%), c6 tiép xuc dong mach
canh trong 1a 1 truong hop (6,7%).

- Hinh d@nh tén thwong trong khu vuc 3 h6 so giita 1a 3 trudong hop
(7,9%), c¢6 hiiy mon xwong va khuyét xuong nén so 1a 3 truong hop
(100%), ¢ tiép xtic va ddy mang ndo 1a 1 truong hop (33,3%), xam
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ldn ndo 1a 2 truong hop (66,7%), co tiép xtic xoang hang 1a 3 truong
hop (100%), c6 tiép xac dong mach canh trong 1a 1 truong hop
(33,3%).

- Chup mach mau DSA va lam tic mach 1a 5 truong hop (13,2%).
Vé bénh ly: da dang vé mat té bao, trong d6 bénh ly lanh tinh 26
truong hop (68,4%) nhiéu hon bénh Iy ac tinh 1a 12 trudng hop
(31,6%).

2. Puong phiu thuat tiép can cac bénh ly nén so giira

- Pwong phdu thugdt ngoai gom duwong truée tai dudi thdi dwong 13 8
truong hop (88,9%) Iy hét ton thuong 5 trudng hop, con tén thuong
1a 3 truong hop. Tai bién trong phau thuat 13 rach mang ndo 2 trudng
hop (25%), tut huyét 4p do mat méau cép 1a 3 truong hop (37,5%).
Bién chiing va di chung sau mo la liégt day VII 1a 1 trudng hop
(12,5%), lIéch ham sang bén la 1 truong hop (12,5%). Puong xuyén
khdu céi 1 truong hop (11,1%), lay hét ton thuong, khong tai bién va
di ching.

- Puong phdu thugt ngi soi 1a 20 trudng hop (52,6%). Trong do, néi
soi qua mili xuyén chdan bém 1a 6 truong hop (30%), liy hét ton
thuong 1a 3 truong hop (50%), con ton thwong 1a 3 truong hop
(50%). Khong ghi nhan tai bién trong phiu thuat. Di ching c6 1
truong hop (16,7%) dau dau sau md kéo dai. Phdu thudt ngi soi
xuyén xoang ham qua ranh loi méi 1a 14 trudng hop (70%). Lay hét
t6n thuong 14 11 truong hop (78,6%), con ton thuong 1a 3 truong hop
(21,4%). Khong ghi nhan tai bién trong phau thuat. Di chiang c6 1
truong hop (7,1%) té mat sau md kéo dai.

- Phdu thugt két hep mé ngoai va ngi soi 1a 9 trudng hop (23,7%).
Lay hét tén thuong 13 6 truong hop (66,7%), con ton thuong 1a 3
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truong hop (33,3%). Tai bién co 5 truong hop (55,6%) tut huyét ap
do mat mau cap. Di chang sau mé 1a 1 trudong hop (11,1%) té mat, 1
truong hop (11,1%) liét day VII.

3. Két qua diéu tri phiu thuit cac bénh ly nén so giira

-Chup CT scan va MRI trong thoi gian 1 thang va 3 thang xac dinh
chwa dau hiéu tai phat cua ton thuong 1a 26 truong hop (68,4%), con
sOt u la 12 truong hop (31,6%).

-C4c triéu chung 1am sang duoc danh gia truéc va sau mo gom dau
mat, dau dau, t&8 mat, ha miéng han ché, nghet mii cai thién rd rét
theo tirng giai doan tai kham 1 thang, 3 thang, 12 thang.

- biéu tri hd tro sau phau thuat bang hoa tri c6 4 truong hop (33,3%),
Xa tri c6 7 truong hop (58,3%), xa phau dao gamma 1 truong hop
(8,4%).
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KIEN NGHI

1. Chung t6i dé xuat trién khai phau thuat nén so giita & cac bénh
vién tuyén Tinh, noi c6 diéu kién vé& nhan sy va trang thiét bi y té
gilip kham va diéu tri sém cho ngudi bénh.

2. K& hoach diéu trj bang phau thuat cho bénh nhan cé bénh ly &
nén so gitra can xay dung chi tiét, can than, khoa hoc, hop ly tir khau
kham 1am sang chon bénh, 1én ké hoach phau thuat cho t6i cham so6c
va theo ddi hau phiu. Bac biét chu ¥ dén viéc giai thich va tu van cho
bénh nhan nham dat duoc sy dong thuan gitra chuyén mén, bénh
nhan va nguoi nha tranh ti da nhiing sai sot chuyén mén hoic ric réi
vé phap ly.

3. Pé dat két qua t6t phau thuat bénh Iy viing nén so, can c6 sy
chuan day du vé nhan su, trang thiét va dao tao thuc hanh. Cu thé 1a
thanh lap cac doi phau thuat nén so gdm céc chuyén khoa c6 lién
quan, dugc trang bi diy di cac dung cu phiu thuat thich hop nhu
phau thuat miii xoang, phau thuat nén so, phau thuat than kinh va cac
thiét bj hd tro khac.

4. Khi kham bénh nhan c6 cac triéu ching dau té ving dau mat
kém theo U tai, giam thi luc hay liét day than kinh so thi can nghi dén
bénh ly & nén so, dic biét 1a ving nén so gitra. Chup phim CT scan
hodc MRI 14 can thiét dé gitp chan doan va xéac dinh bénh.
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