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GIOI THIEU LUAN AN

1. PAT VAN DE

Theo WHO, tai cic nudc phat trién, ty 1& nguoi dan mic cac
bénh do thuc pham mdi niam c6 thé 1én dén 30% va theo uéc tinh cua
WHO, ddi véi cac nude dang phat trién, sb ca mac ngd doc thuc
pham thuc té cao gap 200 — 300 lan sé ca dugc phét hién va ghi nhan.

Trong khi ganh ning bénh tat va hau qua kinh té gay ra do
NDTP la rat 16n do vay viéc xac dinh dugc ty 16 NDTP qua do tim ra
bién phap phong chdng hitu hiéu, kinh té hién van dang 1a van dé
guan tdm cua nhiéu qudc gia trén toan thé gisi. Theo WHO can thiép
bang truyén thong dé phong chéng NDTP s& mang lai hiéu qua tét,
kinh té, tuy nhién hién nay tai TP.HCM van dé nay van chua duoc
kiém chiing. Do vay viéc nghién ctu Ti Ié hién mic ngd déc thuc
pham cap tinh va hig¢u qua can thiép bang truyén thong nham
thay doi hanh vi phong chéng ngd déc thuc pham cia ngudi dan
tai Thanh pho Hé Chi Minh trong giai doan hién nay la that sy can
thiét.

Nghién ctru duoc tién hanh véi 3 muc tiéu cu thé:

1. Xac dinh ti 1& hién mac NDTP cap tinh chung va chuyén biét
phan bé theo tudi va giai tai thanh phd H6 Chi Minh trong 02 tuan tir
10/3 dén 24/3/2013,

2. Xac dinh ty 1& ngudi dan co kién thirc, thai do, thuc hanh
dung vé phong chéng NDTP.

3. Xac dinh hiéu qua can thiép bang truyén théng nham thay
d6i hanh vi phong chéng NDTP cua nguoi dan tai phuong can thiép.



2. TINH CAP THIET CUA PE TAI

Giam ty 18 NDTP trong cong dong 1a mot trong nhitng muc
tiéu chuong trinh qudc gia vé ATTP. TP HCM hién van dang 1a dia
phuong c6 ty 16 NDTP cao nhit nu6c du di trién khai nhiéu chuong
trinh can thiép. Viéc xac dinh dung ty 1¢ NDTP cap tinh trong cong
ddng va danh gia mot cach khach quan, hiéu qua ciia mot chuong
trinh can thiép bang truyén thong nham thay d6i hanh vi phong chéng
NDTP ciia ngudi dan thuc sy 1a mot nghién ctru rat can thiét trong
giai doan hién nay.
3. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién ctru dd cung cip bang chimg khoa hoc vé thuc
trang NDTP trong cong dong tai TP HCM. Uéc tinh duoc ty suat
NDTP trong cong déng, biét duogc nhiing ndi dung kién thuc, thyuc
hanh nao cta nguoi dan con han ché, can duoc cai thién dé phong
chéng NDTP. Két qua nghién ciru con chimg minh dugc 1a mé hinh
“niém tin strc khoe” thich hop duogc ting dung dé tién hanh can thiép
phong chéng NDTP cho ngudi dan trén dia ban TP.HCM, ching
minh tai liéu “5 chia khoa vang dé c6 thyc phdm an toan hon” cua
WHO that sy mang lai loi ich cho nguoi dan Viét Nam trong phong
chéng NDTP.
4. BO CUC CUA LUAN AN

Luan an gé)m 129 trang khong ké phu luc va tai liéu tham khao,
¢ 02 hinh, 01 biéu d6 va 36 bang. it van dé 03 trang, tong quan:
45 trang, phuong phap nghién ciru: 31 trang, két qua nghién ctru: 27
trang, ban luan: 18 trang, két luan va kién nghi: 05 trang.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Ganh ning bénh tir thye phdm

Theo WHO, bénh truyén qua thuc pham la mét trong nhitng
nguyén nhan gay bénh tat va tir vong quan trong trén toan cau.

Viéc str dung dir liéu sin c6 tir hé thdng bao cao thuong cho céc
wéce lugng khong day du va chinh xac. Céc s liéu thong ké tir bénh
vién cho thay s6 mac tiéu chay dugc xép thtr 6 trong 10 nguyén nhan
dan dau nhap vién.

1.2 Hé qua do bénh tir thwe pham
1.2.1 Hé quay té

Hau qua cua viéc tiéu thu thuc pham khdng an toan khang chi 1a
ngd doc cap tinh, cac bénh nhidm do vi triing, ky sinh triing ma con
la c&c bénh 1y man tinh do tich lily cic chat doc hai theo thoi gian
gay nén cac bénh vé da, rdi loan chuyén hoa, suy dinh dudng ma
nguy hai hon la bénh ly ung thu.

1.2.2 H¢ qua Kinh té

T6n hai vé kinh té va tac dong dén phat trién kinh té, xa hoi do
NDTP gy ra la rat Ion, theo nghién ctu tai My nam 1995, chi phi
hang nam cho 3,3 -12 triéu ca NDTP la 6,5 — 35 ti d6 la M. Tai
nuéc ta, theo thdng ké cua nganh y té mdi nim nuéc ta phai mat
khoang 14.000 ty dong Viét Nam dé khic phuc hau qua do NDTP
gay ra.

1.3 Khai niém

NDTP 1a hoi chung cap tinh xay ra do an, uéng phai thirc in co
chat doc, biéu hién bang nhitng triéu ching da day - rudt, than kinh
hoac nhirng triéu chirng khéc tuy theo tac nhén gay ngé doc.

1.3.2 Téc nhan gay ra NDTP
- Vi khuan, vi rat, ky sinh tring va dong vat nguyén sinh



- Hoa chit bao vé thuc vat, cac chat phy gia cho vao thuc pham

- Khang sinh, chat kich thich tang truong, kim loai nang

- C4c chat doc gdy NDTP do thirc an bi bién chat
1.4 Pic diém dich t& hoc ciia NDTP
1.4.1 Chén doan NDTP

Theo Bo Y té, chan doan x4c dinh ca NDTP dua vao 3 tiéu chi:
dich t&, 1am sang va xét nghiém.

Ca NDTP trong nghién ctru dugc dinh nghia lai: ca c6 hoi chung
cap tinh xay ra sau an uéng, biéu hién bang triéu ching tiéu chay, c6
hay khong c6 triéu ching budn nén, non hay dau bung.

1.4.2 Pic diém dich t& ciia NDTP tai Viét Nam

Tai TP HCM cac truong hop NDTP thuong xay ra tu thang 3
dén thang 12 trong nam, cao diém tir thang 5 dén thang 9.

1.4.3 Pic diém cac vu ngd ddc thue pham Viét Nam

Biéu hién cua NDTP 1a hoi chung cép tinh, thoi gian nung bénh
ngan, phat bénh nhanh, thudng trong vong 2 — 18 gio, doi khi chi
trong vong 30 phut hoac trén 24 gio.

1.4.4 Pic diém dich bung phat NDTP tai TP.HCM

- Thoi gian xay ra ngo doc rai rac tir thang 3 dén thang 12, tap
trung vao khoang tir thang 6 dén thang 9.

- Co sO nguyén nhan gay ra NDTP tap trung loai hinh co s¢ cung
C4p suét an cong nghiép (58%) va bép an tap thé (36%).

- Tac nhan gy bénh thuong do vi sinh vat gay bénh (55%),
trong d6 chu yéu 1a do Staphylococcus aureus, Escherichia coli
(EPEC), Clostridium perfringens.

1.5 Phwong phap wéc lwgng cac bénh do thwe phdm cia WHO,
kién nghi ciia WHO dbi véi cac nwée dang phat trién

WHO udc luong bénh tat lién quan thuc pham toan cau va khu
vuc nam 2010 bang phuong phap tdng hop dit liéu vé sb lugng bénh



tat do thuc pham, di ching, tir vong va Disability Adjusted Life
Years (DALY). Cac ngudn dix liéu rat da dang bao gom dir liéu vé tac
nhan gay bénh tir cac hé thdng giam sat tir 19902012, tir 494 céc
nghién ctiru doan hé, nghién ciu giam sat vé tac nhan gay tiéu chay.
1.6 Kién thirc, thai d9, thwc hanh lién quan dén bénh tir thuc
pham

Theo WHO, da s6 cac trudng hop bénh truyén qua thuc pham sé
dugc ngin ngira va ctru duoc mang séng caa nhidu nguoi néu ngudi
ché bién, kinh doanh thuc pham c6 kién thuc tét, duoc huan luyén vé
vé sinh an toan thuc phim va ngudi tiéu dung duoc khuyén céo tot
trong viéc chon lya thuc pham an toan cho ho.

1.7 Nhirng can thi¢p nhim kiém soat, khong ché bénh tir thuc
ph;lm

Nhiéu nghién ctu cho thay can thiép gido duc kién thuc, thuc
hanh vé ATTP s& giup ngudi dan phong chéng tét NDTP théng qua
viéc thay d6i hanh vi thuc hanh vé ATTP, qua d6 s& cai thién tinh
trang NDTP.

1.7.1 Nhiing can thiép khong ché bénh tir thwe phim trén thé gi6i
1.7.2 Cac mé hinh can thiép gido duc sirc khée hién nay trén thé
gidi

M4 hinh niém tin strc khée (Health Belief)

Theo mé hinh nay, tly vao nhan thirc, con nguoi s& quyét dinh
thuc hién hanh vi phong bénh, d6 1a nhan thirc vé mdi de doa bénh va
nhan thtrc vé nhing loi ich va tré ngai trong viéc thyc hién hanh vi.

M6 hinh hgc tap xa hoi (Social Learning Model)

Theo Bandura, md hinh hoc tir xa hoi hay hoc tir quan sat hay
rap khudn bao gdm 4 giai doan: ch(i y — giir lai — lap lai va dong co.



M6 hinh Precede - Proceed

Bao gom 04 giai doan lap ké hoach, 01 giai doan thyc hién, va
03 giai doan d4nh gia. Trong d6 mo hinh Niém tin stuc khoe duoc sir
dung phé bién nhét.
1.7.3 Nhitng can thi¢p khdng ché bénh tir thue phim tai Viét
Nam

M6 hinh niém tin stc khoe duoc cua cac co quan, don vi, dic
biét cac Trung tdm Y té du phong ap dung rat sém, phat trién manh
ké tir nam 1999, khi Cuc Quan ly chit lwong vé sinh an toan thuc
pham (nay la Cuc An toan thyc pham) dugc thanh lap va di vao hoat
dong.
1.8 Nhirng vin dé ton tai hién nay vé wéc lwong tim voc, giam
sat, can thiép bénh tir thuc phim

Uéc lwong tam voc bénh tir thuc pham: theo WHO, & nhiing
quéc gia dang phat trién c6 thé dung bénh tiéu chay dé tam woc
luong vi hau hét céc ca tiéu chay hoic 1a do ngudn nudc hoic la do
thuc pham.

Can thiép bénh tir thuc pham: Theo WHO, gi4o duc va dao tao
ngudi xir Iy thuc pham va nguoi tiéu ding 1a cach quan trong nhat dé
ngan ngira bénh tat do thuc pham. Nhiéu nghién ciu hién nay trén thé
giéi da khang dinh duoc: su can thiép gi4o duc c6 hidu qua trong viéc
cai thién niém tin va kién thirc an toan thyc pham.

1.9 Nhirng nghién ciru trong va ngoai nudc
1.9.1 Phuong phap wéc luwgng

Theo T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) & nhiing qudc gia dang phat
trién co thé dung bénh tiéu chay dé tam udc lwong vi hau hét cac ca
tiéu chay hoac 1a do ngudn nudc, hoic 1a do thuc pham. WHO uéc



luong bénh tat lién quan thuc pham toan cau va khu vyc nam 2010
bang phuong phap téng hop dir lidu vé s lugng bénh tat do thuc
pham, di ching, tir vong va Disability Adjusted Life Years (DALY).
Céc ngudn dir liéu rat da dang bao gom dit liéu vé tac nhan gay bénh
tir cac hé thong giam sat tir 19902012, tir 494 cac nghién ciiu doan
hé, nghién ctru giam sat vé tac nhan gay tiéu chay.
1.9.2 Mo hinh can thiép

Cac nghién ciru nudc ngoai da str dung mo hinh can thiép 1a md
hinh niém tin stic khoe dé thuyét phuc, huéng dan ngudi dan cac van
dé lién quan ATTP va phong chéng NDTP nhu nghién ciu cua
Trepka MJ va cac cong su nam 2008, nghién ciru ciia Chukwuocha
UM va cong su nam 2009, nghién ctru cua Yarrow L va céng sy nam
2009, nghién ctru cua Kosa va cong sw nam 2011.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian nghién ctru tir thang 3/2013 dén thang 03/2016.
2.1 Thiét ké nghién ciru

- Sir dung thiét ké cit ngang md ta cho cac muc tiéu 1, 2.

- Str dung nghién ctu can thiép trudc - sau ¢6 nhém ching cho
muc tiéu 3.
2.2 Pdi twgng va phwong phap nghién ctru
2.2.1 Muyc tiéu 1, 2

- Quan thé muc tiéu: tit ca nguoi dan trén dia ban thanh phé HO
Chi Minh (c6 ho khau hoic dang ky tam tra).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229

- Quan thé lay mau: ngudi dan song tai cac phuong/xa trong thoi
gian nghién ciru duoc chon khao sat vé ty Ié hién mac vé NDTP, kién
thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng NDTP.

- Mdu nghién citu, ¢& mdu va phwong phdp chon mau

+ C& mau dugc tinh theo cong thuc:

N=272 ., |0(t|2 p)

Trong doé:

p: la ti 18 ngd doc thuc pham cép tinh wde lugng trong cong ddng
ctia nguoi dan trén dia ban thanh phé Ho Chi Minh.

Theo két qua nghién ctru “Uéc lwong ganh niang bénh tat va chi
phi cua bénh tiéu chay cip truyén qua thuc pham tai mot quan noi
thanh thanh phé H6 Chi Minh, thanh phé Thai Nguyén va mot huyén
tinh Nam Dinh nim 2011 cia tac gia Tran Quang Trung” thi ty 1&
hién mic tiéu chay cap do thyc pham tai thanh phé H6 Chi Minh la
61%, hay p=0,61 dé dua vao cong thuc.

+ & = X4c suat sai lam loai 1 = 0,05 =>7, _,,=1,96

+ d= sai s6 cho phép = 0,02

C& mau: n=2284,7 ngudi, tuong duong 2.285 ngudi.

C& mau nay thoa c& mau ding dé nghién ctu ti 1& ngudi dan co
kién thirc, thai do, thuc hanh ding vé an toan thuc pham

Do khéng c6 diéu kién dé tién hanh nghién cau thir nén hé sé
thiét ké duoc chon 1a 2. Nhu vay ¢& mau khao sat sé& 1a 4.570 nguoi,
lam tron s6 1a 4.600 nguoi.

+ Phuong phap chon mau:

Chon mau theo phuong phap PPS, chon 30 cum, don vi cum la
khu phé, sé ho trong méi cum la 163. Piéu tra 1170 ho véi tong s6
nguoi duoc diéu tra udce tinh trén 4.680 nguoi.



Ky thudt chen mdu

Mau nguoi dugc chon theo phuong phéap chon mau cum PPS
(probability proportionate to size), qua 2 giai doan:

- Giai doan 1: chon 30 cum theo k¥ thuat ngau nhién hé thdng, tir
khung mau Ia danh sach cac khu phé cua timg phuong/xa c6 kém dan
s6, khu phé 1a don vi chon miu dau tién. Cum s& dwoc ma hoa 01 -
30

- Giai doan 2: Tai mdi cum (khu phd) chon ngau nhién 1-2 T6
dan phé va lap danh sach cac ho trong T6 dan phé d& ma hoa, chon
39 ho ngau nhién thugc T6 dan phd da chon.

2.2.2 Muc tiéu 3
2.2.3.1 Ddn s6 can thiép

- Quan thé myc tiéu: tit ca ngudi dan trén dia ban quan 8, thanh
phd H6 Chi Minh (c6 ho khau hoic ding ky tam tr().

- Quan thé ldy mau: tat ca ngudi dan trén dia ban phuong 10,
quan 8, thanh phé H5 Chi Minh (c6 ho khau hozc ding ky tam tri).
2.2.3.2 Ddn 6 chitng

- Quan thé myc tiéu: tit ca ngudi dan trén dia ban quan 4, thanh
phd H6 Chi Minh (c6 ho khau hoic ding ky tam tra).

- Quan thé ldy mdu: tit ca ngudi dan trén dia ban phuong 4,
quan 4 thanh phb Ho Chi Minh (c6 ho khau hoic dang ky tam tra).
2.2.3.3 Mdu nghién ciru, & mdu va phwong phdp chon mau

- C& mau duoc tinh theo cong thic:

2
Zy_os2\|Po(L = P)) + Zy_p[Po(1 = Pp)

- (Po_Pa)z

Trong do
- Po: ty 18 ho gia dinh c6 kién thic, thyc hanh dang vé an toan
thuc pham, theo nghién cuiru cua tac gia tai giai doan 1: 70%.
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- Pa: ty 18 ho gia dinh c6 kién thuc, thuc hanh dung vé an toan
thue pham du kién sau can thiép: 80%

- o 12 sai 1am loai 1, chon a — 0,05, tuong tng €6 Z;. o, = 1,96

- B 1a sai 1am loai 1l va 1-B: luc cua mau. Chon 1-B = 90%,
Z15,=1,28

Kiém dinh 2 phia: Pa # P, thé cac chi s6 vao cong thirc: n = 198.

- Phuong phap chon mau: theo phuong phap ngau nhién hé
théng:

+ Nhom can thiép, mau gém 200 ho gia dinh duoc rdt ra tir danh
sach 4.264 ho gia dinh ctia phuong 10 quén 8 theo budc nhay 21.

+ Nhém chang, mau gdm 200 ho gia dinh dugc rit ra tir danh
sach 3.574 hg gia dinh ctia phudng 4 quéan 4 theo budc nhay 17.

Tai mdi phuong, chon tit ca cac co s¢ diéu tri trén dia ban dé
khai thac bénh nhan bi ngo doc thuc pham dén diéu tri. Tai thoi diém
can thiép, cac co s diéu tri trén dia ban phuong 10, quan 8 bao gom:
Tram Y té phuong 10, quan 8, 10 co s y té tu nhan, va Bénh vién
quan 8 (co sé 1, 2); cac co sO diéu tri trén dia ban phuong 4, quan 4
bao gom: Tram Y té phuong 4, quén 4, 6 co s& y té tu nhan va Bénh
vién quan 4.

- Tiéu chi chon mau

+ Tiéu chi chon ho diéu tra: ho dwgc xac dinh 1a ngudi séng
chung dia chi, an cing mdm com va chia xé cdc mdi quan tam va
hoat déng hing ngay.

+ Tiéu chi chon ngudi duoc phong van: chon 01 ngudi trong hod
gia dinh dé tién hanh can thiép, d6 1a nguoi quyét dinh chinh cho bira
an gia dinh (dua tién di cho, quyét dinh bita an, ndu 4n chinh) hoic
nam rd tinh hinh bénh tat trong gia dinh. Do vy, ngudi ndy c6 thé la
cha ho, hodc me hay vo cha ho (néu chi ho 13 nam).
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+ Tiéu chuan loai trir:
Ngudi duoc chon khong dong y tham gia phong van.
2.3 Liét ké va dinh nghia cac bién s
2.3.1 Muc tiéu 1,2 (bién s6 NDTP, Kién thirc, thuc hanh phong
chéng NDTP)
2.3.2 Muc tiéu 3 (hiéu qua can thi€p)

Nhom can thiégp

Phuong 10 Quén 8 14 phuong can thiép vi ¢ du cac yéu té cua
mot phudng vira ndi thanh va viing ven cua thanh phd Ho Chi Minh.
Dan s can thiép 1a toan bo sé dan cu ngu hop phap tai phuong.

Nhém ching

Phuong 4 quan 4 phi hop cho nhém chang. Dan s6 nhém chirng
la toan bo sé dan cu ngu hop phép tai phuong.

Hoat dong can thiép bao gom:

- Hoat dong truyén théng: phat thanh, Pa nd, to gap, té chic 16p
tap huin, gido duc sic khoe cho nguoi dan theo timg khu phd, té dan
Cu.

- Tai liéu truyén théng cia WHO nam 2002: “Niam chia khoa
dé co thuc phim an toan hon”,

- Nhom cong tac vién gom 91 ngudi duoc huan luyén theo tirng
T6 dan phé, gdm 5 Truong Khu phé va 86 T6 truang T dan phd truc
tiép dén ting ho gia dinh tham hoi, dong vién va giap d& dbi twong
thay ddi nhan thirc va hanh vi.

Nhém doi ching: ngudi dan dang cu ngy tai phuong 4, quan 4.

Chuong trinh can thiép

Can thiép bang hoat ddng thong tin, gido duc, truyén thong
cac ndi dung vé kién thic, thuc hanh phong chéng ngé doc thuc
pham.
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+ P6i twong: Phuong 10, Quan 8

+ Thoi gian, dia diém: 4 tiét/budi tai timg t6 dan phé/khu phé.

+ Truyén thong vién: tac gia, nhan vién Chi cuc An toan vé sinh
thyc pham, nhan vién Trung tm Y té dy phong Quan 8.

+ Phuong tién truyén thong:

Thong qua d6i ngil tuyén truyén, tip huan cua can bo tai Tram Y
té Phuong 10 Quan 8 va Khoa Truyén thdng caa Trung tam Y té du
phong Quan 8, Tan dung cac kénh truyén thdng tai dia phuong nhu
phét thanh, tin tirc dia phuong, tai liéu tuyén truyén nhu to gap, &p
phich duoc in 4n phat du cho ting ho dan trong phudng, pa nd duoc
dung tai cac noi cong cong nhu truéc Uy ban nhan dan phuong,
truong hoc, cho truyén théng dé ngudi dan dé dang tiép can théng
tin.

Tai liéu truyén thdng bao gdom: tai liéu in, tranh lat, bai soan trén
may tinh, may chiéu, t& gap, poster, loa phét thanh tai t6 dan phd,
phudng, dai phat thanh thanh phd, dai truyén hinh thanh ph.

Noi dung can thiép:

Bo tai liéu truyén thong cia WHO niam 2002: “Nim chia khoa
dé c6 thuc pham an toan hon”.

Phuong thirc can thiép:

- Phét to roi dén tirng ho gia dinh.

- Dit Pa nd tai mdi khu phd.

- Phat thanh dinh ky 02 lan/tuan tai cac khu ph, phuong.

- T6 chuc 34 16p gido duc sirc khoe tryc tiép, két hop hudng dan
thye hanh cho trén 4.000 lugt ngudi dan cta phuong theo ting to dan
ph tham gia.

(2) Nhém doi chiing: Phuong 4, Quan 4
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2.4 Cong cu thu thip dir liéu: cac mau phiéu diéu tra theo phu luc
1,2,34.
2.5 Kiém soit sai léch
Cic sai s6 va bién phap han ché sai so:

Sai $6 nhé lai/sai léch thong tin

Dé han ché sai s6 nay, nguoi dugc phong van sé dugc chon theo
vu tién. Diéu tra vién s& dugc husng din cac ky ning giao tiép tao sy
hop tac, ky thuat goi nhé dan. Di véi tré <10 tudi, ngudi cham soc
chinh s& tra 16i thay néu tré c6 dau hiéu cia NDTP.

Sai léch thdng tin khac

Dé han ché sai s6: Dinh nghia ca NDTP phai rd rang va tap huan
k§ cho diéu tra vién, giam sat vién truéc khi tién hanh diéu tra. Diéu
tra thir va hop rat kinh nghiém cho cong tac diéu tra dai tra.

Kiém soat yéu té co’ hdi

C& mau duge udc tinh véi hé sb thiét ké 12 2, chon mau theo
phuong phap PPS. Xac dinh chinh xac Ho gia dinh.
2.6 Xir Iy di liéu

Nhap dit liéu theo chuong trinh Epidata, xur ly thong ké bang
phan mém Stata 10.1.
2.7 Phén tich dir kién

- Théng ké md ta.

- Théng ké phan tich:

Nghién cizu cdt ngang

Dé xac dinh mdi lién quan gitra kién thirc, thai do, thuc hanh véi
dac tinh mau nghién ctu, phép kiém chi binh phuong duoc sir dung.
Néu gia dinh cua phép kiém chi binh phwong khéng thoa thi phép
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kiém chinh xac Fisher dugc sir dung thay thé. PR va khoang tin cay
95% duoc str dung dé xac dinh d6 I6n médi lién quan dwoc néu & trén.

Nghién citu can thiép

+ Phép kiém chi binh phuong MC-Nemar duoc sir dung dé xac
dinh sy khac biét vé kién thirc, thai do va thuc hanh nguoi dan trudc
va sau can thiép va so sanh s méi méac ngo doc thuc pham cép tinh
trong dia ban quan trudc va sau can thiép.

+ Phép kiém chi binh phuong dugc dung dé xac dinh sy khac
biét vé kién thuc, thai d6 va thuc hanh nguoi dan, s méi mac ngo
doc thuc pham cép tinh trong 2 nhdm c6 can thiép va khéng can
thiép.

+ RR va khoang tin cay 95% duoc str dung dé do luong do Ion
cta cac mdi lién quan nay.

2.8 Pao dirc trong nghién ctru: di duoc tham dinh qua hoi dong y

duc.
CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Ty 1§ hién mic ngd doc thwe phim cép tinh va ty suit mic
NDTP cép tinh trong 02 tuin (10/3/2013 dén 24/3/2013)

- Ty I hién mac NDTP trong 2 tuan 1a 1,89%.

- Ty suat hién mac NDTP trong cong ddng/2 tuan la 0,01894
(nguoi/2 tuan), hay 3.635.333 ca NDTP/nam, chiém 49,5% dan sb
thanh phd va ty 16 mic chung NDTP 1a 49.243 ngudi méc/100.000
dan/nam. Ty suit mic NDTP tai bénh vién trong 2 tuan 1a 1a
0,00001558 (nguoi/ 2 tuan), hay 2.990 ca NDTP/nam.



15

3.2. Ty 1¢ hién mic NDTP cip tinh theo tudi, gi6i, trinh dd hoc
van

Ty 18 hién mac NDTP cao nhat & nhom tudi 19-29 (2,16%), 30-
39 (2,19%), thap nhat 1a nhém tudi 50-59 (1,57%). Ty I¢ hién méc
NDTP & nit cao hon nam va nhém ¢6 trinh d6 16p 12 tré 1én cao hon
cao hon nhom co trinh d6 dudi 16p 12.

3.3. Kién thirc, thai d9, thuc hanh ciia ngudi dan phong chong
NDTP (n=1.170)

- Ty Ié nguoi dan c6 kién thic dung phong chong NDTP 1a
19,4%, kién thirc sai nhiéu nhit cia nguoi dan 1 kién thic lya chon
thyc pham an toan (82,4%), kién thuc vé sinh trong ché bién thuc
pham (74,1%) va kién thirc bao quan, st dung thuc pham (45,7%).

- Ty 18 ngudi dan c6 thai do tich cuc vé& phong chéng NDTP 1a
60%, trong d6 thai do tich cuc trong bao quan thyc pham chiém ti l¢
cao nhat (93,3%), thap nhat la vé& chon lya thuc pham an toan
(61,9%).

- Ty 18 nguoi dan c6 thuc hanh ding phong chong NDTP chiém
ti 16 64%, trong do ti 18 dang cao nhat 1a vé vé sinh c& nhan (84,6%)
va vé sinh trong ché bién, bao quan (83%).

- C6 méi lién quan gitra kién thirc va thai do trong lua chon thuc
pham an toan va trong ché bién thuc pham, gitta thai d6 va thuc hanh
vé ATTP va giira kién thire va thuc hanh vé ATTP.

Bang 3.3. T¥ 1 hién mic NPTP trong 02 tuin
(10/3/2013 — 24/3/2013) (N=4.593)

Coémiu  Tongsodca Ti 18 hién mic (%) (KTC 95%)

4.593 87 1,89 (1,49 - 2,28)
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Bang 3.4 Ty 1¢ hién mac NDTP (khong hi¢u chinh theo trong sd)
trong 2 tuin theo tudi, giéi, trinh dd hoc van (N=4.593)

Tan sb ., Ty I8¢ hién mic
Pic tinh an so
NDTP NDTP (%)
<18 4 191 2.09
19-29 21 972 2,16
. 30-39 22 1.005 2,19
Tubi
40-49 15 924 1,62
50-59 13 826 1.57
>60 12 675 1,78
. Nam 32 1.858 1,72
Gidi
Nix 55 2.735 2,01
Duéi 16p 5 12 716 1,68
Trinh do
. Lop5-11 34 2.002 1,69
hoc van
Lop 12 tré 1én 41 1.875 2,18

Bang 3.9 Kién thirc phong chong NDTP ciia nguoi dan thanh phd

(n=1.170)
. Pung
Noi dung %
Tanso Tilé (%)
Kién thikc chung (4 phan) 227 19,4
Kién thuc vé phong chong NDTP 838 71,6
Kién thirc lwa chon thuc phim an toan 206 17,6
Kién thic vé viée bao quan va sir dung thuc pham 635 54,3

Kién thirc v& vé sinh trong ché bién thuc phim 303 25,9
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Bang 3.11. Ti 1& (%) d6i twong vé thwe hanh phong chéng NDTP

(n=1.170)
W Ping
Nai dung Tan s Ti 1 (%)
Thue hanh phong chong NDTP (3 phan) 749 64,0
Thuc hanh vé vé sinh noi ché bién 956 81,7
Thuyc hanh vé vé sinh trong ché bién va bao quan 971 83,0
Thuc hanh vé vé sinh c4 nhan 990 84,6

Bang 3.26 Hiéu qua can thiép truéc sau ddi véi kién thirc chung
ding ciia nhom can thi€p va nhom chirng

Nhom Truwéc can thiép Sau can thiép Chénh léch Gia

n Tinsd6 % n Tinsd % % (DID) triP

Can thi¢p 241 157 652 241 183 759 10,7 0,01
Ching 241 137 56,9 241 146 60,6 3,7 0,41

Bang 3.32 Hiéu qua can thiép truéc sau ddi véi thwe hanh ding ché
bién va bio quan thwe pham ciia nhém can thiép va nhém chirng

Nhom Truwdéce can thiép Sau can thiép Chénh  Gia tri
n Tinsd % n Tinsd % léch % P

Canthigp 241 183 759 241 229 950 +191 <0,001
Ching 241 174 722 241 224 930 +20,8 <0,001

Bing 3.40 Bing so sanh s6 ngudi mic cic bénh truyén qua thuc
phAm trude va sau can thiép tai phuong can thiép va phuong chirng

Noi dung Phwong 10 Quin 8 Phwong 4 Quén 4
(N = 17.529) (N = 16.100)
Nim 2015 | Niam 2016 | Nim 2015 | Nim 2016
Tong s6 nguoi mic 2780 2259 3024 3549
cac bénh co Ma | (159%) | (12.9%) | (18,8%) (22%)
ICD tir AOO — A09
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3.4. Hiéu qua sau 06 thang can thiép trong cong dong

- Tai phuong can thiép, ty ¢ kién thiic chung dung sau can thiép
(62,5%) cao hon so vai thoi diém trudc khi can thiép (75,9%).

+ Céc ngi dung kién thic thay ddi tich cyc nhu kién thic phong
chong NPTP (truéc 93,4% - sau 99,6%), lwa chon thuc phdam (trudc
67,2% - sau 78%), str dung ngudn nudc (trudc 82,2% - sau 91,7%)
rira tay (trudc 67,6% - sau 84,7%).

+ Tuy nhién viéc can thiép khong hiéu qua d6i vai kién thuc vé
ché bién, bdo quan va sir dung thize an (truée 15,8% - sau 0,8%),
tuong tu & phuong chung (trudc 83,8% - sau 65,2%).

- Thyc hanh dang phong ngira NDTP truéc can thiép cua
phudng can thiép chiém ti & 50,6%, sau can thiép 1a 56,0%, trong d6
ti 18 thuc hanh ding thay ddi tich cuc nhiéu nhat 1a thuc hanh vé vé
sinh trong ché bién va bdo quan sau can thiép (95%) tang 19,1%) so
Véi trudce can thiép (75,9%) va thuc hanh vé vé sinh cd nhdn sau can
thiép (93%) tiang 21,2% so véi truéc can thiép (71,8%), su thay doi
c6 y nghia thong ké (P<0,001).

Ti 1& ngudi mic cac bénh tiéu chay, nhiém trung duong tiéu hoa
tai phuong can thiép nam 2016 giam 3% so v&i nam 2015, trong khi
tai phuong chung ty 1€ nay tang 3,2%.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1 Ti 1 hién mic NDTP cép tinh tai thanh phé H6 Chi Minh
nam 2013
Ti 1& hién mac NDTP trong 2 tuan cia ngudi dan trén dia ban
thanh phd 1a 1,89%. Két qua nghién ctru cao hon rat nhiéu so véi hé
thong bao cao NDTP quéc gia. Diéu nay c6 thé ly giai duoc 1a do h¢
thdng bao cdao NDTP québc gia chi ghi nhan vy NDTP tap thé. Két
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qua nghién ctru ciing ghi nhan ti 1¢ hién mac NDTP tai cac co so diéu
tri 1a 40,5 nguoi Mac/100.000 dan/nam, thap hon so véi Nién giam
théng ké y té 2013 vé ti 1&é mac tiéu chay, viém da day, rudt non co
nguon gbc nhiém khuan toan qudc 1a 243,3/100.000 dan/nam, ti 1&
mac nay tap trung tai khu vuc Tay nguyén (304,8/100.000 dan/nim)
va ddng bang séng Ctru Long (298,3/100.000 dan/nim).

Theo WHO, ddi véi cac nudc dang phat trién, s6 ca mac ngo doc
thue pham thuc té cao gap 200 — 300 lan sé ca dugc phat hién va ghi
nhan. S6 ugc trong nghién ctru nay ciing cao hon so vaoi nhan dinh
cia WHO tai cac qudc gia dang phat trién, WHO wdc tinh mdi nim
c6 1/3 dan sb tai cac qudc gia dang phat trién bi anh huong boi cac
bénh do thuc pham khong an toan gay ra.

4.2 Kién thirc, thai d9, thwe hanh phong chong NDTP ciia nguoi
din trén dia ban thanh phd nim 2013 va cac yéu t6 lién quan

Két qua nghién cau cho thdy chi c6 19,4% nguoi dan co kién
thirc dung trén ca 04 nhom tiéu chi vé kién thizc phong ngira NDTP
va 64% ngudi dan co thyc hanh ding vé an toan thyc pham. Két qua
nay twong dong véi nghién ctru “Kién thirc va thuc hanh vé an toan
thuc pham caa nhan vién ché bién thuc pham tai cac bép an tap thé
truong mam non Quan 1, Thanh phé H6 Chi Minh nim 2013” cua tac
gia 6 Thi Tan, Vii Trong Thién, trong nghién ciu ndy ghi nhan chi
c6 11,6% nhan vién bép c6 kién thirc dung chung vé ATTP va 56,8%
nhan vién bép cé thuc hanh dung vé ATTP. Két qua ciing kha tuong
ddng véi dé tai nghién ciru “Kién thic, thyc hanh vé vé sinh an toan
thuc pham ciia nguoi ché bién thuc pham” nim 2009 cia tac gia Bd
Thi Thu Trang, nghién ciu ghi nhan: 29% nhan vién ché bién thuc
pham c6 kién thic chung dung, 59% thuc hanh chung dung vé vé
sinh an toan thyc pham.
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Két qua sau 06 thang can thigp trong cong dong

Vé kién thirc phong chong NDTP

- Ty Ié nguoi dan tai phuong can thiép co kién thie chung dung
vé phong chéng NDTP ting hon khé 6 (99,6%) so véi truéc khi can
thiép (93,4%), cac noi dung kién thite nguyén nhdan NDTP, cac kién
thirc phong ngira NDTP nhu chon thyc pham nguyén liéu, ché bién
thic pham an toan, bdo quan thyc pham an toan dat ty 1¢ dung lén
dén 99,6% so véi trudc can thiép (91,7% — 94,2%), dic biét kién thac
dung vé giir vé sinh va sir dung thic pham an toan sau ndu chin nhu
dat 100% so vai trude can thiép (93,4%, 94,2%) (Bang 3.22).

Vé thirc hanh phong chong NPTP

- Ty 1& nguoi dan tai phuong can thiép ¢ thuc hanh dung phong
nguwa NDTP chung sau can thiép c6 cai thién (56,0%) so véi trudc
khi can thiép (50,6%), trong d6 thay doi tich cuc nhiéu nhat 1a thuc
hanh vé vé sinh trong ché bién va bao quan (dat 95% tang 19,1% so
véi truéce khi can thiép), noi dung va thuc hanh vé vé sinh cd nhén
(dat 93% tang 21,2% so vai trudc khi can thigp).

So sanh sw thay d@éi kién thirc, thec hanh ciia ngwoi dan tgi
phwong can thiép va phwong chimng

Vé kién thirc phong chong NDTP

- Nhom can thiép c6 ti 18 kién thirc dung chung phong chéng
NDTP sau can thiép c6 thay doi, ting cao hon so vdi truéc khi can
thiép (ting 10,7%) va sy thay dbi ndy tich cuc nay nhiéu hon so voi
nhom chung (tang 3,7%).

- Nhém can thiép ¢ ti 1é kién thirc dang vé phong chong NDTP
sau can thiép cao hon so véi trudce can thiép (ting 6,2%), trong khi do
tai nhdm chiig ciing c¢6 su thay doi tich cyc sau can thigp cia nguoi
dan (tang 8,7%), khéc biét nay c6 y nghia théng ké (P<0,001).
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- Nhém chung ¢ ti 1é kién thire dung vé lya chon thuc pham sau
can thiép thap hon so voi trudc can thiép (-18,7%), trong khi tai
nhom can thiép cé su thay doi tich cuc sau can thiép cia ngudi dan
(ting +10,8%), su thay doi c6 ¥ nghia théng ké (P<0,001).

Vé thic hanh phong chong NPTP

Nhom chung sau can thiép cé thuc hanh dang tang 20,8%, co y
nghia thong ké&. Nhom can thiép c6 thuc hanh ding ting 19,1%, co y
nghia thong ké.

Tuong ty nam 2008 cua Trepka MJ va cac cong su trong nghién
ctru can thiép xac dinh hiéu qua cta chuong trinh gido duc vé an toan
thuc pham bang truyén thong da tuong tac véi md hinh Niém tin sirc
khoe, véi thong diép chinh an toan thuc pham — cugc chién chéng vi
sinh vat gay bénh, két qua cho thay phuong phép truyén thong da
phuong tién la mot chon lya hiéu qua trong giao duc an toan thuc
pham so vé6i phuong phép gido duc bang sach vo.

Nam 2009, Yarrow L va céng su cua Trudong Pai hoc Lién bang
Manhattan trong nghién ciu Can thiép gido duc an toan thuc pham
anh huong tich cuc dén thai do, niém tin, kién thic va tu bdo céo
thuc hanh vé an toan thuyc pham cua sinh vién truong dai hoc. Két
gua ghi nhan su can thiép gido duc c6 hiéu qua trong viéc cai thién
niém tin va kién thac ATTP.

Ti 1& ngudi mic cac bénh tiéu chay, nhiém trung duong tiéu hoa
tai phuong can thiép nam 2016 giam 3% so vé&i nam 2015, trong khi
tai phuong chang ty 1€ nay tang 3,2%

Dé ngin ngira va kiém soat bénh truyén qua thuc pham két hop
giam tiéu chay ddi v6i khéach du lich dén Jamaica cua tac gia David
V.M.Ashley va cong sy bang viéc cung cap chuong trinh huan luyén
vé ATTP, két hop véi ky thuat kiém soat ATTP trén diéu dudng,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trepka%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502229
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nhan vién tiép pham tai cac nha hang, khach san, hiéu qua cua
chuong trinh can thigp cho thay cac diéu kién vé sinh ATTP tai hau
hét cac khéach san trong khu vuc duogc cai thién, ti suat tiéu chay trén
khéch du lich dén Jamaica nam 2002 da giam hon 72% so v6i nim
1996 [48].

KET LUAN
1. Ti 1& hién mic NPTP cép tinh chung va chuyén biét phan b
theo tudi va gi6i tai thanh phé H6 Chi Minh trong 02 tuin tir
10/3 dén 24/3/2013

- Trong thoi gian 2 tuan (10/3/2013 dén 24/3/2013) qua khao séat
4.593 ngudi dan tai 30 cum phuong xa véi 1.170 ho gia dinh thi ty 1€
hién mac NDTP duoc ghi nhan 1a 1,89%.

Ty suit hién mic NDTP trong cong ddng/2 tuan la 0,01894
(ngudi/ 2 tuan). Ty suit hién mic NDTP/nim trong cong ddng la
3.635.333 ca NDTP. Ty suat hién mac NDTP tai bénh vién trong 2
tuan 1a 12 0,00001558 (ngudi/ 2 tuan). Ty suat hién mac NDTP/nam
trong bénh vién 1a 2.990 ca NDTP.

- Ti 1& hién mic NDTP cao nhit & nhom tudi 19-29 (2,16%), 30-
39 (2,19%), thap nhit 1a nhém tudi 50-59 (1,57%). Ty 1é hién mic
NDTP & nlt cao hon nam va nhém c6 trinh d6 16p 12 tré 1én cao hon
cao hon nhém c6 trinh d6 dudi lop 12.

2. Kién thirc, thai dd, thwe hanh ciia nguwoi din phong chong
NDTP (n=1.170)

- Ti 1& nguoi dan c6 kién thuc dung phong chéng NDTP 1a

19,4%, kién thirc sai nhidu nhét cia nguoi dan tip trung kién thie vé

Iwra chon thuc phélm an toan (82,4%), kién thuc v€ sinh trong ché bién
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thuc pham (74,1%) va kién thic bao quan, sir dung thyc pham
(45,7%).

- Ti 1& nguoi dan c6 thyc hanh dung phong chéng NDTP chiém
ti 1¢ 64%, trong do ti I¢ dung cao nhat 12 vé vé sinh ca nhan (84,6%)
va vé sinh trong ché bién, bao quan (83%).

3. Hiéu qua sau 06 thang can thiép trong cong dong

- Nhom can thiép ¢ ti 18 kién thirc dung chung phong chéng
NDTP sau can thiép c6 thay doi, ting cao hon so véi trugc khi can
thiép (tang 10,7%) va sy thay d6i nay tich cuc nay nhiéu hon so voi
nhom chimg (ting 3,7%). Hoat dong can thiép c6 hiéu qua di véi
kién thirc phong chdng NDTP (truéc 93,4%, sau 99,6%),

- Hoat dong can thién khong hiéu qua dbi véi kién thire vé nguon
nwéc sir dung tai gia dinh, vé ché bién, bdo quan va si: dung thize an.

- Nhém chang c6 ty 1é kién thie dung vé lua chon thuc pham
sau can thiép thap hon so véi truéc can thiép (-18,7%), trong khi tai
nhom can thiép cé su thay ddi tich cuc sau can thiép cia ngudi dan
(tang +10,8%).

- Thyc hanh dang phong ngira NDTP truéc can thiép cua
phuong can thiép chiém ti l¢ 50,6%, sau can thiép 1a 56,0%, thay doi
tich cuc nhiéu nhat 1a thuc hanh vé vé sinh trong ché bién va bdo
quan sau can thiép (95%) tang 19,1%) so véi trudc can thiép (75,9%)
va thyuc hanh vé vé sinh cd nhdn sau can thiép (93%) tang 21,2% so
véi trude can thiép (71,8%).

Trong khi d6 nhém ching tai thoi gian sau can thiép cling c6
thuc hanh ding tang 20,8%.
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Ti 1é nguoi mac cac bénh tiéu chay, nhiém tring duong tiéu hoa
tai phuong can thiép nam 2016 giam 3% so v&i nam 2015, trong khi
tai phuong chung ty 1€ nay tang 3,2%.

KIEN NGHI

Ti Ié mac NDTP cip tinh trong cong dong trén dia ban thanh phd
la rat cao, lién quan quéan an va tai ho gia dinh, trong khi kién thuc,
thuc hanh phong chéng NDTP ciia ngudi dan con thap nén qua NC,
chdng tai kién nghi:

- Can nang cao kién thac phong chdng NDTP cho nguoi dan,
gilp nguoi dan thay doi hanh vi phong chéng NDTP nhu kién thic
vé ngudn nude sir dung, kién thirc vé ché bién, bao quan va sir dung
thirc 4n va kién thic lua chon thuc pham an toan, chi trong hudng
dan noi dung thuc hanh nhu ¢6 dung cu chira chat thai kin, cé nap
day, nha vé sinh khéng ma cira truc tiép vao khu vuc ché bién.

- Hoat dong can thiép bang thdng tin, gido duc, truyén thdng vé
an toan thyc pham dé phong chong NDTP luén 1a giai phap don gian,
kinh t& nhung lai rat hiéu qua.

- M hinh Niém tin stc khoe” (HBM) thich hop dé ap dung
trong hoat dong can thiép kién thirc phong chéng NDTP nham thay
d6i hanh vi phong chéng NDTP.

- Nén sir dung tai liéu cia WHO “Nam chia khoa dé c6 thuc
pham an toan hon” trong tap huan kién thac VSATTP vi tinh higu
qua cuaa no.
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