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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh cén thiét cia nghién ciru o
Suy tim phan suat tong mau bao ton (STPSTMBT) la van dé

dugc quan tam hién nay vi ganh nang bénh tat va tir vong. Ty 1¢ tir
vong do moi nguyén nhan trong STMSTMBT cao tuwong duong phéan
sudt tong mau giam. Diém khac biét 1a STPSTMBT tr vong do nguyén
nhan ngoai tim mach nhiéu hon, goi y tAm quan trong cia bénh di kém.

Trong mot khoang thoi gian dai, viée tiép can diéu tri
STPSTMBT chui yéu tap trung vao kiém soat téi wu bénh di kém. Cac
bénh di kém nay khong sap xép ngiu nhién ma thuong to hop thanh
cac nhom nhét dinh, goi chung la kiéu hinh. Ban dau, tiép can theo
kiéu hinh chu yéu gitp dinh huéng diéu tri. Dan dan, cac nghién ctru
chimg minh kiéu hinh con lién quan véi tién lugng. Trong do, kiéu
hinh tang huyét 4p (THA), dai thao dudng (DTD) thuong gip va co
tién luong nang, cod thé do su lién quan vé co ché bénh sinh. Tung
dugc goi chung 1a kiéu hinh “chuyén hoa”, dén nay cic nghién ctru goi
¥ ¢6 nhiéu kiéu hinh véi cac tién lugng khac nhau trén bénh nhan THA
va DTD, dic biét trén dan s6 Chau A.

Tai Viét Nam, nghién ciru du tién vé kiéu hinh STPSTMBT
dugc cong bd nam 2021, tim ra 4 kiéu hinh véi ty 1€ tr vong ndi vién
khéc nhau. Nghién ctru khong theo doi bénh nhan dai han.

Vi vy, chiing t6i tién hanh nghién ctru doan hé tién ctru dau
tién trén dan s THA va DTD tip 2 c6 STPSTMBT nham x4c dinh céc
kiéu hinh va méi lién quan giita kiéu hinh véi thoi gian xuét hién bién
cb tim mach gop dau tién (tir vong do moi nguyén nhan hodc nhép vién

vi suy tim) trong 12 thang.



Muc tiéu nghién ciru

L.

Xac dinh dic diém 1am sang, c4n 1am sang va ty 1& bién c¢b tir vong
va nhép vién do moi nguyén nhén trong 12 thang cia bénh nhan
STPSTMBT c6 THA va BTD tip 2

Xac dinh kiéu hinh STPSTMBT ¢ bénh nhan THA va DTD tip 2
Xac dinh mbi lién quan giita kiéu hinh va thoi gian xuét hién bién
cb tim mach gop dau tién (tir vong do moi nguyén nhan hodc nhap
vién vi suy tim) trong 12 thang trén bénh nhan STPSTMBT c6
THA va DTD tip 2

Poi twgng va phwong phap nghién ctru

Dbi tugng nghién ctru: Bénh nhan > 18 tudi duwoc chan doan THA
va DTD tip 2 c6 STPSTMBT, dang diéu tri ngoai tr > 3 théng tai
phong kham Tim mach bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. Hb Chi
Minh, hodc bénh vién Nhan Dan Gia Dinh tir 1/2021 dén 4/2022

Phuong phép nghién ciru: DPoan hé tién ctru

Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit Iy ludn va thyec tién

1. Pic diém bénh nhén

Tudi trung binh 1a 73. 67,8% la nit. 28,3% béo phi.

99,6% r6i loan lipid mau, 77,3% hoi ching vanh man, 64% thiéu
mau man, 38,2% bénh than man, 29,2% rung nhi. 38,2% co tién
sir nhdi mau co tim (NMCT) cil.

NTproBNP trung vi la 866 pg/ml. Phan suat tong mau trung vi la
61%. 56,7% phi dai thét trai.

Trong 12 thang: 6,9% tr vong (50% do nguyén nhan tim mach).
62,2% nhap vién. 3,9% mat dau.
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2. Xic dinh 3 kiéu hinh STPSTMBT & dan s6 THA-DTD tip 2
- Kiéuhinh 1 (n=126): nir cao tudi, bénh than man, thiéu mau,
hoi chimg vanh man, phi dai that trai (PDTT) dong tam.
- Kiéu hinh 2 (n= 62): nam, tré nhét, héi chiing vanh man, tién
str nhoi mau co tim, phi dai that trai 1éch tam.
- Kiéu hinh 3 (n= 45): cao tudi, béo phi, rung nhi va chi sb thé
tich nhi trai 16n nhat
3. MGdi lién quan giira kiéu hinh va thoi gian xuit hi¢n bién
¢ tim mach gop dau tién (tir vong do moi nguyén nhan
hodc nhép vién vi suy tim) trong 12 thang
- Sau 12 thang theo ddi, 24,9% (n=58) c6 bién cb gop. Ty 1¢ bién
cb gop ¢ kiéu hinh 1, 2 va 3 1an luot 13 31% (n=39), 27,4%
(n=17) va 4,4% (n=2).
- C6 mbi lién quan giira kiéu hinh va thoi gian xuét hién bién cb
gOp dau tién trong 12 thang (p=0,002), chii yéu do nhap vién
vi suy tim (p=0,002), hon la t& vong do moi nguyén nhan
(p=0,07).
B cuc ciia luin 4n
Luan 4n gom 137 trang v6i cac phan: Dt van dé: 02 trang; Muc tiéu
nghién ctru: 01 trang; Tong quan tai liéu: 31 trang; D6i tuong va
phuong phap nghién ctru: 25 trang; Két qua: 36 trang; Ban luan: 39
trang; Két luan va Kién nghi: 03 trang. Luén an c6 06 hinh, 32 bang,
23 biéu d0, 02 so d6 va 213 tai liéu tham khao, trong d6 c6 4 tai liéu

tiéng Viét va 209 tai lidu tiéng Anh.
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CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1  Thuit ngir suy tim phan suit tong mau bio ton

“STPSTMBT” 1a mdt thuat nglt mang dam dau 4n lich st Tung
duoc biét dén véi tén goi “suy tim tAm truong”, véi sy phat trién cua
cac phuong tién hinh anh hoc, thuat ngir nay chuyén thanh “suy tim

chirc nang tAm thu binh thudng”, “suy tim phan suét tong mau (PSTM)
binh thuong”, va cudi cung 1a “STPSTMBT”.

1.2 Dich t& hoc suy tim PSTM béo tén

Bén canh sy da dang vé thuét ngi 1a sy da dang v& tiéu chuan
chan doan STPSTMBT, tir d6 dan su da dang vé ty 1€ hién mic, méi
miéc va ty 1¢ tir vong trong cac dan s khac nhau. Nhin chung, ty 1¢
hién mic STPSTMBT vao khoang 51%-63%, va mdi nam ty 1& méi
mac ctia nhém PSTM béo ton cao hon 1% so véi nhom PSTM giam.
Ty 1¢ tir vong 1 nam sau chan doan STPSMTBT dao dong tir 6,3%-
34%, va tuong duong véi suy tim PSTM giam. Piém khac biét 1a
STPSTMBT c6 ty 1€ tir vong do nguyén nhan ngoai tim mach cao hon,

tir 46 goi y tAm quan trong ciia quan 1y bénh di kém.

1.3 Nghién ctru vé diéu tri STPSTMBT theo co ché bénh sinh

1.3.1 Nghién ciru vé diéu tri theo co ché thin kinh thé dich

Xuit phat tir quan diém STPSTMBT 1a mét thé nhe hon clia
STPSTMG, céc nghién ciru trong giai doan dau tap trung vao co ché
than kinh thé dich. Cac nghién ctru nay chi cai thién ty 1€ nhap vién vi
suy tim (CHARM-Preserved, PEP-CHF), hoac chi thanh cong trong
cac phan tich dudi nhém (TOPCAT, PARAGON-HF).



5

1.3.2  Nghién ctru diéu tri theo co ché huyét dong, sinh hoc phén tir

Sau thét bai voi co ché than kinh thé dich, cac nha nghién ctru
chuyén sang cac nhom co ché khac, chi yéu 1a co ché huyét dong va
“viém hé théng”. Cac co ché huyét dong gom (1) sung huyét, ri loan
chirc ning tim truong, ting ap nhi trai; (2) bénh mach mau phoi, rdi
loan chirc nang thét phai, (3) tang thé tich tuan hoan. Cac co ché “viém
hé thong” gdm (4) hién twong viém do bénh di kém, (5) bat thuong
chuyén hoa co tim, (6) bat thuong cu tric ndi-ngoai bao. Tuong tmg
v6i mdi nhom co ché, cac nghién ctru da duge thue hién, va déu chua
cai thién dugc tr vong va nhap vién trén bénh nhan STPSTMBT.
1.3.3  Nghién ciru vé diéu tri theo kiéu hinh STPSTMBT

Trong thoi gian dai, diéu tri STPSTMBT tap trung kiém soat
t6i uru bénh di kém. Cac bénh nay thuong t6 hgp theo nhom nhat dinh,
goi 14 kiéu hinh. Ban dau, sy phéan chia kiéu hinh chii yéu gitip dinh
hudng diéu tri. Sau d6, cac s6 liéu cho thiy mdi lién quan giira kiéu
hinh va két cuc tir vong, nhap vién, goi v gia tri tién lugng cua kiéu
hinh. C6 nhiéu phuong phéap phén chia kiéu hinh, trong d6, cach phan
chia kiéu hinh dya theo bénh di kém duoc str dung phd bién nhat vi d&
ap dung trén 14m sang va phan anh co ché bénh sinh quan trong cua
STPSTMBT 14 hién twong tién viém do bénh di kém. Céc yéu t6 gitip
phan chia kiéu hinh hiéu qua gdm tudi, gidi, rung nhi (RN), bénh than
man, THA, DTD, béo phi, hdi ching vanh man (HCVM).

Kiéu hinh mang tinh ddc trung cho timg déan sd, du vy, bon
kiéu hinh pho bién trong da sd nghién ctru STPSTMBT gdm (1) ni,
cao tudi, nhidu bénh di kém, (2) chuyén ho4, (3) HCVM, va (4) RN.
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1.4  Tiép can diéu tri va tién lwong theo kiéu hinh STPSTMBT

Nam 2021, lich st diéu tri STPSTMBT budc sang mQt trang
mai voi nghién ciru EMPEROR-Preserved. Du vay, cac nghién cuu
vé kiéu hinh va két cuc tim mach trong STPSTMBT tiép tuc phat trién,
va lan rong ra moi nhom PSTM. Nam 2023, trong phén tich gdp trén
34 nghién ctru suy tim, Meijs tong hgp 9 nhém kiéu hinh chinh, gom:
(1) tré, it bénh di kém, (2) chuyén hoa, (3) tim-than, (4) rung nhi, (5)
nit, cao tudi, rung nhi, (6) THA, (7) HCVM, (8) bénh van tim, va (9)
c6 dung cu hd trg tim. Cac kiéu hinh nay Xuét hién trén moi PSTM,
nhung tuy theo PSTM, tién lwong ctia mdi kiéu hinh c6 thé khac biét
(Bang 1.1).

Bang 1.1 Kiéu hinh va tién lwgng trén bénh nhén suy tim

STPSTMBT STPSTMG Tét ci PSTM

Tién lugng  Tién lugng Tién lugng | Tién lugng Tién lvgng Tién lugng | Tién lugng  Tién lugng Tién lugng

totnhdt  trung binh  xéu nhét totnhdt  trung binh  xéu nhét totnhdt  trung binh  xAu nhét

Kiéu hinh N®  N®  Ne) | N N®% N | N Noa  Neh

Tré

it bénh di kem 12(750)  3(188)  1(63) | 2(286)  3(429) 2(286) | 5833 1(167) 000

4@22) 528 9(00) | 2(500) 150 1(250) | 2(500)  2(500)  0(00)

1(100)  4400) 5(00) | 1@3) 000 | 2667 | 000 0000 [NE(H000)

444)  3(B3) 2022 | 2833 167  3(500) | 000 [WAAGEGN 000

000) | 5025 3075 | 000 [W2@00) 000 | 1(00) = 4(B00)  0(0.0)

000) | 4GL1)  3(29 | 133  1@3) 1383 | 000  1(00)  1(500)

100" 1(00) 0(0.0) | 1(200)  2(400) 2(400) | 000 | 3(BO)  1(250)

NA NA NA NA NA NA 000)  0(00) [W(i000)

s om £ 1600 0(0.0) [1(500) [ 2(667) " 1333  0(00) NA NA NA

“Nguon: Meijs C., 2023”
V6i STPSTMBT, hai kiéu hinh c6 tién lwong ning nhit 1a

“chuyén hoa”, “tim-than”. Piém chung cua hai kiéu hinh nay 1a ty 1¢

cao THA, BTD. Piéu nay co thé lién quan co ché bénh sinh.
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1.5 Co ché bénh sinh STPSTMBT trong THA, PTD

1.5.1 Co ché bénh sinh STPSTMBT trong THA

Co ché kinh dién cia THA dan dén STPSTMBT la thay doi
vé huyét dong (rbi loan chirc ning tim trurong va tai ciu tric that trai).
Gan day, cac nghién ctru cho thdy co ché bénh sinh ciia STPSTMBT
khong chi gi¢i han & bat thuong huyét dong that trai, ma con 1a cac
thay d6i ¢ nhi trai (din va rdi loan chirc ning nhi), mach méu (xo cimg

mach mau 16n va vi mach), hién tugng xo hoa va viém toan than.
1.5.2  Co ché bénh sinh STPSTMBT trong PTD

DTP din dén suy tim theo nhiéu co ché, xay ra & moi mirc do
co thé: toan than (ting duong huyét, stress oxy hoa, hién tuong viém),
h¢ than kinh (ri loan than kinh tyr cht), co tim (chuyén hoa co tim bét
thudng, tai cdu trac co tim). Véi STPSTMBT, co ché bénh sinh chinh
la sy tang tich ty md& tang, déc biét & vung thugng tam mac, dan dén
hién tuong viém, roi loan chirc nang vi mach, xo hoa co tim.

1.5.3  Suy tim PSTM bio ton va THA-DTD

Khong chi lam gia ting nguy co xuat hién STPSTMBT, su
dong mac THA va DTD lam ting nguy co tir vong va nhap vién. Nam
2021, Alrevalo-Lorido so sanh cac kiéu hinh c¢6 va khong c6 DTD trén
bénh nhan STPSTMBT, cho thay tién lugng ning hon & cac kiéu hinh
PTD. bic biét, c6 su khac biét vé két cuc ti vong va nhip vién gitra
cac kiéu hinh DTD. Trong cac kiéu hinh BTD, ty 16 THA di kém
>95%. Nghién clru goi ¥ su can thiét cua nghién ctru vé kiéu hinh

STPSTMBT trén bénh nhan THA va BDTD.
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1.6 Cac nghién ciru trong va ngoai nuwdéc
1.6.1 Nghién ctru ngoai nwéc

Hién nay chua c6 nghién ciru vé kiéu hinh STPSTMBT trén
dan s6 THA va DTD tip 2. Do d6, ching t6i trinh bay mét s6 nghién
clru vé gia tri tién lwong cua kiéu hinh STPSTMBT chung.

Trong nghién ctru I-PRESERVE, Kao xac dinh 6 kiéu hinh
(A-F). Trong d6, 3 ki¢u hinh lién quan THA, DTD 14 A, B va C. Kiéu
hinh A va B it RN, it suy thén, it bénh van tim, béo phi, THA, BDTD.
Kiéu hinh C thuong THA, DTD, béo phi, HCVM, thiéu mau, va suy
than. Bién c¢d xdy ra nhiéu nhat ¢ kiéu hinh C, thip nhét ¢ kiéu hinh
B. Nghién ctru dugc ngoai kiém trén dan s CHARM-Preserved.

Trong nghién ctru Swede-HF, Uijl x4c dinh 5 kiéu hinh, véi
kiéu hinh 2-5 ¢6 ty 1¢ cao THA-DTD. Kiéu hinh 2 thuong RN, THA.
Kiéu hinh 3 thuong cao tudi, THA, nhiéu bénh di kém. Kiéu hinh 4
THA, DTD, béo phi. Kiéu hinh 5 cao tudi, HCVM, THA, DTD, bénh
than man. Bién ¢ tim mach cao hon ¢ kiéu hinh 3 va 5 so véi kiéu
hinh 2. Nghién ctru dugc ngoai kiém trén dan s6 CHECK-HF.

Cac nghién ctru nay goi y cung 1a THA-DTD va STPSTMBT,
van c6 nhiéu kiéu hinh véi bién ¢6 tim mach khac nhau.

1.6.2 Nghién ciru trong nwéc

Nam 2021, chiing t6i tién hanh nghién ctru STPSTMBT tai 7
bénh vién & TPHCM (n=477), xac dinh 4 kiéu hinh vdi ty 1¢ tir vong
ndi vién khac nhau, tir 0-9,4%, goi ¥ gié tri tién lugng cua kiéu hinh

STPSTMBT (Hinh 1.1).Nghién ctru khong theo doi bénh nhan dai han.



Lén tudi/ Chuyén hoa Bénhly Rung nhi/
Bénh di kém mach vanh Bénh van tim
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L
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N
Dic diém Dic diém Dic diém Dic diém
« L&n tudi, gay, triéu chimg  « Béo phi (40,3%), THA, « 97,7% nam, 83% hut « Tré nhat, it bénh di kém
va bénh di kém nhigéu nhdt  DTD, réi loan m& mau, thudc, 21,6% tai théng nhat
« 82,8% nhap vién, 9,4% tr sung huyét mach vanh « Xac sudt bénh van tim
vong ndi vién « 0% hut thudc, sirdung lgi  « [t nhap vién nhat, it sung (79,8%) va rung nhi
« X4c sust tir vong cao nhét tiéu quai huyét nhat (62,9%) cao nhat
& bénh nhan cé 2-3 bénh « S/V cao nhat

di kem

Hinh 1.1 Céc kiéu hinh STPSTMBT tai Viét Nam
“Nguon: Nguyén N-T-V, 2021
Do d6, ching t6i tién hanh nghién ctru doan h¢ tién ctru dau
tién trén dan s6 STPSTMBT kém THA va BTD tip 2, nham xac dinh
céc kiéu hinh 1am sang cling nhu méi lién quan giita kiéu hinh va thoi
gian xuat hién cac bién cb tim mach déu tién (tir vong do moi nguyén

nhén hoac nhap vién vi suy tim) trong 12 thang.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1  Thiét ké nghién ciru: Poan hé tién ciru
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian: tuyén bénh tir 1/2021 dén 4/2022, va theo ddi 12
thang ké tir ngay bénh nhan tham gia nghién ciu.
- Dia diém: Phong kham Tim mach bé&nh vién Pai hoc Y Duoc
TP. H6 Chi Minh va bénh vién Nhan Dan Gia Dinh.
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Poi twgng nghién ciru

2.3.1 Tiéu chuin nhan bé¢nh

Bénh nhan > 18 tudi, dong ¥ tham gia nghién ciru
THA va DTD tip 2, didu tri > 3 thang tai dia diém nghién ctru
STPSTMBT theo Hoi Tim Chau Au 2016.

2.3.2 Tiéu chuén loai trir

Khong thu thap du sd liéu

Tién st nhap vién trong vong 30 ngay vi nguyén nhan tim mach
C6 triéu chimg hodc dau hiéu 1am sang goi y suy tim cp
Bénh nhan c6 ki vong song < 1 nim do nguyén nhan khac
Bénh tim bam sinh phtc tap, ning, chua diéu tri

Bénh van tim giai doan D, c6 chi dinh diéu tri phﬁu thuat hoac
can thiép. Bénh nhan da thay van nhan tao

Bénh mang ngoai tim ning, mé cira s6 mang ngoai tim

Bénh co tim (phi dai, dan no, chu sinh, han ché, do hoa tri,
amyloidosis, sarcoidosis, Takotsubo)

Dang c6 ké hoach ghép tim, da dit may khir rung (ICD), may
tao nhip (PM) hodc may tai dong bo co tim (CRT)

Xo gan Child C

Bénh than man giai doan cudi (d6 loc cau than wdc doan <15
mL/phiit/1,73 m? da theo CKD-EPI 2009), kéo dai >3 thang
Bénh phdi tic nghén man tinh ning hodc hen phé quan ning,

can di€u tri oxy tai nha.
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- Thai ky hoéc cho con bu
- DPang tham gia vao nghién ctru can thiép khac
2.4 C& miu: Co miu ciia nghién ciru 1a > 216 bénh nhan

2.5 Phuong phap thu thip s6 li¢u

2.5.1 K§ thuit chon miu: thuan tién
2.5.2 Cach thu thap dir li¢u

Bénh nhén thoa tiéu chuan nhan bénh, khong co tiéu chuén loai trir
va chap thuan tham gia nghién ciru s& dugc phong van theo b cau hoi
trong phiéu thu thap s liéu. Céc sd liéu thu thap gdm dic diém nhan
tric, bénh di kém, can 1am sang sinh hoa — huyét hoc, NTproBNP, siéu
am tim va thudc diéu tri. Bénh nhan dugc theo doi trong 12 thang vé
cac bién cb nhép vién va tir vong. Mdi bénh nhan sé& ghi nhan bién cb
va bao céo truc tiép v6i nghién ciru vién mdi thang hodc qua dién thoai.
2.6 Pinh nghia bién s6 sir dung trong nghién ciru

2.6.1 STPSTMBT: Theo Hoi Tim Chau Au 2016

1. C6 tridu chimg co ning hoic thyc thé goi ¥ suy tim
2. Phan suat tong mau that tréi > 50%
3. Tang NT-pro BNP (> 125 pg/mL) va 1 trong 2 tiéu chuan sau:
a. Bat thuong ciu tric (16n nhi trai v6i chi s6 thé tich nhi trai
> 34 ml/m? hodc phi dai tht trai voi chi s6 khdi co that
trai > 95 g/m”néu la nit hodc > 115 g/m?néu la nam)
b. Rdi loan chirc ning tim truong (ty sd E/e’ trung binh luc

nghi 213, va e’ trung binh <9 cm/giay)
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2.6.2 Tir vong: Bénh nhan duoc xac dinh tir vong qua gidy ching tir
hodc hé théng bénh an dién tir (tir vong ndi vién)
2.6.3 Nhip vién vi suy tim cAp: Khi thoa 1 trong 2 tiéu chudn sau
- Chan doan chinh trong gidy xuét vién 1a suy tim cap va thoi gian
nhép vién >24 gio.
- Néu nhép vién va tir vong <24 gio, bénh nhan phai duoc str dung
loi tiéu hodc thube van mach duong tinh mach
2.6.4 Nhiap vién do mei nguyén nhin: khi thoa >1 tiéu chuan sau
- C6 gidy xuét vién va thoi gian nam vién it nhat 24 gio
- Bénh nhan nhép vién va tir vong trong 24 gio
2.7 Dang ki nghién ciru
Nghién ctru dugc dang ki trén clinicaltrial.gov vao nam 2021, sb
NCT04835194.
2.8 Phuong phap phan tich thong ké
- Nhap liéu v&i Excel 16.22 va phan tich v6i phan mém Python 3.11.
- Kiéu hinh: Phuong phép phan tich 16p tiém 4n, géi ma poLCA trong R
Tudi > 65, gidi, bénh di kém (béo phi, HCVM, rung nhi, dét quy/con
thoang thiéu mau nio, bénh dong mach ngoai bién, bénh than man, thiéu
mau, bénh phoi tic nghé&n man tinh/hen) va phi dai that trai dong tam.
- Phan tich séng con: Puong cong Kaplan-Meier
2.9 Y birc
bpé cuong luén an dugc chﬁp thuan boi Hoi déng dao duc trong
nghién ctru Y Sinh hoc ctia Dai hoc Y Dugc TP. Hb Chi Minh. Bénh
nhan ty nguyén dong thuan tham gia nghién ctru, cac chi phi phat sinh

do nghién ctru vién chi tra.
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CHUONG 3.KET QUA
Trong thoi gian tir 1/2021 dén 4/2022, ching t6i thu nhan 233

bénh nhan tir phong kham tim mach bénh vién Pai hoc Y Dugc va

bénh vién Nhan Dan Gia Dinh vao nghién ctru, theo doi trong 12 thang.

3,9% mat dau (n=9) trong thoi gian theo doi.

3.1

3.2

Pic diém dan s6 THA va DTD tip 2 ¢6 STPSTMBT

Tudi trung binh 1a 73. 67,8% la nit. 28,3% béo phi.

99,6% r6i loan lipid mau, 77,3% HCVM, 64% thiéu mau man,
38,2% bénh than man, 29,2% rung nhi. 38,2% nho6i mau co tim cii
NTproBNP trung vi 1a 866 pg/ml.Phan suat tong méau trung vi la
61%. 56,7% phi dai that trdi. 66,5% dan nhi trai. 52,4% co
E/e’>13, 95,3% co6 ¢’<9 cm/gidy.
Trong 12 thang: 3,9% mat dau.

»  6,9% t vong (50% do nguyén nhan tim mach)

»  62,2% nhap vién. Trong lan nhap vién dau tién, 57,3% do

nguyén nhan tim mach.

Cic kiéu hinh STPSTMBT trén bénh nhian THA va PTD tip 2

3.2.1 Su phén chia cac kiéu hinh

V6i phuong phép tach 16p tiém an, chiing t6i xac dinh 3 kiéu hinh:

Kiéu hinh 1 (n= 126): nit cao tudi, nhiéu bénh di kém, dic biét 1a
bénh than man, thiéu mau, HCVM va phi dai that trai déng tam.

Kiéu hinh 2(n= 62): nam, tré nhat, HCVM, NMCT cii, PDTT léch tim
Kiéu hinh 3 (n=45): cao tudi, béo phi, rung nhi, chi so thé tich nhi

trai 16n nhat.
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So sanh dic diém din so gitra cac ki€u hinh

- V& tuoi va gioi:

Kiéu hinh 1 14 nit (100%), cao tudi (tudi trung binh 75)
Kiéu hinh 2 14 nam (83,9%), tré hon (tudi trung binh 68)
Kiéu hinh 3 c6 48,9% nit, cao tudi (tudi trung binh 74)

- Vébénh di kém:

Kiéu hinh 1 c6 bénh than man va thiéu mau nhiéu hon
(47,6% va 87,3%) so v6i kiéu hinh 2 (30,7% va 38,7%) va
kiéu hinh 3 (22,2% va 33,3%).

Kiéu hinh 2 c6 tién st NMCT nhiéu nhét (72,6% so véi
29.4% & kiéu hinh 1 va 15,6% ¢ kiéu hinh 3).

Kiéu hinh 3 ¢6 ty 1é rung nhi cao nhét (95,6% so véi 19,1%
6 kiéu hinh 1 va 1,6% ¢ kiéu hinh 2).

- Vé dac diém siéu am tim

Khong khac biét vé PSTM thét trai giira cac kiéu hinh.
Kiéu hinh 1 ¢6 ty 1¢ ty 1é PDTT dong tim cao nhét (50%
50 v6i 32,3% & kiéu hinh 2 va 24,4% ¢ kiéu hinh 3)

Kiéu hinh 2 ¢6 ty 18 PPTT léch tdm cao nhit. (27,4% so
Vi 8,7% & kiéu hinh 1 va 22,3% ¢ kiéu hinh 3)

Kiéu hinh 3 c6 ty 1& 16n nhi trai cao nhat (84,4% so voi
58,7% & kiéu hinh 1 va 69,4% ¢ kiéu hinh 2)

- Vé diéu tri:

Ty 1¢ st dung khang déng cao nhét ¢ kiéu hinh 3 (71,1%
s0 voi 15,1% & kiéu hinh 1 va 1,6% ¢ kiéu hinh 2). Kiéu
hinh 3 c6 ty I¢ RN 1a 95,6%.
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= Ty 1¢ sir dung khang két tap tiéu ciu cao nhét ¢ kiéu hinh
2 (80,7% so v6i 63% & kiéu hinh 1 va 15,6% & kiéu hinh
3). Kiéu hinh 2 ¢6 ty 1¢ tién sit NMCT 14 72,6%.
3.3  MGdi lién quan giira kiéu hinh va bién c6 tim mach trén bénh
nhian STPSTMBT c6 THA va PTD tip 2
3.3.1 Bién cb gop tir vong do moi nguyén nhan hodc nhip vién
vi suy tim
- Trong 12 thang, ty 1¢ bién ¢ gdp tir vong do moi nguyén nhéan hodc
nhap vién vi suy tim & kiéu hinh 1, 2 va 3 lan luot 1a 31% (n=39),
27,4% (n=17) va 4,4% (n=2).
- C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé thoi gian xuét hién bién cb
gdp dau tién trong trong 12 thang giita 3 kiéu hinh (p=0,002) (Biéu
d6 3.1). Khi so sanh timg cdp, bién cb gdp xay ra it hon ¢ kiéu hinh

3 so véi kiéu hinh 1 va 2.

Tu vong do moi nguyén nhan/Nhap vién vi suy tim

0.9

0.8

0.7

Xéc suat séng con khong c6 bién ¢

Phép kiém log-rank: p=0.002

0.6 —— Kiéuhinh1 —— Kiéuhinh2 —— Kiéu hinh 3
0 2 a 6 8 10 12
Thang
Kiéu hinh 1
Nguyco 126 109 103 98 95 91 0
Kidmduyst O 0 0 2 3 5 87
Bibnch O 17 23 26 28 30 39
Kiéu hinh 2
Nguyco 62 59 55 52 51 a6 0
Kiémduyst O 0 0 1 1 2 a5
Biéncs © 3 7 9 10 14 17
Kiéu hinh 3
Nguy co' 45 as as aa 42 42 0
Kiém duyét 0 0 0 0 2 2 43
Biéncd 0 0 0 1 1 1 2

Biéu d6 3.1 Puong cong Kaplan Meier vé bién c6 gop trong 12

thang & 3 nhém kiéu hinh
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3.3.2  Bién c6 tir vong do moi nguyén nhin
- Ty 1 tir vong do moi nguyén nhén trong 12 thang & kiéu hinh 1, 2
va 3 lan lugt 14 5,6% (n=7), 12,9% (n=8), va 2,2% (n=1).
- Sukhéc biét vé thoi gian xuét hién bién cd tir vong do moi nguyén
nhan giira 3 kiéu hinh khong c6 y nghia thong ké (p=0,07) (Biéu
dd 3.2).

T vong do moi nguyén nhan

2
8

°
©
&

o
°
S

°
®
&

o
2
3

Phép kiém log-rank: p=0.07

Xac sudt séng con khéng cé bién cé

0.75 ~—— Kiéu hinh 1 ~—— Kiéu hinh 2 ~—— Kiéu hinh 3
0 2 4 6 8 10 12
Théng
Kiéu hinh 1
Nguy co' 126 126 124 119 17 15 0
Kiém duyét O 0 1 5 6 8 119
Biéncéd 0 0 1 2 3 3 7
Kiéu hinh 2
Nguyco 62 62 62 60 59 56 0
Kidm duyét O 0 0 1 1 2 54
Biénch O 0 0 1 2 4 8
Kiéu hinh 3
Nguyco 45 a5 a5 as a3 a3 0
Kiém duyét 0 0 0 0 2 2 44
Biéncé O 0 0 0 0 0 1

Biéu d6 3.2 Puong cong Kaplan Meier biéu dién bién cé tir
vong do moi nguyén nhan trong 12 thing ¢ 3 kiéu hinh
3.3.3  Bién c6 nhap vién vi suy tim
- Ty 1¢ nhap vién lan dau vi suy tim trong 12 thang ¢ kiéu hinh 1, 2
va 3 1an lugt 14 27,0% (n=34), 17,7% (n=11), va 2,2% (n=1).
- C6 sy khac biét ¢6 y nghia théng ké vé thoi gian xuét hién bién c6
nhap vién lan dau vi suy tim gitra 3 kiéu hinh (p=0,002), chu yéu

giita kiéu hinh 3 v6i hai kiéu hinh con lai. (Biéu db 3.3).
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Nhap vién vi suy tim

1.00
0
S
c
\§ 095
3
8 0.90
o
S
2 085
=
S
S 0.80
o
£
S 0.75
ki
2 0.70
-:;w’x Phép kiém log-rank: p=0.002
0.65 —— Kiéuhinh1 —— Kiéuhinh2 ~—— Kiéu hinh 3
0 2 4 6 8 10 12
Thang
Kiéu hinh 1
Nguy o 126 109 103 98 95 91 0
Kiém duyét o 0 1 3 5 7 92
Biéncd 0 17 22 25 26 28 34
Kiéu hinh 2
Nowco 62 59 55 52 51 46 0
Kém dyit 0 [} 0 2 3 5 51
Bibnch 0 3 7 8 8 1 11
Kiéu hinh 3
Nguyco 45 a5 45 a4 42 42 0
Kiémduyst 0 0 0 0 2 2 44
Biéncd 0 0 1 1 1 1

Biéu d6 3.3 Puong cong Kaplan Meier bi¢u dién bién ¢6 nhap

vién vi suy tim trong 12 thing & 3 nhém kiéu hinh

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1 Pic diém dan s6 THA va DTD tip 2 ¢6 STPSTMBT

Trong thoi gian tir thang 1 ndm 2021 dén thang 4 nam 2022, ching
to1 thu nhan 233 bénh nhan tir bénh vién Pai hoc Y Dugc va bénh vién
Nhan Dan Gia Pinh vao nghién ctru.

Tudi trung binh 1a 73, 67,8% 14 nit. Tudi trung binh trong nghién
ctru chung t6i twong tu véi phan nhom PTD trong cac nghién cuu
EMPEROR-Preserved (93,9% THA) va PARAGON-HF (96,7%
THA) ghi nhén tudi trung binh 1an lugt 1a 71 va 72 tudi. Trong cac
nghién ctru vé DTD va STPSTMBT, nit gidi thuong chiém da sé.

Ty 1 béo phi trong nghién ciru chiing t6i 1a 28,3%, thap hon dan
s6 STPSTMBT va DTD trong cac nghién ctru PARAGON-HF (96,7%



18
THA) 1a 57%. Ngudng cit chan doan béo phi trong cac nghién ctru
nay 1 30 kg/m?, cao hon nghién ciru ching t6i 1a 25 kg/m?. Khac véi
dan s phuong Tay, ty 1& béo phi thap hon & Chau A, mic du ty 1¢
DTD cao hon.

NT-proBNP trung vi trong nghién 1a 866 pg/ml, tuong dong voi
phédm nhom DTD cua cac nghién ciu EMPEROR-Preserved (93,9%
THA) la 1042 pg/ml, TOPCAT (95,6% THA) 1a 918-965,5 pg/ml. Céac
nghién ciru nay chi yéu thyre hién & bénh nhan ngoai tru.

Ty 1¢ PDTT trong nghién ctru ching t6i 1a 56,7%, tuong tu vdi cac
nghién ciu RELAX (48%), TOPCAT (47%), va CHARM-ES (52%).
PDTT la bat thuong ciu tric thuong gip trong STPSTMBT.

Trong 12 thang theo ddi, 6,9% t vong, 50% do nguyén nhan tim
mach, tuong dong véi cic nghién ciru s6 bo vé STPSTMBT nhu
GWTG-HF (52%), ESC-HF-LT (47%), va ASIAN-HF (53%). Vé bién
cd nhép vién, 57,3% nhdp vién lan dau do nguyén nhan tim mach,
tuong ty nghién ctru I-.PRESERVE (53,8%).

Trong 12 thang, 24,9% bénh nhan c6 bién ¢ gdp (t vong do moi
nguyén nhén hodc nhép vién vi suy tim), cao hon so v4i phan nhom
STPSTMBT va BTD trong nghién ciru ASIAN-HF (24,9% so véi
14,8%), nhung tuong tu vi phan nhom Pong Nam A (25,4%). Pong
Nam A 1a viing ¢6 bién c¢b gdp cao nhat trong nghién ctru ASIAN-HF.
4.2 Cic kiéu hinh STPSTMBT trén bénh nhian THA va PTPD tip 2

Vi phurong phép tach 16p tiém an, chung toi xac dinh 3 nhém kiéu
hinh trén bénh nhan STPSTMBT c¢6 THA, DTD. Kiéu hinh 1 (n=126)

gém nhitng bénh nhan ni cao tudi, bénh than man, HCVM, thiéu méu.
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Kiéu hinh 2 (n= 62) g(‘”)m bénh nhan nam, tré nhat, HCVM, tién st
NMCT. Kiéu hinh 3 (n=45) gdm bénh nhén cao tudi, béo phi, RN.

Do chua c6 nghién ctru vé kiéu hinh STPSTMBT trén bénh nhan
THA va DTD tip 2. Chiing toi so sanh voi nghién ctru vé tach kiéu
hinh trong STPSTMBT chung, 1a SwedeHF va CHECKHF.

Kiéu hinh 1 cta nghién ctru chung t6i tuong mg véi kiéu hinh 5
cta hai nghién ctru CHECK-HF va SwedeHF, 1a kiéu hinh “tim-
than”. Dic trung chung ciia kiéu hinh nay 1a nit, cao tubi, THA, DTD,
bénh than man. Kiéu hinh 2 cta nghién ciru ching t6i tuong (mg voi
kiéu hinh 4 ctia hai nghién ctru CHECK-HF va SwedeHF, 1a kiéu hinh
“HCVM”. Bic diém noi bat 1a nam, tré nhat, THA, DTD va HCVM.
Kiéu hinh nay c6 bénh thdn man & muc trung gian. Kiéu hinh 3 cua
chiing t6i twong tmg véi kiéu hinh 2 ctia hai nghién ctru SwedeHF va
CHECK-HF, 1a kiéu hinh “RN”. Kiéu hinh “RN” ¢6 ty 1¢ nam/nit gan
bang 1 va tudi & mirc trung gian so véi cac kiéu hinh khac.

MGéi kiéu hinh nay phan 4nh cic con dudng co ché bénh sinh lién
quan THA, DTD.

Trong kiéu hinh 1 “tim-than” co ché bénh sinh chinh 13 hién
tugng viém, xo hoa, than kinh thé dich. That vay, DTD va THA 14 hai
nguyén nhan hang dau din dén bénh than man giai doan cudi. Trén
bénh nhan THA va DTD c6 bénh than man, nguy co STPSTMBT gia
tang, thong qua cac hién tuong ting duong huyét, ting dé khang
insulin, tang hi¢n tuong viém, hoat hoa h¢ than kinh giao cam va renin-
angiotensin-aldosterone, dan dén tiang sinh nguyén bao soi, xo hoa mo

k€ lan toa, roi loan chirc nang ndi mach va tang gilt muoi nudc. Ton
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thuong co tim dién hinh trong bénh than man la PDTT dé)ng tam, va
x0 hoa co tim. Twong ty, thiéu méau la bénh 1y thuong gip trén bénh
nhan STPSTMBT va bénh than man, c6 lién quan dén su hoat hoa cac
chit trung gian gay viém (Interleukin-6, hepcidin, yéu t6 hoai tir budu
alpha) gy giam san xuat erythropoietin. Cac hién twong nay gay giam
tudi mau mo, dan mach ngoai bién, kich hoat hé than kinh thé dich.

Kiéu hinh 2 “HCVM” c6 co ché bénh sinh noi bat nhat la HCVM
va tién st NMCT. Trén bénh nhan THA va BTD, nguy co HCVM cao
hon so v&i dan sé chung, lién quan dén rdi loan chirc ning ndi mach,
viém vi mach, xo hoa thanh mach, stress oxy hoa, kich hoat hé than
kinh thé dich va microRNA. Do dan sb nghién ctru 1a THA va DTD
tip 2, ty 1¢ HCVM cao ¢ ca ba kiéu hinh, nhung kiéu hinh 2 c6 ty 1¢
NMCT cii cao nhat. Pay 1a yéu td nguy co hang dau dan dén suy tim
& nam gidi, va thuong khoi phat & do tudi tré hon so véi nir. Trong
phén tich gdp cta nghién ctru I-PRESERVE, CHARM-Preserved va
TOPCAT, ty 1€ NMCT cii khoang 30%, chu yéu O nam, tré, DTD.

Kiéu hinh 3 “RN” ¢6 co ché bénh sinh chinh lién quan béo phi,
DTD va THA. Trén bénh nhan béo phi va DTD c¢6 sy gia ting nguy
co RN va STPSTMBT do hién tugng viém va xo hoa co tim. Xo hoa
nhi din dén bénh 1y co nhi, xo hoa that din dén STPSTMBT. Bénh Iy
co nhi c6 thé biéu hién qua 3 con duong: rdi loan chirc ning nhi trai,
x0 hoa va huyét khoi trong nhi, tai ciu trac dién sinh 1y, gay giam kha
ning ging sirc, RN va thuyén tic h¢ thong. Twong tw, THA ciing din
dén bét thuong ciu tric va chic nang nhi trai. Khi nhi trai dan 16n, rdi

loan chirc nang nhi trai ning, RN xuét hién.
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4.3  MG{i lién h¢ giira kiéu hinh va bién ¢4 tim mach gop trén bé¢nh

nhian STPSTMBT c6 THA va PTD tip 2

Trong 12 thang, ching t6i ghi nhan 58 bién ¢ gop tir vong hodc
nhap vién vi suy tim. Ty 1& nay cao hon ¢ kiéu hinh 1 (31,0%) va kiéu
hinh 2 (27,4%) so v6i kiéu hinh 3 (4,4%). Nghién ciru chung t6i trong
dong véi cac nghién ciru STPSTMBT, 14 kiéu hinh 1 “tim-than” c6
tién lwong nang nhat va kiéu hinh 3 “RN” ¢6 tién lugng tot nhét. Sy
khac biét 1a & kiéu hinh 2 “HCVM” ¢6 tién luong ning, véi ty 1é cao
NMCT cii. Pay la dic trung riéng ctia dan s6 THA va DTD tip 2

Kiéu hinh 1 13 kiéu hinh “tim-than”, v6i ty 1 cao bénh than
man, thiéu mau, va PDTT dong tdm. Trong STPSTMBT, s6 luong
bénh di kém cang nhiéu, bién ¢ tim mach cang tang. Bén canh do, sy
phdi hop cia bénh di kém ciing danh hudng tién luong bénh nhan. Trén
thue té, trong cac nghién cuu, kiéu hinh phéi hop bénh than man,
PDTT, THA va DTD thuong c6 tién lugng nang nhit, nhur kiéu hinh
“DTD khong béo phi” trong nghién ciu ASIAN-HF.

Kiéu hinh 2 “HCVM?” thuong c6 tién luong tir t6t tdi trung
binh trong cac nghién ctru vé STPSTMBT, nhung c6 tién lugng ning
trong nghién ctru chiing t6i, twong duong véi kiéu hinh 1 “tim-than”.
Kiéu hinh nay thuong cé dic trung ndi bat 1a nam, HCVM. HCVM
kha da dang, bao gdm nhiéu thé 1am sang khac nhau. So véi kiéu hinh
1, tién st NMCT cii cao gan gép ba lan & kiéu hinh 2 (72,6% so véi
29,4%). Phan tich hau kiém tir nghién ciru I-PRESERVE, CHARM-
Preserved va TOPCAT cho thdy tién sit NMCT lam gia ting bién ¢
t& vong tim mach (HR= 1,42, KTC 95% 1,23-1,64), nhung khong lam
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gia tang bién c¢b nhap vién vi suy tim (HR=1,05, KTC 95% 0,92-1,19).
Trong nghién ctru ching t6i, ty 1& tir vong cao hon & kiéu hinh 2
(12,9% so v6i 5,6%), trong khi ty 1é nhap vién cao hon ¢ kiéu hinh 1
(27,2% va 17,7%). Khi xét chung, bién cb gop tuong ty giita kiéu hinh
“HCVM?” ctia nghién ctru ching ti va kiéu hinh “tim-than”. Diéu nay
giai thich su khac biét voi cac nghién ciru SwedeHF va ASIAN-HF co
bién ¢4 it hon & kiéu hinh “HCVM” so vé6i kiéu hinh “tim-than”.

Kiéu hinh 3 “RN” c6 it bién c6 tim mach nhat trong 12 théng
theo ddi. Trén bénh nhan STPSTMBT, 3 kiéu hinh thuong gip lién
quan rung nhi la “RN”, “nii, cao tudi, RN” va “tim-than”. Cac kiéu
hinh nay c6 tién luong khac nhau, ning nhat ¢ kiéu hinh “tim-than”,
va tot nhat & kiéu hinh “RN”. Trong kiéu hinh “RN”, co ché bénh sinh
chinh 1a hién tugng viém man tinh cia THA, DTD, béo phi, lam ting
phan bd mé m& thuong tim mac & co nhi va that. Do RN xuét hién tir
giai doan sém, cing luc v6i STPSTMBT, kiéu hinh “RN” ¢6 tién
luong t6t nhat. Nguoc lai, trong kiéu hinh “tim-than”, RN 1a hé qua
cia STPSTMBT, do tang ap luc nhi trai va dan nhi trai. Vi vay, RN
phan 4nh tinh trang bénh ning va dién tién, va ¢ tién luong x4u hon.
Diéu nay phu hop véi nghién ciru ching t6i, ciing nhu nghién ctru
SwedeHF, CHECK-HF va PURSUIT-HFpEF cho thiy bién ¢ xay ra
it nhat & kiéu hinh “RN”. Cac nghién ctru ndy goi y wu thé ciia tiép can
theo kiéu hinh trong STPSTMBT, vi déu 1a RN, nhung su phdi hop
ctia cac bénh di kém co thé anh hudng tién luong.

Nghién ciru chung toi chimg minh, cing 1a dan sb nguy co rat

cao v6i STPSTMBT kém THA va BT, van c6 nhiing kiéu hinh véi
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tién luong khac nhau, tir 6 goi y vai tro ciia kiéu hinh trong ca thé hoa
tiép can bénh nhan STPSTMBT.
Han ché
1. Nghién ciru chua duogc kiém dinh ngoai.
2. S6 bénh nhan ¢ cac kiéu hinh trong nghién ctru khong dong
nhét, c6 thé lién quan co sO nghién ctiru. Bénh vién Pai hoc Y
Dugc TPHCM va bénh vién Nhan Dan Gia Dinh déu 1a cac
bénh vién tuyén cudi, da chuyén khoa, bénh nhan STPSTMBT
c6 nhiéu bénh di kém hon, dic biét 1a bénh thdn man va hoi
chimg vanh man, din dén su vu thé cta kiéu hinh 1 va 2.
KET LUAN
Tir thang 1 nam 2021 dén thang 4 nam 2022, ching t6i thu
nhan 233 bénh nhan STPSTMBT kém THA va BTD tip 2 tai bénh
vién DPai hoc Y Dugc TPHCM va bénh vién Nhan Dan Gia Pinh va
theo doi trong 12 thang.
1. Pic diém chung
Tudi trung binh 1a 73. 67,8% la nit. 28,3% béo phi.
- 99,6% rbi loan lipid mau, 77,3% HCVM, 64% thiéu mau man,
38,2% bénh than man, 29,2% rung nhi.
- NT-proBNP trung vi: 866 pg/ml. PSTM trung vi: 61%. 56,7% PDTT
- Trong 12 thang: 6,9% tu vong, 62,2% nhap vién. 3,9% mét dau.
2. Xac dinh kiéu hinh STPSTMBT trén bénh nhian THA-
PTD tip 2

- Kiéu hinh 1 (n= 126): nlr cao tudi, bénh thin man, thiéu mau,

HCVM, phi dai that trai dong tam.
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Kiéu hinh 2 (n= 62): nam, tré nhat, HCVM, nhdi méu co tim cil,
phi dai that trai 1éch tam.
Kiéu hinh 3 (n=45): cao tudi, béo phi, rung nhi, chi sd thé tich nhi
trai 16n nhat
3. Moi lién quan giira kiéu hinh va thoi gian xuét hién bién

¢ tim mach gdp dau tién (tir vong do moi nguyén nhan

hodc nhép vién vi suy tim) trong 12 thang
Sau 12 thang theo ddi, 24,9% (n=58) c6 bién cb gop. Ty 1é bién cb
g0p ¢ kiéu hinh 1, 2 va 3 1an luot 1 31% (n=39), 27,4% (n=17) va
4,4% (n=2).
C6 mbi lién quan giita kiéu hinh va thoi gian xuét hién bién cb gop
dau tién trong 12 thang (p=0,002), cht yéu do nhap vién vi suy tim.

KIEN NGHI

STPSTMBT kém THA va DTD 1a dan sb nguy co cao véi ty 18
cao bién cb gop tr vong do moi nguyén nhan hodc nhap vién vi
suy tim trong 12 thang. Cung la STPSTMBT kém THA va BTD,
van c6 nhitng bénh nhan véi tién lugng khac nhau, goi ¥ vai tro
clia tiép can ca thé hoa theo kiéu hinh véi chién lugc theo ddi va
diéu tri tich cuc theo nguy co.
Cén c6 nghién ctru ngoai kiém cac kiéu hinh STPSTMBT trén
bénh nhan THA va BDTD tip 2.
Céc nghién ctru tiép theo vé kiéu hinh STPSTMBT trén bénh nhan
THA, DTD can da dang dan s chon miu tir nhidu co sé y té khac
nhau, phéi hop gitta bénh vién tuyén dau (bénh vién quén), bénh

vién da chuyén khoa, cling nhu cac bénh vién chuyén vé tim mach
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