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1. GIOI THIEU LUAN AN

a. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

Viém nha chu (VNC) I bénh 1y man tinh gdy mét ring. Ngay nay,
viéc diéu tri hay kiém soat VNC khong chi dé giir ring ma con mang
y nghia dy phong bénh toan than ciing nhu cic bién chimg cua
chang.

Trong diéu tri VNC, ldy cao- xir ly mat chan ring (LC-XLMCR) la
diéu tri co ban va 1a chuan vang. Nhiéu bién phap hd trg khac nhau
da duoc sir dung nham nang cao va kéo dai hiéu qua diéu tri trong d6
co laser. Loi ich mong doi nhidu ¢ laser 13 tac dong diét khuan,
khuyén khich tao bam dinh méi, kich thich tai tao mé va giam tac
dung phu sau diéu tri.

Vi laser, chon lya thong s6 lam viéc 1a quan trong vi can thoa man
cac yéu cau (i) giam thiéu tuong tac c6 hai, (ii) mang lai loi ich diéu
tri. Do cac chuan muc vé thong s trong ca diéu tri nha chu khong
phau thuat va phau thuat chua dugc xac dinh cung véi su da dang vé
thiét bi laser va thong s6 k¥ thuit riéng & mdi thiét bj nén viéc tim
hiéu y nghia tac dong cua cac thong sb 1a can thiét dé tim minh chimg
an toan va co6 lgi cho ing dung vao lam sang

Viét Nam da c6 mot s6 nghién ciru vé laser trong chuyén khoa Chita
raing - NOi nha (Pham van Khoa, 2016), Chinh hinh rang mat
(Nguyén Thi Hong Ngoc, 2017), Phau thuit miéng (Lé Thai Thanh
Ha, 2020), chua c6 nghién ctru co ban va con it nghién ciru (g dung
lam sang cua laser trong chuyén khoa Nha chu.

b. Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia tic dong cua laser diode 810 nm véi cac théng sb chiéu
kh&c nhau Ién sy tang sinh va su di cu cta nguyén bao sgi nudu

nguoi.



2. So sanh hiéu qua l1dm sang giita hai phuong phap diéu tri phau
thuat co va khong két hop voi laser laser diode 810 nm sau 3, 6, va 9
thang.

c. Pbi twong va phwong phip nghién ctru

Cong trinh gdm hai nghién ciru doc 1ap, bo sung cho nhau, dugce tién
hanh theo trinh ty. Nghién ctru thir nhat 1a nghién ctru in vitro véi ddi
tugng nghién ctru 1a 3 miu nguyén bao soi nudu ngudi nudi ciy va
phan 1ap tir bénh nhan c6 chi dinh phau thuat cit nudu ving ring
true trén vi Iy do tham my. Nghién ciru thi hai 1a nghién ctru 1am
sang voi d6i twong nghién ctru 1a 20 bénh nhan VNC di qua giai
doan diéu tri khong phau thuat c6 chi dinh phau thuat vat lam sach.

d. Nhitng dong gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va thuc
tién

Dong gop trong gidng day va nghién ciu

Pay la nghién ctru tién phong trong thuc hién nudi cdy
nguyén bao soi (NBS) nudu ngudi dé lam phuong tién cho nghién
ctru in vitro. Ngudn té bao nay s& phuc vu cho cic nghién ctru co ban
tuong lai dung danh gia va giai thich co ché tic dong ciia mot tac
nhan diéu tri 1én qua trinh lanh thuong trong diéu tri nha chu.

Két qua cua nghién ctru cung cdp thém bang ching vé tac
dong cuia cac thong sb tac dung diéu tri khac nhau 1én mot loai té bao
tham gia vao qué trinh lanh thuong gép phan lam co s& cho chon
thong sb va 1y giai két qua 14m sang. Cac tic dong tich cuc 18n ting
sinh va di cu té bao 1a co s& thiét 1ap thong s6 c6 thé mang lai loi ich
trong lanh thuong sau diéu tri nha chu.

Dong gop trong thuc tién diéu tri
Nghién ctru 1am sang 1a nghién ctru dau tién ng dung laser trong

diéu tri viém nha chu bing phuong phap phiu thuat tai Viét Nam.



Két qua nghién ctru cung cép sd liéu cu thé vé sy thay doi cac chi sb
nha chu lam sang so sanh trong cung nhém va so sanh gitra hai nhém
tai cac thoi diém 3, 6 va 9 thang sau diéu tri. Cac chi s6 nha chu 1am
sang dd danh gia bao gébm PII, GI, BOP, PD, CAL, cung ti 1& phan
tram tii dong va ti 1¢ phan trdm tai ton tai theo Serino (2001). Theo
d6, sau diéu tri néu d6 siu tii con <3 mm goi 1a tai déng, do siu tai
con 4-5 mm goi la tai tdn tai trung binh va d¢ sau tai con >6 mm goi
1a tai ton tai sdu. Thong tin két qua dudi dang nay cho su dién giai vé
hiéu qua 1am sang ctia mot phuong phap diéu tri thich hop hon va la
cong cu tét hon cho nha 14m sang trong xem xét nhitng nhu cau diéu
trj tiép theo cho cac tui nha chu ton tai so voi két qua do siu thi trinh
bay & dang trung binh va do léch chuan.
Két qua so sanh giita 2 nhom phiu thuat c6 va khong két hop véi
laser theo d9 sau tai ban dau va thoi quen hut thude 14 1am co so dé
xudt véi nha thyc hanh 14m sang nén cén nhic Gmg dung laser trén
dbi twong tai nha chu 5-6mm va nén tmg dung laser cho cac tii nha
chu >7 mm va cho déi twong VNC ¢6 hut thude 14.
e. B6 cuc ciia ludin 4n
Luan an gom 123 trang, gdm cic phan M¢ dau (2 trang), Chuong 1-
Tong quan (24 trang), chuong 2 - Dbi tuong va phuong phap nghién
ctru (28 trang), Chuong 3 - Két qua (32 trang), Chuwong 4 - Ban luan
(34 trang) - Két luan (2 trang), Kién nghi (1 trang). Luan 4n c6 27
bang, 22 hinh, 6 biéu db, 2 so dd, 129 tai liéu tham khao (8 tiéng
Viét, 121 tiéng Anh).
2. TONG QUAN TAI LIEU

O cac nuéc, cing voi nhiéu loai hinh nghién ciru in vitro
khéc, danh gia dap Gng sinh hoc té bao dudi tac dong cua laser 1a mot
co so dé thiét lap, chon lya cac théng sé an toan va mang lai loi ich



cho diéu tri. Nguyén bao soi (NBS) nu6u la loai t& bao chiém chu
yéu trong thanh phan t& bao ciia mo lién két nuéu c6 vai trd quan
trong trong lanh thuong, duy tri va sira chira mé lién két nuéu. Mot
s6 cac yéu td nguy co anh huong dén mirc do bénh va két qua lanh
thuong sau diéu tri nha chu nhu dai thdo dudng va hat thude 14 ciing
tim thdy c6 co ché lién quan dén hoat dong chirc ning NBS. Do vay,
md hinh NBS nuéu hién van 1a phuong tién gitip tim hiéu co ché tac
dong va cung cap bang chimg c6 lgi hay c6 hai cho tién trinh lanh
thuong ciia nhiéu tic nhan va nhiéu phuong thirc diéu tri méi trong
d6 c6 laser. Cac su kién té bao va phan tir lién quan véi tac dong cua
laser 1én NBS nudu da duoc khéao sat bao gém tang sinh, di cu, kha
ning tong hop collagen, kha nang tiét cac yéu td ting truong, tiét cac
cytokine tién viém.

Hiéu qué tng dung lam sang cua laser con khac biét gitra cac
nghién ctru. Hién nhiéu ¥ kién dong thuan v6i nhan dinh chua du
bang ching dé chimg to wu thé cia lanh thuong sau diéu tri khong
phau thuat va phiu thuat co két hop vai laser so voi chi diéu tri nha
chu kinh dién. Géan day 1a xu huéng két hop cac tac dung diéu tri
khac nhau cua laser trong diéu tri nha chu vi ¢ thé mang lai loi ich
10 hon.

Vén dé tdn tai & cac nghién ciru in vitro 14 nhitng ¥ kién khac
nhau vé loai laser, gia tri mat do nang lugng va cach chiéu dé tao ra
va tbi uu hoa tac dong tich cuc cua laser. O cac nghién ctru 1am sang
dbi tuong dugc huong loi tir diéu tri laser van dang tim kiém. Hiéu
qua diéu tri theo thoi quen hut thudc va theo do sau tui nha chu ban
dau bat dau duoc quan tim.
3.POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Cong trinh gdm hai nghién ciru doc 1ap, bd sung cho nhau, dugc tién
hanh theo trinh tu.



Nghién ciru thir nhat

Thiét ké nghién cieu: nghién ctru in vitro

Déi twong nghién ciru: nguyén bao soi nudu ngudi nudi cly va phan
lap tir bénh nhan c6 chi dinh phﬁu thuét cit nudu vung rang trudc
trén vi Iy do thim my.

Cic bién so thu thip

Bing 2.4 Tém tit cac bién trong nghién ciru in vitro

Tén bien Loai bien Gia tri bien

Tang sinh té bao | Lién tuc Mat d6 quang OD

Di cu té bao Lién tuc Tilé phﬁn tram di¢n tich vung vo6 bao

Bang 2.5 Tom tiit cac thong s cai dit cho cac nhém trong nghién ciru in vitro

Cong suat chiéu Dang = Thoi gian chiéu Ung dung lAm sang
(W) song (giay)
Nhom 1 0,8 Lién 20 Loai b6 mo viém
C6 kich hoat tuc va biéu mé tii
dau tip
Nhém 2 15 Xung 5 Khir nhiém tiii
Nhém 3 0,1 Lién 15 Kich thich sinh hoc
tuc
Nhém 4 Khéng chiéu
Phuwong phap thu thap

Su tang sinh té bao dugc danh gia bang thir nghiém MTT thong qua
tuong quan gitta mat do quang (OD) do ¢ bude song 595 nm véi mat
d6 té bao & cac thoi diém 1, 3, 5, 7 va 9 ngay sau chiéu.

Su di cu té bao dwoc danh gia bang thir nghiém lanh thuong in vitro
qua cac anh chup quan sét té bao di cu vao khoang tréng ving v6 bao
dudi kinh hién vi dao ngugc va dinh lugng bang phan mém phén tich
hinh anh Image J 1.50i & cac thoi diém 24 va 48 gio sau chiéu.

Céc thir nghiém duoc lap lai 3 1an trén 3 dia khac nhau.



Kiém sodt sai léch

- Mot ctir nhén thuéc BO mon Sinh 1y hoc va Cong nghé sinh hoc
dong vat —Khoa Sinh hoc va Coéng nghé sinh hoc Trudong Pai hoc
Khoa hoc ty nhién— Pai hoc Quéc gia TP. Hb Chi Minh phu trach
lam cac thir nghiém, chup hinh duéi kinh hién vi theo quy trinh ciia
phong thi nghiém. Ngudi nay khong biét vé cac thong sé chiéu & mdi
nhom. Téc gia luan an thuc hién chiéu laser theo trinh ty thong nhat
giita cac lan lap lai.

- Panh gi tang sinh té bao thyc hién bang may do mat do quang

- Cac hinh chyp danh gia ting sinh té bao dugc chup dudi cung diéu
kién va thong sb. Thao tac phan tich hinh bing phin mém dugc tuy
chinh cac thong s6 v6i muc dich nhin thdy rd hinh anh nhét va cac
thong s6 gan nhu nhau giita céc 1an phan tich dé dam bao giam thiéu
sai léch. Nguoi phéan tich hinh khong biét thong tin vé nhém hinh
chup.

Nghién ctru thir hai: nghién ctru 1am sang

Thiét ké: thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 nhém ching

Déi twong nghién ciru: 20 bénh nhan VNC d3 qua giai doan diéu tri
khong phiu thudt co chi dinh phiu thuat vat dén kham va diéu tri
VNC tai Khoa Rang Ham Mat bHYD - TP. Hb Chi Minh.

Tiéu chi lva chon:

Bénh nhan VNC da qua giai doan diéu tri khong phau thuat it nhét 4
tudn va co chi dinh phau thuat vat cho cac rang thudc hai phén ham
dbi bén, trong d6 mdi rang co it nhat 2 vi tri tai sdu > 5 mm va co
biéu hién chay mau tham kham, co it nhat 16 rang that khong tinh
ring 8, khong diéu tri khang sinh hay khéng viém trén 10 ngay trong

vong 3 thang trude, rang chon nghién ctru khong ¢6 phuc hdi dudi



nudu, xoang sau, bénh 1y ndi nha, lung lay @6 III, chin thuong khop
can.

Tiéu chi loai trur:

Bénh nhan dang c6 thai hay cho con bu, cé tinh trang toan than
chéng chi dinh phau thuat nha chu, da hoic dang diéu tri xa tri, thudc
rc ché mién dich, chinh hinh, siu nhiéu rang, nhiém nim ving
miéng.

Cé mdu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau dé kiém dinh gia thuyét vé hai sb
trung binh ky vong giita 2 phuong phap diéu tri.

_20%[2(1-as2) + 2a-p) |

- (U1 — u2)?

Dua vao nghién ciru 1am sang ctia Aena, 2015 chung tdi chon khac

n

biét vé PD va CAL ky vong giita 2 phuong phap diéu tri lan luot Ia
0,74 mm va 0,94 mm. Két qua 4p dung cong thirc trén, c& mau tdi
thiéu 12 10 bénh nhan néu tinh theo CAL va 17 bénh nhan néu tinh
theo PD. Gia sir 20% mau mat thi c& mau s& 1a 20 bénh nhan.
Tién trinh thec hién
Phan chia ngiu nhién cac ring thudc hai phan ham dbi bén vao hai
nhom theo phuong phéap tung dong xu. Mt hinh: phan ham bén phai
chon 1am nhom ching, phan ham bén trai 1am nhom laser; mit lung:
nguoc lai ph?m ham bén phai lam nhom laser, bén trai lam nhom
ching. Viée tung dong xu do tro thi phau thuat thyc hién.

- Nhom chig: chi phau thuat vat Widman bién doi

- Nhém laser: phau thuat vat Widman bién ddi + chiéu laser
O nhom laser: Viéc chiéu laser thuc hién theo trinh tu (N chiéu loai
bo md bénh con s6t & mat trong vat va loai bé 5 mm biéu mod mat

ngoai vat tinh tir duong vién nudu theo ky thuat chiéu tiép xtic véi



cac thong sd thudc nhém 1 trong nghién ctru in vitro (2) chiéu laser
kich thich lanh thuong theo k¥ thuat chiéu khong tiép xtic véi cac
thong s6 thudc nhom 3 trong nghién ciru in vitro.

Cic bién so thu thip (Bang 2.6)
Bang 2.6 Tém tit cac bién trong nghién ciru 1am sang

Tén bién Phén loai Gia tri bién
bién
Gidi Pinh danh | C6 2 gié tri: (1) Nam (2) Nit
Hit thudc Tht tw C6 2 gia tri:
1.C6
2. Khong

Chi s6 méng bam (PII) Lién tuc Cb 4 gia tri:

0: Khong c6 mang bam

1: chi théy khi dung dung cu cao trén bé mat
rang ¢ khe nudu

2: Mang bam thiy dugc bing mét thuong
3: Méang bam, vun thirc an tich ty nhidu
Chi s6 nwéu (GI) Lién tuc Co 4 gia tri:

0: Nudu binh thuong

1: Nudu viém nhe

2: Nudu viém trung binh

3: Nudu viém nang

Chdy mau khi tham Lién tyc Co 2 gia tri

kham (BOP) 1.Co
2. Khong

Do tut nwéu (GR) Lién tuc Tinh bang mm khoang cach tir dudng nbi
men-xé mang dén bd vién nuéu

P siu thi nha chu (PD) Lién tyc Tinh bang mm khoang cach tir bo vién nuéu
dén day tai nha chu

Mt bam dinh 1im sang Lién tuc Tinh bang mm khoang céch tir CEJ dén day thi

(CAL) nha chu

Phuong phap diéu tri Thir ty C6 2 gid tri:

1. Chi phau thuat vat = nhém chimg

2. Phiu thuat vat c6 két hop laser = nhém laser
Loai tiii sau diéu tri Thu ty Co 3 gia tri:

1. Tai déng khi PD=1-3 mm

2. Tui tdn tai trung binh khi PD= 4-5 mm

3. Tii tdn tai sdu khi PD >6 mm




Toém tat cac qui trinh nghién ciru

Thu nhan NBS nuéu nguoi
Céy chuyén ting sinh dén thé hé P4

|

Té bao céy vao dia 96 giéng Té bao cAy vao dia 35 mm
mét do 10° té bao/ giéng : Laser — mat d6 5x10° té bao/ dia.

Nhém 1: 0,8W, chiéu lién tuc, 20 gidy

Nhém 2: 1,5W, chiéu xung, 5 gidy

Nhém 3: 0,1W, chiéu lién tyc, 15 gidy

Nhém ching: khdng chiéu

Danh gia sy tang sinh té bao Danh gia sy di cu té bao (thtr
(phwong phap MTT) nghiém lanh thwong in vitro)
sau chiéu 1,3,5,7,9 ngay sau chiéu 24, 48 gio
Nghién ciu in vitro
Bénh nhan VNC
da diu trj khong phiu thujt
I T4i khdm sau diéu trj >4 tudn I
I Tham gia nghién ciru (n= 20 bénh nhén) |
Phin chia ngiu nhién
cdic riing & hai bén phin ham
0,8 W, chiéu lién tuc,
20 gidy
TO Phéu thudt vat Phéu thudt vat + laser
0,1 W, chiéu lién tyc, [==
(n= 546 thi nha chu) 15 gidy (n= 654 thi nha chu)
T3 Lam sach méng bam, Lam sach méng bim,
cao ring trén nudu - cao ring trén nuwéu -

T6 Huwéng din VSRM || Soshnh | Huéng din VSRM
D (n= 546 thi nha chu) (n= 654 tli nha chu)

Nghién ctru 1am sang
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Phwong phdp thu thdp

Céc chi sb nha chu 1am sang, gém PII, GI, BOP, PD, CAL, GR duoc
thu thap & trudc phau thuat (T0), sau phau thuat 3 thang (T3) 6 thang
(T6), 9 thang (T9).

Kiém sodt sai lgch

Téc gia luan an phu trach diéu tri phau thuat khong biét vé thong tin
ghi nhan trude diéu tri, chi biét do sau tai nha chu trong viing diéu tri,
khong tham gia danh gia 1am sang. Mgt Bac si Rang ham mat thudc
chuyén khoa Nha chu danh gia 1am sang khong biét phuong phap
diéu tri & mdi phan ham.

Y durc

Pé cuong duge thong qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc cia PHYD TP. H6 Chi Minh ngay 08
thang 7 nim 2016, s6 205 DPHYD-HD.

Phwong phap phan tich s liéu

O ca 2 nghién ctru, théng tin va s6 lidu thu thap dugc nhap va phan
tich voi phan mém théng ké SPSS 23.0 (IBM, NY). Céc phép kiém
duoc tién hanh véi do tin cay ¢ muc xac sut p=95%.

4.KET QUA

Nghién ciru in vitro

Tac dong ciia laser Ién ting sinh té bao

Sau chiéu té bao & tit ca cac nhom déu thé hién xu hudng ting sinh
tang dan theo thoi gian. Té bao nhom 1 ting sinh cao nhét vao ngay
7. Té bao & cic nhém 2, 3 va nhom ching cing ting sinh cao nhat &
ngay 9 (Biéu db 3.1)
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Nhom 2

Gid tri m§t 44 quang hip thu & bude séng 595nm
[
i

Gid tri m3t 4 quang hip thu & budc séng 595nm
o e
T 9

T T T T T T T T T T
Mgayl Ngay3 Ngays Ngay7? Ngay9 Ngayl Ngay3 NgayS Ngay7 Ngay9

Nhém 3

ii;H

T T T T T
Ngayl Ngay3 Ngay5 Ngay7 Ngay9

Nhom chirng

Waé

T T T T T
Ngayl Ngay3 NgayS Ngay7 Ngay9

0.6+

0.

a
1

0.0

0.0

Gid trj mdt @8 quang hdp thu & buée séng 595nm
Gid tri m3t d9 quang hdp thu & buéc séng 595nm

Biéu db 3.1 Ting sinh & mdi nhém thir nghiém qua cac méc thai gian

Sau chiéu té bao & tat ca cac nhém déu thé hién xu hudng ting sinh
tang dan theo thoi gian.

Bang 3.7 So sanh gia tri mat d§ quang giira cac thoi diém trong cing nhém

N1 so véi N3 N3 so véi N5 N5 so véi N7 N7 so véi N9
Nhém 1 0,002+ 0,034* 0,002* 0,099
Nhém 2 0,002+ 0,108 0,002* 0,906
Nhom 3 0,002* 0,034* 0,003* 0,937
Nhém chirng 0,002* 0,224 0,002* 0,019*

S liéu trinh bay: Trung vi (Khoang tir vi)
* p<0,05 khéc biét c6 y nghia théng ké (Kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks).

O ngay 9, mat dé quang & nhém 1 giam thip hon ngay 7 nhung khac
biét khong c6 y nghia thong ké giita 2 ngay. Mat d6 quang & cé hai

nhom 2 va 3 cling tang cao hon ngay 7 nhung khac biét khong c6 v
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nghia. Riéng biét nhom ching tdng sinh & ngay 9 khac biét co6 y

nghia (p<0,05) so véi ngay 7 (Bang 3.7).

Ngay

Bing 3.8 Gia tri mat dd quang ciia cac nhém tai mdi thoi diém

Nhém 1

0,041 (,025 -,109)

0,223 (,048 - 252)

0,235 (211 - 273)

0,383 (,355 -,435)

0,339 (,282 -,390)

Nhém 2

0,073 (,054 -,090)

0,226 (,166 - 274)

0,282 (,205 -,295)

0,379 (,346 -,470)

0,401 (,376 -,444)

Nhém 3

0,081 (,054 - 145)

0,242 (,149 - 260)

0,274 (,255 -,301)

0,410 (367 -,527)

0,426 (,379 -,496)

Nhém chirng

0,079 (,048 - 125)

0,257 (,147 - 310)

0,275 (,223 -,295)

0,377 (,365 -,482)

0,444 (,379 -,496)

* p <0,01 khéc biét rit c6 y nghia théng ké (Kiém dinh Kruskal - Wallis test).

0,416

0,469

0,316

0,559

0,001*

O ngay 1, 3, 5, 7 khac biét vé ting sinh té bao giita cac nhém khong

dat mirc c6 y nghia théng ké. Khéac biét vé ting sinh té bio giita cac

nhom chi tim thdy c6 y nghia & ngay 9 (Bang 3.7).

Ngay 9

6004
.

400+ ?

2004

*

=

21
o

Gi4 tri m3t 66 quang hip thu & bube s6ng 595nm

000+

T
Nhom 1

T
Nhém 2

T T
Nhom 3 Nhom
chirng

Biéu dd 3.2 So sanh ting sinh té bio giira cic nhém & ngay 9
('p<0,05, “p<0,01)
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O ngay 9, t& bao & nhém ching ting sinh cao nhat, ké dén té bao
nhom 3 va 2. Nhém 1 tang sinh thap nhit va khac biét co ¥ nghia so
v6i cac nhom con lai (Biéu d6 3.2).

Tac dong cia laser 1én di cu té bao

o
3
<
<
¥
S
5
=
s
o

£

E
2

o
-
=

NHOM 1 NHOM 2 NHOM 3 NHOM CHUNG
®Truwgcchidu = Sauchiu24gid = Sau chidu 48 gitr

Biéu db 3.3 Ti1¢ phén trim di¢n tich viing vé bao & mdi nhém qua cic méc thoi gian

Sau chi€u laser, ti 1€ phan tram dién tich ving v6 bao ¢ cac nhom déu
giam qua cac moc thoi gian (Biéu do 3.3).

Bing 3.10 So sanh ti 1& phin trim dién tich viing vo bao giira tirng cip nhom

sau chiéu 24 gio sau chiéu 48 gio
Nhém 1 so véi nhom 2 0,031* 0,012*
Nhém 1 so véi nhom 3 0,010* 0,000***
Nhém 1 so v6i nhém chirng 0,329 0,012*
Nhém 2 so véi nhém 3 0,964 0,000***
Nhém 2 so v6i nhém chirng 0,638 0,863
Nhém 3 so véi nhém chirng 0,359 0,001**

“p<0,05, " p<0,01, " p<0,001: khac biét c6 ¥ nghia thng ké
Kiém dinh One way Anova (Post Hoc Tests Turkey HSD)
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So sanh giira cac nhém: & 24 gid sau chiéu, ti 1¢ phan trim dién tich
vung v6 bao nhém 1 16n hon cé y nghia so véi nhom 2 va nhéom 3
(p<0,05). O 48 gid sau chiéu, ti 1& phan trim dién tich ving vo bao
nhém 3 nho hon réat ¢6 ¥ nghia so véi tit ca cac nhom, ti 1é phan trim
dién tich ving v6 bao cia nhém 1 16n hon c6 y nghia so voi ca ba
nhom con lai (Bang 3.10)

Nghién ciru 14m sang

Nghién ciru ¢6 20 bénh nhan hoan tit quy trinh nghién ctiru. Mau ¢6 7
bénh nhan nam hién dang hat thudc, sé diéu hat 5 -10 diéu trong
ngay, thoi gian hit <10 nam. Pon vi nghién ctu 1a vi tri tai nha chu
hay tui nha chu.

Béng 3.12 Pic diém 1am sang ciia miu nghién ciru tai thoi diém trwéce phiu thuat

Dic diém Chiing (n=546) Laser (n=654) pt
Chi s6 mang bam (PII)® 1,00 (0,00-1,00) | 1,00 (1,00-1,00) | 0,206
Chi s6 nuéu (GI) 8 1,00 (0,00-2,00) | 1,00 (1,00-2,00) | 0,152

Chay mau khi thim kham 0,00 (0,00-1,00) | 0,00 (0,00-1,00) | 0,050
(BOP)S

P9 sau tii nha chu (PD)® | 5,00 (2,00-5,00) | 4,00 (2,00-5,00) | 0,942

Mt bam dinh 1dm sang 5,00 (3,00-6,00) | 5,00 (3,00-6,00) | 0,928
(CAL)®
Mirc dp tai ©  1-4 mm 267 (48,9%) 336 (51,4%) p?
5-6 mm 223 (40,8%) 253 (38,7%) 0,690
>7 mm 56 (10,3%) 65 (9,9%)

S6 liéu trinh bay: *Trung vi (Khoang tir vi); *n (%)

p*: Kiém dinh Mann-Whitney U; p? Kiém dinh Chi binh phuong
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Trude diéu tri, tat ca cac chi sé 1am sang PII, GI, BOP, PD, CAL va
ti 1& phan traim cac muc d tii & 2 nhom déu khac biét khong c6 y
nghia thong ké (Bang 3.12).

So sanh hiéu qua 1im sang giira hai phwong phap diéu tri phiu
thuét c6 va khong két hop véi laser sau 3, 6, va 9 thang

Béng 3.13 Thay dbi cac chi s6 nha chu Iim sang truée va sau diéu tri & m8i nhém

T3 p T6 p T9 p

PLI

c 1,00(0,00-1,00) <0,001 1,00(0,00-1,00)  <0,001 0,00(0,00-1,00) 0,001

L 1,00(0,00-1,00) <0,001 1,00(0,00-1,00)  <0,001 1,00(0,00-1,00) <0,001
Gl

Cc 0,00(0,00-1,00) <0,001 0,00 (0,00-1,00)  <0,001 0,00 (0,00-1,00) <0,001

L 0,00(0,00-1,00) <0,001 0,00(0,00-1,00)  <0,001 1,00(0,00-1,00) <0,001
BOP

C 0,00(0,00-0,00) <0,001 0,00(0,00-0,00)  <0,001 0,00(0,00-0,00) <0,001

L 0,00(0,00-0,00) <0,001 0,00(0,00-0,00)  <0,001 0,00(0,00-0,00) <0,001
PD

Cc 2,00(2,00-3,00) <0,001 2,00(2,00-3,00)  <0,001 2,00(2,00-3,00) <0,001

L 2,00(2,00-3,00) <0,001 2,00(2,00-3,00)  <0,001 2,00(2,00-4,00) <0,001
CAL

c 3,00(2,00-4,00) <0,001 3,00(2,00-4,00)  <0,001 3,00(2,00-4,00) <0,001

L 3,00(2,00-4,00) <0,001 3,00(2,00-5,00)  <0,001 3,00(2,00-5,00) <0,001

C: nhém chimg, L: nhom laser

p: Kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks.

So sanh trong cuing nhom: Tai ca 3 thoi diém sau diéu tri, tit ca cac
chi s6 PII, GI, BOP, PD, CAL & ca 2 nhom hau hét déu giam réat co y
nghia thong ké (p<0,001).
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So sanh gitta hai nhém: Khac biét giita hai nhom vé cac chi s 1am
sang hau hét 1a khong c6 y nghia thong ké. Ngoai trir, CAL ¢ nhom
chung thap hon c6 ¥ nghia so vi nhém laser & T6 va T9 (p<0,05)
(Bang 3.14).

Bang 3.16 Cic chi sé GI, PD, GR, CAL trudc va sau diéu tri & cAc thi >7 mm

T3 p* T6 p T9 pt

PD
Cc 4,00(3,00-5,75)  <0,001  4,00(2,25-5,00) <0,001 5,00(3,25-6,00) <0,001

L 4,00(3,00-5,00) <0,001  4,00(3,00-5,00) <0,001 3,00(2,00-5,00) <0,001

p? 0,590 0,939 0,009

c 1,0000,00-275) 0001  1,00(0,00-200) 0007  1,00(0,00-200) 0,017
L 1,00(1,00-2,00) <0,001 1,00(0,00-200)  <0,001 1,00(0,00-2,00) <0,001

p? 0,496 0,696 0,852

Cc 6,00(4,00-7,75)  <0,001  5,00(4,00-8,00) <0,001 6,00(4,00-8,00) <0,001
L 6,00(4,00-7,00) <0,001  3500(4,00-7,00) <0,001 5,00(3,00-6,50) <0,001

p? 0,585 0,763 0,056

p* Kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks

p? Kiém dinh Mann-Whitney U

Phan tich & cac tai c6 do sau ban dau >7 mm cho thy: Chi sé GR ca
hai nhém cling tang c6 ¥ nghia so voi trude diéu tri. Tuy nhién, khac
biét giita hai nhom & ca 3 thoi diém sau diéu tri 1a khong cé ¥ nghia
thong ké. O T9, PD nhom laser giam nhiéu hon nhém ching c6 y
nghia thong ké (p<0,05) ( Bang 3.16).



Bing 3.18 Ti 1& phin trim cac loai tiii sau diéu tri ¢ cAc thi cé dd sdu ban diu >7 mm

Nhom ching = Nhom laser Téng p
TGi 1-3 mm 20 (46,5) 23 (53,5) 43 (100) 0,488
T3 Tai 4-5 mm 22 (43,1) 31 (56,9) 53 (100)
TGi >6 mm 14 (56,0) 11 (44,0 25 (100)
Téng 56 65 121
TGi 1-3 mm 22 (44,0) 28 (56,0) 50 (100)
Tdi 4-5 mm 24 (48,9) 25 (51,1) 51,1(100) 0,881
TGi >6 mm 10 (45,4) 12 (54,6) 54,6 (100)
Téng 56 65 121
TGi 1-3 mm 14 (29,7) 33 (70,3) 47 (100)
9 TUGi 4-5 mm 26 (54,1) 22 (45,9) 48 (100) 0,012
TGi >6 mm 16 (61,5) 10 (38,5) 26 (100)
Téng 56 65 121 (100)

S6 liéu trinh bay: n (%). p: Kiém dinh Chi binh phuong

Két qua diéu tri cic tii >7 mm cho thdy: nhém laser cho ti 1¢ phan

tram tai dong cao hon c6 y nghia & T9 (p<0,05) so vdi nhém ching

(Bang 3.18).

So sanh hiéu qua lim sang giira hai phwong phap diéu tri phiu

thudt cé va khong két hop véi laser sau 3, 6, va 9 thang trén ddi

twgng bénh nhan hit thudc

Bing 3.19 Dic diém 1am sang ciia nam hat thudc 14 tai thoi diém truée phiu thudt

1

Pic diém Chirng (n=198) | Laser (n=282) p
Chi s6 mang bam (PII)° 1,00 (0,00-2,00) | 1,00 (1,00-1,00) | 0,797
Chi s6 nwéu (GI) ® 1,00 (0,00-2,00) | 1,00 (1,00-2,00) | 0,365
Chéy mau khi thim khiam (BOP)® 0,00 (0,00-1,00) | 0,00 (0,00-1,00) | 0,256
Pj sau tli nha chu (PD)mm® 5,00 (2,00-5,00) | 4,00 (2,00-5,00) | 0,092
Mit bam dinh 1dm sang (CAL)mm® | 5,00 (3,00-7,00) | 5,00 (3,00-6,00) 0,050

Mike d6 t4i ¢ 1-4 mm 93 (47,0) 147 (52,1) p?
>5 mm 105 (53,0) 135 (47,9) 0,266

Sb liéu trinh bay: $Trung vi (Khoang tir vi); *n (%)

p*: Kiém dinh Mann-Whitney U; p? Kiém dinh Chi binh phuong
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Bing 3.20 Thay dbi cac chi s6 nha chu 1dm sang trwéc va sau diéu tri

trén dbi twong nam hiit thude 14

T3 p T6 p T9 p

Pll
C 0,00(0,00-1,00) <0,001  0,00(0,00-2,00) 0,069 0,00(0,00-2,00) 0,217
1,00(0,00-1,00) 0,092 1,00(0,00-2,00) 0,006 1,00(1,00-2,00) 0,008

0,00 (0,00-1,00)  <0,001 1,00 (0,00-1,00) <0,001 1,00 (0,00-1,00)  <0,001
0,000,00-1,00)  <0,001  0,0000,00-1,00) <0,001 1,00(0,00-1,00)  <0,001
BOP
c 0,00(0,00-0,00) <0001  0,00(0,00-000) 0101  0,00(0,00-0,00) 0,004
L 0,000,00-0,00) <0,001  0,00(0,00-0,00) <0,001 0,00(0,00-0,00)  <0,001

c 2,00(2,00-4,00)  <0,001  2,00(2,00-4,00) <0,001 3,00(2,00-4,00)  <0,001
L 2,00(2,00-3,00)  <0,001  2,00(2,00-300) <0001 2,00(2,00-4,00)  <0,001

c 3,00(3,00-500)  <0,001  4,00(2,00-6,00) <0001 4,00(3,00-6,00)  <0,001
L 4,00(3,00-500)  <0,001 4,00(3,00-500) <0,001 4,00(3,00-500)  <0,001

p: Kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks.

So séanh trong cting nhém: So véi TO, chi sé Pl nhom ching giam co
y nghia chi & T3 (p<0,001), PII nhom laser tang cé y nghia & T6 va
T9 (p<0,05). Cac chi sé GI, BOP, PD va CAL tai cac thoi diém sau
diéu tri & ca hai nhém hau hét déu giam rat c6 y nghia thong ké
(p<0,001) (Bang 3.20).

So sanh gitta hai nhém: Chi s PD & nhém laser thdp hon nhom
chimg & ca 3 thoi diém. Khac biét vé& PD giita hai nhom tim thdy c6 ¥
nghia thong ké & T3 (p<0,05) (Bang 3.21).
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Bing 3.23 Ti 1é phn trim cac loai tiii sau diéu tri ¢ cic thi c6 dd sau ban diu >5 mm

T3  Tuil-3mm
Tui 4-5 mm
Tai 26 mm

Téng
T6  Tuil-3mm
Tui 4-5mm
Tui >6 mm

Téng
T9 | Tuai1l-3mm
Tui 4-5mm
Tai >6 mm

Téng

Nhém chirng

66 (43,1)
22 (34,9)
17 (70,8)
105
60 (41,3)
33 (42,8)
12 (66,6)
105
52 (45,2)
36 (37,8)
17 (56,6)
105

Nhoém laser

87 (56,9)
41 (65,1)
7(29.2)
135
85 (58,7)
44 (57,2)
6 (33.4)
135
63 (54,8)
59 (62,2)
13 (43,4)
135

Téng p
153 (100) 0,036
63 (100)

24 (100)
240
145 (100) 0,123
77 (100)
18 (100)
240
115 (100) 0,177
95 (100)
30 (100)

S6 ligu trinh bay: n(%). p: Kiém dinh Chi binh phwong

Két qua phan tich ¢ cic tai c6 do sdu ban dau >5 mm trén ddi tuong

nam hut thude 14 ghi nhan: ¢ ca 3 thoi diém sau didu tri , nhom laser

c6 ti 16 phan trim tai >6 mm it hon so véi nhom chimg. Khac biét vé

ti 16 phan trim tai >6 mm giita hai nhém co ¥ nghia thong ké & T3

(p<0,05).
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5. KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

1. Tac dong cia laser diode 810nm véi cic thong so chiéu khac
nhau I€n sy ting sinh va sy di cu cia nguyén bao s¢i nwéu nguwoi

Nghién ciru in vitro thyc hién trén 3 miu nguyén bao s¢i
nuéu phan 1ap va nudi cdy tir moé nuwéu ngudi lanh manh. Laser tac
dong 1én té bao theo 4 nhom thong sb chiéu:

- Nhém 1: cong suat 0,8 W, ché do chiéu lién tuc, thoi gian chiéu
20 gidy, tac dung loai bo mo viém va biéu mo tii.

- Nhom 2: cong suit 1,5 W, ché do chiéu xung, thoi gian chiéu 5
gidy, tac dung khir nhiém tai nha chu.

- Nhom 3: cong suit 0,1 W, ché do chiéu lién tuc, thoi gian chiéu
15 gidy, tac dung kich thich sinh hoc.

- Nhom chimg: khong chiéu.

Thir nghiém MTT danh gia ting sinh té bao ¢ 5 thoi diém
ngay 1, 3, 5, 7, 9 sau chiéu. Thir nghiém lanh thuong in vitro danh
gia di cu ¢ 3 thoi diém trudce chibu, 24 va 48 gio sau chiéu. Két qua
tir 2 thir nghiém cho thiy cac théng sb c¢6 tac dung didu tri khac nhau
anh huong khac nhau Ién su tang sinh va sy di cu ngyén bao s¢i nuéu
ngudi. Thong sb loai bo mo viém va biéu mé thi cho tang sinh va di
cur té bao kém hon so voi cac nhém chiéu va nhém chimg. Khac biét
giita cac nhom vé ting sinh té bao chi tim thdy ¢ ngay 9. Thong sb
tac dung khir nhidm ti nha chu it 1am thay déi ting sinh va di cu té
bao so v6i nhom chimg khong chiéu. Thong sb tac dung kich thich
sinh hoc cho tang sinh va di cu t& bao manh nhat. Két qua tac dong

tich cyc 1én tang sinh va di cu té bao nay la co s& dé chon thong so
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va 1y giai tiém nang mang lai loi ich cua laser trong lanh thuong sau
diéu tri nha chu.

2. So sanh hi¢u qua lam sang giira hai phwong phap diéu tri phiu
thuét c6 va khong két hop véi laser sau 3, 6, va 9 thang

So véi truge diéu tri, tAt ca cac chi sé nha chu lam sang ¢ 2
nhém phau thuat c6 va khong két hop laser déu cai thién rat co y
nghia va hiéu qua cai thién kéo dai dén 9 thang. Sau diéu tri, nhém
phau thuat c6 két hop laser cho két qua cai thién twong duong véi
nhom chi phau thuat vé hau hét cac chi s6 1am sang nhu PII, GI,
BOP, PD. Riéng véi chi s6 mat bam dinh 1am sang CAL, nhém chi
phiu thuat chimg t6 cai thién t6t hon c6 y nghia thong ké & 6 thang
va 9 thang.

O céc thi co6 dd sau ban dau 5-6 mm, nhom chi ph?lu thuat cai
thién t6t hon vé do sau tai PD va mét bam dinh 1am sang CAL. O cac
ti c6 d6 sau ban dau >7 mm, nhom phau thuat c6 két hop laser cai
thién tt hon d6 sau tai PD, ti 1¢ phé‘m tram tui dong sau diéu tri.

Trén dbi twong bénh nhan c6 hut thudc 14, ngoai trir chi sb
mang bam P11, hau hét cac chi s6 1am sang sau diéu tri & hai nhém c6
va khong két hop voéi laser déu giam rat c6 y nghia thong ké. Nhom
phau thuat ¢ két hop laser cho thay giam d6 sau tai PD nhiéu hon va
ti 1& phan tram thi ton tai siu thap hon.

Céc két qua thay ddi theo d6 sdu tai ban dau va theo thoi
quen hut thubc nay 1a co s& dé xudt voi cac nha 1am sang nén Gng
dung laser Kkét hop v&i phau thuat vat cho cac tai nha chu >7 mm va
cho d6i tuong VNC ¢6 hut thude 14.
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KIEN NGHI

Can thém cac nghién ciru v6i mo hinh in vitro cé kich thich
ngoai va danh gia thém cac chiic nang khac ngoai chiic nang tang
sinh va di cu té bao, dic biét 1a cac chirc nang diéu tiét cac cytokin
tién viém dé 1am rd vai tro diéu tiét dap ung viém cua ky chu cia
laser trong diéu tri viém nha chu,

Can phat trién cac md hinh in vivo cho danh gia sy khéc biét
vé dic diém quang hoc va mic ning luong laser tham nhap vao mod
dé giai thich co ché tao ra sy khac biét trong dap tng voi diéu tri
laser. V& phuong dién 1am sang, cai thién mat bam dinh 1am sang 1a
chuan vang trong danh gia hiéu qué cua diéu tri VNC do vay mé hinh
in vivo ciing gitip tim kiém bang chimg mé hoc vé hiéu qua tao bam
dinh mai cua laser.

Céc nghién ctru ing dung 1am sang trong tuong lai can tap
trung cho ddi tuong ¢ tai nha chu >7mm, c6 tién trinh lanh thuong
bi anh hudng chuyén biét hon nhu hut thude 14 nang, dai thao dudng
v6i ¢& mau da 16n, thoi gian theo ddi du dai, danh gid thém nhiéu
phuong dién khac ngoai cac théng sé 1am sang dé co két luan xac
dang va bang ching thuyét phuc hon vé ddi tugng duoc huong loi tir
diéu tri c6 két hop laser va kha ning laser co thé trd thanh phuong

tién dicu tri "nham dich".
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