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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pt van dé

THA dimg hang thir 4 trong 10 nguyén nhan méc ‘benh
hang dau chiém 18,9%. Viéc klern soat THA trong dan sO kha
phtrc tap vi dugc thyc hién qua nhiéu giai doan, uu tién s mot 1a
phong ngtra tir ban dau néu khong phai chan doan va diéu tri s6m
dé phong ngu’a cac ton thuong co quan dich co thé xay ra nhu ndo,
tim, mach méu, than va mét.

Hién nay, viéc sir dung albumin ni¢u hay creatinin huyét
thanh (Serum creatinine: Scr) trong danh gia muc loc ciu than
la thu’ong qui trong thyc hanh 1am sang hang ngay Viéc danh
gia chure nang loc cua cau than twong doi chinh xéc khi dya vao
mot sO chat ngoai sinh (nhu inulin, cac dong vi phong Xa,...)
tuy nhién it dugc ap dung vi thyc hién phuc tap, gia thanh
cao,... Nhiéu cong trinh nghién ctru trén thé gioi va Viét Nam
cho thay cystatin C huyet thanh (Serum cystatin C: ScysC) la mot
dau 4n sinh hoc ¢6 thé ding trong 14m sang hang ngay khi udc doan
d6 loc cau than do co d¢ nhay, do déc hi¢u, gié tri ti€n doan duong
cung nhung hi¢u qua chan doén cao hon creatinin. Ddc biét cystatin
C co thé phat hién sém sy suy glam do loc cau than trong khi
creatinin huyét thanh, albumin niéu con nim trong giéi han binh
thuong.

Tuy nhién, ScysC con chua dugc dung dé danh gia chuc
nang loc cau than trén bénh nhan tang huyét ap ¢ Vigt Nam. Vi
vay, chlng toi tién hanh nghién ctru “Panh gia d§ loc cau than
bang cystatin C huyét thanh trong bénh ting huyét ap” voi
cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh gia tri trung binh cua cac chi s6 chirc ning
than bao gém: cystatin C huyét thanh, creatinin huyét thanh, do
thanh loc creatinin 24 gio, d6 loc ciu than udc doan theo cac
cong thirc dua vao creatinin huyét thanh va cystatin C huyét
thanh.

2. Khao sat méi tuong quan giita cc giai doan tang
huyét ap véi cystatln C huyét thanh, creatinin huyét thanh, cac
mic do dam ni¢u, cac mirc d6 GFR.

3. X4c dinh diém cit ROC, tinh d6 nhay, do ddc higu cua
cystatin C huyét thanh, creatinin huyet thanh, d6 loc cau than wdc



doan theo cac cong thirc dya vao creatinin huyét thanh va cystatin
C huyét thanh.
2. Tinh cép thiét caa dé tai

Viéc danh gia va bao ton chirc ning loc cta cau than 1a
mot muc tiéu quan trong trong thadn hoc noi chung va trong
bénh tang huyét ap néi riéng. Do do, viéc phat hi¢n sém nhlmg
thay 601 trén thdn & bénh nhdn THA bang cach danh gia dg loc cau
than bang ScysC 14 rat can thiét va co y nghia thyc tién, c6 gia tri
du bao cho bénh ly va tir vong trong trong lai.

3. Nhirng dong gop méi ciia dé tai

- Cac chi so danh gia chirc nang than bao gbém Scr,
ScysC cho thay ScySC tucmg quan thudn véi huyét ap tam thu
(HATT) & ca giai doan I va II trong khi Scr khong c6 mdi twong
quan véi HATT.

- Trong cac eGFR dya vao ScysC va Scr, v4i chan
doan diém cit mGFR<80rnL/phut/ 1,73m? cdng thirc cua Filler-
Lepage 1a cong thire c6 do nhay va do dic hiéu tot nhat lan lugt
1a 79,8% va 100% dung de wéc doan mGFR 14 cong thic tot
nhét trong viéc tam soat bién chimng than trén BN THA.

- ScysC c6 do nhay va d6 dic hidu t6t hon Scr trong danh
gia chuic nang than trén bénh nhan THA dac biét ¢ cac giai doan 2,
3a va 3b cia bénh than man. Ngoal ra, phuong trinh h01 qui udc
doan eGFR=81,6xScysC 0892 ¢4 thé khuyén cdo dung dé ude doan
do loc cau than trén bénh nhan THA 1a ngudi Viét Nam.

4. B6 cuc ludn &n

Luan an dai 134 trang, trinh bay theo qui dinh chuin,
gom dat van dé, tong quan tai litu, d6i twong va phucmg
phap nghién ctru, két qua nghlen ctru, ban luan, két luan va
klen nghi. No6i dung cta luén an dugc mlnh hoa bdi 58 bang, 4
biéu dd, 6 hinh, 119 tai ligu tham khao, 5 phu luc va 2 bai bao
duoc cong bo dinh kém dé minh chimg cho qué trinh thuc hién
ciing nhu két qua nghién ciru.



) Chwongl
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pd loc ciu thin
1.1.1. Pinh nghla

Do loc cau than (DLCT) 1a tong cac do loc cau than cua cac
don vi than hoat dong, 1a thé tich dich dugc loc tir mao mach cau
than qua bao Bowman trong mot don vi thoi gian, DPLCT dugc
xem 1& mot chi s chirc nang than.
11.2. D) thanh lgc creatinin va ciac phuong phap danh gia do
loc ciu than

Dé danh gia d6 loc cau than (mot trong nhiing chi sb dic trung
dai dién chtic ndng than), tir nam 1926 Rehberg da dung creatinin
ngoai sinh dé do do ‘thanh loc creatinin 24 gio. Pén 1936, Popper va
Mandel cting mét s tac gia khac dé nghi ding creatinin noi sinh dé
thay creatinin ngoai sinh. Trong xét nghi€ém sinh hoa, mot sO chat
khac ciing duoc dung dé danh gia do loc cau than bao gom: inulin
(tiéu chuan vang), cystatin C, Beta 2 Microglobulin, Interleukin-
18...Ngoadi ra, do d9 thanh loc inulin qua phire tap, con PTL creatinin
24gi0 va DTL creatinin ude doan tir Scr tién dung nhung khong chinh
xéc, vi vay cac ky thuat phong xa va dugc chat phong xa (DCPX)
duoc quan tam nghién ciu cac DCPX dang ding nhu: Tc-99m
DTPA, I-131 (I-123) OIH, Tc-99m MAGS3, 51Cr-EDTA, ...
1.2. Cystatin C huyet thanh va dg loc ciu than
12.1. Daicuongve cystatin C huyet thanh

Butler va Flynn phéat hién Cystatln C lan ddu tién nam
1961. Cystatin C la mét loai protein c6 120 acid amin, khong thiy
phan, trong luong phan tir 13.350 daltons va c6 diém dang dién la
9,3, 1a mot enzym phan Cat polypeptld rit quan trong trong qua
trinh chuyen héa cua cac té bao c6 nhan. Cystatin C duoc glal
phéng tir cac té bao c6 nhéan s& duoc loc ty do qua cau than va
dugc tai hap thu va chuyén hoa tai ong than. Cac nghién ctru cling
chi ra rang hon 99% cystatin C duoc hap thu va Chuyen hoa tai ong
than. Do do, cystatin C la mot chat noi sinh c6 du diéu kién cua
chét chi diém dung dé wéc luong do loc cau than.
1.2.2. CAac nghién ciru vé cystatin C danh gia d9 loc cau than
trén thé giéi: o i
Nam 1985, cystatin C lan dau tién dugc dung dé xac dinh
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GFR. Nhitng nghién ctu khac trén cac bénh nhan c6 chirc ning
than binh thuong dén suy than nang da cho thiy ScysC la mot chat
tot dé do GFR nhu Scr. Gan day, cac ky thuat dong vi phong Xa
ciing gop phan khang dinh ScysC c6 tinh chit troi hon so vai Scr
trong danh gla GFR ¢ céc bénh nhan ghép than, dai thao duong,
tang huyet ap, X0 gan. Céc cong trinh nghlen cau trén thé gioi déu
chi ra rang coO moi tuong quan chat che gitta ScysC vei GFR, va
khong bi anh huong bai cac yéu to viém nhiém, tudi, gioi..

1.2.3. Nghién ciru chirc nang than bang cystatin C huyet thanh
trong bénh ting huyet ap trén thé gidi va trong nuoc

Benh nhan THA ngay cd khi chua co6 dau hiéu cua ton
thuong than (microalbumin trong nuéc tiéu am tinh) thi nong do
cystatin C huyét thanh d ting 1én. Theo y van, t6n thuong than glal
doan sém dugc phat hi¢n khi co sy xuat hign microalbumin nigu.
Khi mang loc cau than bj ton thuong do rdi loan huyét dong & bénh
nhan THA, albumin qua mang loc roi di téi ong than, tai ong than,
albumin ciing nhu céc protein khdc dugc ong than hip thu va
chuyén hda mot cach cha dong. O giai doan dau luong albumin
chua nhiéu, dng than c6 khd ning tang cuong tai hap thu va chuyén
hoa nén albumin xuét hién véi luong rét it trong nudc tiéu, albumin
c6 thé ting thodng qua va chua c6 sy khac biét trén xét nghiém
microalbumin nigu.

Nghién ctru cua Jithesh va cs (2013) cho thiy nong do
cystatin C huyét thanh (serum cystatln C: ScysC) tang 1én dang
ké & BN THA. Téc gia Shankar va Teppala (2012) trong cudc
khao sat vé strc khoe va dinh dudng qudc gia & 2583 ngu’m tur
20 tudi tré 1én trong do co 1737 BN THA, nghlen clru nay da
ghi nhan & phu nit thi c6 méi tu:cmg quan gitra ScysC vdi tinh
trang THA trong khi d6 & nam gidi thi khong. Cac nghién ctru
khac ctua Olzer (2009), Palatini (2009), Watanabe (2003),
Shastri (2011), Salgado (2013) cung cho thiy trén nhung bénh
nhan ting huyét ap cac tac gia déu cung tim thiy mdi lién quan
g1u’a cystatin C vdi cac yeu t6 nguy co tlm mach cung nhu c6
moi tuong quan chit v6i cac thanh phan cua huyét ap. Mot
nghién ctru khéc ctia Arindam va cs (2015) trén 80 BN THA nguyen
phat chua duoc diéu tri & do tudi tir 25- 65, voi 44 BN THA do 11 va
36 BN ¢ d6 I, ghi nhan ndng do ScysC deu tang & ca do I 1an do 11,



ScysC c6 mbi tuong quan thuan glua ScysC voi HATT 6 do I va Il

O nuéc ta da c6 nhiéu cong trinh nghién ctu khang dinh
rang THA gy ton thuong than qua khao sat albumin ni¢u vi thé
trén b¢nh nhan THA thay doi tir 4,7% - 40%. Viéc phét hién chic
ning than bi ton thuong & bénh nhan THA c¢6 gié tri du bao cho
bénh ly va tu vong tim mach trong tuong lai. Vi Vay nén dinh
hIO’ng ScysC va c6 thé uéc doan DLCT trén lam sang theo cac
cong thirc dya vao Scr, ScysC hodc ca 2 dé phat hién som su suy
giam chire nang loc cau than trén bénh nhan THA. Tuy nhién, van
chua nghién ciru nao ban Ve déanh gia t6n thuong than giai doan
sém trén bénh nhén ting huyét p bang cystatin C huyét thanh.

) Chwong?2
POITUQNG VAPHUONGPHAPNGHIENCUU

2.1. Péditwgng nghién ciru

Dbi tugng nghién ciru duoc chia thanh hai nhom gom
nhom ngudi trudng thanh khéng ting huyét ap (100 nguoi) va
nhém bénh nhan THA (304 BN) dugc kham va theo doi tai
bénh vién Pai hoc Y dugc TPHCM co s6 2.
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: mo ta, cit ngang, so sanh cé phan tich.
Nghién ctru dugc tién hanh tai bénh vién Pai hoc Y Dugc co s6 2.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 01/2013 dén 10/2018.
Phuong phap chon méu: chon mau thuan tién
Noi dung nghién ciru:
- Pic diém Chung clia cac nhom dbi twong nghién ctru: tudi,
gidi, cac chi s6 nhan tric.
- Khao sat cac chi s6 chire ning than (CSCNT) néng do Scr,
ScysC, d¢ thanh loc creatinin 24 gi¢ (Clcr24h) va cac eGFR tur

Scr, ScysC trén cac nhom dbi tuong l’lghlen clru.
- Péanh gia mbi twong quan r giita ndng do Scr, ScysC, cac eGFR



dva vao ScysC va Scr véi mGFR trén cac nhom nghién ctru.

- Xac dinh diém cit trén duorng cong ROC, do nhay, do dac
hiéu, gié tri tién doan duong, gid tri tién doan 4m va dién tich
dudi duong cong cua Scr, ScysC va cac eGFR dua vao Scr,
ScysC, so sanh véi mGFR

Phwong phap dinh lwong:

e Xét nghiém dinh luong creatinin trong huyét thanh va nudc tiéu

Nguyén tic dinh lugng: cac d6i tuong nay duoc 1y 3ml mau
tinh mach. Dung méau dong dé dinh lugng creatinin huyét thanh
bang phuong phép dong hoc Jaffé. Xét nghiém thyc hién
trén may sinh hoa sinh hoa ty dong AU680.

e Xét nghiém dinh lugng cystatin C - huyét thanh

Nguyén tic dinh lugng: Cac hat latex dugc phu 16p khang thé
khang Cystatln Cda dong v0 tinh chiét xuat tir tho duoc gin két khi
tron 1an v6i nhidu mau co chira Cystatln C. Su gin két nay lam cho sur
hap thu b thay doi, n6 phu thudc vao ScysC trén timg bénh nhan.
Nong do cystatm C dugc xac dinh sau khi duoc dinh chuan. Thuyc
hién trén may sinh héa Hitachi 717 (Nhat Ban). Thudc thu:
Biolabo (Phép). B0 1dp cta xét nghiém: 6%, do xac thuc cia xét
nghiém: 4%.

2.3. X ly so liéu: S6 liéu nghién ctru duoc xtr 1y thong ké
bang phan mém SPSS 20.0.
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Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

_ Cac chi s6 chirc nang than (CSCNT) trong NC cuia ching
t0i gom Scr, ScysC, d6 thanh loc creatinin 24 gio, d6 thanh loc
9mMTc-DTPA (goi 1a mGFR) va céc gia tri eGFR.
3.2.2. Nong dd Scr, ScysC va eGFR dwa vao Scr va ScysC
trén nhém bénh nhan THA )
Bang 3.12. Gid tri trung binh (GTTB) cta cac chi so chiric nang

than (CSCNT) & bénh nhan THA theo giéi

Chung Nam Nii
CSCNT (N=304) | (n=131) | (n=173) | P

Scr (mg/dL) 11£03 | 12£03 | 1,0£03 | , 501
ScysC (mg/L) 1,7+0,7 | 1,7+0,4 [1,68+0,8] 0,104
Microalbumin 2132+ 198,7 + 2243 + 0255
(mg/L) 547,6 631,5 4755 '
Clcr24h

(mL/phat/1,73m?) 60,03+16,3| 61,1+13,4 | 59,2+16,2| 0,218
MGFR (ml/phat/1,73 m?|57,5 + 17,2[62,9 + 15,1|53,4 + 17,5/ 0,057

So ligu trinh bay duéi dang trung binh + d¢ 1éch chuan
Nhan xét: + Scr ¢ su khac biét co6 ¥ nghia thong ké gitra nhom
nam va nir véi p<0,001. ) .
+ Khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ScysC,
Clcr24h va mGFR gitra nhdm nam va nix véi p>0,05.

Bang 3.16 GTTB ciia cac CSCNT & nhém BN THA theo tudi

<40 tuoi | 40-59 tuéi | >60 tuoi

CSCNT (n=60) | (n=122) | (n=122) | P
Scr (mg/dL) 1,1+0,3 1,1+0,3 1,0+0,3 | 0,523
ScysC (mg/L) 15+0,6 15+£0,6 19+0,8 | <0,001
Microalbumin 18,4 11,1 26,8 0.137
(mg/L)* (6,0; 354,5) | (5,9;100,4) | (8,6;1454)|
Clcr24h
(mL/phat/1,73m?) 65,17+15,8 | 63,1+12,4 | 55,92+14,3| 0,248
mGFR
(mL/phat/1,73m?) 63,3+17,8| 61,9+158 | 50,3+ 15,6 | <0,001

*So liéu trinh bay dudi dang trung vi (khoang tiz phan vi)




Nhan xét: O BN THA, gia tri trung binh ScysC ting dan theo
nhom tudi trong khi mGFR giam dan theo nhom tudi co y nghla
thong Kke. Khong cO su khac biét vé Scr, Clcr24h va
microalbumin & cac nhém tudi.

Bang 3.20. Gia tri trung binh ctia Scr va ScysC theo mtrc d

dam niéu
<30 30-300 >300
Pic tinh mg/g mg/g mg/g p
(n=167) (n=73) (n=64)
Scr (mg/dL) 1,0+02 | 1,1+03 |12+04 | <0,001
ScysC (mg/L) | 1,4+04 | 15+£04 | 23%0,7 | <0,001

So liéu trinh bay dudi dang trung binh £+ d¢ léch chuan
Nhan xét:

Gia tri trung binh ciia Scr va ScysC ting dan theo mirc
d6 dam niéu co y nghia thdng ke, riéng Scr & nhom < 30 va 30-
300 khéng c6 su khéac biét.

Bang 3.21. Gid tri trung binh cua Scr va ScysC ¢ cac giai doan

THA
Pic tinh | THA dd 1 (n=96)| THA d$ 2 (n=208) | p
Scr (mg/dL) 1,0+0,3 1,1+0.3 0,016
ScysC (mg/L) 1,4+£0,6 18+£0,7 <0,001

So ligu trinh bay duéi dang trung binh + d¢ léch chuan
Nhan xét: Nong do cua Scr va ScysC ¢ nhom BN THA d¢ 2
cao hon d6 1 c6 y nghia théng ke.

Bang 3.24. Gia tri trung binh cta Scr va ScysC & céc giai doan
THA c6 MAU (+)

. THA d9 1 (n=69) | THA d 2 (n=98)
Dac tinh p
TB (PLC) TB (PLC)
Scr (mg/dL) 09+0,2 1,0+0,2 0,012
ScysC (mg/L) 1,3+£04 15+£05 0,001

Nhan xét: Gia tri trung binh cua Scr, ScysC & nhdm BN THA
d6 2 ¢c6 MAU (+) cao hon d6 1 (p<0,001).




3.3.2. Méi twong quan ndng dd Scr, ScysC, cac eGFR dwa
vao Scr va ScysC véi mGFR trén nhom BN THA
3.3.2.1. O nhém chung ting huyét ap

Bang 3.32. HSTQ giira Scr, ScysC voi mGFR & nhom bénh

nhan THA
HSTQ
Nhém chung Nhém nam Nhém nir
CSCNT | (N=304) (n=131) (n=173)

HSTQ P HSTQ P HSTQ P

Scr < < <
-0,359 0,001 -0,436 0,001 -0,581 0,001

ScysC < < <
-0,914 0,001 -0,959 0,001 -0,908 0,001

Nhén xét: ScysC & nhom chung cling nhu ¢ ca 2 nhom nam —

nit déu co méi tuong quan nghich muc do rat chat voi mGFR co

y nghia thong ké voi p<0,001.

Bang 3.33. PTHQ gitra ScysC va mGFR ¢ cac giai doan 2, 3a,
3b theo KDIGO 2012 & nhom THA**

Giai
doan | PTHQ tuyén tinh PTHQ chuyén d6i | R*
2 Ln(mGFR) = 4,4 MGFR = 81,7 x 0,85
(n=132) | 0,873 x Ln(Cystatin) Cystatin0873
3a | Ln(mGFR) = 4,36 — mGFR= 786x | 0,81
(n=93) | 0,827 x Ln(Cystatin) Cystatin 082
3b | Ln(mGFR)=4,35— MGFR = 77,4 x 0,38
(n=65) | 0,838 x Ln(Cystatin) Cystatin08%

*P<0,001 cho tdt ca cac két qua trong bdng

** Khong xay dung duoc PTHQ giira creatinin va mGFR vi cac
Méi twong quan khéng cé ¥ nghia thong k& & cdc giai doan 2
(p=0,142), giai dogn 3a (p=0,963), giai doan 3b (P=0,56) theo
phéan logi KDIGO 2012.

Nhan xét: Phuong trinh hoi qU| tuyen tinh tir ScysC dé uéC
doan eGFR=81,6xScysC 8% co gia tri chan doan chinh Xac gan
dat 99% cao hon so véi Scr 1a 13% c6 y nghia thong ké
(p<0,001). Bac biét, khi lap PTHQ cta ScysC voi mGFR ¢ cac
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giai doan 2, 3a, 3b déu dat hiéu qua chan doan >80%.

Bang 3.35. HSTQ gitra Scr, ScysC véi mGFR ¢ nhdom BN THA

) Creatinin HT Cystatin HT
Nhom n
HSTQ| P |HSTQ| P

Chung 304 | -0,36 |<0,001| -0,91 |<0,001
Gidi

Nam 131 | -0,44 |<0,001| -0,96 |<0,001

N 173 | -058 |<0,001| -0,91 |<0,001
Nhém tudi

<40 60 -0,23 | 0,074 -0,96 |[<0,001

40 - 59 122 | -0,40 |<0,001| -0,91 |<0,001

>60 122 | -051 [<0,001| -0,91 |<0,001
RLLP

Cé 229 | -0,32 |<0,001| -0,89 |<0,001

Khéng 75 -0,49 |<0,001| -0,92 |<0,001
Phén loai dam ni¢u

< 30 mg/g 167 | -0,30 [<0,001| -0,95 |<0,001

30-300mg/lg | 73 | 0,29 | 0,013 | -0,94 |<0,001

> 300 mg/g 64 | -021 | 0,103 | -0,93 [<0,001
Phén loai giai doan
GFR

nl/p<h?10,73m2 L1 g5 |<000L) g5 |<0,001
nl/pzh/6{),73m2 1331 013 | 0104 | 0,91 |<9001

Nhan xét:

ScysC ¢6 mdi twong quan nghich mtc dd rat chit trong
ting nhom tuoi, gioi tinh, tinh trang lipid méau, mire d§ dam ni¢u
voi mGFR c6 y nghia thong ké.
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Bang 3.37. HSTQ giira cac eGFR dya vao Scr va ScysC
voi mGFR & cac mire do THA*

Chung THA @91 | THA @ 2

eGFR (N=304) | (n=96) | (n=208)
eGFR-CG 0,69 0,77 0,64
eGFR-MDRD 0,35 0,50 0,29
eGFR-CKD-Epi
Creatinin 0,59 0,74 0,50
eGFR-CKD-Epi-CysC 0,98 0,97 0,98
eGFR-CKD-EPI-
Cre+CysC 0,54 0,62 0,45
eGFR-cysC-LeBricon 0,99 0,99 1,00
eGFR-cysC- Levey 0,99 0,99 0,99
eGFR-cysC-Hoek 0,99 0,99 1,00
eGFR-cysC-Larsson 0,99 0,99 0,99
eGFR-cysC-Rule 0,99 0,99 0,99
eGFR-cysC-Arnad
Dade 0,99 0,98 0,99
eGFR-cysC-Filler-
Lepage 0,99 0,99 0,99
eGFR-cysC-Grubb 0,97 0,96 0,97
eGFR-cysC-Maclsaac 0,99 0,99 1,00
*P<0,001 cho tat ca cac hé so twong quan
Nhan xét:

Mbi tuong quan giita cac mie do THA véi cac eGFR
dua vao ScysC rat chat ché trong do cic cong thirc eGFR-cysC-
LeBricon, eGFR-cysC-Hoek va eGFR-cysC-Maclsaac la tot
nhat c6 y nghia thong ké.
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Bang 3.38. HSTQ gitta HATT, HATTr va ScysC trén bénh

nhan THA
Tuwong quan giira HATT HATTr
HATT, HATTr va
ScysC HSTQr p HSTQr | p
THA giai doan | 0,57 <0,05 0,324 | 0,16
THA giai doan 11 0,79 <0,001 0,455 | 0,10

Nhan xét: ScysC tuong quan thuan voi HATT & ca giai doan I
va II nhung khéng ghi nhan twong quan véi HATTr.

Béing 3.39. HSTQ gitta HATT, HATTr va Scr trén bénh nhén THA

Twong quan giira HATT HATTr
HATT, HATTr va

Scr HSTQ p HSTQ p
THA giai doan | 0,17 0,46 009 |0,027
THA giai doan 11 0,24 0,19 0,15 0,023

_thfm xét: Khong tim thidy mdi twong quan gitra HATT va Ser
trong nhom bénh nhan THA giai doan I va II.

3.3.2.2. Panh gla hé s6 tuong quan giira nong do Scr, ScysC,
cac eGFR dya vao Scrva ScysC véi mGFR & hai nhom tiéu
dam va khong tiéu dam

Pé danh gia cong thirc ndo c¢6 moi lién quan gan voi
mGFR nhat trén nhom bénh nhan THA c6 tiéu dam, chung toi
tién hanh khao st méi twong quan gura Scr, ScysC voi mGFR.
Béang 3.41. HSTQ gitra Scr, ScysC vdi mGFR theo MAU (+) va

MAU (-)
CSCNT MAU (+) (n=137) MAU (-) (n=167)
HSTQ p HSTQ p
Scr -0,25 0,003 -0,30 < 0,001
ScysC -0,90 <0,001 -0,95 < 0,001
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Nhan xét: ScysC & nhom bénh nhan c6 tiéu dam c6 mdi twong
guan nghich mirc do rat chat ché voi mGFR véi p<0.001.
3.3.2.2. So sanh hé sb twong quan theo cac mirc d MGFR

Chung t6i mudn tim hiéu mdi twong quan gitra Scr va
ScysC hoac céc eGFR voi mGFR ¢ cd&c mac do trén nhdm bénh
nhan THA nhim danh gia & ngudng nao c6 thé ding ScysC phat
hién sém su suy giam GFR trén nhitng BN nay.

*V6i mic mGFR < 80mL/phat/1, 73m?

Do chi ¢c6 01 BN c6 mGFR nam trong khOang
80mL/phit/1,73m?< MGFR<90mL/phut/1, 73m2, con lai déu co
MGFR< 80mL/phat/1, 73m? nén chdng t6i chon mc MGFR nay
dé tinh HSTQ.

Bang 3.42. HSTQ gitra Scr, ScysC v6i mGFR theo tirng nhém

mGFR
mGFR > MGFR <
CSCNT 80mL/phit/1,73m? 80mL/phat/1,73m?
(n=32) (n=272)
HSTQ p HSTQ p
Scr 0,17 0,355 -0,32 <0,001
ScysC -0,42 0,018 -0,92 <0,001

Nhan xét: + O nhom c6 mGFR > 80mL/phut/1,73m?, ScysC c6
mbi twong quan nghich mac d§ vua véi mGFR c¢6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

+ O nhém c6 mGFR < 80mL/phat/1,73m?, ScysC c6
mbi tuong quan nghich mtrc do rat chit voi mGFR c6 y nghia
thng ké véi p<0,001.

*V6i mic mGFR < 70mL/phat/1,73m?
Bang 3.45. HSTQ gitra Scr, ScysC voi mGFR theo timg nhom

mGFR
mGFR > MGFR <
CSCNT 70mL/phat/1,73m? 70mL/phat/1,73m?
(n=98) (n=206)
HSTQ p HSTQ p
Scr -0,02 0,814 -0,27 <0,001
ScysC -0,77 <0,001 -0,92 <0,001

Nhén xét: + O nhom c6 mGFR > 70mL/phut/1,73m?, ScysC c6
moi twong quan nghich mirc d6 chat voi mGFR c¢6 v nghia
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thong ké vai p < 0,001.

+ O nhém c6 mGFR < 70mL/ph(t/1,73m?, ScysC co
mbi tuong quan nghich mutc do rat chat véi mGFR c6 ¥ nghia
thong ké vai p<0,001.

* Vi mirc mMGFR < 60mL/phat/1,73m?
Bang 3.46. HSTQ giira Scr, ScysC voi mGFR theo tirng nhom

mGFR
mGFR > MGFR <
CSCNT |  60mL/phat/1,73m? 60mL/phat/1,73m?
(n=171) (n=133)
HSTQ D HSTQ D
Scr 0,13 0,124 -0,25 0,001
ScysC 20,01 <0,001 -0,93 <0,001

Nhan xét: O nhém c6 mGFR > 60mL/phut/1,73m* va

<60mL/phut/1 73m2, ScysC déu c6 moi tuong quan nghich muc
d6 rat chat voi mGFR c6 ¥ nghia thong ké vai p <0.001.

3.4. Panh gia d9 nhay, d§ dic hiéu cia cac chi sb chire ning
than

Cac bénh nhan THA déu c6 thé dan dén bién chuang
thuong gap la bénh than man nhung vigc phat hign sém gidam do
loc cau than la vo clng quan trong nham ngin ngira bién chimng
nay va cham dién tién ¢ nhung muac do nang hon tham chi la
suy than vi thé, & gi tri nao _cua Scr, ScysC va cac eGFR dya
vao Scr va ScysC thi d6 loc cau than bat dau giam?

Chng toi tién hanh khdo sit do nhay d¢ dac hi¢u cta
viéc chan doan cac moc mGFR < 80mL/phat/1, 73m2 mGFR
< 70mL/phit/1,73m? va mGFR<60mL/phat/1,73m?,
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Bang 3.52. Dién tich dudi duong cong (AUC) cua cac eGFR
dga vao Scr va ScysC theo phdn nhom mGFR*

eGER MGFR<80mL | mGFR<70mL | mGFR<60mL
/ph(t/1,73m? | /phat/1,73m? | /phat/1,73m?
eGFR-CG 0,85 0,82 0,77
eGFR-MDRD 0,62 0,66 0,62
eGFR-CKD-Epi 0,79 0,75 0,70
Creatinin
eGFR-CKD-Epi-CysC 0,64 0,85 0,89
eGFR-CKD-EPI-
Cre+CysC 0,69 0,72 0,71
eGFR-cysC-LeBricon 0,67 0,97 0,99
eGFR-cysC- Levey 0,52 0,84 0,90
eGFR-cysC-Hoek 0,52 0,88 0,92
eGFR-cysC-Larsson 0,52 0,88 0,90
eGFR-cysC-Rule 0,52 0,88 0,90
EigE'CVSC'Amad 0,52 0,78 0,88
eLGFR-cysC-Flller- 0,90 0,96 0,98
epage
eGFR-cysC-Grubb 0,75 0,95 0,91
POPR CysC- 0,67 0,96 0,97

*P < 0,001 cho tat ca cac AUC

Nhan xét:

Dién tich dudi duong cong (AUC) cua cong thirc eGFR-
cysC-Filler-Lepage tot nhat dé chan doan moc MGFR
<89mL/ph0t/1,73m2, con cong thuc eGFR-cysC-LeBricon tot
nhat cho moc mMGFR <70mL/ph(t/1,73m?> va mGFR
<60mL/phut/1,73m? vé&i p<0,001.
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Chuwong 4. BAN LUAN
4.2. Gi4 tri trung binh caa Scr, ScysC, eGFR dwa vao Scr va
ScysC & cac nhom nghlen cuu
4.2.2. Sy thay dbi nong d ScysC va Scr ¢ BN THA

0 nhitng BN THA, theo tién trién bénh dnh huong dén
tinh trang huyét dong tai than som muon sé tén thuong mang
loc cau than. Méc du ¢ giai doan dau cua bénh, sy ton thuong
mang loc cau than chua nhidu nén chua anh hudng dén viéc loc
sach nhung chat co trong luong phan tir nho nhu ure, creatinin,
acid uric va dién giai. Nhung qua trinh loc cua nhiing chét c6
trong lugng phan tar >6000 dalton bét diu bi anh huong, trong
do cystatin C c6 trong luong phan tar >13000 dalton cling bi anh
huéng boi su ton thwong & g1a1 doan sém nay dan dén tinh trang
CyStatIn C s& ting cao trong mau, ton thucmg mang loc cau than
cang nang thi mirc do tang cystatin C sé& cang cao.

Trong nghién ctu cua chung t6i, nong do ScysC trung binh
¢ bénh nhan THA cao hon nguoi binh thuong c¢6 y nghia thong ké
(p<0,001); gia tri trung binh cta ScysC ¢ nhém ngudi binh thuong
0,9+0,1mg/dL trong khi do & BN THA la 1,7 + 0,7 mg/dL khong co
su khéc biét glua nam va nt. Trong khi do ndng do ScysC ting dan
theo nhdém tudi & ca nhdm ching va nhém BN THA.

Trong nghién ciru cta chung t6i, ScysC ¢ nguoi binh
thuc‘mg thi khong khac biét gitra nam va nit nhung & BN THA
thi gid tri trung binh cystatin C & nam cao hon nit tuy nhién
khéng c6 y nghia thong keé.

Khi so sanh gid tri trung binh v6i nhom ching, ket qua
nghién cuu cho thay ty 1¢ bénh nhan tang nong do
ScysC, Scr, c4c eGFR cia nhém ting huyét ap c6 MAU ()
cao hon ¢ y nghia so véi nhom THA chung, _Chimg t6 rang
tang nong do Cystatln C lién quan chat ché voi t6n thuong than.
Dong thoi khi muc do tleu dam tang 1€n thi gia tri trung binh
cua cac eGFR giam xudng co y nghla thong k€, diéu do6 cho
thay khi tn thuong than muc do cang ndng thi ndng do ScysC
va Scr tang tuyen tinh theo.

Pa phan cic tac gia trén 1y giéi rang, & nguoi binh thuong
thi hon 99% albumin dugc loc s€ duoc tai hap thu va chuyen
hoa tai dng than; trong khi d6 & nhitng BN THA tinh trang xuat
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hi¢n microalbumin trong nude tiéu 1a do khiém khuyet chuc
nang tai hap thu cta 6ng thdn ma la do ting ap lyc mau trong
cau than dén tu tinh trang THA gay ton thuong mao mach cau
than dan den su g1a ting luong nho tinh thim ctia mao mach
cau than ddi véi cac chat dugc loc qua tai day trong do co
microalbumin va cystatin C. Tt nhu’ng NC trén cho thy, ScysC
1a chat danh dau sinh hoc tot ddi véi viéc danh gia GFR, nhay
cam trong rdi loan chtrc nang than ¢ giai doan sém dac bict 1a &
nhitng bénh nhan THA nguyen phat
4.3. Mbi twong quan gitra cac glal doan THA véi ScysC, Scr
va cac eGFR, cac mire d§ dam ni¢u, cic mirc dp GFR
4.3.1. Moi twong quan giira ScysC, Scr véi tinh trang THA
va tiéu dam

Khi THA c6 diu hi¢u ton thuong thin (MAU (+)) thi Scr
va ScysC déu tiang 1én dong thoi khi mGFR giam rd rét v6i mirc
trung binh la 48,4 + 14,9 ml/phat/1,73m? tuong (mg mirc suy
than man. Nhu vay, cau hoi dat ra & ngudng nao cia ScysC hay
Scr giup phat hién sém sy suy giam GFR trong khi cac BN THA
trong NC nay da phan c6 ton thucmg than ¢ giai doan 2 va 3a —
giai doan som khi chua suy thin va mirc d6 dam ni¢u xuét hién
chua nhiéu?

Trong két qua nghién ciru néy, gia tri trung binh ScysC &
nhom bénh nhdn THA cao hon c6 y nghia so v6i nhom ching
khoe manh. Didu dé cho thdy, bénh nhan THA ngay ca khi chua
c¢6 du hiéu cia tén thuorng than (MAU (- )) thi néng do ScysC
da tang 1én. Theo y van, ton thuong than giai doan sém duoc
phat hi¢n khi cé su xudt hién ‘microalbumin ni¢u. Khi mang
loc cau than bi ton thuong do r01 loan huyet dong ¢ bénh nhan
THA, albumin qua mang loc rdi di t6i ong than, tai ong than,
albumin ciing nhu cac protein khac dugc ong than hap thu va
chuyén hoa mét cach chu dong. O giai doan dau hrorng albumin
chua nhiéu, ong than co kha nang ting cu’(mg tai hap thu va
chuyén hoéa nén albumin xuit hién voéi lu’O’ng rat it trong
nudc tiéu, albumin c6 thé ting thodng qua va chua cé su
khac biét trén xét nghiém microalbumin niéu. Khi ton
thuong than ndng hon, albumin thoat nhiéu hon vuot qua so
voi kha ning hap thu ciia 6ng than lam xuat hién albumin
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thuong xuyén trong nudc tiéu, l0c d6 chling ta méi Xac dinh
dugc ton thuong than bang Xét nghiém microalbumin ni¢u..
4.3.2. Mbi lién quan gura ScysC vo6i mire d ton thlr(rng thian

Trong nghién ctru cua chung toi, BN THA c¢6 suy giam muc
loc cu than tp trung nhidu & giai doan 2, 3a va 3b, mirc d§ dam
ni¢u va gia tri trung binh cystatin C cung tang dan theo murc do
THA. D¢ loc cau thin ude doan dya vao cystatin C cling ting dan
theo murc do ton thuong than (dya vao mirc do dam ni¢u).

Phan tich ¢ nghlen ctru nay cho thay ty 1¢ bénh nhan
tang cystatln C & cac mirc do xuat hién MAU déu cao hon ¢ y
nghia so véi nhom chung THA va THA véi MAU (-) va tang
dan tuong tmg mirc d6 ton thu’cmg than. Piéu d6 c6 thé 1y giai
la khi c6 tén thwong than & giai doan som da cO su anh
huéng chirc nang loc cystatin C cua cdu than, ndng do
cystatin C tiang 1én khi bit dau co tén thuong than. Tén
thuong than ting dan s€ lam mét dan cac nephron nguyen
ven, kha nang loc ctia cau than bi anh hu’cmg khong nhung voi
cac chat cd trong luong phan tir 1én ma véi ca Ccac chat co
trong luong phan tir nho nhu ure, creatinin. Hau qua la nong
do cac chat hoa tan s& tiép tuc tang cao trong mau. Nhu
vay, Cystatln C huyet thanh la chat ndi sinh co thé phan anh
dugc o6 hay khong co tén thwong than, mirc do ton thwong than
va sy giam muc loc cu than.

Nhu vay, & bénh nhan THA v61 muc loc cau than giam
nhe, nong do cystatm C b1en ddi sém khi co sy xuat hién
microalbumin ni¢u trong khi nong do creatinin va muc loc cau
than wdc lugng dya vao creatinin bién doi chua c6 y nghla Dinh
lugng nong do ScysC co thé giup danh gia muc do tén _thuong
than, muc loc cau than wéc luong dua vao ScysC s& bién dbi twong
{mg ton thu’O'ng than giai doan s6m, la co s¢ dua ra bi¢n phap du
phong va didu tri ton thuong than do THA ¢ giai doan s6m, gop
phén [am han ché tién trién bién chung than.

434. Mai tuong quan giira nong do ScysC, Scr va eGFR
dwa vao Scr va ScysC véi mGFR trén nhom bénh nhan THA
Khi khao sat mbi twong quan giita Scr, ScysC véi mGFR &
nhom bénh nhan THA thi chung toi gh1 nhan ScysC tuong quan
nghich mirc d¢ rat chit voi mGFR c6 ¥ nghia thong ké trong khi
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d6 Scr chi twong quan nghich ¢ mirc d vira voi mGFR. Va khi
thiét 1ap phuwong trinh hdi qui tir ScysC dé wéc doan tri s6
MGFR=81,6 x ScysC?8% thi ching t6i ghi nhan gia tri chinh
xac cua phuong trinh dat duge 99% trong khi PTHQ cua Scr chi
dat dugc & muc 13%, diéu d6 cho thay ScysC c¢6 thé danh gia
d6 loc cau than & bénh nhan THA tét hon so voi Scr. Ngoai ra,
khi st dung cac cong thirc eGFR dwa vao ScysC va Ser dé danh
gia mdi twong quan véi mGFR trén dbi twong THA thi ching
toi cung ghi nhén tuong ty nhu trén la cac eGFR dya vao ScysC
c6 mdi twong quan thuan mirc do rat chat véi mGFR ¢c6 y nghla
thong ké. Dic biét khi khao sat vao ting nhom dbi tuong cua
BN THA nhu gi6i, nhom tudi, muc do dam niu, giai doan suy
than thi deu cho thay ScysC c¢6 mbi twong quan nghich mirc do
chat dén rat chat véi mGFR trong khi d6 Scr chi trong quan
nghich ¢ mirc d6 vua.

Trong nghlen cliru nay, & nhu'ng BN THA khi d6 loc cau
than bat dau giam <80mL/phut/ 1,73m? thi ScysC di cho thiy co
mdi twong quan nghich rat chat véi mGFR (r—-O 92, p<0, 001)
trong khi d6 Ser tuong quan nghich ¢ mire d6 vira. Mtrc d§ moi
tuong quan gitra ScysC tang dan khi mGFR giam xudng céc
moc <70mL/phut/1 73m? va <60mL/ph0t/1,73m?, trong khi d6
mdi tuong quan cua Scr voi mGFR it thay d6i murc do.

4.35. Méi twong quan giira ScysC, Scr véi cac tri s6 HA

Khi phan tich mdi twong quan véi cac tri s6 HA ¢ nhom
BN THA, nghién ctru ctia chiing t6i cho thay ScysC khong c6 mdi
lién quan HATTY trong ca nhom THA giai doan I (p >0,05 véir =
0,32) va giai doan Il tang huyet ap (p>0,05 véir=0 45) Ngoai ra,
nghlen ctru ciia ching t6i ¢on cho thiy ScysC co mdi twong quan
v6i HATT trong nhom THA giai doan I (gia tri p <0,05 voir =
0,57) va nhom THA giai doan II tang huy€t ap (gia tri p <0,001 v6i
r: 0,79). Trong khi d6 Scr chi tuong quan thuan muac do yéu voi
HATTTr ¢6 ¥ nghia thong ke.

Méi lién quan gitra ScysC voi HATT c¢6 thé dugc g1a1
thich 1a do nhitng BN THA nay da phan déu c6 tinh trang climg
thanh mach, thanh mach cang ctimg thi tinh trang r01 loan huyet
dong cang tang s& anh huong dén Iru lwgng méu di den tiéu dong
mach vao ctia cdu than tir d6 gdy tén thuong mang loc cau than. O
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giai doan sém, tén thuong mang loc chua anh hudng dén chirc
ning loc sach cac chat c6 trong lugng phan to nho nhu ure,
creatinin, acid uric va dién giai. Tuy nhi€n, qua trinh loc sach cac
chét co trong lwong phan tir 16n hon 6000 dalton bat dau bi anh
huédng, cystatm C ¢6 trong luong phan tir 13.000 dalton nén kha
nang loc qua cau than bi anh hudng khi than t6n thuong giai doan
som, khi do nong dd cystatin C s¢ tang lén trong mau tuong Gng
voi muc do ton thuong than.

4.4. b nhay, d¢ dac hi¢u, giz’l tri tién dodn duong, tién doan
am cia cac chi s6 chirc ning thian trén bénh nhin ting
huyet ap

4.4.1. D) nhay, d) dic hi¢u, gia trj tién doan du’(rng, gia tri
tién doan am, hiéu qua chin doan ciia ScysC va Scr

Nghién ctu cua ching toi thuc hi¢n trén 304 BN THA,
Chung t6i nhan thay tai diém cat ScysC = 1,06mg/L c¢6 do nhay
va d6 dac hiéu dé phat hien mGFR <80mL/phut/1, 73m? lan luot
1a 90,8% va 90,6%; véi ty 18 (+) gia va (-) gia lan luot 12 9,4%;
9,2% cung voi gia tri tién doan duong dat dugc 98,8% - tir do
cho thay hiéu qua chan doan cuan ScysC dat & mic 90,8%. Tai
diém cat ScysC 1,22mg/L, do nhay, do dac hiéu, gia tri tién
doan duong, gia tri tién doan am, hiéu qua chan doan dé phat
hign mGFR <70mL/phat/1,73m?* la: 96,6%; 100,0%; 100%;
93,3% va 97,7%. Tai diém cit ScysC 1,42mg/L, d6 nhay, do
dac hiéu, gia trj tién dodn duong, gia tri tién doan am, hi¢u qua
chan doan dé phat hién mGFR <60mL/phGt/1,73m? la: 98,8%;
99,3%; 99,4%); 98,5% va 99,0%.

Trong khi d6, dé phét hién mGFR <80mL/phat/1,73m?,
<70mL/phit/1,73m? va MGFR<60mL/phat/1, 73m? tai diém cat
Scr=1,05mg/dL, 1 10mg/dL va 1,37mg% lan luot c6 d6 nhay la
47,8%, 51,0% va 67,8% va d6 dac hiéu la 78,1%, 68,4% va
48,9%. Tur két qua nay, chung t6i nhan thay ScysC nhay hon Scr
trong phat hién sém su suy glam do loc cau than trén b¢nh nhan
THA. Scr dugc st dung rong rai trong lam sang dé danh gia chuc
nang thdn mot cach thuong qui nhung nhiéu nghién ctu vé
creatinin cho thdy, Scr van nam trong giéi han binh thuong khi
do loc cu than da giam kha rd s& giy khan trong viéc tAm soét
suy giam chirc nang than & BN THA néu chi dya vao Scr, trong
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khi Scr chi thuc su tang o rét khi BN ton thuong than tr mure do
vira tro di. Nhu vay, khi do loc cau than giam ro rét, khi do ca
ScysC va Scr cung tang v6i su khac biét voi nhau khong nhiéu,
va ¢ nhimg giai doan nay vigc diéu tri chia yeu 14 bao ton chac
nang than — chd doi chuyén sang giai doan diéu tri thay thé than.
4.4.2. Do nhay, d§ dac hiéu, cia cac eGFR dwa vao ScysC
va Scr )

eGFR duya vao ScysC ciing duoc khuyén céo la mot cobng cu
lam sang c6 kha nang phat hi¢n bénh ly cau than & bénh nhan co
muc albumin ni¢u binh thuong (bénh cau than giai doan Som) cling
nhu dy bao sy tién trién cua bénh cau than & bénh nhan c6 albumin
ni¢u binh thuong, vi lugng va dai luong.

Két qua nghién ctru cia chiing t6i vé do nhay, do dac higu,
gla tri tién doan dwong, gi tri tién doan am, hiéu qua chan doan
cua cac eGFR ¢ tai nguong mGFR <80ml/phut/ 1,73m? céng
thue cua Filler-Lepage la cong thire c6 do nhay va d6 déac hi¢u
t6t nhat lan luot 1a 79,8% va 100% ké dén 1a cac cong thirc
Cockcroft-Gault (82, 7% va 87 ,5%), CKD-Epi-Creatinin (68%
va 90,6%), CKD-Epi-Creatinin — Cystatin C (90,4% va 31,3%),
Grubb (86,8% va 62,5%).

Trong khi do, khi mGFR ¢ muc <70ml/phit/1,73m* va
<60m|/phut/1 73m2 thi cong thirc LeBricon déu ¢ do nhay, d¢ dac
hiéu tot nhat lan luot 1a 97,6%; 96,9%; 100% va 97%; ké dén 1a
cong thirc Filler-Lepage, Grubb, Maclssac; cic cong thic ¢6 do
nhay thap 1a: MDRD, CKD-Epi-Creatinin.

Tom lai, két qua nghlen clru cuia ching t6i ciing nhu hiu
hét két qua cua cac tac gia khac trén BN bénh than man do
THA, PTD, ghép than déu cho thiy ScysC cling nhu cac cong
thirc wéc doan GFR dya vao cystatin C ¢ thé du bao chinh xéac
albumin ni¢u, giam GFR va bénh than man do THA hon so véi
creatinin. Nong do cystatm C bién doi sém trude khi co sy xuat
hién cta albumin ni¢u, ngay ca khi Scr va GFR dua vao
creatinin con trong gi61 han binh thuong. ScysC gia tang nhanh
hon Scr sau khi c6 su suy giam sém GFR, nong d ScysC tham
chi gia tang trudce khi co sy xuét hién microalbumin nén c6 thé
dung ScysC dé phat hién ton thuong than & nhitng BN THA c6
microalbumin trong gidi han binh thuong.
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KET LUAN

1. Gia tri trung binh ciia cé4c chi sé chire ning than ScysC,
Scr, eGFR theo céc cong thic dwa vao Scr va ScysC

Gia tri trung binh cua ScysC Scr, Clcr24h, mGFR & nhém
bénh nhan THA lan luot 1a: 1,7 + 0,7mg/dL; 1,1 + 0,3mg/dL;
60,03+16,3 mL/phat/1, 73m2; 57,5 + 17,2mL/phit/1,73m? khong
cO sy khac bi¢t gitra nam va ni (ngOaI trie Scr). Gi tri trung
binh cac chi s chirc ning than co tiéu dam cao hon nhém
khong c6 tiéu dam c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001). Nong dé6 cua
Scr va ScysC ¢ nhom BN THA d6 2 cao hon do 1 ¢6 y ngh1a
thong ké (véi p<0,05 va <0,001). Gia tri trung binh cua céac
eGFR & BN THA d¢ 2 thap hon d6 1 c6 y nghia thong ké
(P<0,001).

2. Méi twong quan gura cac giai doan THA véi ScysC, Scr,
cac mirc d¢ dam niéu, cac mirc dd GFR

Phan IOaI muc do GFR ¢ nhém BN THA thi da phan la
giai doan 2, 3a va 3b va tap trung nhiéu THA & g1a1 doan 2.

ScysC tu:O'ng quan thudn véi HATT ¢ ca giai doan | va Il
(r lan luot 0,57 va 0 ,79) nhung khong ghi nhan moi twong quan
v&i HATTr. Trong khi d6, Khéng tim thdy méi tuong quan gitra
HATT va Scr trong nhom bénh nhan THA ¢ ca 2 giai doan.

ScysC co mai lién quan thuan murc do vira voi HATT va
HATB lan luot la: 0,64; 0,35 (p<0,001), con Scr thi chi lién
quan véi HATTr mirc d6 rat yéu (r 0,13; p<O 05).

ScysC va cac eGFR dya vao ScysC ¢ nhom bénh nhan c6
tleu dam va khong ¢4 tiéu dam cd médi twong quan nghich murc do
rat chat ché véi mGFR véi p<0.001.

3. Piém cit, d§ nhay va dd dic hiéu caa ScysC, Scr va céac
eGFR
Véi chin dodn dtem cdt mMGFR<80m L/phut/l 73m?:

Tai diém cit ScysC = 1,06mg/L c6 do nhay va do dic hiéu
dé phéat hiéen mGFR <80mL/phutj1 73m? lan luot & 90,8% va
90,6%; Vi ty 18 (+) gia va (-) gia lan luot 12 9,4%; 9, 2% cung véi
gia trj tién dodn duong dat dugc 98,8% - tir d6 cho thay hiéu qua
chan doan cua ScysC dat & mic 90,8%.

Cong thuc cua Filler-Lepage 1a cong thirc c¢6 do nhay va



23

d6 dac hiéu tét nhat 1an luot 1a 79,8% va 100% dung dé wdc
doan mGFR.
Véi chin dodn dtem cdt mGFR<70mL/phdt/1,73m?:

Tai diém cat ScySC 1,22mg/L, d6 nhay, do dic hi¢u, gia
tri tién doan duong, gié tri tién doan am, hiéu qua chan doan dé
phat hién mGFR <70mL/phat/1, 73m2 la: 96,6%; 100,0%;
100%; 93,3% va 97,7%.

Véi chin dodn dtem cdt mGFR<60mL/phdt/1,73m?:

Tai diém cat ScysC 1,42mg/L, d6 nhay, do dic hi¢u, gia
tri tién doan duong, gié tri tién doan am, hiéu qua chan doan dé
phat hién mGFR <60mL/phat/1,73m? la: 98,8%; 99,3%; 99,4%;
98,5% va 99,0%.

Khi mGFR ¢ mic <70m|/phut/1 73m? va
<60ml/phat/1, 73m2 thi cong thirc LeBricon ¢6 d6 nhay, do dac
hiéu t6t nhat lan luot 12 97,6%; 96,9%; 100% va 97%.

Dién tich dudi duong cong AUC cua cac cong thirc wéc
doan GFR dya vao ScysC va Scr chung toi ghi nhan cong thirc
cua Filler-Lepage 1a wu thé nhit & ca 3 mac mGFR
<80ml/phat/1,73m?, <70ml/phut/1, 73m? va <60ml/phit/1,73m?
lan luot 12 0,90; 0,96 va 0,98.

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru ching t6i co klen nghi sau:

+ Nén xét nghiém dinh lwong nong do cystatln C
huyet thanh cling vai creatinin huyét thanh dé danh gia giam do
loc cau than sém trong bénh tang huyet ap.

+ Khi bénh nhan THA c6 nong d6 ScysC >1,06mg/L
can tam soat microalbumin niéu, mac GFR <80ml/ph(t/1,73m?
dé co Chlen lugc du phong bién chimg 1én co quan dich trong
d6 co ton thuong than.

+ Udc lugng do loc cau than dua vao cystatin C huyét
thanh bang cong thic cua Filler-Lepage ¢ nhitng bénh nhan THA
dé tranh bo sot nhung bénh nhan THA c6 nguy co suy than.

+ Can c6 nhitng nghién ctiu khac doc 1ap véi vai NC
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nay, thyc hién trén nhiéu déi twong khac nhau véi ¢ mau du
I6n bang phuong trinh hoi qui eGFR=81,6 x ScysC?8% dung
trén nguoi Viét Nam.
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