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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit vain dé

Hep niéu dao la bénh ly gay ra b&i sw xo héa man tinh lam
hep long niéu dao, c6 nguyén nhan la do chan thwong, nhiém
khuén niéu dao man tinh hay do cac tha thuat, phdu thuat anh
hwdéng niéu dao.

Mic dU hep niéu dao sau chiém ti 1¢ it hon so v6i hep niéu dao
trude nhung viéc diéu tri khd khin hon do nhitng khac nhau vé mat
giai phau. Pong thoi, hep niéu dao sau c6 nguyén nhan phan 16n la
do chin thuong gy xuwong chiu nén thuong kém theo nhiing ton
thuong khac khién cho viéc diéu trj phtic tap hon.

Hep niéu dao sau gay nén tinh trang bé tic duong tiét niéu
dudi gay rbi loan di tiéu, 1am & dong va gi&n rong doan niéu dao trén
chd bé tic dan dén nhiém khuan va cubi cung c6 thé dan dén suy
than. Hep niéu dao sau con can tré chirc nang phong tinh gay anh
hudng khong nho dén chire ning tinh duc va sinh san cia bénh nhan.

Do niéu dao sau nim sau trong khung chau, bao quanh bai céc
b6 co thit van, lién hé v6i bd mach than kinh cuong hai bén va truc
trang phia sau nén viéc phiu tich c6 nguy co ton thuong céc cau trlic
xung quanh, nhét 1a khi cdu tric xung quanh xo héa do thiéu mau.
Do d6, viéc diéu tri 1am hao tén nhiéu thoi gian va chi phi cho bénh
nhan vai ti 1€ tai phat cao.

Chinh vi véy, ching tdi tién hanh nghién ctru: “Hiéu qua phau
thuét tao hinh trong hep niéu dao sau dua vao hinh thai ton thwong”
v6i nhitng muc tiéu sau day:

Muc tiéu tong quat:

Dénh gia hiéu qua phau thuat tao hinh trong hep niéu dao sau
dwa vao hinh thai tén thuong.



Muc tiéu cu thé:

- X&c dinh ti 1¢ thanh céng phuong phap phiu thuit tao hinh
trong hep niéu dao sau dwa vao hinh thai ton thuong.

- X&c dinh cac yéu t6 anh huong dén ti 16 thanh cong cua hau
thuét tao hinh trong hep niéu dao sau dua vao hinh thai ton thuong.
2. Tinh cép thiét caa dé tai

Dé tao hinh lai doan niéu dao sau bi hep, cac nha tiét niéu trén
thé gioi da tiép can ton thuong qua nhiéu nga khac nhau nhu mdé mé
qua ving day chau, moé mé qua nga bung, qua dudng ndi soi, két hop
qua dudng day chau va qua md bang quang ra da. Vé chat lidu tao
hinh, c6 tac gia dung chinh doan niém mac niéu dao con lai, vat da,
ong tiéu hoa,... va gan day la sir dung niém mac miéng. Va cho dén
nay, chua ¢ phuong phap diéu tri hep niéu dao sau nao hoan hao. Ti
1¢ that bai ctia cac phuong phap nhin chung c6 thé Ién dén 30%.

Nudc ta 1d mot nuéc dang phat trién voi nhiéu tai nan giao
thong tir xe gan may va diéu kién an toan lao dong thap. Pong thoi, ti
1¢ bién ching hep niéu dao sau do y thuit ngay cang gia ting, viéc
diéu tri thanh c6ng hep niéu dao sau mang lai ¥ nghia thiét thuc gop
phan cai thién ganh ning xa hoi. Chiing toi nghi rang viéc van dung
cac k¥ thuat tao hinh dwa vao hinh théi ton thuong trong lac md
mang lai giai phap toi wu trong diéu tri hep niéu dao sau.
3. Nhirng dong gép méi cia luin an

Nghién ctru di dé xuit nhimg tiéu chi trong danh gia hinh thai
tén thuong (khoang cach giira 2 diu doan hep, mirc d6 md xo seo
ving mo, do chun ddn cua niéu dao hanh, duong di cta lan phiu
thuét tao hinh niéu dao trudc d6) dé phan tang va chon lya k¥ thuat
thich hop.



V6i chiéu dai doan hep qué dai, nhitg nghién ciru trén thé gidi
thuong lya chon giai phap tiép can nga bung. Tuy nhién, trong
nghién ctru ciia tac gia cho thay van co thé tiép can nga day chau,
gilp han ché mtrc d6 XAm hai cta phau thuat.

Ngoai ra, dong gop ctia luan an 1a gép phan ban luan thém vé
vai tro ctia niém mac miéng trong diéu tri hep niéu dao sau phtc tap
ma kha nang ndi tan — tan kho kha thi.

Nghién ctru ¢ phan tich vai tro cua cac yéu td di kém anh
hudong dén muc do thanh cong cua phau thuat. Chat luong song ciia
bénh nhan sau phau thuat ciing dugc chi y: ti 18 bién ching rdi loan
cuong dugce dua vao nghién ciru nhim xac dinh su toan ven trong
diéu tri cho bénh nhan, khéng chi phuc hdi chirc ning di tiéu ma quan
tAm ca dén van dé phuc hdi chirc nang tinh duc.

4. B cuc ciia ludn 4n

Luan &n c6 129 trang, gdm: phan m& dau 3 trang, tong quan tai
lidu 34 trang, d6i tuong va phuong phap nghién ciru 28 trang, két qua
nghién ciru 27 trang, ban luan 34 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1
trang. C6 22 bang, 12 biéu d6, 35 hinh va 136 tai liéu tham khao (30
tiéng Viét, 106 tiéng nudc ngoai).

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.3. Nguyén nhéan gy hep ni¢u dao sau
1.3.1. Gay xuwong chiu

Niéu dao sau d& bi ton thuong do gdy xwong chau do c6 su lién
quan rat gan véi cung xuong mu, noi dinh vao day chiang mu tuyén
tién 1iét va can day chiu. Gay xwong chau gy chan thuong niéu dao
sau 1a nguyén nhan gay hep niéu dao sau thuong gip nhét. Ti 18 tén
thuong niéu dao sau trong bénh canh gay xwong chau la 10%.



1.3.2. Do can thiép tir bén trong niéu dao

Bén canh hep niéu dao sau do chan thwong, nguyén nhan
chiém ti 1¢ it hon Ia hep niéu dao sau do y thuat nhu dit thong niéu
dao bang quang, cit dt ndi soi tuyén tién liét... Bién chung hep niéu
dao sau noi soi cat d6t tuyén tién liét qua nga nidu dao ti 16 khoang 3-
12% nhung chi c6 mot s6 it anh huong nidu dao sau.

1.3.3. Do diéu tri ung thw tuyén tién liét

Céc phuong phap diéu tri ung thu tuyén tién liét gdm cat tuyén
tién liét tin gbc va xa tri viing chau, ¢6 nguy co co that hinh thanh
hep niéu dao hodc co hep chd ndi. Viéc xa trj s& tao seo va cham lanh
vét thuong, giam phan bd mach méu va dan dén xo hoa.

Ngoai ra, mot sé TH hiém gip duoc béo céo hep niéu dao sau
nhu viém nhiém niéu dao, lao duong tiét niéu o niéu dao tuyén tién
liét. Nhitng TH nay thudng két hop véi hep niéu dao trudc.

1.5. Chén doan hep niéu dao sau
1.5.1. Triéu chirng 1am sang
15.1.1. Triéu chirng co ning

Mot s6 déu hiéu nhan biét bénh ndy 1a cam gi4c tiéu kho, dong
chay cham, luong nude tiéu giam, c6 mau trong nude tiéu, dau bung
dudi, tiét dich niéu dao, nhiém khuén duong tiét niéu. Néu tic nghén
trong thoi gian dai c6 thé gay suy than. Bénh ciing anh huong chat
lwong hoat dong tinh duc nhu gay réi loan cuong, tham chi v sinh.
1.5.1.2. Trigu chirng thuc thé

Kham co quan sinh duc ngoai va vung day chau, quan sat cac
vét seo do chan thuong, seo md cii, CAC ton thuong ro nude tiéu ving
day chau, viém quy dau xo hda tic nghén, ung thu duwong vat. ...

bat théng niéu dao hoac dung que nong Béniqué tham do niéu
dao nham xac dinh vj tri hep.



1.5.1.3. Tién sir

Tién st chin thuong niéu dao, chin thuong vung chau, gay
xuong chau, phau thuat ving chau, dic biét la phau thuat niéu dao,
nong niéu dao, dit théng niéu dao..... Tién st bénh Iy ndi khoa nhu
than kinh, dai thao duong... c6 thé anh huong dén chirc ning di tiéu.
1.5.2. Triéu chirng cin lam sang
1.5.2.1. Chup niéu dao nguwoc dong

RUG gilp khao sét t6t niéu dao trudc, tir miéng niéu dao ngoai
dén niéu dao hanh. Trong qua trinh bom thudc can quang, niéu dao
mang thuong dong nén thudc can quang khdng thé mo ta chinh xac
cac thong tin vé doan hep néu c6. TH niéu dao hep hoan toan thi s&
thiy hanh anh niéu dao can quang bi cit cut.
1.5.2.2. Chup bang quang — ni¢u dao liic di tiéu (VCUG)

VCUG gilp khao sat c6 bang quang, niéu dao tuyén tién liét va
ni¢u dao mang, tdi ngach, duong ro tr bang quang hay hinh anh
nguoc dong bang quang - niéu quan. Ky thuat nay bi anh huong chu
quan vé cam giac va kha nang di tiéu ciia BN trong phong chup.
1.5.2.3. Phim soi - chup niéu dao két hop

Trong TH hep niéu dao hoan toan, bénh nhén s€ c6 théng bang
quang ra da, sir dung méay soi mém tiép can dau xa doan hep khi soi
tir miéng niéu dao ngoai, tiép can duge dau gan doan hep khi soi tir vi
tri mo bang quang ra da san co trudc d6 va thuc hién k¥ thuat soi —
chup niéu dao két hop.
1.5.2.4. Siéu &m

Siéu am niéu dao duoc thyc hién bang cach ap dau do tryc tiép
Ién niéu dao hay biu dé khao sat nén s& it gia tri trong viéc danh gia
niéu dao sau. Két qua cua siéu &m con phu thudc chii quan vao kinh
nghiém nguoi lam siéu am.



1.5.2.5. Ngi soi ni¢u dao

Trong tinh hudng khau kinh niéu dao hep qué nho, hay bi hep
hoan toan thi may soi mém khong luong gia dugc chiéu dai, s6 lwong
cling nhu dau gan doan hep. C6 thé duing may soi mém soi qua 16 m&
bang quang ra da danh gi& thanh bang quang, tli ngéch, soi bang
quang sau do tiép can ¢ bang quang va quan sat dau gan doan hep.
1.5.2.6. Phép do niéu dong

Pay la mot bang ching dé so sanh danh gia voi niéu dong do
sau phau thuat. Hep niéu dao ¢6 hinh anh niéu dong do khé dic trung
v6i hinh binh nguyén thip kéo dai sut qua trinh di tiéu.

1.6. Piéu tri hep niéu dao sau

Céac phuong phéap phdu thuat didu tri hep niéu dao gdém ba
nhom chinh d6 1a: phuong phép téi tao, nhdm cac phau thuat cét ndi,
nhom cac phiu thuat dung vat liéu thay thé.

Phwong phap tai tao: Phuong phép nay bao gdm ca nong
niéu dao, dat 6ng thong hodc cét trong niéu dao, két qua tuy thudc
vao qua trinh biéu mo héa co thé xay ra hay khong trude khi hep phat
trién trd lai. Ti 18 thanh cong thap va két qua khong 6n dinh lau dai,
nhung ¢ wu diém 16n cta cac phuong phap nay kha don gian.

Phwong phap cit ndi: Phuong phap nay thuc hién bang céch
cit bo chd chit hep roi ndi lai hai dau niéu dao, 12 phuong phép diéu
trj triét dé véi ti 16 thanh cong cao. Tuy nhién, chi c6 mot sé chit hep
Ia phu hop véi viée xir li nay.

Phwong phap ding vat ligu thay thé: Do khong c¢6 mot to
chire ndo thay thé cho niéu dao lai tot nhu ban than niéu dao, moi vat
lidu thay thé nhu: da, niém mac,... nhing k¥ thuat dé str dung ching
c6 mot s6 nhuge diém va két qua 12 ti 18 that bai khé cao.



1.6.8. Phwong phap tao hinh niéu dao sau bang manh ghép niém
mac mi¢ng

Phuong phép tao hinh bang niém mac miéng it dugc ding rong
rdi trong tao hinh niéu dao sau, mot phan do su ph bién va dé dang
ctia phuong phép cét ndi tin — tin, mot phan do vi tri giai phau 1am
cho viéc tiép can va dit manh ghép rat khd khan. Nhimg nim gan
day, nhiéu tac gia dé ra xu hudéng phiu thuat tao hinh niéu dao bao ton
dong mach hanh niéu dao, 4p dung cho ca niéu dao trudc va ni¢u dao
sau. Hién nay, phau thuét tao hinh niéu dao sau bang manh ghép phan
16n ding chat lidu niém mac miéng nhd wu diém ti 18 thanh cdng cao
va tinh linh hoat so véi cac chat liéu khac. Phuong phap nay han ché
bién chung rdi loan cwong so voi phuong phép cit ndi tan — tan.
1.7. Phwong phap tao hinh ndi niéu dao tin — tin
1.7.1. Phuong phap

C6 bbn nguyén tic co ban cta phuong phap nay:

1. Trong hau hét cac TH, niéu dao c6 thé bi v& nhung it khi mat
chiéu dai.

2. Khoang cach giita hai ddu niéu dao thuong chi 1a 1- 2 cm sau
khi d3 cét loc doan mé xo.

3. Niéu dao hanh co thé kéo dén, cho phép huy dong hai dau
niéu dao sau khi cit bo mé xo, tiép can va up vao nhau.

4. DPuong di ty nhién cta ni€u dao hanh cong tur goc biu -
duong vat dén mang day chau. Viéc lam thing duong di nay
lam giam khoang cach dé ndi hai dau niéu dao khi can thiét.

Bud6e 1: Phuong phap nady tiép can nga day chau dé ndi hai
dau niéu dao, bat dau boc tach tir niéu dao hanh va dén niéu dao
mang di qua vi tri hep.



Buéce 2: Néu thiy niéu dao bi cing, viéc xé giita gbc duong
vat dugce thuc hién nham lam thang duong cong tu nhién cua niéu
dao hanh dén chd ndi hanh - mang.

Buée 3: Cit phan dudi xuong mu nham tiép tuc lam thing
duong cong tu nhién cua niéu dao hanh.

Bud6e 4: Gay tranh cii nhidu l1a budc tao duong di méi cho
niéu dao quanh gdc duong vét cho hai dau niéu dao tiép can nhau.

Buée 5: Mot sd tac gia duong nhu kha sin sang cho mot
phuong phép tiép can nga bung - ddy chau néu cach tiép can nga day
chau gap kho khan.

1.7.2. Bién chirng
1.7.2.1. Réi loan cwong

Ti 1& tir 20 dén 84% bénh nhan hep niéu dao sau do gy xwong
chau c6 rdi loan cwong. Chi c6 khoang 5% bi réi loan cuong ¢ bénh
nhan bi gy xuong chau nhung khéng chan thuong niéu dao. Mot sb
bénh nhan cai thién chirc nang cwong mot cach tu nhién theo thoi
gian va phuyc héi rd rang trong vong 3-6 thang sau do tién luong tot.
1.7.2.2. Thang truc trang

Tai bién nguy hiém nhit trong phau thuat nay la thing truc
trang. T4c gia Nicolaas L. b4o cao 61 TH phiu thuat tao hinh cat nbi
niéu dao tan - tan thi c6 2 TH thung tryc trang. Tac gia P Truong
Thanh phau thuat v6i 55 TH, ti 1é thiing truc trang 1a 0%.
1.7.2.3. Tiéu khéng kiém sodt

Bién chung tiéu khong kiém soat cua phuong phap cit ndi niéu
dao tan - tan tdy nghién ctu ¢ thé tir 3,63% dén 35%. Pa phan
nhitng TH tiéu khdng kiém soat sau mo xay ra trén nhimg bénh nhén
c6 doan hep dai > 3 cm, ton thuong niéu dao c6 kém ton thuong cb
bang quang truéc phau thuat.



CHUONG 2: POI TUQNG
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta hang loat trudng hop.
2.2. Poi twgng nghién ciru
2.2.2. Tiéu chuin chon bé¢nh

Nhirng bénh nhan dugc chan doan xac dinh hep niéu dao sau,
dugc theo ddi va diéu tri bang cac phuwong phap tao hinh niéu dao
dwa vao hinh thai ton thuong thyc hién bai mot nhém phau thuat vién
c6 kinh nghiém tai bénh vién Binh Dan thanh phé H6 Chi Minh, thoa
méan cac yéu td sau:

- CO tién sir ton thuong niéu dao it nhat 3 thang thong qua hoi
bénh két hop tra ctru hd so bénh &n cii ciia 1an nhap vién trudc do
chan thuong,

- Khong ¢6 nhiém khuan dudng tiét niéu hodc diéu tri nhidém
khuan duong tiét niéu di 6n dinh thdng qua xét nghiém tong phan
tich nuée tiéu va ciy nude tiéu trude phiu thuat.

- TH c6 gay xuong chau kém theo, xuong chau gay di duoc cb
dinh virng hodc can xuong da lanh, virg théng qua hinh anh chup X-
Quang khung chau.

- Khdng kém theo theo tién str chan thuong c6 bang quang
va/hodc chan thuong truc trang do gdy xwong chau.

2.2.3. Tiéu chuin loai trir

- Bénh nhan hep niéu dao sau kém theo bang quang hon loan
than kinh, hep ni¢u dao trudc.

- Bénh nhan c6 can thiép phau thuat nhung khong thuc hién
c4c phuong phap phau thuat dya vao hinh thai ton thuong ciia nghién

cuu.
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Thyc hién tai khoa Ni¢u A
va Ni¢u B - Bénh vién Binh Dan tir dau 01/2007 dén cudi 12/2015.
2.4. C& mau: Su dung phuong phap chon mau thuan tién, thu thap
tt ca cac sd liéu bénh nhan dat tiéu chuan chon bénh.

2.6. Phwong phap va cong cu do luong, thu thap sb li¢u

2.6.1. Phwong phip phan nhém phiu thuit dua vao hinh thai ton
thwong

2.6.1.1. Tiéu chi ddnh gid hinh thdi ton thwong

Sau khi chuan bj hai dau nigu dao, viéc dé tu nhién 2 dau ni¢u
dao dé danh gia mirc d6 t6n thuong, nhém phau thuat dwa vao 4 tiéu
chi hinh théi t6n thuong do nhém nghién ciru dé xuat nhu sau:

1. Khoang céch giita hai dau doan niéu dao hep (goi tit 12
chiéu dai doan hep): sau khi tach 2 dau doan hep, tién hanh dé tu
nhién, khong kéo dan niéu dao, chi 4p st niéu dao hanh vao mé nén
dé tién hanh do khoang cach bang thudc gidy vo tring c6 thé ubn
cong theo viing mé. Pay la tiéu chi khach quan va c6 thé do luong.

2. Py chun dan cuaa ni¢u dao hanh: sau khi boc tach niéu dao
hanh dén géc biu - duong vat, danh gid do kéo dan cua niéu dao
hanh, nhitng TH phau thuét tao hinh 1dn dau thi niéu dao hanh cd thé
kéo dan dugc thém 1 — 2 cm. Tuy nhién, nhitng TH da can thiép phiu
thudt tao hinh trudc d6, ni¢u dao hanh thuong khong con d6 co dén
hodc tham chi bi rat 1én thém 1 — 2 cm sau khi dugc giai phdng.

3. Milre d§ md xo seo ving mé: Viéc danh gia md xo seo va
kha nang b6c tach mé ving mé rat quan trong. Viéc ndy quyét dinh
viéc 1am di dong duoc 2 dau niéu dao va do tudi mau md ving mo
cling gop phan rat 16n trong viéc quyét dinh phuong phap diéu tri.
Trong mot sé TH bénh nhan di duoc phau thuat nhiéu lan thi ving
md c6 thé so sanh tir “cimg nhu da”.
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4. Pwong di ciia niéu dao hanh trong nhirng lan can thi¢p
trwée d6: Nhitng bénh nhan duoc phiu thuat 1an dau thi duong di
vong cua niéu dao hanh van con giit nguyén. Tuy nhién, nhitng TH
da phiu thuat nhiéu lan va c6 can thiép nhu tach giita hai thé hang
hodc cat phan dudi xwong mu thi viéc quyét dinh phuong phép can
thiép hién tai rat quan trong, phai lam duong di cua niéu dao ngin
hon nira. Trudng hop khong thé 1am ngan hon dudng di cua niéu dao
nira thi stir dung manh manh ghép niém mac miéng la mot lgi thé.
2.6.1.2. Cdch phén nhém phdu thudt dwa vao hinh thdi ton thuwong

Duya vao 4 tiéu chi danh gid mac do hinh thai ton thuong,
ching t6i quyét dinh lwa chon phuong phép phau thuat pha hop:

Nhém 1: Dya vao khoang cach hai dau doan niéu dao hep 1 —
2 cm. Véi nhém phau thuat ndy, da sb ching tdi Iya chon BN chwa
cO tién sir can thiép niéu dao trude d6 va lan dau tién duogc phau thuat
tao hinh niéu dao, md xo seo ving mo it, kha ning kéo dan niéu dao
hanh sau khi da béc tach, di dong niéu dao hanh dén gbc duong vat
con tot. Viéc huy dong nay gilp niéu dao hanh kéo dan thém 1 — 2
cm va c6 thé ndi truc tiép vao dau gan niéu dao mang khong cing.

Nhém 2: Dya vao khoang céch hai dau doan niéu dao hep >2 -
3 cm. Véi TH nay, BN bi hep niéu dao sau twong ddi dai hoic da
ting can thiép niéu dao 1 - 2 1an trudc do6. M6 xo seo tuong ddi fit,
kha nang kéo dan cua niéu dao hanh khéng con dugc cao nhu nhdm
1. Do @6, phuong phéap phau thuat nay ngoai viéc lam di dong niéu
dao hanh, két hop thém tach giita hai thé hang dé 1am ngan di dudng
di cua niéu dao hanh thém 1 — 2 cm nira gip cho viéc ndi niéu dao
hanh vao niéu dao mang khong bi cang.

Nhém 3: Dya vao khoang cach hai dau doan niéu dao hep >3
— 4 cm. Trong TH nay, da s6 BN di timg can thiép niéu dao nhiéu
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lan, trong d6 di phiu thuat tao hinh niéu dao co6 tach giita hai thé
hang, hodc trong TH BN truéc d6 c6 ton thuong khung chau ning
khién khung chau bién dang ning gay nén do di 1éch cao cia hai dau
niéu dao bi dut. Nhitng TH nay, niéu dao hanh sau khi tach ra khdng
con d6 dan hdi hodc do cung xwong mu bi gay sup thap khi d6
khoang cach giita hai dau niéu dao s& cang xa. Bé ndi dugc niéu dao
tan — tin Ma niéu dao khong cing, ngoai viéc xé doc tach giita hai thé
hang, phuong phap nay tién hanh cit thém phan dudi xwong mu dé
lam ngén thém duong di ciia niéu dao hanh thém 1 — 2 cm.

Nhom 4: Dya vao khoang céch hai dau doan niéu dao hep tir >
4 — 5 cm. Pai da s6 nhimng BN TH ndy déu di timg phiu thuat tao
hinh niéu dao trude d6 nhiéu 1an, khién phiu truong rit nhiéu mé xo
hep. Niéu dao hanh thuong rat cang trudc khi duoc cit roi doan hep.
Sau khi cit roi doan hep, niéu dao hanh tham chi con co rit 1én thém
1 — 2 cm. Véi khoang cach xa giita hai dau niéu dao can ndi nhu vay,
phuong phap nay tién thém mot budc Ia cit thém xwong tir dudi Ién
dén 2/3 khép mu két hop chuyén vi xoay niéu dao ra ngoai thé hang,
léch sang mot bén khép mu dé 1am ngén tbi da duong di cta niéu dao
hanh theo céch tiép can nga day chau.

Nhoém 5: Khoang cach hai dau niéu dao tir trén 5 cm. Véi
nhom BN ndy, gan nhu doan niéu dao hanh bi xo hda va mat doan
nhiéu do nhitng 1an phiu thuat trudc thit bai khién cho doan niéu dao
hanh bi ngin dan. Viéc ¢ ging ndi tin — tdn niéu dao hanh vao niéu
dao mang 1a gan nhung khong thé voi phau trudong ving day chau.
Viéc sit dyng manh ghép niém mac miéng dé ndi vao hai dau cua
doan hep twong ddi hop ly va tranh duoc viéc phai tién hanh mo
thém phau truong nga bung.
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2.6.2.7. Quy trinh phiu thudt

- Tu thé: Bénh nhan nam tu thé san phu khoa.

- Boc 10 niéu dao hanh

- Phau tich niéu dao mang

- Phau tich niéu dao tuyén tién liét

- Chuén bj dau ni¢u dao hanh

Pénh gia hinh théi ton thuong va tién hanh k¥ thuat cia timg
nhom nhu sau:

Nhém 1: Béc tach lam di dong niéu dao don thuin. Tién
hanh khau 8 dén 10 miii chd bang Vicryl 5.0 & dau niéu dao sau.

Nhém 2: Tach giira tru dwong vat. Tién hanh xé doc duong
giita hai thé hang, chii y mach méu lung dwong vat, khau cot bang
vicryl 4.0. Chiéu dai doan xé thé hang 1 — 3 cm gilp cho dudng di
ctia niéu dao dé dang va khong bi cang.

Nhom 3: Cit phin dwéi xwong mu. Sau khi tach giita hai thé
hang, ding kém gam phan dudi xuong mu.

Nhém 4: Tao dwong di méi cho niéu dao. Boc tach va
chuyén niéu dao 1én truéc thé hang bang cach cho niéu dao di sang
bén ngoai thé hang két hop cit thém xuong mu 1éch vé hudng di méi.

Nhom 5: Sit dung manh ghép niém mac miéng, ghép mat
lung niéu dao, doan mat hoan toan niéu dao thi tién hanh cudn ong.
2.6.3. Panh gia két qua
2.6.3.1. Pdnh gid két qud trong khi phiu thut

Danh gi4 két qua trong khi phau thuit dwa vao céc thong so:
thoi gian phau thuat, tinh trang xo quanh niéu dao, xac dinh d6 dai
doan xo hep hodc mit doan niéu dao, bién ching trong khi phiu
thuat: Chay mau trong khi mo, bién ching thing vao truc trang.
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2.6.3.2. Pdnh gid két qua som sau phiu thudt
- Nhiém khuan: Nhiém khuan viing mé, nhiém khuan méu.
- Két qua tinh trang di tiéu sau rat 6ng thong niéu dao:

Thanh cong: tiéu dé, thanh dong va c6 kiém soat, dong tiéu
manh, RUG va VCUG thiy khong hep niéu dao sau va khong ro niéu
dao, luu luong dong tiéu tdi da > 15ml/s.

That bai: tiéu kho hodc b tiéu, tiéu khdng kiém soat, dong tiéu
yéu, RUG va VCUG théy hep niéu dao sau va/hodc c6 rd niéu dao,
lwu lugng dong tiéu tdi da <15ml/s, can can thiép vao niéu dao nhu
nong niéu dao, ndi soi cit trong hoic tao hinh niéu dao.
2.6.3.3. Pdnh gid két qud ngdn han sau 3 va 6 thang

Panh gia vé chire niing di tiéu:

Thanh cong: sau phau thuat 6 thang, khdng con triéu ching
tac nghén duong niéu dao, Qmax > 15mL/s, hinh anh niéu dao binh
thuong. Khong sir dung thém cac phuong phap hd tro khac nhu nong
niéu dao, noi soi cit trong.

Thét bai khi con d4u hiéu tic nghén niéu dao, Qmax < 15mL/s
va str dung thém cac phuong phap hd tro khac. Thong thuong, trigu
ching tic nghén s& xay ra ngay va dién tién nhanh trong vong vai
tuan va tham chi trong vai gid sau rt thdng niéu dao.

Panh gia vé chire ning sinh duc: Hoi bénh nhan va danh gia
r6i loan cuong theo bang cau hoi IIEF-5.
2.6.3.4. Pdnh gid két qua trung han sau 1 va 2 nim

Thanh cong: tiéu binh thuong thanh dong, c6 kiém soét, tia
nuée tiéu manh, Qmax > 15ml/s. That bai: tiéu kho, bi tiéu hodc tiéu
khong kiém soét, tia nudce tiéu yéu, Qmax < 15ml/s, phai can thiép
nhu nong niéu dao hodc ndi soi cit trong niéu dao bd sung.

Dénh gia chic ning sinh duc dwa vao mic dd phuc héi tinh
trang cuong bang bang diém IIEF-5.
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CHUONG 3: KET QUA

Sau thoi gian nghién ctru tir 01/2007 dén 12/2015, ching toi
thu nhan duoc 74 TH phau thuat diéu tri hep ni€u dao sau véi mie do
t6n thuong khac nhau va dugc van dung ky thuat tly thudc vao hinh
thai t6n thwong. Ching tdi phan thanh 5 nhém theo ky thuat:

Nhom 1: 18 BN hep niéu dao dugc phau thuat cat ndi doan hep
tAn — tin v4i boc tach niéu dao hanh.

Nhom 2: 20 BN hep niéu dao sau duoc phau thuat cat ndi doan
hep tan — tan véi boc tach niéu dao hanh kém tach giira hai thé hang.

Nhom 3: 12 BN hep niéu dao sau duoc phau thuat cat ndi doan
hep tan — tan voi bdc tach nidu dao hanh, tach giita hai thé hang va co
kém theo cat mot phan dudi xwong mu.

Nhém 4: 8 BN hep niéu dao sau dwoc phau thuat cit ndi doan
hep tan — tan v&i boc tach niéu dao hanh kém theo cit chéo 1&n phan
gilra xuong mu, tao duong di mai cho niéu dao.

Nhom 5: 16 BN hep niéu dao sau duoc phau thuat sir dung
manh ghép niém mac miéng.

3.1. Pic diém bénh nhan va Iam sang clia miu nghién ciru
3.1.1. Tudi

Tudi nhé nhét 13 16 tudi va 1on nhat 1a 82 tudi. Po tudi trung
binh ctia nhém nghién ciru 1a: 38,4 + 19,4 tudi. Do tudi trung binh
nho nhét 1a & nhom 4: 31,1 tudi. Lén nhit & nhom 5: 46,4 tudi.

3.1.2. Nguyén nhan gay hep niéu dao sau

S6 TH gy xuong chau 59/74 TH (79,7%), 6 TH do luc tac
dong tir bén trong: tha thuit qua nga niéu dao (3 TH) va cit dét noi
soi tuyén tién liét (3 TH), chan thuwong truc tiép 9 TH (12,1%).

3.1.4. Tién sir mé tao hinh niéu dao va cic phiu thuit khac

C6 44174 TH (59,5%) c6 can thiép niéu dao trude d6. Cao nhét
la 32 TH dugc phiu thuat tao hinh niéu dao chiém 43,2%, 7 TH
(9,5%) da dwoc noi soi cit lanh, 5 TH (6,8%) da dugc nong niéu dao.
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3.1.5. Pic diém lam sang ciia nhém nghién ciru

32 TH ¢ triéu chung tiéu kho (43,2%). C6 42/74 TH bi tiéu
chiém da s (chiém 56,8%) va tat ca déu dugc mé bang quang ra da.
C6 01 TH ro nudc tiéu qua day chau (1,4%) thudc nhém 1.
3.1.6. CAy nuéc tiéu trwde phiu thuat

41 TH duong tinh (55,4%) va 33 TH am tinh. Két qua cho thiy
ciy duong tinh nhiéu nhét v6i E. Coli (9/41 TH chiém 21,2%). Ké
tiép la Pseudomonas aeruginosa (chiém 18,2%).
3.2. Pic diém phiu thuit va diéu tri hau phiu
3.2.1. Pic diém phiu thuat

Thoi gian phiu thuat trung binh 1a 240,1 + 73,7 phdt. Chiéu dai
doan hep trung binh 3,4 + 2,1cm. Luong mau mat trung binh 251,8 +
173,1mL. Sé lwong phiu thuat & nhém 1 (18 TH, 24,3%), nhém 2
(20 TH, 27,0%), nhém 3 (12 TH, 16,2%), nhém 4 (8 TH, 10,8%) va
nhém 5 (16 TH, 14,9%). M6 xo dinh nhiéu 11 TH (14,9%).
3.2.2. Bién chirng hau phiu

Tu mau 4 TH (5,4%), s6t 3 TH (4%), ciy nudc tiéu duong tinh
v6i 8 TH (10,8%), nhidm khuédn viing mé 22/74 TH (29,7%), chay
méu ving md, sung né biu it gap (1,3%) va tiéu chay (2,7%).
3.2.3. Thoi gian nam vién hau phiu

Thoi gian ndm vién trung binh 1a 10,3 + 4,4 ngay. Trong do,
ngin nhat 12 nhém 1 véi 8,6 ngay, dai nhat & nhém 5 voi 13,1 ngay.
3.3. Két qua trung han ciia phiu thuit tao hinh niéu dao
3.3.4. Réi loan cwong

Tinh trang r6i loan cuong trudc phau thuat 12 82,4%, sau phiu
thudt 2 ndm con 62,5%. Ti 16 BN khdng bi réi loan cuong tir 17,6%
trudc phau thuat ting dan Ién dén 45,3% ¢ thoi diém 1 nam va 37,5%

& thoi diém 2 nim sau phau thuét.
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3.3.5. Két qua trung han cia phiu thuit

Két qua thanh céng trung han chung cta phiu thuat 12 83,8%.
Ti 1¢ thanh cbng tung nhom: nhom 1: 83,3%; nhom 2: 85%, nhom 3:
83,3%; nhom 4: 75% va nhom 5: 87,5%. Sau thang thtr 3 theo ddi, ti
1& hep niéu dao tai phét ting dan va on dinh tir thang thir 6.

100% 4

80% 4

@
S

Ty 1& thanh céng (%)

12 15 18 21 24

[} 3 9
Thoi gian theo doai (thang)

S6 bénh nhan cé nguy co

1 74 69 64 62 62 52 52 52 52

9 12 15 18 21 24
Thoi gian theo dai (thang)

Biéu do 3.10. Puong biéu dién Kaplan - Meier vé ti 1é thanh cong
theo doi theo thoi gian cua nghién ciru.

3.4. Céc yéu to lién quan dén két qua phiu thuit
3.4.1. Pic diém 1am sang va phiu thuit cia TH thit bai

Nhém 1 va 2 déu c6 3 TH thét bai, c6 1 TH nguyén nhan do
cit dbt noi soi tuyén tién liét. Nhém 3 c6 1 TH thét bai va trong phau
thuat c6 ghi nhan md xo héa nhiéu. Nhém 4 c6 2 TH thit bai voi
chiéu dai doan hep 5 cm va truéc d6 da co can thiép trén niéu dao.
Nh6m 5 ¢6 2 TH thét bai lién quan dén md xo seo quanh manh ghép.
3.4.2. Cac yéu to lién quan dén thanh céng ciia nghién ctru

Khong c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké giira thanh cong va
ti 18 that bai vé cac yéu td: tudi, chiéu dai doan hep, thoi gian phiu
thuat va luong mau mat. Khong ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké
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vé céc yéu td bién chitng nhu tu méau, nhiém khuan ving mo, sbt, ciy
nude tiéu, chay mau ving mo, sung né biu, tiéu chay vai ti 18 thanh
cong va thit bai phau thuat. Qua phan tich don bién va da bién céc
yéu té tudi, Iy do nhap vién, nguyén nhan, chiéu dai doan hep, diéu
tri hep niéu dao trudc do, khong c6 yéu tb trong pham vi nghién ciru
anh huong 1én két qua thanh cong cua phau thuat.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.2. Pic diém hinh thai tén thwong va cac yéu td lién quan két
qua phiu thuat
4.2.1. Chiéu dai doan hep ciia niéu dao sau

Sau khi boc tach niéu dao va cit loc md xo xung quanh niéu
dao, phau thuat vién s& danh gia chiéu dai doan hep nham quyét dinh
chon ky thuat phi hop véi myc tiéu 1a 1am giam t6i da sic cang cua
miéng nbi niéu dao. Pa phan cac phiu thuit vién déu dong y véi
quan diém chiéu dai duéi 2,5 cm dugc coi la hep don gian va khéng
can thuc hién tha thuat cit mot phan xuong mu trong phiu thuat.

Qua cé4c nghién ciru, ching toi nhan thiy viéc phiu thuét tao
hinh niéu dao sau can duoc phiu thuat bai cac phiu thuat vién co
kinh nghiém Vi viéc danh gi& chiéu dai doan niéu dao hep trong ldc
phau thuat rat quan trong. Cac thu thudt can lam thém trong phiu
thuét tao hinh niéu dao dugc quyét dinh ngay trong lic phau thuét.
4.2.2. Phiu tich va danh gia d9 chun din ni¢u dao hanh

Viéc di dong t6t nidu dao hanh rat quan trong va l1a budc dau
tién dé gilp mdi ndi hai dau niéu dao khdng bi cang. Giai phdng niéu
dao hanh khéng nén dén niéu dao duong vat do nguy co cong duong
vat vé sau. Trong nghién ctru ciia chiing t6i doan niéu dao hep trung
binh 3,4 cm. Day |a doan hep twong d6i dai nén viéc di dong tdt hai
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dau niéu dao két hop thém bién phap 1am ngin dudng di cta niéu dao
la rat can thiét. Mot diém luu y rat quan trong trong nghién ciru la
nhimg TH di phau thuat tao hinh ni¢u dao, viéc di dong niéu dao
khéng gidp kéo dan niéu dao hanh thém, di lic con gay ngan hon.
4.2.3. M6 x0 seo va cit loc md xo seo quanh niéu dao

Tac gia Kulkarni va cs bao cao 308 BN hep niéu dao sau phirc
tap trong d6 c6 40,9% BN c0 tién st phau thuat tao hinh niéu dao cho
thiy c4c yéu to gay that bai trong tao hinh niéu dao 1a: khdng boc
tach du phan niéu dao hanh trong phiu thuat, boc tach khong di mo
X0 seo xung quanh niéu dao, phau thut tao hinh niéu dao can cit
phan dudi xwong mu dé 1am bét cang miéng ndi.

Trong nghién ciru, chdng toi rat quan tm dén yéu tb nay. Viéc
phau tich, cit loc md xo seo chi dung lai khi thiy dwoc md niém mac
niéu dao mém mai va mo tuyén tién liét binh thuong, di dong tot. Tuy
nhién, dé han ché tdi da viéc phau tich lac dudong, pham vao nhiing
viing khac c6 thé gay nhiéu bién chimg dic biét Ia ton thuong mach
mau niéu dao, chiing toi diing que nong Béniqué dua vao 16 mé bang
quang ra da xudng dau gan niéu dao.

4.2.4. Tién sir can thiép niéu dao trudc phiu thuit

Phau thuat tao hinh niéu dao c6 nhiéu mirc d6 khac nhau tur
don gian dén phuc tap, ¢ thé kém theo céc ton thuong xung quanh.
Chinh vi vay, can duoc thuc hién boi cac phiu thuat vién cd kinh
nghiém, han ché ti da ti 18 thit bai sau tao hinh. Nghién ctru ching
t6i ghi nhan 59,5% BN c0 tién st diéu tri hep niéu dao, nhidu nhat 1a
tao hinh niéu dao 43,4%.

Qua phan tich cac nghién ciru trén thé giéi, ching tdi nhan
thdy rang tién sir phiu thuat tao hinh niéu dao truéc day ciia BN
khong phai 1a mot yéu t6 1am tang kha ning thit bai ciia phiu thuat
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tao hinh niéu dao. Tuy nhién, viéc can thiép phiu thuat tao hinh lan
trude da ap dung k¥ thuat 1am ngan dudng di cta niéu dao lai quyét
dinh huéng &p dung ky thuat trong 1an phau thuat hién tai dé gitp
niéu dao khong bi cing sau khi cit bo doan xo hep.

4.2.5. Cic yéu to khac lién quan dén thanh cong ciia phiu thuat

Trong nghién ciru, ching toi thay ti 1¢ that bai 1a 12/74 TH
(17,2%). Khi phan tich dic diém cta cac TH thét bai, chling t6i nhan
thiy khong c6 yéu t nguy co anh huong dén két qua phau thuat.

Trong y van trén thé gidi, ching t6i nhan thay c6 nhiéu yéu to
gay anh huong dén két qua phau thuit tao hinh niéu dao sau duoc
nhic toi tay theo ving dia ly, do tudi va nguyén nhan gay hep niéu
dao. Dé ly giai cho viéc khdng ghi nhan duoc thém céc yéu t6 anh
huong dén két qua, nghién ctru ciia chling ti néu ra hai van dé sau:

- Nhimng yéu t6 anh hudng chinh ciia cac nghién ciru trén thé
gidi, chung toi di dua vao 1am tiéu chi vé hinh thai ton thwong nhu:
khoang cach hai dau doan hep, d6 chun dan cta niéu dao hanh, md
X0 seo ving phau thuat va lan phau thuat can thiép trudc do.

- Ngoai ra, miu nghién ctru con it, viéc trién khai theo ting
nhom k¥ thuat dua vao hinh thai ton thuong dan dén so sanh cac yéu
t6 anh hudng giita cac nhom cang it c6 y nghia thong ké.

4.4. Két qua trung han ciia nghién ctru
4.4.1. Két qua thanh céng chung

Ching t6i nhan thay rang ti 1& thanh céng ¢ cac nhém phau
thuat tir cit ndi niéu dao tdn — tan cho dén thu thuat cit phan dudi
xuong mu co ti 1€ thanh céng cao. V&i nhom BN c6 tao duong di méi
cho niéu dao, cac nghién ctru trén thé gidi ciing cho thay it sir dung
va ti 1€ thanh cdng khdng cao nhu nhitng phuong phép trude. Chiang
t6i cho riang nguyén nhan cua ti 1& thit bai cao 1a do khi tao duong di
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moi cua niéu dao, niéu dao s& bi xoan van 1 cach twong ddi so vai vi
tri binh thuong, chinh vi vay viéc lanh seo khong tét dan dén tai hep
sau phau thuat. Mit khac, khi doan niéu dao hep dai, c6 phuong phap
khéc dé phau thuat nhu di qua nga phlc mac VA cit bd trén cua
xuong mu hodc phuong phdp dung cdc manh ghép tu than trong do
€6 manh ghép niém mac miéng.

Qua thoi gian theo ddi 24 thang, ching t6i ghi nhén ti 1€ thanh
cong cua phau thuat qua chi s6 Qmax > 15ml/s 1a 83,8%. Cac TH
that bai thuong xuét hién trong thang thtr 3 ctia qué trinh theo dai, va
cho t6i thang thir 6 sau mé thi 6n dinh dan. Qua so sénh véi cac tac
gia khac trén thé giodi, chling toi nhan thiy ti 1& thanh cdng ciia nghién
ctru 1a cao, twong duong véi s licu trén thé gioi.

4.45. Két qua thanh cong & nhém phiu thuit cé sir dung manh
ghép niém mac miéng

Manh ghép niém mac miéng da duoc sir dung cho phau thuat
tao hinh hep niéu dao trude va cho két qua t6t vé ti 1& thanh cong va
giam bién chimg rdi loan cwong. Hién nay, trén thé gidi van con it
cac bao cdo st dung niém mac miéng cho tao hinh niéu dao sau.
Chang t6i thyc hién phau thuat tao hinh niéu dao sau sir dung niém
mac miéng trén 16 BN (21,6%) c6 chiéu dai doan hep niéu dao trung
binh 1a 6,3 cm cho két qua thanh cong 1a 87,5%.

Qua do, viéc s dung niém mac miéng trong phau thuat tao
hinh hep niéu dao sau c0 ti 1€ thanh céng cao, hira hen la mot vat liéu
thay thé hitu hiéu.

4.4.6. Tinh trang réi loan cwong

Pa phan BN bi hep niéu dao sau 12 do chan thuong va thuong

kém theo c6 gdy xuong chau. Viéc gdy xuong chau gay anh huong

rat 16n dén tam 1y va chirc ning thuc thé cua hoat dong cuong duong
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vat. Chlng tdi ghi nhan ti 1¢ rdi loan cuwong chiém 62,5% sau phiu
thuat. Trong d6, rbi loan cuong mirc do ning chiém 27,4%. Qua thoi
gian theo ddi, nhan thy ti 1é ri loan cuwong giam dan theo thoi gian.

Qua phan tich cac nghién ctru, ching tdi nhan thiy viéc phau
thuat tao hinh niéu dao s& lam ting kha ning phuc hdi chic ning
cuong. Day 1a mot yéu té rat quan trong gilp cho BN c6 thé tro vé
cudc séng sinh hoat thuong ngay, giam thiéu tdi da cac sang chan vé
tam ly va sinh ly cho bénh nhan.

KET LUAN

Sau thoi gian nghién ctru tir 01/2007 dén 12/2015, 74 truong
hop phau thuat tao hinh trong hep niéu dao sau véi 5 nhém k¥ thuat
tdy thudc vao hinh thai ton thuong. Ching toi két luan nhu sau:

1. Ti 1é thanh cong chung ciia phuong phap phau thuat tao hinh
trong hep niéu dao sau dya vao hinh théi ton thuong qua 24 thang
theo ddi la 83,8%.

Ti 1& thanh cong cua timg nhom k¥ thuat dwa vao hinh théi t6n
thuong:

- Nhom 1: 18 truong hop duoc phiu thuat cit ndi doan hep tan
— tan vaGi béc tach di dong niéu dao hanh, cé ti 1€ thanh cong la
83,3%.

- Nhém 2: 20 trudng hop duoc phiu thuat cit ndi doan hep tan
— tan véi boc tach di dong niéu dao hanh kém tach giira hai thé hang,
c6 ti 1€ thanh cong la 85%.

- Nhom 3: 12 truong hop dugce phau thuat cit n6i doan hep tén
— tan véi boc tach di dong niéu dao hanh, tach gitra hai thé hang va
c6 kém theo cit mot phan dudi xwong mu, c6 ti 1& thanh cong 1a
83,3%.



23

- Nhom 4: 8 trudng hop duoc phiu thuat cat ndi doan hep tan —
tan voi boc tach di dong niéu dao hanh kém cit chéo Ién phan giira
xuong mu, tao duong di méi cho niéu dao, cO ti 1¢ thanh cong la
75%.

- Nhom 5: 16 truomg hop duoc phau thuat st dung manh ghép
niém mac miéng, cO0 ti 1é thanh céng la 87,5%.

Ti 1& céc tai bién, bién ching ctia phuong phap phau thuat nhu
sau: khong ghi nhan tai bién thung truc trang trong phau thuat, khéng
¢ bién chung tiéu khdng kiém soat sau phau thuat, nhiém khuan
ving mé thudng gip nhét véi 29,7%, tu mau ving mo chiém 5,4%,
rbi loan cuong sau 24 thang theo ddi 1a 62,5%. Réi loan cuong mic
d6 nhe dén trung binh 1a thuong gip (43,8%).

Nghién ciru da dua ra cac yéu té chinh lam tiéu chi dé phan
nhom hinh théi ton thuong nhu: Khoang céch giira hai ddu doan niéu
dao hep, do chun gién cua ni¢u dao hanh, miac d6 md xo seo vung
md, dudng di cua niéu dao hanh.

2. Ngoai céac yéu t6 1am tiéu chi dé phan nhom hinh thai ton
thuong, chling tdi chua xac dinh thém céc yéu t6 khac anh hudng dén
ti 1¢ thanh cong ciia phuwong phéap phau thuat tao hinh ni¢u dao.

- Ghi nhan khong c6 su khac biét co y nghia thong ké giira
thanh cong va ti 1¢ that bai vé cac yéu td: tudi (p=0,1384), thoi gian
phau thuét (p=0,2581), Chiéu dai doan hep (p=0,5344), luong mau
mat (p=0,2838).

- C4c bién chung sau mé lién quan khdng c6 y nghia thong ké
v6i tinh trang tai hep sau phau thuat: tu mau (p=1,00), nhiém khuan
ving md (p = 1,00), sbt (p=0,4166), ciy nudc tiéu (p=0,5152), bién
ching khac (chdy mau ving mo, sung né biu, tiéu chay hau
phau,p=1).
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- Chua ghi nhan céc yéu t nguy co cta phau thuat that bai
trong phan tich hoi quy don bién va da bién: tudéi (OR = 0,98,
p = 0,312), ly do nhép vién (OR= 0,5, p = 0,395), nguyén nhan hep
(OR= 0,53, p= 0,372), chiéu dai doan hep (OR= 0,92, p= 0,644), diéu
tri hep niéu dao trude d6 (OR = 1,10, p = 0,886).

KIEN NGHI

Phau thuét tao hinh trong diéu tri hep niéu dao sau la mot trong
nhitng phuong phép phau thuét phirc tap v6i nhiéu hinh théi da dang,
doi hoi phau thuat vién can c6 nhiéu kinh nghiém. Qua nghién ciru,
tac gia c6 nhiing kién nghi nhu sau:

- Can danh gia mot cach ky ludng dwa vao cac tiéu chi vé hinh
thai t6n thuong trong phiu thuat ma nghién ciru da dé ra ma tiéu
chinh 1a khoang céch giita hai ddu doan hep. Tir d6, phiu thuét vién
c6 thé quyét dinh k¥ thuat phiu thuét theo timg nhém hinh théi ton
thuong.

- Trong truong hop ton thuong voi khoang céch giita hai dau
doan hep qua dai (> 5cm), tién luong khong thé ndi niéu dao di 1am
ngan duong di cua niéu dao hanh thi nén thyc hién phuong phap
phiu thuat tao hinh bang manh ghép niém mac miéng.

Téc gia hy vong mé rong ap dung phuong phap phau thuat tao
hinh nay tai nhiéu trung tdm tiét niéu trong nude. Pidu ndy gop phan
tang thém Kkinh nghiém trong viéc danh gia hinh théi ton thuong va
tang mtrc d§ chirg ctr trong nghién ctru vai goéc nhin toan dién va da
chiéu tinh hinh thue té tai Viét Nam.
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