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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru:

Theo Globocan 2020, ung thu thuc quan (UTTQ) xép tha 7 trong
cac loai ung thu thuong gdp va ding tha 6 gay tir vong, véi 544.000
ca mdi ndm. Tai Viét Nam, UTTQ dting hang thir 14 trong cac ung thur
thudng gip, v6i khoang 3.281 ca mic mdi mdi nam.

Diéu tri ung thu thuc quan du da két hop da mo thirc nhung ti 18
séng con thép, tai phat cao. Hién nay, tai Nhat Ban, nao hach 3 ving
cd, nguc va bung dugc xem nhu 13 quy trinh tiéu chuin trong phau
thuét diéu tri UTTQ nguc trén va giira giai doan tién trién. Tuy nhién,
con nhiéu van dé chua thong nhat trong viéc nao hach 3 ving nhu chi
dinh, k¥ thuat, c6 lam tang ti 1€ tai bién, bién chung séng con dai han
hay khong. Do viy, qui trinh k§ thuat mé nay chua duogc trién khai
thuong quy trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam

Tai Viét Nam, tir naim 2003 da c6 nhiéu trung tAm tién hanh phau
thuat ndi soi cit thuc quan nhu bénh vién Cho Ray, bénh vién Pai hoc
Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh, bénh vién Viét Birc, bénh vién Trung
wong quan doi 108, bénh vién Trung vong Hué, bénh vién Binh Dan,
bénh vién Quan y 103... nhiéu trung tam da thuc hién cit thuc quan
v&inao hach mo rong, dac biét 1a cac nhom hach quanh than kinh quat
nguoc (TKQN). Tuy nhién, chua c6 nhidu bao céo vé van dé nao hach
3 ving. Chung t6i thuc hién nghién ctru ndy nham tra 10i cau hoi:
“Phau thuét ndi soi cit thuc quan v4i nao hach 3 ving cb nguc va bung
diéu tri ung thu té bao gai thue quan c6 an toan khong va két qua nhu

thé nao?”



Muc tiéu nghién cau:

1. Xac dinh ti 18 tai bién, bién ching ciia phau thuat ndi soi cat
thuc quan voi nao hach 3 ving diéu tri ung thu té bao gai thyc quan.

2. Xac dinh ti 1¢ di can hach theo vi tri va giai doan xam lan coau
& bénh nhan ung thu té bao gai thuc quan.

3. Xac dinh ti 1& séng con 1 ndm, 3 nim ctia bénh nhin ung thu té
bao gai thuc quan sau phﬁu thuét ndi soi cat thuc quan véi nao hach 3
vung.
Poi twong va phwong phap nghién ciru:

Nhimng bénh nhan duoc chan doan ung thu té bao gai cia thuc
quan, doan nguc c6 chi dinh phﬁu thuat.

Phuong phap nghién ctru: can thi¢p lam sang khong nhém ching.
Nhirng déng gop méi cia nghién ciru vé mat ly luan va thuc tién:

Luan an cung cip nhimg thong tin méi nhu sau

- Ti 16 tai bién, bién chimg chung 14 50,9%, do nao hach ¢ 13,2%.
Ti 1€ t& vong 0,88%.

- Ti 1& di can hach 14 49,1 %. Ti 1& di can hach ¢6 d6i voi UTTQ
nguc trén 1a 50%, UTTQ nguc giira, dudi tuong ung la 19,2%, 6,9%.

- Két qua séng con sau 1 nam 1a 86%, 3 nim 63%. Ti 1¢ séng
khong bénh sau 1 nam la 80%, sau 3 nam la 49%. Téai phat di can va
xi rd miéng ndi 1a cac yéu t6 tién lugng tir vong doc 1ap.
Bo cuc caa luan an:

Dit van dé va muc tiéu nghién ciru: 3 trang.

Téng quan tai lidu: 36 trang.

Déi tugng va phuong phap nghién ctru: 16 trang.

Két qua: 29 trang.

Ban luén: 30 trang.

Két luan: 1 trang.

Kién nghi: 1 trang.

Luan 4n ¢6 50 bang, 29 hinh, 6 biéu d6 va 109 tai li¢u tham khao.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Ung thu thuc quan

UTTQ 14 ung thu gdy tir vong nhiéu thir 6 trén thé gi¢i. Cing voi
su phat trién cua diéu tri hoa xa tri trudc mo, phau thuat van 1a phuong
phap chinh trong diéu tri UTTQ giai doan sém hoc giai doan xdm 14n
tai chd. Nho vao nhing tién bo vé k¥ thuat cling nhu cham s6c¢ chu
phau, ti 18 tir vong va bién chimg sau cat thuc quan d giam o rét. Tuy
nhién, van con nhiéu tranh cii vé phiu thuat nao 1a tot nhat dé cit bo

thuc quan va dé nao hach.
1.1.1 Di cén hach trong ung thu thuc quan

Mang luéi bach huyét ctia thuc quan bao gdm mang luéi 16p dudi
niém phan b theo chiéu doc va mang bach huyét xung quanh 1am cho
khéi UTTQ c6 thé di can theo 2 hudng:

- Di cén ra xung quanh
- Di can kiéu nhay coc téi nhitng nhém hach ¢ ching xa

Khi xam 14n 16p dudi niém mac (T1b), UTTQ trudc tién s& khong
lan theo chiéu ngang dén cac hach bach huyét canh thyc quan, ma
thuong lan d&én cac hach ving ni ¢b nguc va hach ving tdm vi theo
duong di chiéu doc clia mang bach huyét dudi niém. Khi u xam 1an t6i
16p co, UTTQ sé di can theo chiéu ngang quanh khéi u. Ca hai kiéu di
cin ra xung quanh va kiéu nhay coc gip ¢ ca UTTQ biéu mo gai va
tuyén. Didu nay lam cho viéc xac dinh vi tri di can khé khan, anh

huong dén diéu tri.
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1.1.2 Nao hach 3 viing trong phiu thuit ung thu thwe quan

Tuy vao vi tri u cac tac gia Nhat da dua ra cac nhom hach can nao
trong phﬁu thuat cat thuc quan v6i nao hach 3 ving. Nao hach ¢ bao
g6m nhém hach c6 sau va hach thuong don. Thong thudng nhém hach
cd sau c6 thé nao tir trong 10ng nguc. Viéc 1ay bo nhém hach nay nhu
mot su tiép ndi cua nhoém hach quanh TKQN tir ngue 1én trén ving cd.
Tuy nhién, nhém hach thugng don phai duoc nao tir viing ¢d, néu chi

nao nhoém hach ¢6 sau thi khong dugc xem la nao hach 3 vung.

1.1.3 Nghién ciru vé nao hach 3 viung trong phiu thuit cit thuc

quan

Hién nay, c6 rat nhiéu phén tich gop cho thiy uu diém cua nao
hach 3 ving so v6i 2 ving. Tuy nhién, hau hét nghién ctru dén tir cac
tac gia Chau A. Fujita qua bai danh gi4 lai cic nghién ciru vé& phau
thuét cit thue quan nao hach 3 ving cho théy, ti 16 tir vong khoang 0 -
10%, khong c6 sy khac biét so voi nao hach 2 vung. Ti 1€ liét TKQN
va cac bién ching ho hip ting 1én sau nao hach 3 ving. Chua c6 su
thdng nhét viéc nao hach 3 viing ¢ lam ting ti 1& sdng 5 nam so véi 2

vung hay khéng.

K& tir nm 2000 t&i nay, cac nghién ciru phau thuét cit thuc quan
v&inao hach 3 ving tap trung vao cac van dé nhu nao hach 3 ving trén
nhitng bénh nhan da dugc diéu tri tin hd trg, chat lugng cudc song,

phau thuat it xdm 14n va bao ton chirc ning, han ché bién ching.
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Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi¢p 1am sang khong nhom ching.
2.2 Poi twong nghién ciru

Nhimng bénh nhan duoc chan doan ung thu té bao gai cua thuc
quan doan nguc c6 chi dinh phau thuat.

Tiéu chuin chon bénh:

- Bénh nhan ung thu t& bao gai cua thuc quan doan nguc, c6 chi
dinh phéu thuét cat thuc quan, tao hinh thyc quan béng éng da day.

- U & giai doan T1-T4a trén chup cét 16p vi tinh chua c6 di cin xa.

- Bénh nhéan dng y tham gia nghién ctru qua viéc ky cam két trudce

Tiéu chuin loai trir:

- C6 ASA-PSCS > 3. Trong d6, ASA-PSCS la Hé thdng phan loai
tinh trang thé chat ctia bénh nhan theo Hoi cac nha gy mé Hoa Ky 59

- Ung thu thuc quan di kém véi ung thu khac.

- Loai trir cac truong hop cat thuc quan lam sach, u xdm l4n xung
quanh, di cin 6 bung, trung tht ( khong phat hién duoc trude md).

- Loai trir cac truong hop co tién sir phdu thuat phic tap & ving
nguc phai, bung trén.
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Bénh nhan duoc chan doan ung thu té bao gai clia thye quan doan
nguc co6 chi dinh phau thuat, nhap vién tai khoa Ngoai tiéu hoa bénh
vién Cho Ray tir thang 11 nam 2015 dén ngay 31 thang 12 nam 2022.



2.4 C& miu ciia nghién ciru

Puogc tinh theo cong thirc:
2
25 4 27<p*(1-p)
n= )
d

Z: tri sb tur phéan phéi chuén. Chung t6i chon dd tin cdy 95%,
Z=1,96

d: sai sb mong mudn, d = 10%: xac suit sai 1am loai I, v&i do tin
cay 1a 95% thi o = 5%, n: ¢c& mau tdi thiéu.

- V&i muc tiéu sb 1: theo nghién ciru ciia tac gia Yamashita vé nao
hach 3 ving diéu trj ung thu t& bao gai thuc quén, ti 1 bién chimg
chung 1a 44%. V61 pl = 44%, chung t6i tinh dugc nl = 95 bénh nhan.

- V6i muc tiéu s6 2: Theo nghién ctru cua tac gia Pham Ptc Hudn,
ti 1€ di can hach cia UTTQ 47%. Véi p2 = 0,47, ching t6i tinh duoc
n2 =96.

- Vi muc tiéu s6 3: Theo nghién ctru cua tac gia Koterazawa, ti
1€ séng con chung 3 nam 53%. Véi p3=0,53, chiung toi tinh duoc
n3=96.

Vi ca 3 muyc tiéu, chon ¢& mau n=96, du tru ti 16 mit mau khoang
10%, chung t6i tinh duoc cé mau can thiét khi thyuc hién nghién ctru la
n= 107 bénh nhan.

2.5 Cic bién s6 thu thap

Bénh nhan dugc ghi nhan cac thong sb vé dic diém nhan tric, dic
diém ctia ung thu té bao gai thuc quan, dic diém qua trinh phau thuat,
két qua giai ph?lu bénh sau md, tai bién, bién chung, tai phat, di can xa

va két qua song con sau mo
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2.6 Phwong phap va cong cu do lwong, thu thip s liéu

Thu thap s6 liéu theo mau bénh an nghién ciu.

K¥ thuat phﬁu thuét ndi soi cit thuc quan véi nao hach 3 viung cd,
nguc va bung.

2.7 Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan trong nghién ctru dugc chan doan va diéu tri theo phac
dd diéu tri UTTQ hién hanh cta bénh vién Cho Riy. Bénh nhan duoc
hoi chin da chuyén khoa (gdm bac si khoa Ngoai tiéu hoa, Chan doan
hinh anh va Ung budu) dé duoc chan doan, danh giai doan trudc mo
va lya chon phuong phéap diéu tri.

Diéu tri tan hd tro tai bénh vién Cho Riy chii yéu 1a hoa tri tan hd
trg, mot sd trudng hop khong dap tng hodc bénh tién trién c6 thé két
hop hoa-xa tn hd trg. Thoi gian tir khi két thuc didu tri tan hd tro dén
khi phau thuat khoang 6 dén 8 tuan. Bénh nhan thoa tiéu chuin chon
vao dugc giai thich dé tham gia nghién ctru.

2.8 Phuong phap phan tich dir liéu

Céc s lidu dugc nhép va xir Iy trén phan mém SPSS 22.
2.9 Dao dirc trong nghién ciru

PhAu thuat ndi soi cét thue quan do UTTQ di dugc trién khai tai
bénh vién Chg Ry tir nim 2003 va da trd thanh phac db trong diéu tri
UTTQ tai khoa Ngoai Ti€éu hoa.

Moi s6 liéu thu thap dugc déu dugc thuc hién tién ciru theo quy
trinh ctia khoa va khong gdy phién ha, phic tap cho bénh nhan. Moi
thong tin ctia bénh nhan déu duoc bao mat va chi dugc st dung cho
muc dich nghién ctru.

Nghién ctru da dugc théng qua Hoi dong Dao dirc trong Nghién
ctru Y sinh hoc ctia Pai hoc Y Dugc thanh ph Ho Chi Minh vao ngay
30 thang 09 nim 2019, s6 458/DHYD-HPPD (phu luc).
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Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU

Trong giai doan tir thang 11/2015 dén 31/12/2022 chung t6i da
thuc hién 114 truong hop PTNS cét thuc quan nao hach 3 ving cho
bénh nhan ung thu té bao gai thuc quan.

3.1 Pic diém dan s nghién ciru
Biang 3.1: Pic diém bénh nhan

S6 bénh nhan (%)

Pic diém

(N=114)

Nhom tubi

45-60 49 (43,0)

61-75 65 (57,0)
Gioi

Nam 113 (99,1)

N 1(0,9)
Chikc niing hé hip

Han ché nhe 22 (19,3)

Han ché trung binh 2(1,8)

Khoéng han ché 90 (78,9)
Bénh kem theo

Bénh hd hap 5 (4,4)

Bénh tim mach 12 (10,5)

bai thao duong 6 (5,3)

Bénh gan 3(2,6)

Bénh than 5 (4,4)
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Tudi trung binh cta bénh nhan trong nhém nghién ctru 14 60,1+7,2
thip nhét 45 tudi, cao nhit 74 tudi. Bénh nhin nam chiém hau hét
(99,1%). Tat ca bénh nhan dugc do chirc nang ho hap trudc mo. Trong
do6, gan 80% bénh nhan khong ghi nhan tinh trang han ché vé ho hap.
Khoang 70% bénh nhan trong nghién ctru khong ghi nhan bénh kém

kém theo. Bénh tim mach chiém ti 1& cao nhat (10,5%).

Bang 3.4: Phan bd bénh nhan theo diéu tri tan hd trg

. 3 S6 bénh nhan (%)
Diéu tri tan ho tr¢

(N=114)

Khong 48 (42,1)

Cé 66 (57,9)
Pap ung hoan toan 9(7,9)

Mot phan 57 (50,0)

Ti 1& bénh nhan dugc chi dinh diéu tri tan hd trg trude md chiém
57,9%. Trong d6 hoéa tri tan hd trg chiém da s, chi c6 4 bénh nhan
dugc hoa-xa tan hd tro (3,5%). Trong 66 trudng hop diéu tri tan hd trg,
¢6 9 bénh nhan dap ing hoan toan, chiém ti 18 7,9%.

3.1.3 Pic diém ciia khéi u

Ti 16 UTTQ nguc giita, dudi chiém hau hét (96,5%). U biét hoa
kém chiém ti 16 14%. Ti 18 di cin hach trong nghién ctru khoang 49%.
Trong 9 truong hop dap tng hoan toan véi didu tri tan hd tro (pTO),
ching t6i ghi nhan van ¢6 2 truong hop ¢é di can hach sau mé.
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Bang 3.7: Phan b6 bénh nhin theo dic diém ciia u

S6 bénh nhan (%)

Pic diém

(N=114)

Mirc dd xAm l4n ciia u

pTO 9(7,9)

pT1 21 (20,2)

pT2 36 (31,6)

pT3 34 (29,8)

pT4 12 (10,5)
Di cdn hach N

NO 58 (50,9)

N1 29 (25,4)

N2 22 (19,3)

N3 5(4.4)
Giai doan TNM

0 7(6,1)

I 20 (17,5)

Il 29 (25,4)

Il 39 (34,2)

IVa 19 (16,7)

3.3 Bién chitng va tir vong sau phiu thuat
Ti 18 bién chimg chung sau phiu thuét trong nghién ciru ciia chung
t6i 1 50,9%. Trong d6, bao gdm cac bién ching do nao hach ving cb

(bang 3.13) va cac bién chung thuong gip sau phiu thuit ndi soi cat
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thuc quan nao vét hach viing bung va nguc (bang 3.14). Chung toi ghi
nhén 1 truong hop tr vong sau md, chiém ti 1 0,88%

Bang 3.13: Ti I¢ bién chitng do nao hach viing cé

) S6 bénh nhan (%)
Tai bién
(N=114)
Huyét khéi tinh mach canh 3(2,6)
RO bach huyét ving ¢ 3(2,6)
Té canh tay va vai sau md 2(1,8)
Tu dich ving ¢ 7(6,1)

Bing 3.14: Bién chitng sau phiu thuit

] S6 bénh nhan (%)
Bién ching

(N=114)
Viém phoi 12 (10,5)
Xi rd miéng ndi 13 (11,4)
Khan tiéng 25(21,9)

Khéng hdi phuc 5(4,4)
C6 hdi phuc 20 (17,5)

R0 bach huyét 3(2,6)
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Bién chimg khan tiéng thuong gip nhat (21,9%), trong d6 ti 1¢
khan tiéng c6 hdi phuc gap khoang 4 lan ti 1¢ khan tiéng khong hoi
phuc. R0 bach huyét chiém ti 1¢ thap nhat (2,6%).

3.4 Pic diém di ciin hach

Ti 1& ¢6 di cin hach sau md trong nghién ctru 14 49,1%. Trong do,
nhom hach canh da day, hach c¢b va hach quanh TKQN chiém ti 1& cao
nhat, lan luot 12 26,3%, 14%, va 15,8%.

Bang 3.19: Phan b6 bénh nhan theo hach di cin

S6 bénh nhan (%)
Di can hach

(N=114)
Hach c6 16 (14,0)
Hach quanh than kinh quit nguoc 18 (15,8)
Hach trung thit gitra 16 (14,0)
Hach trung thit dudi 10 (8,8)
Hach canh da day 30 (26,3)

Tong 56 (49,1)
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3.4.3 Lién quan giira tinh trang di cén hach va vi triu

C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05) vé ti 1& di cin hach
¢ d6i v6i vi tri u khac nhau. Ti 1é di can hach quanh TKQN >15% &

ca3vitriu

Bang 3.22: Lién quan gitra di can hach va vi tri u

Di can hach Vi tri u & nguc

Duéi (%)  Giira (%)  Trén (%)

(n=58) (n=52) (n=4)
Hach ¢ 4 (6,9) 10 (19,2) 2 (50,0) 0,022
Hach quanh
9 (15,5) 8 (15,4) 1(25,0) 0,804
TKQN
Hach trung
. 7(12,1) 9(17,3) 0 (0) 0,778
that gitra
Hach trung
, 7(12,1) 3(5,8) 0 (0) 0,537
that dudi
Hach canh da
21 (36,2) 9(17,3) 0 (0) 0,037

day

" Fisher’s exact test, TKON: Than kinh qudt nguwoc
3.4.4 Lién quan giira tinh trang di ciin hach va mirc dd xaAm l4n cia
u

Ti 1& di cin hach khac biét co y nghia théng ké & cac nhom bénh

nhan UTTQ c6 giai doan xdm lan cua u khéc nhau (p<0,05). Khi
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UTTQ c6 giai doan > pT1, ti 1& di cin hach ¢b va hach quanh TKQN
twong tng 15,2%, 17,1%.

Béang 3.23: Lién quan giira tinh trang di can hach va mirc 4§ xdm

lAn u
Mire dd xam lan ciaa u
Di can
pTO(%) | pT1(%) | pT2(%) | pT3(%) | pT4(%)
haCh p*
n=9 n=23 n=36 n=34 n=12
Hachcd| 0(0) | 3(13,0) | 3(83) | 8(235) | 2(16,7) | 0,319
Hach
quanh | 0(0) | 5(21,7) | 6(16,7) | 5(14,7) | 2(16,7) | 0,735
TKQN
Hach
trung 0(0) 0(0) 4(11,1) | 10(29,4) | 2(16,7) | 0,014
thit gitra
Hach
trung 0(0) 0(0) 4(11,1) 5(14,7) 1(8,3) | 0,301
that dudi
Hach
canhda | 2(22,0) | 2(87) | 9(250) | 15(44,1) | 2(16,7) | 0,042
day
Téng | 2(36) | 7(125) | 16(28,6) | 25(44,6) | 6(10,7) | 0,006

O Kiém dinh Fisher’s exact, TKON: Than kinh qudt ngiegc
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3.5 Két qua dai han sau phiu thuit
3.5.1 Tai phat/di cin sau mo

Trong thoi gian theo doi, ti 1€ bénh nhan tai phat tai chd hoic di
can xa chiém 45,6% tong s6 bénh nhan nghién ciru. Mot s trudng hop

tai phat hodc di can toi nhidu tang khac nhau ciing lic.

Béng 3.24: T4i phat/di ciin sau mo

Vi tri tai phat/ di cin S6 bénh nhan (%) (N=114)

Téi phat miéng ndi 3(2,6)
Hach 25(21,9)

Hach c6 7(6,1)

Hach trung that 11 (9,6)

Hach 6 bung 6 (5,3)
Gan 15 (13,2)
Phoi 18 (15,8)
Xuwong 6 (5,3)

Nao 1(0,9)
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Theoi gian séng con chung
Bénh nhan dugc theo ddi tir lic phau thuat téi khi tir vong hodc
ngung nghién cuu (ngay 31/12/2022). Thoi gian theo doi trung binh
29,95+1,9 thang, dai nhat 73 thang. Khoang 50% bénh nhén c6 thoi
gian theo ddi >26 thang. Trong thoi gian nghién ctru c6 7 bénh nhan

mét lién lac chiém ti 1& 6,1%.

Téng sé bénh nhan

0754

Til§ song sét
o
3

0.25 9

o 12 24 36 48 60
Théi gian (thang)

Sé ca nguy co

) 12 24 36 48 6o
Théi gian (thang)

Biéu dd 3.1: U'6c lwgng ti 1& séng con cia bénh nhan nghién ciru

Ti Ié song con ciia bénh nhan tham gia vao nghién ciu nay sau 1

nam la 86%, sau 3 nam la 63%.
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Panh gia cac yéu té nguy co tir vong

Thong qua mé hinh hdi quy da bién (bang 3.31) cho thay, trong 4
yéu td: tai phat/di can, xi 10 miéng ndi, phan nhom giai doan, di can
hach ¢6 thi chi ¢6 2 yéu t6 1a tai phat/di can va xi ro miéng ndi anh
hudng c6 ¥ nghia thong ké t6i ti 1¢ séng con ciia bénh nhan ung thu té
bao gai thic quan sau phau thut cét thuc quan v6i nao hach 3 ving.
Bénh nhan c6 ti phat/di cin thi nguy co tir vong ting 1én 5,2 1an so
v6i bénh nhan khong co tai phéat/di can, bénh nhéan bi xi r0 miéng nbi
thi nguy co tir vong ting 1én 4,6 1an so v6i bénh nhan khong bi xi ro

miéng ndi (p<0,05).

Bang 3.31: M hinh héi qui da bién giira cac yéu t6 va tir vong

Yéu t6 Tiso nguy hai  KTC 95% p*
Tai phat/di can 52 24-11,2 <0,001
Phan nhém giai 1,6 0,8-3,3 0,165
doan — tré

Di cin hach ¢ 1,3 06-2,8 0,505
Xi rd miéng ndi 4.6 2,0-10,7 <0,001

KTC: Khodng tin cay
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3.5.5 Thai gian séng khong bénh

Chung t6i danh gia thoi gian sdng khdng bénh tir IGc bénh nhan

duoc phau thuat téi luc tai phat/di can.

0.504

Ti 1& séng sot

0254

0 12 24 36 a8 50
Théi gian (thang)
S6 ca nguy co

114

0 12 ) 2 ) 36 ) a8 ' 0
Théi gian (thang)

Biéu db 3.6: Uéc lrgng ti 1é séng khong bénh ciia bénh nhan
nghién ciu
Ti 1¢ bénh nhan sdng khong bénh trong nghién ctru ndy sau 1 nim

80%, sau 3 nam 49%. Thoi gian séng khong bénh trung vi 1a 3 nam.
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Chuong 4:
BAN LUAN

4.1 Pic diém dan s nghién ciru
4.1.1 Tudi

UTTQ thudng gip & nguoi 1on tudi, phan 16n bénh nhan & d6 tudi
trén 60 hay 70 tudi. Trong nghién ciru ciia chung t6i, tudi trung binh
ctia bénh nhan 1a 60,1 + 7,2. Nhin chung tudi trung binh caa nhiing
bénh nhan UTTQ trong nghién ctru tuong tw nhu sb liéu cia mot s6
nghién ctru khac.

4.1.2 Diéu tri tan hd tro

Diéu tri tan hd tro 12 yéu té quan trong anh huong téi hiéu qua cua
viéc nao hach 3 viing. N6 c6 thé 1am ting ti Ié tai bién, bién chung;
lam giam s Tuwong hach di cin va tong sé hach nao dwgc sau mo.

Hién nay, diéu tri tan hd tro trén bénh nhan UTTQ da dugc ching
minh 1a 1am ting thoi gian séng con, 1am giam giai doan trudc phau
thuat va giam nguy co di can xa. Phuong phap nay da dugc ap dung
rong réi va trg thanh phwong phéap diéu tri tiéu chuan ddi voi UTTQ
tién trién tai chd (CTAIN+/cT2-T4aNO-3) trén toan thé gidi.

Tai Viét Nam, do dén bénh vién thuong da ¢ giai doan tré nén hau
hét bénh nhan UTTQ c6 u cat dugc vé mat ky thuat, déu co chi dinh
diéu tri tan hd trg. Trong nghién ctru cua ching i, ti 1¢ diéu tri tan hd
trg chiém ti 1& khoang 58% 1a do viéc thuc hanh diéu tri tan hd trg dbi
véi bénh nhan UTTQ chi mai dugc ap dung thudng quy tai bénh vién
Cho Ray tir ndm 2017. Vé4n dé& c6 nén nao hach triét can trén nhitng
bénh nhan dap tng hoan toan véi diéu tri tan hd tro ciing dang duoc
nghién ctu trén thé gisi. Ti I¢ dap tng hoan toan vai diéu tri tan hd tro
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trong nghién ctru cua ching t6i la 7,9%, va dang cha y la trong cac
truong hop dap ing hoan toan, van ghi nhan 2 truong hop di cian hach
sau mo.
4.2 Bién chirng va tir vong sau mo

Mot trong nhimng diém gay tranh cdi nhat trong phau thuat cat thyc
quan véi nao hach 3 ving 1a c6 thé 1am ting ti 18 tai bién, bién chung.
Bé4o céo tai cac trung tdm 1én tai Nhat Ban cho théy ti 1€ tor vong
khoang 2-7%. Ti I€ tr vong trong nghién ctru ctia ching toi la 0,88%.

Mot s6 cac bién chig thuong gip sau phau thuat nao hach 3 ving
tuong tw nhu 2 ving, tuy nhién ti 1& c6 thé ting 1én. Khi so sanh voi
két qua cua mot ) nghién ctru v6i nao hach 3 ving cia mot s6 tac gia,
ching t6i ghi nhan két qua khong khéc biét 16n.

Phén tich gop ciia Ma, nam 2014, gdm 20 nghién ctru cho thiy ti
16 rd miéng ndi va liét TKQN cao hon ¢ nao hach 3 ving so v6i 2 viing.
Trong khi, ti 18 rd dudng trip va bién ching ho hap khong khac nhau.

Phan tich gdp gan day cua tac gia Wang nam 2020, tir 8 nghién
ctru, so sanh phau thuat cét thuc quan nao hach 2 vung va 3 vung diéu
trj ung té bao gai cua thuc quan cho thiy: & nao hach 3 ving, sé hach
nao vét dugc cao hon nhung lugng mau mat trong mé va ti 1& xi 1o
miéng ndi nhiéu hon so véi nao hach 2 vung.
4.3 Di can hach
4.3.1 Di cian hach dwa vao vi tri u

Ty Ié di can cua tirng nhém hach khac nhau tiy theo vi tri khéi u.
Nhiéu nghién ciu & Nhat Ban bao co vé ti 1¢ di cin ¢ cac nhém hach
va nhan manh ti I¢ di can cao nhét thuong thdy & nhém hach & trung

that trén, hach thugng don va tam vi.
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Nghién ciru ciia Shiozaki cho thay hach di cin quanh TKQN Ia
hach canh géc béo hiéu di can hach ¢b & nhitng bénh nhan c¢6 u & nguc
gita va nguc dudi. P6i v6i nhdm bénh nhan c6 di can hach quanh
TKQN, ti 1& séng con 5 nam tét hon néu nao hach 3 viing so véi 2 viing.
Tuy nhién, nhitng bénh nhan khong c6 di can hach quanh TKQN thi
khong c6 su khéc biét, chinh vi thé tai mot sé trung tdm phau thuat o
Nhat Ban thyc hién sinh thiét lanh hach quanh TKQN dé quyét dinh
c6 nao hach c6 hay khong.

4.3.2 Di ciin hach va @9 xAm l4n ciia u

V& mit giai phiu, c6 rét it sy théng thwong bach huyét nim & 16p
dudi niém va 16p gian co thue quan. Do d6, khi khdi u con nam & 16p
dudi niém thi ty 1€ di can ra xung quanh vao cac nhém hach canh thyc
quan ¢ trung that giira va dudi 1a rat thip. Tuy nhién, khi u ¢ giai doan
pT2-4 thi ty 18 di can ra nhom hach canh thyc quan ting dang ké so
v6i giai doan pT1. Do d6, di can hach canh thuc quan & trung that gitra
va duéi 1a ddu hiéu UTTQ giai doan tién trién.

Khi u & giai doan pT3, ti I& di can hach ¢ 1a kha cao (>20%), két
qua nay cua ching t6i ciing twong dong véi mot sb nghién ciru. Tuong
tu, ti 1€ di can hach quanh TKQN khi UTTQ c6 giai doan u tur pT1 tro
1én >14%. Diéu nay cho thiy vai tro cua viéc nao hach quanh TKQN
dbi véi UTTQ.

4.4 Két qua séng con sau phiu thuit
4.4.1 S6ng con chung

Hién nay, c6 rat nhiéu phan tich gop cho thiy wu diém cua nao
hach 3 viing so véi 2 viing. Tuy nhién, hau hét cac nghién ciru dén tur
cac tac gia Chau A va mot vai bao céo ¢ phuong Tay. Trong nghién
ctu ciia ching toi thoi gian séng 3 nam ciia nhém bénh nhan nghién
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ctru 14 63%, cao hon s6 liéu mot sé tac gia khac. Co su cai thién tét
hon so véi nhdm bénh nhan UTTQ dwoc phau thuat noi soi cét thuc
quan do tac gia Tran Phung Diing Tién (63% so voi 36,4%) thuc hién
& cung bénh vién Cho Ray trong khoang thai gian tir 2009-2013. Biéu
nay do nhiéu yéu té, nhu sy nang cao trong viéc chiam soc y té trudc
va sau mo, ap dung phac d6 diéu tri tan hd trg ciing nhu sy cai tién cia
dung cu phau thuat, trinh d9, k¥ ning nao vét hach ciia phau thuat vién.
4.4.2 Thoi gian séng khong bénh

Tai Nhat Ban, ti 18 tai phat sau phau thuat triét dé 3 ving dbi voi
UTTQ la 28-47%. Mot s nghién ciru dugc thuc hién & cac nuoc
phuong Tay bao céao ty 1€ tai phat >50% va thoi gian tai phét trung
binh 1a 10— 12 thang.

Ti I bénh nhan séng khéng bénh trong nghién ciru ciia ching toi
sau 1 nam 1a 80%, sau 3 nam la 49%. Thoi gian séng khong bénh trung
vi la 3 nam.

Trong thoi gian theo ddi, ti 16 bénh nhan tai phat chiém 45,6%.
Hach, phoi, gan 1a nhiing vi tri tai phat thuong gip nhat. Chung toi ghi
nhan 7 truong hop tai phat hach co, chiém ti 1¢ 6,1%. Trong ca 7 trudng
hop nay déu co kém ton thuong tai phat/di cin ¢ cac tang khac nhu
phdi, gan, miéng ndi. Trong trudng hop chi ¢é ton thwong tai phat &
vung cd chung t6i s& tién hanh phau thuit nao vét hach 6 lan 2.

Két qua sdng con dai han va chira khoi hoan toan, dic biét 1a ddi
v6i nhém bénh nhan tai phéat & hach hozc phdi da duoc bdo co. Tuy
nhién, nhitng nghién ctru nay duoc thuc hién tai mot sé trung tm hoic
chi lién quan dén mét sé truong hop han ché. Do 6, hiéu qua cua n6

van chua dugce xac dinh.
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KET LUAN

Qua 114 truong hop ung thu té bao gai thyc quan dugc PTNS cit
thuc quan nao hach 3 viing tai bénh vién Cho Ray tir thang 11/2015
dén 31/12/2022, chling tdi rat ra mot s6 két luan sau:

1. V@ tai bién, bién chirng va tir vong

Ti ¢ tai bién, bién chuang chung sau PTNS cit thuc quan vai nao
hach 3 viing 1a 50,9%, bién chiing do nao hach viing ¢6 chiém 13,2%.
Trong d6 ti 1& khan tiéng sau mo cao nhat (21,9%), xi rd miéng noi
(11,4%), viém phdi (10,5%), rd bach huyét chiém ti 1¢ thip nhat
(2,6%). Ti I¢ tir vong la 0,88%.

2. Vé di cin hach

Ti 1& di can hach ciia ung thu té bao gai thuc quan 1a 49,1%.

* Di can hach theo vj tri u

- Ti 1& di can hach c6 d6i véi UTTQ nguec trén 14 50%, UTTQ nguc
giita, dui tuong tng 12 19,2%, 6,9%.

- Ti I€ di can hach canh day ¢ UTTQ nguc dudi va gitta tuong ng
1a 36,2%, 17,3%. UTTQ nguc trén khong di can hach canh da day.

* Dj cin hach theo mie dé xam lén cua khéi u

Ti 1& di can hach & bénh nhan ung thu té bao gai thuc quan cé u
giai doan pTO 12 3,6%, pT1 12 12,5%, pT2 13 28,6%, pT3 12 44,6% va
pT4 13 10,7%.

3. Két qua sdng con

Ti Ié séng con chung sau 1 nim 1a 86%, 3 nam 1a 63%. Yéu t6 tai

phat/di can va xi rd miéng ndi 1a cac yéu té tién lugng tir vong doc 1ap.

Ti 1 bénh nhan séng khéng bénh sau 1 nam 14 80%, 3 nam 13 49%.
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KIEN NGHI

Qua 114 trudng hop PTNS soi cit thuc quan v6i nao hach 3 ving
diéu tri UTTQ, chung t6i nhan thay day 1a quy trinh k§ thuat phuc tap.
Maic du mang lai nhiéu loi ich nhung ciing c6 nhiéu tai bién, bién
ching. Do d6, qui trinh nay nén dugc thuc hién tai nhiing trung tam
16m, noi c6 @i phuong tién, nhan luc.

Nao hach 3 ving trén nhitng bénh nhan ung thu té bao gai thuc
quan dap g hoan toan véi diéu tri tn hd trg hay nao hach ving bung
d6i voi nhitng bénh nhan ung thu t& bao gai thuc quan nguc trén can
dugc nghién ctru thém.

Nghién ctru ciia chung t6i bude dau chimg to PTNS cit thuc quan
v6i nao hach 3 ving 1a kha thi va hiéu qua, nhung phan tich héi qui
Cox chua chirng to dugc di can hach ¢ va nao duoc hach ¢b 1a yéu td
tién luong doc lap cho tr vong. Vi viy, can thém cac nghién curu voi
cé mau 16n, c6 nhém ching, cach chon mau ngau nhién va thoi gian

theo ddi di1 dai dé co két luan thuyét phuc hon.
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