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MO DAU

Bénh sau rang va bénh nha chu da tir 1au dugc xem la ganh nang cua nganh y
té va anh huong trong subt doi ngudi bénh. Theo nghién ctu vé Ganh niang bénh tat
toan cau nam 2015, khoang 3- 5 ty ngudi trén toan thé gidi co van dé vé rang miéng,
cha yéu 1a sau ring khong duoc diéu tri & hé ring sita va rang vinh vién, bénh nha

chu nang, mat rang toan bd va mét ring nang (con tir 1 dén 9 rang trén cung ham)[82].

Viét Nam 1a mot nuée dang phat trién, dang d6i mat vai ty Ié sau ring cao.
Theo két qua diéu tra sic khoe rang miéng (SKRM) toan quéc nam 2001 [14], ty 1¢
bénh sau rang chiém hon 50% ngudi Viét Nam, trong d6 ¢ ngudi tir 18 dén 34 tudi,
ty 18 bénh sau ring chiém 75,2%. Pa s6 ngudi dan ving ndng thdn bi sau rang déu
khong dugc diéu tri. Bong thoi, theo phan tich gop cac nghién ctiu cua tac gia Nguyén
Can va cong su (cs) [2] trén lia tudi 35 — 44 ¢ Viét Nam cho thay ty ¢ voi ring rat
cao (97% -100%), cd 7% - 25% nhitng ngudi séng thanh thi va khoang 2% nhiing

ngudi séng & ndng thon ¢é tai nha chu sau [2].

M6t s6 nguyén nhan gay bénh sau ring va bénh nha chu da duoc biét dén, nhu
(i) mang bam vi khuan va (ii) cac yéu té nguy co do 16i séng ca nhan: vé sinh ring
miéng (VSRM) chua dtng, sir dung thudc 14, ché 6 an udng khéng lanh manh, hanh
Vi ¢6 hai strc khoe va cang thang tinh than. C4c yéu té nguy co lién quan dén hanh vi
sic khoe co thé dy phong va thay doi duoc [44]. Do d6, bénh sau rang va bénh nha
chu c6 thé ngin ngira bang céc can thiép thay doi hanh vi & cip d6 ca nhan. Cac
chuong trinh gido duc SKRM truyén thong bang cach cung cap kién thuc qua loi
khuyén cho dén nay chi cai thién dugc kién thic, van con han ché trong viéc cai thién
hanh vi va két qua 1am sang [55],[161]. Vi vay, thuc hanh chim séc ring miéng can
c6 phuong phéap hiéu qua dé gitp nhitng nguoi c6 SKRM kém thay doi hanh vi. Theo
tac gia Glanz va cong su [61] cho rang mét chuong trinh gido duc stc khoe (GDSK)
duoc thiét ké dya trén ly thuyét hanh vi sirc khoe cd nhiéu kha nang thanh cong hon.

Ngay cang cd nhiéu bang ching cho thiy hanh vi sirc khoe c6 thé thay doi dya trén



cac chuong trinh can thiép tac dong 1én nhan thirc nhu niém tin, mong doi két qua va
c6 muc tiéu [83],[113] ,[152]. Vi du nhu mét s6 chuong trinh can thiép trong cong
ddng va truong hoc duoc thue hién nham cai thién kién thue, thai d6 va hanh vi lién
quan véi SKRM [26],[153]. Trong d6, chuong trinh gido duc SKRM thiét ké phi hop
ting ca nhan da duogc chirng minh la cé hiéu qua lau dai trong viéc cai thién hanh vi
VSRM [79].

Tudi vi thanh nién 1a mot giai doan quan trong ctia qué trinh truéng thanh.
Tréach nhiém cua ban than trong viéc phong ngira bénh ring miéng bat d¢au hinh thanh
& do tudi nay va quyét dinh tinh trang SKRM trong twong lai [125]. Sinh vién (SV)
dai hoc 1a d6i twong dich quan trong d6i véi cac can thiép trong nha khoa phong ngira.
Nhiéu SV roi khoi gia dinh khi budce vao cac truong dai hoc va ¢é cudc sdng doc 1ap
va ty cham soéc ban than minh [56]. Pay 1a mot diém quan trong cho céc can thiép
trong nha khoa phong ngtra. Tuy nhién, hau nhu cac chuong trinh déu thuc hién ¢ tré
em [4], [10],[13] [26],[27] rat it cac nghién ctu cua lta tudi thanh nién, dic biét 1a

nhom d6i twong SV céc truong cao ding, dai hoc tai Viét Nam.

Két qua tir mot nghién ciu trén 3.575 SV nam nhét trudng Dai hoc Sai Gon
nam 2011 cho thdy ¢ 71,9% bi sau ring, trung binh Sau M4t Tram (SMT-R) 12 2,8
(trong d6 trung binh rang sau la 2,29; trung binh rang tram la 0,43 va trung binh rang
mat 13 0,17) va 91,2% c6 van dé vé nha chu [7]. Két qua nay khdng nhitng néi 1én
murc do tram trong cta bénh sau ring va bénh nha chu ma con cho thiy su han ché
trong hanh vi VSRM, it tiép can véi cac dich vu cham séc ring miéng cua dbi twong
dugc nghién ctu. Tuy nhién, két qua nghién cttu nay con rat han ché, cac théng tin
vé kién thirc, hanh vi vé SKRM va céc yéu té lién quan vai tinh trang sic khoe ring
van chua duoc khai thac. Do d6, van dé duogc dit ra Ia (1) tinh trang SKRM cua SV
Pai hoc Sai Gon nim 2015 nhu thé nao? (2) Céc yéu té nao lién quan dén tinh trang
SKRM ¢ dbi twong nay? (3) Va liéu chuong trinh can thiép nang cao SKRM tac dong
1én hanh vi chim séc ring miéng cia SV & trudng dai hoc ¢ hiéu qua khong? Pé tra

loi cac cau hoi trén, chdng toi tién hanh thyc hién nghién ciru dé tai nay.



MUC TIEU NGHIEN CUU
Muc tiéu téng quét

Danh gia thyuc trang stc khoe ring miéng, xac dinh cac yéu té lién quan va
hiéu qua chwong trinh nang cao suc khoe ring miéng trén sinh vién nam thir nhat

trrong Pai hoc Sai Gon nam 2015.
Muc tiéu chuyén biét

1. Xac dinh tinh trang sticc khoe ring miéng va cac yéu td lién quan trén sinh vién

nam tht nhat trudng Pai hoc Sai Gon nam 2015.

1.1. Xac dinh sb trung binh Sau M4t Tram vé tinh trang bénh sau rang (chi sb
SMT-R va chi s6 nha chu trong cong dong).

1.2. Xac dinh cac yéu té lién quan dén chi s6 sdu mat tram, chi s6 nha chu trong
cong dong: (i) tinh trang kinh té - xa hoi, (ii) kién thirc va hanh vi lién quan
suc khoe rang miéng.

2. banh gia hiéu qua chuong trinh can thi¢p nang cao strc khoe rang miéng trén sinh
vién nam thir nhat gita nhom can thiép va nhém ching sau 3 thang can thiép.

2.1 Hiéu qua truc tiép: su thay ddi hanh vi tu chim séc ring miéng (thdi quen
chai riang, sir dung chi nha khoa va di diéu tri rang).

2.2 Hiéu qua gian tiép: sy thay doi chi sb 1am sang (chi s6 SMT-R, chi s6 mang

bam va chi s6 nuéu).



Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Khai quét vé sitc khée ring miéng

Hién nay, van d& SKRM phd bién trén thé gidi 1a hai bénh sau riang va bénh nha

chu. Cac bénh nay co cac dac tinh sau:

- Lién quan chit ch& véi tudi tac: ty 16 bénh va muc do tram trong cua bénh gia
tang theo tudi tac.

- Hién dién & tat ca cac dan toc va cac ving dia ly.

- Sau rang la bénh khong hoan nguyén khi da hinh thanh xoang sau.

- Muc d6 bénh c6 thé thay doi theo tinh hinh kinh té - x4 hoi (KT-XH) va diéu
Kién moi truong.
1.1.1 Bénh sau ring

1.1.1.1 Khai quéat vé bénh siu ring

Sau rang 1a bénh pho bién nhét trong cac bénh rang miéng, la bénh pha hay mé
rang. Ban dau, bénh khdng cd triéu chimg nhung sau d6 bénh s& gay dau khi tién trién

dén tiy rang. Sau rang la bénh da yéu td, cac yéu té tuong hd nhau theo thoi gian.

Cac yéu t6 lién quan dén qua trinh siu ring duoc tac gia Keyes gigi thiéu vao nhiing
nam 1960 [84]. Sau d6, m6 hinh duoc stra d6i, nhung van dya trén co sé y tudng cua
tac gia Keyes. Nguyén nhén sau rang lién quan mét s6 yéu td nhu sy nhay cam cua
rang, vi khuan trong mang bam va chat nén (46 pH). Tat ca cac yéu té nay phai giao

nhau trong mét khoang thoi gian nhat dinh, dién ra lién tuc thi sdu ring méi tién trién.

Sau rang la mot qué trinh nang dong cia sw mat khoang va tai khoang cau tric
Clia rang tir CAC mang bam truéng thanh va ton tai trén rang trong mot khoang thoi
gian dai [141]. Su can bang sdu ring (So' do 1.1) cho thay qué trinh mat khoang va
tai khoang xay ra mot cach nang dong gitra cac yéu té bénh Iy va yéu tb bao vé. Trong
trang thai can bang, cac yéu té nay can bang. Qué trinh mat khoang xay ra chu yéu
khi céc yéu té bénh 1y vuot troi hon cac yéu té phong ngira. Néu qua trinh nay lién

tuc khong duoc kiém soét, ton thuong sau rang c6 thé hinh thanh. Twong tu, cac yéu



t6 tai khoang chiém wu thé khi cac yéu té phong ngira thay thé cac yéu té bénh ly.
Cac yéu t6 bénh 1y dugc diéu chinh tir khai niém Keyes ban dau va gom tiép xdc voi
carbohydrate Ién men, giam Iuu lugng nudc bot va su gia tang cac tac nhan gay bénh
trong miéng. Su suy giam va sy tién trién cua siu ring ¢ lién quan dén su tiép x(c
vé6i duong va cac loai carbohydrate khac 1én men. Luu luong nudc bot 1a didu quan
trong dé duy tri viéc 1am sach co hoc, 1a chat dém trung hoa cac axit sinh ra tir vi
khuan trong mang bam va tao thuan loi cho phan tng cua vat chii ddi vai cac vi khuan
gay bénh trong mang bam. Céc vi khuan sinh axit gay bénh di duogc xem nhu 1a mot
yéu t6 hinh thanh siu rang [49]. Su can bing gitra cac yéu t bénh Iy va yéu té phong
ngira la mot qua trinh lién tuc gitra mat khoang va tai khoang. Sau ring 1a mot qua
trinh hay hién twong dién ra lién tuc theo thoi gian. Chu ky mat khoang va tai khoang
chiu anh hudng cua céc yéu to tac dong, cac vi khuan sinh sau rang, carbohydrate 1én
men va su can bang véi cac yéu té bao vé, bao gom luu lugng nuéc bot, fluor, kiém
soat mang bam va ché do in udng lanh manh. Theo thoi gian, hién twong mat khoang
- tai khoang nay c6 thé dan dén hién tugng hinh thanh xoang sau hoic ton thuong
hoan nguyén hoac trang thai khéng hoat dong [49].

Yéu t6 bao vé

- Lwru lrging nurdve bot

- Flugr
- Chée do an

Yéu t6 bénh ly

- Giam tiét nwérc bot
- Vi Khudn

- Tan suét Ién men
carbohydrate

L

~—
Khéng sau rang | | Sau rang

So db 1.1. Méi lién quan giita yéu t6 bénh 1y va yéu tb bao vé trong siu ring
“Nguon Featherstone,2006 [49]




1.1.1.2 Céc yéu td lién quan dén siu ring

Sau rang 12 mot bénh da yéu t bat ngudn tir vi khuan ting sinh trong mang bam,
c6 thé thay doi duoc nho vao nuée bot (luu lwong va thanh phan), ché do an udng,
tiép xdc fluor va cac chién luoc phong ngira [141]. Sau ring 1a két qua tir sy twong
tac cua bén yéu té nguy co chinh: ché do dn udng, sy nhay cam cua rang, vi khuin va
thoi gian. Do d6, vé mat ly thuyét, can thiép dé thay doi su can bang cua bat ky yéu
t6 nao trong bon yéu t nay cé thé dan dén giam hoic ting bénh sau ring. Sau ring
nhu 12 mot quéa trinh bénh sinh hoc hanh vi, sy can bang cua cac yéu to nay trong
miéng dya vao viéc ¢ hay khdng co cua cac yéu té phong ngura va yéu td diéu chinh
[141] (So do 1.2).

Tinh trang
Kinh 18- Xa héi

Sealant

Chat khang
khudn

Kich thich
nurdc bot

Nuoc bot
Hé gdm

~Thanh phdn
Lourong

Dudng
Tan sudt
S5 Wwong

pH mang bam
Loa v khuan
Béc linh

.Yéu td nguy co
CIvéué phing ngira
DY(:’L t4 didu chinh

So d6 1.2. C4c yéu t6 lién quan dén sy tién trién sau ring
“Nguon: Selwitz, 2007 ’[141]
Céc yéu t6 phong ngira c6 anh huong truc tiép dén nguy co sau ring bao gom
Iwu lwong nudce bot, thanh phan va kha niang dém, ché do an, tiép xdc véi fluor, sealant
va c4c tac nhan khang khuan [141].
Cac yéu té diéu chinh bao gom céc yéu té nhan khau hoc nhu thu nhap, bao
hiém nha khoa, tinh trang KT-XH va trinh d6 hoc van. Kién thirc, thai do va niém tin

lién quan dén hiéu biét vé SKRM va vai tro ciia ca nhan cé tac dong truc tiép dén sy



tién trién hodc giam nguy co sau rang. Diéu chinh hanh vi bao gom ca giai thich vé
tinh trang strc khoe cho bénh nhan ma cac nha 1am sang thuong bo qua. Hanh vi stc
khoe nhu VSRM, thay déi ché do an udng va cai thudc 14 nén duoc cac nha chuyén
khoa xem xét [141].

1. Sdu rdng lién quan tinh trang kinh té- xa hgi

Mot tong quan hé théng nam 2018 cua tac gia Costa [43] trén 61 nghién ciru tir
nam 1976 dén nim 2016 da xac dinh c6 mdi lién hé dang ké gitra tinh trang KT-XH

thap va sau ring cao & nhitng ngudi truong thanh.

O Viét nam, nghién ciru xem xét méi lién quan giira tinh trang KT-XH véi sau
rang con kha it. Nghién ctiu cua tac gia Bui Huynh Anh trén 149 hoc sinh 9-10 tuoi
cho thay nhom tré c6 cha me thu nhap thap c6 nguy co bi sdu thém 2 mit ring gap

3,78 lan (1,14-12,5) so véi tré ¢ cha me thu nhap cao sau mot nam theo ddi [1].
2. Théi quen vé sinh rang miéng lién quan voi sdu rang

VSRM va siu ring ¢6 mdi tuong quan dang ké. Thdi quen VSRM tét gitip ngan
nglra su phét trién cia sau ring bang cach giam su tich tu mang bam rang [131].
Thanh phan cua mang bam riang khdng chi khac nhau ¢ tirng ca nhan ma con tly theo
vi tri trong khoang miéng va mit rang. Kiém soat mang bam vi khuan bang viéc
VSRM dung cach do c& nhan tu thuc hién va bé sung can thiép cua chuyén gia nha
khoa (liy voi ring) 1a céc bién phap phong ngira chinh dé cai thien SKRM va phong
bénh sau rang [65].

Nghién ctru cua tac gia Rothen va cong su [138] trén 1.400 bénh nhén sau 24
thang theo ddi cho thay nhitng bénh nhan tir 9-17 tudi chai rang voi kem danh ring
c6 fluor mét 1an mdi ngay tro 1én cd ty 18 sau rang thap hon 50% so voi chai ring it
hon mot 1an mdi ngay (RR = 0,5; 95% khoang tin cay (KTC) = 0,3-0,8). Ddi Vi
bénh nhan tir 18-64 tudi, chai ring véi kem danh rang co fluor tir hai lan trg 1én moi
ngay co ty Ié siu rang thip hon 40% (RR = 0,6; 95% KTC = 0,4-0,9) so v&i bénh

nhan chai rang it hon hai 1an mdi ngay.



Nghién cuu cua tac gia Kumar va cong su [90] trén 345 SV Y khoa nam thi
nhét cho thay cac SV chai riang khong thuong xuyén cé trung binh SMT-R cao. Cac
SV chai rang trén 2 1an mdi ngay co trung binh SMT-R 1a 2,21 (2,0), chai ring 2 1an
mdi ngay la 4,13 (2,11) va chai rang mot 1an mdi ngay 1a 4,76 (2,42). Cac SV chua

di kham rang ké tir 3 nam trude d6 co sb ring sau khong duoc diéu tri cao dang ké.

Nghién ctru caa tac gia Pham va cong su [130] trén 365 SV Y khoa Pai Hoc Y
Thai Binh cho thay tan suat chai ring khong lién quan dén SMT-R. Tuy nhién, thoi
diém chai rang c6 lién quan véi trung binh SMT-R, su khac biét ¢d y nghia théng ké.
Ty 1€ SV c¢6 sau rang cao trong nhom cac SV chai rang khong thuong xuyén va ty 1é

SV ¢6 sau ring thap hon & cac SV ¢6 théi quen chai ring sau khi an.
3. Théi quen dn uong lién quan Véi sdu rdng

Sau rang 13 bénh rang miéng tly thuéc vao mang bam-ché do an udéng. Puong
va c4c chat carbohydrate khac 1én men 1a nguyén nhan quan trong trong su tién trién
sau rang. Ché d6 an co carbohydrate 1am thay doi thanh phan sinh héa va sinh ly trong
mang bam, vi do cac vi khuan Ién men va Iam giam nhanh d6 pH cua mang bam tur
trung tinh xudng con 5,0 hoac thap hon [97].

Theo nguyén tac chung, vi khuan gay bénh sau ring chuyén hoa dudng dé tao
ra ning luong can thiét cho su ting trudng va sinh san caa ching. Cac nguon ning
lugng cd thé ngoai sinh (tir cac nguon thuc pham ngay lap tic) hoac noi sinh (tur
polysaccharide dugc luu trit trong mang bam). Vi khuan gay bénh c6 thé chuyén hoa

bat ky monosaccharide (glucose, fructose va galactose) hoic disaccharides (sucrose

va maltose) tao ning lwong. Tinh bot dugc ndu chin 13 mot nguon glucose c6 san. Két
qua ctia qué trinh chuyén hoa duong nay 1a san xuat cac axit hiru co trong mang bam
rang, lam giam do pH ctia mang bam. Khi pH giam xubng con khoang 5,2 dén 5,5,
moi trudng trén ring ngay 1ap tac (mat tiép xUc gitra ring va mang bam) khdng con
b3o hoa véi cac ion canxi va photphat nita va rang bat dau mat khoang. Khi mat canxi
dén ranh giéi men-nga, nga ring bi mat canxi va vi khuan xam nhap vao protein, phan

giai protein va pha huy nga rang [97].



Can xem xét vé& cac ché do an c6 cac yéu té bao vé trong thyc pham nhu canxi,
phdt-pho, fluor, protein va chat xo. Dang thirc 4n ciing quan trong, chang han nhu
duong trong thic udng co vé it gdy sau rang hon so véi & dang ran (keo). Tuy nhién,
tan suat va thoi gian tiép xGc véi thirc udng c6 duong cao ¢ lién quan dén pH mang
bém dudi 5,0 [54].

4. Su dung fluor lién quan voi sdu rang

Tat ca cac nguon tiém nang caa fluor, chang han nhu fluor hda trong nude udng
va sir dung kem danh ring co fluor va tir cac ngudn khac nén duoc xem xét khi danh

gia nguy co sau rang [70].

Két qua nghién ctru cua tac gia Pao Thi Hong Quan [6] vé ty ¢ sau rang va chi
s6 SMT-R cua 2 nhdm tré 12 va 15 tudi sau 12 nam fluor hoa nudc tai thanh phd HoO
Chi Minh (TP.HCM) cho thay tinh trang sau ring tré em ¢ nhom tré 12 tudi trong
viing c6 fluor hoa nudc (38,2%) thap hon so véi khong co fluor héa nudc (67%),
trung binh SMT-R lan luot 14 0,85 va 2,16. Tuong tu, ty 1¢ siu ring & nhém tré 15
tudi trong viing c6 fluor hoa nudc (55%) thap hon so véi viing khong cé fluor hoa
nuéc (79,5%), trung binh SMT-R lan luot 12 1,6 va 3,19.

Nghién ctu ciia tc gia Pham [130] cho thay khéng c6 mai lién quan c6 ¥ nghia
gitra nhitng c& nhan c6 bd sung fluor va trung binh SMT-R s0 Vi ¢ nhan chua bao
gio ¢ bo sung Fluor, tham chi nhitng ca nhan chua bao gio bo sung Fluor c6 SMT-
R=0 (34,3%) lai cao hon c4 nhan di c6 bo sung Fluor (25,5%). Tuy nhién, trong
nghién ctru nay, tac gia khéng xem xét cac ddi twong viéc sir dung kem danh ring c6
fluor.
1.1.1.3 Phong ngira sau rang

Xu huéng hién tai cho viéc giam siu riang 1a chuyén tir mé hinh diéu tri phuc
hoi (thay thé cdu trac rang bi tén thuong bang vat liéu tram) sang mé hinh chim soc
stc khoe ban dau — tiép can du phong. Tiép can phuc hdi ¢6 dién 1a diéu tri bénh, loai

bo cac mo bénh ly. Tuy nhién, cac nghién ctu cho thay khi ring dugc diéu tri phuc
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hoi, rang s& d& bi ton thuong va bi mat thém mé rang. Céch tiép can du phong nham
xéc dinh cac yéu té lién quan va ngin ngira bénh xay ra trong sudt cudc doi cia bénh
nhan. Cac yéu té bao vé bao gdm bd sung fluor, duy tri lvu luong nuéc bot va sir
dung chat khang khuan. Nhitng yéu té bao vé nay can dugc xem xét trong viéc xay
dung mot ké hoach phong ngira cac yéu t6 nguy co. Tiép can du phong sau ring c6
thé duoc ap dung cho ca khi c6 xoang sau nga. Mm%n thuong sau rang va

phong ngtra kip thoi ¢é thé 1am giam nhu cau diéu tri [51].

Phong ngira sau ring bao gdm céc bién phap phong ngira bénh xuét hién (chang
han nhu giam yéu té nguy co), ngin chan bénh tién trién va giam hau qua caa bénh
khi bénh xay ra. Phong ngira cap 1 hudng ti ngin ngira bénh xuat hién va duy tri can
bang sinh Iy [51] (So d6 1.3). Phong ngira cap 1 ciing tap trung vao viéc thay doi tinh
nhay cam cia ca nhan. Phong ngira cap 2 phat hién sém va can thiép sém dé ngin
ngira su tién trién cua bénh, bao gdom ca diéu tri tai khoang hoa rang. Cubi cung,
phong ngira cap 3 dé cap dén viéc giam thiéu mat rang va mat chirc nang nhai do sau
rang. Trong thyc hanh SKRM, phong ngira cap 3 tap trung vao cac phuong phap chira
rang va phuc hinh rang [51].

Giai doan khé&i dau Giai doan lam sang
Bénh khdi phat
——
Phoi nhiém Chwra tao xoang  Hinh thanh xoanqg sau  Diéu fri

T ’

Chén doan sém  Chén doan tré

s\ A A J
hd h'd hd
Phong ngira Phéng ngira Phong ngira
cap 1 cép 2 cép 3
Duy tri Diéu tri Diéu tri
cén béng khang chiFa rang
sinh ly chira rang
Kiém soat bénh >

So d6 1.3. Phwrong phap phong ngira theo dién tién bénh va kiém soat bénh
“Nguon: Fejerskov,2003 "[51]
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1.1.1.4 Tinh hinh siu rang

Sau rang 1a bénh phé bién nhat trong s cac bénh thoi tho au va trong bénh mén
tinh khong lay trén toan thé gisi. Phan tich ganh ning sau ring toan cau trén tré em
12 tudi & sau khu vuc theo TCYTTG nam 2015, trung binh SMT-R & cac khu vuc
Bic My, Trung M va Nam My (AMRO) la 2,08, Chau Au (EURO) la 1,81, Déng
Nam A (SEARO) 14 2,97, cac khu vuc Dong Dia Trung Hai (EMRO) 1a 1,64, Tay
Théi Binh Duong (WPRO) 14 1,05 v Chau Phi (AFRO) 14 1,06. Trén toan cAu, trung
binh SMT-R & tré 12 tudi duoc ude tinh 1a 1,86. Két qua nay dwoc ghi nhan trong
nam 2015 phan &nh su gia tang trung binh SMT-R so véi nam 2004 1a 1.61 va 2011
la 1,67 [166] (Bangl.1). O khu vuc Pong Pia Trung Hai va Pong Nam A ¢6 su gia
tang dang ké trung binh SMT-R tir nim 2004 dén 2015. Tuy nhién, trung binh SMT-
R giam dang ké nhat 1a ¢ khu vuc chau Au, véi trung binh SMT-R nam 2004 1a 2,57
va nam 2015 1a 1,81. Diéu nay chiing to su gia ting ty I sau ring & cac nudc dang
phét trién, va giam sau rang & cac khu vuc cac nude phat trién nhu Chau Au va Chau
My. Hai khu vuc c6 trung binh SMT-R cao nhat thé gioi 1a khu vuc Chau My va
DPong Nam A [166] (Bangl.1).

Khu vuc theo SMT-R

TCYTTG 2004 2011 2015
AFRO 1,15 1,09 1,06
AMRO 2,76 2,35 2,08
EMRO 1,58 1,63 1,64
EURO 2,57 1,95 1,81
SEARO 1,12 1,87 2,97
WPRO 1,48 1,39 1,05
TOAN BO 1,61 1,67 1,86

“Nguon: World Health Organization ,2015” [166]
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Dit liéu tir ndm 2015 dd xac nhan rang siu ring khong duoc diéu tri trén ring
vinh vién van pho bién nhat trén toan cau (34,1%). Ty I¢ mac bénh sau ring khong
diéu tri phd bién & nhom tudi tir 15 dén 19 tudi [82]. Theo bao cao Géanh ning bénh
tat toan cau nam 2017, chi giam 4% s6 ca bénh sau rang vinh vién khéng duogc diéu
tri trén toan cau tir nim 1990 dén 2017 [82]. Do do, vé tong thé, ganh ning toan cau

cta sdu rang khong duoc diéu tri van khong thay d6i trong 30 nim qua.

M6t nghién ciru cit ngang mé ta trén 751 SV Y khoa va Nha khoa & Pai hoc &
Russia tir 18-25 tudi cuia tac gia Drachev va cong su [46] cho thay ty 1é mac sau rang
(SMT-R>0) 12 96,0%, trung binh SMT-R 127,58 (S4u:0,61; Mat: 0,12 va Tram: 6,84).
Nhom SV tir 21-25 tudi (IRR=1,09), nit (IRR=1,10), tinh trang KT-XH cao
(IRR=1,11), chai ring khong thuong xuyén (IRR=1,09) c6 lién quan két hop véi sau
rang. Trung binh SMT-R ciing ting trong s6 nhitng SV kham ring thudng xuyén (IRR

= 1,22), nhung d6i twong nay cd sb rang sau khong diéu tri thap.

Tai Viét Nam, diéu tra SKRM toan qudc nim 1999 [99] trén 3.656 ddi twong
dugc chon ngau nhién tir 18 tudi tro 18n cho thay muac d6 sau ring 14 trung binh, voi
trung binh SMT-R 14 4,98, hau nhu khéng diéu tri sdu rang. Cac yéu t6 lién quan v4i
sau rang la gidi tinh, thuc hanh VSRM, tinh trang KT-XH, noi ¢ va da tung di kham

rang.

Nghién ciru cua tac gia Nguyén va cong su [116] (2010) vé tinh trang SKRM
nguoi trudng thanh ¢ mién Nam Viét Nam & lta tudi 20-29 tudi, ty 16 c6 sau ring 1a
32%, mat rang 1a 70% va tram rang 1a 15%. Nit gidi c6 sdu ring va tram ring cao
hon va it mt rang hon nam gi6i. P6i twong séng ving thanh thi it siu rang hon va
rang tram gap gan 4 lan so véi dbi tuong & ving noéng thon. Déi twong ¢ tinh trang
KT-XH thap mat rang cira va ring cbi nhiéu, con cac ddi tuong ¢ tinh trang KT-XH
cao ¢0 s rang tram nhiéu hon.

Nghién ctru ciia tac gia Pham [130] (2008) trén 365 SV nam thir nhat va thi hai
tai Pai hoc Y khoa Théi Binh cho thay ty 18 ¢ sau rang (SMT-R > 1) 1a 70,4% va
trung binh SMT-R 1a 2,28 (+ 2,18), trong d6 trung binh ring tram rat thap (0,05 *
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0,46). S6 ngudi di ting di kham rang chi ¢6 56,7%, trong d6, kham ring dinh ky la
13,5%. Tét ca SV déu chai raing mdi ngay, sé SV chai rang hai 1an hoac trén hai lan
mdi ngay 1a 83,5%. Khoang hon 50% cé bd sung fluor (khdng ké dén kem danh rang
c6 Fluor) va 53,6% da khong con bo sung fluor trude nghién ctu. Cac SV dung thirc

an c6 dudng (nhu sita c6 dudng, keo déo va sb6-co-1a) c6 méi lién quan véi sau rang.

Nghién cuiru cia tac gia Truong Manh Diing [3] (2011) trén ngudi dan xa Xuan
Quang, huyén Chiém Hda, tinh Tuyén Quang cho thiy ty Ié siu ring cta di tuong
trén 18 tudi la 71,0%, SMT-R 1a 4,7; nhom tudi 18-34 c6 sau rang chiém 52,4%,
SMT-R 1a 1.6; nhdm tudi 35-44 c6 sau rang 67,1%, SMT-R 1a 1,9; ty 1& nguoi dan

khong chai rang vai kem chai rang 1a 10,7% va chua bao gio di kham rang la 67,0%.

Nghién ctu cua tac gia Bong Anh Tuyét [9] (2015) duoc tién hanh trén 130 SV
nim thtr nhit khoa Riang Ham Mait, Pai hoc Y Dugc TP.HCM nam 2013. Cac SV ¢c6
d6 tuoi tir 19 dén 23 tudi (trung binh 19,25+ 0,63). Két qua cho thay ty 1 bénh sau
ring toan bo ctia mau nghién ctu 1a 73,8%. Trung binh SMT-R ctia SV nit cao hon
SV nam, dic biét SV nit c6 s6 trung binh ring sau (2,35) cao hon ¢6 ¥ nghia thong
ké so vai SV nam (1,21).

Nghién cuiru cua tac gia Huynh Thay Phuong va cong su [5] (2016) trén SV nam
thi nhat Pai hoc Y Duoc Céan tho cho thay ty 1é sau ring cua SV nim nhat 13 53,9%,
ty I& sau rang cua nit (56,1%) cao hon nam (50,9%) véi p<0,05. Nghién ciru tim thay
mébi lién quan véi sau rang 1a mac thu nhap cua gia dinh, thoi quen an ngot, nhung
khong tim thdy méi lién quan véi noi cu tra (thanh thi va ndng thdn), dan toc, do tudi

va hanh vi cham soc rang miéng.

Nghién ctru cta tac gia Dinh Nguyén Kim Thoa [11] (2017) trén 360 SV nim
thi nhat hé Trung cap trudong Pai hoc Y dugc TP.HCM bao céo c6 81,94% SV bi sau
rang v6i SMT-R 1 3,7 va chi s6 vé sinh ring miéng don gian (OHI-S) 14 1,66 (+0,69).
Cac nguyén nhan pho bién anh huong dén sinh hoat hang ngay caa sinh vién 1a hoi

miéng, chay mau nudu va dau rang.
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T6m lai, c6 xu huéng giam ty 18 sdu & tré em, thanh thiéu nién va ngudi 1on trén
toan cau. Sy suy giam nay Ia nho cai thién kha ning kiém soat mang bam, giam st
dung duong, tang cuong stir dung fluor, dac biét 1a kem danh rang c6 Fluor va tang
cudng kham riang thuong xuyén & mot sé quéc gia. Tuy nhién, ganh ning caa nhitng
t6n thuong sau rang khong duoc diéu tri trén thé gisi van khong thay doi va phd bién
& cac nudc dang phat trién. Hién tai, cac nghién ciu vé SKRM & cac nudce dang phat

trién van khéng c6 nhiéu.

O Viét Nam, xem xét trén y vian hién cd, ty Ié sau rang & lta tudi thanh nién
chiém khoang 70-80%, cac s6 liéu diéu tra trén toan qudc méi nhat chua cé. Tuy
nhién, cac nghién ciu trén SV dai hoc hau nhu chi trén SV nganh sirc khoe, chua co
nghién ctru nao trén cac SV ngoai nganh sic khoe. Bong thoi, phan tich cac yéu té
lién quan tinh trang SKRM va can thiép thay doi hanh vi trén cac d6i tuong nay rat
la han ché. Cau hoi dit ra 1a liéu rang d6i tuong nay co tinh trang SKRM va cac yéu

t6 lién quan twong ty nhu SV nganh suc khoe hay khong?
1.1.2 Bénh nhachu
1.1.2.1 Khéi quat vé bénh nha chu

Bénh nha chu bao gém mot nhém céc bénh viém man tinh anh hudéng dén cac
mo ning d rang, bao gdm xwong 6 ring, Md nudu va day chang nha chu. Bénh nha
chu dugc dinh nghia 1 bénh viém mo nang d& ring do vi khuan dic hiéu gay ra, dan
dén sy pha huy day ching nha chu va xuong 6 rang, dua dén hinh thanh tdi nha chu,
tut nuéu hodc ca hai [145]. Bénh nha chu cé thé duoc chia thanh hai loai chinh: (a)
Viém nudu - viém nudu khéng phé huy va co thé hoan nguyén, lién quan dén mét vi
khuan khong dic hiéu; va (b) Viém nha chu - viém pha huy cac mé ning d6 ring (day
chang nha chu, Xé- ming va xuong 6 rang) lién quan dén mot s6 vi khuan dac hiéu
gay bénh nha chu [53]. Giai thich vi sa0 viém nudu & mot sé nguoi c6 thé tién trién
thanh viém nha chu, hién nay van chua dugc biét rd. C4 nhan nhay cam ddi véi viém
nha chu dugc thao luan lién quan dén mot s6 yéu t ca nhan, 16i séng va méi trudng

[21]. Viém nudu c6 thé dugc xem 13 mot tinh trang khong nguy hai trong hau hét cac
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truong hop, cha yéu lién quan véi tinh trang VSRM cua c& nhan. Tuy nhién, viém
nuéu 1a mét tinh trang bénh 1y va do d6 can dugc phong ngira va diéu tri, dé tranh bi

viém nha chu c6 kha nang pha huy moé nha chu sau nay.
1.1.2.2 Yéu t6 lién quan bénh nha chu

Viém nha chu anh huéng dén khoang 32% ngudi trén 18 tudi ¢ Viét Nam va
khoang 6% c6 mirc do bénh ning [99]. Céc sé liéu thdng ké nay cho thay khong phai
ai cling d& mac bénh nha chu. Ca nhan c6 yéu t6 nguy co nhu nhau, nhung néu cé
nhan c6 tinh nhay véi bénh cao thi c6 nguy co mac bénh cao hon. Cac yéu té nguy
co dugc phan 4 loai 12 yéu t6 tai chd, méi trudng, hé thdng hoic kinh té (So do 1.4)
[39]. Céc chién luoc can thiép nham muc tiéu dén cac yéu té cd thé thay d6i duoc
nhu théi quen VSRM, hit thudc 14, tinh trang dinh dudng, yéu té tam 1y va tiéu thu

ruou qué muc.

. Hut thuéc
Tudi Dinh dwéng
Gigi tinh Béo phi
Mién d|Ch Stress
Gien
Noi tiét t&

Bénh toan than

Bénh nhachu

Vi khudn
Hinh thai hoc
Pap rng vat chu

Tinh trang Kinh té-xa hoi
Tiép can dich vu

So d6 1.4. M hinh céc yéu toé nguy co bénh nha chu
“Nguon: Cappelli, 2008 [39]
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1. Mang bam ring

Mang bam rang 12 nguyén nhan chinh gay hau hét cac bénh nha chu. C6 nhiéu
bang chirng khoa hoc cho thay viéc loai bé mang bam ring bang cach VSRM cé& nhan
va chiam soc chuyén khoa dinh ky 1a chién lugc hiéu qua nhat dé chéng lai vi khuan
[39].

Mang bam ring 12 mot mang sinh hoc phirc tap dinh vao ring. Giai doan dau
tién, mang sinh hoc 1a 16p mang mong, hinh thanh ngay khi bé mit ring sach tiép xtc
véi nudce bot. Cac vi khuan trong miéng bam dinh mét cach tu nhién vao mang sinh
hoc va san xuat polysaccharides lam ting cuong sy tich tu caa vi khuan. Mang bam
rang trd Nén phic tap hon khi cac vi khuan nhan 1én va céc loai vi khuan khac thay
thé cac vi khuan ban dau. Theo thoi gian, khi mang bam day 18n va truéng thanh hinh
thanh mot cau trlic giong nhu cong déng. Cac cong dong vi khuan nay lam ting hiéu
qua trao d6i chat, thuc day sy phat trién caa vi khuan va bao vé céc vi khuan trong

mang sinh hoc chéng lai sy bao vé cua vat chu va céc hoat chat khang khuan [104].

Theo nghién ciu tong quan hé théng va phan tich gop trén 50 nghién ciu cia
tac gia Lertpimonchai va cong su [98] cho thay tinh trang VSRM kém ting nguy co
viém nha chu tir 2 dén 5 lan. Bong thoi, chai rang thudng xuyén va di kham rang thi

giam nguy co viém nha chu.
2. Hut thuoc 14

HUt thude 14 12 mot yéu té nguy co cho bénh nha chu. Panh gia mdi lién quan
gitta hat thudc 14 va viém nha chu caa T chire khao sat stc khoe va dinh dudng québc
gia (NHANES 111) cho thay nhitng nguoi hat thudc 14 c6 kha nang bi bénh viém nha
chu gap 4 1an nhimg ngudi khdng bao gio hit thude [154]. Ngoai ra, két qua nghién
ctru cua tac gia Johnson [74] da chitng minh & bénh nhan hat thube 14 cé tdi nha chu
sau, mat bam dinh va tiéu xwong 6 pho bién va tram trong hon so véi ngudi khdng

hat thude 4.
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3. Udng ruou bia

Lam dung ruou c6 thé dan dén bénh nha chu vi mét sé 1y do nhu kich thich md

nuéu, thoi quen VSRM kém, thoi quen dn udng kém din dén thiéu hut dinh dudng

gay kha nang mién dich kém, dap @ng mién dich kém véi cac hoa chat doc hai, khd
miéng gay tich tu vi khuan va mang bam [92],[128].

4. CAc yéu to sinh hoc

Tudi 1a mot yéu té nguy co khdng thé thay doi trong bénh nha chu. Ty Ié va muc
d6 nghiém trong cua bénh nha chu gia tang theo tudi. Tuy nhién, néu chi xét yéu té
tudi thi tudi khong 1am ting nguy co bénh nha chu. Tang mat bam dinh va tiéu xuong
0 thuong gap ¢ nhitng ngudi cao tudi do viéc tiép xac thuong xuyén véi cac yéu to
nguy co khéc trong sudt doi nguoi va cac anh huong tich liy theo thoi gian. Qué trinh
130 hoa khong 1am tiang nguy co phat trién bénh. Cac yéu t lién quan dén qua trinh
130 hoa nhur bénh hé théng, suy giam thé chat va tinh than, sir dung thubc, giam mién
dich va tinh trang dinh dudng tuong tac vai cac yéu té nguy co khac lam ting kha
nang bi bénh nha chu [39].

Gidi tinh ¢6 thé dugc phan loai 1a mot yéu td khdng thé thay doi, dong mot yéu
t6 nguy co lién quan dén kha nang mac bénh va sy tién trién bénh nha chu [60]. Su
khac biét vé gidi tinh trong nguy co mic bénh viém nha chu lién quan dén hanh vi

sic khoe va tiép can dich vu cham soc rang miéng [33].
5. Yéu té kinh té-xa hgi

Viém nuéu va VSRM kém c6 lién quan dén tinh trang KT-XH thap, do nhan
thirc vé SKRM thap va han ché tiép can voi dich vu nha khoa. Céc ca nhan ¢ trinh
d6 hoc van cao va tinh trang KT-XH cao c6 cac hanh vi phong ngira thich hop va
tranh cac hanh vi "khong lanh manh" nhu hat thuéc 14, ché do an uéng kém, udng
nhiéu ruou va VSRM kém [144]. Trong mot nghién ciru hé thong vé cac nghién ciu
danh gia tinh trang KT-XH va nguy co mac bénh nha chu, tac gia Kling va Norlund
[85] xac dinh rang tinh trang KT-XH thap lién quan dén stc khoe nha chu kém.
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1.1.2.3 Dw phong bénh nha chu

Bénh nha chu 1a két qua cua su tuong tac gitra cac tAc nhan vi khuan va vat cha
nhay cam. Phan ang vét cha qua trung gian cua cac yéu té moi trudng, hé thong va
tinh trang KT-XH. Cac phan &ng vat chu va anh hudng caa méi truong miéng 1 yéu
t6 quyét dinh mirc d6 nghiém trong cua bénh. Céc chién luoc dé giam nguy co mac
bénh nha chu dua trén nhitng nguyén Iy nay. Viéc phong ngira cac bénh nha chu bing

c4c chién lugc dua trén yéu té nguy co [38].

Kiém soat mang bam 14 muc tiéu chinh caa phong ngtra bénh nha chu. Viéc loai
bo thuong xuyén mang bam trén nudu thong qua VSRM ca nhan la phuong tién hiéu

qua nhat va kinh té nhat dé dat duoc muc tiéu nay [38].

Chai rang loai bo mang bdm va cac manh vun thtc an lam giam viém nudu,
giam sb luong vi khuan trong mang bam va giam nguén vi khuan duéi nuéu [38].
Ban chai danh rang chay bang pin hoic ban chai chay tu dong duoc phat trién dé cai
thien VSRM va gilp tu cham soc ring miéng dé dang hon. Sy an toan va hiéu qua
ctia ban chai danh ring chay bang pin duoc ching minh hiéu qua hon ban chai danh
rang bang tay dé giam mang bam va giam viém nudu va chay méau nuéu. Téng quan
hé théng cua tac gia Yaacob va cong su [170] trén 56 nghién ciu da cung cap bang
chang ban chai chay bang pin voi chuyén dong xoay di loai b6 mang bam va giam
viém nuéu hiéu qua hon so vai ban chai bang tay trong thoi gian ngan va giam diém

s6 viém nuéu trong 3 thang.

Chai rang khong hoan toan loai b6 mang bam vung k& rang. Bénh nha chu
thuong bi anh huong tir vang ké rang, viéc loai bé mang bam co hoc vung ké rang
can thiét cho cac bénh nhan. Chi to nha khoa 1a phuong tién 1am sach k& ring phd
bién nhat, mac du ty 1& st dung chi nha khoa it hon nhiéu so véi ding ban chai danh
rang [54].

Kham ring miéng hang nim hoic mdi 6 thang 12 mot cach vé phong ngira cap

hai v&i muc tiéu chan doan va diéu tri sém. Thong thuong, viéc “kiém tra” nay két
! 1 g S y
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hop Kiém tra ring va mé nha chu dé xac dinh bénh nha chu, dau hiéu viém nuéu va
lam sach riang dé loai bé mang bam va voi rang. Két qua hiéu qua hon khi loai bo
mang bam tir nha chuyén khoa, bao gdm ca hudng dan VSRM va du doan nguy co
bénh trong twong lai. Nhitng nguoi dugc cham soc chuyén khoa thuong xuyén co tinh

trang SKRM tt hon va it bi mit ring hon theo thoi gian [88].

1.1.2.4 Tinh hinh bénh nha chu

Bénh nha chu 1a mét trong hai bénh ring miéng chinh anh huong dén nhiéu
nguoi trén toan cau véi ty 1¢ hien mac kha cao [82]. Ty I¢ va muc do nghiém trong
ctia bénh nha chu da dugc khao sat trong cac cudc diéu tra dan s6 & mot s6 nude phét
trién va dang phat trién. Chi s6 nha chu cong dong (CPI) dugc TCYTTG gidi thiéu
dé cung cap dit liéu vé tinh trang SKRM & cac quéc gia va gitp cac nudc 1ap ké hoach

cac chuong trinh can thiép kiém soét bénh nha chu dat hiéu qua [167].

Theo Ngan hang dix ligu SKRM toan cau caa TCYTTG, tinh trang mé nha chu

ltra tudi tir 15-19 ¢ cac qubc gia nam 2003, duoc tom tit trong Biéu do 1.2. Dit liéu
CPI duoc biéu thi bang ty 1¢ phan trim trung binh cua nhitng ngudi theo diém sé CPI.
Cé nhan c6 CPI 4 (tGi nha chu >6mm) chiém ty 1& cao ¢ khu vic Chau My. Biém s
pho bién nhat trong tat ca cac vang la chi s6 CPI 2 (chay mau nuéu va voi ring),
trong d6 cac nuéc khu vire Dong Nam A ¢6 ty 1& CPI 2 cao nhat, diéu nay phan anh
tinh trang VSRM con kém ¢ cac nudc nay [168].

100% -

80% -

60% -
mCPi4

oChR3
40% @Ch2
o CPi1
mCFO

20% -

0% -
AFRO AMRO BVRO EUROC SEARO WPRO

Biéu do 1.1. Phn trim trung binh CPI tir 15 dén 19 tudi theo khu vuc cia WHO
“Nguon: World Health Organization, 2003 "[168]
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Trong nghién ctu dich té nha chu ¢ Viét Nam, véi phuong phap phan tich gop
trong 40 nim, tac gia Nguyén Can va Ngo Pong Khanh [2] d ghi nhan ty Ié c& nhan
¢ chay mau nuéu, tdi nha chu (CP1=1 va CPI=3) & lra tudi 15-19 rat thap (0- 4%),
ty 18 ca nhan c6 voi ring (CP1=2) rat cao (78- 96%). Vi két qua nay, Viét Nam la
mot trong mudi qudc gia trén thé gisi cé ty 18 voi ring cao nhat & thanh thiéu nién tai
thoi diém bay gio.

Diéu tra SKRM toan quéc nam 1999 [99] & ngudi 16n trén 18 tudi cho thay hai
phan ba nguoi truang thanh cé CPI=2, hon 30% ddi twong ¢ tdi nha chu, rat it doi
tuong c6 nudu khoe manh hay chi ¢ chay mau nuéu (CPI=0 va CPI=1). Nhing
nguoi hat thude ¢é thi nha chu sau (trén 6 mm) hon nhitng ngudi khdng hit thude.
Tinh trang mé nha chu tét hon & ca nhan co trinh do van héa cao, thu nhap cao va

thuong xuyén di kham rang.

Nghién ctu cia tc gia Bong Anh Tuyét [9] (2015) dugc tién hanh trén 130 SV
nam tha nhat khoa Riang Ham Mit, Pai hoc Y Duoc TP.HCM, c6 d tudi tir 19 dén
23 (trung binh 19,25 £0,63). Két qua nghién ciru cho thay chi ¢6 5,4% SV ¢6 md nha
chu lanh manh, 13,1% SV bi chay mau nu6u khi tham kham; 83,1% SV c¢6 voi rang
va khong c6 SV nao c6 tii nha chu. Sé trung binh sextant c6 voi rang la 3,34 (0,19),
va diém OHI-S 1a 1,44 (0,07). Nhém SV c6 st dung chi nha khoa c6 chi s6 mang

bam, voi rang va OHI-S tot hon so vGi nhém SV khéng str dung chi nha khoa, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Nghién ctru cua tac gia Huynh Thuy Phuong va cong su [5] (2016) trén SV nam
thi nhat Pai hoc Y Duoc Can tho cho thay ty 1é bénh nha chu cua SV nam nhat 12
93%. Nghién cau khdng tim thay mai lién quan cd y nghia thng ké vé bénh nha chu
Vi thoi quen an udng, VSRM, da ting di kham rang, tan suat chai rang va cac phuong
phap VSRM khac.

Nghién ctru cat ngang md ta trén 3.575 SV nam nhat Pai hoc Sai Gon nim hoc

2010 vé tinh trang md nha chu cho thay c6 91,2% SV c6 van dé vé nha chu nhu
11,36% c6 CPI=1, 83,66% c6 CPI=2 va s trung binh sextant lanh manh 1a 1,2 (1,9),
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chay mau nuéu la 3,8 (2,2), voi rang 1a 2,4 (1,5), tui nong la 1,4 (0,8) va khéng cé tui
nha chu sau. Tuy nhién, chi c6 4% SV c6 du dinh dén kham nha si dé 1am sach rang,

diéu tri chay mau nuéu [7].
Nhén dinh chung vé tinh hinh bénh cua cac nghién ctru trong va ngoai nuéc:

Trén thé gi6i, tinh hinh bénh nha chu khong thay déi trong 20 ndm (tir nim 1990
dén 2010), ty 1 viém nha chu niang khoang hon 10%. Ty Ié véi rang va chay mau
nu6u chiém ty 1¢ cao & tré 15-19 tudi, nhiéu nhat 1a khu vuc Dong Nam A. Tuy nhién,
cac nghién cau ¢ lda tudi thanh nién, nhat 1a doi tugng SV trudng Pai hoc con rat it

& cac nudc dang phat trién va cac nudc trong khu vuc.

Tai Viét Nam, két qua nghién ciru trong nhirg nam gan day cho thay ty 1¢ viém

nuéu chiém trén 90% & SV nam thir nhat, kém theo voi rang nhiéu, diéu nay phan

anh tinh trang VSRM con kém va kéo dai. C4c tai liéu y vin duoc hoi ciu lién quan
bénh nha chu hién nay van con rat han ché vé sé luong dé tai ciing nhu ddi tuong
dugc do ludng. Cac nghién ciu trén ddi twong thanh nién, nhat 1a SV dai hoc van con
khan hiém. Do d6, nghién ciru vé chii dé nay sé& dong gop bang ching dé hoach dinh

chuong trinh cai thién SKRM va chuong trinh dy phong ban dau cho ddi tugng nay.
1.2. Can thiép thay ddi hanh vi chim séc ring miéng

Gido duyc sirc khoe 1a mot bo phan caa nang cao stc khoe, nhiam nang cao nhitng
hanh vi cé lgi cho stic khoe. Hai thuat ngir nay thuong dugc sir dung thay cho nhau

va trong nhiéu hoan canh ciing duoc sir dung chung véi nhau [61].

Chuong trinh GDSK thuong quy trong cham soc rang miéng da dugc mo ta nhu
cung cap thong tin vé bénh, huéng dan VSRM va huéng dan phuong phap VSRM
thich hop. Tuy nhién, mot s ca nhan kho khan trong viéc hinh thanh théi quen VSRM
hoac khong dat duwgc mirc do hai long khi VSRM hoac khéng duy tri tinh trang VSRM

dat tiéu chuan theo thoi gian.

Chuong trinh GDSK dat hiéu qua hon khi duoc thiét ké dua theo ly thuyét vé

hanh vi stc khoe [61]. C6 nhiéu bang chiing vé hanh vi lién quan dén stc khoe duoc
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xac dinh chu yéu tir nhan thirc nhu niém tin vao hanh vi, ky vong vé hanh vi va muc
tiéu dat duoc hanh vi. Mot sé Iy thuyét xa hoi va md hinh hanh vi stc khoe bao gom
c4c cau trac trung lip nhau nhung dudi cac tén khéac nhau [30] ching han nhu, “nhén
thirc vé Kiém soat hanh vi” trong Ly thuyét Hanh vi theo Ké hoach [17] va "nhan thic
vé tu chu" trong Ly thuyét Nhan thac X4 hoi [30] 1a céc ciu trac tuong ty. Mot cau
truc twong tu khac nhu “du dinh thuc hién hanh vi cu thé” va “muc tiéu ngin han”.
Theo cac tac gia Bandura [30] va Ajzen [18], dong luc dé thuc hién hanh vi mong
mudn duoc do bang du dinh hodc muc tiéu dé ra, day 1a cac yéu té du doan khi xem

Xét ca nhan tham gia vao chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi sirc khoe.

Hanh vi stac khoe 1a hanh dong ciia c4 nhan, nhom ngudi va to chuac, bao gom
cac hanh dong quan sat duoc, céng khai, su kién tinh than va cam xuc c6 thé duoc
bao cao va do luong. Hanh vi stic khoe 1a mdi quan tam hang dau cia GDSK va mot
bién phu thugc chinh trong nghién ctu dé danh gia tac dong cua chién luoc can thigp
GDSK. Hanh vi stic khoe du phong 1a bat ky hoat dong nao ma nguoi dé thyc hién
véi niém tin 1 s& khoe manh hon, dé phong ngira hoic phat hién bénh tat ¢ giai doan
chua ¢4 triéu chang [61]. Cac hanh vi lién quan dén SKRM 14 chai ring, 1am sach k&

rang, sic miéng véi fluor, ché do dn udng va kiém soat SKRM.

Hai trong s6 nhitng ly thuyét duoc khuyén cdo &p dung trong nghién cau vé
hanh vi sic khoe rang miéng va VSRM 1a ly thuyét nhan thic xa hoi va ly thuyét
Hanh vi theo Ké hoach [79],[134].

Ly thuyét nhan thac xa hoi (SCT) dwoc phat trién tir Iy thuyét hoc tap x& hoi va
la mot trong nhitng Iy thuyét duoc &p dung rong rai nhat trong nang cao stc khoe vi
no giai quyét duoc ca cac yéu td quyét dinh nén tang caa hanh vi sic khoe va cac

phuong phap dé thuc day su thay d6i hanh vi [31]. Trong SCT, thyc hién hanh vi do
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ba thanh phan quan trong tac dong twong hd lan nhau: dic trung cia ca nhan, hanh vi

va mi trudng (So do 1.5).

Canhan

e Tw cha

¢ Mong doi

¢ Nang lwc hoc tap

@ \_* Quan sét naudi khéc ) %
Hanh vi Moi trewong

o Tan suét « Gia dinh, Ban bé, Bdng nghiép
« Dja diém e Tinh sdn cé
e Tinh hubng

So d0 1.5. Méi twong hd giira c4 nhan, hanh vi va méi trudong trong Ly thuyét Nhan
thirc x& hdi.
“Nguon: Bandura, 1986 [29]

Dic trung ca nhan bao gdm kha ning thuc hién hanh vi cia ca nhan, dy doan
két qua (ky vong két qua), hoc tap qua quan sat nguoi khac, cd niém tin trong viéc
thuc hién hanh vi, vuot qua cac tré ngai dé thuc hién hanh vi (tu cha), tu gidm sat
hoac ty diéu chinh hanh vi, phan héi va phan tich kinh nghiém. Sy ty chu gilp cé
nhan quyét dinh 1am gi va quyét dinh d6 dua trén niém tin vé nang lyc ctia ban than.

Tu diéu chinh gidp thiét 1ap, giam sat va kiém soat cac muc tiéu thuc hién hanh vi.

Hanh vi 12 n6i dén tan suat hanh vi, cach thuc hién hanh vi va tinh hubng thuc
hién hanh vi.

Moi truong 1a dé cap dén cac yéu td bén ngoai co thé anh huéng dén hanh vi,
bao gdm moi trudng x4 hoi va moi trudng vat chat. Moi truong xa hoi 1a cac thanh
vién trong gia dinh, ban bé, ddng nghiép. Mai truedng vat chit nhu noi thuc hién hanh

vi hoic tinh sin c6 cia cac san pham dé thuc hién hanh vi [30],[31].

Trong SCT, su tu chu duoc coi 1a diéu kién tién quyét quan trong nhat cho thay

d6i hanh vi. Su tu chi cua ban than c¢6 dugc tir kha nang thyuc hién hanh vi, nhin thay
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ngudi khac 1am hanh vi d6 (Iam mauw/ mé hinh), duoc khuyén khich thuc hién né
(thuyét phuc bang 161 néi) va cach ngudi d6 cam thay sau khi thuc hién hanh vi (trang
thai thé chat). Dua trén Iy thuyét SCT, chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi chim

soc rang miéng nén dua vao cac thanh phan nay.
Ly thuyét ndy goi ¥ ba phuong phap:

— Pé ra muc dich nho, don gian: khi ai d6 dat muc dich nhd, sy tu tin tang 1én

tirng budce tiép theo, muc dich dé dang dat duoc.

— Cam két thyc hién hanh vi: d6ng y tham gia quy trinh, cu thé hda céc thanh
qua va phan thuong (cang cd sac manh), c6 nghia 1a nhitng c& thé va nhom sé duoc

phan héi, duoc hudng dan va khich 18 vi dat duoc nhiing tién bo.

— Ty giam sét (theo ddi): phan hoi tir qua trinh ty theo ddi, gidng nhu duy tri
mét nhat ky, lam ting cuong su quyét dinh dé thay doi va lam phat trién sy ty tin vao

mdi ca thé dé dat duoc hanh vi mong muén.

Cudi cuing, viéc ap dung nhiing giai doan mé rong va ting cuong tich cuc gilp

cho duy tri hanh vi khi di dat dugc hanh vi mong mudn [109].

1.2.1.2 Thuyét nhan thirc x& hdi trong cac nghién ciu hanh vi chim séc ring
miéng

SCT da duoc ap dung trong cic nghién ciu SKRM, tap trung vao viéc cai thién

chai rang va st dung chi nha khoa bang cach tap trung vao kha niang cta ca nhan va

su mong doi thanh cong cia ca nhan d6 dé thay doi hanh vi VSRM [151].

Trong phong ngura bénh rang miéng, cac can thiép dua trén SCT da dugc thuc
hién trong mat sé nghién ciru. Trong nghién ciu, nhitng bénh nhan tham gia chuong
trinh can thiép thay d6i hanh vi 1am sach viing ké riang, bao gom thiét lap muc tiéu,
ké hoach hanh d6ng va ké hoach d6i pho, tu giam sat di cho két qua 1a bénh nhan
lam sach k& rang thudong xuyén hon va VSRM tét hon so véi nhiing bénh nhan chi
nhan dugc théng tin va hudng dan VSRM [146]. Nhitng nghién ciru nay dong tinh

véi két qua tong quan hé théng cua tac gia Renz [134]. Tac gia cho rang can thiép



25

thay d6i hanh vi dya trén ly thuyét nhan thicc x& hoi hiéu qua hon 1a chi cung cap
thong tin va huéng dan VSRM.

Téc gia Jonsson va cong su [76],[78],[79] dwa vao SCT da thiét ké mot chwong
trinh can thiép phu hop cho tirng ¢ nhén trén bénh nhan bi bénh nha chu. Tac gia da
thuc hién hai thir nghiém 1am sang riéng biét véi mot vé sinh vién duoc dao tao vé
phuong phap tdm ly. Chuong trinh gido duc sirc khoe rang miéng phu hop cho tirng
c4 nhan dugc dya trén cac nguyén tiac hanh vi nhan thic va thiét ké rieng cho mdi
ngudi tham gia dua trén y dinh, muc tiéu trung han, dai han va tinh trang SKRM cua
d6i twong nghién ciu. Thir nghiém dau tién [76] c6 ¢& mau nho (N= 37) nhung cho
thay su khac biét vé hanh vi VSRM, chi s6 mang bam va do sau tdi nha chu trong
thoi gian 3 thang. Tac gia cho riang khoang thoi gian 3 thang du dé duy tri thay doi

hanh vi.

Lan tha nghiém tiép theo, tac gia Jonsson [78],[79] ciing tiép can ca nhan dé
thay d6i hanh vi va theo ddi trong 1 ndm. M6t l1an nita, tic gia ching minh phuong
phap tiép can nay cé hiéu qua, dan dén cai thién ca hai chi s 1am sang cua tinh trang

nha chu va ty bao c4o hanh vi chim séc ring miéng ciia ddi turgng nghién cuau.

1.2.2.1Khai niém vé Ly thuyét vé hanh dong hep ly va Hanh vi theo ké hoach

Ly thuyét vé hanh dong hop ly (TRA) va Hanh vi theo ké hoach (TPB) [17] tap
trung vao cac yéu t6 ca nhan/ giira cac ca nhan nhu thai do, niém tin, nhan thic anh
huong tir gia dinh va ban bé va sy ty tin. TPB 12 mot phan ma rong cia TRA va khong
duoc coi 1a mot ly thuyét doc lap [18]. TRA da duoc phét trién dé giai thich méi quan
hé gitra thai do va hanh vi. Tac gia Ajzen va Fishbein [17] thao luan vé tinh hop ly
ctia C4c ¢4 nhan va thuat ngit "hanh dong hop Iy" cho thdy mot ngudi s& xem xét cac

hau qua caa mot hanh vi cu thé trudc khi quyét dinh lam diéu d6. Theo ly thuyét TPB



26

1a dur dinh thwe hién hanh vi cu thé bao gom 3 cu tric: thai do, cac chuan muc cha

quan va nhan thizc kiém soat hanh vi (So do 1.6).

Niém tin v& hanh vi

Thai d6 hwédng toi
hanh vi

Panh gia két qua

cta hanh vi

Niém tin vé

2
chuan muc

Chuan muc c6 tinh N
chu quan

Dw dinh hanh vi Hanh vi

Dong co tuan th

Niém tin vé

sw tw cha

Nhan thirc vé sw

e FrEr A kiem soat hanh vi

NS NS NS

thtrc dwoc nhan biét

So @0 1.6. Ly thuyét hanh vi theo ké hoach: cac yéu té chinh va méi lién quan
(Phan mau trang 1 ly thuyét hanh dong hop 1y).

“Nguon: Nutbeam, 2010[115]

Thai d6 hudng t6i hanh vi duoc quyét dinh bai niém tin rang két qua mong
muén s& co dugc néu thuc hién hanh vi va két qua do co loi cho sic khoe [115]. Do
d6, mot ngudi €6 niém tin manh mé vé két qua mong mudn sé xay ra, ho s& ¢ mot
thai do tich cuc ddi véi hanh vi d6. Nguoc lai, mot ngudi khéng cé niém tin vé két

qua khi thuc hién hanh vi sé c6 mot thai do tiéu cuc [62].

Tuong ty nhu vay, nhitng chuan muc cia chi thé (hay con dugc hiéu 1a niém
tin theo chuan muc chung) trong truong hop nay lién quan véi niém tin cua con ngudi
vé nhitng gi nguoi khac nghi 1a anh ta/co ta nén lam va chiu anh huéng bai dong co

c& nhan tuan theo nhiing diéu nguoi khac mong mudn. B manh cua nhitng anh huéng
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x4 hoi khac nhau lién quan dén mac d6 ma ca nhan danh gia sy chap thuan xa hoi
[115].

Téc gia Ajzen da thém vao yéu td nhan thic kiém soat hanh vi, mot yéu té anh
huong thir ba dén du dinh hanh vi. Piéu nay duoc hiéu rang nhitng dy dinh thyc hién
hanh vi cua c& nhan s& tré nén dé dang hon néu ho kiém soat dwgc hanh vi tét hon -
khai niém nay lién quan vai sy tu chu [115]. Yéu té kiém soat trong trudng hop nay:
(i) yéu té Kiém soét bén trong dwoc hiéu 1a niém tin cia ca nhan vé trach nhiém di
véi sic khoe cua ho va (ii) yéu té kiém soat bén ngoai duoc hiéu la nhitng hanh dong
cua ho con c6 thé chiu tac dong, anh huong boi cac yéu té bén ngodi (nhu tir nhitng

ngudi khac co quyén lyuc, co hoi, dinh ménh) [12].

Ly thuyét cd thé rat hitu dung trong viéc xac dinh théng tin ndo ban can thu thap
tir nhom dich trude khi phat trién chuong trinh. Ly thuyét 1am néi bat nhu cau hiéu
rd niém tin ciia nhom dich vé van dé, nhitng ai ho xem nhu c¢6 anh hudng dén nhiing
niém tin, hanh vi cua ho va ho xem xét nhiing gi can tré viéc thuc hién nhirng hanh

dong nham cai thién tinh trang stuc khoe [115].

Két hop cac cau trdc nay dan dén sy hinh thanh dy dinh thuc hién hanh vi. Dy
dinh thuc hién mot hanh vi cu thé 1a thude do tét nhat dé du doan thuc hién hanh vi.
Thai d6 tich cyc hon va cac chuan muc chi quan va nhan thac kiém soét hanh vi tét

hon s& dan dén mot dy dinh thuc hién hanh vi manh mé hon [18].

1.2.2.2 Ly thuyét vé hanh @ong hop ly va Hanh vi theo ké hoach trong nghién

ctru cham séc rang miéng

Céc cau tric tir TRA va TPB da duoc st dung trong mot sé nghién ciu cat
ngang va cit doc nhu cac do luong két qua va diéu tra dé du doan cua cac bién nhan
thire d6i vai hanh vi VSRM. Céc thanh phan cia TRA va TPB (thai d9, chuan muyc
chu quan va nhan thic kiém soat hanh vi) lién quan dén du dinh thuc hién hanh vi st

dung chi nha khoa [146]. Cé4c nghién ctu ching minh rang cac ca nhan vai nhan thirc
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tich cuc, tirc 1a diém thai d6 va chuan muc chu quan cao thi du dinh dé thuc hién sir

dung chi nha khoa hang ngay cao hon va tan s sir dung chi nha khoa cao hon.

Tac gia Sniehotta [146] nghién cau thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhdm
chting trén 239 SV dai hoc. Pbi tugng tham gia duwoc nhan mot hop chi nha khoa va
huéng dan sir dung chi nha khoa. Ho dugc phan chia mot cach ngau nhién vao mot
trong 2 nhém: nhém chiing hodc nhém can thiép. Nhém can thiép mat 1,16 phat viét
ké hoach cu thé vé sir dung chi nha khoa: “khi ndo, noi ndo va st dung thé nao”.
Nghién ctru dugc ghi nhan két qua sau hai tuan va hai thang can thiép bao gom: ty bao
céo, do chiéu dai chi nha khoa con lai va bang cau hoi TPB. Két qua cho thay ting sir
dung chi nha khoa r6 rét trong nhdm can thiép sau hai tuan va sau hai thang can thiép
so va&i nhém chiing. Theo cac tac gia, ddy 1a nghién ctru dau tién cung cap bang ching
cho thdy mét sy can thiép don gian trong mot phut, dya trén mot Iy thuyét, c6 thé gidp

thay d6i hanh vi ty chiam séc rang miéng.

Téc gia Amir va cong su [23] nghién ctu trén 1.158 hoc sinh lta tudi thanh
thiéu nién & I-ran, chia ngau nhién thanh 3 nhém: nhém chiing, nhém hanh dong c6
ké hoach va nhom hanh dong c6 dy dinh. Sau khi dénh gia ban dau, tat ca hoc sinh
déu nhan dugc mot to roi nodi vé bénh ring miéng, tAm quan trong cua viéc chai ring
va khuyén cdo sé lan chai ring mdi ngay. Cach chai ring duoc huéng dan bang hinh
anh. Sau khi doc xong to roi, tat ca hoc sinh duoc cung cap mot ban chai danh ring
va kem danh rang. Hoc sinh dugc nhan nhat ky dé ghi nhan hanh vi chai ring hang
ngay. Cudi cing, nhém hanh dong c6 ké hoach viét ké hoach thuc hién hanh vi chai
rang: “khi ndo, & dau va nhu thé nao” (vi du nhu, T6i s& chai rang _ (thoi gian) __
(noi ndo) trude/ sau __ (hanh dong)). Nhém hanh dong cé du dinh viét ké hoach thuc
hién hanh vi chai rang: “Néu.... thi”, (vi du nhu, Néu __ (thoi gian) __ (noi nio) trude/
sau___ (hanh dong), thi t6i s& chai rang). Ca hai nhom déu duoc thuc hanh chai ring
dung cach. Két qua dugc ghi nhan qua tu bao céo va kham 1am sang tinh trang mang

bam va md nha chu sau 1 thang va sau sau thang can thiép. Két qua cho thay ca hai
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nhom can thiép déu c6 hanh vi chai rang t6t hon nhém chiing va nhém hanh dong c6

du dinh c6 két qua tét nhat.

T6m lai, dy dinh, thai do, cc chuan muc chu quan va nhan thic kiém soat hanh
vi lién quan dén hanh vi VSRM. Do d6, su két hop ctia céc thanh phan nay va tinh ty

cha trong viéc danh gia cac can thiép VSRM rat dang quan tam.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Tu van tao dong luc (MI) 1a mot phuong phap tu van gitp nguoi duge tu van
giai quyét nhitng cam giac phan van va bat an dé tim ra dong lyc bén trong can thiét
dé thay ddi hanh vi [106].

Tu van tao dong lyc duogc cho 13 hitu ich trong giao tiép véi bénh nhan dé thé
hién suy nghi, nhan thic, mau thuin va sin sang thay doi hanh vi cia mot c& nhan.
Mot s6 nghién ciru trong nha khoa cho thdy MI 1a mét phuong phap hitu ich cho céc
nha 1am sang trong céc can thiép thay d6i hanh vi SKRM [105],[149]. Trong M1, su
quan tdm, méi lo ngai va nhan thirc hién tai caa bénh nhan 13 trong tam. Quan diém
bénh nhan 1am trung tim dugc dic trung bang cach dat cau hoi mo va lang nghe phan
anh nham hiéu 16 suy nghi cua bénh nhan. Thém vao d6, MI bao gdm cac budc dé
lam rd va tom tat nhimg y tudng nham tao thuan lgi cho ca nhan suy nghi vé su thay

d6i, thai d6 va cam xdc vé hanh vi [105]. MI bao gdm bén nguyén tic chung:

1. Pong cam: c6 nghia 1a "chap nhan" hanh vi cia mot ca nhan nhung khong phai
la thoa thuan hoac chap thuan thai do, cam xdc hodc hanh vi caa bénh nhan.
Théng qua ling nghe, phong vén vién ¢b gang hiéu quan diém caa bénh nhan

ma khong can phan doan, phé binh hoc d6 15i.

2. Phat trién su khac biét: nghia 1a tao ra su khac biét gita hanh vi hién tai caa
bénh nhan va muc tiéu sirc khoé cua bénh nhan.

3. Thao luan dé thay doi: nén tranh tranh luan vé thay d6i hanh vi, vi diéu nay

thuong khéng hiéu qua va bénh nhan c¢6 xu hudng bao vé minh thay vi xem
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Xét vé thay d6i. Cac hanh vi méi can duoc thao luan nhung khong bat buc va

tu bénh nhan tim giai phap thay doi.

4. Hb tro su tu tin: sy ty tin va niém tin caa ca nhan trong viéc thuc hién va thanh
cong véi mot hanh vi cu thé. Su ty tin 12 yéu té chinh tao dong luc thay doi
hanh vi. Do d6, hd tro sy tu tin cta ca nhan 1a diéu can thiét trong giao tiép

vai bénh nhan.

Tdng quan hé théng cua tac gia Kopp va cong su [86] cho thay viéc st dung Ml
nhu 1a mot phuong phap hd trg cho diéu tri liéu nha chu, ¢d thé anh huong tich cuc
dén céc chi s 1am sang (chi s6 mang bam, chi sé nuéu va viém nha chu) va céc yéu

t6 tam 1y lién quan dén VSRM (su ty cha)

1.2.4 Céc nghién ciu can thiép thay doi hanh vi lién quan sirc khée ring miéng
trén thé gioi

Tong quan hé théng cac nghién ciru can thiép thay doi hanh vi VSRM trén bénh
nhan nha chu cua tac gia Renz va cong su [134] (2007) cho thay can thiép dua trén
ly thuyét nhan thiec hanh vi ¢é hiéu qua hon 1a chi cung cip thong tin va hudng dan
VSRM. Téc gia cho rang cac céach tiép can tdm 1y ddi véi quan 1y hanh vi nhu ting
cudng, xay dung muc tiéu va cung cap thong tin phan hoi vé SKRM ¢ thé cai thién
hanh vi cham soc ring miéng. T4c gia da dé nghi cac nghién ciru trong tuong lai nén
st dung mo hinh hozc Iy thuyét tam Iy 1am nén tang cho viéc thiét ké cac chuong
trinh can thiép cai thién cac hanh vi lién quan dén SKRM, dic biét 1a ca&c mé hinh

nhan thac xa hoi.

Tong quan hé thdng cac nghién ctu vé tiép can tim 1y thay d6i hanh vi dé cai
thién mang bam trén bénh nhan nha chu, tac gia Newton va cong su [113] két luan
viéc thiét 1ap muc tiéu, tu gidm séat va 1ap ké hoach I1a nhirng bién phap can thiép hiéu
qua dé cai thién hanh vi lién quan dén VSRM & bénh nhan mac bénh nha chu. Bong
thoi, c& nhan hiéu dugc loi ich cua viée thay d6i hanh vi va mie d6 nghiém trong cua

bénh nha chu 1a nhiing yéu t6 du bao quan trong vé kha niang thay doi hanh vi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Newton+JT&cauthor_id=25639708
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Téc gia Werner va cong su [163] (2016) tong quan hé théng cac nghién ciru can
thiép tam 1y trén bénh nhan c6 SKRM kém cho thdy hau nhu cac nghién ctu thir
nghiém 1am sang dugc thuc hién trén bénh nhan bi bénh nha chu, van con han ché
cac nghién ctru ¢ hra tudi thanh- thiéu nién, trén bénh nhan bi sau rang va viém quanh

rang cay ghép, mac du hai bénh nay chiém ty Ié kha cao.

Téng quan hé théng cua tac gia Kay va cong su [83] (2016) ching minh rang
VSRM, stc khoe md nudu va kién thire cua bénh nhan cd thé dugc cai thién bang
cach str dung cac mé hinh thay d6i hanh vi dya trén Iy thuyét tam ly. Ngoai ra, nghién
ctru cho thady GDSK qua to roi va tai liéu bang van ban chi ¢ hiéu qua trong viéc cai
thién kién thuc, nhung khong ¢ bang chitng nao cho thay thay doi hanh vi cua bénh

nhan.

Két qua tong quan hé thong cua tac gia Ghaffari va cong su [58] (2018) cua 11
nghién ctru vé can thiép nang cao va giao duc SKRM tir nam 2000 dén nam 2016 cho
thiy cac chuong trinh can thiép GDSK ring miéng cd hiéu qua va tac dong tich cuc

sau thoi gian 3 thang can thiép.

Tong quan hé théng cua tac gia Carra va cong su [41] trén 288 nghién ciru can
thiép nham muc dich thay d6i hanh vi dé cai thién VSRM & bénh nhan nha chu cho
thiy VSRM c6 thé cai thién bang céc can thiép tam ly dwa trén cau trdc nhan thic va

tu van MI tir cac chuyén gia SKRM.

1.2.5 Céc nghién ciru can thi¢p thay ddi hanh vi lién quan sirc khée ring miéng

tai Viét Nam

Téc gia Nguyén Lang Thanh va cong su [10] (2011) nghién ctru danh gia hiéu
qua cua viéc tang cudng gido duc SKRM tai nha di véi théi quen VSRM ctua mot sb
hoc sinh Tiéu hoc va phu huynh trong 4 tuan trén 160 hoc sinh I6p 4 huyén Binh
Chanh, TP.HCM. Nhom ching (80 hoc sinh) chi duoc giao duc SKRM tai truong;
nhom nghién ctu (80 hoc sinh) duoc gido duc SKRM tai truong két hop voi ting

cuong nhac nho chai riang tai nha thong qua bang nhiac nho va tu theo ddi chai ring
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mdi ngay cling vai gia dinh. Két qua nghién ctu cho thay co su cai thién déang ké vé
kién thirc, thoi quen va tinh trang VSRM cua hoc sinh ciing nhu théi quen VSRM cua
phu huynh hoc sinh. Sau can thiép, ty 1€ nay & nhom nghién ctru tang 1én rd rét so vai
nhém chiing (p<0,001), trung binh diém s6 OHI-S & nhém nghién ciu giam rd rét
hon (p<0,001) va thip hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém chang (p<0,001). Béng
thoi, ty 16 phu huynh chai rang it nhit 2 1an mdi ngay ting rd rét (p<0,001) va chiém
dén 97%. Ty Ié phu huynh chai ring sau khi an va tbi trudc khi nga ting déng ké
(72,7%) so voi trude can thiép (1,5%).

Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Thanh Lan va cong su [4] (2013) khao sat
hiéu qua md hinh gido duc SKRM cho 42 phy huynh cé con bénh tim bam sinh tir 2
dén 16 tudi tai Vién Tim TP.HCM. Két qua sau 3 thang GDSK cho thay sy thay d6i
dang keé kién thire, thai do va hanh vi vé méi lién quan giita SKRM véi bénh tim cua
phu huynh, chi sé mang bam cua tré bénh tim bam sinh giam dang ké (p <0,001) va

ty 1& tré chai rang it nhat 2 1an/ngay dat 100%.

Két qua nghién ciru cua tac gia Huynh T6 Tram va cong su [13] (2015) trén 60
hoc sinh khuyét tat trf tué tir 6 - 18 tudi tai trudng Nubi day tré khuyét tat Ca Chi, TP.
HCM. Béi tugng nghién ctru dugc chia lam 2 nhém, nhdm 1 gom 21 hoc sinh khuyét
tat tri tué nhe, nhdm 2 gdom 39 hoc sinh khuyét tat tri tu¢ vira va ning. Céac hoc sinh
dugc 4p dung mot phuong phap giao duc SKRM thich hop 2 1an mdi tuan va dugc
danh gia lai két qua sau 6 thang can thiép. Tinh trang mang bam dugc danh gia bang
chi s6 OHI-S. Tinh trang VSRM tét ting tir 3,3% trudc can thiép va 46,7% sau 6
thang can thiép. Qua 6 thang gi4o duc SKRM, diém chi sé6 mang bam cua nhém 1
giam tir 2,24 + 0,54 con 0,74 + 0,45. Biém chi s6 mang bam cua nhém 2 giam tir 2,43
+ 0,46 con 1,15 + 0,62 (p<0,001). Ty I& % hoc sinh nhém 1 ¢6 kién thirc dung vé thirc
an tot cho rang va nudu 1a 100%, nhém 2 1a 51,3%. Ty 1é hoc sinh thuc hanh chai
rang dat caa nhém 1 1a 100%, nhom 2 la 33,3%.
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Nhén dinh chung vé tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nudc:

Trén thé gigi, nhiéu tai liéu y van vé cac chuong trinh can thi¢p thay d6i hanh
vi dira trén md hinh, ly thuyét hanh vi sic khoe. Nhitng y vin vé cac nghién ciu lién
quan chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi véi thiét ké nghién ciru thir nghiém 1am
sang c6 nhém chiing nén 1a bang chimg c6 do tin cay cao va thuyét phuc. Tuy nhién,
hau nhu cac nghién ctiru thir nghiém 1am sang rat hiém ¢ la tudi thanh thiéu nién -
ltza tudi can can thiép som khi c6 SKRM kém. Bén canh d6, cac nghién ctu thir
nghiém 1am sang hau hét thyuc hién trén bénh nhan bi bénh nha chu, khé hiém thuc

hién trén bénh nhan bi sau rang.

Tai Viét Nam, theo tai liéu y vin duoc hoi ciu, cac nghién ciu lién quan cac
chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi cham séc SKRM hién nay van con rat han
ché vé so luong dé tai cling nhu d6i twong dugc can thiép. Pa s6 1a nghién cau can
thiép bang hinh thitc GDSK, danh gia trudc-sau, duoc thuc hién ¢ Ia tudi thiéu nién
hoic cac d6i tuong c6 bénh Iy hodc khuyét tat. Tuy nhién, cac chuong trinh can thiép
hau nhu khong dé cap dén cac ly thuyét thay doi hanh vi dugc van dung. Véan dé nay
rat quan trong tir goc do ly thuyét va giai thich két qua. Thém vao d6, danh gia hiéu
qua can thiép chi don thuan dwa vao cac chi sé do ludng mang bam. Mic du day 1a
chi s6 khach quan nhung céc chi s6 nay chi phan anh kha niang lam sach rang tai mot
thoi diém nhét dinh, khéng ching minh duoc viéc kiém soat mang bam cé duoc thuc
hién thuong xuyén hay khong. Trong khi d6, chi s6 nuéu la chi sé danh gia déng tin
cdy dé danh gia hiéu qua VSRM lau dai [100]. Diéu dang chu ¥ 14 hau nhu cac chuong
trinh can thiép thuc hién ¢ lra tudi thanh nién va SV cao dang/ dai hoc con khan
hiém. Do d6, nghién ctru can thiép vé chi dé nay trén ddi twong SV cao dang/ dai hoc
s& cung cap bang chung thém vé vai trd ciia cac nha chuyén mon ciing nhu cach tiép
can can thiép trong cong tac phong ngtra, diéu tri dé cai thién tinh trang bénh sau ring

va bénh nha chu cho cac d6i twong & lta tudi thanh nién.
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Chuong trinh can thiép trong nghién ctru hién tai da 16ng ghép céc ly thuyét thay
d6i hanh vi dugc m6 ta & trén dé van dung vao thay doi hanh vi chdm soc ring miéng

cho ¢4 thé nhu sau:

(i) Ly thuyét Nhan thirc Xa hoi dé xuat rang yéu td chinh anh hudng dén hanh
vi la su ty chu, su tu tin cia ¢4 nhan vao kha nang thuc hién hanh vi cta ho. Ngué)n
gbc cua su ty chu 12 nhan thirc can thyc hién thay d6i hanh vi, nhin thdy ngudi khac
lam diéu d6 (1am mau), duoc khuyén khich thyc hién hanh vi d6 (thuyét phuc bang
16i néi hodc tao moi trudng hd trg ), cam gidc ciia nguodi d6 sau khi thuc hién hanh vi
(trang thai thé chét) va tu giam sat viéc thuc hién hanh vi. Dya trén mo hinh nay, mot
bién phap can thiép dé tac dong dén hanh vi cham soc ring miéng can hudng tdi tao
su tyr chii cho c& nhan- yéu t6 quan trong thiic ddy dén thuc hién hanh vi chim soc

rang miéng.

(ii) Ly thuyét hanh dong hop 1y cho rang thai do tich cuc va chuan muyc chu
quan c6 lién quan dén y dinh thyc hién hanh vi. Ly thuyét Hanh dong c6 ké hoach dé
xuat rﬁng viéc 1ap mot ké hoach hanh dong rd rang vé dia diém va thoi diém thuc
hién hanh vi lam tang kha nang hay tinh kha thi cta viéc thuc hién hanh vi cta ca
nhan. Khi ca thé 1én ké hoach hanh dong c6 thé dugc xem nhu ¢4 thé ty thiét 1ap mot

tin hiéu dé nhic nhé ca nhan thuc hién hanh vi.

Pong thoi, (iii) bang phuong phap tu van tao dong lyc MI, tu van vién khuyén
khich ca nhan néi vé cac rao can, cac gidi phdp ma chinh ho tu xac dinh va dat ho
dong vai tro chu dong ra quyét dinh, khong ép budc. Gilp ca nhan cam thiy tu tin
thay d6i hanh vi ciing déng vai trd hitu ich. Danh thoi gian dé thiét 1ap moéi quan hé
t6t v6i ca nhan va tu van phu hop v6i nhu ciu ting ca nhan dé anh huéng dén tao

dong luc.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai cua ching tdi gdm cd 2 nghién cau. Nghién ciru giai doan 1 1a nghién
ctru cat ngang phan tich trén 3.333 SV nim thir nhit DPHSG nim hoc 2015 - 2016 dé
xéc dinh tinh trang SKRM va cac yéu t6 lién quan. Nghién cau giai doan 2 1a nghién
ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhém ching trén 118 SV ¢6 sau rang va/hoic
chay mau nuéu dugc chon tir nghién ciru giai doan 1 dé danh gia hiéu qua chuong

trinh can thiép nang cao SKRM.

2.1 Nghién cau giai doan 1: Xac dinh tinh trang sic khée rang miéng va cac

yéu t6 lién quan
2.1.1 Thiét ké nghién ciu
Thiét ké nghién cru cit ngang phan tich
2.1.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ctu: tir nam 2014 dén nam 2016
Thoi gian ldy mau: thang 9 nam 2015
Dia diém nghién ciu: Truong Pai hoc Sai Gon.
2.1.3 Pdi twong nghién ciru

Dan s6 muc tiéu: SV niam tht nhat cac truong Cao dang Dai hoc tai TP.HCM.
Dan sé chon mau: SV nam tht nhat nam hoc 2015 - 2016 truong DHSG.

S6 SV nam thir nhat ndm hoc 2015-2016 14 3.404 SV. C6 3.333 SV tra loi day
du bo cau hoi, ty 1é dugc chon vao khao sat 1a 98%. Do @6, ¢& mau trong nghién ciru
14 3.333 SV.

2.1.4.2 Phwong phap chon miu

— K§ thuat chon mau: LAy mAiu toan bo.
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— Tiéu chi chon mau

Tiéu chi lira chon

SV nam tht nhit nim hoc 2015 - 2016 tai truong Dai hoc Sai Gon va dong y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chi logi ra

SV tham gia nghién ctru nhung khong dén kham ring hodc khong tra 161 day du
cac théng tin quan trong cua bang cau hoi.
2.1.5 Bién s6 nghién ciu
2.1.5.1 Bién sé vé Tinh trang sic khée ring miéng

Tinh trang suc khoe rang miéng trong nghién ctu nay la tinh trang mo rang va
mo nha chu, gém hai bénh 14 bénh sau ring va bénh nha chu.

Dbi tuong co van dé vé SKRM trong nghién ctru nay 13 d6i twong c6 sau ring
va’/hoac cé bénh nha chu.
(a) Bénh sau rang

Chi s6 SMT-R duoc dung dé ghi nhan tinh trang sau rang. Chi s6 SMT-R diing

cho ring vinh vién véi S 1a Sau rang, M 1a Mét do siu rang, T 1a Tram do siu va R

la rang.
e Ghi nhdn chi sé SMT-R

Tiéu chi chan doan nhu sau [169]:

M4 s6 1. Rang sdu duoc ghi nhan khi sang thwong & hd rdnh hay & mat lang c6
day mém, men rang mat khoang hay cao tréc duoc. Ring c6 miéng tram tam ciing
ghi nhan ring sau. Sau ring mit bén duoc xac dinh khi kham trdm di qua duoc chd
men v& dé vao 16 sau. Tuy nhién, néu chi nghi ngd thi khong ghi 1a su ring.

M4 s6 2. Rang da tram va ¢é sau duoc ghi nhan khi c6 mot hay nhiéu miéng
tram vinh vién va c6 mot hay nhiéu chd bi sau, khéng phan biét sau rang nguyén phat

hay sau rang thir phat, lién quan hay khdng lién quan véi miéng tram.
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M4 sb 3. Réing da tram va khéng sau lai. Rang c6 mot hay nhiéu miéng tram
vinh vién va khong c xoang sau tha phat hay nguyén phat ¢ bat cir chd nao. Ring
d3 boc méo riéng 1¢ (khdng phai la tru mot ciu rang) do trude kia bi sdu hay da duoc
tai tao lai thi cling ghi nhan vao loai nay.

M4 s6 4. Rang mat do sdu rang. Ma sé nay dung cho rang c6 chi dinh nhd va
d3 nhd do sau ring.

M4 sb 5. Rang mat vi Iy do khac. Ly do khac nhu chinh nha, bénh nha chu, chan
thuong hay khong co rang bam sinh.

M4 s6 6. Tram bit ho rdnh. Mat nhai dugc tram bit ho rdnh hay cic rang ma
ranh duoc 1am rong bang miii khoan va duoc tram bang composite. Néu rang di tram
bit h6 ranh ma bi sau thi ghi ma sé 1.

M4 s6 7. Tru cau, mdo dac biét hay veneer. Than rang la thanh phan cua mot

cau rang ¢ dinh. M s6 nay con dung cho mio dugc thuc hién vi mot ly do khéc,
khéng phai do sau rang.

M4 s6 8. Rang chira moc. Dung cho khoang tréng caa mot rang vinh vién chua
moc ma khong con rang siia.

M4 s6 9. Khdng ghi nhén diwpc. Rang dd moc nhung vi 1y do nao d6 khong thé
kham dugc, vi du nhu mang khi cu chinh nha hay m@m.

e Do luwong tinh trang sdu rang
— Ring Sau (S) duoc tinh rang c6 ma s6 1 va 2
— Ring mat (M) do sdu rang duoc tinh trén ring c6 mi sb 4
— Rang tram (T) duogc tinh trén rang c6 ma s6 3
SMT-R la sb trung binh rang sau mat tram trén mot nguol.
- SMT-R bing téng sb ring c6 ma sb 1, ma sé 2, ma sé 4, ma s6 3 chia cho téng
s6 ngudi kham
- S6 trung binh ring sdu (sau ring chua duogc diéu tri) trén mot ngudi bang téng

s6 rang c6 ma sd 1 va ma sb 2 chia cho tong s6 ngudi kham
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- S6 trung binh ring mét do sAu trén mot ngudi bang tong s6 ring c¢6 ma sb 4
chia cho tong s6 nguoi kham
-S4 trung binh rang tram trén mot nguoi la téng s rang c¢6 ma s 3 chia cho

t6ng s6 nguoi kham.
(b) Bénh nha chu

Chi sé CPI 1a chi s do luong sirc khoe mé nha chu trong cong dong. Chi s6
CPI duoc danh gia bang cach ghi nhan 2 chi sé: chi s6 chay mau nuéu va tdi nha chu

[169]. T4t ca cac ring duoc ghi nhan va theo tiéu chuan trong Bang 2.1.

Bang 2.1. Tiéu chuén ghi nhan CPI

M43 sb Chay mau nwéu Tui nha chu
0 Nuéu lanh manh Lanh manh
1 Chay mau nuou khi tham do  Tui nha chu 4-5mm
2 Tui nha chu > 6mm
9 Réng loai tru Réang loai trur
X Khéng ghi nhan Khéng ghi nhan

Hinh 2.1. Masé 1 Hinh 2.2. Masé 1 Hinh 2.3. M s6 2
Chay mau nwéu khi thim do Tui nha chu 4-5mm Tui nha chu > 6mm

“Nguon: World Health Organization, 2013 ”[169]
Tinh ty 1é nguoi c6 chay mau nwéul thi nha chu theo cong thic: sb ngudi c6

chay mau nuéu khi tham do/tai nha chu chia cho t6ng sé ngudi kham, nhan vai 100.
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(c) Po lwong tinh trang vé sinh rang miéng

Chi s6 OHI-S duoc st dung dé danh gia do sach cia ring bang cach xac dinh
s6 mat rang c6 mang bam va / hodc voi rang.

Chi s6 OHI-S gém 2 phan: chi sé mang bam don gian (DI-S) va chi s6 voi rang
don gian (CI-S).

e Cac mit rang dai dién dugc kham (So do 2.1):

o Ring sau: Kham mit ngoai cua rang cdi thir nhat ham trén va mit trong cua

rang c6i thir nhat ham dudi. Khi mot trong hai rang trén bi mat, ring ci tha hai duoc
kham thay thé.

o Rang trudc: Kham mat ngoai rang ctra gitta ham trén bén phai va mat ngoai

ring cira giita ham dudi bén trai. Khi mot trong hai rang trén bi mat, cac rang cta
gitta phan ham bén kia duoc thay thé.
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So d6 2.1. Riing va mit ring dwgc kham trong OHI-S

“Nguon: Wilkins, 2012 [165]



40

Bang 2.2. Tiéu chuén ghi nhan DI-S va CI-S

Masé Chi s mang bdm don gian Chi sé véi rang don gian (CI-S)
(DI-S)

0  Khdng cé mang bam Khéng c0 voi rang

1%

1 Mang bam phu < 1/3 bé mat Voi rang trén nudu phu <1/3 bé mat rang
ring hoic c6 vét dinh ma
khong c6 mang bam
2 Mang bam phu >1/3 bé mat Voi rdng trén nuéu phi >1/3 bé mit
rang va < 2/3 bé mit ring rang, nhung <2/3 bé mit rang, hoic co
I6m dom voi rang dudi nuéu guanh co
rang hoac ca hai
3 Mang bam phu > 2/3 bé mat Voéi rang trén nudu phu >2/3 bé mit rang

rang hoac voi rang dudi nudu tao mang lién

tuc xung quanh cé rang hoic ca hai

aVa ATRFATA
Seal yealsle

“Nguon: Wilkins, 2012 [165]
— Céach tinh diém OHI-S cho c& nhan bang cach tinh diém DI-S va tinh diém
CI-S.

— Céch tinh DI-S la téng diém mang bam chia cho sb ring kham. Tuong tu,
diém CI-S 14 tong diém voi rang chia cho so rang kham. Thang diém cua DI-S va Cl-
S dao dong tir 0 — 3 diém.
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— Céach tinh OHI-S Ia cong diém DI-S va CI-S. Thang diém cia OHI-S dao
dong tir 0 — 6 dieém.

OHI-S = DI-S + CI-S

— Tinh diém OHI-S cho nhém bing cach tinh téng diém s6 OHI-S cua ca nhan

va chia cho sé lugng ca thé.
2.1.5.2 Bién sb vé c4c yéu td lién quan tinh trang sirc khée ring miéng

Bién s6 vé cac yéu td lién quan tinh trang SKRM gom cac yéu té nhan khau
hoc, kién thac va hanh vi lién quan SKRM. Cac bién s dugc dinh nghia trong Phu

luc 6.

Bién sé vé mirc song dugc xac dinh dua trén tai san va céc thiét bi gia dung nhu
1a thudc do tinh trang kinh té. Phuong phap do ludng muc song nay dwoc khuyén
nghi cho cic nudc dang phat trién trong cac cudc diéu tra nho bang cach xay dung
chi s6 phan loai giau cé cua ho gia dinh (Household wealth index) dya vao tai san san
c6 ciia ho gia dinh theo khuyén nghi cua Ngan hang Thé gigi (World Bank) va Quy
nhi dong Lién hiép quéc (United Nations Children's Fund-UNICEF) di duoc Filmer
& Pritchett gigi thiéu [52]. Chi s6 giau c6 cta hd gia dinh duoc xay dung theo 3 budc.
Trong budc dau tién, 25 vat dung/tai san trong nha dugc chon lya (20 tai san: giwdng
ta, ban ghé, do dién, dién tir va 5 loai phuong tién di chuyén). Danh sach tai san nay
dugc két hop tir danh séch tai san ho gia dinh trong bd cau hoi diéu tra cac yéu td
nguy co bénh man tinh khdng lay tai TP.HCM [155] va mot s6 nghién ciiu trong giai
doan gan day. Trong budc thir hai, bang cach str dung phan tich ciu phan chinh (PCA,

rincipal component analysis), chi sé tai san, A, cho mdi h¢ i duoc xac dinh nhu sau:

A= Z {fkw}

Sk

Trong d6 ai 1a gia tri tai san k cua hd i, @, 1a trung binh mau, va sg 12dd léch

chuin cua mau.
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Diém chi sb cua ho gia dinh (The household score index) A 1a tdng cua cac
diém s6 nhing bién duoc tinh.

Trong budc thir ba, cac ho gia dinh dugc xép vao 3 nhém tiéu chuan vé mic
séng (Tertiles). Tertiles phan nhom theo chi sb giau c6 & cac diém cét doan 33,3%,
66,6% va 100%. Nhom nghéo nhat (33,3% thap nhat), nhém trung binh (nhém 33,3%
ké tiép) va giau (33,3% dung dau) duoc st dung.

C4c thiét bi gia dung duoc liét ké 1a: phuong tién (xe dap, xe may, may cay/may
kéo, 6 t6, xudng/thuyén may), thiét bi giai tri (radio/cassette, tivi, truyén hinh cép,
may tinh) va cac thiét bi gia dung khac (ndi com dién, quat, bép ga, bép dién tir, may
giat, ta lanh va may diéu hoa nhiét do).

Bién kién thizc: Trong bo cau hoi ciia ching toi, kién thirc lién quan dén SKRM
bao gom 16 bién don (tir cau 1 — 16). Mdi cau hoi c6 thé c6 1 cau chon lya dung hay

nhiéu lya chon. Tra loi diing dugc tinh 1 diém; tra 101 khong dang 0 diém.

dat dugc. Kién thirc dung khi doi tuong tra loi dung tir 70% s6 cau hoi tra 1én.

TOm tat cac bién s nghién cau duoc trinh bay trong so d6 2.4.

Bién doc lap Bién phu thudc

Tudi, Gigi tinh, Mtrc séng

Noi & trwée khi nhap hoc

Trinh d6 hoc van cha me
Nghé nghiép cha me

Tinh trang src khée rang miéng

Chi s6 SMT-R
Chi so CPI
Chi s6 OHI-S

\4

Kién thirc lién quan SKRM

Hanh vi lién quan SKRM

So dd 2.4. So' @6 nghién ciu tinh trang sirc khée ring miéng va yéu té lién quan
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2.1.6 Phuwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu

2.1.6.1 Phuwong tién thu thap sé liéu
—  Guong kham, kham tram dau tu va kep gép
— Cay tham do nha chu cta TCYTTG
2.1.6.2 Cong cu thu thap théng tin
Théng tin duoc thu thap tir bang cau hoi vé kién thic va hanh vi lién quan
SKRM va phiéu kham 1am sang.
Bang cau hoi ty dién vé kién thirc va hanh vi lién quan SKRM. (Phu luc 1)
Phiéu kham 1am sang theo mau cia TCYTTG (2013) [169] ghi nhan tinh trang
vé sinh rang miéng (chi s6 OHI-S), tinh trang sau rang (chi s6 SMT-R) va tinh trang
stc khoe md nha chu (chi sé CPI). (Phu luc 2)
2.1.6.3 Nhan su tham gia thu thap so liéu

— Kham 1am sang do 8 bac si Rang Ham Mat thuc hién, da duoc huan luyén

chuan hoa.
— Thu ky do 8 nhan vién y té cua Tram Y té Truong PHSG duoc huan luyén dé

ghi nhan két qua tir cac bac si Rang Ham Mat.
2.1.7 Qui trinh nghién cau
Qui trinh nghién ciru dugc tién hanh 4 budc.
— Budc 1: Thdong bao moi tham gia nghién cau

— Budc 2: Phat phiéu chap thuan tham gia nghién cau, phiéu kham 1am sang va
bang cau hoi diéu tra vé SKRM cho SV
— Budc 3: SV dién thong tin, ky tén vao phiéu chap thuan tham gia nghién ciru va

tu dién vao bang cau hoi diéu tra vé SKRM

— Budc 4: Khdm tinh trang SKRM cho SV. Théng bao tinh trang rang miéng cho

SV. Néu SV c6 thic mic vé bang cau hoi duoc bac si kham huéng dan cu thé.
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2.1.8 Phwong phap kiém soat sai léch thong tin
2.1.8.1 Sai léch do cbng cu thu thap thong tin

Chdng t6i chuan bi bang cau hoi tu dién dé thu thap dit liéu cac bién sé nén,
kién tharc va hanh vi lién quan SKRM chuyén ngit tir bang cau hoi cua tac gia Peterson
[121], t&c gia Stenberg [147], tac gia Manjunath [103] va tham khao thém bang céau
hoi tiéng Viét cua b mon Nha khoa Cong cong, Pai hoc Y Dugc TP.HCM. Céc cau
hoi vé kinh té-van hoa-xa hoi va hanh vi SKRM trong bang cau hoi da duwgc TCYTTG
chuan hoa va duoc nhiéu tac gia sir dung. Sau d6, tham van y kién cac can bo giang
bo mon Nha khoa Cong cong, khoa Rang Ham Mat, truong Pai hoc Y Dugc TP.HCM

va chinh sura.

Bang cau hoi dugc diéu tra thim do trén mau thuan tién, gdm 20 SV nim thir
nhat nam hoc 2014-2015 dang hoc tai truong Pai hoc Sai Gon. Tat ca SV tu dién vao
bang cau hoi di soan va ghi lai nhitng tir ngit khéng hiéu. Sau do, c6 mot budi thao
luan véi nguoi tham gia didu tra dé sira doi bang cau hoi cho d& hiéu hon nhung van
dam bao y nghia cua cau héi. Ban cau hoi co chi s6 Chronbach Alpha cho cac bién
hanh vi 12 0,53 va kién thtc 12 0,75.

2.1.8.2 Sai léch do diéu tra vién
Céc diéu tra vién gdm 08 bac si Rang Ham Mit duoc tap huan dinh chuan trong
2 Qio tai truong Pai hoc Sai Gon véi ndi dung:

— Tiéu chuan danh gia 1am sang va cach ghi nhan tinh trang sau rang theo chi s6
SMT-R.

— Tiéu chuan 1am sang va cach ghi nhan tinh trang nha chu theo chi s6 CPI.

— Tiéu chuan 1am sang va cach ghi nhan tinh trang VSRM theo chi s OHI-S.

— Cach ghi nhan bang cdu hoi sic khoe rang miéng.
Ngoai ra, mdi diéu tra vién duoc cung cap hinh anh minh hoa (show cards) véi

cach ghi ma s twong ¢rng tirng chi sé dé tham khao trong khi kham.

Phan tap huan gém cac budc:
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— Ly thuyét, thuc hanh, chan doan trén anh chup.
— Tién hanh dinh chuan trén anh chup.
— Kiém tra tinh kién dinh trong chan doan cua timg diéu tra vién qua viéc chan

doan 20 slides, lap lai 2 lan.

Thur ky ghi chép hd tro cho diéu tra vién, duoc tap huan cach ghi chép va duoc
thuc tap trudc.

Danh gia d6 tin cay cia mdi diéu tra vién qua chi sé Kappa bién thién tir 0,73
dén 0,90 di vai chi sé SMT-R, CPI va OHI-S. Do kién dinh cua mdi diéu tra vién
dat 85% dén 95% dbi véi chi s6 SMT-R, CPI va OHI-S.

2.1.9 Phwong phap phan tich dir li¢u

Str dung phan mém Epi Data 3.1 dé nhap va lam sach s liéu. Phan tich di liéu

bang phan mém Stata version 14.0.
Sau khi céc s6 liéu thu thap duoc tinh toén, két qua dugc trinh bay theo:

— Théng ké md ta

e Trinh bay tan sé va ty 1& % vé cac dic trung dan s (tudi, gisi, dan toc, noi cu
trd, nghé nghiép, trinh do hoc van ctia phu huynh) cua mau, ty & c6 chay mau nuéu
va ty I€ c6 tdi nha chu.

e Trinh bay ty 1é % SV tra 1oi dung ting cau hoi kién thirc va hanh vi lién quan
suc khoe rang miéng.

e Trinh bay diém trung binh (PLC) hoac trung vi (khoang tr phan vi) caa céc chi
s6 SMT-R, chi s6 OHI-S.

— Théng ké phan tich

o Phép kiém t duoc st dung dé so sanh trung binh SMTR va OHI-S giira cac
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e Phan tich hdi qui Poisson don bién va da bién duoc sir dung dé khao sat moi

uan hé gitra cac bién doc l1ap (gidi tinh, noi cu neu, kién thirc va hanh vi SKRM) va

bién doc Iap duoc kiém tra théng qua ma tran hé so twong quan Pearson giira cac bién,

<0,05 duoc xem la két hop ¢ ¥ nghia thdng ke.

2.2 Nghién ciru giai doan hai: Panh gia hi€éu qua chwong trinh can thi€p nang
cao suc kKhoe riang miéng sau 3 thang can thiép
2.2.1 Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhdm chirng.
2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
— Thoi gian nghién ciu tir ndm 2016 dén nam 2018
— Thoi gian lay mau: thang 1 ndm 2017 dén thang 4 nam 2017
— Dia diém nghién ctru: Truong Pai hoc Sai Gon.
2.2.3 Déi twgng nghién ciru
— Dan sb muc tiéu: SV nam tht nhat cua cac truong Cao Dfmg, bai hoc o
TP.HCM c6 vin dé SKRM.

— Dan s6 chon mau: SV nam tha nhat naim hoc 2015 - 1016 trudng Pai hoc Sai

Gon ¢0 sau rang va/hodc viém nudul.
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C& mau duoc tinh theo hai cong thic: so sanh trung binh 2 mau doc 1ap va so
sanh trung binh 2 mAu bt cap.

i) C& mau tinh theo cdng thirc so sanh trung binh hai mau doc lap:

2

(Zl —a/2 +ZI*£"§)~ (U% +(T§ ‘/‘7‘)
(11 —1a)?

n =

Trong do,

r 1a sb 1an ¢& mau caua nhdm chting gap ¢& mau cia nhém can thiép. Trong

nghién ctiu nay ty & c& mau nhdm can thiép bang nhém chang nénr =1
N1 Vva nz: ¢& mau cho mdi nhom
Trung binh cia nhém 1 va 2 (p1va p)
Do léch chuan ctia nhom 1 (61Va 62)
o X4cC suét sai 1am loai I, & mac 0,05; z1- o2 = 1,96
B: X4c suat sai 1am loai Il, & muc 0,20; z;. 5= 0,842

Dua vao két qua nghién ciu cua tac gia Jonsson va cong su [78] thuc hién
chuong trinh can thiép thiét ké phi hop timg ca nhan dé thay doi hanh vi VSRM,
trung binh chi sé mang bam sau 3 thang can thiép cua nhdm can thiép 1a 0,29 (PLC
0,18) va nhém ching 14 0,48 (BLC 0,28). C& mau duoc udce luong can it nhat 25 ca

nhan cho mdi nhom.
(i) C& mau duoc tinh theo cong thirc so sanh hai trung binh bit cap:

2(Z1—ajat+21- 3)2 n Z3 oo
2

Npair 2 )
(1piss/oDiss)
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Trong do,
n: ¢& mau cho moi nhém
upifr: trung binh khac biét
opitr: 0 léch chuan khac biét
o XAc suat sai 1am loai 1, & mac 0,05
B: x4c suat sai lam loai 11, & muc 0,20

Dua vao két qua nghién ctiu cua tac gia Jonsson [78], Potdar va cong su [127]
trung binh khac biét chi s6 mang bam truéc va sau 3 thang can thiép 1a 0,22 va do
léch chuan khéc biét 1a 0,31-0,41. C& mau udce lugng can it nhat 34-57 c& nhan cho
maoi nhém nghién ctu.

Tir két qua (i) va (ii), @& dam bao du ¢& mau so sanh hiéu qua diéu tri cua tirng
nhom va giita 2 nhém, ¢& mau can chon it nhat 57 ca nhan cho mdi nhém.

Trong nghién ctru ndy, tong cong c6 118 ca nhan du diéu kién duoc tuyén chon,
mdi nhoém c6 59 ca nhan duoc phan bd ngau nhién vao nghién ctu.
2.2.4.2 Phwong phap chon miu

— Ky thuat chon mu: Idy mau thuan tién, dwa vao tinh nguyén cta ngudi tham
gia.

e Budc 1: Tuyén chon nhém tham gia nghién cuu:

Dua vao két qua kham stc khoe dau vao caa sinh vién nim nhét (nim hoc
2015-2016), nhitng sinh vién c6 van dé sirc khoe ring miéng (O sau rang va/hay bénh
nha chu) dugc 1én danh sach mai tham gia nghién ciru. Thu moi va ngi dung nghién
ctru duoc gui dén ting cé& thé va nhan phan hoi vé viéc ddng y tham gia nghién ciu.
Nguoi déng ¥ tham gia duoc tu van vé cac budc nghién ctu, nhitng loi ich/ rai ro khi

tham gia va 118 sinh vién d3 ky gidy ddng y tham gia nghién ctu.

e Budgc 2: Phan bb ngiu nhién nhoém nghién ctu vao cac nhom can thiép va

chung.
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Trinh tu phan bb ngau nhién dwgc tao bang phan mém Stata, véi cac cum (block)
6 kich thudc 2 va 4 xen k& (Phy Luc 7). Dya vao trinh tu nay, mét thu ky danh ma
s6 cho tirng c& nhan theo trinh tu ngau nhién.

— Tiéu chi chon mau

Tiéu chi chon lira

e (6 sau rang va/hay chay mau nuéu

e Dong y tham gia nghién ciu

Tiéu chuan logi ra

e (o6 mang rang gia toan ham trén hoac/va dudi

e Pang diéu tri chinh nha c6 mang mac cai
2.2.5 M0 ta cac bién sé déc lap va phu thudc

Cac bién sé doc 1ap gom bién sd nén (tudi, giodi, dan toc, noi cu ngu, trinh do
hoc van va nghé nghiép cuaa cha, me), bién vé kién thizc va hanh vi lién quan SKRM
(chai rang, dung chi nha khoa va c6 di kham rang trong 6 thang gan day) (twong tu
nghién ctru giai doan 1- Phu luc 6).

Sinh vién ¢ van dé& vé ring miéng duoc tuyén chon vao nghién ciu nay la
nhitng sinh vién c6 van dé vé mo ring va md nha chu, gém hai bénh 1a bénh sau rang
va/hoac bénh nha chu (xem dinh nghia tuong tu nghién ctru giai doan 1 trong muc
2.1.5.1, trang 36).

Céc bién sé phu thudc gom cac bién sb 1am sang do luong tinh trang SKRM
dugc ghi nhan qua kham 1am sang bao gom:

— Chi s6 SMT-R la chi s6 do ludng tinh trang sau rang. (Tuong tu nghién ctu 1,
phan 2.1.5.1, trang 36)
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Trong ghi nhan PIl, mang bam vung nudu rang dugc kham va khéng cha y
dén mtrc d6 phu caa mang bam trén than rang [100]. PII va GI duoc ghi nhan trén
mat ngoai, mit trong, mat gan va mat xa cua tat ca cac rang. Tong sé diém cho tat ca
cac bé mit duoc chia cho téng s6 mit rang dugc kham. Diém sb ca hai chi sb nam
trong khoang tir 0 dén 3 va diém trung binh cao nhét cho ring 14 3. Tiéu chuan chan

doan cho ca hai chi s6 duoc trinh bay trong Bang 2.3.

Piémsé  Chisé mang bam (PIl) Chi sb nwéu (GI)
0 Khoéng c6 mang bam Binh thuong

1 Mot 16p moéng mang bam. Mat thuong  Doi mau, sung phd nhe, khong
khong nhin thay nhung phat hién dugc khi  chay mau khi tham do
ding chat nhuém mang bam hay dung cay
tham do ra trén mat rang.

2 Mang bam tich tu vira phai (moéng déntrung  Nudu do, trién dudng, sung phu,
binh) c6 thé nhin thay bang mat thuong bong va chay mau khi tham do

3 Mang bam tich ty nhiéu trong ti nha chu  Nuéu do, trién dudng, sung phu,
va / hoic trén rang va Vién nudu. loét va chay méau tu phét

Panh gia hiéu qua chuong trinh can thiép

Chuong trinh can thiép dugc phat trién dya trén co so Iy luan ly thuyét nhan
thirc x& hoi, hanh dong hop Iy va hanh vi theo ké hoach cho ting ca nhan: (i) Sau khi
duogc tu van, sinh vién cd van dé sac khoe ring miéng trong nhém can thiép cé thé
cai thién tinh trang nay qua thay doi cac hanh vi vé sinh ring miéng va diéu tri ring;
(ii) Tinh trang SKRM ciia sinh vién tham gia chuong trinh can thiép cai thién tét hon

SO V&i chuong trinh thuong quy.
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Hanh vi cham s6c raing miéng trong luan an nay duoc ghi nhan la hanh vi VSRM
(chai rang va st dung chi nha khoa) va di kham ring. Bén canh d6, chi s6 SMT-R,
chi s6 mang bam va chi sé nuéu dugc coi 1a mot phép do gian tiép vé chat lwong va

murc do thuong xuyén cua hanh vi cham séc rang miéng.

e Hiéu qua truc tiép: ghi nhan cac hanh vi chiim séc ring miéng
— Hanh vi chai rang
— Hanh vi ¢6 st dung chi nha khoa

— Hanh vi c6 di kham ring gan day

Su hién dién cua viém nuéu dugc ghi nhan theo cac tiéu chi caa Gl va su hién
dién cua mang bam dugc ghi nhan theo PII.

Tinh diém trung binh chi sé mang bam va chi sé mwéu: Trong cac nghién ciu
nay, diém sb 2 va 3 dugc ghi nhan chung, nghia 1a cic mit ring ¢6 mang bam co thé
nhin thay dugc danh gia 1a cing mot ma s6 2. Nghién ciu cia tac gia Jonsson [77]
cho ring rat it bénh nhan bi chay mau nuéu ty phat va loét nudu, do do, diém sb 2 va
3 duoc xem 14 mire do nghiém trong nhu nhau. Nhu vy, diém sé cao nhat cho ca PlI
va Gl la 2.

Tinh ty 1é phan tram mdt rang c6 mang bam: tat ca cac mat ring c6 diém sb
diém s6 tir 1 tré 1én duoc coi 1a miat ring ¢6 mang bam. Tong cac mit ring ¢6 mang
bam chia cho s6 mit ring duoc kham 14 ty 1& phan trim mat ring c6 mang bam.

Tinh ty 16 phan trdm vi tri c6 viém nwréu: tat ca céc vi tri co diém s tir 1 tro 1én
duoc coi 1 vi tri c6 viém nudu. Tong cac vi tri c6 viém nuéu chia cho s6 vi tri duoc

kham 14 ty 18 phan tram vi tri c6 viém nuéu.

DPdnh gid thanh cong ciia chirong trinh: Céc ¢ nhan thanh cong can dat 3 tiéu
chi: khong con ring sdu chua diéu tri, phan trim mit ring c6 mang bam <20% [71]
va phan tram vi tri c6 dau hiéu viém nuéu <15% [94]. Trong 3 tiéu chi, chi s sau
rang khong diéu tri cung cip thong tin vé hanh vi di kham diéu tri rang, ty I& phan

tram mat rang c6 mang bam cung cap thong tin vé hanh vi VSRM va ty Ié phan trim
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vi tri ¢6 viém nudéu cung cap thong tin duy tri hanh vi VSRM va tinh trang mé nha

chu hién tai.
2.2.6 Phuwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu

2.2.6.1 Phuwong tién thu thap sé liéu

— Phuong tién kham 1am sang: kham trdm déu tu, guong kham va kep gép.

— Phuong tién can thiép: Thudc nhuém mang bam (GC Tri Plaque ID gel), ban
chai chay bang pin, chi nha khoa, nhat ky, bang ké hoach thay doi hanh vi, phiéu ding
ky thay d6i hanh vi (Phuy luc 8 va 9)
2.2.6.2 Cong cu thu thap thong tin

— Bang cau hoi da su dung trong nghién ctu giai doan 1 (Phu luc 1)

— Phiéu kham 1am sang (Phu luc 3)
2.2.6.3 Nhan s tham gia thu thap sé liéu

Nhan sy tham gia thu thap sé liéu gdm 03 Bac si Rang Ham Mt va 01 thu ky.
— Khém Iam sang do mét bac si chuyén khoa 1 Rang ham mat thuc hién kham
treéc va sau khi can thiép cho ca hai nhém nghién ctru, da duoc tap huan chuan hoa.
— Thu ky do mét nhéan vién y té cia Tram Y té Truong PHSG duoc tap huan dé
ghi nhan két qua tir két qua kham cua Bac si.
— Mot bac si Rang Ham Mt tu van va gido duc SKRM thuong quy cho nhém
chiing.
— M0t bac si Rang Haim Mit duoc tap huan y hoc hanh vi, tu van va gido duc

SKRM phtl hop nhu cau tirng ca nhan cho nhém can thiép.
2.2.7 Quy trinh nghién ciru
Thuc hién theo cac budc sau:
— Budc 1: Cac d6i tuong duoc nhan to thdng tin vé dé tai, duoc moi ding ky
tham gia nghién ctu, ky gidy thoa thuan tham gia nghién ciu (Phy luc 5)
— Budc 2: Cac d6i twong tham gia nghién ciru dugce kham rang miéng va tra 10i

bang cau hoi ¢ ca 2 nhom can thiép va nhém chang.
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— Budc 3: Moi nhom duoc nhan mot chuong trinh gido duc SKRM.

e NhoOm can thiép dugc nhan chuong trinh can thiép phu hop tirng ca nhén thuc
hién trong 3 thang.
e Nhom ching nhan chuong trinh tu van sic khée thuong quy.

— Budc 4: Kham rang miéng va SV tu dién bang cau hoi ¢ ca 2 nhém can thiép

va nhém chang sau 3 thang can thiép.

Tat ca cac ddi twong tham gia ¢ ca hai nhom nghién ctru déu dugc cung cap mot
ban chai danh riang chay bang pin, mét hop chi nha khoa, kem danh rang cé Fluor va
mot to roi véi cac thdng tin du phong “Cham séc ring miéng hang ngay”. Cac doi
tuong caa ca 2 nhém cd nhu cau diéu tri duoc ldy voi ring, nhd ring va tram ring

mién phi.

e Chuong trinh giao duc siwc khée rang miéng thwong quy danh cho nhém

Nhom chiing dugc nhan chuong trinh GDSK thuong quy véi dbi tuong cé sau
rang hoic bénh nha chu. Nhitng noi dung trong tu van nhém chiing tuong tu nhu noi
dung tu van & chuong trinh can thiép:

— Théng béo tinh trang sau rang, nha chu, VSRM va thao luan.

— Cung cap kién thuc vé bénh nha chu, bénh sau rang, hau qua cua bénh, vai
tro cua viéc chai rang dung (it nhat hai 1an mot ngay, sau bira an, chai it nhat 3
phat/1an) va sir dung chi nha khoa mét 1an mot ngay (st dung chi nha khoa truée khi
chai riang, tot nhat 12 vao budi t6i), chai ring véi kem danh rang c6 Fluor va ché do
an udng (han ché an ngot, an vit)

— Hudng dan kiém soat mang bam bang céch chai ring va cach st dung chi
nha khoa qua phim anh, mé hinh va to roi.

— Cac d6i twong co thé yéu cau diéu tra vién thao tac cac ky thuat VSRM.

— Khuyén c4o lay voi rang va diéu tri rang mién phi.
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— Céc ca nhan duoc khuyén cdo cac hanh vi tu chidm soc ring miéng la rit quan
trong cho cai thién tinh trang SKRM.

Céc d6i twong duoc tu van 1 1an trong vong 15-30 phit. Néu c& nhan cé nhu
cau diéu tri rang (trAm rang, nhd ring, 1y voi ring) thi duoc diéu tri mién phi. Sau 3

thang, c4 nhan dén kham ring va ty dién bang cau hoi.

e Chwong trinh gido duc sic khée ring miéng phu hep nhu cau tirng c& nhan

danh cho nhém can thiép
Noi dung chuong trinh can thiép gom co:

1. HO tro ca thé xay dung muc tiéu ca nhan vé SKRM théng qua két qua phong

van, kham rang, tu van tao dong luc cé thé.

2. Ho tro thay d6i hanh vi cham séc ring miéng: cung cap kién thirc, hudng dan
va thuc hanh chim séc ring miéng chuan (chai rang, dung chi nha khoa), cung cap

dich vu cham soc, theo ddi sirc khoe rang miéng.

Chuong trinh gido duc sirc khoe ring miéng duoc thiét ké riéng dua trén quan
diém cuia y hoc hanh vi, nghia 1a su tich hop cac nguyén tac trong ly thuyét nhan thac
x& hoi [30] nham cai thién tinh trang sdu ring va viém nuéu cua ddi twong nghién
ctu. Trong tam chinh ciia chuong trinh can thiép 1a phuong phap tu van tuy theo van
dé, nang lyc va myc tiéu cua tirng ca nhan, véi hudng dan thuc hién hanh vi méi theo
huéng dan thanh théi quen cham soc ring miéng phi hop va hiéu qua. Céc chién luoc
dugc thyc hién gidng nhu bdi canh trong cudc song hang ngay (vi du nhu chai ring
trude guong co bon rira mat). Dé tao ra mot cude ddi thoai niang dong sir dung cac ky
nang MI trong giao tiép. Trong qua trinh thay doi hanh vi, cac ca nhan duoc trao
quyén chiju trach nhiém cho cac hanh dong cua chinh minh. Do dé, ¢4 nhan c6 kha
ning kiém soét va dua ra quyét dinh lién quan dén céc van dé cua ho va phai lam gi.
Vai trd cua tu van vién la cung cap hanh vi méi. Khi ca nhan c6 dy dinh thay doi
hanh vi cham soc rang miéng, thiét Iap muc tiéu va tu giam sét duoc st dung, dé phét

trién kha nang thuc hién hanh vi.
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Twvin co

% Ban hay viét
mong mubn vé
ham rang cla ban
e Thiét lap muc
tiéu

« Nhirng viéc ban
can lam:

e Chai rang

eDung chi nha
khoa

e Diéu tri ring sau
rang /chdy mau
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Thuyét Nhan thic x& hoi
(Bandura, 1998)

Hoc téap qua

guan sat

«+» Céach ban thywc
hién hanh vi VSRM
e Xem clip

e Bac si thwc hién
trén mo hinh

N\

% Bay gi®, ban
hay chai rang bang
ban chai bang pin,
dé to6i xem cach
chai rang clia ban

< Bac sr.

e Stra chira (néu
can)

eHAi cam giac
rang sau khi chai

e Hai vé su tw tin

e Khen ngoi

Thuyét Hanh vi
theo ke hoach
(Ajzen, 2002)

e Thye hanhEmmmmmP> Ké hoach thyc hién

+« Ban hay cho toi
biét khi nao 1a thoi
diém tét nhat dé
ban chai rang/
dung chi nha khoa/
diéu tri r&ng?

e Bac si goi ra mot
k& hoach hanh
dong

e Nhat ky theo doi

nuwou

So @6 2.5. So' dd chwong trinh can thiép thay d6i hanh vi dua trén khung ly thuyét
tam ly

Chuong trinh can thiép bao gom bay thanh phan riéng biét véi cac chién lugc
khac nhau phu hop cac muc tiéu cia mdi ca nhan vé SKRM va thoi quen cham soc
rang mi¢ng [77], [78], [79].

i. Phan tich kién thirc vé SKRM, mong doi két qua va dong co thuc hién hanh
vi cia ca nhan

— Sur dung cau hoi mo dé danh gia kién thirc cua c& nhan vé bénh nha chu, bénh
sdu rang, thoi quen ty cham soc rang miéng, thai do d6i véi viéc cham soc ring miéng
cling nhu mong doi két qua va kinh nghiém diéu trj rang trudc day.

— Cung cap thdng tin vé SKRM tdy thudc vao kién thic co truéc cua mdi doi
tugng.

— Cé nhan viét tir ba dén nam muc tiéu chung quan trong lién quan dén strc khoe

rang mi¢ng caa minh (Phu luc 8).
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Céc cau hoi mo duoc su dung trong nghién clru nhu sau:
1. Ban biét vi sao bj sdu rdang, chay mdau nwéu?
2. Ban dd lam gi dé tw cham séc rang miéng cua minh?
a. Ban chdi rang mét ngay may lan va thoi gian bao lau/mdi lan?
b. Ban lam sach ké rang bang cach nao? Mdy lan mai tuan?
c. Ban chdi rang khi nao?
d. Ban co di kham rang dinh ky khéng?
3. Ban c6 lan ndo thay @oi hanh vi chim séc rang cua ban trong thoi gian vira
qua khong?
4. Diéu gi can tré s thay doi hanh vi méi cia ban?
ii. Phan tich hanh vi chim séc ring miéng
— Hudng dan ¢ nhan sir dung cac phuong tién VSRM (ban chai danh ring chay
bang pin, chi nha khoa) véi nguyén tic la chi gigi thiéu mot loai phuong tién VSRM
& mdi lan hen. Gilp ca nhan sir dung dng cach va tan suat mong muén.
— Nhudém mang bam rang dé minh hoa cho sy hién dién cia mang bam trén rang.
iii. Thwc hanh Ky nang v¢ sinh ring miéng
— Thyc hanh cach st dung phuong tién VSRM cua ca nhan va tai bon rira mit

c6 guong dé tao bdi canh ¢ thé gan véi moi truong thuong ngay nhét.

Hinh 2.4. Bon rira mit dé hwéng din vé sinh ring miéng
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iv. Muc tiéu ca nhan vé hanh vi chim séc ring miéng

Ké hoach hanh dong ty cham séc ring miéng dugc viét thanh van ban. C4 nhan
dugc khuyén khich bét dau thuc hién nhirng hanh vi ma ho xem 1a ¢é kha ning thanh
cong nhat dé dat dugc muc tiéu trung gian (chai rang, sir dung chi nha khoa va diéu
tri rang). (Phu luc 9)

v. Twgiam sat lién tuc

SV dugc nhan mot phiéu nhat ky dé ghi nhan vé viéc tu VSRM cua minh giita
cac 1an hen (Hinh PL10.7). Phiéu nhat ky bao géom ghi nhan tan suat va thoi diém six
dung phuong tién VSRM (chai rang va chi nha khoa). Phiéu nhat ky da duoc thao
luan va phan tich trong lan hen ké tiép. Thuc hién VSRM tich cuc dugc khuyén khich
va dong vién. Néu c4 nhan chua dat muc tiéu thi cung thao luan tim giai phép giai

quyét cac rao can dé thuc hién hanh vi.
vi. Téng hop vé hanh vi da thuc hién

Panh gia ké hoach hanh dong cua ca nhan. Khi ké hoach d thanh cong, nhitng
kinh nghiém thanh céng dugc ghi nhan va khen ngoi. Néu ca nhan khong dat muc
tiéu dat ra trong lan hen trudc (chai rang it nhat 2 1an mdi ngay, sir dung chi nha khoa
it nhat mot 1an mdi ngay va diéu tri ring), diéu nay duoc xem nhu do sy that bai caa

ké hoach va xay dung mot ké hoach méi kha thi hon.
Vii.  Duy tri hanh vi cham séc rang miéng va phong ngwa tai phat

Céc tinh hudng c6 nguy co khong thé duy tri dugc hanh vi méi duoc thao luan
dé co céc chién luoc giai quyét vin dé. Néu c6 nhitng dau hiéu tai phat thoi quen
cham séc ring miéng trude d6 thi thao luan véi ca nhan nhing bat lgi va loi ich cua

hanh vi d6 dé tao dong luc cho ca nhan thyc hién hanh vi méi.

Cac thanh phan cua chuong trinh lién quan dén cac 1an hen duoc trinh bay trong Bang
2.4. Mdi SV ¢6 it nhat 3 1an hen (khoang 20-30 phat), mdi lan hen cach nhau mot
tuan. Sau lan hen cudi, SV tiép tuc tu gidm sat qua nhat ky va dugc nhic nhd qua tin

nhin va thu dién tir trong 3 thang can thiép.
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Bang 2.4. Thanh phan cia chwong trinh gizdo duc SKRM phil hep ¢4 nhan

lvaz2

Trong thai gian ban dau
can thiép (1-3)

3

Lan hen cudi trong diéu

tri ban dau va trong qua
trinh diéu tri duy tri.

Thanh phan can thiép

1. Phan tich kién thize, mong doi va déng co.
-Phéng van
-Lap muc tiéu dai han quan trong nhat lién quan SKRM

2. Phan tich hanh vi cham soc rang miéng
- Tan suét thuc hién hanh vi
- Thao luan tinh trang SKRM hién tai, tao dong luc sir
dung cac phuong tién VSRM va diéu trj ring miéng.

3. Thuc hanh hanh vi VSRM
Huéng dan “lam gi” va “lam nhu thé nao”

4. Muyc tiéu c& nhan vé hanh vi cham séc rdang miéng
Lam thé nao, khi ndo va & dau dé thuc hién hanh vi va vi
tri can dac biét cha y.
5. Twtheo doi lién tuc
Ghi nhat ky: tan suat, thoi gian thuc hién hanh vi

6. Tong hop vé hanh vi da thuc hién
Khi tat ca cac hanh vi da duoc giGi thiéu va thuc hanh, ca
nhan phai phéi hop thuc hién cac hanh vi hop ly.
7. Phong ngera tai phéat
Tinh hudng nguy co cao dugc xac dinh va thao luan giai
phép cho cac tinh hudng d6.

Tu van tao dong luc di duoc sir dung nhu mot cdng cu dé gilp cho qué trinh

tu van gitra nha si va ca nhan dat hiéu qua.

2.2.8 Phwong phap kiém soat sai léch thong tin

2.2.8.1 Sai léch do diéu tra vién

Tu van vién duoc tap huan va phong van tha, rt kinh nghiém trude nghién cau.

Cac noi dung, phac do, ndi dung tu van ciing dugc thong nhét giita cac tu van vién

truéc khi tién hanh can thiép. Mdi chuong trinh can thiép déu do mot bac si Rang

Ham Mt phu trach tu van. Céc diéu tra vién c phiéu hudng dan tu van dé han ché

sai sOt cling nhur hd tro diéu tra vién trong qua trinh tu van.
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Nguoi thuc hién do lwong 1am sang 1a mot Bac si Riang Ham Mat kham sudt
qua trinh nghién ctru (khdm ban dau va sau thai gian can thiép) va ngudi kham khong
biét vé nguoi tham gia thudc nhém nghién ciu nao. Ngudi khdam duoc tap huan cach
ghi nhan céac chi s6 SMT-R, PII va GI. Nguoi kham duogc dat d6 théng nhét va kién

dinh cao.

SV tham gia nghién cau dugc giai thich muc dich nghién ctru, cac budc tién
hanh, cac van dé c6 thé phat sinh va hd trg nguoi tham gia khi c6 thiac mac cac van
dé lién quan nghién ciru. SV dugc cac tu van vién tu van, dong vién tiép tuc tham gia
chuong trinh trong cac 1an hen nhu tu van thay d6i hanh vi va kham 1am sang ciing

nhu qua thu dién tir va tin nhan.
2.2.9 Phwong phap phan tich dir liéu

Str dung phan mém Epi Data 3.1 dé nhap va lam sach s liéu. Phan tich di liéu

bang phan mém Stata 14.0.

— Trinh bay tan s6 va ty & % dé mo ta dic trung nhom can thiép va nhém ching

cho cac bién dinh tinh nhu cac bién nhan khau hoc va bién vé hanh vi.

— Trinh bay trung binh (BLC) cho nhiing bién dinh luong nhu diém SMT-R,
Pl va GI. Sé trung vi va tt vi bach phan duoc ude lugng khi bién s6 khong phan phoi

binh thuong.

— Phép kiém Chi binh phuong va Chi binh phuong McNemar duoc sir dung dé
so sanh ty I¢ thay ddi kién thirc va hanh vi, su rang, mang bam, viém nudu va ty I1¢

thanh cong gitra 2 nhom va trong cung mot nhom vaéi nguong o la 0,05.

— St dung phép kiém t hai dudi bat cap dé so sanh su thay ddi cac sb trung binh
(G1, PII), trung binh phan trim mit ring c6 mang bam, trung binh phan tram vi tri ¢6
viém nudu trudge-sau can thiep cua ting nhom va kiém dinh t doc lap dé so sanh sy
thay d6i trung binh céc chi sb cua nhém can thiép va nhém chimg trude va sau can

thiép, mirc y nghia thong ké o cua cac phép kiém 14 0,05. Sy khac biét ty 1¢ kién thuc,
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hanh vi chim séc rang miéng, trung binh céc chi s6 SMTR, PL GI trudc-sau can thiép

cling dugc trinh bay dé danh gia tac dong cua can thiép.

— Phan tich phuong sai (ANOVA) mét yéu té dugc 4p dung dé so sanh trung
binh tir 3 nhdm tré 18n va phép kiém phi tham sé (Kruskal-Wallis) dwoc sir dung khi
cac phuong sai gitta cac nhom (3 nhém tré 1én) khong déng nhat hoic céc chi sé
SKRM khdng phan phéi binh thuong. Ngoai ra cac phép kiém phi tham sé, kiém dinh
Mann- Whitney, kiém dinh Wilcoxon, ciing lan lugt dugc ap dung khi so sanh trung
Vi gitta nhém doc lap va khi so sanh trudc-sau can thiép trén cung mot nhém. Mac y

nghia thong ké o cta cac phép kiém 12 0,05.
2.3 Dao dirc trong nghién ciu

Nghién ctru giai doan 1 1a dé tai nghién cau khoa hoc cap truong Pai hoc Y

Duoc TP.HCM nén duoc thong qua hoi ddng y dirc khi trinh dé cuong.

Nghién ctru giai doan 2 duoc chap nhan cua hoi dong y duc Pai hoc Y dugc
TP.HCM (s6 316/PHYD-HP, Phuy luc 12), hoi déng duyét dé cuong va Ban Giam

hiéu truong Pai hoc Sai Gon.

Céc ddi twong nghién ctiru duoc nhan thu gisi thiéu chuong trinh can thiép, dugc
giai thich tuong tan vé muc dich nghién cau, vé loi ich cling nhu céc bat lgi tiém an.
Déi twong tham gia mot cach ty nguyén kém theo van ban déng y tham gia nghién
ctru. Trong qué trinh nghién ciru, ngudi tham gia c6 thé tu v rat khoi danh séch nghién
ctru bat ctr 1Gc ndo ma khéng can néu ly do va khong bi anh huéng cac quyén loi
chiam séc y té tai trudng vé sau. Chuong trinh can thiép khong cé nguy co ddi voi

nguoi tham gia.

Cac thdng tin ca nhan va gidy déng y tham gia nghién ciru cua dbi twong nghién
ctru dwoc ma hda chi sir dung cho muyc dich nghién ctru. Tat ca cac théng tin caa doi
tugng nghién ciru dugc xir Iy va céng bd dudi hinh thirc tong hop s6 lidu dd ma hoa,
khong c6 thong tin nao dugce trinh bay dudi hinh thic théng tin ca nhan. Chi céc ca

nhan sau c6 tham quyén xem cac thong tin vé dbi twong nghién ciru: nghién ctu vién
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chinh, dai dién co quan noi thu thap s6 liéu va thanh vién doan kiém tra cua Dai hoc
Y Duoc TP.HCM.

Nhitng c4 nhin di c6 yéu té nguy co bénh ring miéng dugc bac si tu van thay
d6i hanh vi va giéi thiéu diéu tri khi c¢d chi dinh diéu tri. Nném nghién ctu c6 t6 chirc
diéu tri mién phi, tuy nhién, viéc diéu tri chi thuc hién khi c& nhan c6 yéu cau.

Déi twong khong chi tra bt ky chi phi nao trong subt qua trinh tham gia nghién
cuiu.

2.4 TOm tat thiét ké nghién ciu

Nghién ctiu tién hanh qua hai giai doan, gdm 2 nghién cau doc lap va ké tiép.
Giai doan 1: Nghién ctru cit ngang phan tich

Déi twong nghién ciru 12 todn bd SV nam tha nhat ndm hoc 2015-1016 truong
DPai hoc Sai Gon.

Cac bién thu thap gom: Bo cau hoi ty dién va kham 1am sang ghi nhan SMT-R,
CPI va OHI-S.

Déi tuong nghién ciru gom 118 SV tir nghién ctru giai doan 1 c¢6 sdu ring
va/hoic chay mau nuéu chia ngau nhién thanh hai nhém: nhom can thiép véi chuong
trinh GDSK phu hop tirng c& nhan va nhom chirng véi chuong trinh GDSK thuong
quy. Thoi gian theo dbi 3 thang

Cac bién sd thu thap gom cac bién tir bo cau hoi ty dién va kham 1am sang:
SMT-R. Pll va GlI.



GIAI POAN 1 (Muc tiéu 1)

GIAI DOAN 2 (Muc tiéu 2)
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Dan s6 mau nghién ctru

Toan bé sinh vién nam thir nhat

(do khong tra i bo cau hai)

Loai 71 SV khéng du tiéu chuén tham gia NC

4 A
Tw dién bo cau hoi
Kham lam sang: SMT-R, CPI, OHI-S
. J
I
4 )
Panh gia tinh trang sau rang va bénh nha chu
Xac dinh cac yéu té lién quan
\ J
e N
Dan s6 mau nghién ctru
Sinh vién c6 sau rang/ viém nwéu
\ J

(do dang diéu tri chinh hinh réng)

Loai 2 SV khéng da tiéu chudn tham gia NC

\ 4

_[Phén bé ngau nhién]_

A

\ 4

Nhém can thiép
(n=59)

l

Do lwdng ban dau
Bo cau héi
Kham LS: SMT-R, PII, GI

9/2015
9/2015
12/2016
01/2017

e

\

e

01/2017

\.

(

\

Chwong trinh GDSK
phu hop ttrvng ca nhéan

™ e ™
Nhém chirng
(n=59)
y, \ J
\ 4
A 4 N \
Do lwong ban dau
Bo cau héi
Kham LS: SMT-R, PII, GI
J \_ J
\ 4
) s N
Chwong trinh GDSK
thwong quy
J . J

\4

A 4

4/2017

banh gia hiéu qua va tac dong
sau 3 thang can thiép (n=59)

BO cau héi
Kham LS: SMT-R. PII. GI

banh gia hiéu qua va tac dong
sau 3 thang can thiép (n=59)
Bo cau hai
Kham LS: SMT-R. PII. GI

So d6 2.6. So' dd quy trinh nghién ciu
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Chuwong 3. KET QUA

Trong chuong nay, cac két qua nghién ciru dugc trinh bay bao gém hai phan:
(i) Tinh trang bénh sau ring va bénh nha chu va céc yéu t6 lién quan dén tinh trang
sic khoe rang miéng (dic diém dich t&, tinh trang VSRM, kién thirc va hanh vi lién
quan stc khoe ring miéng); (ii) Panh gia su thay doi hanh vi tu chdm soc ring miéng

va sy thay doi chi sb 1am sang sau 3 thang can thiép.
3.1 Tinh trang siec khée ring miéng va cac yéu té lien quan

AERN SIS AL,

Bang 3.1. Pac diém chung cia mau nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 1& (%)

Tudi (n=3.333)

18 tuoi 2.818 84,55
>18 tuoi 515 15,45
Gigi (n=3.333)

N 2.483 74,50
Nam 850 25,50
Dan toc (n=3.333)

Kinh 3.066 91,99
Khéac 267 8,01
Noi ¢ trwéoc kKhi nhap hoc (n=3.333)

Tinh 1.716 51,49
TPHCM 1.617 48,51
Nghé nghiép caia cha (n=3.145)

Nong dan 933 29,67
Lao dong tay chéan 780 24,80
Nhan vién hanh chanh 284 9,03
Chuyén vién (Ky su, Bac si...) 342 10,87
Kinh doanh, budn ban 695 10,22

Nghé khac 111 3,53
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Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Nghé nghiép ciaa me (n=3.237)

NoOng dan 723 22,52
Lao dong tay chan 394 12,27
Nhén vién hanh chanh 183 5,70
Chuyén vién (Ky su, Bac si...) 205 6,39
Kinh doanh, buén ban 639 19,91
Noi tro 1.063 32,27
Nghé khac 30 0,93
Trinh @9 hoc van cha (n=3.038)

Tiéu hoc 461 15,17
Trung hoc co s& 953 31,37
Trung hoc phé théng 975 32,09
Trung cap 112 3,69
Cao dang, dai hoc, sau dai hoc 537 17,68
Trinh d6 hoc van me (n=3.084)

Tiéu hoc 548 17,77
Trung hoc co s& 1.131 36,67
Trung hoc phé théng 875 28,37
Trung cap 109 3,53
Cao dang, dai hoc, sau dai hoc 421 13,65
Mitc séng (n=3.331)

Thap 1.111 33,35
Trung binh 1.112 33,38
Cao 1.108 33,26

Pic diém chung cua dbi tuong nghién ciru dugc thé hién trong Bang 3.1. Toan
bo ¢ 3.333 SV gom 74,5% la nir tham gia nghién cau; tudi nho nhat 1a 18 tudi va
cao nhat 1a 23 tudi, tudi trung binh 1a 18,29 (+ 1,11); phan 16n SV la dan toc Kinh
(92%); 51,5% SV cu tri & cac tinh truéc khi nhap hoc. Nghé nghiép cua cha chiém
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phd bién 1a nong dan (29,67%) va lao dong chan tay (24,8%). Nghé nghiép cua me
phd bién 1a ni tro (32,27%). Trinh d6 hoc van tir tot nghiép trung hoc phé théng tro

Ién cua cha cao hon me (twong (ng 53,46% va 45,55%).

3.1.2 Tinh trang sic khée rang miéng

3.1.2.1 Tinh trang siu ring

Bing 3.2. Trung binh SMT-R phan b theo dic diém dich té

Trung binh (P$ léch chuin)

Die diem SMT-R Sau Mat Tram
Toan bp 1,84 (2,31)  1,12(1,79) 0,10(0,39) 0,62 (1,39)
Giéi (n=3.333)
Nam 1,47(2,09)  090(161) 0,09(0,38) 0,47 (1,18)
Nit 1,96(2,36)  1,18(1,83)  0,09(0,39) 0,67 (1,44)
P <0,001 <0,001 0,673 <0,001
Nhom tudi (n=3.333)
18 tudi 1,82(2,29)  1,12(1,79) 0,08(0,36)  0,61(1,37)
>18 tudi 1,87 (2,37)  1,07(1,73) 0,13(0,47) 0,66 (1,43)
P 0,644 0,608 0,0176 0,445
Dan toc (n=3.333)
Kinh 1,86(2,32)  1,14(1,80) 0,09(0,38) 0,62 (1,38)
Khéc 151(2,12)  0,79(1,54) 0,08(0,37) 0,64 (1,42)
P 0,018 0,001 0,654 0,833
Noi ¢ trwéoc khi nhap hoc (n=3.333)
TP. HCM 1,47 (207)  0,81(1,56) 0,05(0,28) 0,60 (1,36)
Tinh 217(2,45)  1,40(1,92)  0,13(0,46) 0,64 (1,40)
P <0,001 <0,001 <0,001 0,400




66

Trung binh (PLC)
Dac diem SMT-R Sau Mat Tram
Noi ¢ khi nhap hoc (n=3.296)
Nha cha me 1,56 (2,12)  0,88(1,61) 0,07(0,33) 0,60 (1,36)
Noi khac 2,15(2,47)  1,39(1,92) 0,12(0,43) 0,64 (1,41)
P <0,001 <0,001 <0,001 0,503
Trinh d hoc van cha (n=3.038)
Tiéu hoc 1,82(2,22)  1,18(1,83)  0,14(0,42) 0,49 (1,25)
Trung hoc co s& 2,09(2,42)  1,30(1,87) 0,12(0,44) 0,66 (1,41)
Trung hoc phd théng 1,75(2,27)  1,12(1,80)  0,08(0,38) 0,55 (1,30)
Trung cip 189(2,39) 0,96(1,84) 0,08(0,38) 0,84 (1,56)
> Cao ding 162 (2,23)  0,75(1,43) 0,03(0,23) 0,82 (1,60)
P 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
Trinh d$ hoc vin me (n=3.084)
Tiéu hoc 1,95(2,36)  1,32(1,88)  0,14(0,48)  0,48(1,29)
Trung hoc co s& 2,02(2,37)  1,23(1,85) 0,11(0,41) 0,67 (1,40)
Trung hoc phd thong 1,72(2,21)  1,04(1,71)  0,09(0,38) 0,59 (1,34)
Trung cip 1,66 (2,39)  1,10(2,08)  0,01(0,09) 0,55 (1,19)
> Cao déng 150(2,22)  065(1,35) 0,03(0,22)  0,81(1,62)
P <0,001™" <0,001 <0,001 <0,01
Nghé nghiép ciia cha (n=3.125)
Nong dan 2,29 (2,46)  1,49(1,96)  1,13(0,43) 0,65 (1,44)
Lao dong tay chan 1,68 (2,19) 1,07 (1,76) 0,09(0,36) 0,51 (1,20)
Nhan vién hanh chanh 1,62 (2,16)  0,88(156) 0,05(0,26) 0,69 (1,49)
Chuyén vién 1,73(2,29)  0,80(1,52) 0,05(0,26) 0,87 (1,69)
Kinh doanh, budn ban 156 (2,19) 0,86 (1,59) 0,07 (0,40) 0,62 (1,35)
Nghé khéac 181(237) 120(203) 1,16(0,58) 0,45 (1,05)
P 0,002 <0.001 <0,001 <0,037
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X Trung binh (PLC)

Pic diém .
SMT-R Sau Mat Tréam

Nghé nghiép ciia me (n=3.210)
Noéng dan 2,15 (2,39) 1,42 (1,88) 0,14 (0,44) 0,58 (1,33)
Lao dong tay chan 1,80 (2,21) 1,14 (1,82) 0,12 (0,47) 0,53 (1,11)
Nhan vién hanh chanh 1,78 (2,27) 0,89 (1,52) 0,01 (0,12) 0,86 (1,72)
Chuyén vién 1,44 (2,11)  0,75(1,54) 0,04 (0,24) 0,64 (1,50)
Kinh doanh, buén ban 1,85 (2,38) 1,10 (1,77) 0,09 (0,41) 0,65 (1,41)
Noi tro 1,69 (2,23) 0,97 (1,69) 0,08 (0,35) 0,63 (1,42)
Nghé khac 240 (2,40) 1,40 (2,20) 1,13(0,34) 0,86 (1,38)
p** <0,001 <0,001 <0,001 0,410
Mitc séng (n=3.333)
Thap 1,95 (2,28) 1,39(1,89)  0,12(0,43) 0,43 (1,14)
Trung binh 1,92 (2,40) 1,12 (1,85) 0,10 (0,42) 0,69 (1,44)
Cao 1,62 (2,21) 0,82(1,54) 0,06 (0,29) 0,73 (1,51)
p** <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*Kiém dinh t cho hai mau déc lap,” Kiém dinh Kruskal-Wallis, " ANOVA (Kiém dinh F)

Trung binh SMT-R cua toan bo ddi tugng nghién ciu 13 1,84 (+ 2,31), trong d6
trung binh ring sau 1a 1,12 (x1,79), trung binh s rang mat 1a 0,10 (x 0,39) va trung
binh s ring tram 12 0,62 (+1,39). Trung binh SMT-R cua SV nir 1 1,96 (+2,36) cao
hon SV nam 1a 1,47 (+ 2,09), su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Trung binh
SMT-R cuiia nhém dan toc khac thap hon nhom dan toc Kinh, su khéc biét co y nghia
thng ké vai p=0,001. Trung binh ring sdu ctia nthém SV sinh séng ¢ TP.HCM (1,47+
2,07) thap hon SV céc tinh (2,17 + 2,45) mot cach c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,001).
Trung binh SMT-R caa nhém séng vai cha me khi nhap hoc thdp hon nhém & noi
khac (p< 0,001). Nhdm c6 cha me c6 trinh do hoc vén tir Cao dang tra 1én c6 trung
binh SMT-R thap hon nhom con lai (p<0,001). Nhém c¢6 cha lam kinh doanh va nhan
vién vin phong co trung binh SMT-R thap (p<0,001). Nhdm c6 me lam chuyén vién
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cd trung binh SMT-R thap (p=0,002). Nhém c6 muc sdng cao ¢ trung binh SMT-R
thap hon nhom c6 muc séng trung binh va thap (p<0,001).

Tuong ty, trung binh ring siu & nhém SV nam (0,90 + 1,61) thap hon nhém SV
nit (1,18 + 1,83), su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,001). Trung binh ring siu
cua nhom dan toc khéc thip hon nhém dan toc Kinh, sy khac biét c6 y nghia thong
ké v&i p=0,018. SMT-R SV sinh séng & TP.HCM (0,81 +1,56) thiap hon SV céc tinh
(1,40 £1,92) mot cach c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Trung binh ring sau ctia nhém
séng véi cha me khi nhap hoc thap hon nhém & noi khac (p< 0,001). Nhém c6 cha
me c6 trinh d6 hoc van tir Cao dang tro 18n ¢6 trung binh sau thap hon nhém con lai
(p<0,001). Nhém c6 cha me lam ndéng dan cé trung binh rang sau cao (p<0,001).
Nhom c6 mirc séng cao cé trung binh ring siu thap hon nhom co muc séng thap
(p<0,001).

Xem xét sy khac biét vé trung binh rang mat, nhom SV séng & TP.HCM, trinh
d6 hoc van caia cha me cao, nghé nghiép cha me 1a chuyén vién/nhan vién hanh chanh
va mic song cao cé trung binh ring mat thap hon nhom con lai véi p<0,001. Xem
xét trung binh ring tram, c6 su khac biét dang ké vé gidi tinh, trinh d6 hoc van cua
cha me va muac sdng. Nhém SV nit, nhom SV ¢6 trinh @6 cha me tir Cao dang tro 1én
va nhém c6 mic sdng cao c6 trung binh ring trdm cao hon nhém SV nam (p<0,001),

nhom c6 trinh d6 cha me thap hon va nhém c6 muc séng thap (p<0,001).
3.1.2.2 Tinh trang bénh nha chu

Khao sat vé tinh trang md nha chu caa ddi twong nghién ciru dwoc ghi nhan theo

chi s6 CPI dugc trinh bay trong Bang 3.3.
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Bing 3.3. Phan b tin s6 va ty 1& sinh vién c6 chay mau nwéu va tdi nha chu theo diic
diém dich té

] Chay mau nwéu Tui nha chu (Ma s6 1)
Dae diem Tén s6 (%) P Tan s6 (%) P
Toan bp (n=3.333) 2.103 (93,10) 20 (0,60)
Giéi (n=3.333)
Nt 2.318(93,35) 0,320" 11 (0,44) 0,045
Nam 785 (92,35) 9 (1,06)
Nhom tudi (n=3.333)
18 tudi 2.639 (93,65) 0,003 18 (0,64) 0,499"
>18 tudi 464 (90,10) 2 (0,39)
Dan tgc (n=3.333)
Kinh 2.855(93,15) 0,693 19 (0,62) 0,619"
Khac 247 (92,51) 1(0,37)

Noi ¢ trwéoc khi nhap hoc (n=3.333)

Tinh 1.594(92,89) 0,624" 12 (0,70) 0,445"
TP. HCM 1.509 (93,32) 8 (0,49)

Noi ¢ khi nhap hoc (n=3.296)

Nha cha me 1.689 (93,42) 0,429" 10 (0,55) 0,702"
Noi khac 1.414 (95,02) 10 (0,67)

Trinh @9 hoc van cha (n=3.038)

Tiéu hoc 425(92,19) 0,197 1(0,22) 0,314
Trung hoc co sé 901 (94,54) 7(0,73)
Trung hoc phé thng 898 (92,10) 7(0,72)
Trung cip 102 (91,07) 2 (1,79)

> Cao dang 502 (93,48) 2(0,37)
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Pic diém

Chay mau nuwéu

Tui nha chu (M4 s6 1)

Tan s6 (%) P Tan s6 (%) P
Trinh @9 hoc vin me (n=3.084)
Tidu hoc 513 (93,61)  0,940" 3 (0,55) 0,04™
Trung hoc co sé 1.054 (93,19) 3(0,27)
Trung hoc phd thong 811 (92,69) 7(0,80)
Trung cip 100 (91,74) 3(2,75)
> Cao dang 391 (92,87) 3(0,71)
Nghé nghiép cha (n=3.125)
Nong dan 856 (95,75) 0,069 7 (0,75) 0,901
Lao dong tay chan 736 (94,36) 6 (0,77)
Nhan vién hanh chanh 262 (92,25) 2(0,70)
Chuyén vién 321 (93,86) 1(0,29)
Kinh doanh, budn ban 654 (94,10) 3(0,43)
Nghé khac 98 (88,29) 0
Nghé nghiép me (n=3.210)
Nong dan 668 (92,39)  0,462" 6 (0,83) 0,457
Lao dong tay chan 369 (93,65) 1(0,25)
Nhan vién hanh chanh 168 (91,80) 1(0,55)
Chuyén vién 184 (89,76) 2(0,98)
Kinh doanh, budn ban 579 (93,43) 1(0,16)
Noi trg 972 (93,82) 8(0,77)
Nghé khac 28 (93,33) 0
Miic song (n=3.333)
Thap 1.016 (91,45) 0,013" 10 (0,90) 0,244"
Trung binh 1.052 (94,60) 4 (0,36)
Cao 1.035 (93,24) 6 (0,54)

“Kiém dinh Chi binh phirong, ™ Kiém dinh chinh xac Fisher

C6 6,9% SV c¢6 mo nha chu lanh manh. SV ¢ chay mau nuéu chiém ty 18

93,1%. Trong d6, SV 16n hon 18 tudi c6 xu huéng it chay mau nuéu hon, su khac

biét c6 y nghia théng ké (p=0,003). Nhém SV cd muc sdng thap c6 ty & chay mau
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nuéu thap hon nhém SV c6 mirc séng cao, su khac biét c6 y nghia théng ké (p=0,008).
Ty 18 SV ¢6 chay mau nuéu & TP. HO Chi Minh (93,32%) cao hon SV & cAc tinh
(92,89%), nhung su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Ty 1& SV nit c6
chay mau nudu (93,35%) cao hon so véi SV nam (92,35%), su khac biét khéng co y
nghia thong ké (p>0,05).

Chi ¢ 20 SV c6 tai nha chu vai tai sdu 4-5mm (0,6%). Khéng c6 SV co tui
nha chu sau tir 6mm tro 1én. Su khac biét c6 ¥ nghia & nhdm SV nam c0 tui nha chu
(1,06%) cao hon nhom SV nit (0,44) va nhdm SV ¢4 trinh d6 hoc van caa me la trung
cap cO ty Ié thi nha chu cao.

Tir két qua tinh trang siu ring va nha chu, ty 1¢ sinh vién khéng c6 van dé rang
miéng la 3,81% va sinh vién c6 sau rang va/hoac nha chu la 96,11%.

3.1.3 Cac yéu t6 lién quan tinh trang sirc khée ring miéng
3.1.3.1Tinh trang v¢ sinh rang miéng

Bing 3.4. Trung binh diém s6 OHI-S phan bé theo gigi tinh va noi & trwéc khi nhap
hoc (N=3.333)

DI-S CI-S OHI-S
Toan b 0,72 (0,43) 0,65 (0,49) 1,38 (0,84)
Gioi
N 0,71 (0,43) 0,64 (0,48) 1,34 (0,84)
Nam 0,77 (0,41) 0,70 (0,51) 1,47 (0,84)
P <0,001 <0,001 <0,001
Noi ¢ truwéc khi nhap hoc
Tinh 0,74 (0,42) 0,66 (0,48) 1,40 (0,83)
TP. H6 Chi Minh 0,71 (0,44) 0,65 (0,25) 1,35 (0,85)
P 0,030 0,430 0,120

“Kiém dinh t cho 2 mau dgc ldp
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Do luodng tinh trang VSRM thdng qua viéc ghi nhan chi s6 OHI-S duoc trinh
bay trong Bang 3.4. Trung binh diém mang bam cua dbi twong nghién ctu 1a 0,72
(+0,43); trung binh diém voi rang 14 0,65 (+0,49) va trung binh OHI-S 14 1,38 (+0,84).

Trung binh diém mang bam, véi ring va OHI-S cua SV nir déu thip hon SV
nam, su khac biét c6 nghia théng ké (p<0,05). Tuong tu, trung binh diém mang bam,
voi rang va OHI-S caa SV TP.HCM thip hon SV d&n tir c4c tinh, trong d6 chi s6
mang bam khac biét c6 y nghia théng ké (p=0,03).
3.1.3.2 Kién thiic vé sirc khée ring miéng

Bang 3.5. Tan suit tra 191 ding cac cau héi vé kién thirc lién quan sirc khée ring miéng
theo gioi

Tan suat (%) tra loi

(N=3.333) (n=850) (n=2.483)
Chay mau nwéu c6 nghia la: 2.180 526 1.654 0,012
o Viém nuou? (65,41) (61,88) (66,61)
Cach dé phong ngira viém nwéu: 1.103 259 844 0,060
e Chai rang va dung ch/ nha khoa? (33,09) (30,47) (33,99)
Mang bam rang la: 1.927 464 1.463 0,027
e Bya mém bdam trén rang? (57,82) (54,59) (58,92)
Voi rang la: 1.794 433 1.361 0,051
e Bua cing bam trén rang? (53,83) (50,94) (54,81)
Hau qua cia mang bam rang: 1.575 1,194 381 0,100
o Viém nwéu va Sau rang® (47,25) (48,09) (44,82)
Nguyén nhan siu rang: 2.260 513 1.747 <0,001
e Vi khudn, chdt ngot & Khéng (67,81) (60,35) (70,36)

thwong xuyén chai rang?

Sau ring sé anh hwéng dén vé bé 2.950 17 2.233 <0,001
ngoai? (88,51) (84,35) (89,93)
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Tan suat (%) tra |9

Cau héi Vé klén thac Téng S(/i Nam Nir P*
(N=3333) (n=850) (n=2.483)

Stic khée ring miéng c6 anh hwong ~ 2-988 710 2,278 <0,001
dén sirc khée toan than? (89,65) (83,53) (91,74)
Chai ring dé: 3.033 720 2,313 <0,001
e Phong ngera sdu rdng va bénh vé  (91,00) (84,70) (93,15)
nudu?
Thoi gian can phai thay ban chai  1.497 365 1.132 0,180
ddnh rang: (4491)  (42,94) (45,59)
e 1-3thang®

. i 1.849 434 1415 0,003
Dung Fluor dé rang cirng chac hon?

(55,48)  (51,06) (56,99)

Duing chi nha khoa gitip phong ngira ~~ 1.785 402 1383  <0,001
bénh nwéu ring? (53,56) (47,29) (55,70)
Thai gian phai kham rang dinh ky 2.466 522 1,944 <0,001
e 6 thang/lan (73,99) (61,41) (78,29)
Phwong phap tét nhat dé phong 1.639 433 1,206 0,233
ngwra bénh sau rang la: (49,17) (50,94) (48,57)
e Han ché an vit c6 duongl Dlng san
pham c6 chia fluor/ Chdi rang va
dung chi nha khoa/ Kham rang dinh
ky 6 thang/lan?
Thike an c6 lgi cho SKRM: 3.187 773 2,414 <0,001
e Trdi cay va rau cai/ Phé mai? (95,62) (90,94) (97,22)
Hut thudce 14 sé gay tac hai: 3.291 835 2,456 0,127
o Viém nuéu/ Ung thu viing miéng? (98,74) (98,24) (98,91)

3Cau tra loi diing, "P: Kiém dinh Chi binh phuong so sanh ty |é tra |oi diing tirng cau hoi giiza nam
va nir.

Két qua ty 1é SV tra 101 dung vé kién thire dugc trinh bay trong Bang 3.5. Vé

kién thic lién quan bénh nha chu, ¢ 65,41% dbi tuong tham gia da cho rang "chay
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mau nudu " 1a viém nudu. Co 33,09% SV tra 16i dung cach phong ngtra viém nudu.
Hon phéan ntra SV tra loi dung “Pinh nghia vé mang bam ring va voi rang”. Khoang
44% tra 1o ding vé& hau qua cta viém nudu. Hau hét cac cau hoi, SV nir ¢ tra loi

dung nhiéu hon SV nam.

Vé kién thir lién quan bénh sau rang, ¢6 67,81 % tra loi diing cau hoi vé& nguyén
nhan gy sau rang. Hau hét cac ddi twong tham gia cho ring siu ring c6 anh hudng
dén vé bé ngoai va suc khoe toan than (tuwong ttng 88,51% va 89,65%). SV nir ciing
chiém ty I¢ tra 161 diing cao hon so véi SV nam & c4c cau hoi vé sau riang, sy Khac
biét co y nghia théng ké (p<0,001).

Ba cau hoi tra loi dung chiém ty 18 cao nhat la cau hoi vé tac dung ciia chai rang
(91%), thirc dn c6 loi cho rang miéng (95,62%) va tac hai caa thudc 14 (98,74%). Cau
tra 1oi ding co ty Ié thap nhat 1a cach dé phong viém nuéu (33,09%). Hau nhu céac
SV nit tra 161 dang hon cac SV nam (Bang 3.5).

Béang 3.6. Tan suit tra 1oi ding cac cau héi vé kién thirc lién quan sirc khée ring miéng
theo noi & trudc khi nhap hoc (N=3.333)

TAan suit (%) tra |oi

Cau héi vé kién thic TP.HCM Tinh P"
(n=1.617) (n=1.716)

Chay mau nwéu co nghia la: 1.064 1.116 0,642
e Viém nuou? (65,80) (65,03)

Cach dé phong ngira viém nuéu: 491 612 0,001
e Chdi rang va dung chi nha khoa® (30,36) (35,66)

Mang bam rang la: 915 1,012 0,163
e Bua mém bdam trén rang? (56,59) (58,97)

Vi ring la: 863 931 0,609
e Bya cing bam trén rang® (53,37) (54,25)

Hau qua cia mang bam rang: 787 788 0,112

e Viém nudu va Sau rang® (48,67) (45,92)
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Tan suat (%) tra loi

Cau héi vé kién thirc TP.HCM Tinh p*
(n=1.617)  (n=1.716)
Nguyén nhén siu rang: 1,151 1.109 <0,001
e Vi khuan, chat ngot & khéng thirong xuyén chai (71,18) (64,63)
rang va siic miéng?

Sau ring sé anh hwong dén vé bé ngoaid 1.415 1.535 0,079
(87,51) (89,45)

Sirc khée ring miéng co anh hwéng dén sirc 1.423 1.565 0,002

khée toan than? (88,00) (91,20)

Chai ring dé: 1.474 1.559 0,758

e Phong ngira sdu rang & bénh nuwdu? (91,16) (90,85)

Dung Fluor dé ring cing chic hon? 872 977 0,081
(53,93) (56,93)

Dung chi nha khoa giup phong ngira bénh 873 912 0,626

nuéu rang® (53,99) (53,15)

Thoi gian phai kham ring dinh ky dé 1.171 1.295 0,045

phong ngira bénh RM: (72,42) (75,47)

e 6 thang/lan?

Phuwong phap tot nhat dé phong ngira bénh 815 824 0,169

sdu rang la: (50,40) (48,02)

e Han ché an vdt ¢é dwongl Dung san pham cé
fluor/ Chai rang, ding chi nha khoa/ Kham
rang dinh ky 6 thang/lan®

Thike an c6 lgi cho SKRM: 1.547 1.640 0,888
e Trai cay va rau cai/ Pho mai® (95,67) (95,57)
Hut thuéc 14 sé gay tac hai: 1.593 1.698 0,260
o Viém nudu/ Ung thw viing migng® (98,52) (98,95)

3CAu tra loi diing, ” P: Kiém dinh Chi binh phirong so sanh ty \é tra loi diing ting cau héi gidza sinh
vién cu tru ¢ TP. HCM va sinh vién cu tru o tinh trudc nhap hoc.

Su khéc biét vé kién thac gitra nhém SV ¢ TP.HCM va SV ¢ cac tinh duoc trinh
bay trong Bang 3.6. Nam cau hoi ¢ ciu tra 15i khac nhau dang ké gitra hai nhom la
c4c cau hoi vé cach phong ngira viém nuéu (p=0,001), nguyén nhan siu ring
(p<0,001), SKRM anh hudng dén toan than (p=0,002), thoi gian can thay ban chai
danh rang va thoi gian phai kham rang dinh ky. Trong d6, hau nhu SV cac tinh tra 1oi
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dung nhiéu hon SV TP.HCM, chi ¢6 cau hoi nguyén nhén siu rang thi SV TP.HCM

tra 1oi dung chiém ty 18 cao hon. (Bang 3.6)

3.1.3.3 Hanh vi vé sitc khée ring miéng

Bang 3.7. TAn suét va ty 1é vé hanh vi vé sinh riing miéng theo giéi tinh va noi & truéc

khi nhap hoc (N=3.333)

o Tan s6 (%)
Hanh vi
Toan bo Nam Nir TP.HCM Tinh
Tan suat chai ring
Khong thudng 32 12 20 14 18
xuyen (0,96) (1,41) (0,81) (0,87) (1,05)
Mot 1an 374 150 224 176 198
(11,22) (17,65) (9,02) (10,88) (11,54)
Hai lan 2.543 600 1.943 1.222 1.321
(76,30) (70,59) (78,25)  (75,57) (76,98)
It nhat 3 lan 384 88 296 205 179
(11,52) (10,35) (11,92)  (12,68) (10,43)
p* <0,001 0,215
That gian chai rang
it hon 1 phut 248 74 174 136 112
(7,44) (8,71) (7,01) (8,41) (6,53)
Tl dén3 2.046 514 1.532 978 1.068
phut. (61,39) (60,47)  (61,70)  (60,48) (62,24)
Trén 3 phat 523 144 379 264 259
(15,69) (16,94)  (15,26)  (16,33) (15,09)
Cam thay sach 516 118 398 239 277
13 duge (15,48) (13,88)  (16,03)  (14,78) (16,14)
p* 0,131 0,103
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_ Tan s6 (%)
Hanh vi
Toan bd Nam Nir TP.HCM Tinh
Thaoi gian thay ban chai danh rang
3-6 thang 1.906 381 1.525 829 1,077
(57,2) (44,82)  (61,42) (51,27) (62,76)
Long ban chai 1.366 448 918 756 610
bi mon (41,0) (52,71)  (36,97)  (46,75) (35,55)
Ban chai bi 14 7 7 7 7
gay (0,4) (0,82) (0,28) (0,43) (0,41)
Kiéu dang méi 47 14 33 25 22
(1,4) (1,65) (1,33) (1,55) (1,28)
P <0,001 <0,001
C6 sir dung 3.318 845 2.473 1.612 1.706
kem dang rang (99,55) (99,41)  (99,60)  (99,69) (99,42)
khi chai rang
P 0,486 0,238
Sir dung tim 1.658 462 1.196 746 912
Xia ring (49,74) (54,35) (48,17)  (46,13) (53,15)
P 0,002 <0,001
Sir dung chi 432 101 331 277 155
nha khoa (12,96) (11,88) (13,33)  (17,13) (9,03)
P 0,278 <0,001
Sir dung nwéc 1.051 272 779 509 542
suc miéng (31,53) (32,000 (31,37)  (31,48) (31,59)
= 0,734 0,947

" P: Kiém dinh Chi binh phirong so sanh ty 1é ting cau héi lién quan hanh vi giza nam va ni; giira
TP. HCM va tinh.

Thoi quen VSRM ctaa nhém nghién ctru tu bao cao theo gidi tinh va noi ¢ trudc
khi nhap hoc duoc trinh bay trong Bang 3.7. C6 87,82% SV chai rang it nhat hai lan
mdi ngay. Cac SV nir (90,17%) chai rang it nhat hai lan mdi ngay nhiéu hon so véi
SV nam (80,94%). Sy khac biét vé tan suat chai ring c6 y nghia thong ké giita nam
va nit (p<0,001). Hau nhu cac SV chai rang tir 1 phit tré 18n (77,08%) va cd st dung
kem danh ring (99,55%), khong c6 su khac biét co y nghia thong ké theo gioi
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(p>0,05). V& viéc st dung ban chai danh ring, 57,2% thay ban chai sau mdi 3- 6
thang, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké gitra nam va nir véi p<0,001 (Bang 3.7).

Gan phan nira SV (49,74 %) c6 thoi quen st dung tim xia ring, nhung chi c6
12,96 % c6 st dung chi nha khoa va 31,53 % c6 sir dung nudc siic miéng dé VSRM.
Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé sir dung chi nha khoa va nuéc sic

miéng gitra nam va nir (p>0,05) (Bang 3.7).

Khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia vé tan suat chai rang, thoi gian chai rang, sir
dung kem danh rang va st dung nudc sic miéng theo noi ¢ trude khi nhap hoc. Nhung
c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé thoi gian thay ban chai, sir dung tim xia ring
va str dung chi nha khoa (p<0,001). SV ¢ TP.HCM c6 xu hudng str dung chi nha khoa

nhiéu hon va SV & céc tinh lai sir dung tim xia rang pho bién hon (Bang 3.7).

Nhu trinh bay trong Bang 3.8 vé viéc di kham rang cua SV, c6 66,94% SV da
tung di kham rang, trong do6 41,86% vi dau rang hay chay mau nuéu, 20,89% vi ly
do tham my va 14,21% SV di kham rang dinh ky. Chi c6 48,99% SV da di kham ring
trong 1 nam trude. Co6 19,11% chua bao gio di kham rang, trong d6 c¢6 70,69% do
khong c6 van dé vé riang, 12,08 % cho 1a do chi phi diéu tri, 17,99% la do khdng c6
thoi gian va 10,9% s¢ dau nén khong di kham rang. SV nit ¢6 xu hudng di kham rang

nhiéu hon nam véi p=0,05.

SV 6 TP.HCM c0 ty 1€ di kham rang cao hon sinh ¢ c4c tinh, sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0,001). SV TP.HCM di kham ring vi Iy do thaAm m¥ va kham dinh
Ky cao hon SV céc tinh (p<0,05). SV TP.HCM khéng di kham ring vi khong c¢6 van
dé vé rang c6 ty 1é cao hon nhom con lai (p=0,001). Nguoc lai, SV cac tinh khong di
kham riang vi s¢ dau va phong kham qua xa chiém ty 18 cao hon SV TP.HCM (p<0,05)
(Bang 3.8).
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Bang 3.8. Tan suit va ty I¢ vé hanh vi di kham ring miéng theo giéi tinh va noi ¢ truéc
khi nhap hoc (N=3.333)

Tan s6 (%)
Hanh vi

Toan bo Nam Nir TP.HCM Tinh

Pi tirng dén nha si kham ring (N=3.333)

Pi timg 2.231 540  1.691 1.139 1.092
(66,94)  (6353)  (68,1) (70,44) (63,64)
Chua bao gi 637 179 458 247 390
(19,11)  (21,068)  (18,45) (15,28) (22,73)
Khong nhé 465 131 334 231 234
(13,95)  (1541)  (13,45) (14,29) (13,64)
p* 0,050 <0,001

Lan di kham ring gan diy nhat (n=2.231)

Dudi 6 thang 625 122 503 314 311
(2801)  (2259)  (29,75) (27,57) (28,48)
Trong khoang 6 468 98 370 244 224
thang dén 1 ndm (20,98)  (1815) (21,88)  (21,42) (20,51)
Trong khoang 1 360 101 259 165 195
dén 2 nam (16,14) (18,7)  (15,32) (14,49) (17,86)
Trén 2 nim 778 219 559 416 362
(3487)  (40556)  (33,06)  (36,52) (33,15)

p* <0,001 0,105
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o Tan s6 (%)
Hanh vi
Toan b Nam Nir TP.HCM Tinh
Ly do di kham riang (n=2.231)
Dau rang hay chay 934 210 724 426 210
mau nu6u (41,86)  (38,89)  (42,81) (37,40) (38,89)
p* 0,046 <0,001
Tham my 466 105 361 263 203
(20,89) (19,44)  (21,35) (23,09) (18,59)
p* 0,244 0,009
Kham ring dinh ky 317 69 248 181 136
(14,21) (12,78)  (14,67) (15,89) (12,45)
P 0,227 0,02
Khéng nhé 607 175 432 332 275
(27,21)  (32,41)  (25,55) (29,15) (25,18)
P 0,001 0,042 00,001 0,001
Ly do khéong di kham ring trong 2 nim gan diy (n=778)
Khong c6 van dé vé 550 152 398 315 235
rang (70,69) (69,41)  (71,20) (75,72) (64,92)
P 0,621 0,001
So dau 85 6 79 29 56
(10,93) (2,74)  (14,13) (6,97) (15,47)
P 0,001 <0,001
Chi phi diéu tri 94 22 72 47 47
(12,08) (10,05)  (12,88) (11,30) (12,98)
P 0,275 0,472
Phong kham rang 24 7 17 7 17
qua xa (3,08)  (3,20) (3,04) (1,68) (4,70)
P 0,910 0,015
Khéng c06 thoi gian 140 43 97 82 58
(17,99) (19,65)  (17,35) (19,71) (16,02)
p* 0,456 0,181
Khéc 3 1 2 1 2
(0,39)  (0,46) (0,36) (0,24) (0,55)
P 0,841 0,484

*P: Kiém dinh Chi binh phwong so sanh ty |é tra 16i ting cAu hoi vé hanh vi giiza nam va niz, giiza

TP.Hé Chi Minh va tinh.
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Bang 3.9. Tan suit va ty 1& c6 hanh vi dn thire dn ngot, hit thudc 14 va udng rwou bia
theo gidi tinh va noi & truéc khi nhap hoc (N=3.333)

Tan suat (%)

Hanh vi
Toan bo Nam Nir TP.HCM Tinh khéac
Tan suét dn thire dn ngot
MGt 1an trong ngay 1.217 321 896 597 620
(36,51) (37,76) (36,09) (36,92) (36,13)
Trén maot lan trong 835 214 621 384 451
ngay (25,05) (25,18) (25,01) (23,75) (26,28)
Mot hogc hai lan 976 232 744 445 531
trong tuan (29,28) (27,29) (29,96) (27,52) (30,94)
Khéng an thirc an 305 83 222 191 114
ngot (9,15) (9,76) (8,94) (11,81) (6,64)
p* 0,474 <0,001
Théi quen hat thuéc 1a
Pang hut thubc 14 33 19 14 16 17
(0,99) (2,23) (0,56) (0,98) (0,99)
ba ting nhung hién 92 44 48 37 55
tai da bo (2,76) (5,17) (1,93) (2,29) (3,21)
Chua bao gio 3.208 787 2.421 1.564 1.644
(96,25) (92,59)  (97,50) (96,72) (95,80)
= 0,001 0,271
Théi quen udng rwou, bia
Khéng bao gio 2.350 457 1.893 1.130 1.220
(70,51) (53,76)  (76,24) (69,88) (71,10)
Thinh thoang 959 380 579 471 488
(28,77) (44,71) (23,32) (29,13) (28,44)
MGi tuan 13 7 6 9 4
(0,39) (0,82) (0,24) (0,56) (0,230
Mdi ngay 11 6 5 7 4
(0,33) (0,71) (0,20) (0,43) (0,23)
P* 0,001 0,314

*P: Kiém dinh Chi binh phwong so sanh ty |é tra 1oi ting cAu hoi vé hanh vi giiza nam va niz, giiza

TP.HCM va tinh.



82

Thoi quen in thire in ngot duoc trinh bay trong Bang 3.9. C6 36,51% SV in d6
ngot it nhét 1 1an trong ngay, trong khi d6 9,15% khong an d6 ngot, khdng co su khac

biét co y nghia thdng ké vé tan suét an ngot gitra nam va nit (p>0,05).

V& thdi quen hat thudc 14, hau nhu cac SV khdng hat thubce 14, chi c6 0,99% c6
thoi quen hat thude 14 va 2,76% da ting hit thude 1a va da bo hit thude 1a. Nam c6
xu huéng hat thue nhiéu hon nit dang ké, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra nam
VA nit (p<0,001) (Bang 3.9).

Vé théi quen udng ruou bia, ¢ 70,51 % SV chua bao gid uéng ruou bia. Trong
khi @0, c6 28,77 % SV thinh thoang uéng, 0,39 % udng mdi tuan va 0,33% udng mdi
ngay. SV nam c6 thoi quen udng ruou bia nhiéu hon nit, su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,001) (Bang 3.9).

SV TP.HCM c6 ty I¢ khong an ngot cao hon SV ¢ tinh, su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,001). Khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé théi quen hat thube
14 va ubng ruou bia gitra 2 nhém (p>0,05) (Bang 3.9).

3.1.3.4 Xac dinh cé4c yéu té lien quan dén tinh trang sirc khée ring miéng

a. Méi lién quan véi tinh trang siu ring

Trung binh SMT-R dugc trinh bay trong Bang 3.10. Két qua cho thay, nhom
chai rang 2 lan/ngay c6 trung binh SMT-R, trung binh ring mat va trung binh ring

tram cao hon nhém con lai, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0.05).

Trung binh SMT-R, ring sau va ring mat caa nhom SV ¢6 st dung tim xia ring
cao hon nhom khéng sir dung tim xia riang, su Khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).
Nguoc lai, nhom khéng sir dung tam xia rang c6 trung binh rang tram cao hon voi

p=0,008.
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Trung binh (PLC)

Hanhvi SMT-R Sau Mat Tram
Tén suét chai riang

>2 1an/ngay 187(232)  1,12(L,77) 0,10 (0,40) 0,64 (1,41)

<1 lan/ngay 1,55 (2,17) 1,03 (1,84) 0,05 (0,28) 0,46 (1,16)
P 0,009 0,307 0,037 0,016
Str dung tam xia ring

Khéng 1,73 (2,27) 0,96 (1,68) 0,07 (0,34) 0,68 (1,45)
Co 1,93(2,33) 1,26 (1,87) 0,11 (0,42) 0,55 (1,30)
P* 0,010 <0,001 0,010 0,008
St dung chi nha khoa

Khong 1,82(2,27)  1,15(1,80) 0,10 (0,39) 0,56 (1,30)
Co 1,91 (2,49) 0,86 (1,62) 0,06 (0,33) 0,98 (1,81)
P 0,425 0,001 0,090 <0,001
Sir dung nwéc suc miéng

Khéng 1,83 (2,30) 1,13(1,80) 0,09 (0,37) 0,60 (1,38)
Cé 1,83(2,31) 1,08 (1,73) 0,09 (0,41) 0,65 (1,39)
P 0,963 0,522 0,813 0,403
Pi kham ring miéng
Khéng 1,29 (1,91) 1,09 (1,75) 0,04 (0,25) 0,15 (0,62)
Co 2,10 (2,43)  1,12(1,80) 0,12 (0,43) 0,85 (1,58)
= <0,001 0,611 <0,001 <0,001
Pi kham rang dinh ky

Khong 1,86 (2,33) 1,16 (1,81) 0,10 (0,40) 0,60 (1,36)
Co 1,53 (2,05) 0,70(1,38) 0,05 (0,24) 0,77 (1,55)
P* 0,013 <0,001 0,03 0,037
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Hanh vi Trung binh (DL?)

SMT-R Séu Mat Tram
Tan suit dn ngot
Thuong xuyén 1,92 (2,35) 1,20 (1,84) 0,10 (0,40) 0,60 (1,33)
Khong thuong xuyén 1,73 (2,24) 1,00 (1,70) 0,08 (0,36) 0,64 (1,44)
P 0,019 <0,001 0,083 0,365
Théi quen hat thuéc 1a
Cé 2,12 (2,53) 1,36 (2,08) 0,10 (0,37) 0,66 (1,71)
Khong 1,82 (2,29) 1,10 (1,77) 0,09 (0,38) 0,62 (1,37)
P* 0,149 0,114 0,864 0,751
Théi quen udng ruou bia
Co 1,75(2,06) 0,70 (1,16) 0,08 (0,40) 0,95 (1,70)
Khong 1,83 (2,30) 1,11 (1,78) 0,09 (0,38) 0,62 (1,38)
P 0,853 0,260 0,866 0,234

"Kiém dinh t

Nhom SV ¢6 sir dung chi nha khoa c6 trung binh ring sau thap hon nhom khong
sir dung chi nha khoa (p=0,001). Nguoc lai, c6 su khac biét dang ké (p<0,001), nhém
st dung chi nha khoa ¢ trung binh rang tram cao hon nhoém khong sir dung chi nha
khoa.

Nhom SV c¢6 thoi quen kham rang dinh ky cé trung binh SMT-R va trung binh
rang tram cao hon nhom khong kham rang dinh ky (p<0,05). Nguoc lai, nhom SV co
kham rang dinh Ky c0 trung binh ring sau va ring mat thap hon (p<0,05).

Nhom SV khong c6 thdi quen dn ngot thudong xuyén cd trung binh SMT-R va
trung binh ring siu thap hon nhoém thuong xuyén an ngot véi p<0,05.

Khong c6 sy khac biét vé trung binh SMT-R, sau, mat va tram trén hanh vi SV

sir dung nudce stic miéng, thoi quen hat thudc va ubng rugu bia (p>0,05).



85

Dua vao két qua hdi ctru y vin, cac yéu té lién quan dén tinh trang sic khoe

ring miéng da dugc dua vao khao sat trong nghién ciru nay. Cac yéu té do bao gdom

cac yéu t6 nén (gidi, tudi, dan toc, noi cu trd, trinh d6 cha, me, mic séng), hanh vi

lien quan sitc khoe (hat thude, udng ruou); kién thirc lién quan SKRM; hanh vi chim

soc rang miéng (chai rang, dung chi nha khoa, di kham rang, thoi quen an ngot); va

chisé OHIS duogc khao sat va xac dinh mdi lién quan qua két qua phan tich don bién

va do 16n cua sy lién hé dugc thé hién biang PR (KTC 95%). Két qua phan tich duoc

nhu sau:

Bang 3.11. Phan tich don bién vé méi lién quan giira siu ring va dic diém dich té,

hanh vi va chi so vé sinh ring miéng don gian (N=3.333)

F O Sau ran .
Yéu tb : g PR KTC9% P
Co Khéng
Giéi Nam 425 425 1
Nir 1.481 1.002 1,19 1,10-1,28  <0,001
Nhém tudi 18 tudi 1.613 1.205 1
>18 tudi 293 222 099  0,91- 1,07 0,884
Dan téc Kinh 1.763 1.302 1,00
Khéc 142 125 092 082-1,03 0,188
Noi & trwéc TP.HCM 788 829 1
nhap hec
Tinh 1.118 598 1,33 125-142  <0,001
Noi & khi nhap Nha cha me 933 875 1
hoc
Noi khéc 973 552 1,23 116-1,31  <0,001
Trinh d§ hec Ticu hoc 263 198 1
van cua cha
Trung hoc co s 614 339 1,12 1,02-123 0,010
Trung hoc phé thong 536 439 096 0,87-1,06 0,456
Trung cap 60 52 093 077-113 0,516
> Cao ding 275 262 089 080-1,00 0,064
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o Séu rang
Yéu to PR KTC95% P"
Cé Khéng
Trinh d9 hoc Ticu hoc 342 206 1
van cia me
Trung hoc co s¢ 702 429 0,99 0,91-1,07 0,893
Trung hoc phé thong 468 407 0,85 0,78 -0,93 0,001
Trung cap 55 54 0,80 0,66 — 0,98 0,035
> Cao ding 199 222 0,75 0,67-0,85 <0,001
Mhiic séng Thap 685 426 1
Trung binh 654 458 0,95 0,89 -1,02 0,171
Cao 567 543 0,82 0,76 — 0,89 <0,001
Tan sudt chai < q j3p/ngay 1699  1.228 1
rang
> 2 lan/ngay 207 199 0,87 0,79 -0,97 0,011
Thoi gian chai 1-3 phat 444 320 1
rang
> 3 phat 1.462 1.107 0,97 0,91-1,04 0,551
Loai 16ng ban Cung/loai khac 509 421 1
chai
Mém 1.397 1.006 1,06  0,99-1,13 0,08
Ly do thay ban Gay/ kiéu méi 771 656 1
chai
Long BC mon 1.135 771 1,10 1,03-1,17 0,002
Sir dung tam Khong 903 772 1
Xia rang
Co 1.003 655 1,12 1,05-1,19 <0,001
St dung chi Khong 1.669  1.232 1
nha khoa
Cé 237 195 0,95 0,87 -1,04 0,306
St dung nwéc Khong 1.290 992 1
suc miéng
Co 616 435 1.03 0,97-1,10 0,255
Pi kham ring  Khong 511 591 1
Co 1.395 836 1,34 1,25-1,44 <0,001
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o Sau riang
Yéu tb PR KTC95% P
Co Khong

L?m kham ring > 1 ndm 1.170 1.070 1
gan nhat

<1 nam 736 357 1,28 121-1,36  <0,001
Khim rang Khong 1.736 1.272 1
dinh ky

Co 170 155 090 081-1,00 0,075
Tan suat ian  Thuong xuyén 1.088 751 1
ngot

Khéng 818 676 092 087-098 0,011
Hut thudc Cé 79 48 1

Khéng 1.827 1.379 092 087-098 0,011
Ubng ruwgu bia  Co 14 10 1

Khéng 1.892 1.417 099 0,71-1,40 0,990
Kién thirc dang  Khong 793 544 1

Co 1.113 883 094 088-099 0,041
OHI-S OHI-S=0 88 160 1

OHI-S>0 1.818 1.267 166  1,40-1,96  <0,001

*Kiém dinh Wald

Két qua tir phan tich hdi quy Poisson don bién cho thiy cac bién gigi tinh, noi

& trudc khi nhap hoc truéc khi nhap hoc, noi & khi nhap hoc, trinh d6 hoc van cua

cha me, muc sdng, tan suat chai rang, 1y do thay ban chai danh ring, tan suit an ngot,

da timg di kham rang, 1an kham rang gan nhat, sir dung tim xia rang, hut thudc 14,

kién thac va OHI-S ¢6 lién hé véi tinh trang sau rang cia SV (Bang 3.11).

Trong d6, SV nit ¢ ty 1é mac bénh sau rang gap 1,19 lan (p<0,001) nhiéu hon

SV nam. SV & céc tinh 6 ty 1¢ mac bénh sau rang gap 1,33 lan (p<0,001) nhiéu hon
SV & TP.HCM. SV khéng séng véi cha me khi di hoc dai hoc ¢6 ty 1é mic bénh sau

rang gap 1,23 lan (p<0,001) nhiéu hon SV séng véi cha me. Trinh d6 hoc van caa

cha, me cang cao it mic bénh siu ring hon cha, me c6 trinh do hoc van thap hon. SV
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¢ mirc séng cao it mic bénh siu ring hon so véi mic sdng thap 18% (p<0,001). Ddi
tugng chai rang tir 2 1an/ngay tro 18n it bj mac bénh sau rang hon chai rang it hon 2
lan/ngay 1a 13% (p=0,011). SV khéng an ngot it mic bénh sau rang hon so véi cO
thoi quen an ngot 8% (p=0,011). SV da ting di kham rang co ty Ié mac bénh sau ring
gap 1,34 lan (p<0,001) nhiéu hon SV chwa ting di kham rang. SV lan kham ring gan
day duéi 1 ndm co ty 1é mac bénh siu rang gap 1,28 lan (p<0,001) nhiéu hon SV di
di kham cach day hon 1 nam. SV ¢6 sir dung tim xia rang c6 ty 1¢ mac bénh siu ring
gap 1,12 lan (p<0,001) nhiéu hon SV khdng st dung tim xia ring. SV khong hit
thudc 14 it mac bénh sau ring hon so v6i SV ¢d hit thube 14 8% (p=0,011). SV ¢6
kién thire dung it mac bénh sau rang hon so véi SV khong co kién thic ding 6%
(p=0,041). SV ¢ OHI-S >0 c6 ty 1é mac bénh sau ring gap 1,66 lan (p<0,001) nhiéu
hon SV ¢6 OHI-S=0 (Bdng 3.11).

Trong céc bién duoc khao sat méi lién quan véi sau rang, cac bién sinh hoc
(tudi, gisi) va céac bién dan toc, noi & trudge khi nhap hoc, noi ¢ khi nhap hoc, trinh
d6 hoc van cua cha me, muac séng, tan suat chai ring, loai 16ng ban chai, Iy do thay
ban chai, tan suat an ngot, da timg di kham ring, lan kham ring gan day, sir dung
tam xia rang, hat thudc, kién thac va OHI-S ¢6 p<0,2 trong md hinh don bién duoc
sir dung dua vao mo hinh da bién dé khao sat cac méi quan hé doc lap cua céc bién

Véi tinh trang sau rang (Bang 3.11).

Dé xac dinh sy doc 1ap giira cac bién trudc khi dua vao mé hinh da bién, tinh
da cong tuyén gitra cac bién ciing duoc Kiém tra trude khi phan tich da bién. Két qua
cho thdy hé s6 twong quan Pearson giita cac bién du dinh dwa vao mé hinh da bién
bién thién tir 0,009-0,2786, ngoai trir ¢ sy twong quan & mic kha giira bién noi cu
trt trudc nhap hoc va noi & sau khi nhap hoc véi hé sé twong quan 14 r=0,76 Chi sb
VIF (variance inflation factor) trung binh cua céc bién trén VIF=1,26, bién thién tir
1,01-2,56. Hau hét VIF<2, chi riéng 2 bién noi cu trt truéc va sau nhap hoc 1a >2
(lan luot 14 2,49 va 2,42); gia tri dung nap (Tolerance values, 1/VIF) bién thién tur
0,40 dén 0,98. Céac két qua trén cho thiy cac hé sb twong quan<0,8, VIF<10 va gia
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tri dung nap 1/VIF>0,1 nén c6 thé két luan cac bién dugc chon dua vao mé hinh doc

Iap vai nhau.

Két qua tir phan tich da bién cho thiy céc bién gidi tinh, noi & trude khi nhap
hoc, trinh d6 hoc van cta cha me, mic séng, chai rang thudng xuyén, da timg di kham
rang, 1an kham ring gan day, kham ring dinh ky va tinh trang VSRM Ia nhiing yéu
t6 anh hudng c6 ¥ nghia véi tinh trang sdu rang. Cu thé 1a nhém SV nit ¢6 ty 1 sau
rang cao hon SV nam gap 1,09 l1an (p=0,018). SV sbng céc tinh co ty 18 sau ring cao
gap hon 1,27 1an so v&i nhoém séng & TP.HCM (p<0,001). SV ¢6 trinh do hoc van
cua cha la trung hoc co s& thi ¢6 ty 1é mic bénh siu ring hon so véi SV ¢6 trinh d6
hoc van cua cha la tiéu hoc gap 1,17 (p=0,001). SV c¢6 trinh d6 hoc van ciia me tir
Cao dang tro 18n thi it mac bénh sau ring hon so v6i SV ¢6 trinh d6 hoc van cua me
thap 23% (p<0,001). SV ¢6 muc séng cao co ty 1é it mac sau ring hon SV ¢6 muc
séng thap 14 9% (p=0,048). SV chai rang tir 2 1an tro 1én it mac sau rang hon SV chai
rang ¢6 s 1an chai ring it hon 1a 11% (p=0,044). SV da timg di kham ring co ty 1é
mac bénh sau rang gap 1,35 lan (p<0,001) nhiéu hon SV chua tig di kham ring; SV
¢ lan kham ring gan ddy dudi 1 nim c6 ty 1é mic bénh sau ring gap 1,20 lan
(p<0,001) nhiéu hon SV da di kham cach ddy hon 1 nam; SV ¢6 kham ring dinh ky
thi it mac bénh siu riang hon so v6i SV khong c¢6 kham riang dinh ky 20% (p<0,001).
SV ¢6 OHI-S >0 ¢ ty I¢ mac bénh sau rang gap 1,06 lan (p=0,048) nhiéu hon SV ¢6
OHI-S=0.
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Bing 3.12. Méi quan hé déc lap giira cac yéu té lién quan véi sau ring cia ddi tuong
nghién cieu (N=3.333)

VEU Pon bién Pa bién
cuto PR? KTC 95% P* PRP  KTC95% P*
Gisi Nam 1 1
NG 1,19 1,10-1,28 <0,001 1,09 1,01-1,18 0,018
Noi & truéc — p o 1 1
nhap hoc
Tinh 1,33 1,25-1,42 <0,001 1,27 1,19- 1,36 <0,001
No? & Khi Nha cha me 1
nhap hoc
Noi khac 1,23 1,16-1,31 <0,001
Trinh d¢ Tiéu hoc 1 1
hoc van cia
cha Trung hoc co s& 1,12 1,02 -1,23 0,010 1,17 1,06 -1,29 0,001
Trung hoc phd 096 087-1,06 0,456
thong
Trung cap 0,93 0,77 -1,13 0,516
> Cao ding 089 0,80-1,00 0,064
Trinh d¢ Tiéu hoc 1 1
hoc van cia
me Trung hoc co s& 0,99 0,91 -1,07 0,893
Trung hoc phd 085 0,78-0,93 0,001 0,83 0,75-0,92 <0,001
thong
Trung cap 0,80 0,66 — 0,98 0,035 0,80 0,64 -0,99 0,044
> Cao ding 0,75 067-085 <0,001 0,77 0,67-0,89 <0,001
Mikc séng Thip 1 1
Trung binh 0,95 0,89-1,02 0,171
Cao 0,82 0,76- 0,89 <0,001 0,91 0,84 -0,99 0,048
TAn suét A
chii ring < 1 lan/ngay 1 1
> 2 lan/ngay 092 087-098 0,011 0,89  0,80-099 0,044
Ly do thay 2l Li & o
ban chai Gay/ kieu moi 1
Léng BC mon 1,10 1,03- 1,17 0,002
Sir dung Khéng 1
tam xia
rang Cé 1,12 1,05-1,19  <0,001
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o Pon bién Pa bién
Yeuto PR® KTC95% P* PR®  KTC95% P
Pi kham Khoéng 1 1
ring
Co 1,34 1,25-1,44 <0,001 1,35 1,24- 1,48 <0,001
Lankhdm > 1 nam 1 1
rﬁqggﬁn
nhat <1 nam 1,28 1,21-1,36 <0,001 1,20 1,13-1,28 <0,001
Khamring  Khong 1 1
dinh ky
Co 0,90 0,81-1,00 0,80 0.72- 0,90 <0,001
Tansuatin  Thuong Xuyén 1
ngot
Khéng 0,92 0,87-0,98 0,011
Huatthuéc  Co 1
Khéng 0,92 0,87-0,98 0,011
Kién thic Khong 1
ding
Co 0,94 0,88- 0,99 0,041
OHI-S OHI-S=0 1 1
OHI-S>0 1,66 1,40- 1,96 <0,001 1,06 1,00- 1,13 0,048

*Kiém dinh Wald, ? PR tho, P PR hiéu chinh

b. Mai lién quan tinh trang chay mau nuwéu
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Bang 3.13. Phan tich don bién vé méi lién quan giira chay mau nwéu ring va dic diém
dich t&, hanh vi va chi sé 1am sang (N=3.333)

Chay mau nwéu

Yéu td PR KTC 95% P
Cé Khéng
Gioi Nam 785 65 1,00
Nit 1481 1002 101 098-103 0,337
Nhom tuéi 18 tuoi 2.639 179 1
>18 tuoi 464 51 096 093-099 0,012
Dan toc Kinh 285 210 1
Khéc 247 20 099 095-102 0704
Noi 6 truéc  TP.HCM 1509 108 1
Khinhgp hoc 1, 1504 122 099 097-101 0,624
Noi ¢ sau khi  Nha cha me 1.689 119 1
nhap hec Noi khéc 1.414 111 099 097-101 0431
Trinh dd hoc  Tiéu hoc 425 36 1
vaneiacha g poccosy 901 52 102 099-10 0,107
;f:s LS ks 77 099 096-103 0,954
Trung cap 102 10 098 0,92-105 0,707
> Cao dang 502 35 1,01  0,97-1,04 0432
Trinh dd hoc  Tiéu hoc 513 35 1
van ciia me Trung hoc cosé  1.054 77 099 096-1,02 0,743
;Z;J:S NOCPMO g1 64 099 096101 0497
Trung cp 100 9 098 092-104 0513
> Cao ding 391 30 099 095-1,02 0,651
Mhic séng Thap 1.016 95 1
Trung binh 1.052 60 1,03 1,01-105 0,004
Cao 1.035 75 1,01  099-104 0,112
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Chay mau nuwéu

Yéu to PR KTC 95% P
Co Khong

Tan suat chai <1 lan/ngay 2.728 199 1
ring > 2 1An/ngay 375 31 099 096-1,02 0551
Thai gian chai  1-3 phat 722 42 1
ring > 3 phit 2.831 188 098 096-1,00 0,060
Loai Idbng ban  Cung/loai khéac 860 70 1
chal Mém 2243 160 1,00 098103 0,388
Ly do thay Gay/ kiéu moi 1.332 95 1
ban chai LongBCmon 1771 135 0,99 097-101 0,630
Tansuatin  Thuong xuyén 1.714 125 1
ngot Khong 1.389 105 099 097-101 0,794
Pi kham ring Khong 1.013 89 1

Co 2.090 141 1,01  099-104 0,071
Linkhdm  >1nim 2.080 160 1
ringgannhat ;. 1.023 70 1,00 098-102 0421
Kham ring Khong 2.801 207 1
ainh ky Co 302 23 0,99 096-102 089
Sirdung tim  Khong 1.567 108 1
Xia rang C6 153 122 099 097-1,00 0,300
Swr dung chi Khéng 2.700 201 1
nha khoa Co 403 29 100 097-1,02 0,867
St dung nwoc  Khong 2.128 154 1
stc migng Co 975 76 099 097-101 0614
Hut thude Co 118 9 1

Khong 2.985 221 1,00 095-105 0,934
Udng ruou Co 24 0 1
bia Khong 3079 230 093 092-093 <0001
Kién thic Khong 1.246 91 1
dung Co 1.857 139 0,99 097-101 0,860
OHI-S OHI-S=0 175 73 1

OHI-S>0 2.928 157 1,34 1,24-145 <0,001

* Kiém dinh Wald
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Két qua tir phan tich hdi quy Poisson don bién cho thdy céc bién nhém tudi,
muc séng, udng ruou bia va OHI-S ¢6 anh huong véi tinh trang chay mau nuéu caa
SV (Bdng 3.13). Trong d6, SV thudc nhém tudi Ién hon 18 tudi it chay mau nuéu
hon nhém SV 18 tudi 4% (p=0,012). SV c6 mirc sdng trung binh c6 ty 16 mac chay
mau nuéu gap 1,03 lan hon so véi SV c6 muc sdng thap (p=0,004). SV khdng c6
udng ruou bia it mic chay mau nuéu hon so véi nhdm udng ruou bia 7% (p<0,001).
SV ¢6 OHI-S>0 c6 ty 1é mic chay méau nuéu cao gap 1,34 lan so vai SV c6 OHI-
$=0 (Bang 3.13).

Trong cé4c bién dugc khao sat mdi lién quan véi chay mau nuéu, cac bién sinh
hoc (tudi, gii) va cac bién trinh d6 hoc van cua cha, muc séng, thoi gian chai ring,
d3 ting di kham ring, udng ruou bia va OHI-S ¢6 p<0,2 trong md hinh don bién
duoc st dung dua vao md hinh da bién dé khao sat cac méi quan hé doc 1ap cua céc

bién véi tinh trang chay mau nuéu (Bdng 3.14).

Két qua tir phan tich da bién cho thay cac bién nhém tudi, mac séng va udng
ruou bia la nhitng yéu t6 anh huéng c6 ¥ nghia théng ké vai tinh trang chay mau
nuéu. Cu thé 1a nhém SV trén 18 tudi c6 ty 1& it mac bénh hon SV 18 tudi 4%
(p=0,016); SV c6 muc song trung binh ¢6 ty 1& mac chay mau nudu gap 1,03 lan hon
S0 véi SV ¢d muc song thap (p=0,005) va SV khdng c6 udng ruou bia it mic chay

mau nudu hon so vdi nhom udng rugu bia 8% (p<0,001) (Bdng 3.14).
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Biang 3.14. Méi quan hé ddc Iap giira cac yéu té lien quan va chay mau nwéu cia doi

twgng nghién cieu (N=3.333)

Pon bién Pa bién
Yéu td PR N N
ths KTC95% P hiéu chinh KTC 95% P
Gioi Nam :
Nt 1,01  0,98-1,03 0,337
Nhom 18 tudi 1
tuoi >18 tudi 096 093-099 0,012 0,93-099 0,016
Mic Thap 1
song Trungbinh 1,03 1,01-1,05 0,004 1,01-1,05 0,005
Cao 1,01 099-1,04 0,112
bi kham Khong 1
rang Co 1,01  0,99-1,04 0,071
Uéng Co 1
rugu bia  Khéng 0,93 092-0.93 <0,001 0,91-0,93 <0,001
OHI-S  OHI-S=0 1
OHI-S>0 134 1,24-145 <0,001

*Kiém dinh Wald

3.2 Hiéu qua chwong trinh niang cao sirc khée rang miéng sau 3 thang can thiép

3.2.1 Pic diém mau nghién ciu

Ban déu, ¢6 120 SV d6ng y tham gia nghién ciu. Tuy nhién, ¢ 2 SV dang mang

mac cai dé diéu tri chinh hinh ring nén khong dat tiéu chi chon vao nhém nghién ciu.

Do d6, ¢6 118 SV duoc phan bb ngiu nhién vao hai nhém. Cé mét SV nix caa nhém

chang khong dén kham sau 3 thang can thiép vi nghi hoc. Tat ca mau duoc phan ngau

nhién déu duoc phan tich (Intention to treat -ITT). Dit liéu dau vao dwoc st dung cho

do lwdng 1an sau ¢ ca thé khong dén kham 1an sau dwa trén gia dinh sy mat dau cé thé

la ngau nhién [48].
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98.3 100
B4 7 86,4
729
827
223
16.2

Nam Sau réng Viém nudu Kham rang it thuds

Sinh vién (%)

MCan thigp mChing

Biéu d6 3.1. Pic diém miu nghién cieu
Giira 2 nhém can thiép va nhom chitng khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé cac ddc diém: tudi, gigi tinh, tinh trang c6 siu ring, viém nudu, kham riang va

hat thube 14 truéc khi can thigp (p>0,05) (Biéu do 3.1)

3.2.2 Panh gia sy thay d6i hanh vi tw chim séc¢ ring miéng ciaa sinh vién nim

thir nhat giira nhém can thiép va nhom chieng sau 3 thang can thiép

Két qua cua ty bao c4o hanh vi cham soc ring miéng sau 3 thang can thiép duoc
trinh bay trong cot thir tu trong Bang 3.15. Tan suét chai rang it nhat hai lan trong
mot ngay da ting 1én & ca 2 nhdm 12 94,9% (p>0,05). Hau nhu sinh vién ca hai nhém
déu chai rang trén 3 phut va ding kem danh rang trudc va sau can thiép 3 thang.
Trong lan kham dau tién, chi c6 10,2% SV sir dung chi nha khoa, nhung sau 3 thang
can thiép, SV ca hai nhém ting sir dung chi nha khoa dang ké, nhat 1a SV trong nhém
can thiép, c6 81,3% SV trong nhom can thiép (p<0,0001) va 40,7% SV trong nhom
chang (p<0,0001) di tu béo cdo. Khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong
thoi diém bat dau (p> 0,05) va co sy khac biét dang ké sau 3 thang can thiép gitra hai
nhém (p <0,001). Hanh vi dung tim xia ring giam rat it & ca hai nhém sau 3 thang

can thiép (p>0,05).
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Bing 3.15. Kién thic va hanh vi tw chim séc ring miéng cia nhém can thiép va nhém
chitng truwéc va sau can thiép 3 thang (n=59 mdi nhom)

Nhém
Hanh vi ) ] pa
Ban dau (n, %) Sau 3 thang (n, %)
Chii ring it nhit 2 Can thigp 55 (93,2) 57 (96,6) 0,317
lan/ngay Chitng 50 (84,7) 55 (93,2) 0,095
P 0,239 0,679
Thoi gian chai ring Can thiép 52 (88,1) 55 (93,2)
>3 phut Chimng 53 (89,8) 57 (96,6)
P 0,769 0,402
Chai ring véi kem Can thiép 57 (96,6) 59 (100,0) 0,157
danh rang Chiing 58 (98,3) 59 (100,0) 0,317
P 1,000
C6 sir dung chi nha Can thiép 8 (13,6) 48 (81,4) <0,001
khoa Chiing 4(6,8) 24 (40,7) <0,001
P 0,362" 0,000"
Cé dung tim xia ring Can thi¢p 27 (45,7) 24 (40,6) 0,285
Ching 34 (57,6) 33 (55,9) 0,293
P 0,197 0,097
Kham ring <6 thang Can thi¢p 11 (18,6) 42 (71,2) <0,001
Ching 8 (13,5) 30 (50,8) <0,001
P 0,452 0,024
Kién thirc diing Can thiép 32 (54,2) 51 (86,4) <0,001
Ching 26 (44,0) 46 (77,9) <0,001
P 0,269 0,229

“Kiém dinh Chi binh phwong, ™ Kiém dinh chinh xac Fisher, ® Kiém dinh Chi binh phwong McNemar

Sau 3 thang can thiép, ca 2 nhom déu cai thién di diéu tri ring (p<0,0001), nhung

nhom can thiép cai thién nhiéu hon nhém ching, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

(p<0,05).

Vé kién thuc lién quan SKRM, ca 2 nhom déu cai thién dang ké diém kién thuc

sau can thi¢p (p<0,001). Khong c6 su khac biét co y nghia gitra 2 nhom (p=0,229).
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3.2.3 Panh gia sy thay ddi cac chi s6 1am sang sau 3 thang can thigp
3.2.3.1 Tinh trang sau rang

Bang 3.16. Trung vi sdu mat tram cia nhém can thig¢p va nhém chieng trwéc va sau
can thiép 3 thang (n=59 mdi nhdm)

*x

Ban dau Sau 3 thang P

Trung vi (25%;75%)

Rang Sau

Nhom can thiép 2 (1;4) 0 (0;1) <0,001
Nhom ching 2(1;4) 2(1;4) 0,096
P 0,531 <0,001

Rang Tram

Nhém can thiép 0 (0;1) 2 (0;4) <0,001
Nhém chang 0 (0;0) 0 (0;1) 0,002
p* 0,451 <0,001

Ring Mat

Nhom can thiép 0 (0;0) 0 (0;0) 0,045
Nhom chung 0 (0;0) 0 (0;0) 0,083
P 0,558 0,430

SMT-R

Nhém can thiép 3(1;6) 3 (1;6) 1,0
Nhom ching 3(1;6) 3 (2;6) 0,045
P 0,832 0,939

“Kiém dinh Mann- Whitney, ™ Kiém dinh Wilcoxon
Tinh trang sdu ring dugc ghi nhan qua chi s6 SMT-R. Trung binh SMT-R c6
két qua phan phéi (Bang 3.16) léch nén gia tri trung vi duoc bao cdo dé so sanh. Trong
lan kham dau tién, c6 hon 50% SV ¢6 it nhét 2 riang sau chua diéu tri, khong co ring

tram va khong c6 ring mat & ca 2 nhom. Sau 3 thang can thiép, ¢ hon 50% SV ¢6 2
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rang sau & nhom chang va khong ¢ riang sau & nhdm can thiép (p<0,0001). Bong
thoi, ¢6 it nhat 25% SV da tram 1 rang & nhdm chang va tram 4 ring & nhom can
thiép. Su khac biét c6 y nghia thong ké gitra 2 1an kham (p<0.05). Gi tri trung binh
va trung vi dugc trinh bay trong Bang 3.16.

3.2.3.2 Tinh trang vé sinh rang méng

Biang 3.17. Trung binh chi sé6 mang bam toan b va mit bén cia nhém can thiép va
nhém chikng truéc va sau can thiép 3 thang (n=59 mdi nhom)

Trung binh (PLC) pa
Ban dau Sau 3 thang Thay doi

PII toan bg

Nhom can thiép 1,7 (0,28) 0,22 (0,22) 1,47 (0,35) <0,001
Nhém ching 1,19 (0,45) 0,44 (0,21) 0,75 (0,43) <0,001
p* <0,001 <0,001

PIl mat bén

Nhém can thiép 1,69 (0,35) 0,18 (0,25) 1,50 (0,25) <0,001
Nhém ching 1,11 (0,54) 0,42 (0,23) 0,69 (0,53) <0,001
p* <0,001 <0,001

aKiém dinh t bat cap, "Kiém dinh t hai mau déc ldp
Tinh trang VSRM trong qué trinh nghién ctru dugc ghi nhan qua chi s6 mang
bam (PII) duoc trinh bay trong Bang 3.17. Trong lan kham ban dau, nhém chiing c6
trung binh PII thip hon so v4i nhém can thiép, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001). Tuy nhién, sau 3 thang can thiép, trung binh PII cta ca 2 nhom déu thay
d6i, su khac biét co y nghia thong ké trong tirng nhém (p <0,001) va nhat 1a mang
bam cua nhém can thiép giam gap hai lan nhém ching va trung binh Pl ciia nhém

can thiép thap hon nhém chirng, su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001).

Tuong tu, kKhi xem xét mang bdm mat bén cua rang, mang bam c6 xu hudng

giam nhiéu hon so v&i mang bam trén toan bo ring. Mang bam mat bén cia nhém
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can thiép giam dang ké hon so v6i nhém chieng, su khac biét co ¥ nghia théng ké gitra
2 nhom (p <0,001). Gia tri trung binh va d6 léch chuan duoc trinh bay trong Bang
3.17.

Bang 3.18 trinh bay vé phan trim mat ring c6 mang bam trudc va sau can thiep
3 thang. Ca hai nhom déu cai thién dang ké sau 3 thang can thiép, nhit 1a nhdm can
thiép (20,14% so vai 41,12%). Vé phan trim mit ring c6 mang bAm mat gan va mat
xa, nhém can thiép cai thién dang ké (p<0,001), nhung khéng cai thién nhiéu bang
mat ngoai va mat trong, trong khi d6, nhdm chung khong cai thién ma con tang it
(p=0,551).

Bang 3.18. Trung binh phan trim mit ring c6 mang bam ciia nhém can thiép va nhém
chirng trwéc va sau can thiép 3 thang (n=59 mdi nhom)

Trung binh phin trim (PLC)

a
Ban dau Sau 3 thang Thay doi ]

PIl toan bo

Nhom can thiép 93,5(7,3) 20,1 (19,9) 73,4 (20,7) <0,001
Nhém ching 79,0 (24,3) 41,1 (20,0) 37,8 (28,1) <0,001
p* <0,001 <0,001

PIl mat bén

Nhom can thiép 96,6 (13,8) 40,2 (39,9) 56,4 (41,2) <0,001
Nhém ching 78,6 (31,4) 82,2 (40,0) -3,6 (46,3) 0,551
p* <0,001 <0,001

aKiem dinh t bat cap, "Kiém dinh t cho hai mau déc ldp
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3.2.3.3 Tinh trang sitc khée mé nwéu

Bang 3.19. Trung binh chi sé nwéu toan bé va mit bén cia nhém can thiép va nhém
chitng truéc va sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhom)

Trung binh (PLC)

Ban diu Sau3thang  Thay doi a

Gl toan bo

Nhém can thiép 1,3 (0,35) 0,08 (0,1)  1,21(0,33) <0,001
Nhém ching 0,79 (0,58) 0,18 (0,19) 0,61 (0,57) <0,001
P <0,001 <0,001

Gl mat bén

Nhom can thiép 1,33 (0,38) 0,08 (0,12)  1,24(0,38) <0,001
Nhém ching 0,77 (0,63) 0,20 (0,22) 0,57 (0,63) <0,001
p* <0,001 0,001

aKiém dinh t bat cap, "Kiém dinh t hai mdu déc ldap

Tinh trang viém nudu duoc ghi nhan qua chi s6 nuéu (GI). Phan tich vé van dé
nay cho thay diém sb Gl trong lan kham dau tién cia ca hai nhom c6 su khéc biét c6
¥y nghia théng ké (p<0,001), nhdm can thiép c6 trung binh GI cao hon nhém ching.
Sau 3 thang can thiép, diém s6 Gl ca hai nhom giam dang ké, su khac biét thay doi
trong tirg nhom c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001). Trung binh GI ciia nhém can thiép
d3 giam dang ké va giam nhiéu hon nhém chitng, sy khéc biét giita 2 nhom co ¥ nghia
thdng ké (p <0,001) (Bang 3.19).

Dbi véi ving k& rang, trung binh GI giam tuong duwong véi Gl toan bo ring,
nhom can thiép giam nhiéu va thap hon nhom ching, su khac biét co y nghia thong

ké (p<0,001). Gia trj trung binh va do léch chuan dugc trinh bay trong Bang 3.19.
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Bang 3.20. Trung binh phin trim vi tri ¢é viém nwéu cia nhém can thigp va nhém
chitng trwéc va sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhom)

Trung binh phén trim vi tri (PLC)

a
Ban dau Sau 3 thang Thay doi "

Gl toan bo

Nhom can thiép 87,50 (8,87) 7,41 (10,19) 80,08 (12,52) <0,001
Nhém chiing 58,15 (38,23) 16,24 (15,90) 41,90 (38,56)  <0,001
p* <0,001 <0,001

Gl mat bén

Nhom can thiép 95,19 (11,74) 9,14 (12,91) 86,04 (19,93) <0,001
Nhém chiing 61,80 (44,59) 19,87 (17,94) 41,92 (45,09)  <0,001
p* <0,001 <0,001

aKiém dinh t bat cap; "Kiém dinh t cho hai mdu doc ldp

Sau 3 thang can thiép, phan tram vi tri c6 dau hiéu viém nuéu trén 4 vi tri va

viing ké ring giam dang ké ¢ ca 2 nhdm, nhat 1a nhém can thiép, su khac biét c6 y

nghia thong ké (p<0,001).

Bang 3.21. Tan suat va ty Ié thanh cong caa nhom can thiép va nhém chieng sau can

thiép 3 thang (n=59 mdi nhom)

o Toan bd Can thiép Chikng .
Lam sang
n (%) n (%) n (%o)
Khéng c6 ring siu chwa diéutri 36 (30,50) 32 (54,24) 4 (6,78) <0,001
Mat riang c¢6 mang bam <20% 42 (36,44) 34 (57,63) 9 (15,25) <0,001
Vi tri ¢6 viem nwou <15% 77 (65,25) 51(86,44) 26 (44,07) <0,001
Thanh coéng 26 (22,03) 26 (44,07) 0 (0,00) <0,001

“Kiém dinh Chi binh phwong
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Sau 3 thang can thiép, can thiép thanh cong duoc danh gia dua trén cac tiéu chi:
trung binh rang sau chua dwgc diéu tri, PIl va Gl cia mdi ddi twong. Ca 2 nhom
nghién cuu, c0 26 (22,03%) ca nhan dat ca 3 tiéu chi. Trong d6, co6 36 (30,5%) ca
nhan dat khong c6 rang sau chua diéu tri, 42 (36,44%) c4 nhan c6 phan trim mit ring
c6 mang bam < 20% va 77 (65,25%) ca nhan c6 phan tram vi tri c6 diu hiéu viém
nudu < 15%. Cac c& nhan trong nhdm can thiép dat thanh cong cac tiéu chi cao hon
nhém chang, su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001) va cac ca nhan thanh cong
déu thudc nhom can thiep (44,07%).
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Chwong 4. BAN LUAN

Trong chwong nay, cac ndi dung chinh duoc ban luan bao gom (i) Tinh trang
strc khoe rang miéng va yéu té lién quan, (i) Hiéu qua chuong trinh can thiép nang
cao stirc khoe rang miéng va (iii) Nhitng diém manh, diém han ché va tinh khai quét
hoa cua dé tai.

4.1 Tinh trang sic khée ring miéng va cac yéu té lién quan
4.1.1 Pic diém cia miu nghién ciru

Trong nghién ctu cia ching t6i, sé6 SV nam thir nhat nam hoc 2015-2016 la
3.404 SV, c6 3.333 SV duoc kham rang va tra oi day du bo cau hoi, véi ty 1& 98%
tham gia nghién ctru. Do Iy mau toan b nén mau nghién cau c6 thé dugc xem dai
dién cho dan sé SV cao dang va dai hoc nim tht nhat caa truong DPHSG nidm hoc
2015-2016.

4.1.2 Tinh trang rang mi¢ng caa nhom nghién céu
4.1.2.1 Tinh trang siu ring

Két qua tinh trang sdu, mat, tram va SMT-R ctia nghién ctru dugc so sanh

vo1 s0 li€u cic nghién clru trong va ngoai nude duge trinh bay trong bang 4.1.

Trung binh SMT-R ctia mau nghién cau 1 1,84, gan tuong dong véi mau nghién
ctru cuing lra tudi & Burkina Faso (SMT-R=1,9) [158]. Két qua nay lai cho thay tinh
trang siu rang cua SV trong nghién ctru ndy tét hon so véi béo céo vé siu rang trén
thanh nién ¢ Iran (SMT-R= 4,3) [67] , Nga (SMT-R= 7,58) [46], A-rap (SMT-R=
3,49) [22], Litva (SMT-R=2,93) [171] va Uc (SMT-R= 3,16) [69]. Tuy nhién, trung
binh SMT-R cua mau nghién ctu lai cao hon so véi nhém tudi twong ang & Hong-
kdng (SMT-R= 1,4) [101].
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Bang 4.1. Trung binh SMT-R l&a tudi thanh nién ciia mdt s6 nghién ciru trong nuwéc va

ngoai nwoc
Quac gia Nim  Tudi SMT-R Sau Mat  Tram
Iran [67] 2008 18 43 3,0 0,7
Nga [46] 2017  18-25 7,58 061 012 6,84
A-rap[22] 2017  16-18 3,49 268 010 0,71
Hong-kong[101] 2013 18 1,4 0,3 <0,1 11
Burkina Faso [158] 2004 18 1,9 1,8 006 0,02
Litva [171] 2016 18 2,93 079 015 1,99
Uc [69] 2009  17-20 3,16 1,15 0,04 1,97
PH Y Thai Binh [130] 2008  17-24 2,28 2,16 0,07 0,05
PH Y dugc TP.HCM [9] 2015  19-23 3,05 1,74 012 111
PH Y duoc TP.HCM [11] 2017 2049 37 252 034 086
Pai hoc Sai Gon [7] 2013 18-26 2,90 229 017 043
Nghién ciru nay 2017  18-23 1,84 1,12 0,10 0,62

Mo hinh bénh sau ring ctia mau nghién ciru twong tu nhu md hinh bénh sau

ring & cac nude dang phat trién [22],[67], Vi trung binh ring sau (1,12) chiém wu

thé va trung binh rang tram (0,62) con rat thap. Két qua tuong dong véi nghién ciu

cua Iran, A-rap cho thay trung binh ring sau chiém cha yéu (lan Iuot 1 3,0 va 2,69).
Trong khi d6, mac di trung binh SMT-R cua c4c nuéc phét trién kha cao [46],[69]

nhung trung binh tram tai Uc va Nga ciing rat cao (lan luot 12 1,97, 6,84 so véi 0,68).

Dan s6 ¢o trung binh ring tram cao phan anh di twong nghién ctu nhan thic tt vé

cham soc rang miéng ciing nhu viéc sir dung cac dich vy nha khoa phé bién hon [68].

Nhin chung, cé4c di liéu cap nhat vé SKRM lta tudi 18 ¢ cac nudc trong khu vuc

khdng nhiéu nén viéc so sanh tinh trang SKRM véi cac nude 1an can con bi han ché.
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Khi so séanh vai cac nghién ctru trén cac sinh vién nim tha nhit & cac truong
Pai hoc tai Viét Nam, trung binh SMT-R cua mau nghién ctu thap hon dang ké. Sy
khac biét nay c6 thé do sy khac biét vé c& mau va dbi teong nghién ciu. Bong thai,
xu hudng giam sau riang twong déng xu hudng siu ring cua cac nuéc khu vuc Tay
Thai Binh Duong theo bao cao cia WHO [166]. Tuy nhién, du trung binh SMT-R c0
khac biét nhung mé hinh cac thanh phan trong SMT-R déu tuong tw. Trung binh ring
sau chiém vu thé va trung binh ring tram rat thap [4],[9],[11],[130]. Piéu nay cho
thay mic d6 vu tién danh cho kham rang miéng & sinh vién van con thap ciing nhu
viéc tiép can dich vu chim séc ring miéng van con chua pho bién tai Viét Nam va
tinh trang nay pho bién & cac nudc thu nhap thap [122]. That vay, trong nghién ciu
hién tai, chi c6 49% SV bao céo da di kham rang trong mot nam tr¢ lai day. Vi vay,
viéc diéu tri ring 1a van dé can duoc quan tdm trong cic chuong trinh ning cao
SKRM.

So véi s6 lieu nghién ctu tai Pai hoc Sai Gon nam 2011 [7], trung binh SMT-
R ¢6 su khéc biét dang ké (2,9 so véi 1,84). Su khac biét nay c6 thé do su khac biét
vé dic diém dan sé nghién ciru. Nhom sinh vién nam 2011 ¢6 sb sinh vién song &
TP.HCM thap hon (33,5% so v6i 48,5%), trong khi do, sinh vién séng & TP.HCM c6

ty 1& sau rang thap hon sinh vién & tinh [7].

Bén canh do6, su cai thién tinh trang sau rang c6 thé giai thich & do cai thién vé
Kién thtrc, hanh vi cham soc ring miéng trong cac nam vira qua tir cac chuong trinh
nha hoc dudng duoc thuc hién khip ca nuéc. Thém vao d6, chuong trinh fluor hoa

nudc may dugc ap dung tai TP.HCM tir nam 1990 [6].

Cac két qua trén cho thay, mic du tinh trang sau ring cta sinh vién c¢6 xu hudng
cai thién t6t hon nhung van chua c6 mot sy thay d6i trong thanh phan chinh cua chi
s6 SMT-R, thanh phan sau ring chua dwogc diéu tri van con chiém wu thé. Do d6, van
dé tiép can dich vu can dugc xem xét nhat 1 ¢ goc d6 bénh nhan. Két qua nghién ctu
nay cho thay 1y do sinh vién khong di kham ring do chi phi (12,08%), di lai (3,08),
lo so (10,93%) hoac do thoi gian (17,99%).
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4.1.2.2 Tinh trang nha chu

Bénh nha chu ciing 13 mot bénh rang miéng chiém ty Ié dang ké trén toan cau
[33],[471,[67],[101], [158]. Vi nhitng ly do khéac nhau, hau hét cac quéc gia van chua

quan tdm dén bénh nha chu mot cach day du [124].

Bang 4.2. Ty |é bénh nha chu ¢ lia tudi thanh nién cia mét sé nghién ciu trong va

ngoai nuwdc

Pia diém nghién ciu Nim Tuoi Bénh nha chu (%)
Hang- kéng [101] 2013 18 98,1
Litva [33] 2017 18 771
Iran [67] 2008 18 92
Burkina Faso [158] 2004 18 84
Albania [91] 2015 18-19 46,9
Thuy Dién [47] 2009 19 84,3
PH Y Dugc TP.HCM [9] 2015 19-23 946
PH Y Duoc Can Tho [5] 2016 - 93
PH Sai Gon [7] 2011 18-26 91.19
Nghién ctru nay 2017 18-23 93,1

S6 lidu tir bang 4.2 cho thiy, két qua nghién ctru nay chi c6 6,9% dan sb

nghién ctru c6 cac mod nha chu khée manh. Két qua nay gan tuong duong voi

nghién ctru trén thanh nién 18 tudi & I-ran (8,0%) [67]. Dan sb tré & cac qubc gia

khac ciing c6 ty 1¢ mac bénh viém nudu cao, chang han nhu nghién ciru trén thanh
nién tai Litva [33], Thuy Dién [47], Burkina Faso [155] c6 m06 nha chu khée manh
tuong ung la 22,9%, 15,7% va 16%. Theo tac gia Albandar & Tinoco [21], viém

nuéu do mang bam ring, & dang nhe va trung binh, gan nhu phd bién trong dan

s6 tré. Tuy nhién, xem xét cc dir liéu tir Albania cho thdy tinh trang mé nha chu



108

thanh nién 18 tudi & Albania tét hon dang ké [91]- hon mot nira dbi twong cé cac
mo nha chu khoe manh. Su khac biét nay cling dugc tac gia giai thich la do cac
SV duoc biét trude lich kiém tra ring nén di thay d6i hanh vi VSRM truée khi
kham, trong khi d6, tinh trang sau ring ctia cac ddi twgng nay lai kha cao (SMT-
R=4,9).

Tuy nhién, két qua nghién cau kha trong dong véi cac nghién ctu trén SV nam
thi nhat cua cac truong dai hoc trong nudc, hau hét ¢é trén 90% SV ¢6 van dé vé nha
chu [5], [7], [9]. Két qua nay c6 thé goi y rang thuc hanh VSRM & SV va quan tam

dén sac khoé md nha chu trong nuéc van chua tét.

Chay mau nuéu khi tham do duoc goi 12 ddu hiéu cia bénh nha chu. Hau hét
viém nuéu khéng tién trién thanh viém nha chu [20]. Mic du, c6 bang ching cho
thay viém nudu do mang bam theo thoi gian cd thé tién trién thanh viém nha chu,
nhung cac yéu té anh huong su tién trién nay chua duoc ching minh rd rang. Céc
bién phap VSRM tbt c6 thé gidp nudu khoe manh. Lién quan dén két qua nay, that
dang luu y rang phan 16n SV trong nghién ctru déu bao c&o chai ring hang ngay hoic
tham chi hai 1an mdi ngay (87,82%) (Bdng 3.7). Do @6, nhing ly do khién tinh trang
sic khoe mo nudu kém ¢ SV ¢d thé lién quan dén cach VSRM khong phil hop, nghia
la SV khdng biét cach dat duoc tiéu chuan VSRM dang, c6 thé ca nhan biét cach chai
rang, nhung ho khéng cé du thoi gian hay khong quan tim dé VSRM diing yéu cau
[47]. Bén canh d6, viing k& rang 1a vi tri thuong luu gitt mang bam nhiéu nhat va kho
lam sach bang ban chai danh ring; do d6, can phai bd sung thém sir dung chi nha
khoa hang ngay. Két qua nghién ctru cho thay chi ¢ khoang 12,96% SV st dung chi
nha khoa, két qua nay gan tuong duong véi 13,5% SV Y khoa & An D6 [80],18,57%
SV nha khoa & Pakistan [132], nhung lai thdp hon nhiéu so véi SV & I-ran (36,7%)
[111]. Trong khi d6, gan 50% SV st dung tim xia ring thuong xuyén, ma tim xia
rang chi loai bo thirc an cha khong loai bo dugc mang bam. Biéu nay cé thé giai thich
do viéc khiém khuyét trong gido duc SKRM cho SV hoic SV khéng biét duoc tac
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dung co loi caa viéc sur dung chi nha khoa, cling nhu tac hai cia viéc dung tam xia

rang.

That vay, kién thic ding vé bénh nha chu cua ddi tuong nghién ciru con thap.
Két qua cho thay chi c6 khoang 50% c6 kién thie dung vé bénh nha chu trong nghién
ctru ndy (Bdng 3.5). Viéc thiéu kién thirc vé strc khoe nha chu ciing twong dong véi
két qua nghién ctru trén thanh thiéu nién Thuy Dién [72] va két qua twong tu ciing
dugc chimg minh & cac dan s6 tré khac [19]. Tuong déng véi nghién ctiu cua tac gia
Gupta, két qua da chung minh kién thirc vé bénh nha chu con kém so vai kién thirc
vé nguyén nhan sau rang trén nhom tré 15 tudi & An Do [64]. Téc gia cho rang can
phai cai thién kién thirc vé SKRM & tré em, dic biét nhan manh vao viéc cai thién
hanh vi VSRM va di kham rang dinh ky. Hon nira, mét 16 hong kién thirc nhu vay
con lién quan dén tinh trang stitc khée mod nha chu khong chi xuat hién ¢ dan s6 vi
thanh nién ma con & ca trung nién. Trong mot nghién ctru cta Airla - Mansson va
cong su [16] cho thay trong nhom dan sb 30- 40 tudi & Thuy Dién chi co 1,2% dbi
tuong bao cao réng ho nhan biét dugc vé tinh trang nuou cua ho, trong khi d6 17,1%

doi tuong da dugc chan doan viém nha chu.

Pong thoi, két qua nghién cau cling 1a mot minh ching 6 su chuyén dich quan
niém bénh rang miéng tir nhiém triing mén tinh sang pham vi méi la quan niém bénh
do 16i song, lién quan khia canh maéi trudong x& hoi [123]. Ty 1& mang bam ring cao
12 nguyén nhan da duoc chirng minh gay cac bénh vé sau rang va nha chu [141], doi
hoi can phai mé rong cac chuong trinh phong ngira cho thanh thiéu nién bén canh
nhitng chuong trinh da thuc hién trén hoc sinh mam non va tiéu hoc. Nhiéu bang
ching cho thdy SKRM, thai d6 va kién thirc ciia cha me anh hudng dén con cai [42].
Do d6, GDSK nguoi truong thanh va SV dai hoc nhu 1a mot trong nhiing phuong
phap dé cai thién kién thirc va hanh vi vé SKRM cua qudc gia trong tuwong lai. Vi vay,
chuong trinh giang day dai hoc vé gido duc cham soc SKRM c6 thé 1a mot yéu td

quan trong c6 thé anh hudng dén kién thirc va thai do cua SV.
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4.1.3 Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén tinh trang sic khée ring miéng

Sau rang va bénh nha chu 1a nhitng bénh da yéu t6, bao gom mot sé yéu té nguy
co c6 thé thay ddi va mot s yéu td nguy co khong thé thay d6i. Chuong trinh nha
cdng cong hién nay quan tim dén céc yéu td nguy co lién quan dén sau rang va bénh
nha chu c6 thé thay ddi vi cac bién phép can thiép thich hop c6 thé thay d6i cac yéu

t6 nguy co nay, gilp viéc phong ngira va giam bét bénh.
4.1.3.1 Céc yéu té lien quan véi tinh trang sau ring

Ty 1é mic siu ring cao khong chi bi anh huéng boi cac yéu to sinh hoc tuong
tac vai cac vi khuan gay bénh ma con lién quan dén tinh trang KT-XH, trinh d6 van
hoa va thoi quen dn uéng. Sau rang duoc coi la mot van dé 16n trong stc khoe cong
d6ng & cac nude dang phat trién nhu Viét Nam. Do d6, viéc diéu tra cac yéu té nguy
co lién quan dén sau riang da tré thanh méi quan thm caa cac nha nghién ctu dé tim

kiém chién lugc kiém soat hoac ngan ngira bénh.

Két qua tir phan tich hdi quy Poisson don bién cho thiy cac bién gigi tinh, noi
& trude khi nhap hoc, noi & khi nhap hoc, trinh d6 hoc van ciia cha me, mac séng, tan
SUat chai ring, tan suat an ngot, da tung di kham ring, lan khdm riang gan day, st
dung tam xia ring, hat thudc 14, kién thirc va OHI-S ¢6 lién hé véi tinh trang sau ring
cua SV.

Sau rang lién quan voi “gioi tinh”

Su khéc biét dang ké vé sau rang lién quan vai gigi tinh dugc chirng minh trong
hau hét cac nghién ctu [5],[9],[33],[46],[99],[101],[171]. Piéu nay twong ddng véi
két qua phan tich da bién trong nghién cttu nay. Nhém SV nir ¢6 nhiéu nguy co sau
rang hon SV nam gap 1,09 lan (p=0,018). Giai thich cho diéu nay c6 nhiéu nguyén
nhan phirc tap. C6 nhiéu gia thiét cho rang tan suit bénh & nit gii cao hon co lién
quan dén céc yéu t6 sinh hoc ciia sw moc rang sém, sy thay déi ni tiét td, thanh phan
va téc do dong chay cua nudc bot, thoi quen an udng va vai trd trong xa hoi [102].

Nhiéu nghién ciu chiing minh trung binh SMT-R & nit gigi va s6 rang tram cao hon,
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trong khi d6 nam gi6i c6 rang sdu khong duoc diéu tri cao hon [159],[171]. TAc gia
Azodo [28] di chi ra rang nit gii biét nhiéu thong tin hon vé viéc chai ring, quan
tdm nhiéu hon dén SKRM va nhan thicc vé SKRM & mtic d6 cao hon nam gidi. Nit
gidi ciing thé hién thai d6 tich cuc hon va hanh vi cham soc ring miéng tét hon (tan
suit chai rang, str dung chi nha khoa; thim kham rang thuong xuyén) so véi nam giéi.
Nam gidi c6 hanh vi cham soc rang miéng kém (it chai rang, it hoac khdng bao gio
di kham rang) [119]. Tuong ddng vai két luan trén, két qua caa nghién ciu nay ciing
cho thay nit gigi trung binh ring trim cao hon nam giéi (0,67 so véi 0,47) (Bdng 3.2),
VSRM tét hon véi diém sé OHI-S (1,34 so véi 1,47) (Bang 3.4), ty 18 chai ring tir 2
lan tro 18n mdi ngay cao hon (89,17% so véi 80,94%) (Bdng 3.7) va ty I¢ da timg di
kham rang ciling cao hon (68,1% so véi 63,53%) (Bdng 3.8).

Sau rang lién quan voi “noi o trueoc Khi nhap hoc”

Nhiéu bang ching cho thay c6 sy khac biét vé tinh trang sau ring & viing thanh
thi va ndng thon [99],[171]. Su khéc biét ¢6 thé do anh huong mot s6 yéu té nhu han
ché tiép can voi cham soc stic khoe rang miéng thiét yéu, cac rao can kinh té va dia
Iy, cling nhu trinh d6 hoc van thap, 16i séng kém lanh manh va thiéu fluor hoa nudc
udng [6],[116],[130]. Két qua nghién ctru nay cho thay SV sbng cac tinh ty 1¢ sau
rang cao gip hon 1,27 1an so véi nhém séng & TP.HCM (p<0,001). SV TP.HCM c6
trung binh SMT-R thap hon c¢6 ¥ nghia thong ké so vai SV & cac tinh. Két qua nay
cho thiy hiéu qua cua cac chuong trinh chim séc ring miéng nhiéu nim cua
TP.HCM, dong thoi ciing thé hién sy khiém khuyét chuong trinh nay tai cac tinh viing
sau, ving xa. Su khac biét nay l1a khong thé tranh khoi do tai cac khu vyc nay tinh
trang KT-XH thap, ngudn nhan hre thuong khong da vé sé luong, hé théng y té thiéu
nhitng bién phép phong ngira hitu hiéu, cac hoat dong truyén thdng giéo duc SKRM
chua dén duoc da sé ngudi dan. Bong thoi, chuwong trinh fluor hoa nuée di duoc trién

khai tai TP.HCM tir nam 1990 cho dén nay.

Céc yéu t5 10i Séng nhu ché d6 an uéng, stir dung chi nha khoa, di kham rang co
thé dong maot vai tro quan trong trong su phat trién cia sau rang [54],[90],[99],[130]
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cd thé duoc ly giai cho su khac biét vé tinh trang SKRM giira cac khu vuc dia ly. Két
qua nghién ctiu cho thdy SV TP.HCM c6 ty 1é khong an ngot (11,81% so véi 6,64%)
(Bang 3.9), str dung chi nha khoa (17,13% so vai 9,03%) (Bang 3.7) va da tirng di
kham rang (70,44 so véi 63,64) cao hon so vai SV ¢ tinh (Bang 3.8). Nhiing dir li¢u
nay cho thay c6 su khac biét ca trong viéc cung cap va tiép can cac dich vu chim soc
SKRM giita TP.HCM va cac tinh. Day ciing mét trong nhirng bién sb quan trong phai
duoc cac nha quan 1y y té xem xét trong hoach dinh chinh sach y té, dé tao dugc su
cdng bang hon trong phan phdi dich vu y té va dat myc tiéu giam bat binh dang x&
hoi.

Sdu rang lién quan véi “trinh dé hoc vdn cia cha me”

Két qua cho thay nhém SV ¢6 trinh d6 hoc van ciia cha me cao it mac siu ring
so Véi trinh do hoc van caa cha me thap (p<0,001). Trinh d6 hoc van cha me c6 thé
la mot yéu té lién quan kién thac vé tim quan trong caa SKRM hoic lién quan dén
tinh trang kinh té caa ho [135]. Tinh trang KT-XH thap thuong di kém véi théi quen
an udng va 16i sbng khdng lanh manh gp phan cho su phat trién cua sau rang [117].
Trong khi d6, cac bac cha me c6 trinh d6 hoc van va KT-XH cao thuong cham soc
SKRM cua con minh trudc 2 tudi va gilp ching chai rang, nhu bao cao trong mot

nghién ctiu cit ngang cua tac gia Pieper tai Duc [126].

Trong mé hinh phan tich da bién, trinh d6 hoc van ctia me tir Cao dang tro 1én
la yéu t6 anh huong giam sau rang 23% (p=0,004). Két qua nay twong dong voi két
qua phan tich da bién cua tac gia Peres va cong su [120]. That vdy, cha me dong mot
vai trd quan trong trong viéc phat trién thoi quen chim soc ring miéng ciia con Céi
hinh thanh thoi nién thiéu [139].

Sdu rdng lién quan véi “mirc séng”

Két qua nghién ciru cho thiy nhém SV ¢ mirc sdng cao it c6 nguy co siu ring
hon nhom SV ¢6 muc song thap. Két qua nay tuong dong véi két qua nghién ctu cia
mét sb tac gia [1],[5],[43],[46],[99]. Tinh trang KT-XH duoc hd tro tir ba yéu té quyét
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dinh chinh: hanh vi siic khée, moi truong phoi nhiém va cham soc suc khoe [43]. Tac
gia Moses va cong su [108] chirng minh rang khi tinh trang KT-XH thap thi thuc
hanh VSRM kém, thiéu hiéu biét va ché d6 an udng khdng lanh manh. Bong thoi, tac
gia Park va cong su [118] cho rang mic séng cao va trinh do hoc van cao twong quan
Vi diéu tri ring it hon va kham riang dinh ky nhiéu hon. Ty 1¢ siu ring cao lién quan
dén tinh trang KT-XH thip hay noi cach khéc 1a nhirng nguoi thiéu cac nguon hrc
kinh té. Biéu nay cho thay tinh trang KT-XH thap c6 thé dugc coi la diu hiéu ting

nguy co sau rang.
Sau rang lién quan voi “swr dung tam xia rang”

Tam Xia rang thudng duoc sir dung ¢ ving Chau A nhu ¢ Trung Quéc, Han
Quéc, Nhat Ban va Viét Nam véi muc dich chinh 1a loai bo cdc manh vun thire 3n &
c4c ving k& rang, Viéc st dung tim xia rang thuong khong dugc khuyén cao dé lam
sach vung ké rang trén rang c6 nudu khoe manh vi véi ap luc manh khi dung tam co
thé gay tén thuong cho gai nuéu, ton thuong men rang. Két qua phan tich don bién
cho thay str dung tim xia ring c6 nguy co sau rang gap 1,12 lan so véi khong ding
tim xia rang (p<0,001). Két qua nay twong ddng véi nghién ciu cua tac gia
Shaghaghian va cong su [143] va tac gia Tran Tan Tai [8]. Bong thoi, viéc dung tam
Xia rang c6 ty 18 sdu ring cao cO thé duoc giai thich 14 do viéc dung tim xia ring c6
thé 1a hanh vi c6 duogc sau khi ring c6 xoang sau - noi luu gitt manh vun thac an. Tuy
nhién, trong phan tich da bién thi yéu té nay khdng con I yéu té lién quan c6 ¥ nghia
VG1 sau rang.

Sdu rdng lién quan véi “tan suat chdi rang”

Hanh vi VSRM tét 1a diéu quan trong dé duy tri SKRM tét. Két qua nghién cau
cho thiy 87,8% SV béo céo chai rang it nhat hai lan mot ngay. Két qua nay cao hon
S0 Véi ty & duoc béo cdo ¢ SV dai hoc tir 26 qudc gia trén khap Chau A, Chau Phi
va Chau My (67,2%) [119]. Két qua phan tich da bién cho thidy nhém SV chai ring
tir hai 1an mot ngay tro 18n lai it nguy co sau ring hon nhom SV chai rang nhiéu nhat

1 1an mdi ngay 1a 11% (p=0,044). Két qua nay phu hop véi cac nghién ctu trude day
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[46],[90],[99],[130],[138]. Tac gia Drachev va cong su [46] cho rang chai rang khdng

thuong xuyén 1a mot yéu té quyét dinh quan trong cho trung binh SMT-R cao hon.
Sdu rdng lién quan véi “tan sudt an ngot”

Ché d¢ an c6 carbohydrate 12 yéu té quan trong nhat trong su phat trién cua sau
rang [97]. Puong thudng ¢ nhiéu trong cac loai dd an nhe, do d6, tan suat an loai
thuc pham nay c6 lién quan dén sy phét trién sau rang. Phan 16n thanh thiéu nién
khong sau ring (SMT-R = 0) hoan toan khong 4n vit hoic in vat chi mot 1an mot
ngay. Khi c6 b6 sung day du fluor, tiéu thu duong 1a mot yéu té nguy co ddi véi sau
rang; viéc han ché tiéu thu duong van l1a quy tic quan trong trong phong ngira sau
rang [122]. Két qua cho thidy nhém SV hau nhu khong an thirc dn ngot it c6 nguy co
sdu rang so voi nhém SV ¢d tan suat an ngot cao (p=0,011). Két qua nay phi hop véi
nghién ciu cua mot sé tac gia cho rang tan suat an ngot anh huong dén sau ring
[24],[34]. Tuy nhién, trong phan tich da bién thi yéu t6 nay khong con la yéu t6 lién

quan c6 y nghia vdi sau rang.
Sau rang lién quan voi “di kham rang”

Két qua nghién ctu cho thdy mic d6 sdu rang cao lién quan véi SV da timng di
kham rang (PR=1,35; p<0,001) va lan kham ring gan day duéi 1 nim (PR=1,20;
p<0,001). Két qua nay ciing twong ddng voi mot sé nghién cau ¢ Viét Nam [99],
Trung Qudc [101], Uc [136] va Nga [46]. Piéu ndy phan anh SV di kham ring do bi
dau hay kho chiu vé ring hon 1 di kham rang dinh ky. Tuy nhién, nhém SV d tirng
di kham rang lai c6 trung binh rang tram (0,85 so véi 0,15, p<0,001) va trung binh
ring mat cao hon (0,12 so vai 0,04, p<0,001) (Bang 3.10). Piéu nay chang to dbi
tugng trong nghién ciru ndy chi di kham rang khi c6 van dé can diéu tri va khdng phai
dé phong ngira bénh. Ty 1¢ mét riang cao & SV c0 tién sur di kham rang cé thé phan
anh viéc di diéu tri kha muon, tinh trang ring khong thé diéu tri bao tén duoc. Tuong
tu, tac gia Ravaghi va cong su [133] da bao cdo da s6 thanh thiéu nién chi di kham
ring trong tinh trang khan cap va khong di diéu tri sau rang. Nghién ctru di phat hién

ra rang khi ca nhan di kham riang vi ¢ van dé vé riang, ho c6 nhiéu kha ning bi nhd
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rang hon so v&i nhitng nguoi di kham rang dinh ky. Nghién ctu caa tac gia Kumar
[90] cho thay cac SV chua di kham riang ké tir 3 nam trudc d6 o sé ring sdu khong
duogc diéu tri cao dang ké. Tac gia Brennan va cong su [37] ciing nhan thiy ring tinh
trang SKRM kém c6 lién quan dén viéc nho ring, trong khi tinh trang SKRM duoc
cai thién co lién quan dén chim séc phong ngtra. Do d6, 1y do di kham ring c6 lién
quan dén két qua SKRM cuia bénh nhan. Tuy nhién, bénh nhan lai it nhan dwgc chim
s6¢ phong ngira tir cAc nha chuy@n mén, ma diéu nay rat can dé gidp ho duy tri SKRM
t6t trong sudt cudc doi cua ho. Picu nay twong dong véi két qua nghién ciru cho thay
nhom SV c6 kham ring dinh ky thi it mac bénh sau rang hon so véi SV khong c6
kham ring dinh ky 20% (p<0,001). Vi vay, cac chuyén gia SKRM can nhan ra tam
quan trong cua cac hoat dong phong ngira dé cai thién tinh trang SKRM thdng qua
viéc ting cuong kién thirc, thai do va hanh vi caa dan sé.

Sdu ring lién quan voi “kién thirc”

Diéu dang cht ¥ 1a nhitng SV trong nhém nghién ciru c¢6 diém kién thuc lién
quan dén strc khoe rang miéng cao thi ¢6 ty 1& sau ring thap hon. Kién thirc 1a diéu
kién tién quyét, mic du khong du cho sy thay doi hanh vi ¢6 1oi cho strc khoe nhung
ca nhan thiéu kién thac vé SKRM va thai do tiéu cuc c6 thé 1a mot nguyén nhan cua
sic khoe kém [73]. Yéu té chinh cho mot két qua thanh cong lién quan dén khia canh
nay 1a sy nd luc tu cham s6c VSRM hang ngay [156]. Bén canh do, thiéu kién thic
da duoc chizng minh 12 mét 1y do dé c& nhan so di kham rang va vi thé ho chi di kham
rang dé khi bi bénh hon 13 dé phong ngira bénh [150]. Thuc vy, nhitng SV hiéu vé
nguyén nhan va phuong phap phong ngtra bénh sau rang sé tranh dugc nhitng hanh
vi khoéng 1anh manh va c6 nhitng hanh vi SKRM dting trong cudc séng hang ngay.
Muc tiéu ctia giao duc SKRM la nang cao kién thirc, didu ndy co thé dan dén viéc ap
dung cac hanh vi chim séc ring miéng gop phan cai thién SKRM tbt hon. Tuy nhién,
két qua nghién ctru cho thiy kién thirc vé phwong phap phong ngira sau rang va tac
dung vé fluor d6i véi SKRM con thap. Khoang 50,8% SV khong biét phuong phap

phong ngira sau riang va khoang 44,5% SV khong biét vé loi ich cta fluor d6i véi md
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rang. Trong md hinh phan tich da bién, bién kién thirc khong con lién quan c6 ¥ nghia
vO1 sau rang.
Sdu rang lién quan voi “OHI-S”

Két qua nghién ciu cho thiy c6 méi lién quan gitra SMT-R va chi s6 OHI-S
(PR=1,06; p=0,048). Tuong tw, mdi twong quan nay dwoc tac gia Shabani va cong su
[142] béo céo trén tré em tir 10-15 tudi & Cong hoa Kosovo. Trong nghién ciu cua
tac gia Gharizadeh va cong su [59] ciing vay, trung binh SMT-R cao nhat duoc ghi
nhan & nhitng ngudi ¢d tinh trang OHIS kém. Thyc vay, thdi quen VSRM tot s& lam
giam su tich tu mang bam riang giup ngin ngira su phat trién cua sau rang [131],[135].
Kiém soat mang bam vi khuan thong qua VSRM dung céch do ca nhan tu thyc hién
va bo sung can thiép cua chuyén gia nha khoa (liy véi ring) la cac bién phap phong

ngtra chinh dé phong bénh sau rang [65].

TOm lai, gioi tinh, noi & trude khi nhap hoc, trinh d6 hoc van caa me, tan suat
chai ring, di timg di kham riang, 1an kham ring gan day, kham riang dinh ky va tinh

trang VSRM la nhitng yéu t6 lién quan c6 y nghia voi siu rang.
4.1.3.2 Céc yéu t6 lién quan tinh trang md nha chu

Két qua tir phan tich hoi quy Poisson don bién cho thay nhém tudi, muc song,
di kham ring, udng ruou bia va OHI-S 1a nhitng yéu té anh huang c6 ¥ nghia théng
ké vai tinh trang chay mau nuéu cua SV (Bang 3.14).

2
Ay

Chay mau nuwéu lién quan véi “tuoi

Tubi duoc chitng minh 12 mét yéu té nguy co ctia bénh nha chu. Tudi tac khdng
anh huong dén tinh trang nha chu, nhung 13 do anh hudng tir viéc tich lity bénh khéng
duogc diéu tri theo thoi gian [89]. Lo hoa 1a mot qua trinh ty nhién va c6 nhitng thay
d6i trong kha nang mién dich caa vat chi chéng lai qua trinh bénh, nhung néu thyuc
hanh VSRM tét, c6 thé duy tri ring trong sudt cudc doi [35]. Trong nghién ciru nay,

két qua cho thiy nhém SV trén 18 tudi it mac viém nudu hon, c6 thé duoc Iy giai sy
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chénh léch tudi gitra 2 nhom khong dang ké (18-23 tudi) nén khong 1a yéu té tich liy
bénh theo thoi gian.

Chdy mdu nwéu lién quan véi “mirc song”

Cac yéu t6 KT-XH lién quan dén tinh trang stc khoe nha chu dugc thao luan
trong nhiéu nghién ctu [85],[99]. Trong nghién ciru ndy, két qua nghién ctu cho thiy
SV c6 muc sdng trung binh ¢6 ty & chay mau nuéu ting 3% (PR=1,03) so v&i SV ¢6
muc song thap hon (p=0,005), tuy nhién khong tim thdy méi lién quan nay & sinh
vién c¢6 muc song cao nhat. Két qua nay khong twong dong véi mot so nghién ciu
cho rang méi lién quan déng ké giita nhém ¢4 tinh trang KT-XH cao va tinh trang
nha chu tét hon [9],[85],[99]. Viém nudu va VSRM kém c6 lién quan rd rang véi
diéu kién KT-XH thip hon. Mtc sdng 13 mot bién sé phic tap va co thé bao gém
nhiéu mat khac nhau. Véi viéc tu béo cao vé mic séng trong nghién ctu, két qua caa
chung tdi cd thé khong tuong dong so véi mot so nghién ctu khac do cac nghién ciu
d3 dua vao trinh do hoc van, nghé nghiép hoic thu nhap dé do ludng bién sé muc
s6ng [85]. Bién chay méu rang dugc dung dé danh gia su duy tri hanh vi VSRM trong
mét thoi gian dai, trong khi muc séng duoc diéu tra tai thoi diém nghién ciu. Trong
diéu kién nén kinh té Viét Nam c6 téc do phét trién nhanh, nhém muc séng trung
binh c6 thé 1a nhdm méi giau trong thoi gian gan day. Ngoai ra, mic di mdi quan hé
¢6 y nghia vé mit thong ké nhung ¥ nghia trén 1am sang kha han ché do ty 18 chay
maéu chi ting 3% cao hon so vi nhom c6 mirc song thap va méi quan hé nay khdng
con Xuat hién trong phan tich da bién. Nhin chung, mdi quan hé gitra mirc song va
chay mau riang s& ¢ thé mang tinh tam thoi va ¢ thé ¢ nhiéu thay déi theo toc do
phat trién kinh té cua Viét Nam.

Chdy mdu nwéu lién quan véi “uong ruou bia”

Udng ruou bia 12 yéu té nguy co phd bién ddi véi mot s6 bénh man tinh khdng
lay. Két qua nghién ctu ndy cho thay SV khéng udng ruou bia it bi chay mau nuéu
hon so v&i nhém ¢ udng ruou bia (p<0,001). Két qua nay twong dong véi nhiéu

nghién ctiu cho rang ubng ruou bia nhidu c6 lién quan dén mic d6 nghiém trong cua
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bénh nha chu [129],[160]. Biéu nay dugc ly giai vi mot s6 1y do nhu udng ruou bia
gay kich thich mé nuéu, théi quen VSRM kém, théi quen an udng kém dan dén thiéu
hut dinh dudng gay kha ning mién dich kém, khé miéng gay tich tu vi khuan va
mang bam [92],[128].

Chay mau nwéu lién quan véi “OHI-S”

Két qua phan tich don bién cho thiy VSRM kém lam ting nguy co chay mau
nuéu 1,34 1an. Két qua nay twong ddng véi nghién ctu tong quan hé théng va phan
tich gop trén 50 nghién ctu cua tac gia Lertpimonchai va cong su [98] va mot s6
nghién cau [5],[15]. Thuc vay, tinh trang VSRM kém tao su tich tu mang bam vi
khuan & quanh rang, nhat 14 & khe nudu. Céc chat hoa tan khac nhau do vi khuan tao
ra gay ton thuong mo. Nhimg doc t6 nay co tac dung trén pham vi rong: ngoai tac
dung doc hai d6i véi té bao vat chu va phan huy enzyme caa md, tac dung khang
nguyén xay ra ciing nhu kich hoat hoic &c ché co ché viém va phan tng mién dich
[110]. Méi lién quan giira tinh trang nha chu va diém OHI-S trong nghién ctru nay c6
thé gp phan cho loi giai thich trén. Tuy nhién, trong mo hinh phan tich da bién, bién

OHI-S khong con anh hudng ¢6 y nghia véi chay mau nudu.

TOm lai, yéu té mirc sbng va udng ruou bia co thé xem 1a yéu to lién quan co y
nghia véi viém nudu.
4.2 Panh gia hiéu qua chwong trinh nang cao sic khoe ring miéng sau 3 thang

can thiép

Két qua vé tinh trang sau rang (SMT-R 1,84) va viém nuéu (93,1%) cao & sinh
vién ndm tht nhat tir nghién ciu giai doan 1 cling véi cac yéu td lién quan véi tinh
trang sau rang va chay mau nuéu dugc xac dinh, chuong trinh can thiép nang cao
SKRM duoc thiét ké nham can thiép 1én céc yéu to lién quan dén hanh vi chim soc
ring miéng - nhitng yéu té ¢ thé thay doi dugc. D6 1a hanh vi VSRM (chai ring, sir

dung chi nha khoa), di kham rang.
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Chuing t6i thuc hién nghién ciu thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhém ching
trén SV ¢6 sau ring va/ hoic chay mau nuéu vai chuong trinh GDSK thay doi hanh
vi cham s6c rang miéng: chuong trinh GDSK phu hop tirng ¢4 nhan va chuong trinh
GDSK thudng quy. Chi s SMT-R, chi sé mang bam (PII) va chi sé nuéu (GI) dugc
sir dung nhu 1a phép do luong két qua dé danh gia su thay d6i hanh vi chdm soc ring
miéng ngin han va dai han két hop véi tu bao céo hanh vi chim séc ring miéng (chai

rang st dung chi nha khoa va di kham rang).
4.2.1 Panh gia su thay ddi hanh vi tw chim séc ring miéng sau 3 thang can thiép

Pénh gia hiéu qua chuong trinh can thiép vé hanh vi chim séc ring miéng,
chang téi so sanh trén 3 hanh vi: chai rang, sir dung chi nha khoa va di khdm rang
trudc va sau 3 thang can thiép.

Thay ddi hanh vi chai ring

Két qua nghién ctru cho thay c6 96,6% SV trong nhom can thiép va 93,2% trong
nhom chiing chai rang it nhat 2 1an mdi ngay sau 3 thang can thiép. Tuy nhién, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké so vai luc ban dau, nhung do thuc té hau hét
nhitng nguoi tham gia nghién ctu ngay tir ban déu da chai riang hai 1an mdi ngay
(93,2% & nhom can thiép va 84,7% & nhdm ching) (Bdng 3.15). Két qua tuong tu
nhu nghién ciru tac gia Neves va cong su [112] cho thiy 100 % bénh nhan nhém can

thiép va 93,9% bénh nhan nhém can thiép chai rang hai 1an mdi ngay sau can thiép.

Truéc khi bat dau can thiép GDSK, mac di khoang trén 80% SV ca 2 nhom da
bao c4o déu chai rang trén 2 1an mdi ngay, chai rang trén 3 phut/1an va c6 dung kem
danh ring nhung ty 1&é mit ring c6 mang bam va dau hiéu viém nuéu ghi nhan ban
dau chiém gan 80%. Ly giai cho diéu ndy cd thé do tir béo c4o qua muc tan suat chai
rang hodc do k¥ thuat chai rang khong dung. Tuy nhién, sau 3 thang can thi¢p, mac
du sy khéc biét thay doi hanh vi chai rang bao cao khdng c6 y nghia thong ké, nhung

phai luu ¥ rang su khac biét nay ciing cé y nghia vé mat 1am sang, duoc phan anh
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trong viéc giam phan trim mit ring c6 mang bam va vi tri viém nuéu dang ké, nhat

la nhom can thiép (p<0,001).
Thay ddi hanh vi sir dung chi nha khoa

Xem xét hanh vi st dung chi khoa, nhém can thiép cai thién nhiéu hon so véi
ban dau, ciing nhu so véi nhdm chung (81,3% SV so véi 40,7%, p<0,001). Két qua
nay kha trong dong voi nghién cua tac gia Jonsson [78] va tac gia Neves [112]. Tuy
nhién, trong nghién ctru cta 2 tac gia nay, nhom chung cting cai thién viéc sir dung
chi nha khoa va khong cé su khac biét c6 y nghia théng ké gitta 2 nhém. Bong thoi,
tac gia Jonsson ciing bao c4o sau 1 nam theo ddi, 79% bénh nhan nhoém can thiép van
duy tri st dung chi nha khoa, trong khi d6, nhom chirng giam con 59% bénh nhan (so
V6i 67% sau 3 thang can thiép) [78]. Piéu nay cho thiy chuong trinh can thiép theo
d6i ba thang du dé duy tri thoi quen VSRM. Mot nghién ciru tong quan hé thong ciing
da chimg minh cho diéu nay [58].

Thay doi hanh vi tiép can dich vu nha khoa

Xem xét vé hanh vi di kham rang, day 1a hanh vi kho cai thién nhat trong 3 hanh
vi trong chuong trinh can thiép. Tuy nhién, ca hai nhoém déu c6 cai thién, trong d6
nhom can thiép cai thién dang ké hon so véi nhdm ching (71,2% so véi 50,8%). Piéu
nay chang to nhan thirc diéu tri rang sau va viém nuéu cua dbi twong nghién ctu cai

thién rd rét sau khi tham gia chuong trinh.

Nhom ching ciing cho thdy mot so cai thién trong hanh vi SKRM, mac du vé
két qua it hon so v&i nhdm can thiép. Ty 1& sir dung chi nha khoa sau can thiép Ia
40,7% so véi ban dau 12 6,8% va ty 1é di kham rang 1a 50,8% so véi ban dau 12 13,5%.
Ly giai cho két qua nay c6 1& 1a do nhém ching ciing duoc tu van tich cuc tir nha
chuyén mén khi tham gia nghién ciru. Két qua nay phu hop véi nghién cau cuaa tac

gia Wide [164] nghién ctiu trén thanh nién 18-25 tudi c6 sau rang.

Bén canh d6, ca nhan c6 kién thirc vé SKRM dung cuia ca 2 nhom déu cai thién

dang ké sau 3 thang can thiép, khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,229).
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Tuy nhién, két qua nghién ciru cho thiy hanh vi cham soc ring miéng dwoc cai thién
dang ké & nhdm GDSK phul hop tirng c& nhan hon so véi nhom GDSK thuong quy.
Két qua nay twong ddng véi cac nghién ctu can thiép hanh vi dia vao ly thuyét tam
ly x& hoi [76],[78],[146],[164]. Piéu nay khang dinh thém gia thuyét cho rang gido
duc SKRM truyén théng bang cach cung cap kién thirc qua 16i khuy@n chi cai thién
kién thirc lién quan SKRM, van con han ché trong viéc cai thién hanh vi [55],[161]
va cé4c can thiép thay d6i hanh vi c6 két hop cac ly thuyét tam ly x& hoi ¢é hiéu qua
hon [134],[162].

4.2.2 Panh gia su thay doi chi sé 1am sang sau 3 thang can thiép

Bén canh véi viéc danh gia hanh vi cham soc raing miéng do SV tu bao cao,
nghién ctru cling danh gia cac chi s6 14m sang truéc va sau 3 thang can thiép: chi sb
SMT-R, chi s mang bam (P11 va chi s6 nuéu (GI). Chi s6 mang bam va chi s6 nuéu
da duoc stir dung do luong két qua dé danh gia su thay doi hanh vi VSRM ngan han

va dai han két hop véi tu béo céo thoi quen chim soc ring miéng.
Thay doi vé chi s6 sdu ring chwa diéu tri

Két qua nghién ctru cho thay khéng c6 su khac biét vé trung binh SMT-R trong
ca 2 nhdm nghién ctu sau 3 thang can thiép. Piéu nay cé thé dugc giai thich vi chi
s6 SMT-R la chi s6 khdng thé hoan nguyén, thém vao dé sau ring can mot khoang
thoi gian du dai dé khai dau va phét trién. Do d6, chi s6 SMT-R duoc ding dé do
ludng hanh vi cham sé¢c SKRM va mitc d6 bénh. Tuy nhién, két qua lai cho thay giam
ty 16 su rang chwa diéu tri va ting ty 18 ring tram so voi ring sdu chua diéu tri (ty 18
T/SMT-R > S/SMT-R). Trung binh ring sau chua diéu tri c6 thay do6i dang ké trong
nhom can thiép sau 3 thang (trung vi ban dau 1a 2, sau can thiép la 0) (p<0,001) (Bdng
3.16). Trong khi d6, nhom ching khong thay d6i. Chuong trinh gido duc sic khoe
dugc thuc hién ¢ Bangladesh cua tac gia Haque va cong su [66] cho thdy két qua
tuong tu. Piéu ndy cho thay SV trong nhém can thiép c6 xu huéng tim kiém diéu tri
rang. Pay c6 thé minh ching chuong trinh can thigp ¢6 1& da thuc day sy thay doi tich

cuc ddi véi hanh vi chim séc ring miéng, anh huong tich cuc dén cac thanh phan
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trong chi s6 SMT-R. Mic du, SV nhém can thiép hay nhém chimg déu c6 thé duoc
diéu tri raing miéng nhu nhau tai phong kham cia nhdém nghién ctru, nhung cac SV

trong nhom can thiép y thire di diéu tri rang tot hon nhom ching.

Theo két qua tong quan hé thdng cac nghién ctu cua céc tac gia Newton [113]
va Werner [163] cho ring cé4c can thiép hanh vi lién quan dén VSRM hau nhu chi
thue hién bénh nhan bi viém nha chu, rat it nghién ciu trén bénh nhan bj siu ring.
Do d6, nhitng nghién ctxu can thiép tam ly trén lra tudi thanh nién c6 sau rang rat can
thiét vi sinh vién 1a nhitng nguoi truong thanh can c6 SKRM tét, can cd thdi quen

chiam séc SKRM cho cudc séng cua ho va c6 thé cho con céi cua ho sau nay.
Thay ddi vé mang bam ring

Vé tinh trang VSRM, két qua cho thay trung binh diém mang bam 12 0,22 trong
nhom can thiép va 0,44 trong nhom ching sau 3 thang can thiép, sy khac biét co y
nghia thong ké (p<0,0001) (Bang 3.17). Két qua nay twong dong véi két qua cua cac
nghién ctru can thiép hanh vi VSRM khac [76],[78],[79]. Tuwong tu, két qua nghién
Clru cua tac gia Jonsson va cong su [78] c6 trung binh diém mang bam 13 0,17 trong
nhom can thiép va 0,32 trong nhém ching sau 3 thang can thiép (p<0,001). Bdng
thoi, tac gia ciing da bao cao vé tc dung lau dai ciia cac chuong trinh gido duc SKRM
trong viéc duy tri mang bam sau theo ddi 1 nam (0,14 nhém can thiép va 0,31 & nhém
chung) [78].

Bing 4.3. So sanh mirc d9 thay d6i chi s6 mang bam giira nhom can thiép va nhém
chirng trong cac nghién ciu

Nhom can thiép Nhom chirng Khac biét

Céc nghién ctru
n TB(MLC) n TB(DLC) TB (95% KTC)

Jonsson va cs. 2006 [76] 19 0,25(0,11) 16 0,33(0,11) -0,08 (-0,15;-0,01)
Jonsson va cs. 2009 [78] 57 0,17 (0,11) 56 0,32(0,22) -0,15(-0,22;-0,08)
Brand va cs. 2013 [36] 27 2,1(0,7) 27 2,3(0,7) -0,28 (-0,82;-0,25)

Nghién ciu nay, 2018 59 0,22 (0,22) 59 0,44 (0,21) -0,22(-0,14;-0,29)
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M6t sb nghién ctru cling da tim thay sy giam dang ké diém sé mang bam ¢ nhom

can thiép so véi nhdm chang va so véi trudce khi can thiép [57],[93].

Ddng thoi, xem xét vé mang bam ving ké ring, mic du diém trung binh mang
bam mat gan xa & nhom ching co cai thién so véi ban dau nhung phan trim mat ring
c6 mang bam vuing nay lai khdng giam ma lai tang nhe (78,6% luc ban dau va 82,2%
sau 3 thang, p=551) c6 nghia 12 mang bam giam vé mirc 46 nhung van chua sach
mang bam. SV nhém chting bao céo c6 st dung chi nha khoa ting hon so véi ban dau
(6,8% ban dau va 40,7% sau 3 thang) nhung c6 thé sir dung chua dung k¥ thuat hoic
khong duoc str dung thudng xuyén. Pay ciing 1a bang chitng cho thiy diém manh cua

chuong trinh can thi¢p.

Tuy nhién, cac nghién ciru cua tac gia Brand [36] va Stenman[148] lai cho rang
khong co su khéc biét co y nghia thong ké gitra nhém can thiép va nhém dbi ching
vé chi s6 mang bam. Giai thich cho su khac biét nay c6 thé I1a do khdng cling ¢& mau,

d6i twong nghién ctru va md thire can thiép.
Thay doi vé tinh trang viém nwéu

Tinh trang viém nudu dugc ghi nhan théng qua chi s6 nudu. Chi sé ndy c6 gia
tri 1am sang quan trong vi né thé hién théi quen cua c& nhan c6 kiém soat mang bam
thuong xuyén. Két qua nghién cizu cho thay hiéu qua cta chuong trinh can thiép trong
viéc cai thién tinh trang mé nuéu cua SV. Sau 3 thang can thiép, trung binh diém s
Gl cua nhém can thiép va nhém ching lan luot 12 0,08 va 0,18, sy khac biét ¢ y
nghia théng ké (p<0,00001) (Bdng 3.18). Két qua nay phli hop vai mét sé nghién ciu
can thiép tam 1y thay d6i hanh vi [45],[78],[157]. Tuy nhién, viéc cai thién chi sb
nuéu cta nghién ciru hién tai nhiéu hon so voi cac nghién ctu cua tac gia Jonsson
[78] (nhdém can thiép 14 0,27 va nhém chiing 1a 0,52 sau 3 thang can thiép). Piéu nay
c6 thé Iy giai do c6 su khac nhau vé d6i tuong nghién ctiu. Trong nghién ciu cua
chung t6i, d6i twong tham gia la chi & mic viém nuéu, trong khi d6, cac nghién ciru
cua tac gia Jonsson thuc hién trén cac dbi twong dang bi viém nha chu. Viém nuéu 1a

mét bénh c6 thé hoan nguyén va diéu tri chu yéu 1a loai bo cac yéu té gay bénh (vi



124

khuan va mang bam, c6 hozc khong cé voi rang). Viém nuéu nhe khong c6 voi ring
c6 thé duogc cai thién trong mot thoi gian trong ddi ngan véi viéc ty cham soc ring
miéng tbt. Trong khi d6, viém nuéu ning, dic biét 1a véi sy hién dién cua voi rang,
khong thé cai thién viém nudu néu khong duge diéu tri chuyén khoa tai phong kham
nha khoa [96]. Nghién ctru cua tac gia Novaes Junior va cong su [114] da chirng minh
rang viéc VSRM bing may siéu am két hop véi huéng din VSRM gilp giam viém
nuéu & thanh thiéu nién trong khoang thoi gian 30 ngay. Pay c6 1& 1a 1y do tai sao
giam viém nuéu dang ké, nhat 1a nhém can thiép trong nghién ctu caa ching t6i, vi
khi cac SV di diéu tri ring déu duoc lay vai bang may siéu &m. Bén canh do, cac SV
tham gia nghién ctru déu sir dung ban chai danh ring chay bang pin (duoc chuong
trinh tang mién phi) trong sudt thoi gian nghién ctu. Nghién ctru da cho thay sir dung
loai ban chai rang chay bang pin giam mang bam va chay méau nudu tét hon sir dung
ban chai chai ring bang tay trong thoi gian ngan va giam diém s6 viém nudu trong 3
thang [170].

Bang 4.4. So sanh mirc dd thay ddi trung binh chi sé6 nwéu gira nhém can thiép va
nhém chang trong cac nghién cau

Nhém can thiép Nhom chirng Khéac biét
Cac nghién ctru

n TB+PLC n  TB+PLC TB (95% KTC)
Jonsson, 2006 [76] 19 038+02 16 0,39+0,14 -0,01 (-0,12; 0,10)
Jonsson, 2009 [78] 57 0,27+0,14 56 0,52+0,20 -0,25 (-0,31;-0,19)

Nghién cwu nay, 2018 59 0,08+0,10 59 0,18+0,19 -0,10 (-0,04;-0,15)

Pong thoi, su khac biét giita 2 nhdm diém trung binh PIl va GI ving k& ring
thé hién rd rét nhat (p<0,001). Nhitng khac biét nay da khang dinh thém vé tan suat
su dung chi nha khoa, st dung cac k¥ nang hoc dugc trong qué trinh can thiép va duy
tri viéc thay doi hanh vi. Két qua nay phu hop vai nghién ciu caa tac gia Jonsson

thuc hién trén bénh nhan viém nha chu [78].
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Sy thay ddi tich cuc 1a tinh trang mang bam va viém nuéu 1a biang chiing khéch
quan cho hanh vi chai rang va stir dung chi nha khoa thuong xuyén do SV tu bao céo.
Diéu nay di dwoc cac nghién ciru minh ching hiéu qua cua viéc chai ring thuong
xuyén [98] va str dung chi nha khoa [140] 1am giam viém nuéu. Két qua nay chi ra
raing GDSK c6 thé gilp cho SV nhén ra su tich tu ciia mang bam ring ciing nhu su
thay d6i hanh vi VSRM.

Nhdm chirng véi chuong trinh GDSK thuong quy ciing ¢6 cai thién mang bam
va viém nudu dang ké (p<0,0001), mic du it hon nhom can thiép. Nhiing thay doi
nay xay ra c6 thé 1a do hiéu awng Hawthorne [32]. Viéc gap g& cac nha chuyén mén
trong trudng, duoc quan tdm nhiéu hon [32] va tra loi bang cau hoi vé kién thic, hanh
vi lién quan SKRM [50] c6 thé anh hudng trong viée thic day SV chiam soc ban than

t6t hon.
Panh gia ty Ié thanh céng cia chwong trinh

O muc d6 bénh nhan, muc tiéu chuong trinh GDSK rang miéng phu hop ting
c& nhan vé thuc hién cham soc ring miéng va SKRM duoc théng nhat giita d6i tuong
nghién ctru va tu van vién thdng qua cac budi tu van tao dong luc. Do d6, dé danh gia
thanh cong ciia chuong trinh, cac c4 nhan can dat dugc muc tiéu i) thay d6i hanh vi
sir dung dich vu nha khoa, ii) chai rang it nhat 2 1an mdi ngay va iii) sir dung chi nha
khoa mdi ngay. Nhiing thay d6i hanh vi nay dugc danh gia khach quan dwa vao cac
chi s6 1am sang (thay vi hanh vi tu bao c4o) nhu sau: i) Chi s6 ring sau dugc diéu tri
phan anh véi sy thay ddi nhan thie chim séc SKRM, st dung dich vu nha khoa (tiéu
chi tat ca rang sau déu duogc diéu tri); ii) Ty 1é phan trim mit ring c6 mang bam va
Vi tri ¢6 viém nuéu 13 phép do ludng dé danh gia hanh vi VSRM (chai ring, dung chi
nha khoa) ctia c& nhan vé tan suat va do duy tri (tiéu chi phan trim mang bam <20%
va tiéu chi phan traim viém nudu <15%). Céc tiéu chi mang bam va viém nuéu dya
trén cac nghién ctiu cua tac gia Htoon [71] va Lang [94]. Két qua nghién ctiu cho thay
44% ca nhan trong nhom GDSK phu hgp tirng ca nhan dat tiéu chi thanh céng cua

chuong trinh, trong khi d6, nhom chung khong cé ca nhan nao (0%) dat duoc ca 3
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tiéu chi thanh cong. Nhu vdy, chuong trinh can thiép ndy sau sau 3 thang c6 thé giam
44% nguy co bénh rang miéng (risk difference-RD) trén nhitng cé4 thé c6 bénh ring
miéng trude d6. Tac dong cua chuong trinh can thiép c6 thé duoc ude luong thdng
qua chi sé NNT (number needed to treat) 12 1/RD=1/0,44=2,3. Két qua nay duoc giai
thich rang ct can thiép 23 bénh nhan c¢6 véan dé sic khoe ring miéng theo mé hinh
GDSK phu hop ca nhan, sau 3 thang, s& c6 thé diéu tri thanh céng 10 bénh nhéan. Diéu
nay rat co y nghia trén 1am sang vi day 1a co so giup cac bac si Ring Ham Mit ra
quyét dinh diéu tri khi chon lya chuong trinh can thiép cho bénh nhan. Két qua nay
cling cho thiy tac dong han ché cua chuong trinh can thiép thuong quy. Tuy nhién,
cac tiéu chi thanh cong dat ra trong nghién citu nay c6 pht hop hay khéng (qua khac
khe/ qua dé dang) can duoc danh gia trong cac nghién cau c6 thoi gian theo ddi dai
hon. Két qua tac dong ciia chuong trinh can thiép nay cao hon véi két qua cua tac gia
Jonsson [79] véi chuong trinh GDSK phu hop tirng c& nhan co két qua thanh cong
dén 62,5% va nhom chimg dat 33,3% sau 12 thang theo di (p=0,003), vdi tac dong
giam RD=29,2% nguy co bénh & nhdm can thiép so vai nhom ching. Su khac biét
vé ddi tugng nghién cau, thiét ké nghién cau, thoi gian theo ddi va tidu chi dat thanh

cong cd 1& anh huong phan nao dén mirc d6 tac dong cia chuong trinh.

Pdng thoi, mic du chuong trinh GDSK phtl hop tirng ca nhan c6 thé mat nhiéu
thoi gian luc ban dau hon so véi GDSK ring miéng thudng quy nhung khi ca nhan
trong chuong trinh ndy cai thién ring sau chua diéu tri, diém sé mang bam va chi s6
nuéu hon, diéu ndy co thé s& giam nhu cau diéu tri, hoic it nhat ciing it mat thoi gian
hon trong céc 1an diéu tri, chang han nhu diéu tri tuy, nho riang, phuc hinh ring, diéu

tri nha chu do mirc do tram trong cua bénh.
Ban luan vé chién lwgc cia chwong trinh GDSK

Bén canh két qua 1am sang, su khac biét va twong dong vé goc do chién luoc
ctia 2 chuong trinh GDSK can dugc ban luan. Theo GDSK thudng quy, quan diém
chinh cua gido duc SKRM bat ngudn tir quan diém y sinh, trong d6 muc dich chinh

la théng bao cho bénh nhan vé bénh va dua ra 16i khuyén cho bénh nhan phai 1am gi
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[55]. Trong tdm viéc diéu tri 1a loai bé nguyén nhan gay bénh ma khdng xem xét cac
yéu t6 ndo anh hudng dén hanh vi cia con ngudi va duy tri hanh vi méi. Khi tién
hanh céac chuong trinh gido duc SKRM, diéu quan trong 1a chuong trinh phai dya trén
co s Iy thuyét va thuc nghiém, vi diéu nay 1am ting kha ning xay dung cac chuong
trinh lién quan dén thay doi hanh vi cé hiéu qua [83],[134]. Trong chuong trinh can
thiép GDSK phil hop tirng ca nhan dwgc mé ta trong luan an nay, nguyén tic GDSK
bat nguon tir khudn ly thuyét caa Thuyét nhan thirc xa hoi [30], quan diém ca nhan,

hanh vi cham sOc rang miéng va méi truong dugc dua vao chuong trinh.

Bay thanh phan cia chwong trinh thiét ké phd hop timg c4 nhan dugc thiét ké
dua theo ciu triic chuong trinh can thiép phl hop tirng ca nhan trén bénh nhan bi dau
co xuong khop kéo dai cua tac gia Asenldf [25] va md hinh cam két ty chiam soc
dugc st dung trong cac nghién cuiru cua tac gia Jonsson trén bénh nhan bénh nha chu
[76],[77]. Pay 1a nhitng nghién ctru da thanh cong va dugc khuyén céo thuc hién trén

céc ddi tugng c6 sau rang [134].
Vé cach cung cap théng tin lién quan SKRM

Sy khéc biét chinh gitta hai chuwong trinh 1a cach cung cép thong tin cho ddi
tuong nghién ctru. Trong chuong trinh thuong quy, nguoi tham gia dugc nhan thong
tin vé nguyén nhan gay bénh sau rang/viém nudu, cach diéu tri va khuyén céo thuc
hién cac hanh vi cham séc ring miéng. Kién thtc, kinh nghiém trude d6 va mong doi
ctia ca nhan khong dugc xem xét. Thong tin dugc cung cap tir quan diém cua cac nha
chuy&n mén cho 14 tét nhat déi véi bénh nhan. Pay 1a mot chién luoc chung (tac 1a
thong tin duoc cung cap danh cho tat ca nhitng ngudi ¢6 bénh siu rang va viém nuéu,
truyén thong mot chiéu) dé tang kién thirc va khuyén céo moi ngudi thyuc hién. Trong
khi d6, chuwong trinh thiét ké phil hop tirng ca nhan duoc bat dau bang mot cudc phong
Van véi cac cau hoi mé dé hiéu rd kién thuce cua cé nhan, kinh nghiém truée d6, mong
muébn va mong doi tinh trang SKRM cutia c& nhan. Nha chuyén mén muén biét thém

nhiéu thong tin va khuyén khich bénh nhan tra loi tich cuc bang cach dat cau hoi va
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goi y. Theo cach tiép can nay, thdng tin GDSK dugc cung cap phu hop cho tirng cé

nhan.

Trong GDSK thudng quy, ap dung cac can thiép GDSK dé cai thién hanh vi
VSRM la chinh. Nhiing can thiép nhu vdy thudng duoc dya trén gia thiét cho rang
kién thirc duogc cai thién s& dan dén nhirng nd lec hanh vi cé loi cho SKRM [161].
Mot céch tiép can quen thudc trong viéc giai quyét su thay d6i hanh vi lién quan dén
SKRM la dua ra 161 khuy@n hoic ¢ gang thuyét phuc bénh nhan hudng téi mot hanh
dong cu thé. Phuong phap tiép can nhu vay dua trén gia thiét cho rang cung cap kién
thirc s& c6 mot su diéu chinh trong thai do va s& dan dén thay d6i hanh vi. Mé hinh
tu van vé GDSK (kién thire, thai do va hanh vi) [137] dua trén ¥ twong cho rang nang
cao nhan thirc cua bénh nhan vé mic d6 nghiém trong va méi de doa cua bénh (bat
loi) cling véi lgi ich cia viéc tuan thu cac hanh vi phong ngira dugc dé xuat (ich loi)
s& dan dén thay d6i hanh vi lau dai [137]. Vé co ban, md hinh nay cho rang bénh nhan
cd thé chuyén tir trang thai khdng cé nhan thuc, can thiét phai chuyén sang trang thai
tuan thi hoan toan cac hanh vi dugc dé xuat. Nhung méi quan hé gitra nhan thic vé
SKRM, thai d6 va hanh vi lién quan dén stic khoe khong tuyén tinh va nhiéu yéu tb
khac dong vai tro quan trong [40]. Theo cach tiép can nay, bénh nhan tiép nhan thong
tin mot cach thu dong. Cac ca nhan thuong cam thiy mién cudng hon khi nghi vé sy
thay doi, néu ho nhan thay sy tu do caa ho dang bi Xdm pham. Khi ai d6 cam thay bi
ép phai chdp nhan mot quan diém nhat dinh, phan ang cam xdc ngay lap tac cua
ngudi d6 13 tranh luan cho diéu nguoc lai. Khi ¢ gang thuyét phuc mét nguoi ap
dung mét hanh vi thuong dan dén két qua nguoc lai véi két qua ma ban dang ¢ gang
muén dat dugc. Do dé, phan Ién 16i khuyén chu yéu bi bé qua. Nhitng han ché caa
chién luoc tu van ndy bao gdm muc dich hanh vi cua can thiép, phuong phap duoc
sur dung, thoi gian dua ra thong tin, y chi ciia bénh nhéan va sy khéng quan tdm hoac
cua bac si hoac la cua bénh nhan. Pay la cach giai thich tai sao cac can thié¢p giao duc
thuong quy khdng hiéu qua trong viéc thuc day thay d6i hanh vi caa bénh nhan [134].
Theo tac gia Watt va Mahrino [161], c&c can thiép gido duc thuong quy ¢ lam giam

mang bam va viém nudu trong thoi gian ngin, nhung bang chiing vé tac dung lau dai
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con han ché. Do dé, cac tac gia cho rang cac chuong trinh nang cao SKRM nén huéng
t6i mot phuong phap dua trén Iy thuyét tm Iy xa hoi [161].

Chién luoc lay bénh nhan 1am trung tim dé tao dong luc va tuan thu khuyén
nghi ctia nha chuyén man. Lam thé nao Bac si c6 thé 1am cho bénh nhan chap nhan
va duy tri cac hanh vi stiic khoe? Bude dau tién trong bat ky tu van ndo vé thay doi
hanh vi stiic khoe nén tao ra mot méi quan hé tdt vé tinh cam hay méi quan hé mang
tinh xay dung. Mot méi quan hé tét s& khuyén khich bénh nhan cai mé va trung thuc
trong cudc tu van. Nguoc lai, mot mbi quan hé xau co thé dan dén viéc bénh nhan chi
cho ban biét nhitng gi ho tin ring ban muén nghe. Méi quan hé rat quan trong dé xem
Xét, vi nghién ctru trude day di chi ra rang chat lugng méi quan hé giita bac si 1am
sang va bénh nhan twong quan véi két qua thay doi hanh vi cua bénh nhan [106]. Tiép
theo, thong tin duoc cung cip nhu mét don thudc cho mét loai thudc khé udng, nd
phai duoc trinh bay theo cach ma bénh nhan cam thay rang né quan trong ddi véi ho
va c6 thé ndi, ho cd thé so hitu nd. N6i cach khac, trong mdi quan hé bénh nhan - Béac
si 14 binh dang, co thé cung twong tac khi GDSK va 1am nhu vay s& nhan thay su san
sang thay d6i cua bénh nhan. Trong su tham gia trong tac nhu vy, dong luc c6 thé
dugc cam nhan hoan toan véi bénh nhan. San sang thay d6i hanh vi la yéu té chinh
trong viéc thiic day cac hanh vi sac khoe. Sin sang thay d6i, c6 thé I1a cau ndi gitra
chuyén gia chim soc sitc khoe va bénh nhén lién quan dén viéc hiéu bénh nhan, viéc

thiéu dong luc dé thay d6i hanh vi stic khoe cia bénh nhan [55].
Vé phan tich hanh vi cham séc rdang miéng

HG tro thuc hién CSRM déu thuc hién trong ca hai chuong trinh. Tuy nhién,
mdi chuong trinh c6 cach giéi thiéu cac phuong tién VSRM cho bénh nhan khac
nhau. Trong GDSK thudng quy, tat ca cac phuong tién VSRM can thiét déu duoc dé
nghi trong budi hen dau tién; huéng dan thém khi thiy ca nhan khong lam diing cach
hodc c& nhan yéu cau. Tat ca cac ca nhan duoc yéu cau chai ring it nhat hai lan mot
ngay (budi sang va budi tdi trude khi di ngt) va sir dung chi nha khoa it nhat mot lan

mot ngay, tot nhat 1a vao budi tbi sau khi chai ring. DAy la chién lugc GDSK chung
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cho rang tt ca bénh nhan c6 sau rang/ bénh nha chu va qua trinh tu van tap trung vao
viéc thuyét phuc bénh nhan tuan tha cac huéng dan VSRM. Néu bénh nhan khéong

lam theo loi khuyén, ho dugc coi la khéng tuan thu loi khuyén cua bac si.

Nguoc lai, nguyén tic chuong trinh can thiép phu hop tirng c& nhan 1 chi huéng
dan mot loai phuong tién VSRM trong mai lan hen va bét dau véi loai phuong tién
ma ca nhan st dung d& dang nhat. Huéng dan dugc thuc hién riéng cho tirng bénh

nhan tiy theo kha ning, kién thic va su ty tin cia ca nhan.
Vé hirong dan sir dung phwong tién VSRM

Trong ca hai chwong trinh, nhitng ngudi tham gia déu duoc xem phim hudng
dan chai ring véi ban chai chay bang pin va céch str dung chi nha khoa, déng thoi
kém theo t& roi huéng dan ki ludng va 1d rang. Trong chuong trinh can thiép phi
hop tirng ca nhan, cac ca nhan duoc nhuém mang bam (trong lan hen tiép theo) dé
minh hoa vi tri da duoc lam sach, vi tri can cha ¥y chwa sach va duoc huéng dan
phuong phap VSRM. Céc c4 nhan duoc thuc tap truéc bon ria mit cé guong (tao
moi truong gan gidng nhu ¢ nha). Tir d6, ca nhan di biét “lam gi”, “cach lam thé nao”

va tang su tu tin khi thuc hién hanh vi.

Trong nghién ciu cua Tedesco va cong su, niém tin vé sy ty cha duoc coi 1a
yéu té quan trong cai thién ca tan suat chai ring va sir dung chi nha khoa. Sy tu cha
la sy tu tin caa mot ngudi khi thuce hién mot hanh vi cu thé va vuot qua céc rao can
dé thuc hién hanh vi d6 [81]. Su tu chu rat quan trong khdng chi dbi vai viéc hanh vi
d6 co dugc thyuc hién hay khong, ma con cho mot ngudi sé danh bao nhiéu nd luc cho
hanh vi d6 va mot ngudi s& duy tri trong bao 1au mot hanh vi cu thé [81]. Nhitng trai
nghiém tich cuc ban dau vé thay d6i hanh vi chiam soc ring miéng gilp cung cd su
tu chil cia ca nhan, nhung cam giéc tiéu cuc va trai nghiém kho chiu cé thé 1am suy
giam kha ning tu thay d6i hanh vi cua sic khoe. Sy ty chu 1a mot yéu té dy doan
quan trong cho hanh vi chai rang va su dung chi nha khoa [81]. Theo t&c gia Mizutani
[107], su tw cha ban than cao twong quan véi cac hanh vi SKRM tét va sic khoe mo

nuéu tot & SV dai hoc. Su tu chi ¢d thé c6 loi cho viéc duy tri sic khoe mé nuéu tot



131

& SV [107]. Do d6, dé ngan ngira viém nudu, nang cao sy tu chi cua SV dai hoc &

hiru ich.
Vé thiét Idp muc tiéu

Muc tiéu cia chuong trinh tur van thudng quy nhu chai rang hai 1an mdi ngay,
sir dung chi nha khoa mdi ngay mét 1an va khuyén céo di diéu tri rang. Tuy nhién,
nhitng muc tiéu nay dugc quyét dinh theo quan diém cua bac si va dugc coi 1a tét
nhét cho ¢4 nhan c6 sdu ring va chay mau nudu. Muyc tiéu riéng cua ca nhan vé chim
soc rang miéng va tinh trang SKRM khong duoc thé hién rd rang. Néu bénh nhan

khong dat dugc muc tiéu thi dugc coi la khéng tudn thu 161 khuyén cua bac si.

Trong chuong trinh duoc thiét ké riéng, ca muc tiéu SKRM dai han (dugc xay
dung trong 1an hen dau tién) va muc tiéu trung gian caa hanh vi chdm soc rang miéng
(dugc xay dung vao cudi mdi lan hen) duoc thiét 1ap. Nhitng ngudi tham gia chon
cac muc tiéu dai han co lién quan dén tinh trang rang miéng caa minh. C4c muc tiéu
dai han cua nhitng nguoi tham gia phan anh mong mudn vé ham ring khée manh,
khong dau rang hoac khéng c6 chay mau nuéu. Cac muc tiéu trung gian la cho phép
c4 nhan dua ra ké hoach thyc hién hanh vi bao gdm thoi diém va dia diém. Truéc khi
ca nhan dua ra cac muyc tiéu trung gian, da c6 thao luan ky ludng véi bac si, mac du
cudi cling, cac yéu cau riéng cua ca nhan duoc chap nhan. Vai trd cua bac si 1a hd trg
ca nhan trong viéc thuc hién hanh vi. Néu ca nhan khong dat duoc muc tiéu, bac si
thao luan vai ca nhan nhirng gi da dat duoc, nhirng gi can tré ca nhan thuc hién hanh

Vi va c6 thé dit lai muc tiéu phit hop hon.

Céc nghién ciru trude day vé hanh vi sirc khoe cho thay cac chién luoc viéc 1ap
ké hoach chi c¢6 hiéu qua néu nhitng nguoi tham gia da c6 dong luc thay dbi hanh vi
va c6 du dinh cao dé thuc hién hanh vi [63]. Lap ké hoach khi ndo, & dau va lam thé
nao nham tao nén su tich cuc dé dat muc tiéu [63]. Nhitng ké hoach nay phai dé dang
thuc hién, c& nhan tu tao nén mét hinh anh lién quan véi hanh vi, chang han nhu, st
dung chi nha khoa trong phong tam trude khi di ngii, ¢6 thé dé nhé dén hinh anh nay

va khi ho vao tinh huéng cia muc tiéu s& nhé sir dung chi nha khoa. Lap ké hoach
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cling c6 thé dam bao rang viéc sir dung chi nha khoa dwgc wu tién hon cac muc tiéu

khac, ngay ca khi bat dau sir dung chi nha khoa va duy tri hanh vi theo thai gian.

Trong céc chuong trinh thay d6i hanh vi dua trén c4c chién luoc hanh vi nhan
thire, diéu quan trong I1a bénh nhan phai xac dinh cdc muc tiéu ngan han va dai han rd
rang dé c6 thé danh gia c6 dat duoc muyc tiéu hay khdng [63]. Thiét 1ap muc tiéu duoc
biét dén 12 mot yéu t6 thac day quan trong cho su thay doi hanh vi [95]. Thiét 1ap muc
tiéu c4 nhan va cac chién lugc hanh vi nhan thic ciing da duoc danh gia hiéu qua
trong cac nghién ciu vé SKRM [76],[146],[151]. Su két hop ciia mét sé chién lugc
hanh vi nhan thire trong diéu tri nha chu duoc danh gia duy tri viéc tuan tha diéu tri
lau dai trong mot sb nghién cau [77], [78],[79]. Theo tac gia Latham va Locke [95],
c4c muc tiéu gop phan thuc ddy dong luc cua ca nhan thyuc hién hanh vi, mién 1a ho
thay muc tiéu d6 quan trong, c6 thé dat duoc va ca nhan sé tu tin va biét cach dé dat

duoc muc tiéu.

Nhiéu nghién cau can thiép dwa vao Iy thuyét hanh vi c¢6 ké hoach trong thay
d6i hanh vi VSRM [41], [83], [113], [134] cho két qua kha quan.

Vé tur gidm sat va phong ngera tro lai hanh vi cii

Trong chuong trinh gidao duc thuong quy, ca nhan khong ty gidm sat hanh vi.
Tu giam sat hanh vi va xac dinh céc tinh hudng nguy co tai phat hanh vi cii ciing 1a

dic tinh cta chuong trinh thiét ké riéng.

Bang cach danh dau vao bang theo ddi hanh vi chai rang va sitr dung chi nha
khoa hang ngay, ca nhan c6 thé ty danh gia viéc tuan theo ké hoach thuc hién hanh
vi, cing nhitng trai nghiém tich cuc va tiéu cyc trong tuan vira qua. Viéc theo doi
thuong xuyén qua nhat ky giup dat dugc muc tiéu trung gian. Qua trinh nay két hop
thao luan vai bac si vé cac chién luoc va ké hoach d6i pho dé quan ly cac tinh hudng
kho c6 thé thuc hién hanh vi. Pay 1a mot trong nhiing thé manh caa chuong trinh thiét
ké riéng, dan dén viéc ca nhan sin sang dong vai tro tich cyuc trong viéc ty cham soc

rang miéng. Tac gia Krebs va cong su [87] da chirng minh viéc ngan ngua tai phat
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hanh vi cii 1a gilip c&c c& nhan dy doan va dbi pho véi nhiing that bai trong qué trinh

thay d6i hanh vi.

Muc tiéu caa chuong trinh can thiép phi hop tirng c& nhan 1a khuyén khich va
trao quyén cho SV chiju trach nhiém nhiéu hon vé tinh trang VSRM va SKRM cua
minh, hy vong s& khdng can tén cac chi phi diéu trj trong twong lai. Thiét ké chuong
trinh tich hop nay, cac béac si nha khoa ap dung phuong phap nay trong thuc tién da

dugc bao céao [77].

Chuong trinh GDSK phu hop ting c4 nhan doi hoi phai dao tao bd sung ca vé
sur hiéu biét vé cac chién lwoc hanh vi nhan thirc va tu van tao dong lyc. Chuong trinh
nay c6 thé dugc &p dung cho cac bac si nha khoa trén 1am sang hay cham soc ring
miéng néi chung, can minh chiing bang cac nghién ciru trong twong lai. Mot thach
thirc d6i v6i nha chuyén mén 1a thay doi chién lugc bang viéc xem bénh nhén 1a trung
tam, trao quyén cho bénh nhan va nguoi bénh déng vai trd tich cuc hon trong cac
quyét dinh ctia minh trong suét qua trinh diéu tri va diéu trj duy tri.

TAm lai, dir liéu nghién ctu, cung vai bao céo cua cac nghién ciu thu nghiém
lam sang ngau nhién c6 nhdm chang [75],[78] da cung cap bang chiing vé tim quan
trong cuia cac yéu té ca nhan va hiéu qua caa can thiép thay doi hanh vi. Mac du sé
luong ngudi tham gia nghién cau con khiém tén (n=118), nghién ciu dua trén ly
thuyét nay tao diéu kién cho sy hiéu biét vé cac qué trinh thay doi hanh vi cham séc

ring miéng va néu bat cac yéu té quan trong dé nham muc tiéu trong céc can thiép.
Piém manh, han ché cia dé tai

Trong nghién ctru giai doan 1, nghién ciru dugc tién hanh trén mau Ién gom
toan b SV nam tht nhét caa truong Dai hoc Sai Gon. Nghién ciu cung cap nhiing
s6 liéu vé tinh trang VSRM va cac yéu té lién quan trén nhom ddi twong SV 18 tuoi
tré 1én, day 1a nhom ddi twong ma co rat it nghién ctru twong ty tai Viét Nam va céc
nudc dang phat trién. Két qua nghién ctu c6 thé phan nao khéi quéat tinh hinh SKRM

ctia nhom dan sé nay tai khu vyc phia Nam Viét Nam.
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Do lay mau toan b, sai léch 1dy mau duoc han ché va véi ¢& mau trén 3.000 c6
thé xem la nhitng diém manh ciia nghién ciru, dac biét vai phuong phap phan tich da
bién, nghién ctru da tim ra cac yéu tb c6 su két hop doc 1ap, loai bo cac yéu té gay

nhiéu c6 thé anh hudong dén két qua nghién ctu.
Tuy nhién, nghién ciru giai doan 1 khdng tranh khoi mét sé diém han ché.

Thi nhat, do diéu kién nghién ctu, sb liéu chi thu thap ¢ SV niam thr nhat nén

chua dai dién cho SV toan truong.

Tha hai, do thiét ké cat ngang, nghién ctru giai doan 1 khong cho phép ching
t6i danh gia mdi quan hé nhan qua, nguy co phat trién bénh hodc xu hudng vé ty Ié
bénh ring miéng theo thoi gian. Trong nghién ciu ndy méi quan hé giira bién sé di
kham véi tinh trang sau rang va chay mau nudu khong thé xac dinh: tinh trang bénh

c6 trudc hay hanh vi ¢ trude nén gay khé khan trong viéc ly giai két qua.

Thi ba, diém han ché do phwong phap thu thap dir liéu bang phiéu ty dién la
khong thé tranh khoi. Do d6, tai budi dién phiéu cau hoi luén co ngudi huéng dan
cach dién thong tin ciing nhu giai dap cac thac mac phét sinh nén phan nao han ché
sai léch thong tin do hiéu sai cau hoi. Bén canh d6, bang cau hoi truéc khi st dung
dai tra cling da duogc kiém tra va hiéu chinh trén cung d6i tugng SV. Tuy nhién, cac
thong tin tu b4o c4o vé& hanh vi chim soc ring miéng c6 thé co sai s6 nhé lai va sai

léch theo khuynh huéng xa hoi, 1am két qua tich cuc hon thuc té.

Cubi cuing, chi co cac phuong phap kham truc quan dé phat hién bénh, khong
sir dung X quang, diéu nay c6 thé dan dén uéc lwong non tinh trang bénh sau ring va

bénh nha chu.

Ngoai ra, khi so sanh két qua nghién ctru ndy véi cac nghién ciu tai Vit Nam
va cac nudc gap mot s6 khé khian khong thé tranh khoi do khéc biét vé thiét ké nghién
ctru, dan sé nghién ctru va thoi gian nghién ciu. Bén canh do, nhitng khac biét & goc

d6 vi mo nhu dya trén tinh hinh kinh té, cac chuong trinh lién quan dén suc khoe va
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thoi quen dn udng va VSRM & mdi quéc gia ciing gop phan khoéng nhé vao kho khin
nay.

Trong nghién ciru giai doan 2, véi thiét ké thir nghiém 1am sang ngau nhién c6
nhém ching, nghién cau cung cap bang chiing tot nhat vé hiéu qua chuong trinh can
thiép nang cao SKRM. Céc sai léch vé mat ddu va khong tuan tha duoc kiém soat
kha tot nho vao nhém tu van ngudi tham gia nghién ciru, do dé, sy thay doi gié tri
trung binh sau diéu tri va sy khéc biét giita cac nhém cé thé duoc hiéu 1a tac dong
cta chuong trinh can thiép ma khdng phai do mat mau. Nghién ciru dugc lam ma
bang danh gia doc lap, ngudi kham khéng biét SV thudc nhém can thiép hay nhém

chang nén han ché dugc phan nao sai léch tir nguoi dénh gia.

Hiéu qua can thiép duoc do ludng thém bing phwong phap dinh luong: cac chi
s6 SMT-R, chi s6 mang bam va chi s6 nudu 1a co s& danh gia khach quan hiéu qua

cua chuong trinh can thiép.

Nghién ctru chwa thu thap du thong tin dé phan tich méi lién quan gitta cac yéu
t6 theo mo hinh ly thuyét thay d6i hanh vi nhu sy tu chi, thai d6 huéng téi hanh vi,
niém tin thyc hién hanh vi, chuan muc chia quan, ¥ dinh thuc hién hanh vi do cac
bién s6 nay khdng thuoc pham vi ciia muc tiéu nghién ciru ban dau. Piéu nay ciing
anh huong phan nao dén tinh gia tri cua két qua nghién ciru va can duoc quan tam

trong cac nghién ctru trong tuong lai.

Tuong tu v4i nghién ctru giai doan 1, cac sai Iéch do tu bao céo hanh vi CSRM
cd thé bj sai léch theo khuynh hudng xa hoi ciing nhu kién thic c6 duoc sau chuong
trinh can thiép, tuy nhién, do két qua nghién ctru con dya vao cac chi sé ring miéng,
la nhitng chi s6 khach quan, nén phan nao kiém soat duoc sai s nay.

Do nhém ching va can thiép déu 1a SV cung truong, tinh trang lay nhiém
(contamination) céc kién thirc, hanh vi cham soc rang miéng giita cac nhom can thiép

va ching 1a khdng tranh khoi, diéu nay cé thé pha lodng hiéu qua can thiép. Tuy
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nhién, do chuong trinh can thiép c6 phan thay doi phu hop theo ting cé thé nén sai

s6 nay dugc phan nao han ché.

Thoi gian theo di ngan nén phan tich hiéu qua cua sau riang 1a mét han ché cua
nghién ctu, vi thoi gian cia sau riang (va mat rang) dai hon thoi gian theo ddi caa cac
nghién ciru. Theo cach ndy, can phai phat trién cac nghién ciru dai han cé thé danh
gid hiéu qua cua chuong trinh GDSK, nhit 1a muyc tiéu caa cac can thiép giéo duc
trong mdi truong hoc duong 13 ngin ngira cac bénh vé ring miéng va phat trién thuc

hanh hanh vi sitc khée lanh manh hon.

Su khéc biét gitra hanh vi st dung chi nha khoa, di kham rang dudi 6 thang, tinh
trang nuéu gitra 2 nhom can thiép va chang truéc can thigp sé han ché phan nao kha
nang so sanh hiéu qua caa chuong trinh can thiép. Cu thé 1a cac ty 18 dung chi nha
khoa va di kham rang & nhdm can thiép thap hon nhom chimg trudc can thiép nhung
sau can thiép cé4c ty 1& nay lai cai thién tét hon so véi nhom ching. Twong tu & chi s6
nudu, trude can thiép chi s cao & nhém can thiép so véi nhdm chang nhung lai cai
thiét nhiéu hon sau can thiép. Nhu vay c4c khac biét dic diém dau vao cua nghién

ctru ndy phan nao 1am pha loing hay 1am giam tac dong cua can thiép.

Céc nghién ctu can thiép vé thay doi hanh vi cham séc ring miéng kha it tai
Viét Nam ciing nhu cac nuée trong khu viec nén han ché phan nao kha niang so sanh
hiéu qua can thiép & cac nudc co cung diéu kién KT-XH.
Tinh khai quat ho ciia dé tai

Trong nghién ciru giai doan 1, do c& mau Ion va lay mau toan bo, két qua nghién
ctru mang tinh dai dién va c6 thé suy dién Ién quan thé SV caa PHSG va SV céac
truong Cao dang Pai hoc phia Nam (c6 dic diém dan sé twong tu). Sb lidu nghién
ctru nay co thé duoc xem Ia nhitng dit liéu dau tién vé tinh hinh rang miéng va yéu tb
lien quan cho SV nhdm tudi 18. Tuy nhién, két qua nay khdng thé dai dién cho toan
bo Ira tudi 18 & cac khu vuc phia Nam va Viét Nam ma 1a nhém sinh vién cao dang

dai hoc nam dau tién -lta tudi chuyén tiép tir moi trudng phd thong vao dai hoc. Két
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qua tir nghién ciu ndy cung cap nhirng bang chang khoa hoc ciing nhu thong tin hitu
ich cho Ban Giam hiéu nha truong va cac nha quan Iy y té soan thao ké hoach, chuan
bi cac ngudn luc cho viée chiam soc, diéu tri va ting cudng SKRM cho SV cua truong
trong thoi gian ti. Pay ciing nhu co sd dé b sung mot phan ngudn dit lidu giang day
va nghién ctu vé SKRM cho SV cua trudng ndi riéng va cho lra tudi trudng thanh

noi chung.

Trong nghién ciru giai doan 2, két qua nghién ctru c6 thé xem 1a mot bang ching
vé hiéu qua can thiép nang cao SKRM trén nhom dbi twong SV bang mé hinh can
thiép da thanh phan va cé thé hoa tai mot nuéc dang phat trién nhu Viét Nam. Do
ngudi tham gia 1a nhém tinh nguyén, 1a nhitng nguoi rat quan tm sic khoe ca nhan
nén hiéu qua chuong trinh can thiép co thé s& bi han ché khi &p dung 1én cong dong.
Chuong trinh phong ngira bénh ring miéng dua trén cac chién lugc nhan thirc xa hoi
dé thuc day va ting cudng su tu tin cua ca nhan, 1am ting kha niang thanh cong trong
viéc thay d6i hanh vi cham soc rang miéng. Nhitng két qua nay ciing chirng minh

rang giao duc SKRM nén duoc lap lai dé duy tri két qua tich cuc lau dai.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Bang céach sir dung phuong phép dich t& cat ngang phan tich, nghién ctru duoc
tién hanh trén 3.333 SV nim thi nhat caia DPHSG nim hoc 2015 - 2016, déng thoi két
hop véi mo thac thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhom ching ching tdi co nhiing

két qua nhu sau:

1. Tinh trang bénh sdu rang cua SV DHSG thé hién qua trung binh SMT-R
la 1,84 + 2,31, trong d6 trung binh ring sau la 1,12, trung binh s6 rang mat 12 0,10 va
trung binh sé rang duoc tram 12 0,62. Tinh trang bénh nha chu cia SV DHSG thé hién
qua ty 1& SV c6 mé nha chu lanh manh 1a 6,9%, c4c van d& vé nha chu nhu chay méu
nudu (93,1%) va c6 tui sau 4-5 mm la 0,6%. Khodng cd SV ¢ tdi nha chu séu trén

5mm.

Xéc dinh duoc yéu t6 gidi tinh, noi & trudge khi nhap hoc, trinh d6 hoc van caa
cha me, mirc sdng, tan suét chai rang, di kham rang va OHI-S la nhiing yéu té lién
quan c6 y nghia véi tinh trang sau rang. Xac dinh dugc yéu té tudi, mic séng va udng
ruou bia cd thé xem 1a yéu t6 lién quan cé y nghia véi viém nuéu.

2. Chuong trinh gido duc SKRM duoc thiét ké riéng phd hop tirng ca nhan
c6 hiéu qua trong viéc thay doi hanh vi chim séc rang miéng. Nhitng ngudi tham gia
dat duoc mac dd thuc hanh VSRM cao hon va sttc khoe m6 nudu duoc cai thién
nhiéu hon so v4i nhimg ngudi duge GDSK thudng quy mét cach c6 ¥ nghia. Chuong
trinh can thiép co6 tac dong giam 44% bénh nhan cd bénh rang miéng so vai can thiép
thuong quy.

— C&c ca nhan trong nhom can thiép cai thién hanh vi chai rang, str dung chi nha
khoa va suir dung dich vu nha khoa cao hon nhém ching.

— Céc ca nhan trong nhom can thiép c6 trung binh ring sau chua diéu tri thap hon
s0 voi nhém ching, su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

— Céc ca nhan trong nhém can thiép c6 trung binh diém chi s6 mang bam va ty 18
mit rang c6 mang bam thap hon so véi nhom chang, su khac biét co y nghia
thdng ké (p<0,001).
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— Céc ca nhan trong nhém can thiép c6 trung binh diém chi s6 nuéu va ty 18 vi tri
¢6 viém nuéu thap hon so véi nhém ching, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001).

Tir cac két qua nghién ctiu cit ngang trén chdng ta c6 thé nhan dinh rang tinh
trang sdu rang va bénh nha chu con phé bién nhat & SV lra tudi nay. Céc két qua
cling cho thay rang yéu t6 dich t& (gigi tinh, noi cu tra, trinh 6 hoc van cua cha me
va muc sdng), yéu té 1am sang (OHI-S) va hanh vi (chai ring va di kham ring) 1a cac
yéu té lién quan véi sau ring cua SV. Bong thoi, két qua ciing cho thay cac yéu t6
dich t& (tudi va mac séng) va hanh vi (ung ruou bia) 1a cac yéu t6 lién quan dén
viém nuéu ¢ lta tudi SV. Do do, két qua cia nghién ctu nay nhan manh rang céc
bién phap phong ngira va diéu tri nén dugc xem xét & nhdm tudi nay, nhu 1a mot phan

ctia chuong trinh cham séc stc khoe rang miéng va phong ngira trong cong dong.

Bén canh dé, chuong trinh can thiép tu van riéng tirng ca nhan thiét ké dya trén
cac md hinh can thiép thay d6i hanh vi (ly thuyét nhan thtc xa hoi, ly thuyét hanh vi
theo ké hoach va phong véan tao dong luc,) da dong vai tro quan trong trong viéc
khuyén khich thay d6i cac hanh vi c6 loi cho sirc khoe cia SV. Nghién ctru da cung
cap bang chang rang chuong trinh can thiép thiét ké riéng cho tirng ca nhan da gitp
moi ngudi tham gia tré nén nang dong hon trong viéc cham séc rang mi¢ng, cai thién
tinh trang sau rang, mang bam va suc khoe mo nudu.

KIEN NGHI

Tir nhitng van dé da ban luan trén, ching toi c6 mot s6 dé xuat nhu sau:

— Chuong trinh cham s6c SKRM hién tai chi tap trung d6i twong hoc sinh mam
non va tiéu hoc, giam dan & trung hoc co s va hoan toan khdng cé ¢ déi twong trung
hoc pho thong, do d6 nén ching tiép tuc trién khai chuong trinh cham séc SKRM tai
cac cap 16p nay bang hinh thirc GDSK, dic biét quan tdm dén cac tinh thanh ngoai
TP. H6 Chi Minh.
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— Bén canh dy phong sau ring, hoat dong truyén thong gido duc nang cao nhan
thire cua SV, can tang su tiép can véi viéc chiam soc rang miéng va diéu tri rang sau.
Can thiét bd sung nguén luc chiam séc ring miéng tai cac trudong hoc nham ting tinh
san co va tinh dé tiép can sir dung dich vu chim soc ring miéng.

— Pong thoi bén canh kién thirc dy phong sau rang, can bo sung kién thic vé
du phong bénh nha chu trong chuong trinh GDSK rang miéng.

— Can thiét da dang hoa chuong trinh GDSK, chim soc SKRM dé nang cao
nhan thitc va thay ddi hanh vi vé cham soc rang miéng va giam céac hanh vi c¢6 hai
stc khoe nhu hut thude, dinh dudng khong hop 1y, han ché bia rugu, mic do tiéu thy
duong va VSRM.

— Do yéu té hanh vi di kham rang thuong xuyén la yéu té c¢6 ¥ nghia lién quan
dén sau rang va viém nudu cua SV nén cac chuong trinh can thiép can phat trién cac
chién luoc phong ngira tap trung vao viéc cai thién kha nang tiép can céc dich vu nha
khoa trong cong dong dia phuong.

Cac két qua tir luan 4n nay d lam sang to cac yéu td tm ly va x4 hoi c6 ¥ nghia
d6i vai SV. Tinh trang SKRM, kién thac va hanh vi lién quan SKRM ¢ gi4 tri cho
viéc 1ap ké hoach cho cac chuong trinh phong ngira va nang cao SKRM trong twong
lai. Tuy nhién, luan an ciing lam sang t6 su can thiét phai hudng nghién ciu trong

tuong lai:

— Do d6i tuong nghién ciru 1am trén d6i tuong SV truong Pai hoc Sai Gon, nén
chung toi dé& xuat can c6 mot nghién ciu trén dién rong hon dé dai dién cho SV khu
VuC va ca nudc trong tuong lai. Bén canh do, do ty 1€ thanh nién duoc hoc dai hoc
thap nén ciing can trién khai cac chuong trinh gidm sat SKRM tai cong dong cho cac
lra tudi.

— Hiéu qua tich cuc ciia chuong trinh can thiép thiét ké riéng tirng ca nhan can
nghién ciu vé mat hiéu qua - chi phi vi ddy c6 thé 1a mot yéu té du bao quan trong

cho viéc ra quyét dinh thyc hién chuong trinh can thiép nay trong truong hoc.
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— Két qua lién quan dén bénh nhan nhu chat lugng cudc song lién quan dén
SKRM truéc va sau khi can thiép ciing can phai danh gia.

— Hon nita, can phai nghién ctu cach gido duc cua chuong trinh can thiép thiét
ké riéng c6 thé duoc thuc hién thanh thyc hanh hang ngay cho céc nha chuyén mén
trong thuc hanh nha khoa ndi riéng va cac nganh y khoa khac trong viéc tuan tha diéu

tri.
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Phu luc 1. BANG CAU HOI PIEU TRA VE SUC KHOE RANG MIENG

Chung t61 thuc hién khao sat vé tinh trang rang mi€ng ctia cac ban sinh vién va nhitng

van dé lién quan dén strc khde rang miéng. Mong céac ban vui long tham gia va tra 101 bang

cau hoi dudi day. Cac thong tin dwgc ghi nhin hoan toan cho muc dich nghién ciru va

dwgec giir bi mat. Cam on sy hop tac cua ban.

Pia diém va thoi gian

Tra loi

11 | Ngay dién bang ciu hoi

ngay

thang nam

12 Pi ky gidy dong y tham gia

(1=C4, 2 = Khbng)
Néu khong, két thic

13 Ma3 sinh vién

14 Ho va tén

15 Nganh hoc

16 bién thoai lién lac

17 Email
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BUOC 1: THONG TIN VE DAN SO HQC CO BAN

DS1

Gidi tinh

Nam
N

N

DS2

Ngay sinh cua Ban?

Ngay OOThang 00 Nam 00

DS3

Ban bao nhiéu tudi?

g

DS4

Ban thudc dan toc nao?

Kinh
Khéc

DS5

Ban dén tir :

Thanh phé H6 Chi Minh
Noi khac ~ Thanh thi

Vung néng thoén

DS6

Hién tai ban dang &

Nha cua cha me

Nha ba con
Nha tro

Ky tlic x4

DS7

Nghé nghiép cua cha

NOng dan

Lao dong tay chan

Nhén vién hanh chanh
Chuyén vién (K¥ su, Béc si...)
Kinh doanh, buén ban

Nghé khac (ghi 13)...............

DS8

Nghé nghiép cua me

No6ng dan

Lao dong tay chan

Nhén vién hanh chanh
Chuyén vién (K¥ su, Bac si...)
Kinh doanh, bu6n ban

Noi trg

Nghé khac (ghi 18)...............

~N OO o A W DN PO OB~ W DN PR DNDNPRPR,PODN RN
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DS9

Trinh d0 hoc van cta cha

Tiéu hoc

Trung hoc co so
Trung hoc phd thong
Trung cép

Cao dflng, dai hoc, sau dai hoc

DS10

Trinh d0 hoc van ctia me

Tiéu hoc

Trung hoc co sé
Trung hoc phd thong
Trung cip

Cao dfmg, dai hoc, sau dai hoc

A WO N PO BB WD

5

DS11

Trong gia dinh Ban c6 nhiing .

... sau day hay khong? (c6 thé chon nhiéu dap 4n)

(A) bién

(B) Radio, cassette
(C) Tivi

(D) Dién thoai cb dinh
(E) Ta lanh

(F) Giuong

(G) Ban ghé

(H) Trang ky/ S6 pha
(1) T cac loai

(J) Tu bép treo tudong
(K) Bép ga

(L) Nbi com dién

(M) Lo vi song/ Bép dién tir
(N) May giat

(O) Quat dién cac loai

(P) Truyén hinh cap/ K§ thuat s6
(Q) May vi tinh

(R) Diéu hoa nhiét do

I I e I e e e 1 e T I Y 0 B

Ban
danh déu
Xvao 6
ban chon
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DS12

Trong gia dinh Ban, c6 thanh vién nao (ké cé ban) c6 nhiing vét dung sau ddy khong?

(c6 thé chon nhiéu dap an)

[A] Pdng ho deo tay

[B] Dién thoai di dong

[C] Xe dap

[D] Xe may

[E] May cay/May kéo

[F] O td

[G] Xudng may/Thuyén may

O0O0Oogoodg

Ban
danh déu
Xvao 0
ban chon

BUOC 2: TINH TRANG SUC KHOE TOAN THAN

TT1

o Khéng
Ban c6 thuong xuyén Kiém | | po5c 2 ngm mot 1an
tra stc khoe khong? Chi khi c6 bénh

TT2

[A] Khong c6 bénh

[B] Suyén

[C] Di ttng

[D] Tiéu dudng

[E] Bénh duong tiéu hoa
[F] Bénh than

Ban c6 bénh toan than nao [1] Bénh vé gan

khong? (c6 thé co nhiéu lya

chon) [G] Bénh tim mach

[H]Cao huyét ap

[K] Huyét ap thép

[L] Bénh vé mau

[M] Bénh tuyén giap

[O] U buéu

[P] Loéng xuong

[Q] Bénh khac (ghi r9).........

O O oo dgooQoodooqQdodo-ooaoiniwvwNoes

Panh

dau X

vao 0
ban chon

TT3

Trong 6 thang gan day, Ban cd st dung loai thuc nao khong?
Néu 6, thi thude d6 tri BENN Gi2......c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Cho biét tén cua cac loai thudc do.........oooeveviieiii
Tu ban mua thubc udng hay udng theo toa bac si?...........cooeeeee....

Néu cé ghi
s0 1, khong
thi ghi so 0
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BUOC 3: CAC PO LUONG HANH VI LIEN QUAN SUC KHOE RANG MIENG

Khong thuong xuyén 1
‘ 3 5t | Mot lan 2
HV1 Bap thlfO’ﬂg ?chal rang mat e -
ngay may lan’ Hai lan 3
it nhit 3 1an 4
it hon 1 phut 1
HvV2 M>i 1an chai ring, ban chai | Tt 1 dén 3 phut. 2 .
trong bao lau? Trén 3 phat 3
Cam théy sach la duoc 4
5 do Ao 15 Co 1
HV3 Bap ccz'dlvmg kerAn dang rang O
khi chai rang khong? Khong 2
C s . | Long mém 1
Ban s dung loai ban chai 8
HV4 | hao dé chai rang? Long cimg 2 [
Bét ctr loai nao cling dugc 3
Theo dinh ky 3-6 thang 1
Khi ndo ban thay ban chai | LOng ban chai bi mon 7
HV5 f L os o . ]
danh rang? Gay tay cam 3
Ban chai kiéu dang méi 4
HV6 Bf;l{l c6 su dung tam xia rang - Néu ¢6
khong? .z
ghi so
Ban c6 sur dung chi nha khoa 1,
HVT | khong? 7| khong
P o thi ghi
HVS B:;_l[\ co su dung nudc sdc . &0
miéng khong?
D3 timng 1 O
Chua bao gio 2 | Néuso
. . , 2 hoa
HV9 | Ban di bao gid dén nha si | Khong nhé 3 3(,) ac
kham rang chua? chuyén
sang
HV12
Dudéi 6 thang 1
Lan gan day nhat ban di | Trong khoang 6 thang dén 1 nam 2 O
HV10 | kham rang la Trong khoang 1 dén 2 nim 3
Trén 2 ndm 4
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[A] Pau rang hay chay mau nudu O ;
Ly do ban di kham rang? (co (B] Thi i . Zg;nﬁz(
3 cd nhid am my s
HV11 thé cb nhiéu lya chon) o ' ‘ vao 6
[C] Kham rang dinh ky O ban
[D] Khéng nhé 0| chon
[A] Khong c6 vin dé vé ring O
) A ) [B] So dau O
Ly do ban khong di kham .
rdng trong 2 nam gan day? [C] Chi phi di€u tri O]
HV12 | (c6 thé co nhieu lga chon) [D] Phong kham ring qua xa 0O
[E] Khong ¢6 thoi gian O
[F] Khéc (ghi
1C0) I Ddnh
T dau X
[A] Trai cay O vaod
[B] Banh keo o ban
chon
. ) ]
Ban c6 thuong an céac loal €] Nuge ngot
thirc an nao sau day (co thé | [D] Kem [
HV13 | | .
cd nhiéu lua chon) [E] Tra ]
[F] Ca phé O
[G] S6 ¢h la O
[H] Loai khac (ghi 18)............... 0
Mot lan trong ngay 1
Trén mot lan trong ngay 2 O
H\V/14 Ban c6 thuong an thirc an .
ngot khong? Mot hodc hai lan trong ngay 3
Khong an thirc an ngot 4
Cé 1 O
{ théi hat thude 14 5 o h hién tai d3 ba 2 Néu 56 2
HV15 Bafl ¢6 tho1 quen hut thuoc 14 | Da ting nhung hién tai da bo hodc 3,
khong? chuyén
. sang
Chua bao gio 3 HV16
Thinh thodng 1
HV16 NF:u dang Ahu‘t thuoc 14, ban | MO1 ngay tu 1 dén 5 dicu 2 ]
hat nhu thé nao? . o
Moi ngay trén 5 diéu 3
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HV17

Ban c6 udng ruou, bia
khong?

Khong bao gio
Thinh thoang

Moi tuan

Mdi ngay

A W N B

BUOC 4 : CAC PO LUONG KIEN

THU'C LIEN QUAN SUC KHOE RANG MIENG

KT1

Theo ban, chdy méau nudu
c6 nghia la gi?

Nudu khée manh
Nhiém trung ring
Thiéu can-xi
Viém nuéu

Khong biét

1

g B~ WD

KT2

Bang cach nao dé phong
ngura viém nudu?

Chai rang va dung chi nha khoa thuong
Xuyén

B0 sung vitamin C
An thitc 4n mém

Khong biét

[

A w0

KT3

Theo ban, mang bam ring
la gi?

Bya mém bam trén rang
D61 mau rang
Bua ctirng bam trén rang

Khong biét

-

KT4

Theo ban, voi rang la gi?

Bua mém bam trén rang
D61 mau rang
Bya ciing bam trén rang

Khong biét

KTS

Mang bam rang sé dan dén
dicu gi?

Viém nudu
D61 mau rang
Sau rang

Khong biét

A WO N P A O R, EEODN
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[A] Ty nhién bi bénh. []
[B] Vi khuan va dudng (chit ngot) ]
) ' oL Ddnh
KTe | Ban co biét nguyén nhan | [C] Di truyén tir cha me. LV déau X
cua bénh sau rang la gi? (co n . A 1 < \ vao 0
thé chon nhidu lya chon) [I?] Khong thuong xuyén danh rang va 1 pan
stic miéng (
chon
[F]Bénh toan than. []
[G] Khong biét O
‘ Co 1
Ban c6 nghi rang séu rang A
s& anh huéng dén vé bé | Khong 21 O
KT7 ngoai cua nguoi do khong? ,
Khong biéct 3
Co 1
Stre khoe rang miéng c6 anh
huong dén suc khoe toan | Khong 2 ]
KT8 | than khong? ,
Khong biét 3
[A] Réng sach va sang bong O]
[B]’ Phong ngtra sdu rang va bénh vé | pann
, . | nuou d; X
KT9 | Chairang dé lam gi? (c0 thé A
¢6 nhiéu lya chon): [C] Giam chi phi chim sdc ring O VZO 0
an
[D] Phong ngtra loét miéng | chon
[F] Khong biét O
1-3 thang 1
4-6 thang 2
Thoi gian can phai thay ban i .
KT10 chai danh rang? 7-12 thang 3 ]
Trén 1 nam 4
Khong biét 5
Co 1
C6 phai dung Fluor dé ring A
KT11 | ctng chic hon khong? Khong 2| O
Khéng biét 3
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KT12

C6 phai dung chi nha khoa
giup phong ngtra bénh nudu
rang khong?

Cé
Khdng

Khong biét

KT13

Trong bao lau phai kham
rang dinh ky mot lan dé
phong ngua bénh rang
miéng?

6 thang/lan
1 nam /lan
2 ndm/lan

Khéng biét

A W N R

KT14

Theo ban, phuong phap tot
nhit dé phong ngira bénh
sdu rang la phuong phap
nao sau day? (co thé co
nhiéu lya chon):

[A] Han ché an vit c6 dudng

[B] Dung san pham c6 chira fluor
[C] Nhai keo cao su c6 duong

[D] Chai rang va dung chi nha khoa
[F] Kham rang dinh ky 6 thang/lan

[G] Khong biét

KT15

Thirc an nao c¢6 1gi cho suc
khoe rang miéng? (c6 thé co
nhiéu lya chon):

[A] Thirc an ngot
[B] Trai cay va rau cai
[C] Pho mai

[D] Nudc ngot c6 ga

KT16

Hut thudc 14 s& gy tac hai
gi? (c6 thé cd nhieu lya
chon)

[A] Viém nudu
[B] Ung thu ving mi¢ng
[C] P6i mau ring

[D] Khong co tac hai trén rang

o o o o/g o o o0 o0 o000 f

Banh
dau X
vao 6
ban
chon

Chiic Ban dat két qua tét trong nim hoc nay!
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Phu luc 2. PHIEU PIEU TRA SUC KHOE RANG MIENG

Ngay kham [T T T [ [ | S hd so Ngudi kham Lankham [ |
THONG TIN CHUNG
HO VA tEN (INH0Q).......oe e e Gi¢i (1= Nam, 2= Ni¥) I:I
N&m sinh Djjj Tudl [T ] DAN OC: ..,
Dia chi trwdc khi nhap hoc (ghi Quan (huyén) va TP (HiNh))........coeeeeee e
[T E= T T T Yo PP MSSV..iiii e,
TiNH TRANG RANG Tinh trang réng
2g | 1:Saurang

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26

27
| | | 2: Tram, c6 sau rang

3: Tram tét

| Mét do sau rang

48 a7 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36

37 38 5: Mat do ly do khac
6: Tram bit hd ranh
7: Phuc hinh ¢6 dinh
8: Chwa moc rang

9: Khdéng ghi nhan

TINH TRANG NHA CHU (CPI bién déi)

Chi sé
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 | Chay maunwéu
Chay mau 0: B'ln? thuit‘:ing ’
S S| O
khi tham do
Tai 9: Khéng ghi nhan
wee JODIODOOODODOCIOET] | ks
Chi s6 tai nha chu
Chay mau 0: Khong tdi nha chuy
e | OO OO OO
Tai 2: Tdi sdu =2 6mm
pePR | | O N O OO o v
nha chu X: Khéng c6 rang
48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 3B 36 37 38
TiNH TRANG VE SINH RANG MIENG (OHI-S)
16 (N) 11(N) 26(N) 16 (N) 11(N) 26(N)
Chisé Chisé
mang bam véi rang
46(T) 31(N) 36(T) 46(T) 31(N) 36(T)

0: Khéng cé mang bam

1: Mang bam < 1/3 b& mét réng hodc co vét dinh ma

khéng c6 mang bam

2: Mang bam >1/3 b& mat réng va
< 2/3 b& mét réng.

3: Mang bam = 2/3 bé mat réng

0: Khéng cé véi rang

1: Vai rang trén nwéu < 1/3 bé mat rang

2: Véi réng trén nwéu >1/3 bé mét ring va < 2/3 bé mét
réng hodc co 16m dém véi ring dudi nwéu quanh cd
rang hoac ca hai

3: Vbi rang > 2/3 rang, vbi rang dudi nwéu
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Phu luc 3. PHIEU PIEU TRA SUC KHOE RANG MIENG

Ngay kham : Masé hoé so : Ngwoi kham: Lan kham:

Tinh trang rang

Nhai | Ngoai | Trong | Gan Xa Xa Gan | Trong | Ngoai | Nhai
18 38
17 37
16 36
15 35
14 34
13 33
12 32
11 31
21 41
22 42
23 43
24 44
25 45
26 46
27 47
28 48
1: Saurang 2: Trdm,césadurang 3: Tram tét 4: M4tdosaurang 5: Matdo ly do khac

6: Tram bit 7: Phuc hinh cb dinh 8: Rangchwamoc 9: Khéng ghi nhan
ho rénh
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Chi sé mang bam (Pli}

PODODPPIIIDDDDE:

PITLLLTL LT

0:

1:

2:

Khdng c6 mang bam

Méng bam khéng thay dwoc bang mat thweng, nhung thdy dwoc khi dung cay do tdi ra trén bé mat
rang tr khe nwéu.
Mang bam méng hay trung binh, cé thé nhin thdy b&ng mét thuwong trén réng va vién nwéu.

Mang bam day trong ti nha chu va / hodc trén ring va vién nwéu.

Rang méat

Chi sé nwéu (Gl)

18

48

13 12 11 21 22 23 24 25 26

XDDDPPPDDPDDDIIX
O

43 42 41 31 32 33 34 35 36

Nwéu binh thuwdng

Nwéu déi mau, khéng chay mau khi thdm do
Nw&u swng, do, chdy mau khi tham do
Nwéu swng dd, 16 loét, dé chdy mau tw phéat

R&ng mét
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Phu luc 4. BAN THONG TIN GIOI THIEU NGHIEN CUU

Chao ban,

Chung toi dang tién hanh nghién ctu dé tai “Tinh trang sic khée ring miéng, cac
yéu t6 lién quan va hiéu qua chwong trinh ning cao sirc khée ring miéng trén
sinh vién nim thi nhat Truong Pai hoc Sai Gon, nim 2015”

Nghién ctru duoc thuc hién bdi khoa Rang ham Mat, truong Pai hoc Y Dugc
TP.HCM

Nghién ciru vién chinh: BS. Trinh Thi T Quyén
Muc dich va tién hanh nghién ciu

Bénh sdu rang va bénh nha chu 1a cac bénh man tinh ngay cang phd bién va
tré thanh ganh ning y té va chi phi & Viét Nam, dic biét tai cac thanh phd 16n nhu
TP.HO6 Chi Minh. Tuy nhién, nhiing bénh nay da giam nhiéu ¢ cac nudc phat trién.
Sy thay d6i nay, chinh 1a do su thay ddi 16i séng, str dung hiéu qua cac dich vu vé st
khoe rang miéng, thuc hién cac chuong trinh cham soc suc khde rang miéng ¢ truong
hoc va tuan tha viéc cham soc ring miéng thuong xuyén. Do dé, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai ndy nham phat trién mot chuong trinh can thiép tai truong hoc danh
cho sinh vién kéo dai trong 1 thang. Muc dich ctia chwong trinh ndy 1a nham gitip cac
thanh vién tham gia nghién ctu du phong va kiém soat nhirg yéu té nguy co cua
bénh rang mié¢ng (bénh siu rang, bénh nha chu) cho chinh ban than minh, thong qua
viéc tang cuong tu cham soc strc khoe rang miéng.

Cach budec tién hanh nghién ciru

Chung t61 s€ cung ban thuc hi¢n cac budc sau:

Ban s& tu dién vao bang cau hoi vé thong tin hanh chinh, nhan khau hoc, kién thirc,
thai do va hanh vi lién quan véi strc khoe rang miéng.

Ban sé& duoc kham ring miéng dé ghi nhan tinh trang sau ring va bénh nha chu.

Sau do, ban s€ dugc tham gia mdt trong hai chuong trinh can thi€p, m¢t chuong trinh
thuong quy va chuong trinh  dugc thiét ké dé giup ting cudng viée chim soc sirc
khoe ring miéng. Ban s& tham gia vao chuong trinh nio 1a do sy boc tham ngiu nhién.

Céc hoat dong nay can khoang 30 phut, khong ké thoi gian chd doi.

Chuong trinh can thi€p s€ thuc hién trong vong mdt thang. Sau 3 thang va 6 thang
can thiép, moi ban trd lai dé chung toi do ludng lai tinh trang stc khoe ring miéng
va kién thirc, thai do, hanh vi lién quan stc khoe ring miéng.
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Trong qué trinh tham gia nghién ctru, ching t6i s& hd tro ting ca nhan khi c6 thic
mac hoic gip kho khin gi.

Nguy co’ dbi véi ngwoi tham gia nghién ciru

Ban phai danh mot luong thoi gian dé tham gia nghién ctu

Loi ich ddi véi ngudi tham gia nghién ciu

Khi tham gia nghién cuiru, ban s€ dugc kham rang miéng. Ban hoan toan khong phai

dong mot khoan phi nao. Trong trudng hop, ban c6 vin dé vé ring miéng, ban s&
duoc tu van va hudng dan diéu tri.

Trong ca 2 chuong trinh can thiép, chung t6i s€ gai tang ban mot ban chai chai rang
chay bang pin, kem danh ring va chi nha khoa.

Nguoi lién hé
Moi chi tiét va thac mic vé van dé nghién ciru, ban ¢ thé lién hé v6i BS. Trinh Thi
T6 Quyén, so dién thoai 0917561789.

Sw tw nguyén tham gia

Quyét dinh tham gia nghién ciu hoan toan do ban. Ban c6 quyén rat ra khoi nhom
nghién ctru bat ctr lic ndo ma khéng can néu 1y do. Viéc khong tiép tuc tham gia
nghién ctru s& khong anh huong dén bat ky quyén loi dugc chiam soc strc khoe cia
ban than tai truong vé sau.

Tinh bao mat

Tat ca thdng tin ca nhan caa ban s& dugc gitr bi mat. Chi ¢d nhitng thanh vién
trong nhdm nghién ctru dugc quyén xem thdng tin cua ban. Cac théng tin s& duoc ma
hoa khi ghi vao phiéu phong van va phiéu kham rang miéng (tén cua ban s& khong
ghi vao 2 phiéu nay). Phiéu chap thuan tham gia nghién ctru dugc luu giir riéng tai
mot vi tri an toan khéc. Khi nghién ciru két thiic va cé két qua, cac phiéu phong van
va phiéu thu thap thong tin nghién ctu caa ban s& duoc hay bo sau thoi gian 3 nim.

Két qua caa nghién ciru sé& 1a nhitng kinh nghiém quy bau lam co so trién khai
chuong trinh can thiép giam nguy co bénh bénh rang miéng tai trrong hoc trén toan
truong Pai hoc Sai Gon. Vi tinh chat quan trong caa nghién ctru cling nhu vi sirc khoe
cua ban than ban trong twong lai, chiing t6i rit mong duoc c4c ban dong y tham gia
nghién cau nay.

Sy tham gia nghién ciru 1a ty nguyén. Néu ban quyét dinh tham gia, ban vui
long Ky tén vao Phiéu chap thuan tham gia nghién cuu.
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Phu luc 5. PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Masdhdso: oovvnenn.....

Tén dé tai nghién ctru: Tinh trang sic khée ring miéng, cac yéu té lién quan va
hiéu qua chwong trinh ning cao sirc khoe rang miéng trén sinh vién nam tha
nhat Truong Pai hoc Sai Gon, nim 2015

Tén ngudi lam d¢é tai: BS. TRINH THI TO QUYEN

Muc dich nghién ciru: Tim hiéu cac van dé vé bénh ring miéng va danh gia hiéu qua
chuong trinh can thiép nang cao strc khoe ring miéng 1én sy thay d6i hanh vi lién
quan strc khoe ring miéng cua sinh vién c6 van dé vé stc khoe ring miéng trén sinh
vién nam tht nhat truong Pai hoc Sai Gon nam 2015.

1. Toi1 xac nhan rang da nhan dugc thong tin vé nghién ctru nay. Toi cling c6 co
hoi dé dat cau hdi va to1 hoan toan dong y vai thong tin dugce cung cap.

2. T6i hiéu rang viéc tham gia cua toi 12 ty nguyén va mién phi. Tdi co quyén rit
lui khoi nghién ctru bat cir lac nao ma khong can dua ra ly do. Di€u nay khong
hé 4nh hudng dén cac quyén lgi chdm soc y té tai trudng ve sau.

3. T6i dong ¥ tham gia nghién ctru da néu trén.

Ho va tén

Chir ky:

Ngay / /

Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngwoi liy chip thuin:
T6i, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang ngudi tham gia nghién ctru ky ban
chap thuan da doc toan bo ban thong tin vé nghién ctu, cac thong tin nay da dugc
giai thich cin ké& cho nguoi tham gia nghién ciru da hiéu rd ban chat, cac nguy co va

loi ich cua viéc ngudi tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén Chir ky

Ngay: / /




PL16

Phu luc 6. PINH NGHIA BIEN SO VA GIA TRI BIEN SO TRONG
NGHIEN CUU

vién khi nhap hoc:

Tén bién s6 | Loai bién Pinh nghia bién va gia tri bién Piém
SO i}

Bién sé nén

Gidi Danh dinh | Gidi tinh sinh hoc va dugc xac dinh theo loi khai cua sinh

1. Nam
2. Nir
Tuoi Liéntuc | Xac dinh sb tuoi bang hiéu sé ciia nim nghién ctu trix
nam sinh duong lich theo loi khai cua sinh vién khi nhap
hoc
Nhom 18 tudi va >18 tudi
Noi ¢ trugc | Danh dinh | Noi sinh vién da sinh séng va hoc tap trudc khi nhap hoc.
khi nhap 1.Thanh phé Hb Chi Minh
hoc 2. Tinh
Noi ¢ dé di | Danh dinh | Noi dang & khi hoc dai hoc
hoc 1. Nha cua cha me
2. Nha ba con
3. Nhatro
4. Ky tdc xa
Trinhdo | Thity | 1. Tiéu hoc
hoc van 2. Trung hoc co s&
cha/me 3. Trung hoc phé thong
4. Trung cap
5. Cao dang, dai hoc, sau dai hoc
Nghé Danh dinh | 1. Néng dan
23:}5& 2. Lao dong tay chan
' 3. Nhan vién hanh chanh
4. Chuyén vién (Ky su, Bac si...)
5. Kinh doanh, budn ban
6. Noi tro (nghé nghiép me)
7. Nghé khéc
Muc song | Thir tu 1. Thip

2. Trung binh
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3. Cao

Bién vé kién thirc lién quan SKRM

Hiéu biét vé | Danh dinh | Khi bi viém nuéu, nuéu tré nén dé chay méu

Viém nuéu 1. Nudu khoe manh 0
2. Nhiém tring ring 0
3. Thiéu can-xi 0
4. Viém nuéu 1
5. Khong biét 0

Phong ngira | Danh dinh | Phuong phap dé phong ngira bi viém nuéu

viém nuéu 1. Chai rang /dung chi nha khoa thuong xuyén 1
2. B6 sung vitamin C 0
3. An thirc dn mém 0
4. Khong biét 0

Hiéu biét vé | Danh dinh | Mang bam ring 1a mang bya mém bam trén ring

mang bam 1. Bya mém bam trén ring 1

rang 2. P6i mau ring 0
3. Bya cing bam trén rang 0
4. Khong biét 0

Hiéu biét vé | Danh dinh | Vi rang 1a bua cimg bam trén ring

vOi rang 1. Bya mém bam trén ring 0
2. P6i mau ring 0
3. Bua ciing bam trén rang 1
4. Khong biét 0

Hau qua Danh dinh | Mang bam rang s€ gay viém nudu

cua mang 1. Viém nuéu 1

bam rang 2. B6i mau ring 0
3. Saurang 0
4. Khong biét 0

Nguyén Danh dinh | Nguyén nhan dan dén sau rang: (nhiéu lya chon)

nhan sau (A) Ty nhién bj bénh. 0

rang (B) Vi khuén va duong 1
(C) Di truyén tir cha me. 0
(D) Khong thuong xuyén chai rang va suc miéng 1
(F) Bénh toan than 0
(G) Khdng biét 0

Anh huéng | Danh dinh | Sau rang c6 anh huéng dén vé be ngoai:

den ve be 1. C6: ¢6 anh huong 1

hgoal cua 2. Khong: khong c6 anh huong 0

Sau rang R e
3. Khong biet 0




PL18

SKRM anh | Danh dinh | Sau ring va bénh nha chu c6 anh huong dén sic khoe

hudng strc toan than:

khoe toan 1. C6: ¢6 anh hudng 1

than 2. Khéng: khong ¢6 anh huong 0
3. Khong biét 0

Téc dung Danh dinh | Loi ich cua chai rang: (nhiéu lra chon)

cua chai (A) Rang sach va sang bong 0

rang (B) Phong ngtra sau rang va bénh vé nuéu 1
(C) Giam chi phi chdam soc rang 0
(D) Phong ngtra loét miéng 0
(F) Khéng biét 0

Thoi gian Thu tu Thoi gian can phai thay ban chai danh rang:

thay ban 1. 1-3 thang 1

fg;l; danh 2. 4-6 thang 0
3. 7-12 thang 0
4. Trén 1 nam 0
5. Khong biét 0

Loi ich cia | Danh dinh | Fluor gitip mé rang cting chic hon

Fluor 1. C6: Co ich loi 1
2. Khéng: Khdng lgi ich 0
3. Khéng biét 0

Lgi ich Danh dinh | Dung chi nha khoa cé mang lai loi ich:

dung chi 1. C6: C6 ich lgi 1

nha khoa 2. Khong: Khong loi ich 0
3. Khong biét 0

Thoigian | Tha ty Thoi gian can thiét dé kham rang dinh ky:

kham rang 1. 6 thang/Ian 1

dinh ky 2. 1 nam /lin 0
3.2 nam/lan 0
4. Khéng biét 0

Phuong Danh dinh | Phuong phap dé phong ngira sau rang: (nhiéu lya chon)

phap phong (A) Han ché an vat c6 duong 1

ngira sau (B) Dung san pham c6 chira fluor 1

rang (C) Nhai keo cao su c6 duong 0
(D) Chai rang va dung chi nha khoa 1
(F) Kham rang dinh ky 6 thang/lan 1
(G) Khéng biét 0
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Thic dn c6 | Danh dinh | Nhitng thire an c6 lgi cho SKRM (nhiéu lua chon)

loi cho (A) Thire an ngot 0

SKRM (B) Trai cay va rau cai 1
(C) Ph6 mai 1
(D) Nudc ngot c6 ga 0

Téc hai ciia | Danh dinh | Thuéc 14 ¢6 hai cho SKRM (nhiéu lya chon)

hat thuoc 14 (A) Viém nuéu 1
(B) Ung thu vung mi¢ng 1
(C) P6i mau rang 1
(D) Khéng c6 tac hai trén rang 0

Bién sé vé hanh vi lién quan SKRM

Tan suat Thu tu S6 lan chai rang trong ngay
chai rang 1. Khong thuong xuyén
2. Mot 1an
3. Hai lan
4. It nhat 3 lan
Thoigian | Danh dinh | Thoi gian mdi lan chai ring
chai rang 1. it hon 1 phat
2. Tur 1 dén 3 phut.
3. Trén 3 phat
4. Cam thay sach 1a duoc
Thoi gian Danh dinh | Thoi gian stir dung ban chai danh rang la 3-6 thang
thay ban LS 2R tha
chai danh 1. Theo dinh ky 3-6 thang
ring 2. Long ban chai bi mon
3. Gay tay cam
4. Ban chai kiéu dang moi
Str dung Danh dinh | Dung tim xia ring d¢ lay sach thirc an ving ké ring
te}m Xia 1.C6
rang
2. Khong
Str dung chi | Danh dinh | Ding chi nha khoa dé lay sach mang bam ving ké ring
nha khoa 1.Co

2. Khodng
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Str dung Danh dinh | Dung nuéc x(c miéng dé lay sach riang
nudc suc 1.Cé
migng 2. Khong
Thoigian | Tha ty Thoi gian dd di khdm rang gan day nhat:
khdm gan 1. Dusi 6 thang
nhat 2. Trong khoang 6 thang -1 nim
3. Trong khoang 1 - 2 nam
4. Trén 2 ndm
Ly do khdm | Danh dinh | Ly do di kham ring trong 1an kham gan day nhat (nhiéu
rang Iua chon)
(A) Dau rang hay chady mau nuéu
(B) Tham my
(C) Kham rang dinh ky
(D) Khéng nhé
Ly do Danh dinh | Ly do khong di kham ring trong 2 nam gan day (nhiéu
khong di lya chon)
kham réng (A) Khdng c6 vén dé vé rang
tr? ngAz nam (B) S¢ dau
gan day LA
(C) Chi phi diéu tri
(D) Phong khadm rang qua xa
(E) Khong co thoi gian
(F) Khéac
Loai thtc Danh dinh | Loai thirc dn thuong an (nhiéu lya chon)
an thuong (A) Trai cay
an (B) Banh keo
(C) Nudc ngot
(D) Kem
(E) Tra
(F) Ca phé
(G) S6 cb la
(H) Loai khac
Tansuatan | Thatu S6 lan an thirc an ngot trong mot ngay:

thire an ngot

1. Mét lan trong ngay
2. Trén mét lan trong ngay
3. Mot hoic hai lan trong tuan

4. Khong an thtrc an ngot
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Hat thudc 1a

Danh dinh

Théi quen hat thube 14:

1. C6: hién dang hut thudc 14

2. Pba tung nhung hién tai da bo

3. Chua bao gid: chua bao gior hit thudc 14.

S6 dicu Thi ty S6 diéu thude da hat trong mot ngay:
thuoc 1. Thinh thoang: hat thudc khong thudng xuyén cé ngay
hat/ngay hat ¢ ngay khong.
2. Mdi ngay tir 1 dén 5 diéu
3. Mdi ngay trén 5 diéu
Udng rugu | Thir ty Thoi quen udng ruou bia:
bia 1. Khdng bao gio: chwa bao gio udng rugu bia

2. Thinh thoang
3. M&i tuan
4. Méi ngay

Bién sé do lwong sic khée ring miéng

Séau rang Nhi bién | 1. Khong sau rang: SMT-R=0

2. Sau rang: SMT-R>0
Bénh nha Nhi bién | 1. Khdng bénh nha chu: Chdy mau nuéu va tdi nha chu
chu cOmaso 0

2. C6 bénh nha: Chay mau nuéu c6 ma sé1 va/hoac Tui
nha chu ¢6 méa so6 1 hoac 2.
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Phu luc 7. MINH HQA TRINH TU PHAN BO NGAU NHIEN THEO BLOCK

S6 thir tw dbi |  S6 thir tw Kich thwéc | Trinh tw phanbd | Nhom nghién
tuong block cua block trong moi block cwu
1 1 2 1 Can thi¢p
2 1 2 2 Chung
3 2 4 1 Can thiép
4 2 4 2 Chuang
5 2 4 3 Chang
6 2 4 4 Can thiép
7 3 4 1 Chung
8 3 4 2 Can thi¢p
9 3 4 3 Can thi¢p
10 3 4 4 Chung
11 4 4 1 Chung
12 4 4 2 Chung
13 4 4 3 Can thiép
14 4 4 4 Can thiép
15 5 4 1 Can thi¢p
16 5 4 2 Can thi¢p
17 5 4 3 Chung
18 5 4 4 Chung
19 6 2 1 Chung
20 6 2 2 Can thiép
21 7 4 1 Can thigp
22 7 4 2 Chung
23 7 4 3 Chung
24 7 4 4 Can thi¢p
25 8 2 1 Chung
26 8 2 2 Can thiép
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Phu luc 8. BANG KE HOACH THAY POI HANH VI

Ly do 1am ban muén thay déi hanh vi:

Ké& hoach cla toi 1a (ghi cu thé ting bwéc/ hoat dong):

M6t vai can trd viéc thay dbi hanh vi va cach giai quyét:

Can tré hanh vi Hwéng giai quyét




PL24

Phu luc 9. PHIEU PANG KY THAY POI HANH VI

THO'I GIAN

HANH VI

MUC TIEU THAY POl

DANH GIA THAY DOI

Co Khéng

(TZ NQAY...ccvveeeeireenee

Pénngay ......ccoooev..n

(T NQAY...ceeeeeeiiiieaennn

Pénngay .......ccocon...

(T¥ NQAY...ccvveeeiieenee.

Pénngay .....ccceoevenee. )

(T NQAY..coveeeeeiiieaene

Pénngay ......cccoovevn.n

(T NQAY..coveeeeeiiieaene

Pénngay .....ccoeoevenee. )

(T¥ NQAY...covveeeiereee.

Pénngay ......ccocon...
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Phu luc 10. MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU

4 < A
HI SO MANG BAM: Debris Index

0 khong co mdng bam hode vat dink

1. mang bam < 1/3 bé mat hodc ¢
e rang hodc o0 vt dinh mé khing co

2 mang bam > 1/3 bd mat f8ng va < 2/3 bé mil réng
3' mang bam > 2/3 b& mat rang

Hinh PL10.1. Tap huan kham lam sang

Hinh PL10.2. Cac diéu tra vién trong nghién ciru giai doan 1
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Hinh PL10.4. Céc sinh vién tra loi bang cau hoi
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Hinh PL10.6. Cac phwong tién nghién ctru trong nghién cwu can thiép
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. TR -
Cham Soc Rang Miéng Moi Ngay

T T | Tuina | Tuind | Tund ]
O O F O ¢ O F O
Lo lolo/A\lo} O ANICHO/AMIONOAY. -
| |ojoAlo0oA|O|OA|O|OA]|
EXN ®®A @ @AO @AO OA

~ [oloAllolo/AlloloAolo/A
- [ojojojonio) lo/Alojor

Canh ring it nhin 2 ln DUNG e tor 1tha Khoa & nihde
trong ngay vao hudi sany it L vio bubl shl sau kb
va truou khi 0 nga danh rang

Théi quen chdm séc rdng miéng moi ngay dé giit mdi nu cudi trong cudc song cia ban

Hinh PL10.7. Nhat ky v¢ sinh riang mi¢ng

Hinh PL10.8. To roi Hwéng din chiim séc ring mi¢ng
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Hinh PL10.10. Kham riang miéng nghién ciru giai doan 2
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[
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Hinh PL10.11. Thwc hanh chai rang

Hinh PL10.12. Thwc hanh sir dung chi nha khoa
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Phu luc 11. DANH SACH SINH VIEN THAM GIA CAN THIEP
THAY DOI HANH VI
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Phu luc 12. PHIEU CHAP THUAN CUA HOI PONG Y PUC




