BO GIAO DUC PAO TAO BOY TE
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHI MINH

TRINH THI TO QUYEN

TINH TRANG SUC KHOE RANG MIENG,
CAC YEU TO LIEN QUAN VA HIEU QUA
CHUONG TRINH NANG CAO SUC KHOE
RANG MIENG TREN SINH VIEN NAM
THU NHAT TRUONG PAI HQC SAI GON,
NAM 2015

Nganh: RANG HAM MAT
Ma sd: 62 72 06 01

TOM TAT LUAN AN TIEN ST Y HQC

TP. H Chi Minh, nim 2020




Cong trinh dugc hoan thanh tai:
Pai hoc Y Duogc Thanh phé Hd Chi Minh

Nguoi huéng dan khoa hoc: PGS.TS.Ngé Thi Quynh Lan

Phan bi€n 1: ...
Phan bi€n 2 ...t
Phan bi€n 3: ..o

Luéan an s€ duoc bao vé trude Hoi déng chdm lun 4n cép truong
hop tai Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh

vaohdi  gid ngay thang nam

C6 thé tim hiéu Luan 4n tai thu vién:
- Thu vién Quéc gia Viét Nam
- Thu vién Khoa hoc Téng hop TP. HCM
- Thu vién Pai hoc Y Dugc TP. HCM




1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh can thiét caa nghién céu

Bénh sau rang va bénh nha chu da tir [au dugc xem la ganh nang
ctia nganh y té va anh huong trong sudt doi nguoi bénh. Viét Nam la
mot nudc dang phat trién, dang d6i mat voi ty 18 sdu ring cao. Theo
két qua diéu tra strc khoe rang miéng (SKRM) toan qudc nim 2001, ty
1¢ bénh sau rang chiém hon 50% nguoi Viét Nam, trong d6 & nguoi tir
18 dén 34 tudi, ty 1é bénh sau rang chiém 75,2%. Dong thoi, theo
nghién ctru cia tac gia Nguyén Can va cong su trén lira tudi 35 — 44 ¢
Viét Nam cho théy ty 18 véi ring rit cao (97% -100%), c6 7% - 25%
nhitng nguoi séng thanh thi va khoang 2% nhitng ngudi sdng & nong
thon ¢ tli nha chu sau.

Céc yéu t6 nguy co bénh sau rang va bénh nhan chu lién quan dén
hanh vi strc khoe c6 thé du phong, thay doi. Tuy nhién, gido duc SKRM
truyén thong bang cach cung cap kién thirc qua 161 khuyén cho dén nay
chi cai thién kién thirc lién quan SKRM, van con han ché trong viéc
cai thién hanh vi va két qua 14m sang. Chuong trinh gido duc SKRM
thiét ké phu hop timg ca nhan di dwoc chimg minh 13 ¢6 hiéu qua lau
dai trong viéc cai thién hanh vi VSRM. Do d6, van dé duoc dit ra la
(1) tinh trang SKRM cua sinh vién (SV) truong Pai hoc Sai Gon
(PHSG) nam 2015 nhu thé nao? (2) Céac yéu td nao lién quan dén tinh
trang SKRM ¢ dbi turong nay? (3) Va lidu chuong trinh can thiép nang
cao SKRM tac dong 1én hanh vi chdm s6c rang miéng ciia SV & trudong
dai hoc ¢6 hiéu qua khong?

b. Muc tiéu nghién ciu
- Xéc dinh tinh trang stc khoe ring miéng va cac yéu té lién quan
trén SV nam thi nhat truong PHSG nam 2015,



- Danh gia hiéu qua chuong trinh can thiép nang cao suc khoe rang
miéng trén SV nam tht nhét gitra nhém can thiép va nhém chiing sau
3 thang can thiép.

c. Poi twong va phwong phap nghién ciru

D¢ tai gdm 2 nghién ctru doc 1ap va ké tiép nhau. Nghién ctru thir
nhét 1a nghién ciru cit ngang phan tich. Ddi tugng 1a tat ca SV nam thir
nhat truong PHSG nam hoc 2015-2016. Nghién ciru thir 2 1a nghién
ctru thir nghiém 14m sang c6 nhém ching. Di tuong nghién ciru 1a
118 SV niam nhét c6 siu rang va/hodc viém nudu tir nghién ciru thir
nhat.

d. Nhitng déng gép méi ciia nghién ctru vé mit Iy ludn va thue
tién

Két qua ciia nghién ciru da cung cép nhimng chimg cir khoa hoc vé
tinh trang bénh sau rang va bénh nha chu va cac yéu té lién quan trén
sinh vién ndm thir nhét truong DHSG.

Dé nghi 4p dung chuong trinh can thiép phu hop timg ca nhan dé
thay doi hanh vi chdm séc ring miéng nhim nang cao stc khoé ring
miéng trén sinh vién nam thu nhét truong Pai hoc
e. B6 cuc ciia luén an:

Luan an c6 142 trang, bao gdm: Pit vin dé (3 trang); Chwong 1:
Tong quan tai liéu (31 trang); Chuong 2: Ddi twong va phuong phap
nghién ctru (28 trang); Chuong 3: Két qua nghién ctru (41 trang);
Chuong 4: Ban luan (34 trang); Két luan (2 trang) va Kién nghi (2
trang). C6 30 bang, 2 biéu dd, 14 hinh, 12 so db. C6 171 tai liéu tham
khao (tiéng Viét 14, tiéng Anh 157)



2. TONG QUAN TAI LIEU
a. Tinh trang sirc khoé ring miéng va cic yéu to lién quan

Trén thé gidi, ¢ xu hudng giam ty 1¢ sau ¢ tré em, thanh thiéu nién
va nguoi 10n trén toan cau. Sy suy giam nay 1a nho cai thién kha ning
kiém soat mang bam, giam st dung dudng, ting cudng st dung
fluoride, dac bi¢t 1a kem danh rang c6 Fluor va tang cuong kham rang
thudng xuyén & mot s qubc gia. Tuy nhién, ganh ning ctia nhiing ton
thuong sau rang khong dugc diéu trj trén thé gidi van khong thay doi
va pho bién ¢ cac nudc dang phat trién. Hién tai, cac nghién ctru vé
SKRM ¢ cac nude dang phat trién van khong c6 nhiéu. Vé tinh hinh
bénh nha chu, ty 1& bénh khong thay ddi trong 20 nam (tir ndm 1990
dén 2010), ty 1¢ viém nha chu ning khoang hon 10%. Ty 1¢ véi ring
va chay mau nudu chiém ty 18 cao ¢ tré 15-19 tudi, nhiéu nhat 1a khu
vuc Pong Nam A. Tuy nhién, cac nghién ctru & Itra tudi thanh nién,
nhét 14 d6i tugng SV trudng Pai hoc con rét it & cac nudc dang phat
trién va cac nude trong khu vue.

O Viét Nam, ty 18 sdu rang & lta tudi thanh nién chiém khoang 70-
80%, céc s lidu diéu tra trén toan quéc m&i nhat chua co. Tuy nhién,
cac nghién ciru trén SV dai hoc hau nhu chi trén SV nganh Y-Nha,
chua c6 nghién ciru nio trén cac SV ngoai nganh strc khoe. Vé bénh
nha chu, két qua nghién ciru trong nhimg nim gan day cho thay ty 1&
viém nuéu chiém trén 90% & ltra tudi thanh thiéu nién, kém theo voi
rang nhiéu, didu nay phan anh tinh trang VSRM con kém va kéo dai.
Céc tai lidu y vin dugc hdi ctru lién quan bénh nha chu hién nay van
con rat han ché vé s6 lugng dé tai ciing nhu dbi tugng dugc do luong.
Cac nghién ctu trén dbi tuong thanh nién, nhét 1a SV dai hoc van con

khan hiém.



b. Chwong trinh can thiép thay déi hanh vi ning cao sirc khoé
ring miéng

Trén thé gigi, nhiéu tai liéu y van vé cac chuong trinh can thiép
thay d6i hanh vi dya trén md hinh, Iy thuyét hanh vi siac khoe voi thiét
ké nghién cau thir nghiém 1am sang ¢6 nhém chiing cho thay cai thign
hanh vi lién quan dén VSRM & bénh nhan méc bénh nha chu va tac
dong tich cuc sau thoi gian 3 thang can thiép. Tuy nhién, hau nhu cac
nghién ctru tha nghiém 1am sang rat hiém & laa tudi thanh thiéu nién -
lra tudi can can thiép som khi c6 SKRM kém. Bén canh do, cac nghién
ctru thir nghiém 1am sang hau hét thue hién trén bénh nhan bi bénh nha
chu, kha hiém thyc hién trén bénh nhan bi siu ring.

Tai Viét Nam, theo tai liéu y vin dugc hdi ctru thi cac nghién ctru
lién quan cac chwong trinh can thiép thay d6i hanh vi cham soc SKRM
hién nay vin con rat han ché vé sb luong dé tai ciing nhu dbi tuong
dugc can thiép. Da sb 1a nghién ciru can thiép bang hinh thire GDSK,
danh gia trudc-sau, dugc thuc hién ¢ lta tudi thiéu nién hodc cac dbi
tuong c6 bénh 1y hodc khuyét tat. Tuy nhién, cac chuong trinh can
thiép hiu nhu khong dé cap dén cac 1y thuyét thay d6i hanh vi duoc
van dung. Van dé nay rat quan trong tir goc do Iy thuyét va giai thich
két qua. Piéu dang chu ¥ 1a hau nhu cac chuong trinh can thiép thuc
hién & Itra tudi thanh nién va SV cao déng/ dai hoc con khan hiém.

3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

a. Giai doan 1: Tinh trang SKRM va cac yéu t6 lién quan

Thiét ké nghién ctru: Cit ngang phan tich

Poi twgng nghién ciru: toan by sinh vién ndm thir nhét truong PHSG
nam hoc 2015-2016

Phuong phip chon miu: iy miu toan bo



Tiéu chi lya chon: SV nam th&r nhat nam hoc 2015 - 2016 tai truong
Pai hoc Sai Gon va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chi loai ra: SV tham gia nghién ctru nhung khong dén kham ring
hozc khong tra loi day du cac thong tin quan trong ciia bang cau hoi.
Cong cu thu thap théng tin: bang cau hoi vé kién thirc va hanh vi lién
quan SKRM va phiéu kham 1am sang.

Thu thap, xir Iy va phén tich dir liéu: Nhap s6 liéu bing phin mém
Epi Data 3.1 va phan tich di liéu bang phan mém Stata version 14.0.
Ngudng xéac dinh c6 y nghia thong ké 1a khi p < 0,05.

Kiém soat sai 1éch trong nghién ctru:

Sai léch do cong cu thu thap thong tin: Chung t6i chuin bj bang cau
hoi tu dién dé thu thap dit lidu cac bién s6 nén, kién thic va hanh vi
lién quan SKRM chuyén ngir tir bang cau hoi clia tac gia Peterson, tic
gia Stenberg, tac gia Manjunath va tham khao thém bang cau hoi tiéng
Viét ctia bd mon Nha khoa Cong cdng, Pai hoc Y Dugc TP.HCM

Sai léch do diéu tra vién: cac diéu tra vién duoc tdp huén ghi nhan
SMT-R, CPI va OHI-S. Céc diéu tra vién déu dat d6 thong nhét va kién
dinh cao.

b. Giai doan 2: Hiéu qua chuong trinh can thiép nang cao SKRM
Thiét ké nghién ciru: Thir nghiém 1dm sang c6 nhom chimg

Poi twgng nghién ciru: sinh vién nam thi nhat truong PHSG nam hoc
2015-2016 ¢6 sau rang va’hoac viém nudu.

Phuong phap chon miu: C& mau duoc tinh theo hai cong thirc so
(i) Cong thirc so sanh trung binh hai mau doc lap: Dua vao két qua
nghién ctru ciia tac gia Jonsson thyc hién chwong trinh can thi¢p thiét
ké phtr hop timg ca nhan dé thay d6i hanh vi VSRM, trung binh chi s6
mang bam sau 3 thang can thiép caa nhdém can thiép la 0,29 (BLC




0,18) va nhém chieng 12 0,48 (PLC 0,28). C& mau dugc udc luong can
it nhat 25 ca nhan cho mdi nhom.

(ii) Cong thuc so sanh hai trung binh bt cap: Dua vao két qua
nghién ctru cia tac gia Jonsson, Potdar trung binh khac biét chi s6
mang bam truéc va sau 3 thang can thiép 12 0,22 va d6 léch chuan khac
biét 14 0,31-0,41. C mau udc lugng can it nhat 34-57 ca nhan cho mai

nhém nghién ctu.

Tur két qua (i) va (i), @& dam bao da ¢& mau so sanh hiéu qua
diéu tri cua tirng nhom va giira 2 nhém, ¢& mau can chon it nhat 57 ca
nhan cho mdi nhém. Trong nghién cttu ndy, tong cong c6 118 c& nhan
du diéu kién duoc tuyén chon, mdi nhém cé 59 ca nhan dwgc phan bd
ngau nhién vao nghién cuu.

Tiéu chi lya chon: C6 sau rang va/hay viém nuéu va dong y tham gia
nghién ctru

Tiéu chuan loai ra: C6 mang rang gia toan ham trén hodc/va dudi hodc
dang diéu tri chinh nha.

Cong cu thu thap théng tin: bang ciu hoi vé kién thirc va hanh vi lién
quan SKRM va phiéu kham 1am sang.

Thu thap, xir Iy va phén tich dir li¢u: Nhap sb liéu bang phan mém
Epi Data 3.1 va phan tich dit liéu bang phan mém Stata version 14.0.
Ngudng xac dinh co y nghia thong ké 1a khi p < 0,05.

Quy trinh nghién ciu

— Budc 1: Cac dbi tuong s€ dugc nhan to thong tin vé dé tai, duge
moi dang ky tham gia nghién ciru, ky gidy thoa thuan tham gia nghién
clru

— Budc 2: Cac dbi tuong tham gia nghién ctru duge kham rang miéng
va trd 101 bang cau hoi ¢ ca 2 nhom can thi€p va nhom ching.

— Budc 3: M6i nhém duge nhan mot chuong trinh gido duc SKRM.



e Nhom can thiép dugc nhan chuong trinh can thi€p phu hop ting
ca nhan tién hanh trong 3 thang.
e Nhom chitng nhan chuong trinh tu van sic khoe thuong quy.
— Budc 4: Kham rang miéng va tra 101 bang cau hoi ¢ ca 2 nhém can
thiép va nhom ching sau 3 thang can thiép.
e Chuong trinh gido duc suc khée ring miéng thuwong quy danh
cho nhém chirng
— Théng béo tinh trang sau rang, nha chu, VSRM va thao luan.
— Cung cép kién thirc vé bénh nha chu, bénh sau ran.
— Hué6ng dan kiém soat mang bam bang cach chai ring va cach sir
dung chi nha khoa qua phim anh, mé hinh va to roi.
— Céc d6i tuong c6 thé yéu ciu diéu tra vién thao tic cac ky thuat
VSRM.
— Khuyén céo lay voi rang va diéu tri ring mién phi.
Céc dbi tugng duoc tu van 1 lan trong vong 15-30 phit. Néu ca
nhan c6 nhu cau diéu tri thi duoc diéu tri mién phi.
e Chuong trinh gido duc sic khée ring miéng phi hep nhu cau
tirng c& nhan danh cho nhém can thié¢p
Chuong trinh can thiép dugc thiét ké dya trén 1y thuyét nhan thirc
xa hoi clia tic gia Bandura (1998), thuyét hanh vi theo ké hoach cua
tac gia Ajzen (2002) va két hop phong van tao dong lyc. Chuong trinh
can thiép (theo tac gia Jonsson (2009) bao gém bay thanh phan riéng
biét v6i cac chién luge khac nhau phi hop cic muc tidu cia mdi ca
nhan vé SKRM va thoi quen chiam soc ring miéng
i. Phan tich kién thizc vé SKRM, mong doi két qua va déng co thuc
hién hanh vi ciia ca nhan
Cung cap thong tin vé SKRM. Ca nhan viét tir ba dén nam muc tiéu
chung quan trong lién quan dén suc khoe rang miéng caa minh.



ii. Phan tich hanh vi cham soc rang mi¢ng

Huéng dan ca nhan st dung cac phuong tién VSRM (ban chai danh
rang chay bang pin, chi nha khoa) véi nguyén tic Ia chi gisi thisu mot
loai phuong tién VSRM ¢ mdi 1an hen qua mé hinh va clip.

iii. Thuc hanh ky nang vé sinh rang miéng

Thuc hanh cach sir dung phuong tién VSRM ciia ¢4 nhan va tai bon
rira mit c6 guong dé tao bdi canh c6 thé gan voi méi truong thuong
ngiy nhat.

iv. Muc tiéu ca nhan vé hanh vi cham séc rang miéng

K& hoach hanh ddng cho ty cham soc raing miéng cho dén 1an hen

tiép theo dugc viét thanh vin ban.
v. Ty giam sét lién tuc

Phiéu nhat ky bao gdm ghi nhan tan suat va thoi diém st dung

phuong tién VSRM (chai rang va chi nha khoa).
vi. Tong hop vé hanh vi da thuc hién

Panh gia ké hoach hanh dong cua ca nhan. Néu ca nhan khong dat
muc tiéu dit ra trong 1an hen trude thi xay dung mot ké hoach méi kha
thi hon.

Vil. Duy tri hanh vi cham séc rang miéng va phong ngera tai phat

Thao luan v6i c4 nhan nhimg bt 1oi va loi ich ctia hanh vi d6 dé
tao dong luc cho ca nhan thuc hién hanh vi méi.

Mbi SV ¢ it nhat 3 1an hen (khoang 20-30 phut), mdi lan hen cach
nhau mot tudn. Sau lan hen cubi, SV tiép tuc tu giam sat qua nhat ky
va dugc nhic nhd qua tin nhin va thu dién tir trong 3 thang can thiép.
Kiém sot sai 1éch trong nghién ciru
Sai léch do diéu tra vién: Céc diéu tra vién c6 phiéu hudng dan tu van

dé han ché sai st cling nhu hd trg diéu tra vién trong qua trinh tu van.



Béc si Rang Ham Mit kham sudt qua trinh nghién ctru va khong biét
doi tugng thudc nhom nghién ctru ndo. Nguoi kham duoc dat do théng
nhat va kién dinh cao.
Kiém sodt mat mdu va khéng tudn thi: SV duoc cac tu van vién tu
van, dong vién tiép tuc tham gia chuong trinh trong cac l1an hen nhu tu
van thay d6i hanh vi va kham 1am sang ciing nhu qua thu dién tir va
tin nhan.
Vin dé y dirc trong nghién ctru: Nghién ciru dugc da duyét qua hoi
ddng y dirc Pai hoc Y duge TP.HCM s6 316/DHYD-HP.
4. KET QUA
a. Tinh trang sirc khée ring miéng va cac yéu té lién quan
Pic diém chung ciia mau nghién ciru

Dic diém chung cua ddi twong nghién ctru 1a da sb 1a nit, 18 tudi,
dan toc Kinh va trinh d hoc van cua cha tir tét nghiép trung hoc phé
théng tro 1én.

Bang 3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru (N = 3.333)

Pic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)
Tudi

18 tudi 2.818 84,55
>18 tudi 515 15,45
Gigi

Nt 2.483 74,50
Nam 850 25,50
Dén tgc

Kinh 3.066 91,99
Khéc 267 8,01
Noi ¢ trwéc khi nhap hec

Tinh khac 1.716 51,49
TPHCM 1.617 48,51
Trinh dd hoc vén cha (n=3.038)

Tiéu hoc 461 15,17

Trung hoc co so 953 31,37



Trung hoc phé thong
Trung cip

Cao déing, dai hoc, sau dai hoc
Trinh dd hoc van me (n=3.084)

Tiéu hoc

Trung hoc co so
Trung hoc phé thong
Trung cip

Cao déng, dai hoc, sau dai hoc

Mikc séng

Muc séng thap

Muzc séng trung binh
Mizc séng cao
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975
112
537

548
1.131
875
109
421

1.111
1.112
1.108

32,09
3,69
17,68

17,77
36,67
28,37
3,53
13,65

33,35
33,38
33,26

Tinh trang siu ring

Biang 3.2. Trung binh SMT-R phan bé theo dic diém dich t& (N=3.333)

Trung binh (P léch chuin)

Dic diem SMTR Sau Mt Tram
Toan b 1,84 (2,31) 1,12 (1,79) 0,10 (0,39) 0,62 (1,39)
Gigi
Nam 1,47 (2,09) 0,90 (1,61) 0,09 (0,38) 0,47 (1,18)
Ni 1,96 (2,36) 1,18 (1,83) 0,09 (0,39) 0,67 (1,44)
p* <0,001 <0,001 0,673 <0,001
Nhém tudi
18 tudi 1,82 (2,29) 1,12 (1,79) 0,08(0,36) 0,61 (1,37)
>18 1,87 (2,37) 1,07 (1,73) 0,13(0,47) 0,66 (1,43)
p* 0,644 0,608 0,0176 0,445
Dan toc
Kinh 1,86 (2,32) 1,14 (1,80) 0,09(0,38) 0,62 (1,38)
Khac 1,51 (2,12) 0,79 (1,54) 0,08(0,37) 0,64 (1,42)
p* 0,018 0,001 0,654 0,833
Noi ¢ trwéc khi nhap hec
TP. H5 Chi Minh 1,47 (2,07) 0,81 (1,56) 0,05(0,28) 0,60 (1,36)
Tinh 2,17 (2,45) 1,40 (1,92) 0,13(0,46) 0,64 (1,40)
p* <0,001 <0,001 <0,001 0,400
Noi ¢ khi nhap hec
Nha cha me 1,56 (2,12) 0,88 (1,61) 0,07 (0,33) 0,60 (1,36)
Noi khac 2,15 (2,47) 1,39 (1,92) 0,12(0,43) 0,64 (1,41)
p* <0,001 <0,001 <0,001 0,503



Trinh d¢ hoc vén cha
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Tiéu hoc 1,82 (2,22) 1,18 (1,83) 0,14 (0,42) 0,49 (1,25)
Trung hoc co s& 2,09 (2,42) 1,30 (1,87) 0,12 (0,44) 0,66 (1,41)
Trung hoc phd théng 1,75 (2,27) 1,12 (1,80) 0,08 (0,38) 0,55(1,30)
Trung cap 1,89 (2,39) 0,96 (1,84) 0,08(0,38) 0,84 (1,56)
> Cao ding 1,62 (2,23) 0,75 (1,43) 0,03(0,23) 0,82 (1,60)
p™ 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
Trinh d9 hoc van me

Tiéu hoc 1,95 (2,36) 1,32 (1,88) 0,14 (0,48) 0,48 (1,29)
Trung hoc co s& 2,02 (2,37) 1,23 (1,85) 0,11(0,41) 0,67 (1,40)
Trung hoc phé thong 1,72 (2,21) 1,04 (1,71) 0,09(0,38) 0,59 (1,34)
Trung cip 1,66 (2,39) 1,10(2,08)  0,01(0,09) 0,55(1,19)
> Cao ding 1,50 (2,22) 0,65(1,35)  0,03(0,22) 0,81 (1,62)
P <0,001™" <0,001 <0,001 <0,01
Mikc séng

Thap 1,95(2,28) 1,39 (1,89) 0,12(0,43) 0,43 (1,14)
Trung binh 1,92 (2,40) 1,12 (1,85) 0,10(0,42) 0,69 (1,44)
Cao 1,62 (2,21) 0,82 (1,54) 0,06 (0,29) 0,73 (1,51)
p* <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*Kiem dinh t cho hai mau dgc ldp, ™ Kiém dinh Kruskal-Wallis, “"ANOVA (Kiém dinh F)

Trung binh SMT-R cua toan bd d6i twong nghién ceu 1a 1,84
(£2,31), Trung binh SMT-R cta SV n&r cao hon SV nam (p<0,001).
Trung binh SMT-R cta nhém dan toc khac thiap hon nhom dan toc
Kinh (p=0,001). Trung binh ring siu ctia nhém SV sinh séng ¢
TP.HCM thap hon SV céc tinh (p<0,001). Trung binh SMT-R cua
nhom sbng véi cha me khi nhiap hoc thdp hon nhém & noi khac
(p<0,001). Nhém c6 cha me c6 trinh d6 hoc van tir THPT tro 1én ¢6
trung binh SMT-R thdp hon nhém con lai (p<0,001). Nhém c6 mic
séng cao c6 trung binh SMT-R thdp hon nhom c6 mirc séng thap
(p=0,034).
Tinh trang bénh nha chu

C0 6,9% SV ¢6 mé nha chu lanh manh. SV cé chay mau nuéu
chiém ty 1¢ 93,1%. Trong d6, SV 16n hon 18 tudi c6 xu huéng it chay
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méau nudu hon, su kKhac biét cé ¥ nghia thong ké (p=0,003). Nhém SV

c6 mirc séng thap cé ty Ié chay mau nuwéu thap hon nhém SV ¢ mirc
sbng cao, su khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,008). Chi ¢ 20 SV ¢
thi nha chu vai tdi sdu 4-5mm (0,6%). Khéng c6 SV cé tli nha chu sau
tir 6mm tro 1én. Sy khéc biét c6 y nghia chi ¢ nhdm SV nam c6 tli nha

chu (1,06%) cao hon nhém SV nir (0,44).

Bang 3.3. Phan b tin s6 va ty 1é ngudi c6 chiy mau nwéu va tii

nha chu theo dic diém dich t& (N=3.333)

— Chay mau nwéu Tui nha chu
Pac diem % >

’ Tan so (%) p* Tan so (%) p*
Toan b 2.103 (93,10) 20 (0,60)
Giei
Nit 2.318(93,35) 0,320  11(0,44) 0,045
Nam 785 (92,35) 9(1,06)
Nhém tudi
18 tudi 2.639(93,65) 0,003  18(0,64) 0,499
>18 tudi 464 (90,10) 2 (0,39)
Dan toc
Kinh 2.855(93,15) 0,693  19(0,62) 0,619
Khéc 247 (92,51) 1(0,37)
Noi ¢ truéc khi nhap hec
Tinh khac 1.594 (92,89) 0,624  12(0,70) 0,445
TP. H) Chi Minh 1.509 (93,32) 8 (0,49)
Noi ¢ khi nhap hec
Nha cha me 1.689 (93,42) 0,429 10 (0,55) 0,702
Noi khac 1.414 (92,72) 10 (0,66)
Trinh d hoc van cha
Tiéu hoc 425 (92,19) 0,197 1(0,22) 0,314™
Trung hoc co so 901 (94,54) 7(0,73)
Trung hoc phd théng 898 (92,10) 7(0,72)
Trung cip 102 (91,07) 2 (1,79)
> Cao déng 502 (93,48) 2 (0,37)




Trinh dd hoc van me
Tiéu hoc

Trung hoc co s&

Trung hoc phd théng
Trung cip

> Cao ding

Mikc séng

Thap

Trung binh va cao
Cao
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513(93,61)  0,940"
1.054 (93,19)

811 (92,69)

100 (91,74)

391 (92,87)

1.016 (91,45) 0,013
1.052 (94,60)
1.035 (93,24)

3(0,55) 0,04
3(0,27)
7 (0,80)
3(2,75)
3(0,71)

10 (0,90) 0,244
4 (0,36)
6 (0,54)

*Kiem dinh Chi binh phirong

Yéu to6 lién quan véi sau ring

Bang 3.12. MObi quan hé dc 1ap giira cic yéu td lién quan véi siu ring
cua doi twgng nghién ctru (N=3.333)

Pon bién Pa bién
Yéu tb PR thd p* PR hi¢u chinh p*
(KTC95%) (KTC95%)
Gioi Nam 1 1
Nit 1,19 1,09
(110~ 128) <0,001 (101 118) 0,018
Noi ¢ truéc  TP.HCM 1 1
nhap hec Tinh 1,33 1,27
w5142 0% (11013 <000
Noi & khi Nha cha me 1
nhap hoc Noi khac 1,23
(1,16- 1,31) <0,001
Trinhd$  Tiéu hoc 1 1
hoc van Trung hoc co 1,12 0,010 117
cia cha s& (1,02 1,23) ’ (1,06 — 1,29) 0.001
Trung hoc phé 0,96 0,456
thong (0,87 —1,06)
Trung cip 0,93 0,516
(0,77 -1,13)
>Cao ding 0,89 0,064

(0,80 - 1,00)



Trinh d¢
hgc van
caa me

Miic séng

Tan suit
chai riang

Ly do thay
ban chai

Sir dung
tam xia
ring

Pi kham
ring

Lan kham
ring gin
nhat
Kham rang
dinh ky

Tan suét
an ngot

Hut thuée

Kién thic
ding

OHI-S

Tiéu hoc
Trung hoc co
SO

Trung hoc phé
théng

Trung cip

>Cao ding

Thip
Trung binh

Cao

< 1 lan/ngay
> 2 lan/ngay
Gay/kiéu méi
Long BC mon

Khong
Cé

Khong
Co

> 1 nam
<1 nam

Khong

Céo

Thuong xuyén
Khong

Co
Khéng

Khéng
Céo

OHI-S=0
OHI-S>0
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1
0,99
(0,91 - 1,07)
0,85
(0,78 - 0,93)
0,80
(0,66 — 0,98)
0,75
(0,67 - 0,85)
1
0,95
(0,89-1,02)
0,82
(0,76- 0,89)
1
0,92
(0,87-0,98)
1

1,10
(1,03-1,17)
1
1,12
(1,05- 1,19)
1
1,34
(1,25- 1,44)
1
1,28
(1,21- 1,36)
1
0,90
(0,81- 1,00)
1

0,92
(0,87- 0,98)
1
0,92
(0,87- 0,98)
1
0,94
(0,88- 0,99)
1
1,66
(1,40- 1,96)

0,893
0,001
0,035

<0,001

0,171

<0,001

0,011

0,002

<0,001

<0,001

<0,001

0,011

0,011

0,041

<0,001

083
(0,75 -0,92)
0,80
(0,64 — 0,99)
077
(0,67 — 0,89)
1

0,91
(0,84 0,99)
1
0,89
(0,80 — 0,99)

1
1,35
(1,24- 1,48)
1
1,20
(1,13-1, 28)
1
0,80
(0.72- 0,90)

1
1,06
(1,00- 1,13)

<0,001
0,044

<0,001

0,048

0,044

<0,001

<0,001

<0,001

0,048

*Kiém dinh Wald



15

Két qua tir phan tich da bién cho thiy céc bién giéi tinh, noi &
trugc khi nhap hoc, trinh @6 hoc van caa cha me, mirc séng, chai ring
thudng xuyén, da timg di kham rang, 1an kham rang gan day, kham
rang dinh ky va tinh trang VSRM la nhiing yéu t6 anh huong ¢ y
nghia véi tinh trang sau rang. Cuy thé 1a nhém SV nit ¢6 ty 18 sau ring
cao hon SV nam gip 1,09 lan (p=0,018). SV séng cac tinh cd ty 18 sau
ring cao gip hon 1,27 1an so véi nhém séng & TP.HCM (p<0,001). SV
c6 trinh d6 hoc van cua cha la trung hoc co so thi ¢6 ty 16 mac bénh
sdu rang hon so voi SV ¢6 trinh @ hoc van cua cha la tiéu hoc gap
1,17 (p=0,001). SV ¢6 trinh d hoc van cua me tir Cao dang tr [én thi
it mic bénh sau rang hon so v&i SV ¢6 trinh do hoc van cua me thap
23% (p<0,001). SV ¢6 muc sdng cao co ty 1¢ it mac sau ring hon SV
c6 muc séng thap 12 9% (p=0,048). SV chai riang tir 2 lan tré 1én it méc
sdu rang hon SV chai ring ¢6 s6 lan chai rang it hon 1a 11% (p=0,044).
SV di timg di kham ring c6 ty 1& mac bénh sau ring gp 1,35 lan
(p<0,001) nhiéu hon SV chua ting di kham ring; SV ¢6 1an kham ring
gan day dudi 1 ndm c6 ty 1é mac bénh sau rang gap 1,20 lan (p<0,001)
nhiéu hon SV di di kham cach ddy hon 1 nam; SV c6 kham ring dinh
ky thi it mac bénh sau ring hon so véi SV khong c6 kham rang dinh
ky 20% (p<0,001). SV c6 OHI-S >0 c6 ty 1é mac bénh sau ring gip
1,06 lan (p=0,048) nhiéu hon SV c6 OHI-S=0.

Yéu t6 lién quan véi bénh nha chu
Bang 3.14. Mdi quan h¢ doc lap giira cac yéu té va chay mau nwéu cha

dbi twgng nghién ciru (N=3.333)

Pon bién Pa bién
Yéutd PR tho - PR hiéu chinh P
(KTC95%) (KTC95%)
Gigi Nam 1
Ni 1,01 0337

(0,98 — 1,03)
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Nhém 18 tudi 1 1
tudi >18 tudi 0,96 0,96
' ©093-099) 202  o3_gg9 0016
Mitc séng  Thap 1 1
Trung binh 1,03 1,03
wo1-105 094 g1 q105 0005
Cao 1,01
©099-104 02
Pi kham Khong 1
ring Co 1,01
, ©099-104 0071
Uong Co 1 1
rugu bia  Khang 0,93 0,92
092093 0001 g Tgg3 <0001
OHI-S  OHI-S=0 1
OHI-5>0 1,34
(1,24 145 <0001

*Kiém dinh Wald

Két qua tir phan tich da bién cho thiy cac bién nhém tudi, mirc song
va udng ruou bia 12 nhitng yéu t6 anh huong c6 ¥ nghia thong ké voi
tinh trang chay mau nuéu. Cu thé 1a nhoém SV trén 18 tudi co ty 18 it
mac bénh hon SV 18 tudi 4% (p=0,016); SV c¢6 mic séng trung binh
c6 ty 1& mic chay mau nuwéu gap 1,03 lan hon so v6i SV ¢6 mirc séng
thap (p=0,005) va SV khéng c6 ubng ruou bia it mic chay mau nuéu
hon so véi nhém udng ruou bia 8% (p<0,001) (Bang 3.14).
b. Hiéu qua chwong trinh ning cao sic khée rang miéng sau 3
thang can thi¢p
Pic diém miu nghién ciru

C6 118 SV duoc phan bb ngau nhién vao hai nhém. Giira 2 nhém
can thiép va nhém ching khdng cé su khéc biét cé y nghia thong ké
vé cac dic diém: tudi, gidi tinh, tinh trang c6 siu rang, viém nuéu,
chua timg di kham rang va hat thude 14 trude khi can thiép (p>0,05).
Pinh gia sy thay ddi hanh vi tw chim séc ring mi¢ng sau 3 thang
can thiép
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Bang 3.15. Kién thirc va hanh vi ty chim séc ring miéng cia nhém can
thiép va nhém chirng trwéc va sau can thi€p 3 thang (n=59 moi nhém)

Hanh vi Nhom Ban dau Sau 3 thang pa
(n, %) (n, %)
Chai rang it Canthigp 55 (93.2) 57 (96,6) 0,317
nhit 2 1An/nga
at2faningay  ping 50 (84,7) 55 (93.2) 0,095
pr 0,239 0,679
Chai ring véi Canthiep  57(966) 59 (100,0) 0,157
kem dénh ri
emaam g ching 58 (98,3) 59 (100,0) 0,317
pr 1,000
Co sir dung chi Can thiép 8 (13,6) 48 (81,4) <0,001
nha khoa
Chiing 4(6,8) 24 (40,7) <0,001
P 0,362%* 0,000
Kham  ring Canthigp 11 (18,6) 42 (71,2) <0,001
duéi 6thang  Ching 8 (13,5) 30 (50,8) <0,001
p* 0,452 0,024
Kién thic dang  Canthiép 32 (5424) 51 (86,44) <0,001
Chitng 26 (4407) 46 (77,97) <0,001
p* 0,269 0,229

*Kiem dinh Chi binh phwong, ** Kiém dinh chinh xac Fisher, 2 Kiém dinh Chi binh
phuong McNemar

Két qua cua tu bao cao hanh vi cham soc ring miéng sau 3 thang
can thiép cho thay tan suat chai rang it nhat hai lan trong mot ngay da
tang 1én & ca 2 nhom 1a 94,9% (p>0,05). Trong lan kham dau tién, chi
€6 10,2% SV su dung chi nha khoa, nhung sau 3 thang can thiép, SV
ca hai nhém ting st dung chi nha khoa dang ké, nhat 1a SV trong nhém
can thiép, c6 81,3% SV trong nhém can thiép (p<0,0001) va 40,7%
SV trong nhém chirmg (p<0,0001) da tu bao cao. Twong tu, sau 3 thang
can thiép, ca 2 nhom déu cai thién di diéu tri ring (p<0,0001), nhung
nhom can thiép cai thién nhiéu hon nhom ching, sy khac biét c6 y
nghia thdng ké (p<0,05). Vé kién thirc lién quan SKRM, ca 2 nhém
déu cai thién dang ké diém kién thirc sau can thiép (p<0,001).
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Panh gia su thay ddi cac chi s6 1am sang sau 3 thang can thiép
Tinh trang sdu rang

Tinh trang sau ring dugc ghi nhan qua chi s6 SMT-R. Trung binh
SMT-R c6 két qua phan phéi (Bdang 3.16) 1éch nén gia tri trung vi duoc
bao cao dé so sanh. Trong 1an kham déu tién, c6 hon 50% SV ¢ it nhat
2 rang sau, khong c6 rang tram va khong ¢ ring mat ¢ ca 2 nhom. Sau
3 thang can thi¢p, c6 hon 50% SV 2 rang sau ¢ nhém chung va khong
c6 rang siu & nhom can thiép (p<0,0001). Pong thoi, 6 it nhat 25%
SV da trdm 1 rang & nhém chiing va tradm 4 rang ¢ nhom can thiép. Sy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké gitra 2 lan kham (p<0.05). Gia tri trung
binh va trung vi dugc trinh bay trong Bang 3.16.

Bang 3.16. Trung vi sdu mét tram ciia nhém can thiép va nhém chirng
trude va sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhom)

Ban diu Sau 3 thang p*
Trung vi (25%;75%)

Ring Sau

Nhom can thiép 214 0 (0;1) <0,001
Nhom ching 2(1;4) 2 (1;4) 0,096
p* 0,531 <0,001

Réng Tram

Nhém can thiép 0(0;1) 2 (0;4) <0,001
Nhom ching 0 (0;0) 0 (0;1) 0,002
p* 0,451 <0,001

Ring Mat

Nhdm can thiép 0 (0;0) 0 (0;0) 0,045
Nhom ching 0 (0;0) 0 (0;0) 0,083
p* 0,558 0,430

SMT-R

Nhdm can thiép 3(1;6) 3(1;6) 1,0
Nhom ching 3 (1;6) 3(2;6) 0,045
p* 0,832 0,939

“Kiém dinh phi tham s6
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Tinh trang vé sinh rang méng

Tinh trang VSRM trong qua trinh nghién ctru dugc ghi nhan qua
chi s6 mang bam (P1I) dugc trinh bay trong Bang 3.17. Trong lan kham
ban dau, nhém ching cé trung binh PII thap hon so véi nhdm can thiép,
su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001). Tuy nhién, sau 3 thang can
thiép, trung binh Pl cia ca 2 nhom déu thay dbi, sy khac biét co y
nghia théng ké trong tirng nhdm (p <0,001) va nhat 12 mang bam cua
nhom can thiép giam gap hai lan nhém chang va trung binh Pl cua
nhom can thiép thap hon nhom ching, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng
ké (p<0,001).

Bang 3.17. Trung binh chi s6 mang bam toan by va mit bén cia nhom
can thiép va nhém chirng truéc va sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhdm)
Trung binh (P léch chuin) pa
Ban diu Sau3thang  Thay ddi

Pl toan bd

Nhom can thigp 1,7 (0,28) 022(0,22) 147(0,35)  <0,001

Nhém chiing 1,19 (0,45) 0,44 (0,21) 0,75 (0,43) <0,001
p* <0,001 <0,001

PIl mat bén

Nhom can thiép 1,69 (0,35) 0,18 (0,25) 1,50 (0,25) <0,001
Nhém chiing 1,11 (0,54) 0,42 (0,23) 0,69 (0,53) <0,001
p* <0,001 <0,001

aKiém dinh t bdt cap , “Kiém dinh t hai mdu déc lap

Tuong tu, khi xem xét mang bam mat bén cua rang, mang bam cé
xu huéng giam nhiéu hon so véi mang bam trén toan bo riang. Mang
bam mat bén cua nhém can thiép giam dang ké hon so v6i nhém
ching, su khac biét co y nghia thong ké giita 2 nhom (p <0,001). Gia
tri trung binh va d¢ léch chuan dugc trinh bay trong Bang 3.17.
Tinh trgng sirc khée mé nwéu

Tinh trang viém nuéu dwoc ghi nhan qua chi sb nuéu (GI). Phan
tich vé van dé nay cho thiy diém sé Gl trong lan kham diu tién cua ca
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hai nhém c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001), nhém can
thiép co trung binh GI cao hon nhom chung. Sau 3 thang can thiép,
diém sé Gl ca hai nhom giam déng ké, su khéc biét thay doi trong tirng
nhém cé ¥ nghia théng ké (p<0,001). Trung binh GI caa nhém can
thiép da giam dang ké va giam nhiéu hon nhom ching, su khac biét
gita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké (p <0,001) (Bang 3.18).

Bang 3.18. Trung binh chi s6 nwéu toan by va mit bén cia nhém can
thiép va nhém chirng truéc va sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhém)
Trung binh (P léch chuin)
Ban diu Sau3thang  Thay ddi

pa

Gl toan bg
Nhém can thiép 1,3+0,35 0,08+0,1 1,21+0,33 <0,001

Nhom ching 0,79 £0,58 0,18+0,19 0,61 £0,57 <0,001
p* <0,001 <0,001

Gl mit bén

Nhém can thiép 1,33+0,38 0,08+0,12 1,24+0,38 <0,001
Nhom ching 0,77 £0,63 0,20+0,22 0,57+ 0,63 <0,001
p* <0,001 0,001

aKiém dinh t bt cap, “Kiém dinh t hai mau dgc lap

Déi vai viing ké ring, trung binh GI giam twong duong vai Gl toan
bo rang, nhom can thiép giam nhiéu va thiap hon nhém ching, su khac
biét c6 y nghia thong ké (p<0,001). Gia tri trung binh va do léch chuan

dugc trinh bay trong Bang 3.18.
Bang 3.21. Tan suét va ty 1& thanh cong clia nhom can thi¢p va nhém
chirng sau can thiép 3 thang (n=59 moi nhém)

Toanbd  Can thiép Chitng

Lam sang 0 (%) 0 (%) n (%) P*

Khéng c6 ring sau chwa didu tri 36 (30,50) 32 (54,24) 4(6,78)  <0,001
M3t ring c6 ming b4m <20% 42 (36,44) 34 (57,63) 9(1525) <0001
Vi tri ¢6 viém nwéu <15% 77 (65,25) 51(86,44) 26 (44,07) <0,001
Thanh cong 26(22,03) 26 (44,07) 0(0,00) <0,001

* Kiém dinh Chi binh phuong
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Sau 3 thang can thiép, ty 1¢ thanh cong dya trén cac tiéu chi: trung
binh riang sau chua dugc diéu tri, PII va GI ciia mdi ddi tuong. C6 26
(22,03%) c& nhan dat ca 3 tiéu chi va cic c4 nhan déu thuéc nhém can
thiép. Trong d6, c6 36 (30,5%) ca nhén dat khong co rang sdu chua
diéu tri, 42 (36,44%) ca nhan c6 phan trim mit ring c6 mang bam <
20% va 77 (65,25%) c4 nhan ¢ phan trim vi tri ¢6 ddu hiéu viém nudu
< 15%. Céc ca nhan trong nhom can thi¢p dat thanh cong cac tiéu chi
cao hon nhém chimg, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001).

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Bang cach str dung phuong phép dich t& cit ngang phan tich, nghién

ctru duoc tién hanh trén 3.333 SV nam thit nhat cia PHSG nam hoc
2015 - 2016, dong thoi két hop v6i mé thire thir nghiém 14m sang ngau
nhién c6 nhom chimg chiing t6i ¢6 nhitng két qua nhu sau:
Tinh trang bénh sau rang ctia SV DHSG thé hién qua trung binh SMT-
R 14 1,84, trong d6 trung binh ring sau 14 1,12, trung binh s ring mat
14 0,10 va trung binh s6 ring duoc tram 13 0,62. Tinh trang bénh nha
chu ctia SV PHSG thé hién qua ty 16 SV ¢6 md nha chu lanh manh 1a
6,9%, cac van d& vé nha chu nhu chay mau nudu (93,1%) va 6 tai sau
4-5 mm la 0,6%. Khdng cd SV c0 thi nha chu sau trén 5mm.

Xac dinh duoc yéu td gidi tinh, noi & trudc khi nhap hoc, trinh do
hoc véan cta cha me, muc séng, tan sudt chai ring, di khdm ring va
OHI-S 14 nhirng yéu tb lién quan c6 ¥ nghia véi tinh trang sau ring.
Xac dinh dugc yéu td tudi, muc sdng va udng rugu bia co thé xem la
yéu t6 lién quan c6 y nghia véi viém nuéu.

Chuong trinh gidao duc SKRM dugc thiét ké riéng phti hop timg ca
nhan c6 hiéu qua trong viéc thay doi hanh vi chim séc ring miéng.
Nhiing nguoi tham gia dat dugc mic @6 thyc hanh VSRM cao hon va

strc khoe moé nudu duoc cai thién nhi€u hon so véi nhitng nguoi duoc
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GDSK thuong quy mét cach c6 y nghia. Chuong trinh can thiép c6 tac
dong giam 44% bénh nhan c6 bénh rang miéng so voi can thi€p thuong
quy.

- Céc cé nhan trong nhom can thiép cai thién hanh vi chai rang, su
dung chi nha khoa va sir dung dich vu nha khoa cao hon nhém ching.

- Céc ca nhén trong nhom can thiép c6 trung binh rang sau chua
diéu tri thip hon so véi nhom ching, su khac biét co y nghia thong ké
(p<0,001).

- C4c c& nhan trong nhém can thiép c6 trung binh diém chi s6 mang
bam va ty 1& mat rang c6 mang bam thip hon so véi nhém ching, su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

- C4c c& nhan trong nhom can thiép c6 trung binh diém chi s6 nuéu
va ty Ié vi tri co viém nuéu thip hon so voi nhém chiang, su khéc biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Tir céc két qua nghién ctru cit ngang trén chung ta c6 thé nhan dinh
rang tinh trang sau rang va bénh nha chu con phd bién nhat ¢ SV lira
tudi nay. Cac két qua ciing cho thy rang yéu t6 dich & (gidi tinh, noi
cu tra, trinh d6 hoc van cia cha me va murc séng), yéu t6 1am sang
(OHI-S) va hanh vi (chai rang va di kham ring) 1a cac yéu t6 lién quan
v6i su ring ctia SV. Pong thoi, két qua ciing cho thiy cac yéu td dich
t& (tudi va mirc séng) va hanh vi (udng rugu bia) 1a cac yéu td lién quan
vé chay mau nuéu & lira tudi SV. Do do, két qua cua nghién ctru nay
nhin manh ring cac bién phap phong ngira va diéu tri nén dugc xem
xét & nhom tudi nay, nhu 1a mot phan cia chwong trinh cham soc sirc
khoe ring miéng va phong ngira trong cong dong.

Bén canh d6, chuong trinh can thiép tu van riéng tirng c& nhan thiét
ké dya trén cac md hinh can thi¢p thay doi hanh vi (ly thuyét nhan thirc
x4 hoi, ly thuyét hanh vi theo ké hoach va phong van tao dong luc,) da
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dong vai tro quan trong trong viéc khuyén khich thay doi cac hanh vi
¢6 loi cho sirc khoe cua SV. Nghién ctru da cung cap bang ching rang
chuong trinh can thiép thiét ké riéng cho timg ca nhan da gitp moi
nguoi tham gia tré nén nang dong hon trong viéc cham soc rang miéng,
cai thién tinh trang sau rang, mang bam va sticc khoe mo nuéu.

KIEN NGHI
Tu nhiing van dé d3 ban luan trén, chung t6i c6 mot s6 dé xuit nhu
sau:

—  Chuong trinh chim s6c SKRM hién tai chi tap trung ddi twong
hoc sinh mam non va tiéu hoc, giam dan & trung hoc co so va hoan
toan khong c6 & dbi twong trung hoc phd théng, do d6 nén ching tiép
tuc trién khai chuong trinh cham s6c SKRM tai cAc cap 16p nay bang
hinh thirc GDSK, dic biét quan tam dén cac tinh thanh ngoai TP. H)
Chi Minh.

— Bén canh dy phong sau ring, hoat dong truyén théng giéo duc
nang cao nhan thic caa SV, can ting su tiép can vai viée chiam soc
ring miéng va diéu tri rang sau. Can thiét b6 sung nguon lyc cham soc
ring miéng tai cac truong hoc nham ting tinh sin cé va tinh dé tiép
can str dung dich vu cham séc rang miéng.

— Dong thoi bén canh kién thic dy phong sau rang, can bd sung
kién thic vé du phong bénh nha chu trong chuong trinh GDSK ring
miéng.

— Can thiét da dang hoa chuong trinh GDSK, chim so6c SKRM dé
nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi vé cham soc ring miéng va
giam cac hanh vi c6 hai stc khée nhu hat thude, dinh dudng khdng
hop ly, han ché bia ruou, mirc d6 tiéu thu duong va VSRM.
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— Do yéu t6 hanh vi di kham rang thuong xuyén 1a yéu t6 co y
nghia lién quan dén sau ring va viém nuéu cua SV nén cic chuong
trinh can thiép can phat trién cac chién lugc phong ngira tap trung vao
viéc cai thién kha nang tiép can céc dich vu nha khoa trong cong déng
dia phuong.

Céc két qua tir luan 4n nay da 1am sang t6 cac yéu t6 tam 1y va x4
hoi ¢6 ¥ nghia dbi v6i SV. Tinh trang SKRM, kién thirc va hanh vi lién
quan SKRM c¢o gia tri cho viéc 1ap ké hoach cho cac chuong trinh
phong ngtra va nang cao SKRM trong tuong lai. Tuy nhién, luan an

cling 1am sang to sy can thiét phai huéng nghién ctru trong tuong lai:

— Do d6i twong nghién ciru 1am trén dbi twong SV trudng Pai hoc
Sai Gon, nén chung t6i d& xuat can c6 mot nghién ciu trén dién rong
hon dé dai dién cho SV khu vyc va ca nuéc trong twong lai. Bén canh
do, do ty & thanh nién dugc hoc dai hoc thip nén ciing can trién khai
cac chuong trinh gidm sat SKRM tai cong dong cho cac lia tudi.

— Hiéu qua tich cuc cta chuong trinh can thiép thiét ké riéng tirng
ca nhan can nghién ciru v& mit hiéu qua - chi phi vi dy co6 thé 13 mot
yéu té du bao quan trong cho viéc ra quyét dinh thuc hién chuong trinh
can thiép nay trong truong hoc.

— Két qua lién quan dén bénh nhan nhu chat lugng cudc sdng lién
quan dén SKRM trudc va sau khi can thiép ciing can phai danh gid.

— Hon nita, can phai nghién cttu cach gi4o duc cua chuong trinh
can thiép thiét ké riéng c6 thé duoc thuc hién thanh thuc hanh hang
ngay cho cac nha chuyén mon trong thuc hanh nha khoa ndi riéng va
céc nganh y khoa khac trong viéc tuan thu diéu tri.
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