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GIOI THIEU LUAN AN

Mé dau

Bénh ly van hai 14 12 mét trong nhitng bénh Iy tim cau tric quan
trong, chiém ti 18 cao trong nhém bénh van tim. Tai My, tan suit mac
bénh Iy van tim néi chung la 2,5%, tan suat mac ho van hai 14 la
1,7% va hep van hai 1412 0,1%. O cac nudc dang phat trién, bénh van
hai 14 hau thap déng vai trd quan trong, ti 18 bi sot thap cap lan dau
wdc tinh khoang 5 dén 51/100.000 dan mdi nam va khoang 60% céc
truong hop sét thap cap sé tién trién dén bénh van tim hau thap.

Trong 10 ndm tro lai ddy, phdu thuat tim it xam lan d& c6 nhiing
budc phét trién manh m&, nhiéu nghién ctu da cho thay wu diém cua
phau thuat van hai I4 it xam l4n 1a khong lam tang ti 1¢ tir vong so Véi
dudng mé nguc gitra xuwong Uc, giam chay mau, giam truyén mau,
giam thoi gian thd méy, nam hdi sic va giam thoi gian nam vién, cai
thién chat lwong cudc séng bénh nhan va mic d6 tham my tt hon.
Do nhimg wu diém nay, duong tiép can it xam lan da tro thanh
thudng quy & nhiing trung tam 16n trén thé gidi nhu & Bac, My,Phép.

Tai Viét Nam, phau thuat van hai Ia it xam 1an tuy con ¢ giai
doan mai trién khai nhung da co cac trung tam 16n thyc hién ki thuat
nay nhu bénh vién E, bénh vién Viét Buc, bénh vién Dai hoc Y Duoc
TP Ho6 Chi Minh, bénh vién Cho Ray, Vién Tim TP H5 Chi Minh,
bénh vién Bach Mai,... va c6 nhitng két qua ban dau rat kha quan.
Viéc nghién ctiu hiéu qua cia phau thuat van hai 14 it xam lan trong
tinh hinh dic trung ctia Viét Nam 1a can thiét dé dua ra mot tong két
day du, tir d6 c6 thé phan tich va tim hiéu két qua ngan han, céc bién
chung ciing nhu wu thé, nhuge diém caa phau thuat van hai 14 it xam
lan. Vi nhitng ly do trén, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai:



“Nghién ctru hiéu qua cua phau thuat van hai |4 it xam lan qua duong
ma& nguc phai” vai cdc muc tiéu sau:

1. M ta dic diém Iam sang, can 1am sang va ton thuong giai
phiu dua cac bénh nhan dwoc phiu thuat van hai 14 it xam lan qua
duong maé nguc phai tai BV Pai hoc Y Dugc TPHCM.

2. Panh gia két qua som va két qua trung han cua phau thuat
diéu tri bénh van hai I4 it xam 1an bang dudng ma nguc phai.

Tinh cap thiét cia dé tai:

Bénh ly van hai I 1a bénh tim thuong gap, véi nguy co rung nhi
va tai bién mach mau néo néu khong diéu tri. Theo xu hudng xam lan
t6i thiéu hién nay, phau thuat van hai 1a qua duong mé nguc nho bén
phai di ching minh duoc hiéu qua & cac trung tam 16n trén thé gioi.
Trong bdi canh mot s bénh vién trong nudc da bt dau trién khai
phau thuat van hai I4 it xam 1an va nhiéu bénh vién dang trién khai ky
thuat ndy, rat can nhiing cong trinh nghién ciru véi sé luong du 16n
va két qua trén 1 nam dé c6 nhitng danh gia va bang chang khoa hoc
vé hiéu qua cua duong tiép can nay.

Nhirng dong gop mai ciaa luan an

Nghién ciru danh gia vé ti 1& tir vong va bién ching sém ciing
nhu két qua trung han cua phau thuat van hai la it xam l4n qua duong
m& nguc phai. Panh gia duoc cac yéu td vé ki thuat, anh huong cua
chon lya bénh nhan va s luong bénh nhan can thiét dé vuot qua
duong cong huan luyén

Két qua giup cung cap thém mot chon lya dé diéu tri bénh nhan
bénh Iy van hai 14 va cac dic trung vé ki thuat khi bat dau trién khai
chwong trinh phau thuat van hai 1 it xam lan.



B6 cuc luan an

Luan an c6 141 trang. Ngoai phan m¢ dau va muc tiéu nghién
ctu (2 trang), két luan (2 trang), kién nghi (1 trang), c6 4 chuong:
téng quan tai liu 39 trang, ddi tuong va phuong phap nghién ctru 24
trang, két qua 31 trang, ban luan 42 trang. C6 34 bang, 33 biéu do, 33
hinh, 160 tai liéu tham khao (8 tiéng Viét, 152 tiéng Anh).

Chwong 1. TONG QUAN

1.1. Téng quan vé bénh Iy van hai la

Van hai 14 12 mot bo may phirc tap, bao gém vong van, hai la
van, 3 loai day ching van va hai co nhu. Bénh ly van hai 14 bao gom:
Hep van hai 14, ho van hai 14, hep ho van hai la.
1.1. Phiu thuat van hai la it xam lan

Puong mé nguc giira xuong e duge mo ta 1an dau tién vao nam
1897, tuy vy dén nam 1957 méi bat dau duoc khuyén céo sir dung
rong réi. Pudng mé nguc giita xwong tc 1a chuan vang trong nhiéu
nam, giai quyét rat tot cac ton thuong ciing nhu ¢6 thé thuc hién duoc
tat ca cac ki thudt sira van phirc tap, ti 16 tir vong sém < 1%, két qua
lau dai rat t6t Tuy vay, ban than duong tiép can ndy cling cd bién
chimg riéng, bao gdm nhidm trang trung that va bung xwong trc, chay
mau, t6n thuong dam réi than kinh canh tay, anh huong tham my.

1.1.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Theo Sunderman va Muller, chi dinh phau thuat van hai 14 it xam
lan thay d6i theo tirng trung tam khac nhau, tly thudc vao ki ning



ctia béc si phau thuat va é kip cua trung tam do. Nhin chung, hau hét
cac truong hop phiu thuat van hai 14 don thuan c6 thé dugc phiu
thuat qua duong tiép can it xam lan, trir trudng hop c6 nhiing chdng
chi dinh.

Chéng chi dinh cia phau thuat van hai Ia it xam lin bao gom:
Tudi > 80, BMI > 35, di dang 16ng nguc; nguy co phau thuat cao
(EuroSCORE Il > 10%), EF < 20%; ho van dong mach chia hon mirc
trung binh; véi hda nang déng mach chu nguc Ién; bénh dong mach
ngoai bién ning; phau thuat tim lai; dinh phdi phai do cac nguyén
nhan khéac nhau; voi héa nang vong van hai la
1.1.2. Nhirng thay d6i vé ki thuat
1.1.2.1 Ong théng (cannula) va tuin hoan ngoai co thé

* Ong thong dong mach: Trong phau thuét van hai l4 it xam l4n,
tuan hodn ngoai co thé duoc thiét 1ap chu yéu qua hé théng dong
mach va tinh mach dui. Cac ong théng dugc dat véi ki thuat
Seldinger. théng thuong kich thudc éng théng dong mach vao
khoang 18, 19F cho nguoi bénh c6 BMI trung binh.Trong truong hop
doéng mach dui nhé hodc bi canxi hda nhiéu, c6 thé lya chon dong
mach Khéac ¢ ngoai bién nhu dong mach néch.

* Ong thong tinh mach: Ong thdng tinh mach 2 ting dat tir tinh
mach dui va dua Ién dén tinh mach chu trén (ting trén) va tinh mach
cha duéi (tAng dudi) dé co thé 1ay méu vé. Ong thdng duogc dit qua
ki thuat Seldinger dudi huéng dan cia siéu &m tim qua thyc quan.
1.1.2.2. Hg théng tuin hoan ngoai co thé

Céc nguyén ly chinh ctia tudn hoan ngodi co thé déu co thé ap
dung cho phiu thuat tim it xdm 14n. Khéc biét chinh 1a viéc sir dung



hé¢ théng hat 4p Iyc &m trén duong tinh mach dé dam bao luu lwong
méu vé du trong bau chira.
1.1.2.3. Dung cu phau thuat

Céc dung cu phiu thuat noi soi duoc thiét ké dudi dang hinh try
v6i phan diéu khién déng mo nam ¢ phan day va phan ring dung cu
nam & phan dinh. Cac dung cu duoc thiét ké voi cac chidu dai khac
nhau dé ph hop vé6i d6 sau ciia phau truong.
1.1.2.4. Nhirng thay @i trong chién lwec bao vé co tim

Phau thuat van hai 14 it xam 14n can mét loai dung dich liét tim
v6i thoi gian bao vé co tim kéo dai, khdng can phai 1ap lai trong thoi
gian ngin. Mot s6 dung dich dap ung dugc doi hoi nay la dung dich
Custodiol HTK, Del Nido... Brathaan va cong sy da nghién ctru va
cho thiy dung dich liét tim Custodiol da dugc str dung hiéu qua trong
hon 700.000 truong hop phau thuat tim hé va két luan ] Custodiol ¢6
tdc dung twong duong véi cac dung dich liét tim khac stir dung lap lai
trong phau thuat tim.
1.2. Tinh hinh nghién c&u hién nay
1.2.1. Tinh hinh nghién ciu trén thé giéi

Vao nim 1996, Carpentier 1an dau thyc hién thanh céng phau
thuat van hai 14 qua duong mo nguc nhé ¢6 hd trg cua ndi soi. Trong
10 nam tr& lai day, nhidu nghién cau véi s6 lugng tuong ddi 16n so
sanh gitra phau thuat van hai 14 it xam 14n véi phau thuét kinh dién.

Téc gia Iribarne A. va cong su so sanh giita hai loai phau thuat
trén véi téng s6 ngudi bénh 12 1211. Khong cé khac biét vé tir vong
sau 30 ngay va sau | nam giita hai phuong phap, gia tri p lan luot Ia
0.622 va 0.599, sau thoi gian theo di trung binh 4.2 + 2.4 nam, hai



loai phau thuat ciing khong cé khac biét vé mat thong ké cua ti 1¢ tir
vong dai han (p = 0.569). Holzhey va cong su thuc hién nghién ctu
s dung phuong phip biéu dd tong tich lily (Cumulative Sum —
CUSUM) dé phan tich vé duong cong hoc tap caa phau thuat van hai
14 it xam l4n qua duong mé nguc nho bén phai. CAc tac gia da phan
tich dugc con sé bénh nhan can thiét dé vuot qua duoc dudng cong
hoc tap trong loai phau thuat nay 1a 75 — 125 truong hop.
1.2.2. Tinh hinh nghién cau tai Viét Nam

Téc gia L& Ngoc Thanh bao cao vé phau thuat tim ho it xam lan
c6 noi soi hd trg tai Trung tam Tim mach bénh vién E tir thang
5/2013 dén thang 9/2015, c6 tong s6 200 ngudi bénh dugc dua vao 16
nghién ctru, trong d6 c6 90 truong hop thay van hai 14, 10 truong hop
stra van hai 14 va 3 trudng hop thay van hai 14 + dat vong van 3 1a. Ti
18 bién ching thap, tac gia két luan phau thuat tim it xam 14n véi noi
soi hd tro 1a lya chon phu hop trong diéu kién hién nay, nén bat dau
bang phiu thuat sira chita nhiing tén thwong it phuc tap, viéc lva
chon nguoi bénh dong vai tro quan trong trong thanh cong cua phau
thuat.



Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Dbay 1a nghién ctru mo ta loat ca, theo doi doc
2.2. Péi twong nghién ciru
2.2.1. Dan s6 muc tiéu

Ngudi bénh duoc phiu thuat van hai l4 it xam lan qua duong mo
nguc bén phai.
2.2.2. Dan sb chon miu

Ngudi bénh bénh van hai 14 duoc phau thuat it xAm l4an qua
duong mé nguc nhé bén phai tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP.HCM tur thang 10/2014 dén thang 01/2019.
2.2.3. Cé miu

Chdng toi sir dung cong thire tinh ¢& mau udc luong ty lé:

_ Z(Zl—oc/Z) X p(l_ p)

N e

Trong d6, p 1a ty & bién chimng, d 1 sai s6 bién, Zi..2 12 Xac suat
ctia phan phdi chuan ¢ xac suat sai 1am a.

Xac sut sai 1am o = 0,05 thi Zy.q2 = 1,96.

Chon sai s6 bién d = 0,04.

Theo nghién ctu cua Glauber va cong su (2015) danh gia két

qua cua phau thuat van 2 14 it xam lan & 1604 ngudi bénh, ty 16 tir
vong trung han la 11%. Tac gia L& Ngoc Thanh va cong su bao cdo ti



I& thanh cong som vé ki thuat cua phau thuat van hai 1a qua duong
mé nguc phai it xam 1an 1a 92% (2/24 truong hop):

+ C& miu dé udc luong ty & thanh coéng cua phau thuat
(p =92%), d = 0,04: n = 176 nguoi bénh.

+ C& miu dé udc lugng ty 1¢ tir vong trung han (p = 11%):
n = 150 nguoi bénh.

+ Chon ¢& mau la 180 nguoi bénh.

2.2.4. Tiéu chi chon mau
2.2.4.1. Tiéu chi dwa vao

+ Nguoi bénh mic bénh van hai 1a c6 chi dinh phau thuat theo
huéng dan ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ki (ACC/AHA).

+ Puoc phau thuat it xam lan qua dwong mé nguc phai.

+ EF > 40%, tudi < 80 tudi, PAPs < 60 mmHg .

+ Churc ning thit phai tot (TAPSE > 18 mm, Tricuspid Valve
Plane Systolic Excursion — D6 di dong cua mit phang vong van ba 1a
trong thoi ki tm thu).
2.2.4.2. Tiéu chi loai tri

+ C6 bénh ly tim mach khac can can thiép di kém: Bénh ly van
dong mach chi, bénh 1y dong mach vanh, tim bam sinh.

+ Ton thuong voi hoa lan dén vong van hai la.

+ H& van déng mach chu trung binh tré 1én.

+ Téc hodc hep dong mach chu bung, dong mach chau hai bén
man tinh, phinh ddéng mach chi bung > 50 mm.

+ T#c tinh mach cha duéi.

+ Tién cin xa tri hoic phau thuat 16ng nguc bén phai.

+ Nguoi bénh di phau thuat tim qua duong giita xuwong ¢



) Xét chi dinh phiu Xét nghiém Tién phiu
Chan doan ,
r thudt theo Huéng - Theo quy trinh thong

dan coa ACC/AHA nhit tir 2014

bénh van hai la

Két qua ngén han Ket qua trung han

* Til¢ tir vong

Phéu thudt it xim * Tilé tr vong som
lan qua dumng mo > Tj 1§ bién chimg ® Thl5 i phat
ngue phai . Két qud thay va sire * Ti 1€ phau thudt lai

van hai 1a

Hinh 2.9. So' d6 1y mau tién ciru

2.4.2. Thu thap bién sé hdi ciru

- Phiu thuat van hai 14 it xam lan qua dwong ma nguc phai dugc
&p dung mot quy trinh théng nhét tir khi bt dau trién khai.

- Lap danh sach cac bénh nhan phau thuat van 2 14 it xam lan tur
thang 10/2014 tai khoa Phau thuat tim mach Bénh vién Pai hoc Y
Duoc TP. H6 Chi Minh.Chon dua vao nhitng bénh nhan thoa cac tiéu
chi chon vao va khong thudc tiéu chi loai trir. Thu thap s6 liéu tir bénh
&4n gidy va bénh an dién tir, phan mém quan ly siéu am tim, phan
mém quan ly tai kham.

- B4i véi nhitng bénh nhan khong tai kham:

+ Goi dién thoai tiép xtc va mai tai kham, siéu &m tim lai.

+ Khong lién lac duoc: Mat mau.



2.6. Panh gia két qua phiu thuat
2.6.1. Panh gia két qua s6m

+ Tir vong sém: T vong trong vong 30 ngdy sau phau thuat
hodc tir vong trudc khi bénh nhan dugc xuét vién trong dot diéu tri
dau tién.

+ Cac bién ching sau phiu thuat: Tir vong sém (< 30 ngdy) va
tor vong sau do; mé lai do chay mau; hep dong mach hoac tinh mach
dui sau md; boc tach dong mach chu; tai bién mach mau ndo khong
héi phuc; théng khi kéo dai, viém phdi, suy than sau md; nhiém tring
vét mo; phau thuat lai do bién cb cia van hai l4.

- Thoi gian theo di t6i thiéu dbi véi mdi bénh nhan 1a 6 thang.
Siéu 4m tim kiém tra dugc thuc hién thudng quy trong lan tai kham
dau tién, sau 1 thang, sau 6 thang va mdi 6 thang sau do.

2.6.2. Panh gia két qua trung han

Danh gia bang ti 1¢ tir vong trung han, tai phat bénh 1y van hai la
va ti 1& phau thuat lai do bién ¢ van hai 14 nhu di m6 ta & trén. Téi
phat bénh ly van hai 1a.

2.6.3. Panh gia dwong cong hoc tap

Panh gia ti & thanh cong vé mit ki thuat cia phau thuat van hai
I4 it xam lan, ti 1& chip nhan duoc 1a > 90% theo bdo céo cua
Holzhey va Wu.

- Khéo sat su bién thién cua céac bién sé sau theo ndm va theo
timg nhom 50 truong hop phiu thuat bang hdi quy tuyén tinh véi
spline danh cho thoi gian (Spline model): Thoi gian chay may tim
phdi nhan tao, thoi gian kep dong mach chu, thoi gian tha may, thoi
gian nam hoi suc.



Dé danh gia s6 lwong truong hop phiu thuat can thiét dé vuot
qua duong cong hoc tap, ching tdi st dung biéu dd tong tich liiy
(Cumulative Sum — CUSUM), dién giai nhu sau:

+ Khi duong tich lity vuot 1én trén duong gidi han trén: két luan
ty I¢ that bai ting cao qua muc va khong chap nhan dugc.

+ Khi dudng tich iy vuot xudng dudi duong gidi han dudi: két
luan ty 18 that bai thap hon ty 1¢ that bai chdp nhan duoc.

+ Khi duong tich lity di gitra duong gidi han trén va dudi: chua
két luan duoc, can tiép tuc theo doi.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhan
3.1.1. Pic diém truéc md
3.1.1.1. Pic diém Iam sang

Trong nghién ctu caa chang t6i, s6 lwong bénh nhan nit trong
nghién ciru caa chung toi 12 107, cao hon sé lugng bénh nhan nam
(97 trwong hop). Ti 1é nam:nix 1a 0,91:1. Tudi trung binh cua cac bénh
nhan trong nghién cuu la 48,5 + 24,9. 94,1% bénh nhap vién vi kho
tho khi gang stc. Bénh van tim thoai héa nhiéu nhat, chiém ti l¢
53,9%, bénh van tim hau thip ding tht 2 véi ti 16 44,6% cac trudng
hop. Tang huyét 4p va rung nhi 1a hai tién sir bénh thuong gap nhat,
chiém ti 18 1an luot 12 29,4% va 25%. Réi loan lipid mau va dai thao
thudng typ 2 gap it hon (7,8% va 4,4%).
3.1.1.2. Pic diém siéu am tim truéc phiu thuat

H¢ van hai 14 nang chiém ti 18 cao nhét voi 123 bénh nhan, hep
van hai la chiém 22,5% cac truong hop va 17,2% bénh nhan mic
bénh hep ha van hai 1a. Bénh nhan hé van hai 14 duoc phau thuat it



xam lan qua duong mé nguc phai chii yéu ¢ co ché ton thuong do sa
I4 van (loai I1), chiém 89,4%; c6 3 bénh nhan ha van loai 1, day 1a cac
bénh nhan bi rach 14 van hai 14 do viém noi tam mac nhiém trung. C6
10 truong hop hé van hai 14 don thuan khéng c6 hep van loai 111A va
khong c6 truong hop nao loai 111B. Phan suat tong méu trung binh
cua chung toi la 62,83. C6 35 truong hop ho van ba 4 nang di kem
Vi ton thuong van hai 1a, chiém ti 1& 17,2% tong sé cac bénh nhan
trong nghién cau.

3.1.2. Pic diém trong mé

3.1.2.1 Phwong phap md

Thay van chiém uu thé so véi sira van trong nghién ctu cua
chiing t0i, véi ti 18 1an Tuot 1a 56% va 44%. Khi xét riéng 110 truong
hop bénh ly van thodi hda, ti 1¢ sira van cao hon nhiéu so voi mat
bang chung, ti & nay ciing ting dan theo nim tir 69,2% nim 2015 1én
dén 83,3% vao nam 2018.

Thoi gian chay tuin hoan ngoai co thé trung binh 1 155,6 phit.
Thoi gian kep dong mach chu la 103 phat. Thoi gian chay may tim
phdi nhan tao giam dan theo thoi gian cao nhat 1a thoi gian dau cua
nghién ctu: Trung binh 1a 238 phat vao nam 2014; 164,5 phut vao
nam 2015; 161,5 phit vao nam 2016; 156,4 phit vao nam 2017 va
144 phut vao nam 2018.
3.1.2.2. Bio Vé co tim trong md

S6 lan bom dung dich liét tim trung binh cta ching t6i la 1,37 +
0,61 lan. Trong do, sb 1an bom dung dich liét tim ti thiéu 1a 1, s 1an
bom dung dich liét tim t6i da 1a 3. Da s bénh nhan chi can st dung 1
lidu liét tim duy nhat cho phau thuat, chiém 65,7%. C6 77,4% bénh
nhan khéng can séc dién sau khi tha kep dong mach chu, 29 bénh



nhan can séc dién 1 1an va chi c6 17 bénh nhan can séc dién 2 lan,
chiém 8,3%.
3.1.2.3. Chuyén mé hé

Trong nghién ctru ctia ching t6i, c6 ba bénh nhan phai chuyén
mé ho, chiém 1,5%. Mot bénh nhan 1a do v& vong van hai 1a sau
phau thuat stra van hai 14 (STT 4); mot bénh nhan 13 do ton thuong
tiéu nhi trai do kep Chitwood (STT 95); mot bénh nhan chay tai vi tri
khau dién cuc 1én mit trudc that phai (STT 96).
3.1.2.4. Pic diém sira van

Bang 3.12. Phan bé bénh nhan theo céch thic sira van

Ki thuét sira van % (n =90)

Cit sui, tao hinh 14 van bang mang ngoai tim 1,1

Cat hinh tam giéc 25,5
Khau gap nép 33,3
Day ching nhan tao don soi 26,7

Day ching nhan tao véi kich thuéc ¢d dinh -~ 12,2

Tao hinh mép van 7.8
Xé mép van, got mong la van, xé co nhu 1,1
bat vong van nhan tao 100

Kich thugc vong van trung binh caa nghién cau la 29,8 + 3,6
mm. Ti 1¢ stra van thanh cong t6n thuong thoai hoa ciia 14 sau 1a 95%
(57 trong 60 truong hop). Ti 1¢ sta van thanh cong ctia nhom bénh
thoai hoa khong li€n quan 14 sau 1a 85,3% (29 trong 34 truong hop).
3.1.2.7. Pic diém thay van



C6 114 bénh nhan duoc thay van trong nghién ctu cia ching
toi. Hai loai van dugc sir dung la van co hoc va van sinh hoc, trong
d6 van co hoc chiém sé luong 16n hon véi 71 bénh nhan, chiém 62%
va van sinh hoc c6 43 bénh nhan, chiém 38%. Kich thudc van nhan
tao trung binh 14 27,1 + 3,2 mm.
3.1.2.8. Phau thuat di kém

Cac loai phau thuat di kém trong nghién cu cua ching t6i bao
gom sira van ba 14, va thong lién nhi kém stra van ba |4, phiu thuat
Maze diéu tri rung nhi. Cé a 54 truong hop phau thuat van hai la co
két hop thém cac phau thuat khac.

3.2. Két qua phiu thuat sém
3.2.1. Thoi gian thé may va thoi gian nam hdi siic
Bang 3.15. thoi gian thé: may va thoi gian nam hai siic

Thong sb Thoi gian trung binh

Thoi gian thd may (gid) 11,6

Thoi gian nam héi stc (ngay) 1,8

3.2.2. Bién chitng sém sau phiu thuét
Béng 3.16. Cac bién chirng sém sau phiu thuat

Bién chirng S6 lwong % (n = 204)
Tt vong chu phiu 1 0,5

Suy tim can dat bong doi nguoe dong 3 1,5

mach chu

ECMO 0 0

Suy than can chay than nhén tao 0 0

Viém phdi 10 4,9



Bién chirng S6 lwong % (n = 204)

Nhiém trung vét mo 0 0
Hep dong mach dui 2 1
Hep tinh mach dui 0 0
Tai bién mach méau ndo ¢ hoi phuc 1 0,5
Nhoi mau co tim 1 0,5
Phau thuat lai do chay mau 5 2,4
Phau thuat lai do van hai 14 0 0
Liét co hoanh phai 0 0
V& vong van 1 0,5

Phan tich vé dwong cong hec tap

Thoi gian chay may, thoi gian kep dong mach chu, thoi gian the
may va thoi gian nam hoi sitc ¢d giam dan theo thoi gian (ndm) va
theo s tich liiy 50 truong hop phau thuat.

Sh truevng hep thét bal tieh uf

Ti 18 thanh cong vé mat ki thut ctia chung toi 1a 94,6% (193/204
truong hop).



Sb lwong bénh nhan can thiét dé vuot qua dwdng cong hoc tap
cta phau thuat van hai 14 it xam 1an 12 75 — 100 truong hop. Puong
cong hoc tap cua phau thuat thay van ngan hon (45 — 60 trudng hop)
so véi phau thuat sta van.

3.3. Két qua trung han

Thoi gian theo ddi trung binh cta ching toi 1a 889 ngay (29,6
thang), thoi gian theo dai dai nhat 14 1927 ngay (64,2 thang). C6 10
bénh nhan mat theo dbi vi khong tai kham va khong thé lién hé tro lai
qua dién thoai.

3.2.1. Tir vong, tai phat bénh van hai 14 va phau thuat lai

Tw vong trung han c6 1 truong hop (STT 15), bénh nhan duoc
phau thuat thay van hai 14 co hoc, stra van ba |a bang cach dat vong
van. Bénh nhan tir vong trong ltic ngu tai nha, khdng rd nguyén nhan.
Nhu vay, chiing tdi con lai 192 truong hop con theo dai dén nay.

Déi vé6i 10 truong hop mat mau, phan suat tdng mau trung binh
clia siéu am tim trudc khi xuat vién 1a 63,7%, duong kinh thét tréi
cudi tim trwong trung binh 1a 48,31 mm, TAPSE trung binh 1a 19,12
mm va ap luc dong mach phéi tam thu trung binh 1a 29,27 mmHg.
Nhom mét mau c6 chi sé sau phau thuat tot.

Bang 3.21. Két cuc trung han

Pic diém N Tilé %
T vong 192

- Khéng 190 (99,0%)
-C6 2 (1,0%)
Tai phat bénh van 2 14 192

- Khéng 189 (98,5%)

-C6 3 (1,5%)




Phau thuat van 2 14 lai 192
- Khéng 190 (99,0%)
-Cé 2 (1,0%)

Ty 1& sbng con (%)

24 30 36 42 48
Théi gian theo dbi (thang)
Sé bénh nhan cb nguy cor

: " Théi gian thoo dti [t:ang] oromn
Biéu d6 3.24. Biéu dd Kaplan — Meier séng con ciia hai nhom
thay van va sira van

Biéu d6 3.21. Phan tich CUSUM cuia phiu thuat van hai 14

Chwong 4. BAN LUAN

Dua trén két qua nghién ctru cua 204 truedng hop phau thuat van
hai 14 it xAm lan qua duong mé nguc bén phai tai bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP.HCM tir thang 10 nim 2014 dén thang 01 nim 2019,
ching t6i c6 mot s6 ban luan vé cac dic diém 1am sang, can 1am
sang, két qua phau thuat, két qua trung han ciing nhu dudng cong hoc
tap, dugc trinh bay nhu sau:
4.1. Pac tinh 1am sang cia bénh nhan

4.1.1. Pic tinh truéc md



Trong nghién ciru cua chdng t6i, tudi trung binh caa bénh nhan
con khé tré, 48,5 tudi. Tré hon so véi C4c tac gia cta chau Au nhung
van cao hon so véi lra tudi caa bénh van tim hau thap. Phan b nhém
tudi cho thay tudi mac bénh nhiéu nhat 12 khoang tudi 51 — 60 tuoi,
tha nhi 14 tir 41 — 50 tudi. Néu phan chia theo ti 18 co ché bénh sinh,
nhom bénh nhan mac bénh van tim thoai hoa cua ching toi chiém ti
I& cao hon so véi bénh van tim hau thip; 53,9% so véi 44,6%. Tuy
vay, ti 1¢ bénh van tim hau thap van chiém ti 1¢ cao so véi céc tac gia
& cac nude phat trién.

Nhém bénh nhan cua chidng tdi cé ti 1€ tir vong trung binh du
doan theo EuroSCORE 1II 1a 1,35% va theo STS la 1,39%; ca hai chi
s6 déu nam trong nhém bénh nhan c6 nguy co thap. Chi s nay cua
chung t6i ciing kha tuong déng voi Zhai (3,71%) va thap hon so véi
Holzhey (7%). Vé dic diém siéu am tim, phan suat téng mau trung
binh 14 62,83%; duong kinh that trai cubi tim trwong trung binh l1a
55,03 mm va &p luc dong mach phdi tam thu trung binh 1a 36,57
mmHg. S6 liéu nay kha twong dong voi tac gia Zhai voi phan suat
téng mau trung binh 14 65,15%; tuong tw, Holzhey va cong su ciing
cho thdy phan suét tbng méau trung binh & muc tot 12 59,7% va ti 1¢ ap
lwc d6ng mach phéi tam thu > 60 mmHg chi chiém 10,7%.

4.1.2. Pic diém phiu thuat
4.1.2.1. Thoi gian kep chii va tuin hoan ngoai co thé

Pay la cac yéu td dugc quan tim hang dau trong danh gia higu
qua caa phau thuat van hai 14 it xam lan qua dwong mé nguc nho bén
phai. Cao va cong su trong nghién cau gop so sanh gitra phau thuat
van hai 14 it xam lan qua duong mé nguc phai va duong mé nguc
kinh dién giira xuong wc da ghi nhan mot trong nhitng nhugc diém



ctia duong tiép can it xam Ian 1a kéo dai thoi gian kep dong mach chu
va thoi gian chay may tim phdi nhan tao, sy khac biét nay c6 ¥ nghia
théng ké. Thoi gian kep dong mach cha va thoi gian chay may tuan
hoan ngoai co thé cua chiing t6i dai hon. Su khéc biét nay bao gém
cac ly do nhu sau:
- Puong cong hoc tap: Cang vé sau, thoi gian kep dong mach

chu va thoi gian chay may tim phdi nhan tao cang ngin hon

- Phau thuat di kém: Ti & phau thuat di kém cua ching t6i la
26,5%. Phau thuat di kém s& kéo dai thoi gian mo.
4.1.2.2. Ba0 V¢ co tim

S6 lan bom dung dich liét tim trung binh caa chung toi 1a 1,37 lan,
trong d6 65,7% bénh nhan chi can 1 liéu liét tim duy nhat, 30,9%
bénh nhan can 2 liéu liét tim. Thuc hién lai liét tim khi thoi gian kep
dong mach chu > 120 phut hoac khi ¢6 hoat dong dién trén dién tim,
Két qua bao vé co tim bang dung dich liét tim Custodiol dwgc
Garbade va cong su tong két va danh gia rat tot voi cac nghién ctu
khac nhau lién tuc tir 2008 dén 2013. Ti Ié tir vong chung trong bénh
vién 1a 1.2% vai ti 1 bién ching thap so voi phau thuat van hai la
kinh dién qua duong mé nguc giita xuong tc. Ti 18 hoi chiung cung
luong tim thap sau mé 1a 1.5%, cac bénh nhan nay duogc diéu tri bang
thudc van mach, bong doi nguoc dong mach chi va/hoac hd tro tuan
hoan ngoai co thé (ECMO) khi ¢6 chi dinh, twong dong véi ti 1¢ suy
tim can dat bong doi nguoc dong mach chii cua ching tdi (1,5%).
Edelman va cong su thuc hién nghién ciru gop so sanh dung dich liét
tim Custodiol véi cac dung dich liét tim khac (dung dich liét tim
méu, dung dich liét tim tinh thé&) va ghi nhan khong c6 su khac biét



c6 ¥ nghia thdng ké vé ti Ié tir vong, ti 1& suy tim sau md, men tim
cling nhu rdi loan nhip.
4.2. Két qua phiu thuat sém
Thoi gian tho may va thoi gian nam héi sirc cia chung toi tuong doi
dai hon so védi cac tac gia ¢ phuong tdy nhu Glauber, Downes va
Matzelle va twong dong véi tac gia Zhai & chau A. Ly giai diéu nay
ching tdi cho rang ti 1& bénh nhan méc bénh van tim hau thap cua
ching t6i cao hon so vdi cac tac gia phuong tay, nhitng bénh nhéan
nay thudng dugc phét hién va diéu tri tré hon. Hau qua la ton thuong
tim thudng s& nang hon, c6 tén thuong di kém nhu hé van ba I4, rung
nhi va ap luc dong mach phdi cao hon. Vi vay, viéc rut dng noi khi
quan ciing nhu bénh nhan dap tng du tiéu chuan ra khoi hdi stc ciing
s& khong duoc thuan loi nhu nhitng bénh nhan khéac. Bén canh thoi
gian tho may va thoi gian nim hdi suc, ti 18 tir vong sém va ti 18 bién
chang sém ciing 1a nhiing thdng s6 danh gia muc d6 an toan cua
phau thuat van hai 14 it xam ldn qua dudng md nguc phai. Cac bién
chung thuong duge danh gia nhat 12 ti Ié tir vong, tai bién mach méu
ndo khong hoi phuc, th may kéo dai, chay mau can phau thuat lai,
suy than can chay than nhan tao, suy tim ning, boc tach déng mach
cha. Két qua cua chung t6i twong dong vai cac tac gia trén thé gigi vé
ti 1& tir vong sém ciing nhu ti 1& bién chung sém. Céc chi s6 nay déu
& muc thap va cho thay tinh an toan cua duong tiép can it xam lan
d6i véi van hai la.
* Panh gia duwdng cong hoc tap
+ Chon lya bénh nhan

An toan cho bénh nhan 14 wu tién hang dau ddi vai tit ca cac loai
can thiép, trong dé c6 phau thuat van hai 14 it xam lan. Khi méi bat



dau thyc hién phau thuat van hai 14 it xam lan qua duong mé nguc
nho bén phai, can chon nhitng trudng hop bénh van hai 14 don thuan,
khong c6 ton thuong két hop, chirc ning tim con tdt, nguy co phau
thuat thap. Khi bac si phau thuat bit dau vuot qua duong cong hoc
tap, c6 thé mo rong chi dinh d6i véi nhitng truong hop tén thuong
van phtc tap hon, 4p dung nhitng ki thuat stra van khé ciing nhu phau
thuat cho nhitng bénh nhan nguy co cao, béo phi

+ Bién thién theo thoi gian cia cac bién sé quan treng va sé bénh
nhan can dé vurgt qua dwdng cong hoc tap

Bén canh chon lya bénh nhan ki ludng trong giai doan dau, hiéu
qua ctia phau thuat tim it xam lan ciing chiu anh huong Ion tir dudng
cong hoc tap. Trong nghién cuu cuaa chung toi, thoi gian kep dong
mach chu, thoi gian chay may tim phdi nhan tao, thoi gian tho may
va thoi gian nam hdi siic giam dan theo thoi gian. Khi chia sb lugng
bénh nhén thanh ting nhom 50 truong hop theo thoi gian, ching toi
nhan thiy cac tiéu chi trén déu giam dan theo sé lugng bénh nhan
tich lity, va sy khac biét nay co y nghia thong ké. Tuong ty, tac gia
Nissen va cong su ciing ghi nhan can c6 dudng cong hoc tap dé cai
thién céc tiéu chi vé thoi gian kep dong mach chu va thoi gian chay
may tim phéi nhan tao.

Vé s6 lugng bénh nhan dé vuot qua dudng cong hoc tap, ching
t6i cho rang Holzhey va cong su ¢ nhiing khuyén céo phu hop voi
con s tir 75 dén 100 truong hop phau thuat, con sb nay thay ddi tly
theo kinh nghiém phau thuat tim ctia bac si phiu thuat. Puong cong
hoc tap cta stra van hai 14 kéo dai hon so vai thay van hai la.



4.3. Két qua trung han cia phau thuat van hai la it xam lan qua
dwong mé nguc bén phai

Két qua trung han va dai han phan anh chat luong cua thay van
hai 14 va sira van hai 14 hon 1a duong tiép can it xam lan hoic duong
m& nguc gitra xwong uc. Tuy Vvay, dé danh gia toan dién, cling can
phai ghi nhan két qua trung han va dai han ciia duong tiép can méi
nay.

Trong nghién ctru cua ching t6i, c6 1 truong hop ti vong trung
han, chiém ti 1 0,5% (1 trong 192 truong hop). Ti 1é tir vong trung
han nay thip, twong duong véi cic nghién ctru trén thé gidi. Tuy vay,
thoi gian theo ddi trung binh cua chung t6i 1a 29,6 thang. Vi vy, can
theo di lau dai hon nira dé dat cac méc 5 nam, 10 nim dé tir 46 danh
gia két qua dai han ctia nhém bénh nhan phau thuét van hai 14 it xam
lan. Ti 1¢ phau thuat lai van hai 14 ctia ching t6i 1a 1,5% trong thoi
gian theo doi trung han, trong d6 c¢6 1 truong hop thay van va 2
truong hop stra van. Ti 1¢ phau thuat lai trung han ctia nhom thay van
12 1% va ti 1¢ phau thuat lai trung han ctia nhém bénh nhén sira van 1a
2,2%. Qua cac két qua kha quan caa ching t6i va két qua cua cac tac
gia trén thé gioi, co thé thiy cach tiép can it xam lan qua dudong mo
nguc nho bén phai khong anh hudng dén két qua trung han ciing nhu
dai han cua phau thuat van hai |4, bao gom ca stra van va thay van.



KET LUAN

Qua nghién ciru va theo ddi 204 trudng hop phau thuat van hai la
it xam lan qua dudng mé nguc nho bén phai tai Bénh vién Pai hoc Y
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 10 nam 2014 dén thang 01
nam 2019 vdi thoi gian theo d6i trung binh la 29,6 thang, ching t6i
xin dua ra céac két luan sau:

1. Pac tinh Iam sang

- Tubi trung binh cua dan sé nghién ctu kha tré, 48,5 + 24,96, ti 16
nam: nir twong d6i can bang 1a 0.91:1, bénh van thoai hoa chiém ti l¢
53,9%, wu thé nhe so véi bénh van hau thip (44,6%).

- Ti 1& phau thuat di kém 1a 26,4%. Mot s6 phau thuat nhu stra van
ba 14, va thong lién nhi, ddt dién song cao tan diéu tri rung nhi c6 thé
dugc thuc hién duoc qua duong tiép can it xam I4an khi phiu thuat
van hai la.

2. Két qua phau thuat

- Thoi gian kep dong mach chu trung binh 103 phdt, thoi gian
chay tuan hoan ngoai co thé trung binh 155,6 phit. Ti Ié sira van
thoai hda la 78,2%, ti 1& tir vong sém 0,5%. Ti 1é chuyén mé ho
1,5%.

- Cac uu diém coa phau thuat van hai 14 it xam lan bao gom thoi
gian thd may ngan (11,6 gio), thoi gian nam hdi stc ngan (1,8 ngay),
it mat mau (lugng mau mat trung binh 2485 ml), truyén mau it
(lwgng méu truyén trung binh 1,2 don vi), ti 1& tai bién va bién ching
thap.

- Véi ti 16 tai phat 1,5% va tir vong trung han 1a 1%, cach tiép can
it xam lan qua duong mo nguc nho bén phai khdng 1am anh huong
dén két qua phau thuat trung han cua stra van va thay van hai l4.



- Véi tidu chudn chon bénh cua nghién cau, ti 16 thanh cong vé
mat ki thuat 1 94,6%. Thoi gian chay may tim phdi nhan tao va thoi
gian kep dong mach chii kéo dai trong giai doan dau nhung rat ngan
trong giai doan sau. Van dé& nay khdng anh huong ti Ié tir vong va
bién ching som sau phau thuat. S6 bénh nhan can dé vuot qua dudng
cong hoc tap 1a 75 dén 100 truong hop. Dudng cong hoc tap cua thay
van hai 14 ngian hon dudng cong hoc tap cua sira van hai .

3. Han ché ciia dé tai

- Thiét ké nghién ctru quan sat dang bao cao loat ca, khdng co
nhom ddi chung 1a bénh nhan dugc phiu thuat theo phuong phép
kinh dién, sb lwong bénh nhan it nén két qua chua thuc sy manh vé
mit thong ké.

- Thoi gian theo ddi chua l4u nén chua lam rd duoc két qua dai
han, dic biét 1a cua phau thuat stra van hai la.

KIEN NGHI

- Phiu thuat van hai la it xam lan qua duong ma nguc bén phai ¢é
nhiéu vu diém, cé thé duoc st dung nhu mot duong tiép can khac
cho van hai 14 bén canh dudng mo nguc kinh dién giita xwong tc.

- Bi voi nhitng trung thm bit dau trién khai phau thuat van hai la
it xam l4n, dé cd thé thuan loi trong qua trinh trién khai, can luu y:

+ Bit dau bang nhitng bénh nhan c¢6 nguy co phau thuat thap, ton
thuong trén si€u am tim don gian.

+ Puodng cong hoc tap cua phau thuat van hai I it xam lin qua
duong mé nguc phai dai (75 — 100 truong hop phau thuat).

- Tiép tuc mé rong va theo ddi cac bénh nhan trong nghién ctru dé
c6 két qua 1au dai cua bénh nhan phau thuat van hai I4 it xam lan.
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