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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cin thiét nghién ciru

TOF 1a bénh tim bam sinh tim thuong gip nhat, chiém 7 —
10% tong sb cac loai tim bam sinh. Néu khong dugc diéu tri kip
thoi thi tir vong c6 thé 18n dén 40% khi tré trude 3 tudi, 70%
truge 10 tudi. GV Asdell cho ring hién nay y khoa chua thé
chita khoi, ma chi 1a diéu tri tam thdi duge bénh. Céc thach thire
16 16 & giai doan sau 20 — 30 nam hau phau, chii yéu lién quan
dén that phai — duong thoat that phai. D6 1a 87% c6 hd van
dong mach phoi (dmp); hep dmp ton luu 12 nguyén nhan chinh
phai phiu thuat lai; dan that phai ¢ tit ca truong hop hd van
ning; 63,3% c6 rdi loan chirc ning (RLCN) that phai. Hau qua
la phiu thuat lai, suy tim phai, rdi loan nhip, dot tir, r6i loan
dung nap ging strc, giam chat luong cudc sdng.

Hién tai co rét it cac bao cao mot cach co hé théng thay dobi
ctia that phai — dudng thoat that phai tir ngay sau phau thuat.
Lam 13 van d& nay gitp chi ra: (1) Céc bat thuong thit phai —
duong thoat that phai xuat hién tir khi nao, dién tién ra sao? (2)
Céc diém can tap trung cai tién trong phau thuat, dé phong ngira
cac bat thuong hau phau nay? (3) Mt do bt thudng that phai -
duong thoat that phai ndo can phai theo doi sat hau phau?

b. Muc tiéu nghién ciru

M6 ta dic diém phuong phap phau thuit toan b TOF.

M6 ta dic diém that phai — duong thoat that phai & cac giai

doan hau phau sém, ngén han va trung han.
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Tim lién quan gitra ddc diém that phai v&i cac mirc d6 ho

van dmp; va voi cac mirc dd hep dmp hau phau.
c. Doi twong va phwong phap nghién ciru

Pay 1a nghién ctru mé ta hang loat ca, phan tich doc. Di
tuong 14 tat ca bénh nhan TOF thé dién hinh, dugc phiu thuat
sira chita toan bo tai Bv Nhi Dong 1 tir 4/2013 dén 11/2015.

d. Pong gép méi ciia nghién ciru vé Iy luin va thye tién

Nghién ctru da ding SA mé ta dic diém that phai hau phau
trén mot mau c6 103 bénh nhan, véi thoi gian theo ddi trung
binh 2,5 + 0,5 nam, thoi gian theo ddi téi da 3,4 nam.

Pic diém phau thuat: dudng rach tim qua nhi phai ¢ 100 %
truong hop; mo rong phéu, cit mé xo phi dai & 100 % truong
hop, mé rong vong van dmp va tai tao van mot manh & 35,4 %
truong hop; cat mo xo, rach dinh 14 van & 100 % trudong hop,
mé rong than dmp & 94,6 % truong hop.

Dic diém dudng thoat that phai hau phau: Ngay & giai doan
2,2 + 1,2 thang hau phau, ti 1¢ hé van dmp mirc do trung binh
tro 1€n 1a 63,1%, ti 1€ hep dmp ton luu muc do trung binh tré
1én 12 37,9%. O cac giai doan sau, ti 16 hé van dmp ngay cang
tang; kich thudc phéu, vong van va than dmp ngay cang dan.

Dic diém that phai hau phiu ndi bat véi ti 1¢ bénh nhéan co
dan va rdi loan chirc ning that phai cao: dan thit phai 1a tir 25,5
% dén 34,4 %; TAPSE thip vd RV S’ thip 1a tir 74,3 % dén
93,9 %; thit phai dang co tim han ché 1a tir 25,0 % dén 30,4 %.



Cac bénh nhan hé van dmp muc d trung binh trd 1én co
din tién ho van ngdy cang ning, that phai ngay cang dan va
chirc nang thét phai ngay cang kém hon.

e. B cuc ciia luin 4n

Luan an c6 104 trang, gdm: m¢ dau 3 trang, tong quan tai
lieu 28 trang, d6i tuong va phuong phap nghién ciu 14 trang,
két qua 28 trang, ban luan 27 trang, két luan va kién nghi 3
trang. Luan &n c6 42 bang, 05 so dd, 3 hinh, 1 biéu d6 va 160
tai liéu tham khao tai liéu tiéng Anh, 10 tai liéu trong nudc.

2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1.Téng quan Tir chirng Fallot va phwong phap phéu thuat

TOF dic trung boi su kém phat trién cta phan phéu thit
phai véi vach nén Iéch sang trai va ra trude, gy ra hep duong
thoat that phai va thong lién that rong. Diéu trj toan b TOF da
c6 lich st hon 60 nam, véi nguyén ly 1a mé rong duong thoat
that phai va va thong lién that. Tir thap nién 1970 tré lai day da
c6 mot s6 thay doi trong quan diém phau thuét:

- Mo rong dudng thoat thét phai tdi uu thay vi mé tdi da.
- Rach thét phai han ché thay vi rach thét phai rong.
2.2.Két qua phiu thuat va vai tro cia thit phai

Két qua phiu thuat TOF twong dbi tot ¢ giai doan trudc 20
nam sau phau thuat. Ti 1& tir vong thap, chirc ning tim bao ton,
bénh nhan khong triéu chimg, phat trién thé chat tt, can thiép
lai it. Giai doan 20 — 30 nam sau phau thuat, xuét hién nhiéu



van dé lién quan dén that phai — duong thoét that phai. Trong d6
noi bat 12 hé van dmp va dén tim phai hau phau (bang 1.2.)
Bang 1.2. Két qua phiu thuat tr chimg Fallot

Két qua

Yeéu to lién quan

T vong som
2-5%.

- Phau thuat qué tré hodc qua sém

- Bét thuong céu tric trudec md ning
- RLCN thét hau phiu

- Ti1é ap luc that phai/that trai > 1

- Chay tim phdi nhan tao kéo dai

Dot 1, tir vong tré:

- Rach thét rong, ding miéng va xuyén vong

<1% phiu thuat van. Hé van dmp nidng va dan tim phai sau
truge 5 tudi; 2- 10% phau thuat

phiu  thuat tudi | - B4t thuong dudng thoat thit phai trudc
trudng thanh. phiu thuat ning. Hep dmp ton luu ning
Hoat déng chirc | - Phau thuat tré, phau thuat lai

nang va dung ngp
gdng sikc: giam sau
20 nam phau thuat

- Hep dmp ton luu ning. Ho van dmp ning,
dan thét phai nang. Ho 3 1a ning, thong lién
that ton luu

Réi loan nhip: Ti 1€
khong rd

- Thoi gian QRS > 180 ms
- Hé van dmp nang, dan tim phai ning

Phau thudt lgi
Tile56-30%

Théng lién that ton luu, hep dmp niang, hé van
dmp nang, ho van ba 14 nang

2.3.Tong quan bt thwong that phai hau phiu

Puong thodt thdt phai

Frigiola nhin thiy cac bat thuong dudng thoat that phai da

s6 1a mot td hop bao gdm ca hep va phinh dan. Hep c6 thé ¢

mot hay nhi€u vi tri; c6 thé ¢ trén van, tai van, va dudi van.

Phinh dan ciing c6 thé & mot hodc nhiéu vi tri, thuong ¢ than

dmp va ¢ ving phéu. Ho van dmp xem nhu 1a hé qua tat yéu
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cta phau thuat TOF, ngoai trir mot s6 it truong hop ¢6 van gan
nhu binh thuong trude phau thuat. Ti 1é ho van 1én dén 87% cac
truong hop, trong d6 ti 1& hé nang 1én dén 67%.
Dan that phdi

Graham thdy that phai ¢ khac biét & cac nhém c6 mirc ho
van dmp khac nhau. Nhom hé ning va c6 1am miéng va xuyén
vong van thi din that phai rat ning va sém, chi khoang 1,2 nim
hau phiu. VD Berg thiy dan, suy giam co bop that phai ngay
cang ning & cac bénh nhan c6 hd van niang va c6 miéng va
xuyén vong van. NK Bodhey thay that phai thay d6i khac nhau
& tirng thanh phan. Budng nhan it thay dbi nhat. Budng chua
phinh dén nhiéu nhat va thtr phat sau ho van dmp.
Mize dé dién tién cua dan that phdi

YR Shin thdy mic tang thé tich cubi tim truong that phai 1a
2,7 + 6,1 ml/m2/nam. O Meagher thiy thé tich that phai ting
thém 5 — 10% mdi hai nim. VD Berg thiy ¢ cac truong hop ¢6
hé van dmp trén 30% va thoi gian theo ddi trén 12 nam thi déu
c6 ddn nang that phai véi thé tich Ién hon 170 mL/m2.
Thay déi chire nang that phdi

Thay ddi chic nang that phai xuat hién sém, cé lién quan
dén mirc d6 ho van dmp. Benedicte Eyskens thiy tat ca déu c6
giam d6 cang thanh, giam téc do co thit thanh that phai. Muc
giam nay ti I& nghich véi mic do ho van dmp. Frigiola thay dan
vong van ba la va giam chirc ning tdm thu that phai xuat hién
sém ngay ca khi chua co triéu chuang. Krishna Kumar thiy ho
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van dmp nang la nguyén nhén chinh gay giam chac nang tam
thu that phai, véi biéu hién 1a giam van téc vong van ba 14 va
tang chi s6 TEI & nhiing bénh nhan hé nang. Wald RM thay ¢
bénh nhan hau phiu TOF cd dién tién nang thi mac giam phan
Suat tbng mau that phai 1a 1 + 6% mdi nam.

2.4.Khoing tréng nghién ciu va dinh hwéng giai quyét

Truéc phiu thudt Ngay sau phau thudt Trung va dai han
-dén trung han sau ph§u thudt
* M3 ta cdu *Két qua phau *Ké&t qua phiu

trac that thuat: ti lé tr thuat: ti 1& séng

phai - dudng vong, tnhéri‘gian con, lr.inh tran;
thoat thit nam hai sire, suy tim, dgt tr,
phai bién chirng sau ti lé phau thuat
. N5 phau thuat lai.

am trong *Thiéu théng tin *Thay déi ca
mé ta benh VE €8 trdc v dwémng thoat
hoc ctia TOF chire néng that that phai: bat

phdi - duéng thuwéng cau

thodt thét phai tric, hé van

eThiéu théng tin dmp, hep dmp,

—

vé lién quan gira
can thiép phau
thuét véng van
dmp vé thay d6i

thét phai
—

*Thay déi cla
that phai: dan
phinh, mat
chire nang

| —

So dd 1.3. Khoang thiéu théng tin v& cau trdc chtc ning that
phai — duong thoat that phai hau phau.

Can phai c6 sy ndi két nhitng bat thuong trude phau thuat
V6i cac can thiép phau thuat va véi nhimng thay doi cua that phai
— duodng thoat that phai ¢ giai doan trung - dai han. Khi d6 méi
c6 dugc mot chién lwoc hoan chinh giai quyét cac ton tai hién
nay cua diéu tri TOF. Pay la dinh hudng nghién ctu va dong
g6p khoa hoc cua dé tai.
2.5.Siéu Am tim chan doan bt thwong that phai

Hién nay, siéu am (SA) danh gi4 that phai & bénh nhan hau
phiu TOF d3 dugc chudn hoa.



Bang 1.8. Siéu am that phai hau phau tir chtng Fallot.

TAac gia, nam

Két luan

Anne Marie
Valente, 2014

Hudéng dan quy trinh SA that phai hau phau TOF cua
Hoi SA Hoa Ky

Rudski LG 2010

Huéng dan quy trinh SA danh gia that phai chuan
cua Hoi SA Hoa Ky

Jurcut R Huéng dan quy trinh SA danh gia that phai chuan
2010 cia Hoi SA Chau Au

Berendoncks SA danh gia ho van dmp c6 d9 tin ciy cao, so voi
2019 MRI ¢ bénh nhan hau phiu TOF

Koestenberger Gia tri binh thuong cua TAPSE 6 tré em

M, 2009

Robenson DA
2007

Gia tri binh thuong cua TEI that phai theo tuoi, BSA

Tamborini G, O nguoi I6n, TAPSE, RV S’ va FAC c¢6 d6 dac hiéu
2017 cao khi chian doan RLCN tam thu that phai

Morcos P Trén bénh nhan hau phau TOF, khi so sanh véi MRI,
2008 SA danh gia TAPSE c6 gia tri gigi han & cac truong

hop c6 réi loan co thit cuc bo that phai.

Schwerzmann M,
2007

So v6i MRI, SA déanh gia RV TEI index bang
Doppler mé don gian, co gia tri cao chan doan
RLCN tdm thu & bénh nhan hau phau TOF.

Miller D TAPSE va TEI index c6 gia tri cao trong chan doan

2004 RLCN tam thu thit phai.

Smith JL TAPSE do bing SA 2D c6 dé chinh xac cao, ngoai

2003 trir ¢6 rdi loan co that mom thét phai.

Van Der Zwaan |Danh gia kich thudc that phai, giira SA 2D va MRI

HB, 2003 ¢6 tuong quan trung binh, gitta SA 3D va MRI ¢
trong quan cao.

Helbing WA So véi MRI, SA danh gia chirc ning tim thu that

1995 phai dwa trén mot mit cét c6 do chinh xac chip nhan

duoc trén Iam sang.

3. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru: md ta hang loat ca, c6 phan tich doc.




Poi twong nghién ciru: bénh nhan TOF thé dién hinh, duoc
phau thuat sira chita toan bo tai Bv Nhi Pong 1 tir thang 4 nim
2013 dén thang 11 nam 2015.

Tiéu chi nhan vao: Bénh nhan TOF thé dién hinh dwoc phau
thudt sira chira toan b tai Bv Nhi Pong 1 trong thoi gian
nghién ciru. CO tai khdm sau phdu thuat > 1 tuan, duoc thuc
hién SA chan doéan thit phai — dudng thoat that phai.

Tiéu chi loai ra: Cha me khong dong y tham gia nghién ctru.
C& miu: Ap dung cong thire wéc luong ty 18 ctia mot dan so:

Z* (o2 P(1-P)
N =

dZ

Véia=0,05vad=0,1.
O giai doan sém, theo Graham va Silvia ti 1& ho van dmp dang
ké 12 33,3%; ti 1¢ hep dmp dang ké 1a 22,2%; ti 1¢ dan that phai
va RLCN tam thu 1a 38,9%: ti 1& co tim thét phai dang han ché
12 63,3%. - C& mau cén thiét it nhat 1a 91 bénh nhan.
Phuwong phap chon miu: lay mau thuan tién, khong xac sut.
Thu thap, xir Iy va phan tich dir liéu: Dit liéu thu thap bang
bénh 4n miu. Xir Iy bang phin mém IBM® SPSS® 20 for
Windows. Ngudng xac dinh c6 y nghia thong ké 1a khi p < 0,05.
Kiém soat sai Iéch trong nghién ctru: Tuan thii tiéu chi chon
vao va loai ra. Thong tin duoc léy theo bénh an mau. SA duoc
thuc hién boi cing mdt tac gia trén 02 may SA, theo cdc mot
quy trinh da xay dung trude nghién ctru.
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Vin dé y dirc trong nghién ciru: Nghién ctru dugce di duyét
qua hoi dong y dirc Bv Nhi dong 1 theo s6 368/BB-BVNDI.
4, KET QUA

Tir 4/2013 dén 11/2015, ¢6 111 bénh nhan TOF dugc phiu
thuét stra chita toan bo tai Bv Nhi dong 1. Trong s6 d6, c6 103
bénh nhan duoc nhan vao nghién ciru, vdi thoi gian theo doi tdi

dala 3,4 nam

€6 111 bénh nhian (bn) dugc phiu
thuét trong thdi gian nghién ciru

Loai 8 ea, do bé qudy khoc,
siéu dm khéng dworc, , gia
dinh khéng déng y tham gia

nghién clru

Thu thép s8 liéu 1dm sang, can
|am sang, siéu &m tign phiu,
phuwong phap phdu thuét
theo hd so bé&nh &n va twéng

trinh phiu thuat
1 bn tlr vong vi viém phéi tai
Bv Nhi ddng 1

10 bn c6 tai kham, nhwng

khéng siéu am dénh gid that

11,2 £2,8 thang C692 l?n tdi kham, dugc danh gia phai dudng thoat thit phai

d3c di€ém th&t phai — dudng thoat
th&t phai bing siéu am

€6 103 bn tai kham, dwgc danh gid
déc diém that phai — dudng thoat —

2,2 £1,2thang ) e
that phai bang siéu am

6 bn bé tai kham,
khéng lién lac duoc

44 bn bo téi kham,
khong lién lac dugc

¥

g

2,5+0,5nam
T TraTTE T €6 48 bn tai kham, duwgce danh gia C6 4 bn tai kham, duwoc danh gia
d3c diém thit phai dudng thoat d&c diém thit phai — duang thoat
that phai bing sidu &m that phai siéu &m

So d6 3.1. Luu d6 s6 liéu bénh nhan trong nghién ciu.
4.1.Mb ta dic diém phwong phap phiu thuit toan bd TOF
Dic diém cua mau nghién cttu phan anh tién bo trong chim
s6c y té va xa hoi: bénh nang hon, nhung dwoc phau thuat som



hon, it bién chung truéc phau thuat hon. Mot diéu quan trong
khac 1a khi mau c6 khoang tudi phau thuat som gitp giam thiéu
tac dong cua thiéu oxy man Ién that phai. Khi d6 thay doi that
phai hau phau chu yéu chi lién hé véi do nang caa bénh va muc
dd hoan hao cua phau thuat vién khi can thiép vao duong thoat
that phai.

Bang 4.1. So sanh dic diém 1am sang, can 1am sang véi mot s6
nghién ctru trong nudc.

Téc gia Chingtéi | HHQTri | NS Hién NTT Lan
Tuoi pt 19 thang 8 tudi | 10,5+7,3tudi | 9,7%3,6 tudi
Tim 74 % * 78 %
Con tim 27,4 % 28,3 % * 54 %
Hct trung 44,5% 57 % * 20% cé
binh Hct> 60 %
Chénhapdmp | 859+195 * * 83,5+ 18,5
Z w dmp -3,39 * -2.08+2.78 *
(-4,45 — -2,41)
Zthan dmp 2,18 * -1.48+ 1.66 *
(-3,84 —-0,89)
Bién chiing Khéng c6 * * 6,1 %

* khong cong ba; pt: phau thudt; vv: vong van; dmp: dmp; don vi chénh &p 1a mmHg.

Bang 3.5. Ti 1é c4c can thiép cua phau thuat vién.

Dic diém (n = 98; ti 1¢ 95,1 %) Tan sb, (%)
Rach nhi phai va rach than dmp 98 (100 %)
Rach that phai 0 (0 %)

V& thong lién that qua nhi phai, thdn dmp 98 (100 %)
Cat md xo, cat co ving phéu. 98 (100 %)
TAP + tai tao van dmp mét manh 35 (35,4 %)
Rach m xo va rach chd dinh mép van dmp 98 (100 %)
Miéng va ndi rong than dmp 95 (96,9 %)
Miéng va tir thdn dén nhanh dmp (7,1 %)

TAP: miéng va xuyén vong van
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Duong rach tim va can thiép vong van
Bang 4.5. Ti 1é duong rach tim va TAP trong phau thuat TOF.

Ching Han Vién Tim Vién Tim
t0i Quéc tp HCM Ha Noi
Hep vong van dmp 79,7% | 95,9% * *
Rach that phai 0% 51,8% 71,3% 10,84%
TAP 35,4% | 56,3% 61,2% 52,4%

* khong cong bo so liéu

So sanh va&i mot sé nghién ctu khac, c6 thé thay khuynh
huéng tranh rach that phai, cé gang bao ton vong van va han
ché t6i da lam miéng va xuyén vong van cia phau thuat vién
trong nghién cuu cua chung toi.
Can thiép vao phéu, than dmp

Ti 18 cit md xo dinh va co phi dai ving phéu trong nghién
ctru 1én dén 100 %, so vai ti 18 55,4 % bénh nhan c6 duong kinh
ving phéu nho. Miéng va than dmp duoc thyc hién trong 96,8
%, S0 V&i ti 16 57,1 % c6 than dmp nho. Su khéc biét vé ti 1& nay
phan anh khuynh huéng mé rong phéu va mé rong than dmp
nhiéu hon so véi nhu cau. Viéc mé rong nay co thé 1am giam
chénh 4p qua duong thoét that phai, nhung lai 1am mat tinh
thudn déu dang 6ng cua duong thoét that phai. Diéu ny co thé
gay mat on dinh cua ca céu tric duong thoat, tao thuan loi ho
van dmp sau nay.
Can thi¢p vao 1a van dmp

Trong mau bénh nhan cua ching toi, ¢ tat ca cac dang bt
thuong 14 van dmp trudc phau thuat déu khiém khuyét hai co
ché chdng hé van dmp nhu ¢ van binh thuong: go dinh vao than
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dmp va khoang chéng lap dién tich 14 van. Day dinh mép gay

hep, nhung ciing 14 co ché duy nhat ngan h van dmp. Khi phau

thuat vién rach mép 1a van dé loai trir hep, cling déng nghia 1a

loai bé co ché ngin ho van duy nhit nay. Do vdy hé van s&

nang né néu rach qua muc; nguoc lai, néu rach mép van it thi s&

hep ton Iuu. Trong tinh hudng khong thé dat téi wu, thi can

thiép 14 van phai can bang giita hep va ho van. Viéc nay rd rang
phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua phau thuat vién.
4.2.Pic diém that phai — dwong thoat that phai hau phiu

Bdc diém cau trac that phai hdu phau:

Ching tdi nhan thiy ti 1& dan that phai c6 khuynh huéng
ngay cang ting. Khi phan tich thay d6i timg thanh phan ciia that
phai, chung t6i thiy nhu sau: (bang 3.6. va bang 3.7.)

- Budng chtra dan phinh ngay tir lan tai kham dau, sau do
ngdy cang tang 1én theo thoi gian. Thé hién bang véach lién
that 1éch sang trai ky tim truong ¢ giai doan sém, roi dén ca
thi tdm thu & giai doan trung han; dién tich that phai ¢o
khuynh hudng tang thém.

- Budng nhan thit phai mic du da din ngay tir sau phau thuét,
nhung c6 khuynh huéng khong ting 1én theo thoi gian. Thé
hién be"mg ti 1€ bénh nhén c6 vong van ba 1a dan ngay sau
phiu thuat 1én dén 25%, sau d6 ti 1é nay ciing nhu z vong
van ba 14 khong tang thém qua thoi gian theo doi.

O cac truong hop dén that phai, co su tuong phan khé rd rét vé

dic diém ciu tric giira giai doan som va giai doan trung han. O
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giai doan sém, din thit phai gin lién véi ti 1& ndi trdi cta dan
budng nhan, ti 1& dan vong van 3 14 1a 96,2%; trong khi dan
budng chira va buéng phéu khong nhiéu, ti 1¢ 1an luot 1a 11,5%

va 38,2%. O giai doan trung han, dic diém budng nhan khong

khac biét nhi€u so véi giai doan sém. Tuy nhién buong chira va

buéng phéu lai xuét hién dan nhiéu thém, ti 1€ lan luot 1a 32,0 %
va 81,2 % (bang 3.6. va bang 3.10.).
Bang 3.6. Kich thudc cac thanh phan that phai hau phau

Giai doan Sé6m(n=103) | Ngin han(n=92) | Trung han(n=52)
Vv 3 14 nho 3 (3%) 2 (2.2 %) 0 (0 %)
Vv 3 14 dén 25 (25%) 18 (19,8%) 15 (29,4 %)
Dén that phai 26 (255%) | 21 (23,1 %) 16 (34,4 %)
Thét phai nho 3 (2,9%) 10 (11,0 %) 1(2,0 %)
Day thanh thatphai | 61 (62,2%) | 52 (59,1 %) 34 (65,6 %)
Bang 3.7. Thay ddi kich thudc thanh phan that phai hau phiu.
Giai doan Sém Ngan han | Trunghan | P, (n)
Zw3la 2,17 1,72 2,11 0,061; (46)
Z DT thét phai 153 147 30 0,000; (45)
Z bé day thét phai 1,92 1,98 2,1 0,561; (44)

Phép kiém Friedman; téng hang trung binh (mean rank).
Bang 3.10. So sanh dic diém thét phai gitta nhém d&n véi nhdm

khong dén that phai
Gd som Gd ngdn han Gd trung han

That Dén Khéng P Dén Khoéng P Dén Khoéng P
phai déan dan dan
Danwv 3 25 0 0,000 18 0 0,000 15 0 0,000*
14 (96,2%) | (0%) (85,7%) | (0%) (93 %) 0 %)

Dén dt 3 0 0,016 4 0 0,002 6 0 0,000
that phai | (11,5%) | (0 %) * (19,0%) | (0%) * (32 %) 0 %)

Dén 10 29 0,948 12 30 0,139 13 16 0,017
phéu (38,2%) | (39,2%) (60,0%) | (40,5%) (81,2%) | (45,7%) *
CSBbX | 1,23+ | 1,24+ [ 0919 | 137+ | 1,28+ | 0,106 | 1,33+ 1,27+ 0,222
tam 0,16 0,16 0,14 0,19 0,12 0,16

truong
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TAPSE 21 66 0,492 19 61 0,389 15 27 0,355
giam (84,0%) | (89,2%) (95,0%) | (88,4%) (93,8%) | (84,4%)

RV & 18 56 0,636 18 56 0,411 16 30 0,307
giam (72,0%) | (76,7%) (90 %) | (82,4%) (100%) | (90,8%)

RVco 11 19 0,121 8 18 0,288 8 5 0,010
tim han | (42,3%) | (26,0%) (38,1%) | (26,1%) (50,0%) | (14,3%) *
ché

(Gid tri: trung binh + d¢ 1éch chudn; tan sudt, %. Phép kiém T test, phép kiém
Chi binh phuong; * Fisher’s Exact; W: vong van; dt: dién tich;, CSBDX: chi
so bat doi ximg)

Du thoi gian theo d&i hau phiu khac nhau, nhung két qua
cua ching toi c6 nhidu diém twong dong voi tac gia NK.
Bodhey. Su twong dong vé mit két qua & cac thoi gian theo doi
khac nhau nay c6 ¥ nghia nhan manh su thay ddi cau tric that
phai hau phiu khong thay ddi vé ban chat ¢ tir giai doan sém
sang dén giai doan trung han. Phinh dén ¢ giai doan som s& tiép
tuc dién tién véi hinh thai twong ty khi dén giai doan trung han.
Gia tri ciua FAC, TEI index, TAPSE va RV S’

Bang 3.8. Pic diém chtc ning that phai hau phau TOF

Giai doan Sém (n=103) | Ngin han(n=92) | Trung han(n=52)
FAC thap 25 (25,5 %) | 16 (18,8 %) 9 (18,4 %)
TEI thap 36 (35,6%) | 24 (26,4 %) 3(6,1%)
TAPSE thap 90 (88,2 %) | 82(90,1%) | 43 (87,8 %)
RV S’ thap 75 (74,3%) | 76 (84.4%) | 46 (93,9 %)
RV dang co tim han ché | 31 (30,4 %) | 27 (29,3%) 13 25,0 %)

Ti 1& bénh nhan c6 ho van dmp dang ké, vach lién that dich

chuyén nghich thuong trong nghién ciru 1én dén 63% - 74%.
Van dong nghich thuong 1am anh huong dén thay déi dién tich
that phai trong chu chuyén tim. H& van dmp lam viéc xac dinh
chinh xéc thoi gian co dong thé tich va thoi gian dan dong thé
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tich khdng chinh xac. Do vay chi s6 FAC va Tei khdng phan
anh duoc chire nang that phai & cac bénh nhan nay.

Déi voi TAPSE va RV S’, chling toi khéng thay kho khin
dé dat cac diéu kién k¥ thuat khi do. O bénh nhan hau phau
TOF, du c6 sy thay ddi thé tich khong ddng bo giita cac thanh
phan cua thit phai, nhung chu yéu chi anh huong dén bat
thudng co bop cuc bd ving moém. Do vy cac chi s6 lién quan
phan budng nhan va van dong vong van ba 14 theo chiéu doc
(nhu TAPSE, RV §’) it bi anh hudng hon. Fatima va
Dragulescu danh gia TAPSE rat hitu ich trong viéc phat hién
RLCN tam thu that phai khi so sénh véi két qua cua MRI. Mot
sb tac gia lai cho raing TAPSE chi c6 twong quan vé6i phan suat
co bop that phai do bang MRI & muc d6 trung binh (r = 0,462 —
0,5; p < 0,05). Céc tac gia ndy nhan thiy ¢ bénh nhan TOF hau
phau TAPSE khong hoan toan phan anh duoc chic ning tim
thu tong thé cua that phai. Hon nira, khd c6 thé loai trir hoan
toan céc yéu té ting ganh tAm truong that phai cd thé anh
huong dén gia tri cua TAPSE.

Pdc diém chite ndang tam thu that phdi hau phau (bang 3.8.)

Két qua cua chiing t6i twong ddng véi nghién ctu cua Efrén
Martinez-Quintana. Trong nghién cuu nay, % TAPSE so véi gia
tri binh thuong chi la 47,4 £ 7,3%; trung binh cta TAPSE la
18,7 £ 3,7 mm; khéng c6 bao céo ti 1&¢ TAPSE dudi ngudng

binh thuong. Néu so sanh véi gia tri binh thudng & ngudi 16n
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(24,7 + 4 mm) thi c6 thé du doan ti 16 TAPSE thap trong nghién
ctru ctia Efrén Martinez-Quintana 1a rat cao.
Pic diém chite ndang tam trirong that phdi hdu phau

Vi khéng loai trir duoc anh huong ting ganh thé tich that
phai, nén chdng tdi chi danh gia c6 hay khong c6 dang co tim
that phai han ché, ing véi giai doan 3 — 4 ciia phan d6 RLCN
tam truong. S6 liéu cua ching toi da 1am sang té hon tinh trang
RLCN tam truong ¢ bénh nhan TOF giai doan rat som tir ngay
sau phau thuat (bang 3.8). So sanh végi nghién ciu caa Seamus
Cullen va cua Friedberg, thi két qua cua ching tdi ¢ nhiéu
diém tuong ddng. Céc tac gia déu chung mét nhan dinh ring
RLCN tam truong tang theo thoi gian, ti 1€ thuan véi mie d6 ho
van dmp, mirc do tai cAu tric va mat chic nang that phai, mic
d6 xo hoa viing phéu that phai va tudi cua bénh nhan.
Ddc diém dwong thoét that phdi hdu phdu
Bang 3.12. Thay dbi kich thudc duong thoat that phai hau phau.

Giai doan Sém Nganhan |Trunghan [P, (n)

% phéu 114,4 + 25,1 |131,6%24,6 |129,4 + 24,1 |0,000;(48)
Z vong van dmp* 1,81 1,91 2,28 0,059; (47)
Z than dmp* 1,37 20 2,27 0,030; (48)
Z dmp trai* 2,05 1,93 2,02 0,850; (43)
Z dmp phai* 1,98 2,02 20 0,978; (44)

Gia tri: trung binh + dg léch chuan; tong heng trung binh (mean rank). Phep kiem
ANOVA lap lai; * phép kiem Friedman.

Két qua nghién ctu cho thay, hai nhanh dmp phat trién
song hanh voi su phét trién theo tudi. Nguoc lai ving phéu,
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vong van va than dmp lai c6 biéu hién phinh dan thém qua cac
lan tai kham, véi muc do thay doi manh (bang 3.12.).

Chung toi thay dién tién cua phinh din phéu twong ung Voi
kiéu hinh thanh tdi phinh phdu ma y vin di mé ta: xuat hién
s6m, ting nhanh kich thudc trong thoi gian dau sau phau thuat,
sau d6 kich thugc it tang. Két qua ndy goi y kha ning anh
hudng co hoc cua cac can thiép cia phiu thuat vién ddi véi su
thay doi cua duong thoat that phai sau phiu thuat.

Pdc diém chite ndang ld van dmp hdu phau (bang 3.13.)
Bang 3.13. Bic diém chirc ning van dmp hau phau.

Giai doan Vantdt | Vankhong | Vancon | Khongrd la
chtic niang dinh mép van
Sém 15 (14,6%) | 20 (19,4%) | 61 (59,2%) | 7 (6,8 %)
Ngin han 16 (18 %) | 23 (25,8 %) | 41 (46,1 %) | 9 (10,1%)
Trung han 9(17,6%) | 20(39,2%) | 18 (35,3%) | 4 (7,8%)

Gia tri: tan xuat, %
Hé van dmp hau phau (bang 3.13. va 3.14.)
Bang 3.14. Ti 1¢ ho van dmp hau phau

Giai doan C6 hé van dmp Khodng hé van dmp
Sém 95 (92,2 %) 8 (7,8 %)
Ngan han 90 (97,9 %) 2 (2,1 %)
Trung han 51 (98,1 %) 1(1,9 %)

Gia tri: tan xuat, %

C6 sy thay ddi dic diém 14 van theo khuynh huéng xau dan
di, ti 1¢ van dinh giam dan, ti I¢ van khong chirc nang tang dan.
Ching t6i thay sau phau thuat, 14 van dmp chi nhu mot mang
ngin giita that phai va dmp. Chinh vi vay, do tac dong huyét
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dong hoc cua ho van, 1& van s&€ ngay cang bi nong rong ra, muc
do6 dinh s& giam xudng, mac do mat chirc nang sé tang thém.
Tt ca nhing thay d6i nay 1am ning thém tinh trang hé van
dmp theo thoi gian. Két qua nay tuong dong véi ghi nhan caa y
van. Mot diéu dang cha y chung toi bat dau thdy hé van dmp tir
rat sém sau phau thuat, va khuynh huéng ngiy cang ting thém
cling 16 ra rat som. Piéu nay dat ra nhu cau can tim nguyén
nhan hé van dmp trong méi lién hé dén nhiing can thiép truc
tiép cua phau thuat vién vao duong thodt that phai.
Nguyén nhan hé van dmp hdu phau (bang 3.15)
Bang 3.15. So sanh dic diém duong thoét that phai gitra nhom
hé déang ké va nhém ho khong déng ké van dmp.

Gd sém Gd ngin han Gd trung han
Hé | Khong | Dang P Khong | Pang P Khong | Pangké | P
van déng ké dingke | kg déng ke
ké
TAP 4 31 0,000 1 33 0,000 1 21 0,002
(11,1%) | (49,2%) (4,0%) | (52,4%) (7.7%) | (56,8%)

Dén 9 32 0,011 9 34 0,127 3 26 0,002*

phéu | (23.7 %) | (49,2%) (34,6%) | (52,3%) (@L4%) | (68,4%)
Dén 0 4 0,150* 2 4 0,524* 0 8 0,065*
w (0%) | (63%) (83%) | (63%) (0%) | (21.1%)
Dan 8 13 0,898 5 15 0,689 3 8 0,625*
than | 21,1%) | (20,0%) (19,2%) | (23,1%) (21,4%) | (21,1 %)
Van 0 20 0,000* 0 23 0,001 0 20 0,000
mit | (0% |(30,8%) 0%) | (359%) 0%) | (54,1%)
cn

Gia tri: trung binh + d¢ léch chuan; tan suat (%). Phép kiém Chi binh phuong,* phép
kiém Fisher’s Exact.

O ca ba giai doan, chung toi déu thay ti Ié mat chirc ning
van va ti I¢ c6 lam miéng va xuyén vong van déu cao hon &
nhom c6 ha van dmp dang ké. Goi y nguyén nhan cua ho van
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dmp nay trong nghién ciru caa ching toi twong dong véi y van.
Piém dong gop cua ching toi 12 ngay & giai doan hau phau
sém, da thady méi lién quan nay. R6 rang, trong tam 6n dinh cau
trac duong thoat that phai va bao ton chirc ning 14 van dmp
phai dugc thyc hién trong Iic phau thuat.

Hep dmp ton heu (bang 3.16.)

Panh gia dién tién cua hep dmp tn luu, ching toi xét trén
hai thong s6: chénh ap dmp, va ti 1& hep dmp muc d6 dang ké.
Chung tdi nhan thay khong c6 su thay d6i c¢6 y nghia chénh ap
dmp qua céc lan tai kham (phép kiém Friedman véin = 48 va p
= 0,147). Két qua cua nay twong ddng voi cac nghién ctu khéac
trong y van. Day 1 co s¢ dé khuyén khich phau thuat vién tim
mot chénh &p dmp ti uu khi phau thuat va duy tri sy téi wu
trong sudt thoi gian hau phau.

Bang 3.16. Ti 1¢ c6 hep dmp va chénh ap dmp hau phau.

Giai doan Chénh ap dmp | Hep van dmp | Khéng hep van dmp
Sém 22 (15-27) 77 (74,8%) 26 (25,2 %)
Ngan han 18,9 (14 — 30) 59 (64,8%) 32 (54,2 %)
Trung han 16 (11 —24,8) 28 (53,8%) 24 (46,2 %)

Gid trj: tan sudt (%); trung vi (khodng tiz phan vi); don vi chénh &p: mmHg
Nguyén nhan cua hep dmp ton leu (bang 3.17.)

Sy khac biét dic diém cua ciu trac duong thoat that phai
gitra hai nhém hep dmp dang ké véi nhém hep khong dang ké
qua céac giai doan goi ¥ nguyén nhan cuaa hep dmp ton luu. O
giai doan sém la do kich thudc vong van va than dong mach
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con nho. Bén giai doan trung han, chi con thay vai tro cua van
dmp dinh mép 1a nguyén nhan chinh yéu.

Bang 3.17. So sanh dic diém duong thoét that phai gitta nhém
hep dmp dang ké va nhdm hep khong déng ké.

Gd sém Gd ngan han Gd trung han
Hep | Pang | Khong P bang | Khong P bang | Khdng P
dmp ké dang ké ké dang ke ké dang ke
TAP | 10 25 0,019 14 20 0,456 5 17 0,850
(22,7%) | (45,5%) (43,8%) | (35,7%) (41,7%) | (44,7%)
%dk | 118,6 | 117,3 | 0,811 | 1241 | 126,2 0,707 127,7 | 129,9 | 0,783
phdu | £313 | £24,2 £253 | +252 £19,3 | +£249

Zw | 413 | 593 | 0,002* | 359 | 49,1 | 0,021* | 26,2 | 26,6 | 0,931*
dmp

Van | 29 | 32 | 045 | 19 | 22 | 00%5 | 8 10 |0,015%*
dinh | (64,4 | (552 (676 | (393 (66,7 | (25,6
mp | o) | %) % | %) % | %)

Zthan| 44,8 | 57,6 | 0,031* | 375 | 50,8 | 0,020* | 25,7 | 26,8 | 0,828*
dmp

Gia tri: trung binh + dg 1éch chuan; tong hgng trung binh; tan suat (%). Phép
kiém T test, * phép kiém Mann-Whitney U, phép kiém Chi binh phwong, **
phép kiém Fisher’s Exact.; v: vong van; dk: dwong kinh; TAP: miéng va
Xuyén vong van.

4.3.Tim lién quan giira ddc diém that phai véi cac mire do
hé van dmp; va véi cac mire do hep dmp hau phiu.
Anh hueong hé van dmp dén cdu tric that phdi (bang 3.18.)
Ching toi thiy tac dong cua hd van mirc d6 dang ké lam
dan that phai da thiy ré ngay ¢ giai doan sém, thé hién qua thay
d6i ciia chi s6 bat dbi xung tam truong. Vach lién that léch sang
tréi & ky tdm truong lam ting thé tich that phai. Pay 1a thay doi
co ning cua that phai dé thich @ng véi tinh trang ting ganh thé
tich do ho van. O cac giai doan sau, tic dong ndy cang rd nét,
anh huong 18n tat ca cac thong sé SA danh gia kich thuéc va

hinh dang that phai. Tir giai doan ngin han, dan that phai da
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thay ro ¢ dién tich that phai ting & mat cit bon budng. Dén giai
doan trung han thi kich thudc that phai ting & tat ca cac chi s6,
gom: duong kinh vong van ba 14, dién tich that phai, chi s6 bat
d6i xang tam thu va chi s6 bat ddi xung tdm truong. Riéng
duong thodat that phai, tac dong cua ho van dmp dén dan phéu
va dan than dong mach chi biéu hién rd & giai doan trung han.
Pay c6 thé 1a nhimng thay doi thyuc thé vé cau trdc va chirc nang,
sau mot thoi gian that phai chiu tang ganh thé tich kéo dai.

Bang 3.18. So sanh dic diém that phai & nhdm bénh nhan cé ho
dang ké va nhom khdng ho dang ké van dmp.

Gd sé6m Gd ngan han Gd trung han
Hovan | Khong | Dangké 3 Khéng | Pang ké P Khéng | Pang ké P
dmp dang ké dang ké dang

ké

Dan v 8 17 0,550 2 16 0,069* | 0 15 |0,003*
bald | (21,6%)|(27,0%) (8,0%) | (24,4%) (0 %) | (40,5%)
Dén dt 2 2 0478*| 0 4 0,270* | 0 6 [0,123*
tf;jé}. (5,3%) | (3,1 %) 0%) | (6,1%) (0 %) | (16,7%)
phai
CSBDX | 117 1,27 0,003 | 116 1,36 0,000 | 1,27 | 135 | 0,000
tam +0,18 | 0,13 +0,15 | +0,16 +0,09| +0,14
truong
CSBPX| 1,08 1,05 0,159 | 1,05 1,07 0,980 | 1,05 | 1,13 | 0,036
tamthu | £0,13 | 0,07 +0,07 | +0,09 +0,08| £0,12
% 66,1 64,4 0,543 | 781 69,3 0,000 | 81,8 | 722 | 0,000
TAPSE | +145 | +140 +88 | +82 +51 | *92
% RV 62,8 63,3 0,887 | 825 67,9 0,000 | 787 | 671 | 0,003
S’ +176 | *+144 +147 | +158 +93 | +121
RV co 5 26 0,004 1 26 0,001 0 13 0,012
tclgg han | (13,2%) | (40,6%) (11%) | (39,4 %) (0%) | (34,2%)

Gid tri: trung binh + dg Iéch chudn; tan sudt (%). Phép kiém T test, phép kiém
Chi binh phuong, * phép kiém Fisher’s Exact. w: vong van; dt: dién tich;
CSBDX: chi so bat doi xing)

Thoi gian anh huong cia ho van dmp 1én that phai cua
chung t6i tuong déng véi nghién ctu cua Graham. TAc gia nay
thdy & nhitng bénh nhan ho van ning, thi dan that phai da thay
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rd sau 1,2 ndm sau phau thuat. Con dai da s6 cac nghién cau da
bao cao khac la nghién ctu cat ngang, do vay khong néu dugc
thoi diém som nhat ha van dmp c6 kha ning dnh huong dén
that phai.

Anh hirong cua hé van dmp d@én chire ndng that phdi

O giai doan som, céac chi s6 danh gid chtc ning tim thu
khong c6 khac biét ¢ hai nhdm mic do hé van dmp. Tu giai
doan ngan han, TAPSE va RV S’ thap hon & nhém c¢6 hé van
muc do dang ké so véi & nhom hé mie do khong déng ke.

Lién quan giita ho van dmp dén RLCN tim truong di c6
biéu hién tir rat sém. O ca ba giai doan, ti 1& bénh nhan c6 biéu
hién sinh 1y co tim that phai dang han ché cao hon & nhém ho
van mirc do dang ké so véi ti 1é twong tng & nhdm hé van muc
d6 khong dang ké. (bang 3.18.)

Anh hirong cua hep dmp ton lieu déi Véi thay déi that phdi

Anh huéng cua hep dmp ton luu 1én ciu trdc that phai
trong mau nghién ciru caa ching ti khdng thay rd. Giita nhém
hep dmp ton luu dang ké va nhém hep khong dang ké, ching toi
khong thiy su khéac biét trong cac chi sé danh gia cau trdc va
chic ning that phai (phép kiém T test, Chi binh phuong va
Fisher’s Exact, voi p>0,05). Tuong tu nhu vay, gitta nhom ho
van dang ké kém hep dmp va nhém chi hé van dmp déng ké
don thuan. Hoi ctu lai y van, tic dong caa hep dmp ton luu &
bénh nhan hau phiu TOF con nhiéu y kién khac nhau. Mot sé
nghién cau cho thay tac dong nay phu thudc vao mic d6 hep
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nang hay nhe, vi tri hep trung tdm hay ngoai vi va thai gian anh
hudng ngan han hay dai han. Pay 1a nhiing yéu t6 c6 thé lam
chung t6i khong thay rd tac dong cua hep dmp ddi vai that phai.
5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctru ding siéu &m mo ta dic diém that phai hau phau
trén mot mau 103 bénh nhan TOF phau thuat toan bo tai Bv Nhi
dong 1. Véi thoi gian theo ddi trung binh 2,5 + 0,5 nam; thoi
gian theo ddi t6i da 3,4 nam. Két qua thu dugc nhu sau:
Pic diém phwong phap phiu thuit toan b TOF

Tai phéu, 100 % bénh nhan dugc cit mo xo, co phi dai. Tai
van, 100 % dugc g& md xo va rach mép 14 van dinh, 35,4 %
dugc 1am miéng va xuyén vong van va tai tao van mot manh.
Tai than dmp, 96,9 % dugc 1am miéng va mo rong than.
Pic diém that phai - dwong thoat thit phai sau phiu thuit

Ngay & giai doan 2,2 + 1,2 thang hau phiu, di c6 63,1 %
bénh nhan hd van dmp muac do trung binh trd 1€n, 37,9 % co
hep dmp ton luu mic do trung binh trd 1én. Pudng thoat that
phai mat di céu trac thuén déu nhu binh thudng, véi 39,8 %
bénh nhan c6 din phéu, 6,9 % c6 dan vong van, 20,4 % bénh
nhan c6 dan than dmp. Dién tién hau phau ndi bat véi tinh trang
hé van ngdy cang ting, kich thuéc phéu, vong van va than dmp
ngay cang dan.

O cac giai doan hau phau, ti 18 bénh nhan c¢6 ddn va RLCN
that phai rat cao: ti 1& dan that phai tir 25,5 % dén 34,4 %; ti 1&
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c6 TAPSE thap, ti 16 RV S’ thap tir 74,3 % dén 93,9 %; ti 1& co

that phai dang co tim han ché 1a tir 25,0 % dén 30,4 %.

Lién quan giira dic diém that phai véi cac mike d§ hé van

dmp, mirc d hep dmp tén luu

O nhom ho van dang ké, ti 1¢ mét chic ning 14 van dmp,
tang kich thudc that phai, giam chic nang tam thu va ti 1¢ ¢6
dang co tim han ché cao hon so v&i nhém ho khong déng ké.

Khong c6 khac biét vé cau tric va chirc ning that phai giira cac

nhom hep dmp ton heu; va giita nhém chi ¢6 ho van dmp dang

ké so véi nhom vira hé van dmp dang ké vira hep ton luu.
KIEN NGHI

O cac bénh nhan TOF di phiu thuét toan bo:

1. Cén tap trung cai tién phuong phap bao ton chirc ning van
dmp va chtic ning ving phéu that phai khi phau thuat, dé
lam giam murc d6 ho van dmp hau phau.

2. O cac truong hop hd van dmp tir mie trung binh tré 1én can
duogc theo ddi sat vi dan va rdi loan chirc ning that phai co
thé xuat hién tir giai doan som, dién tién ngay cang ting.

3. Danh gia cdu trac that phai theo timg thanh phan; chic
nang that phai bang tri s6 TAPSE, RV S’, dang co tim han

ché gitip nhan rd dugc cac thay ddi ctia that phai hau phau.
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