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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét cia nghién ciru

Mic du phau thuét chinh hinh xwong ham di dat duoc nhiéu
tién bd va ké hoach phau thuat 40 (PTA) ba chiéu v6i su hd trg
clia may vi tinh dang ngay cang dugc tmg dung rong rai trén thé
gidi, phuong phap 1ap ké hoach truyén théng dua trén mau ham
thach cao van con dugce sir dung phé bién tai Viét Nam. Thuc té
nay dat ra mot khoang trong dang ké gitra xu hudng phat trién
cua k¥ thuat hién dai va thyc hanh 1am sang hién nay. Trong khi
nhiéu nghién ctru qudc té da chirmg minh uu thé ctia phuong phap
1ap ké hoach 4o vé kha niang mo phong khong gian ba chiéu va
d6 chinh xac trong kiém soat di chuyén xwong ham, cac két qua
nay chwa duoc kiém chimg diy du trong bdi canh diéu kién trang
thiét bi, kinh nghiém ciia phau thuét vién va quy trinh 1am sang
tai Viét Nam. Bén canh d6, phuong phap truyén théng v6i nhiéu
bude thao tac thii cong tiém an nguy co tich lity sai sd, dic biét
khi yéu cau d6 chinh xac cao vé thim my va chirc ning ngay cang
duoc dat ra trong ph?iu thuét chinh hinh xuwong ham hién dai.

Xuét phat tir thuc tién do, viéc tién hanh mot nghién ctru so
sanh c6 hé théng gitta phwong phép 1ap ké hoach PTA va phuong
phap truyén thong 1a cn thiét nhidm danh gia mot cach khach
quan muc dd chinh xac cta tirng phuong phap trong toan bd quy
trinh tir 1ap ké hoach dén két qua phau thuat. Nghién ctru nay
khong chi gitp 1am rd liéu ké hoach PTA c6 thye sy mang lai uu
thé so v6i phuong phép truyén thong trong diéu kién thuc hanh

lam sang tai Viét Nam, ma con gép phan cung cp bang chimg
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khoa hoc lam co s6 cho viéc lya chon, ing dung va chuén héa
quy trinh 13p ké hoach tién phiu trong phau thuat chinh hinh
xuong ham trong tuong lai.

b. Muc tiéu nghién ciru

1. Danh gid sy chinh xac va do on dinh sau mot nam cua
phuong phap 1ap ké hoach truyén thong trén hinh anh cét
16p dién toan sau phau thuat chinh hinh xuong ham.

2. banh gia sy chinh xac va do 6n dinh sau mot ndm cua
phuong phap 1ap ké hoach 4o trén hinh anh cét 16p dién toan
sau phau thuat chinh hinh xwong ham.

3. So sanh hiéu qua ctua phuong phap 1ap ké hoach ao véi
phuong phap 1ap ké hoach truyén thong trong phau thuat
chinh hinh xuong ham.

c. Doi twong va phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru duoc thiét ké theo dang thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 nhom chimg. T4t ca bénh nhan (BN) dwoc chi dinh
phau thuat chinh hinh hai ham (cat LeFort I va ché doc canh cao
XHD hai bén) c6 hodc khong c6 tao hinh cim, déu trai qua hai
quy trinh bao gdm 14p ké hoach phau thuét truyén théng (PTTT)
va phau thuat ao.

Trudc phau thuat, mdi BN déu duoc thuc hién phan tich so
nghiéng trén hinh anh hai chiéu va mé phong PTA ba chiéu. Hai
loai mang phau thuat duoc ché tao song song gom:

- Mang truyén théng ché tac thu cong trén miu ham va gia
khop ban diéu chinh.



- Mang in 3D dugc thiét ké trén phin mém mo phong va in

bing céng nghé tao mau nhanh.

Trong qua trinh phiu thuat, diéu dudng phong mo tién hanh
rt tham ngau nhién (rt tir bao thu chira 10 14 tham PTA va 10
la tham PTTT) dé xac dinh loai mang dugc st dung cho tirng BN.
Sau d6 bo tén BN vao bao thu ¢6 tén phuong phéap 1ap ké hoach
va niém phong lai.

BN va nghién ctru vién déu duge lam mu vé nhom diéu tri.

Sau khi hoan tat nhap liéu s& x¢é niém phong dé biét BN nao
thudc nhom nao va chuyén gia xir Iy s6 lidu s& xtr 1y s6 liéu.

Tat ca ca phﬁu thuat duoc thuc hién baoi phﬁu thuat vién co
kinh nghiém, tuén thii quy trinh chuén “ham trén trudc”.

Poi twgng nghién ctru

Tiéu chuan chon mau Tiéu chuan logi trir

- BN trén 18 tudi. - BN ¢6 PTCH trudc do.

- BN ¢6 chi dinh phau thuat | - BN c¢6 tinh trang bénh 1y hé
chinh hinh xuong 2 ham. thdng vé xuong khop.

- BN dang dugc chinh nha | - BN ¢ tién sir bi chan thuong
bang méc cai kim loai trude | hodc phiu thuat ham mat ving
phau thuat. XHD.

- BN ¢6 day du hinh anh CT | - BN dang c6 u nang ving ham
vung so mat trudc va sau | mat.

phau thuat. - BN ¢6 vén dé vé tam than.
-BN dong y tham gia |- BN can phai diéu chinh méng
nghién ctru. huéng dan trong qua trinh phau
thuat.
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Thoi gian va dia diém nghién ctru

Mau nghién ciru gdm nhitng BN sai hinh xuong can PTCH
tai Bénh vién Ring Ham Mit Trung Uong Thanh phé HO Chi
Minh trong khoang thoi gian tir thang 8/2023 dén thang 02/2025.

C& mau ciia nghién ciru

Udc tinh ¢& mau theo cong thirc so sanh 2 s6 trung binh véi
hé s6 da biét
(Zl_%+Z1—B>2(012+U7%)
L el i
n: s0 doi tuong toi thiéu cho mo6i nhom nghién ctiru

ng = van, =nxr trong do:

o: x4c sudt sai 1am loai I; B: xac suét sai 1Am loai II

i 14 tri s6 trung binh can kiém dinh va o 12 d6 1éch chuan

r: ti s6 mau giira 2 nhom

Dbi voi phau thudt cat 2 ham va cit XHT LeFort I trude thi
mang hudéng dan trung gian sé tya vao cung rang ham dudi va
huéng dan vi tri XHT. Do d6, & giai doan nay, XHT can duoc
dua v& vi tri chinh x4c nhét c6 thé dé tir 46 hudng dan vi tri XHD
khi str dung mang hudng dan sau cting. Ngoai ra, phan trudc cua
XHT anh huong tryc tiép dén nét mit nhin nghiéng sau phau
thuat cia BN do anh huong dén goc nang dd méi, goc miii — moi
va hai hoa mat. Trong sé cac chi sb lién quan dén phan trudce
XHT, chi sb gbc phén anh sai 1éch t6t hon cac dai luwgng tinh tién
(mm); vi vay goc truc ring cira ham trén so v6i nén so (11/NSL)
dugc chon lam gia tri chinh dé danh gi4 do chinh x4c phwong
phap. Theo nghién ctru cuia Bengtsson (2017) ghi nhén sai 1éch
c¢6 ¥ nghiathdng ké xay ra & goc 11/NSL — 112/NSL2, day 1a gia



trj thé hién su chinh x4c ctia phan truée XHT. Do d6, chung toi

str dung gié tri nay dé woc tinh ¢& miu trong nghién ctru nay.

- Vi goc 11/NSL — 112/NSL2, khi thyc hién ké hoach PTA
12 0,23° (95% CI: 0,13-0,39) va cua PTTT 1a 3,95° (95% CI:
2,85-5,05). Chung t6i tinh dugc do léch chuan cta PTA 1a
0,60° va cia PTTT la 4,15°.

Sai 1Am loai I 1a 0,05; sai 1am loaiI11a 0,2; =1
Suy ra ta c6: n;=8 BN
Du trit mat mau 20%, nén nghién ctru ciia chiing t6i tdi thiéu
mdi nhém 1a 10 BN.
d. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va
thue tién
Péng gbp mdi vé mdt 1y ludn
Nghién ctru nay dong gop nhirng luan cir khoa hoc méi trong
viéc hiéu va phan tich ngudn gdc sai s cuia quy trinh 14p ké hoach
phau thuat chinh hinh xuong ham, thdng qua cach tiép can phan
tang theo timg giai doan ctia phuong phap 1ap ké hoach PTTT.
Thir nhét, nghién ctru da 1am rd sy khac biét ban chét giita ké
hoach dua trén dit liéu 2D va ké hoach 3D hoan chinh, dic biét
trong viéc md phong cac chuyén dong xoay phirc tap cua khoi
xuong ham. Két qua cho thay phén tich 2D khong phan anh day
du cac chuyén dong trong khong gian ba chiéu, tir d6 khang dinh
r?mg ké hoach 3D c6 wu thé vuot troi trong viéc biéu dién chinh
xac cac thanh phan xoay (roll, pitch, yaw) — mot yéu t6 then

chét trong phau thuat chinh hinh hai ham.



Thr hai, béng viéc tach riéng giai doan chuyén ké hoach 3D
sang thao tac trén mau ham thach cao, nghién ctru di cung cip
bing ching cho thiy cac dich chuyén khong gian ba chiéu duoc
lap ké hoach theo 3D c6 thé duoc tai tao twong ddi chinh x4c trén
gia khop, véi sai s6 nho va khong co y nghia théng ké. Diéu nay
bd sung co s¢ Iy luén cho nhan dinh rﬁng ban than viéc phﬁu thuat
mau ham gia 1ap trén gia khop khong gay sai 1éch, ma chinh ké
hoach ban dau, hay néi chinh xac hon 14 cac thong sé di chuyén
1a yéu t6 c6 thé dan dén sai léch.

Thir ba, nghién ctru dong gdp thém hiéu biét 1y luan khi chi
ra rang, mic du 1ap ké hoach 3D cho phép mé phong diy du cac
chuyén dong phirc tap, d6 chinh xac cudi cung cua vi tri xuong
sau phiu thuat khong chi phu thudc vao phwong phap lap ké
hoach, ma con chiu anh hudng ciia cac yéu té ky thuat trong quéa
trinh chuyén giao ké hoach sang phiu thuat thyc té, bao gom vi
tri ghi dau twong quan trung tim, truc tu xoay cta 16i ciu xuwong
ham dudi trén phan mém 3D, dic tinh ciia mang huéng dan va
k¥ thuat thao tac cta phau thuat vién.

Dong gop méi vé mdt thiee tién

V& mit thyc tién, nghién ctru mang lai nhiéu gia tri tmg dung
quan trong cho phau thuét chinh hinh xuong ham trong diéu kién
lam sang hién nay.

Trudc hét, nghién ctru 1a mot trong nhitng coéng trinh hiém
hoi tai Viét Nam so sanh truc tiép va co hé théng vé d6 chinh xéc
ctia hai phuong phap 1ap ké hoach ao va truyén théng, trén cing

mot nhom BN va ciing mét ké hoach 3D nén tang. Két qua cho



thdy hai phuong phap c6 d6 chinh xac tuong duwong trong viée tai
1ap vi tri xuong ham sau phau thuat, véi sai s6 trung binh nho va
nam trong giéi han 1am sang chap nhan duoc. Phat hién ndy mang
y nghia thuc tién rd rang, gitp cic co so chua trién khai day du
hé thdng 1ap ké hoach a0 van c6 thé yén tim vé do chinh xéc cua
phuong phap truyén thong khi dugc thyc hién dung quy trinh.

Thir hai, nghién ctru cung cip dit liéu thuc nghiém cho thay
1ap ké hoach 3D khong nhét thiét luén cho két qua chinh xac hon
tuyét d6i so voi phuong phép truyén thdng, dic biét & mot s truc
nhét dinh nhu truc Y coa xuong ham trén, noi PTA ghi nhén sai
s6 16n hon PTTT. Diéu nay c6 ¥ nghia thuc tién quan trong, gitup
tranh quan diém don gian hoa rang céng nghé 3D ludn vuot troi
trong moi tinh hudng, dong thoi nhan manh vai tro ciia kiém soat
k¥ thuat va kinh nghiém 1am sang.

Thir ba, bang cach chi ra nhitng vi tri va giai doan d& phat
sinh sai s6, nghién ctru dinh hudng rd rang cho cac cai tién k¥
thuét trong thuc hanh, bao gém chuin hoa vat li¢u, do day mang,
k¥ thuat ghi twong quan trung tam va hudng tdi cac giai phap tién
tién hon nhu nep ca nhan héa va huéng dan cit xwong 3D.

Cubi cung, nghién ctru dit nén tang thue tidn cho cic huéng
phat trién twong lai trong phiu thuat chinh hinh xuwong ham, dic
biét 1a giam dan vai tro clia mang huéng dan truyén thong, tién
t6i cac hé thong phiu thuat sb hoa hoan toan, nham tdi wu hoa do

chinh x4c va d¢ tai lap ctia két qua phiu thuat.



e. Bo cuc ciia luin 4n

Luan 4n gdm 134 trang: dat van dé 2 trang, tong quan tai liéu
35 trang, d6i trong va phuong phap nghién ciru 28 trang, két qua
25 trang, ban luédn 41 trang, két ludn 2 trang, kién nghi 1 trang.
C6 33 bang, 01 so dd, 57 hinh va 94 tai liéu tham khao.

2. TONG QUAN TAI LIEU
a. Phwong phap lap ké hoach phiu thuit truyén thong

Lap ké hoach PTTT bt dau bang thu thap dit liéu 1am sang
va can 1am sang & 1an hen dau, bao gdm chuyp hinh trong miéng
va ngoai mat, do dac 1am sang, 1y dau-dd mau, ghi dau khép
cin & twong quan trung tim, v cung mit va chup cac phim
thuong quy. Phau thuat mau ham dugc thuc hién trén gia khép
béan diéu chinh dé tai 18p vi tri hai ham, dya vao cung mat va dbu
cén; cac thong sé duoc do bang ban Erickson va thude kep dién
tir, tinh toan gia tri di chuyén ham trén theo ké hoach. Mau ham
trén duoc cat, diéu chinh ba chiéu trén 16p sap dén vi tri mong
mudn va ¢ dinh lai. Mang trung gian dugc ché tac tir mau ham
trén & vi tri sau cung va mau ham dudi & vi tri ban dau; sau khi
thiét 1ap khop cin sau cung, mang cubi dugc ché tic twong tu véi
d6 day nhya mong hon.

Phéu thuit mau ham thudng quy c6 nhidu han ché: phén tich
so nghiéng hai chiéu kém chinh xéac do chit lwong hinh anh, sai
léch tu thé va chéng la"ip cAu trac; d6 chinh xac phy thudc 16n vao
ghi nhén tuong quan trung tdm va quy trinh vé cung mat, chiu
anh huong bdi loai cung mat. Gia dinh tuong duong gitra mat

phing Frankfort va mit phing ngang khi chuyén 1én gia khép



khong phan anh day du thyc t&. Viéc thiéu chuan hoa cac duong
tham chiéu trén mau thach cao va mbi lién hé véi phan tich 2D
gy thiéu nhit quan giira phan tich va thao tac. Cubi cung, di
chuyén mau trong khong gian ba chiéu chi1 yéu da vao cam quan
va thao tac thu cong, khong cé tiéu chuan kiém soat cac chuyén
dong phirc hop, 1am ting sai s tich liy.

b. Phuwong phap Iap ké hoach phiu thuit o

Phau thuét a0 duoc phat trién nhu mot quy trinh mé phong
chuyén biét cho phau thuat chinh hinh xuong ham, trong d6 mo
hinh so mat ba chiéu ciia BN, bao gém xuong, rang va mo mém,
dugc tai tao va dinh hudng theo cac mit phang tham chiéu giai
phau. Trén co s md hinh nay, cac dudng cit xwong ao duoc thuc
hién dé mé phong toan b qua trinh phau thuat, ddng thoi cac
mang hudng dan va miu dinh vi cit xwong duoc thiét ké va in
bing coéng nghé tao mau nhanh nhim dwa cdc manh xuwong vé
dung vi tri di hoach dinh. Nhiéu nghién ciru cho thdy quy trinh
nay gitp tang d6 chinh xac, tinh tai 1ap va hiéu qua phau thuat so
v6i phuong phép truyén thong.

Vé tong thé, quy trinh 1ap ké hoach PTA gdm ba giai doan:
thu thap dir liéu dé tao mo hinh dau ao chinh xac va xac lap khung
tham chiéu giai phau; mé phong phiu thuat nham truc quan hoa
muc tiéu diéu tri va cac bude di chuyén xwong; va chuan bi phau
thuat thong qua ghi nhan thong sb di chuyén va ché tac cac dung
cu ho trg duoc thiét ké k¥ thuat s6 va in 3D.

Lap ké hoach PTA cho phép phan tich dinh luong va truc

quan hoa sai hinh ham mat trong khong gian ba chiéu, gitp danh
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gi4 chinh x4c méi twong quan xwong—ring-mé mém va dy doan
mirc d6 bit can ximg ma phan tich hai chiéu khong thé thé hién,
tir d6 tdi wu hoa ké hoach phau thuat, dic biét trong cac trudng
hop phuc tap. Viéc mé phong trude cac dudng cit xwong gitp
tang do chinh xéc, giam xam l4n, du doan khoé khan ky thuat va
lga chon phuong an tdi wu, qua do6 rut ngén thoi gian ph?tu thuat,
giam bién chung va cai thién do on dinh sau md. Ngoai ra,
phuong phap nay c6 gia tri trong giang day va tu van, dong thoi
cho phép luu trir va phan tich dit liéu dinh Iugng mot cach khach
quan phuc vu nghién ciru. Nhin chung, 1ap ké hoach PTA mang
lai quy trinh chuan héa, chinh x4c va c6 kha ning tién luong cao,
tr& thanh xu huéng tt yéu trong phiu thuét chinh hinh xwong
ham hién dai, vuot trdi so véi phuong phéap truyén théng.
c. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi va trong nuée

Céc nghién ctru quéc té cho thiy phuong phéap lap ké hoach
PTA c6 do chinh x4c cao hon phuong phép truyén théng trong
phau thuat chinh hinh xuwong ham. De Riu va cs (2014) ghi nhan
PTA cho két qua chinh x4c hon ¢ y nghia thong ké & cac chi s6
lién quan dén duong giita va mat phiang doc ham dudi trén BN
bat can xtng mit, tir 46 khuyén nghi 4p dung PTA cho nhém BN
nay. Bengtsson va cs (2017) cho thay PTA tién luong chinh xac
hon diém A va goc giira rang cira giita ham trén voi miat phang
Sella—Nasion, du thoi gian phén tich va lap ké hoach dai hon; tac
gia két luan PTA c6 wu thé trong tién lugng ving rang trudc ham
trén. Schneider va cs (2018) ghi nhan PTA bién déi cho d6 chinh
xac cao hon & cac chi s6 SNA, SNB va ANB, dong thoi tao méng
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hudng dan khit sat hon va rat nge"ln thoi gian ph?lu thuat, mac du
chi phi cao hon, va cho rang PTA c6 tiém ning thay thé phau
thuat mau ham truyén thong.

Tuy nhién, dén nay van chua c6 nghién ctru tai Viét Nam so
sanh d6 chinh x4c gitta phuong phap lap ké hoach PTA va PTTT
trong phau thuat chinh hinh xwong ham.

3. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
a. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru duoc thiét ké theo dang thir nghiém 1am sang
ngiu nhién c6 nhom chimg. Tat ca BN duoc chi dinh phau thuat
chinh hinh hai ham, déu duogc thuc hién song song hai quy trinh
1ap ké hoach gdm PTTT va PTA. Trong phau thuat, loai méng sir
dung cho timg BN duoc xac dinh bang rit thim ngiu nhién, véi
BN va nghién ctru vién déu duge lam mu. Sau khi hoan tat nhép
liéu, niém phong dugc md dé phan nhom va sb liéu duoc xtr ly
boi chuyén gia théng ké. Tat ca cac ca phau thuat do phau thuat
vién co kinh nghiém thyc hién, tuan thii quy trinh chuan “ham
trén trude”.

b. Poi twgng nghién ctru
Tiéu chuin chon miu va loai trir

Nghién ctru bao gdm BN trén 18 tudi c¢6 chi dinh phiu thuat
chinh hinh xuong hai ham, dang dugc chinh nha bang mic cai
kim loai trudc phau thuat, co déy da hinh anh CT vung s¢ mat
trudc va sau phau thuat va dong y tham gia nghién ciru. Céc
trudmg hop c6 tién sir phau thuat chinh hinh xuong ham (ké ca

tao hinh cam), mic bénh ly hé théng vé& xwong khép, co tién sir
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chan thuong hodc phau thuat ving xwong ham duéi, dang c¢6 u
nang ham mat, co r6i loan tam than hoac can diéu chinh mang
huéng dan trong qua trinh phiu thuat déu bi loai trir. Thoi gian va
dia diém nghién ctru.

¢. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Mau nghién ciru gdm nhimng BN sai hinh xwong can PTCH
tai Bénh vién Ring Ham Mit Trung Uong Thanh phé HO Chi
Minh trong khoang thoi gian tir thang 8/2023 dén thang 02/2025.
d. Cé& miu ciia nghién ciru

Udc tinh ¢& mau theo cong thirc so sanh 2 s6 trung binh véi
hé s6 d biét. Ap dung theo cong thirc ta c6: n;=8 BN. Dy tri mat
mau 20%, nén mau nghién ciru tbi thiéu mdi nhém 14 10 BN.

e. Xac dinh cac bién s6 ddc 14p va phu thudc
Bién déc lap

Gidi tinh, tudi, dang sai hinh xuong.

Phuong phap 1ap ké hoach phiu thuat gdm 2 nhém: nhom
thir nghiém (PTA) va nhom d6i ching (PTTT).

Bién phu thuoc

Cac thong sb ciia phan tich so nghiéng 2D.

Cac thong s6 ciia phan tich so nghiéng 3D.

Do chinh xac dugc danh gia dua trén sy khac biét vi tri gitra
ké hoach phiu thuat (TP) va két qua sau phau thuat thuc té (T1),
thong qua hai hinh thiic do dac theo diém mdc: so sanh toa do
(X, Y, Z) cta cac diém mbc dic trung va do toan khéi xuong: so
sanh chuyén dong tinh tién va xoay cua toan bd manh xwong trén

ba truc toa do.
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D6 6n dinh sau phau thuat: duoc danh gia twong tu nhu so
sanh d¢ chinh xac nhung 14 so sanh giita thoi diém sau phiu thuat
(T1) va sau 01 nam (T2).

f. Cong cu do lrdng va thu thap sb liéu
Céc dit liéu hinh anh duoc thu thap trudc phﬁu thuat (TO),

ngay sau phau thuat (T1) va tai kham sau 01 nam (T2), luu duéi

dang dit liéu DICOM va xit Iy bang phan mém chuyén dung goém:

OrthoGnathicAnalyser, WebCeph, Dolphin Imaging, Invivo 7.

- Danh gia thay d6i phan tich so nghiéng trudc phau thuat — ké
hoach (2D va 3D) — thuc té — theo ddi sau 01 nim trén hinh
anh cat 10p dién toan: str dung phan mém Dolphin 11.4 phan
tich 3D.

- Danh gia d6 chinh xac ciia ké hoach phau thuat trén hinh anh
cét 16p dién toan va thay doi sau 01 nam: sir dung phan mém
Invivo 7 dé khao sat va danh gia.

- Danh gia do chinh xéac cua timg khéi xuong (XHT, manh xa
ciia XHD, manh gan XHD bén phai va trai) ciia ké hoach
phau thuat va tinh trang thay ddi sau 01 nam: thong qua sir
dung phin mém OrthoGnathicAnalyser.

g. Kiém soat sai léch thong tin
Céc hinh anh CT st dung trong nghién ctru déu dugc chup

cling mot may, theo tiéu chuan dinh sin. Cac phép do trén phan

mém va mau ham déu dugc thuc hién boi nghién ctru vién (da
dugc huan luyén dinh chudn va danh gia do kién dinh).

Dé kiém soat sai léch, nghién ciru vién danh gia lai 10 hinh

anh chon ngau nhién sau 2 tuan dé danh gia. D6 tin cy trong do
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dac kich thudc ctia nghién ctru vién dugce danh gia bang hé sb
tuong quan ndi hang giita 2 1an do dac.

Gia tri ICC thu dugc trong nghién ciru ctia chiing ti cho thay
muc dg tin cdy cao (ICC trung binh=0,996; 95% CI: 0,996—

0,997), chiing t6 tinh nhat quan noi kiém rét cao giita cac 1an do.

h. Quy trinh nghién ciru

Trugc phiu thuit (T0)
Khém BN: khim, chup hinh, X quang, do dac céc théng s6 14m sing
Ly déu, ghi dfu cin & vi tri twong quan tim, phén tich so nghiéng

Lip ké hoach trén Dolphin dva theo
14m sang va phin tich 2D (P2D)

Tnh chinh toan dién trén Dolphin (P3D)

Nhém 13p ké hoach PTA
- In méng hréng dén phiu thudt trung gian
va sau cimg bang may tao miu nhanh ach P3D va ghi
iu ham (PCM)
40 nén ham v ché tic

XHD vé khop cin sau ciling
rong quan véi XHT
Ché tde mang huéng din sau cling

Sau phiu thuit (T1)
Chyp phim cét 1p dién toan trony
03 tudn sau xudt n: dénh pid sur
chinh xic

Téi kham (T2)
Chup phim cat 16p dién todn sau phiu
thuft 01 nim: danh ga d6 6n dinh

So d 0.1. So' @ nghién ciru
a. Phwong phap phan tich va xir 1y s6 li¢u
Céc dit liéu thu thap dugc nhap va phan tich bang phin mém
SPSS 26. Cac bién lién tuc duoc kiém dinh phan phdi chuan; dit
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lidu phan phéi chudn duoc trinh bay bang trung binh va d6 1éch
chuén, dir liéu khong phan phdi chuan duoc bd sung gid tri trung
vi. Tét ca cac phép kiém duoc thuc hién véi do tin cay 95% va
két luan dua trén gia tri p, voi p<0,05 duoc xem la c6 y nghia
thong ke.

b. DPao dirc trong nghién ciru

DPé cuong nghién ctru di duoc Hoi dong Pao dic trong
nghién ctru Y sinh hoc — Pai hoc Y Dugc TP. Hd Chi Minh xem
xét va phé duyét theo sb quyét dinh 647/ HDPD-DHYD ngay 06
thang 07 nam 2023, dong thoi dugc ding ky tai
ClinicalTrials.gov v&i ma s6 nghién ctru NCT06940024.

4. KET QUA

Tu thang 8/2023 dén thang 02/2025, c6 20 BN duoc thuc
hién phiu thuat chinh hinh xuong hai ham véi phuong phép cit
XHT theo duong LeFort I, ché doc canh cao XHD 2 bén va
c6/hodc khong co6 tao hinh cam, dap ung du tiéu chuin chon mau,
ddng y tham gia nghién ctru, thu thap day du thong tin va tai kham
dang lich hen trong thoi gian nghién cuu.

Trong phuong phap lap ké hoach truyén thong, quy trinh gdm
ba giai doan chinh: (1) Phan tich dit liéu hai chiéu (2D) dé xay
dung ké hoach phau thuat; (2) Phau thuat trén mau ham thach cao
nham tao ra mang huéng dan phiu thuat; (3) Str dung cic mang
nay trong phiu thuat thyc té trén BN.

Chung t6i tién hanh phan tich qua ba giai doan:
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e Giai doan 1: so sanh ké hoach duya trén dir liéu 2D (P2D)
v6i ké hoach 3D hoan chinh (P3D) dé xac dinh su khac biét giita
hai phuong phap.

o Giai doan 2: dua trén ké hoach P3D, tién hanh di chuyén
mau ham thach cao theo cac thong sb ciia P3D va danh gia kha
nang tai tao chinh xac vi tri mong mudn khi thue hién cac di
chuyén nay trén gia khop.

e Giai doan 3: so sanh sai léch gitta két qua phau thuat thuc
té va ké hoach, khi st dung mang thu cong so voi mang in 3D
(Bang 1 va 2).

a. So sanh giira ké hoach 2D va 3D

Nhin chung khi khao sat & XHT, ké hoach 2D va 3D cho két
qua gan nhu twong dwong tai hau hét cac diém méc, dic biét &
truc X va Z. Su khac biét chu yéu tap trung O truc Y tai nhom
rang (U3, U6R, U1), phan 4anh rang ké hoach 3D c6 thém su diéu
chinh theo chiéu truéc — sau khac biét giita hai bén phai trai so
v6i ké hoach 2D (chuyén dong yaw).

Khi khao sat & XHD, theo truc X, nhin chung su khac biét
giita ké hoach 2D va 3D kha nho va khong ¢ y nghia théng ké
(p>0,05) tai hau hét cac diém méc nhu B, Gn, L3, L6, L1, Me. O
truc Y, nhiéu khac biét c6 ¥ nghia dugc ghi nhan. Cu thé, tai diém
B (p=0,02) va Pogonion (p=0,02), ké hoach 3D cho két qua ra
truge nhiéu hon so véi 2D. Ngoai ra, cac diém nhu L3R (p=0,05),
L6R (p=0,04) va LIR (p=0,03) ciing c6 su khac biét co y nghia
théng ké, v&i 3D ghi nhan mirc d6 1ui sau 16 rét hon. O truc Z, su
khac biét c6 y nghia dugc théy tai nhiéu diém: B, L6R, L1 va
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Pog. Nhin chung, cac gia tri 3D c¢6 xu hudng lam lun XHD nhiéu

hon so voi 2D, dic biét & nhom rang cira va rang cdi.

b. So sanh giira ké hoach 3D (P3D) va trén miu ham thach
cao (PCM)

Két qua cho thay ¢ ca hai truc Y va Z, cac gia tri di chuyén
mong mudn giita hai phuwong phép rat tvong dong, hau hét chénh
1éch dudi 0,5 mm va khong c6 khac biét co y nghia thong ké.

c. So sanh chénh I¢ch ké hoach — thyec té giita hai phwong
phap 1ap ké hoach

Bangl. So sanh chénh léch tuyét doi giira ké hoach — thuc té
6 hai phwong phap lap ké hoach khao sat & XHT (n=20)

Piém Y
nlléc PTA PTTT
(TB+PLC)(TB+PLC) P
A 13+08 09+06 0,29*
ANs | 2AELT 1713 oo

1,4 (0,9-2,3)1,6 (0,8-1,9)
UL 2,1£09 1,0+06 0,004*
1611  09=06
U3R ) 571,0-2,000.9 (03-1,0) %0¢
UL 18409 13+09 0,16*
1816 1,0=1,0
USR 1 3%0,9-2.1)08 (03-12) %2V
UIL  20£07 12407  0,02*
UIR 19408 11+06  0,04*
Ul 19+08 1,107 0,03

O truc X va truc Z, sai sd tuyét dbi gitra hai nhém tuong dbi

nho va khong c6 khac biét c6 y nghia thong ké; nhém PTA co xu
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hudng sai s6 bang hodc thap hon nhém PTTT tai U3, U6, Ul,
nhung khac biét khong ¢ ¥ nghia théng ké (p> 0,05).
Nguoc lai, 6 truc Y, nhom PTA sai 1éch 16n hon nhom PTTT
tai nhiéu moc, dic biét & U3L, U1L, UIR, Ul.
Bang2. So sanh chénh léch giira ké hoach — thyc té & hai
phwong phap lap ké hoach ciia to?m bo kh’f')i XHT (n=20)
Sai 56 tuyét doi

Dic diém PTA PTTT
(TB+PLC) (TB+DLC)
X (mm) 0,6+ 0,5 13£14 0,16
Y (mm) 1,6 £0,8 0,8+0,7  0,03*
Z (mm) 0,8+ 0,4 0,8+0,7  0,87*
o 1,0£0,9 LI+1.2
Roll (%) 0.8 (04— 1,8) 07(0,5-009) *8
o 1,6 £0,5 1,4+1,5
Pitch ) 4 (13-1.9) 08(07-15 ¥
Yaw (°) 1,2+0,7 1,0£0,7 0.74

1,0 (0,6-1,7) 0,9 (0,4-1,4)
Truc X va Z: khong c6 khac biét co y nghia thong ké giita

PTA va PTTT, ca ¢ dit liéu hudng di chuyén va sai s tuyét di.
Truc Y: sai sb tuyét d6i cua PTA (1,6 mm) 16n hon PTTT (0,8
mm) va sy khac biét ndy c6 y nghia théng ké (p=0,03).

Nhu vay, nhin chung PTA dat d6 chinh xac twong duong
PTTT & hiu hét cac thong s, nhung lai ¢6 han ché 13 rang & truc
Y khi xét dén do sai léch tuyét doi.

5. BAN LUAN
Chung t6i tién hanh phan tich theo ba giai doan dé xem giai

doan nao c6 kha ning gay sai léch khi 1ap ké hoach gdm (1) so
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sanh ké hoach dya trén dr liéu 2D (P2D) va ké hoach 3D hoan
chinh (P3D) dé xac dinh mirc d6 sai khac giira hai phuong phap;
(2) danh gia kha ning tai tao cac dich chuyén ctia P3D trén mau
ham thach cao, nham kiém tra liéu cac diéu chinh trong khong
gian ba chiéu ctia P3D c6 thé dugc md phong chinh xéac khi thyuc
hién trén gi4d khdp hay khong; va (3) so sanh murc sai 1éch gitra
két qua ph?lu thuat thyc té véi ké hoach, khi str dung mang hudng
dan thu cong so véi mang in 3D.

a. So sanh giira ké hoach 2D va 3D

Khi so sanh giira ké hoach phau thuat 2D va 3D, két qua cho
thdy hai phuong phéap c6 su tuong ddng cao & phan 1on cac diém
modc trén ca XHT va XHD, dic biét ¢ chidu ngang (truc X) va
chiéu doc (truc Z). Tuy nhién, sy khac biét c6 y nghia théng ké
van dugc ghi nhan & mot s6 diém mdc theo chiéu trude — sau
(truc Y), phan anh wu thé rd rét cua phuong phap 1ap ké hoach
3D trong viéc kiém soét vi tri khdi xwong theo khong gian thuc
— dic biét trong cac chuyén dong tinh tién phuc tap nhu cac
chuyén dong xoay, dic biét Ia theo truc yaw.

Su vuot trdi ciia 3D trong kiém soat chiéu Y co thé ly giai
boi kha ning mé phong cac thao tac xoay khdi xuong (pitch, roll,
yaw) ma ké hoach 2D khéng thé hién duoc. Khi xoay XHT theo
truc yaw dé dam bao su can xtng 2 bén, co thé lam dich chuyén
cac diém mdc trén rang: 1 bén ra trudc va ra ngoai — 1 bén ra
trude it hon va vao trong, do do s€ gay ra tinh trang chénh léch

theo chiéu trudc sau ¢ hai bén.
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O XHD, mic du phan 16n cac gia tri sai léch khong c6 khac
biét thong ké (p>0,05), mot s6 diém mbc ving truwde va ving ring
cbi thé hién su khac biét co ¥ nghia. Didu nay cho thiy ké hoach
dwa trén dénh gia 2D kho kiém soat chinh xéc trong thao tac diéu
chinh nghiéng mit phang nhai ham trén (sai 1éch theo truc Z) va
theo chuyén dong xoay yaw dé diéu chinh bat can xtmg mit 2
bén (sai léch theo chiéu trudc sau). Tir nhitng két qua cho thay
1ap ké hoach 3D vuot troi hon so véi ké hoach 2D trong diéu
chinh 1éch gitia, bat dbi xung canh cao XHD, 1¢ch mat phfmg
khdp can va vi tri cia cam.

Ly do quan trong khién ké hoach 2D kém chinh xac hon la
khong thé biéu dién sy bat dbi xtng hai bén hodc chuyén dong
xoay ba chiéu cua phtrc hop ham trén -ham duéi, cling nhu manh
gin va manh xa. Nguoc lai, k& hoach 3D cho phép phau thuat
vién quan sat dong thoi hai bén va hiéu chinh su can ddi cua 16i
cau, mat phang nhai va cam, do d6 két qua sau phiu thuat thuong
6n dinh va gan véi ké hoach hon.

Tir goc d6 1am sang, ké hoach 3D cho phép phiu thuat vién:
du doan chinh x4c hon sy xoay ctia phirc hop hai ham va bién ddi
khop cén sau khi xoay; kiém soét tot hon vi tri mét phang nhai,
giam nguy co léch cam hodc xoay mit phang nhai; t6i wu hoa
thAm my md mém nho mod phong toan bd khudn mit thay vi chi
gidi han ¢ hinh anh so nghiéng nhu 2D.

b. So sanh giira ké hoach 3D va trén miu ham thach cao

Khi dwa trén ké hoach 3D (P3D) dé thuc hién mod phong
PTTT trén mAu ham thach cao (PCM), cac thong sé di chuyén
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XHT c6 thé duoc tai lap gan nhu twong dong voi ké hoach ao. Su
khac biét giita hai phuong phap & hau hét cac mdc giai phiu 1a
khong c6 y nghia thong ké, v6i gia tri chénh 1éch trung binh rat
nho, thuong dudi 0,5 mm. Nhin chung, két qua nay khang dinh
rang phau thuat mo phong truyén thong, khi duoc huéng din boi
ké hoach 3D, van c6 thé dat dugc do chinh xac cao va dang tin
cdy, gan twong dwong vai l4p ké hoach 4o hoan toan.

c. So sanh chénh I¢ch ké hoach - thyec té giira nhém thue hién

theo phwong phap lap ké hoach PTTT va ké hoach PTA

O xuong ham trén, sai s6 tuyét ddi giita ké hoach va két qua
thuc té & nhém PTA cao hon nhém PTTT tai truc trude—sau (truc
Y), dic biét & ving ring trudc; sai s6 toan khdi & nhom PTA 1a
1,6 mm, 16n hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i 0,8 mm cia PTTT.
Diéu nay cho thay du PTA cho phép mé phong khong gian ba
chiéu chinh xac, viéc kiém soét vi tri trude—sau khi chuyén giao
ké hoach sang phau thuat thyuc t& van con nhiéu thach thic.

Sai léch nay khong chi do k¥ thuat phau thuat ma con lién
quan dén cac yéu tb co hoc va sinh 1y trong ghi nhan va tai lap vi
tri ham dudi, bao gém su khac biét tu thé 16i cau gitra ghi nhan
1am sang va khi gy mé, anh huéng cta chat liéu va d6 day mang
in 3D, ciing nhu chuyén dong sinh 1y phirc tap ctia 16i cau thuong
dugc mo phong don gian trén phan mém. Sy tich liy cac yéu t6
nay c6 thé dan dén dinh vi xwong ham trén 1éch so véi ké hoach,
du quy trinh mo phong va ché tao mang duoc thuc hién dung. Do

d6, xu huéng hién nay hudng téi phau thuat khong dung méang
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vGi nep titan ca nhan héa va mau hudéng dan cit xwong nham loai
b6 sai s6 lién quan dén méang va nang cao do chinh xéc.

Nhin chung, ca hai phuong phap déu dat do chinh xac 1am
sang chap nhan duoc, véi sai sé trung binh tuyét doi chi yéu dudi
2 mm; tuy nhién, PTA khong phai luc nao ciing vuot trdi so voi
PTTT. Khi khau chuyén giao ké hoach 3D chua t6i uu hodc méang
khong khit, sai s6 c6 thé tich lity va vuot muc ciua phuong phap
truyén théng. Nguoc lai, PTTT néu duoc thuc hién can than va
c¢6 dinh hudng tir di liéu 3D van co thé dat do chinh xac tuong
duong hoac tdt hon & mot s6 truc. Do do, gia tri cbt 161 cua lap
ké hoach 3D nam & kha nang truc quan hoa va dg doan, trong khi
d6 chinh xac cudi cuing phu thudc chu yéu vao k¥ thuat chuyén
giao va thao tic phau thuat vién; su Kkét hop gitra 1ap ké hoach 3D
va tinh chinh trong mé 1a huéng tiép can tdi wu.

Tuy nhién, bén canh nhirng két qua dat duoc, nghién ctru van
con ton tai mot s6 han ché can dugc xem xét khi dién giai va tng
dung cac két luan. Trudc hét, ¢ mau nghién ciru con twong ddi
han ché, c6 thé anh huong dén kha niang khai quat hoa két qua.
Ngoai ra, nghién ctru dugc thuc hién tai mot trung tam véi phau
thuat vién co kinh nghiém, nén chua phan anh day du su da dang
vé quy trinh va k§ ning 14m sang & cac co s& khac. Bén canh do,
d6 chinh xac sau phau thuét van chiu tac dong ctia nhiéu yéu tb
ky thuat trong qué trinh chuyén giao ké hoach, nhu ghi nhan
tuong quan trung tim, dic tinh mang huéng dan va thao tac phau

thuat vién, nhiing yéu to nay chua thé dugc kiém soat hoan toan.
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6. KET LUAN

Nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhom chimng
duogc thyc hién trén 20 BN truong thanh c6 sai hinh xuong, dugc
phau thuat chinh hinh xuong hai ham (LeFort I va ché doc canh
cao XHD hai bén) tai Bénh vién Rdng Ham Mat Trung wong TP.
Ho6 Chi Minh trong giai doan tir thang 8/2023 dén thang 02/2025.

Két qua cho thay do chinh xac cao giita ké hoach ctia ca 2
phuong phap 1ap ké hoach truyén thdng va 1ap ké hoach 4o so véi
thuc tésau phau thuat, voi sai sb trung binh hau hét dudi 2 mm
hodc 2°, khong c6 khac biét théng ké & da sd moc.

So sanh hiéu qua ciia phwong phap lap ké hoach o véi
phwong phap lap ké hoach truyén thong

Két qua cho thiy c6 su sai 1éch giita ké hoach 2D va ké hoach
3D, chi yéu lién quan dén cac chuyén dong xoay trong khong
gian ma phan tich 2D khong thé hién du. Diéu nay khang dinh
loi thé ctia 1ap ké hoach 3D trong viéc mo phong chinh xéc cac
chuyén dong phirc tap cta khdi xwong ham.

Khi chuyén tir ké hoach 3D sang thao tic trén mau ham thach
cao, cac dich chuyén duy kién nhin chung dugc tai tao kha chinh
xac, chénh Iéch dudi 0,5 mm va khong co khac biét c6 y nghia
thong ké. Tuy vay, ving rang cdi van ghi nhan sai s6 16n hon cac
ving khac, phan anh han ché thuong gip khi thao tac trén mau
ham thach cao & nhiing vi tri xa truc quay va kho kiém soat dong

thoi nhidu chuyén dong cung lic.
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Khi so sanh sai lé&ch thuc té sau phau thuat, cho thdy hai
phuong phap 1ap ké hoach 4o va truyén théng c6 do chinh xac
twong duong trong viée tai lap vi tri xwong ham.

O XHT, sai sb trung binh cta ca hai phuong phap déu nho
(<1 mm), khong cé khéc biét c¢o ¥ nghia thong ké ¢ hau hét cac
mdc. Sai s tuyét ddi chit yéu dao dong tir 0,7—1,5 mm, tuy nhién
theo truc Y, PTA c6 xu hudng sai 1éch 16n hon so vai PTTT. Voi
toan bo khdi XHT, sai sb tuyét di ciia PTA & truc Y (1,6 + 0,8
mm) cao hon PTTT (0,8 = 0,7 mm), trong khi céc truc khac va
truc xoay (roll, pitch, yaw) khong co khac biét dang ké.

O XHD, da s6 diém mdc c6 sai sb trung binh <3 mm va
khong c6 khac biét co ¥ nghia thong ké. Cac truc khac va truc
xoay déu c6 sai s6 nho va khong khac biét gitra hai nhom. O ving
canh cao XHD, ca hai phuong phap déu c6 sai s6 thap (<2 mm),
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké & tat ca truc.

7. KIEN NGHI

Céc nghién ciru tiép theo nén mé rong sd lugng BN, dong
thoi phén ting theo loai sai hinh (hang II, hang III) va gi6i tinh
dé danh gia chinh xac hon dic diém sai s6 ¢ timg nhom.

Can kiém soat va chuin hoa céc yéu td k¥ thudt nhu loai vat
liéu va d6 diay mang hudéng dan, ciing nhu k¥ thuat ghi tuong
quan trung tim, vi ddy 1a nhitng yéu t6 c6 thé anh huéng dén sai
s giira ké hoach va két qua thyc té.

Cudi cliing, nghién ctru trong lai nén xem xét nghién ciru da
trung tdm va c6 thoi gian theo ddi dai hon dé ting tinh khai quat

va d6 tin cdy cua két qua.



