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1. GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

Ung thu dai truc trang (UTDTT) 1a mét loai ung thu thudng
gap véi ti 1 tor vong cao. Tai Viét Nam, UTDTT co6 ti 1€ méi
mic ding hang thtr 3 & nit gi6i va ding hang thir 4 & nam gidi.
Tuy phd bién nhung nhiéu truong hgp UTDTT dugc phat hién
& nudc ta khi ton thuong dd ¢ giai doan tién trién. Néu phat
hién sém, UTDTT c6 thé duoc diéu tri thanh céng qua ndi soi
va ti 1& song con sau 5 nam 1én dén hon 95%.

U tuyén 1a tén thuong tién ung thu quan trong cua UTDTT.
Theo u6c tinh, 70 - 85% cac truong hgp UTDTT xuat hién rai
rac ¢6 ngudn gbc tir cic u tuyén. Nguy co tién trién thanh
UTDTT cuia u tuyén tily thudc vao 3 yéu td chinh: kich thudc,
thanh phan nhanh va mirc d6 loan san. Nhing u tuyén co kich
thuéc > 10 mm, thanh phan nhanh > 25% hay loan san d¢ cao
¢6 nguy co tién trién thanh UTDTT cao hon nhiing u tuyén
khong co cac dic diém nay. Khai niém u tuyén nguy co cao
duge dung dé chi nhitng u tuyén co it nhat 1 trong 3 dic diém
trén. Do ¢6 nguy co tién trién thanh ung thu nén cac u tuyén,
dic biét 1a u tuyén nguy co cao can duoc tim soat va diéu tri.

Nhing bang chimg gan day cho thiy co sy gia tang ti 1¢ moi
méc va tir vong ciia UTDTT ¢ ngudi < 50 tudi (con duge goi la
UTDTT khoi phat sém). Trong khi cac huéng dan tir Hoa Ky

va mot so to chuc qudc té da ha tuoi tam soat xuong 45, hudng



dan cta khu vyc Chau A — Thai Binh Duong van giit mbc 50
tudi do thiéu dir liéu vé hiéu qua — chi phi. Nhu vy, nhom
ngudi < 45-50 tudi van chua duoc khuyén céo tim soat thuong
quy. Viéc tim soat toan bd nhom nay s& gay ganh nang 16n 1én
hé théng y té. Do d6, chién lugc phéan tang nguy co va chon loc
nhom can tam soat som 1a hudng tiép can phi hop va thyc tién.
Nguoi ¢6 than nhan tryc hé bi UTDTT s€ tang nguy co bi u
tuyén hay UTDTT. Tuy nhién, van con it nghién ctru danh gia
nguy co u tuyén va u tuyén nguy co cao ctia ngudi co than nhan
truc hé biu tuyén nguy co cao. Hién tai, chua cé nghién ctru vé
van dé nay dugc thyc hién ¢ Viét Nam. Cac nghién ctru da duogc
thuc hién trén thé gidi str dung dinh nghia u tuyén nguy co cao
khong gidng nhau va két qua ciing khong théng nhat. Cac
nghién ciru nay thudng tap trung vao cac trudng hop > 40 tudi.
Chua c6 nghién ciru danh gia nguy co u tuyén va u tuyén nguy
co cao ¢ nguoi < 50 tudi c6 than nhan truc hé < 50 tudi duoc
chan doan u tuyén nguy co cao. Tir nhirng khoang trong dit liéu
néu trén, cau hoi nghién ciru dugc dit ra la: “0 nguoi < 50 tudi,
tién can c6 anh chi em rudt < 50 tudi mic u tuyén dai truc trang
nguy co cao co lién quan voi kha niang mic u tuyén va u tuyén
nguy co cao hay khong?”. Bé tra 10i cau héi nay, ching t6i thuc
hién nghién ctru “Nguy co u tuyén dai trwe trang ¢ nguoi <
50 tudi c6 anh chi em rudt bi u tuyén dai trwc trang nguy co

cao”.



1.2. Muc tiéu nghién ctru

1- So sanh ti 18 u tuyén dai truc trang va u tuyén dai truec trang
nguy co cao gitta hai nhom ngudi < 50 tudi c6 va khong co
anh chi em rudt < 50 tudi bj u tuyén dai truc trang nguy co
cao.

2- Xac dinh mbi lién quan giita u tuyén dai truc trang va u
tuyén dai truec trang nguy co' cao vai tién can gia dinh c6 anh
chi em rudt < 50 tudi bi u tuyén dai truc trang nguy co cao.

1.3. Poi twong va phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru cit ngang.

Poi twong nghién ciru:

e Nhém cé tién cin gia dinh (TCGP): 96 truong hop <
50 tudi 1a anh chi em ruft cua cdc bénh nhan < 50 tudi
dugc chin doan u tuyén nguy co cao duwa trén két qua
ndi soi dai trang (NSDT) va m6 bénh hoc.

e Nhém Kkhéng ¢6 TCGD: 192 trudng hop < 50 tudi
khong ¢ anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao dugc
xéac dinh qua hoi bénh. Véi mdi truong hop c6 TCGD,
chung t6i chon v6i 2 truong hop khong c6 TCGD phu
hop vé tudi, gidi va tinh trang hit thude 1.

1.4. Nhirng déng gép méi cia nghién ciru vé mit 1y ludn va
thye tién
Nghién ciru 1a cong trinh dau tién tai Viét Nam danh gia

nguy co u tuyén va u tuyén nguy co cao ¢ nguoi < 50 tudi co



anh chi em rudt < 50 tudi bi u tuyén nguy co cao. Két qua cho
thiy ngudi c6 TCGD thudng bi u tuyén (TSC diéu chinh =
2,57) va u tuyén nguy co cao (TSC diéu chinh = 6,06) so véi
nguoi khong c6 TCGD.

Nghién ciru bd sung thém bang chimg vé anh hudng cua yéu
t6 gia dinh dén nguy co u tuyén va u tuyén nguy co cao & nguoi
tré, gitip dinh hudng giam tudi tim soat trong phan nhom nguy
co cao, tir d6 nang cao hi¢u qua du phong UTDTT.

1.5. Bo cuc ciia luin 4n

Luan an dai 131 trang bao gdm Dat van dé (4 trang), Tong
quan tai lidu (37 trang), D4i twong va phuong phap nghién ciru
(26 trang), Két qua (29 trang), Ban ludn (32 trang), Két luan (2
trang), Kién nghi (1 trang). Luén &n c6 30 bang, 12 biéu do, 8
hinh, 2 so d6 va 126 tai liéu tham khao.

2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Téng quan vé u tuyén va u tuyén nguy co cao

U tuyén 1a ton thuong tién ung thu ctia phan 16n cac trudng
hop UTDTT. Hon 70-85 % UTBHTT xuét hién rai ric c6 ngudn
gbc tir u tuyén thong qua 2 con duong bat 6n dinh nhiém sic thé
hay bat 6n dinh vi vé tinh. Nguy co tién trién thanh ung thu cua
mot u tuyén phu thudc vao 3 yéu té chinh: kich thudc, thanh
phf?m nhanh va mtc d6 loan san.

U tuyén nguy co cao la u tuyén c6 it nhat mot trong cac dic
diém: kich thudéc >10 mm, thanh phan nhanh >25% (u tuyén



nhanh hay u tuyén dng nhanh) hay loan san d6 cao. Ti 18 hién
mic cta u tuyén nguy co cao 13 3,5 — 10,5%. U tuyén nguy co
cao c¢6 kha ning tién trién thanh ung thu cao hon so vdi cac u
tuyén khong co cac dic diém nguy co cao. Nguy co tich liy
xuét hién UTDTT sau 10 ndm cua cic bénh nhan bi u tuyén
nguy co cao c6 thé 1én t&i 25-42% tiry nhém tudi va giGi tinh.

2.2. Ung thw dai truc trang khéi phat sém va vai tro cia

tién ciin gia dinh

Ung thu dai truc trang khoi phat som (trude 50 tudi) chiém
khoang 10-12% cac ca UTDTT va dang c6 xu hudng gia tang.
Céc khuyén cdo gan ddy cua nhiéu Hiép hoi trong va ngoai
nude da dé nghi ha ngudng tudi bat ddu tam soat UTDTT cho
ngudi cd nguy co trung binh tir 50 xudng 45 tudi. Khuyén céo
ctia khu vuc Chau A - Thai Binh Duong van d& nghi bit dau
tam so4t tir 50 tudi cho ngudi ¢ nguy co trung binh do chwa co
cac nghién ciru phan tich hiéu qua - chi phi khi giam tudi tim
soat tai Chau A. Nhu vay, nhiéu cac truong hop < 45- 50 tudi
van chua duge khuyén cdo tam soat thudng quy.

Khoang 25-30% bénh nhan UTDTT c6 tién cin gia dinh bi
UTDTT. Phan 16n cac truong hop nay lai khong thudc cac hoi
chung di truyén di duoc xac dinh (nhu hoi ching da polyp u
tuyén gia dinh hay hoi ching Lynch) va duoc goi 1a UTDTT c6
tinh gia dinh. Nguyén nhan duoc cho 1a do su két hop cua yéu



t6 gen nhay cam va anh hudng cta cac yéu tb moi truong do su

tuong dong vé méi truong sdng gitra cac thanh vién nay.

2.3. Tién cin gia dinh va nguy co u tuyén va ung thr dai
truc trang

Nguoi c6 than nhén truc hé (cha me, anh chi em rudt, con
rudt) bi UTDTT sé ting nguy co bi UTDTT gip 2 - 4 1an so véi
ngudi khong co6 TCGP. Nguy co s& cao hon néu than nhén truc
hé dugc chan doan UTDTT < 60 tudi. Néu nguy co UTDTT cua
nguoi c¢6 than nhan tryc hé bi UTDTT da duoc xac dinh thi van
con it nghién ctru danh gia nguy co u tuyén va u tuyén nguy co
cao cia ngudi c¢6 than nhan truc hé bi u tuyén nguy co cao.

Céc nghién ciru trén thé gioi (Cottet va cs nam 2007, Touhy
va cs ndm 2014, Ng va cs nam 2016, Song va cs ndm 2021) cho
thiy than nhan truc hé cua ngudi bi u tuyén nguy co cao s&
nguy co mic cac u tuyén, u tuyén nguy co cao va UTPTT so
v6i dan s6 chung. Tuy nhién, cac dit liéu nay chu yéu thyc hién
trén nhom ngudi > 40 tudi. Cac nghién ciru nay ciing str dung
dinh nghia u tuyén nguy co cao khong giong nhau va két qua
ciing khong théng nhét. Tai Chau A, nghién ctru ciia Ng va
cong su (2016) ghi nhan ti 16 u tuyén nguy co cao & anh chi em
rudt cua bénh nhan biu tuyén nguy co cao la 11,5%, cao hon so
v6i 2,5% & nhom khong c6 TCGD. Chua c6 nghién ctru nao tai
Viét Nam khéo sat cu thé trén nhom nguoi tré <50 tu6i. Panh

gia mirc 46 nguy co nay co thé giup chon lya nhimg trudng hop



¢6 nguy co cao bi UTDTT va nén dugc wu tién tim soat sém
hon
3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang.
3.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
e Thoi gian: 06/2021 — 06/2024.
e Dia diém: Khoa Ndi soi, Bénh Vién Dai hoc Y duoc
Thanh Phé H6 Chi Minh.
3.3. Déi twong nghién ciru:

Nhém c¢6 TCGD: La anh chi em rudt (tr da 18 dén <50
tuéi) ctia cac bénh nhan <50 tudi mdi duge chan doan u tuyén
nguy co cao tai bénh vién Pai hoc Y dugc Thanh Ph6 Hd Chi
Minh (x4c dinh qua két qua NSDPT va mo6 bénh hoc).

Nhém khong c6 TCGP: Nguoi tir da 18 dén <50 tudi duoc
chi dinh NSPT va khong c¢6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co
cao xac dinh qua hoi bénh stit. Chon ghép cap véi ti 1€ 1:2 (1
truong hop c6 TCGD véi 2 truong hop khong c6 TCGD) tuong
ddng vé tudi (£3 tudi), gisi tinh va tinh trang hut thudc 14.

3.4. Tiéu chuin chon bénh va loai trir
Tiéu chuin chon bénh cho nhém c6 tién cin gia dinh:

« Turdu 18 tudi dén < 50 tudi.

* (o6 anh chi em rudt trong do tudi tir du 18 tudi dén < 50

tudi bi u tuyén nguy co cao.

« Dong ¥ tham gia nghién ciru.



Tiéu chuan loai trir cho nhém cé tién céin gia dinh:

Co tri€u chiing bao dong nghi ngd UTDTT.

Ung thu noi khac nghi ngo di can tu UTDTT.

Tién can ban than bi UTDTT, da polyp u tuyén gia dinh,
héi chung Lynch.

Tién can ban than bj bénh viém rudt man.

TCGD c6 than nhén truc hé bi UTDTT.

ba tung NSDT trong 5 ndm vura qua.

Pai ting phau thuat cit doan dai truc trang.

C6 chdng chi dinh NSDT.

Réi loan dong mau.

Khong thé dwa méy soi dén manh trang.

Chat luong chuén bj dai trang khong dat.

Khéng ddng ¥ cit polyp hay bi mat mau khi cit polyp.

Tiéu chuan chon bénh cho nhém khéng c6 ti€én céin gia dinh:

Tir du 18 tudi dén < 50 tuoi.
Khong c6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao.

Pong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir cho nhém khéng c6 tién cin gia dinh:

Tiéu chuén loai trir gibng v&i nhom c6 TCGD. Ngoai ra,

nhom nay con c6 thém 2 tiéu chuan loai tru:

TCGD c6 than nhan tryc hé bi u tuyén dai truc trang.

Pugc chan doan 1am sang nghi ngd UTDTT.



3.5. C& miu nghién ctru
Tinh ¢& miu theo muc tiéu 1: Chung t6i 4p dung cong thic
so sanh 2 ti 1€ nhu sau:

(Za/Z\/ZI_’(l -p)+ Zﬁ\/lh(l —P1) + p2(1—p2))?
N =
(P1 —D2)?

Dua trén nghién ciru ciia Ng va cs (2016), ¢ mau ti thiéu
tinh toan duoc 1a 252 truong hop. Vi chon mau theo ti 1¢ 1:2
nén chung t6i 4p dung cong thire hiéu chinh:

N(1+7r)?
w2 NAED

Tir 6 chung t6i tinh dwoc ¢& miu hiéu chinh téi thiéu 1a 285
truong hop: 95 nhom cé TCGD, 190 nhém khong cd6 TCGD.

Tinh ¢& miu theo muc tiéu 2: Chung t6i 4p dung cong thic
nhu sau:

_r+1 p(A—p)(Zg+ Zap2)
ot (pi—p2)?

Dua trén nghién ciru ciia Ng va cs (2016), ¢& mau ti thiéu
tinh toan duoc la 285 truong hop: 95 nhom c6 TCGD, 190
nhom khong c¢6 TCGD.

3.6. Cic bién s6 va thu thap so liéu:

Bién s6 phu thudc: Ty 18 u tuyén, ty 1é u tuyén nguy co cao.
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Bién s6 ddc 1ap: Tudi, gioi, chi s6 khéi co thé, hut thudc,
uéng ruou, su dung thude khang viém khong steroid/aspirin,
tién can gia dinh.

Quy trinh nghién ctru: Tét ca cac truong hop thude 2 nhom
c6 va khong c6 TCGD duge NSDT co tién mé boi bac si nodi soi
kinh nghiém. Ton thuong (polyp, ung thu) dugc cat tron hay
sinh thiét va danh gia mo bénh hoc boi 2 béac si giai phiu bénh
ddc lap.

3.7. Phan tich sb liéu: Str dung phin mém R 4.1.3. Kiém dinh
Chi binh phuong/Fisher cho bién dinh tinh, t-test/Mann-
Whitney cho bién dinh luong. Str dung hoi quy logistic da bién
dé xac dinh méi lién quan doc 1ap (tinh OR hiéu chinh). Sir
dung phuong trinh wdc lugng tong quat dé danh gia anh huong
ctia hiéu img cum. Mirc ¥ nghia thong ké 1a p < 0,05.

3.8. Pao dirc trong nghién ciru

pé cuong chi tiét da duoc chép thuan boi Hoi déng dao duc
trong nghién ciru Y Sinh hoc. Ddi voi nhém c¢6 TCGD, chi dinh
NSDT dé tam soat UTDTT da dugc khuyén cao. Di véi nhom
khong c6 TCGD, NSPT dugc chi dinh bdi bac si tai phong
kham va nghién ctru vién khong can thi€p vao chi dinh nay.

4. KET QUA

Co6 96 nguoi thugc nhom c6 TCGD (1a anh chi em rudt cua
58 bénh nhan bi u tuyén nguy co cao) va 192 ngudi thuée nhém
khong TCGD tham gia vao nghién curu.
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4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Hai nhom c6 su twong dong vé cac dic diém ban dau:

e Tudi trung binh: 40,9 (nhém c6 TCGP) va 41,1 (nhém
khong TCGP), p = 0,653.

e Gidi tinh: Ty 1¢ Nam/Nir tuong dwong nhau (47,9%
Nam, 52,1% Nit).

e Cic yéu td nguy co (chi s6 khéi co thé, hut thude 14,
udng ruou, udng thude khang viém khéng steroid, udng
aspirin): Khong co6 sy khac biét gilra hai nhom.

4.2. So sanh ti 1¢ u tuyén va u tuyén nguy co cao giira 2
nhém cé va khong cé tién cin gia dinh

4.2.1. So sanh ti 1 u tuyén giira 2 nh6ém

24%
25% p=0,009
20% 11,5%
15%
10%

5%

0% Cé tién cin Khéng c6 tién

gia dinh cdn gia dinh

Biéu dd 1 Ti 1¢ u tuyén dai truc trang giira hai nhém

Ti 18 u tuyén & nhom c6 TCGD cao hon c6 ¥ nghia thong ké
so voi nhém khong cé TCGD (24% so véi 11,5%; p = 0,009).
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4.2.2. So sanh mdt s6 diic diém ciia u tuyén giira 2 nhém

Bang 1 Dic diém u tuyén ciia 2 nhém

Co Khong cé
TCGD TCGD p
(n =96) (n=192)

Nhiéu u tuyén (>3 u

uyén) 5(.,2) 0 0,004
Vi tri u tuyén theo phin doan dai trang

Dai trang doan gan 6 (6,3) 8(4,2) 0,562

Pai trang doan xa 14 (14,6) 14 (7,3) | 0,048

Ca 2 doan dai trang 33,1 0 0,036
Kich thuéc u tuyén

< 5mm 17 (17,7) 17(8,9) | 0,034

6 — 9 mm 8(8,3) 4(2,1) |0,024

10 — 19 mm 6 (6,3) 2 (1) 0,018

>20 mm 1(1) 0 0,333
Phéan loai mo bénh hoc

U tuyén ong 23 (24) 21(10,9) | 0,005

U tuy’én ong nhanh hay 0 1(0.5) :

u tuyén nhanh
Mirc do loan sian

Loan san do thip 23 (24) 21(10,9) | 0,005

Loan san dd cao 0 1 (0,5) 1
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Nhoém c¢6 TCGD thuong bi nhidu u tuyén, u tuyén ¢ dai
trang doan xa, u tuyén & ca 2 doan dai trang hon nhém khong
c6 TCGD. Nhém c6 TCGD ciing thuong bi u tuyén cac kich
thuéc < 5 mm, 6 - 9 mm va 10 - 19 mm hon nhom khong co
TCGD. U tuyén 6ng hay u tuyén loan san d6 thp ciing thuong
gap 6 nhom c6 TCGD hon nhém khong co6 TCGD.

4.2.3. So sanh ti ¢ u tuyén nguy co cao giira 2 nhém

6.3%

7%
6%

5% p=0,018
4%
3%
1%
2%

1% '
0, 2 1
0% C6 tién ciin Khong c6 tién

gia dinh cin gia dinh

Biéu dd 2 Ti 1¢ u tuyén nguy co cao giita hai nhém

Ti 18 u tuyén nguy co cao & nhém c6 TCGD cao hon ¢6 ¥
nghia thdng ké so v&i nhom khong c6 TCGD (6,3% so vé6i 1%;
p=0,018).
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4.2.4. So sanh mjt s6 dic diém ciia u tuyén nguy co cao giira

2 nhom

Biang 2 Pic diém u tuyén nguy co cao ciia 2 nhém

Co Khong cé
TCGD TCGD p
(n =96) (n=192)
S6 lwong u tuyén nguy co cao 0,025
1 u tuyén nguy co cao 4(4,2) 2(1)
2 u tuyén nguy co cao 1(1) 0
3 u tuyén nguy co cao 1(1) 0
Vi tri u tuyén nguy co cao theo phan doan dai trang
Pai trang doan gﬁn 0 0 -
Pai trang doan xa 5(5,2) 2(1) 0,043
Ca 2 doan dai trang 1(1) 0 0,333
Pac diém u tuyén nguy co cao
Kich thudc > 10 mm 6 (6,3) 2(1) 0,018
Loan san d0 cao 0 1(0,5) 1
U tuyén 6ng nhanh
. 0 1(0,5) 1
hay u tuyén nhanh

U tuyén > 10 mm va u tuyén nguy co cao & dai trang doan

xa thuong gap ¢ nhém c6 TCGD hon so véi nhom khong cod

TCGD.
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4.3. Méi lién quan giira u tuyén dai truc trang va u tuyén

dai truc trang nguy co cao véi tién cin gia dinh

4.3.1. Mi lién quan giira u tuyén véi tién cin gia dinh

Biang 3 Két qua phan tich da bién vé cac yéu t6 lién quan

v6i u tuyén dai truc trang

.z Tisé chénh | Khoing tin
Yéu to 3 . . p
di€u chinh cay 95%

Tién cin gia dinh 2,57 1,33 -4,96 0,005
Tudi 1,04 0,98-1,11 | 0,15
Gi6i tinh 1,25 0,58 —2,68 0,57
Hut thude 1a 0,77 025-234 | 0,645
Chi s6 khdi co thé 0,96 0,85—-1,09 | 0,557
St dung thudc khang

N A ) 0,97 0,18-5,14 | 0,972
viém khong steroid
Str dung aspirin 5,67 0,29-111,3 | 0,253
Ubng ruou 1,36 0,45-4,12 | 0,586

Sau khi hi¢u chinh cac yéu t6 nhi€u, ti€n can gia dinh la yéu

to nguy co doc lap, co lién quan vdi nguy co mac u tuyén cua

nhém c6 TCGP (TSC diéu chinh = 2,57).

4.3.2. Panh gia anh hwéng cia hiéu wng cum lén nguy co

mac u tuyen

Khi danh gia anh huong cua hiéu Gng cum bang phuong

trinh wdc luong tong quat thi mdi lién quan giita tién cin gia




16

dinh véi nguy co méc u tuyén van duoc ghi nhan (TSC = 2,41;
KTC 95% = 1,54 —3,78; p < 0,001).

4.3.3. Nguy co u tuyén giira 2 nhém cé va khong cé tién cin
gia dinh theo tudi va gi¢i tinh

30% 30% 26,1%

22%

25% 25%
p=0015
20% 20% p=0,078
15% 10.9% 15% 10%
10% 10%
5% 5%
0% 0%
<40 tudi 40 - 50 tudi Nam Nir
5 C tién cin gin dinh  ® Khéng c6 tién ciin gia dinh B tin ciin gia dinh ¥ Khéng co tién cin gia dinh
Ti 1€ u tuyén ctia 2 nhom Ti 1€ u tuyén ctia 2 nhom
theo tudi theo gidi tinh

Biéu d6 3 Ti 1¢ u tuyén ciia 2 nhém theo tudi va gi¢i tinh

Déi v6i nhing truong hop 40 - 50 tudi, nhém cé TCGD co ti
1& u tuyén cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhém khong co
TCGD (25,9% so vdi 10,9%; p = 0,015).

4.3.4. Nguy co u tuyén ciia 2 nhém theo dic diém cia than
nhan truc hé bi u tuyén nguy co cao
Theo tudi va gi¢i tinh cia than nhan truc hé: Nngudi co
anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao trong do tudi 40 — 50
tudi thuong bi u tuyén hon so véi ngudi khong c6 TCGD
(26,1% so voi 13,8%, p = 0,035).
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Theo két qua ndi soi va méd bénh hoc ciia than nhan true
hé: Nguoi c6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao & dai trang
doan xa s& thuong bi u tuyén hon so véi nguoi khong c6 TCGD
(22,9% so voi 11,4%; p = 0,041).

4.3.5. Méi lién quan giira u tuyén nguy co cao véi tién cin
gia dinh
Bang 4 Két qua phén tich da bién vé cac yéu td lién quan

v6i u tuyén nguy co cao

Véuth Ti :6 chénh | Khodng tin cdy >
dieu chinh 95%

Tién cin gia dinh 6,06 1,24 —29,57 0,026
Tudi 1,09 0,93 -1,27 0,294
Gi6i tinh 5,84 0,71 — 47,89 0,1
Hit thudc 14 1,35 0,25-17,3 0,727
Chi s6 khéi co thé 0,95 0,71 1,27 0,736
St dung thudc
khang viém khong 2,67 0,23 -31,35 0,434
steroid

Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 nhidu, tién can gia dinh 13 yéu
t6 nguy co doc 1ap, c6 lién quan voi nguy co méc u tuyén nguy
co cao cua nhom c6 TCGP (TSC diéu chinh = 6,06; KTC 95%
= 1,24 — 29,57).
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4.3.6. Panh gia anh hwéng cia hiéu ng cum lén nguy co
mic u tuyén nguy co cao
Khi danh gia anh huéng cua hiéu ing cum bang phuong
trinh wdc luong tong quat thi mdi lién quan giita tién can gia
dinh v6i nguy co méc u tuyén nguy co cao van duoc ghi nhan
(TSC =6,31; KTC 95% = 1,56 — 25,6; p=0,01).
4.3.7. Nguy co u tuyén nguy co cao giira 2 nhém c6 va

khong cé tién ciin gia dinh theo tudi va giéi tinh

6,9%

7% 5,3% .
P ,3% 12%
10%
5% p=0,077 .
4% - 8%
p=0,136 )
3% 1.6% & p=1
1% 4% o J17
1% 0% 2% 0%
0% 0%
<40 tudi 40 - 50 tudi Nam Nir
B C tién ciin gia dinh W Khéng cé tién ciin gia dinh ¥CG tién cin gia dinh ¥ Khéng c6 tién cin gia dinh
Ti1¢ u tuyén nguy co cao Ti 1€ u tuyén nguy co cao
ctia 2 nhom theo tudi ciia 2 nhém theo gidi tinh

Biéu dd 4 Ti 1¢ u tuyén nguy co cao ciia 2 nhém theo tudi
va gidi tinh
Nam giéi ¢c6 TCGD thudng bi u tuyén nguy co cao so véi
nam gio6i khong c6 TCGD (TSC = 13,7, KTC 95% = 2,23 —
262).
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4.3.8. Nguy co' u tuyén nguy co cao ciia 2 nhém theo dic

diém ciia than nhan truc hé bi u tuyén nguy co cao

Nhom c¢6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao & dai trang
doan xa s& thuong bi u tuyén nguy co cao hon so v6i nhom
khong c6 TCGD (8,6% so véi 0,7%; p = 0,000).

5. BAN LUAN
5.1. Pic diém chung ciia din so nghién ciru

Trong nghién ctru nay, 2 nhom c6 va khong c6 TCGD tuong
ddng vé tudi, gidi tinh va cac yéu td nguy co cua u tuyén va
UTDTT (hut thude, rugu, béo phi, st dung khang viém khong
steroid hay aspirin kéo dai). 2 nhém chi khac nhau ¢ tién cin co
anh chi em rudt bi u tuyén dai truc trang nguy co cao. Thiét ké
tuong dong nay giup loai trir yéu t6 nhidu va danh gia chinh xéac

hon nguy co u tuyén va u tuyén nguy co cao & ngudi c6 TCGD.

Tuy nhién, ddi v6i nhém khéng c6 TCGD, viée xac dinh
khong c6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao chi dugc thuc
hién qua hoi bénh va cé thé 1am ting nguy co bi sai léch nho
lai. Tuy nhién, ddy 1a cach thiét ké kha thi nhat trong thyc hanh
do chua c6 khuyén cdo tam soat UTDTT ¢ nguoi < 45-50 tudi

va khong c6 than nhan truc hé bi u tuyén nguy co cao.
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5.2. So sanh ti 1¢ u tuyén va u tuyén nguy co cao giira 2

nhom

Két qua nghién ctru cho thdy u tuyén va u tuyén nguy co cao

thudong gap ¢ nhom cé6 TCGD hon nhém khong c6 TCGD (p =

0,009 cho u tuyén va p = 0,018 cho u tuyén nguy co cao).

Ti 18 u tuyén va u tuyén nguy co cao ctia nhom khong
¢6 TCGD trong nghién ciru nay tuong dong vai cac sb
lidu dich t& hoc tai Chau A (Han Qudc, Trung Qudc)
trén nguoi < 50 tudi.

Ti 18 u tuyén nguy co cao 6,3% & nhém c6 TCGD la
mot con sb dang luu ¥ dbi véi Ira tudi <50. Ti 18 nay
cao hon so v6i két qua tir cac nghién ctru trude diy von
cho thdy ti 18 u tuyén nguy co cao 1a 1,1 — 2,2% dbi véi
ngudi < 50 tudi.

Su gia tang ti 18 u tuyén va u tuyén nguy co cao & nhém
¢6 TCGD c6 thé 1a do sy chia sé yéu té gen di truyén va
moi trudng sdng (ché do an, 16i séng) giita cac anh chi

em rudt.

5.3. Moi lién quan giira u tuyén dai trwc trang va u tuyén

dai truc trang nguy co cao véi tién cin gia dinh

Phan tich da bién khing dinh TCGD c6 anh chi em rudt bi u

tuyén nguy co cao la yéu to tién lugng doc lap, co lién quan vai

nguy co mac u tuyén va u tuyén nguy co cao.
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Ti s6 chénh diéu chinh cho u tuyén = 2,57 (KTC 95% =
1,33 — 4,96). Két qua nay twong dong so voi nghién ctru
cta Ng va cs (2016).

Ti s6 chénh diéu chinh cho u tuyén nguy co cao = 6,06
(KTC 95% = 1,24 — 29,57). Két qua nay tuong ddng
véoi Ng va cs (TSC = 6,05) nhung cao hon so véi cac
nghién ctru trudc day cua Cottet va cs (TSC=1,82) hay
Tuohy va cs (TSC =1,65). Ly do c6 thé 1a nghién ciru
nay tdp trung vao nhom anh chi em rudt (thay vi toan
bd than nhan tryc h€) va tip trung vao cac than nhan
tryc hé duoc chin doan u tuyén nguy co cao ¢ lira tudi
con tré < 50 tudi. Két qua cac nghién ciru ctia chiing toi
va cua Ng va cs goi ¥ rang nhitng trudng hop ¢ anh
chi em rudt bi u tuyén nguy co cao nén dugc wu tién
tam soat UTDTT theo dting cac khuyén céo hién hanh.
Khi so sanh giira két qua phan tich don bién va da bién,
chung t6i nhan thay anh huong cua tién cin gia dinh rat
6n dinh voi ti sb chénh thay ddi rat it. Diéu nay ching
t6 mdi lién quan khong bi anh huong dang ké boi cac
yéu t6 gy nhifu tiém ning. Két qua co thé duoc giai
thich mot phan do ching t6i chon nhom c6 TCGD
trong ddng véi nhoém khong c6 TCGD vé tudi, gioi tinh

cac yéu té nguy co cua u tuyén va UTDTT.
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Khi str dung mo hoi quy logistic két hop phuong trinh wdc
luong tong quat dé xem xét anh hudng cia hidu Gmg cum cua
cac thanh vién dén tir cing mot gia dinh, chung toi van ghi nhan
mdi lién quan giira tién can gia dinh v6i nguy co méc u tuyén
(TSC = 2,41; KTC 95% = 1,54 — 3,78; p < 0,001) va u tuyén
nguy co cao (TSC = 6,31; KTC 95% = 1,56 — 25,6; p = 0,01).
Diéu nay ching to6 mdi lién quan giita nguy co u tuyén va u
tuyén nguy co cao véi tién can gia dinh khéng bj anh huong boi
hi€u rng cum.

Trong nghién ctu nay, nam giéi c6 TCGD thuong bi u
tuyén nguy co cao hon so v6i nam gidi khong c6 TCGD. Ti sb
chénh cua ton thuong nay & nam gi6i 1én dén 13,7. Py 1a nhém
dbi tugng nén dugc uu ti€n trong chién lugc tAm soat.

Trong nghién ctru nay, ching t6i ghi nhan sy khac biét c6 y
nghia thong ké vé ti 16 u tuyén va u tuyén nguy co cao giira 2
nhom c6 va khéng c¢6 TCGD khi than nhéan tryc hé bj u tuyén
nguy co cao ¢ dai trang doan xa. Nhom c6 TCGD ciing thuong
bi u tuyén va u tuyén nguy co cao & dai trang doan xa hon so
v6i nhoém khéng c6 TCGD. Su giéng nhau vé vi tri ctia ton
thuong c6 thé goi y rang cac anh chi em bi anh hudng béi cing
gen nhay cam hay cung tiép xtic v6i nhing yéu té méi truong

tuong tu nhau.
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5.4. Han ché cia nghién ciru

Tién can gia dinh cta nhoém khong c6é anh chi em rudt bi u
tuyén nguy co cao dugc xac dinh qua hoi bénh. Do d6 c6 nguy
co mic sai léch do nhd lai.

Ti 1€ tham gia ddi vé6i anh chi em rudt cia bénh nhan duge
chan dodn u tuyén nguy co cao chi la 16,2%. Nghién ciru duoc
thuc hién trong giai doan dai dich COVID-19 nén ciing anh
hudng dén qua trinh thu thap s6 lidu.

Nghién ctru chi dugce thyc hién tai mot trung tdm nén két qua
c6 thé chua du dé khai quat hoa cho toan bo ngudi Viét Nam.

6. KET LUAN VA KIEN NGHI
6.1. Két luin
So sanh ti ¢ u tuyén va u tuyén nguy co cao giira 2 nhém:

Ngudi ¢6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao thuong bi
u tuyén (24,0%) va u tuyén nguy co cao (6,3%) hon so véi
nguoi khong cé tién can gia dinh (lan luot 13 11,5% va 1,0%).
M&i lién quan giira tién ciin gia dinh véi nguy co u tuyén va
u tuyén nguy co cao:

Tién can c6 anh chi em rudt <50 tudi bi u tuyén nguy co cao
1a yéu t6 nguy co doc 1ap, co lién quan véi nguy co méc u tuyén
(TSC diéu chinh = 2,57; KTC 95% = 1,33 — 4,96) va u tuyén
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nguy co cao (TSC diéu chinh = 6,06; KTC 95% = 1,24 —
29,57).

Nguy co bi u tuyén nguy co cao s& ting cao hon & nam gidi
(TSC =13,7; KTC 95% = 2,23 —262; p = 0,0006).

Ngudi ¢6 anh chi em rudt bi u tuyén nguy co cao ¢ dai trang
doan xa s& thuong bi u tuyén (22,9% so voi 11,4%; p = 0,041)
va u tuyén nguy co cao (8,6% so vdi 0,7%; p = 0,006) hon so
voi nguoi khong c6 TCGD.

6.2. Kién nghi

U tuyén va u tuyén nguy co cao thudng gip & ngudi co anh
chi em rudt bi u tuyén nguy co cao so véi nguoi khong co
TCGD. Trong thuc hanh, nén phan tang nguy co UTDTT dya
vao TCGD c6 than nhan truc hé bi u tuyén nguy co cao.

Tam soat UTDTT nén dugc luu y cho nam giGi c6 anh chi
em rudt bi u tuyén nguy co cao.

Tién hanh nghién ctru da trung tim véi sé lwong miu nhiéu

hon dé khai quat hoa két qua nghién ctru cho ngudi Viét Nam.



