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GIOI THIEU LUAN AN
LY DO VA TINH CAN THIET CUA NGHIEN CUU

Hoi chig chuyén hoa (HCCH) & tré em va thanh thiéu
nién dang ndi 1én nhu mot van dé sirc khoe cong dong déng bao
dong trén toan cAu, dic biét trong bdi canh ty 1€ thira can va béo
phi (TCBP) ngay cang gia ting & cac qudc gia thu nhap trung
binh. O tré em, HCCH 1a tap hop cac bat thudong chuyén hoa gom
béo phi trung tam, rdi loan lipid mau, ting huyét 4p va ting
glucose mau déi, nhirng rdi loan co6 thé khoi phat som tién trinh
x0 vita va dai thao duong typ 2 khi truong thanh. Lién doan Dai
thao duong Qudc té (International Diabetes Federation-IDF)
khuyén nghi chan doan HCCH & tré >10 tudi khi c6 béo bung
(vong eo > bach phan vi 90 theo gidi va tudi) kém it nhat hai bat
thuong: triglycerid > 1,7 mmol/L; HDL-C < 1,03 mmol/L; huyét
ap > 130/85 mmHg; glucose d6i > 5,6 mmol/L. Cac ti€u chi nay
duogc sir dung rong rdi nho tinh kha dung va théng nhét trong cac
nghién ciru qudc té.

Vi thanh nién 1a giai doan c6 bién d6i manh vé thé chat,
tam 1y—xa hoi, kéo theo nhiéu hanh vi nguy co (ché d6 an mat
can ddi, it hoat dong thé lyc, thoi gian tiép xtic man hinh dai, roi
loan gidc ngu). Sau dai dich COVID-19, kiém soat TCBP & tré
cang kho khian, khién HCCH ting nhanh & nhiéu quc gia. Mot
tbng quan toan cau (44 qubc gia; 550.405 tré) wdc tinh ty 18
HCCH & thanh thiéu nién khoang 4,8% (2,9-8,5%), trong do
5,5% (4,1 — 8,4) & cac qudc gia co thu nhap cao; 3,9% (3,1 — 5,4)
& cac quoc gia c6 thu nhap trén trung binh va 7,0% (2,4 -15,7) &



cac nudc thu nhap thap, song cao hon rd & nhém TCBP. Béo céo
cac qudc gia riéng 1¢ ghi nhan ty 16 HCCH ¢ hoc sinh TCBP cao
gap 10 1an so v&i hoc sinh gay (Thé Nhi Ky 21% so véi 2%);
Han Quéc 23,1%; Hoa Ky 36,2-38,3%. Phan tich trén 125.445
tré cho thdy 24,5-39,4% tré TCBP mic HCCH, trong d6 béo
bung va HDL-C thap 1a thanh phan thudng gip nhét. Nhiing s6
lidu nay cho thiy su hién dién dong thoi cua rdi loan md mau,
huyét ap va duong huyét o tré TCBP khong phai 1a ngoai 18, ma
12 birc tranh dich t& dang bao dong.

Tai Viét Nam, theo két qua tong diéu tra dinh dudng toan
qudc 2019 — 2020, ty 1& tré em TCBP ting gip 2.2 lan, tir 8,5%
nam 2010 1én 19,0% niam 2020. Nghién ciru trong nudc cho thay
ty 1¢ HCCH & nhom hoc sinh TCBP dao dong 14,8% (Ha No6i)
dén 31,4% (Bién Hoa) tuong dong véi xu huéng qudc té rang cir
3-6 hoc sinh TCBP thi ¢4 1 em d4 hoi tu > 3 rdi loan chuyén hoa.
Nhing dit liéu nay khang dinh HCCH ¢ tré khong con 13 van dé
xa voi, ma 14 ganh ning y t& hién hiru can dugc giam sat chi dong
va can thiép som. V& chinh sach, chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng 2021-2030, tam nhin 2045 dat myc tiéu khéng ché TCBP,
roi loan chuyén hoa va du phong bénh man tinh khong lay, trong
d6 nhan manh truyén théng—gido duc, thay doi hanh vi va méi
truong hd tro & hoc duong va gia dinh. Pay 14 cin ctr quan trong
dé cung cb cac mé hinh can thiép da thanh phn, lién nganh va
bén vitng ddi vai tré vi thanh nién.

Tinh Tién Giang (nay 14 tinh Péng Thap) 1a dia phuong

dang phat trién nhanh, chiu tac dong cua 16i séng d6 thi hoa (an



nhanh, giau nang lugng, it vdn dong), lam tang nguy co TCBP va
HCCH trong hoc dudng. Mic du nhiéu tinh, thanh phd di c6
nghién ctru, nhung chua c6 nghién ciru hé théng vé HCCH 6 hoc
sinh trung hoc co s& TCBP tai Tién Giang. Do d6, khao sat dich
t&, nhan dién yéu t6 lién quan va danh gia hiéu qua cac giai phap
can thiép 16i séng phii hop bdi canh dé cung cip bang chimg cho
hoach dinh chinh sach strc khoe hoc duong.
Céau hoi nghién ctu dat ra: (1) Ty 1€ TCBP ¢ hoc sinh trung hoc
co s6 tinh Tién Giang 12 bao nhiéu? va dic diém nhén tric, huyét
ap, cac chi sb chuyén hoa co ban (glucose mau doi, HbAlc,
triglycerid, HDL-C) cuing cac chi s6 danh gia gan nhiém m&, xo
hoa gan ¢ nhém hoc sinh TCBP nhu thé nao? (2) Ty 16 HCCH
theo tiéu chuin IDF & nhom tré TCBP 12 bao nhiéu, va cc thanh
phan 16i loan cia HCCH & nhom nay phan bd nhu thé nao? (3)
Nhirng yéu t6 hanh vi (in udng, van dong thé luc, gidc nga, thoi
gian tiép xtic man hinh), nhan tric, 1m sang va can 14m sang nao
lién quan ddc 1ap véi HCCH & nhom hoc sinh TCBP? (4) Mot
chuong trinh can thiép 16i séng hoc duong da thanh phan, xay
dung theo khung COM-B (Néng luc — Co h¢i — Bong luc — Hanh
vi) v6i su phéi hop gitra nha trudng — phy huynh — y té, ¢6 lam
giam ty 16 HCCH va cai thién cac thanh phan réi loan chuyén
hoéa, hanh vi lién quan sau theo doi so vai trude can thiép & nhém
tré 11-14 tudi TCBP hay khong?
MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ty I¢ thira can, béo phi ¢ hoc sinh trung hoc co

so tai tinh Tien Giang va mo ta dic dieém lam sang, can



1am sang lién quan dén chuyén héa-gan & nhom tré 11-
14 tu6i thira can, béo phi.
2. Xac dinh ty 18 hoi chting chuyén hoa va mé ta dic diém
cac thanh phan ciia hoi chimg chuyén hoa & nhom tré 11-
14 tudi thira can, béo phi.
3. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén hoi chimg chuyén hoa
va xdy dung mé hinh dy bao nguy co hdi chimg chuyén
hoa & nhom tré 11-14 tudi thira can, béo phi.
4. Panh gia hiéu qua ciia chuong trinh can thiép 16i séng
hoc dudng da thanh phan sau 12 thang ¢ nhom tré 11-14
tudi thira cin, béo phi c6 hoi ching chuyén hoa.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Nghién ciru thuc hién trén hoc
sinh THCS 11-14 tudi tai tinh Tién Giang, trién khai trong giai
doan 10/2023-5/2025, gém 6.009 hoc sinh ¢ giai doan mo ta cit
ngang; 1.192 hoc sinh TCBP trong nghién ctru bénh—chung ghép
cap 1:1 (c6/khong HCCH); va 300 hoc sinh TCBP ¢6 HCCH
tham gia can thiép cong dong theo ddi doc 12 thang.

Phwong phap nghién ciru: Thiét ké da giai doan gdm
(i) mo ta cat ngang tai truong hoc; (ii) nghién ciru bénh—ching
ghép cip 1:1 nham kiém soat cac yéu té nén va nhan dién yéu t6
lién quan ddc lap; va (iii) can thi€p trudc—sau 12 thang theo
khung COM-B. HCCH dugc xac dinh theo IDF 2007 (béo bung
bét budc kém >2 thanh phan: TG, HDL-C, glucose d6i, huyét ap).
Phan tich thong ké sir dung hdi quy logistic da bién dé xay dung
mo hinh dy béo; danh gia nang luc phan biét baing ROC/AUC,



no6i kiém bootstrap va ngoai kiém; dong thoi danh gia hidu qua
can thiép bang so sanh truéc—sau, mé hinh GEE va phan tich theo
mirc d6 tuan thu.
NHUNG PONG GOP MOI CUA NGHIEN CUU VE MAT
LY LUAN VA THU'C TIEN

Vé mit Iy luan: Nghién ctru cung cip bang chimg dich
t& va mo hinh hoa nguy co HCCH & hoc sinh trung hoc co s&
TCBP trong bbi canh hoc duong tai Tién Giang, gop phan lam rd
dic trung cia HCCH khoi phat sém & lira tudi 11-14. Két qua
cung cb luan diém “béo phi trung tim” 13 truc trung tim trong co
ché va du bao nguy co HCCH & tré em, thé hién qua vai tro ndi
troi ctia chi s6 vong eo/chiéu cao (WHIR) so véi cac chi sd can
nang truyén thong. Pong thoi, nghién ciru 1am sang t6 vai tro cua
“cum hanh vi nguy co” (it van dong, thiéu ngu, hanh vi tinh tai,
tiéu thu dd udng/dd an giau ning lwong va thoi quen an kém man
hinh) va béi canh gia dinh nhu cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi
HCCH, qua d6 b6 sung co s 1y luan cho tiép can phong chéng
HCCH theo huéng da hanh vi — da bi canh. Viéc 10ng ghép danh
gia gan nhiém m& bang phuong phap khong xam 14n cung céc
thanh phan chuyén hoa gép phan hoan thién quan niém vé kiéu
hinh chuyén héa & tré TCBP, nhan manh gan 13 co quan dich quan
trong trong phd bénh chuyén hoa.

V& mit thye tién: Nghién ciru chuyén hoa két qua phan
tich da bién thanh thang diém sang loc nguy co HCCH dua trén
cac bién don gian, dé thu thap tai truong hoc va gia dinh, c6 gia

tri hd trg phan ting nguy co va dinh huéng chi dinh danh gia



chuyén sau theo chién lugc sang loc hai bac. Bén canh do, luén
an xdy dyng va danh gia hiéu qua mo hinh can thiép 16i song da
thanh phan 12 thang dya trén khung COM-B trong diéu kién thuc
dia hoc duong, ching minh tinh kha thi va hi€u qua cai thién tinh
trang HCCH, dong thoi goi ¥ hiéu qua tang theo muc d6 tudn thu.
Céc két qua nay co y nghia truc tiép cho hoach dinh va trién khai
chuong trinh quan 1y nguy co tim mach—chuyén hoa ¢ hoc sinh
thira can/béo phi tai nha truong, ting cuong phdi hop nha trudng—
y té—gia dinh, va tao co sé khoa hoc dé nhan rong mo hinh tai cac
dia phuong c6 dic diém tuong dong.
BO CUC CUA LUAN AN

Luén &n c6 119 trang, dugc bd cuc thanh 4 chuong, gém:
Dit van dé va Muyc tiéu nghién ciru (3 trang), Tong quan tai liéu
(30 trang), Déi tuong va phuong phap nghién ctru (27 trang), Két
qua nghién ciru (26 trang), Ban luin (30 trang), K&t luan va kién
nghi (3 trang). Luén an c6 27 bang, 6 hinh, 8 biéu do, 1 so do,
186 tai liéu tham khao: 9 tai liéu tiéng Viét, 177 tai liéu tiéng Anh
va 21 phu luc.
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dich t& va khai ni¢m

Téng quan nhin manh tiéu chuén xac dinh TCBP & tré
5-19 tudi theo tham chiéu WHO 2007 dya trén BMI-for-age Z-
score (thtra can >+1SD; béo phi >+2SD). Tuy nhién, do BMI
khong phan anh phan bd md—yéu té then chdt trong sinh bénh
hoc HCCH—céc chi s6 béo bung duoc nhin manh, dic biét 1a
WHtR nho tinh don gian va it phy thuc biéu d6 tham chiéu.



Tong quan ciing ghi nhan ty 16 HCCH (theo IDF) & dan s tré néi
chung khoang quanh mtrc 7%, nhung tang 16 & nhoém tré béo phi
(thudng 20-30% hoidc hon) va co thé rat cao & mot sb bao cao
khu vyc; dong thoi Viét Nam dang trai qua chuyén doi dich t&
nhanh theo hudng gia tang rdi loan chuyén hoa ¢ tré em.
1.2. Sinh bénh hoc va dic diém

Luén an téng hop quan diém hién dai réng HCCH 6 tré
em 1a mot “vong xoan bénh 1y da yéu td, trong d6 béo phi tang
va khang insulin 13 hai co ché khoi phat cbt 16i. Cac yéu t di
truyén két hop 16i song khong lanh manh thuc ddy viém man tinh
mirc d6 thap, réi loan adipokine, stress oxy héa va ting acid béo
tur do, tir 46 1am ning khang insulin va dan dén rdi loan lipid mau,
tang huyét ap va rdi loan dung nap glucose. Tong quan giai thich
co ché rbi loan lipid (ting TG/giam HDL-C) va ting huyét 4p qua
hoat hoa giao cam, RAAS va rdi loan chirc ning ndi mé; dong
thoi nhan manh & tré em, ting duong huyét doi thudng xuat hién
mudn, nén cac chi d4u nhu HOMA-IR hitu ich hon cho phat hién
som khang insulin. Dac bi¢t, MASLD dugc xem la “biéu hién tai
gan cua HCCH”, véi ty 1€ toan cdu & tré em udc tinh 7—14%,
nhung c6 thé 30-50% & tré béo phi—ham ¥ MASLD 1a thanh
phan sém cén tich hop vao chién luge sang loc/can thiép.
1.3. Cac yéu t6 lién quan

Téng quan hé thong hoa bang chimg cho thdy muic do
TCBP lién quan thuan véi nguy co rbi loan chuyén hoa; mot phan
tich gop néu ty 1¢ HCCH tang tir khoang 3,3% ¢ tré em noi chung
1én 11,9% & nhom thira can va 29,2% & nhom béo phi, trong do



ri loan lipid thuong dong gop 16n. Nhém yéu té hanh vi duoc
trinh bay nhu cac dich can thiép c6 thé thay dbi: hoat dong thé
luc ddy di gitip giam m& noi tang va cai thién khang insulin; nga
khong du (<8 gio/dém) lién quan chit voi HCCH qua rdi loan noi
tiét (tang cortisol/ghrelin, giam leptin) va twong tac véi 16i séng
ban ngdy; con hanh vi tinh tai/man hinh 1a yéu t6 nguy co doc
1ap, voi phan tich tong hop cho thidy nhom thoi gian man hinh
cao ¢6 nguy co HCCH ting 1,64 1an va c6 xu hudng lidu—dap
ung theo thoi lugng.

1.4. Cac giii phap can thi€p dwa vao trwong hoc

Tong quan d6i chiéu nhiéu mo hinh trén thé gidi, cho
thdy can thiép hoc dudng cé két qua khong dong nhéat: mot sb
chuong trinh quy m6 16n (nhu HEALTHY, WAVES) céi thién
mot s6 chi sb nhung tac dong 1én ty 18 thira can/béo phi c6 thé
khiém tén, trong khi cac mé hinh da thanh phan va tich hop chinh
sach (nhu LLW@S, BAHT) cho thiy hiéu qua va do phu tot hon.
Téng hop biang chimg gan day nhin manh can thiép da thanh
phan (dinh dudng + van dong + thay d6i méi truong) thudng hiéu
qua hon can thiép don 1é va c6 thé cai thién hanh vi ciing chi s6
nhan tric & mirc khiém ton nhung c¢6 ¥ nghia.

1.5. Khoang tréng va vin dé nghién ctru:

Viét Nam con thiéu cac khao sat quy mé 16n, cAp nhat va
dai dién theo vung sinh thai, dac biét tai Déng bé“mg song Clru
Long; dong thoi dir liéu vé bién chimg chuyén hoa som, nhit 14
MASLD va cac nghién ctru st dung chi s6 dinh lugng nhu
CAP/LSM (FibroScan) & tré em Viét Nam con han ché. Téng



quan ciing goi ¥ nhu cau nghién ciru khong chi hiéu qua ma ca
tinh kha thi va mo hinh trién khai bén viing trong bdi canh trong
nudc.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru duoc cau trac 03 giai doan:

(1) mo ta cat ngang nham xac dinh ty 1 hién miac TCBP
va HCCH ¢ hoc sinh THCS Tién Giang, dong thoi mo ta dic
diém nhan khau—nhan tric—1am sang—can 1am sang;

(2) bénh—chtg trén quan thé hoc sinh TCBP dé phan
tich yéu t6 lién quan HCCH (nhom bénh: TCBP ¢6 HCCH; nhém
chung: TCBP khong HCCH);

(3) can thiép doc trudc—sau khong ddi chimg ngiu nhién
trong 12 thang, xay dung theo khung COM-B, danh gia hi¢u qua
bing so sanh trudc—sau cic chi sb. Bio cdo phuong phap tuan
thu STROBE (giai doan 1-2) va TIDieR (giai doan 3).

2.2. Pbi twong nghién ciru

Quan thé muc tiéu 13 toan bd hoc sinh THCS (16p 6-9,
11-14 tudi) tai Tién Giang nam hoc 2023-2024. Quan thé chon
mau gém hoc sinh tai cac truong thudc 03 don vi hanh chinh dai
dién: TP My Tho (thanh thi), huyén Chg Gao va huyén Cai Lay
(néng thon).

Dbi tugng theo ting giai doan: giai doan 1 13 hoc sinh
trong mau khao sat; giai doan 2 gdm nhém bénh TCBP c6 HCCH
va nhém chimg TCBP khéng HCCH ghép cdp theo tudi (£6
thang), gidi, truong va tinh trang thira can/béo phi; giai doan 3
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tuyén chon hoc sinh TCBP ¢6 HCCH du diéu kién tham gia can
thiép 12 thang, ghép cip dong dang dé ting hd tro dong dang.
Cha/me/nguoi nudi dudng ciing duge moi tham gia phong van
phuc vu thu thap thong tin gia dinh va ho trg can thiép.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ciru trién khai tir 10/2023 dén 5/2025: giai doan
1 (10/2023-02/2024), giai doan 2 (02/2024-05/2024), giai doan
3 (05/2024-05/2025, theo doi 12 thang).

Dja diém tai tinh Tién Giang; thu thap va can thiép thuc
hién tai cac truong thuoc My Tho, Chg Gao, Cai Lay; cac xét
nghiém cén lam sang thyc hién tai Khoa Xét nghiém BV Pa khoa
Tién Giang (ISO 15189:2012).

2.4. C& miu ciia nghién ciru

Giai doan 1: tinh theo cong thiic udc luong ty 1€ c6 hiéu
chinh chon miu cum véi DE=2, tham chiéu ty 18 TCBP (pl) va
ty 16 HCCH ¢ tré TCBP (p2) tir nghién ctru trudc.

Giai doan 2: tinh c¢& mau bénh—chimng ty 1¢ 1:1; tir danh
sach giai doan 1 chon ng?iu nhién don 596 hoc sinh nhém bénh;
nhom ching chon tir ciing quan thé ngudn va ghép cap dé kiém
soat nhiéu.

Giai doan 3: tinh theo so sanh hai ty 1¢ trén mau cip, hiéu
chinh DE=2; chon 300 hoc sinh TCBP ¢6 HCCH tham gia can
thiép bang ngiu nhién don, ldy miu cum phan ting theo
truomg/khu vire va ghép cip dong dang theo dic diém nén.

2.5. Xac dinh cac bién sé dc 1ap va phu thude
Bién két cuc chinh 1a HCCH theo IDF 2007 (10—16 tudi):
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béo bung (vong eo > bach phan vi 90 theo tudi/gidi) va co >2
trong cac ti€u chi: TG >1,7 mmol/L; HDL-C <1,03 mmol/L;
HATT >130 mmHg; HATTr >85 mmHg; glucose doi >5,6
mmol/L. Cac két cuc phu gdm timg thanh phan HCCH véi quy
trinh do luong/don vi dugc van hanh héa chi tiét.

2.6. Phuwong phap va cong cu do lrdng, thu thap sb li¢u

Quy trinh thu thap duogc chuén hoa. Diéu tra vién dugc
dao tao 5 ngay (2 ngay ly thuyét, 3 ngay thuc hanh) va yéu cau
do tin cdy lién quan sat ICC >0,85 cho cac thong s6 nhan tric.
Nhan tric do bang cin Tanita BC-545N va thuéc SECA 213, do
lap va lay gia trj theo quy tic sai s6 cho phép. Huyét ap do theo
quy trinh chuén (3 14n, 13y trung binh 1an 2-3; do thém néu chénh
>5 mmHg; hiéu chuin may dinh ky).

Xét nghiém mau: nhin an >8 gio, ldy 5 ml mau budi sang,
bao quan va van chuyén theo quy dinh. FibroScan thyuc hién béi
1 béc si duoc dao tao, dam bao tiéu chuén chét luong (>10 l4n do
hop 18, IQR <30% trung vi). B6 cau hoi hanh vi/lbi séng duya trén
cong cu chuén hoa (Vién Dinh dudng), diéu chinh bdi canh dia
phuong, thi diém ~30 hoc sinh trudc khi trién khai dai tra; phong
van truc tiép ¢ hd tro tu dién tai truong.

2.7. Quy trinh nghién ciru

Quy trinh trién khai theo chudi: chuén bi (phé duyét dao
duc/gidy phép; 1am viée voi nganh gido duc va truong; tap hun
nhén sy), sau d6 thyuc hién giai doan 1 tai truong (do nhan tréc,
huyét ap, bang hoi sang loc) va moi hoc sinh TCBP vao budc tiép

theo; giai doan 2 kham chuyén sau (1iy mau, do FibroScan, bang
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hoi chi tiét) dé xac dinh dbi twong du diéu kién; giai doan 3 can
thiép 12 thang dya COM-B. Muc d¢ tuan thu dugc giam sat hang
tuan, danh gia tuan thi toan dién mdi 3 thang, va danh gia lai toan
bd chi s6 & mbc 12 thang theo cung quy trinh ban dau dé dam
bdo tinh so sanh.

2.8. Phwong phap phan tich dir liéu

Dit li€u duoc nhap béng Epidata voi nhap liéu kép, lam
sach va kiém tra logic; co ché dir liéu thiéu danh gia bang Little’s
MCAR. Véi dit lidu thiéu 5-20%, ap dung Multiple Imputation
(FCS) tao 20 bo dit lidu, gop két qua theo quy tic Rubin; c6 phan
tich d6 nhay khi can.

Phaén tich théng ké bang Stata 17.0, p<0,05; dung hdi quy
logistic da bién dé wéc lugng OR hiéu chinh; danh gid mé hinh
du bao bang ROC/AUC va cac chi sé chan doan; danh gia can
thiép bang t-test cip/McNemar, udc lugng ¢ anh huéng Cohen’s
d; phan tich tac dong tudn thu theo thoi gian bing GEE va c6 ké
hoach kiém soat sai 1éch (Iwa chon/thong tin).

2.9. Pao dirc trong nghién ctiru

Nghién ctru tudn tha Tuyén ngdn Helsinki va quy dinh
Bo Y té. P& cuong dugc Hoi dong Pao dirc truong phé duyét,
ddng thoi co chap thuan cua dia phuong.

Quy trinh dong thuan nhiéu cip (nha trudng—phu huynh—
hoc sinh), dam béao tu nguyén va quyén rat lui; thong tin ca nhan

duoc ma hoéa dé bao mat/an danh.
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KET QUA

3.1. Ty 1¢ thira can, béo phi va dic diém lam sang, cin lAm
sang lién quan dén chuyén héa & nhém tré 11-14 tudi thira
can, béo phi

3.1.1. Ty I¢ thira cin béo phi & tré tir 11-14 tuédi tuéi tai tinh
Tién Giang

4,8%
n= 288
14,9%
n=2_898
OBinh thwong
B Thira can
mBéo phi
19,3% _ .
n=1.157 Suy dinh dudng

61,0%
(0= 3.666)

Biéu dd 3.1. Phan bd tinh trang dinh dudng & tré tir 11-14
tudi tai tinh Tién Giang (N=6.009)
3.1.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang lién quan dén chuyén
héa & hgc sinh thira can, béo phi
Bang 3.1. Pic diém 1am sang va xét nghiém sinh héa & tré
tir 11-14 tudi TCBP (n = 2.055)

Thira Béo
" PR
Pac diem can phi p
KTC 95%
n (%) n (%)
. 619 607 1,41
Gidi nam <0,001

(53,5)  (67,6)  (1,27-1,57)

Vong eo > 90™ 860 891 22,10 <0,001
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(74,3)  (99,2)  (10,61-46,02)

229 398 1,81
WHR >0,89 < 0,001
(19,8)  (443)  (1,65-1,99)
839 891 23,91
WHIR > 0,46 <0,001
(72,5)  (99,2)  (11,48-49,83)
HATT > 130 27 101 1,91
<0,001
mmHg 23)  (11,3)  (1,72-2,12)
HATTr > 85 6 31 1,95
< 0,001
mmHg 0,5) (3,5  (1,68-2,27)
HDL-C 319 396 1,48
< 0,001
<1,03mmol/L  (27,6) (44,1)  (1,34-1,63)
TG 347 460 1,62
< 0,001

>17mmol/L (30,00 (51,2)  (147-1,79)

O quan thé hoc sinh TCBP, mtc ting dudng huyét phat
hién boi HbAlc (= 5,7%) 1a 23,1%, cao gan gip d6i so véi udc
tinh dua trén glucose doi (> 100 mg/dL) la 11,3% trong cung
quan thé.

Bing 3.2. Chi s6 men gan va fibroscan & hoc sinh 11-14 tudi
TCBP (n=2.055)

Tinh trang dinh duéng
o R . Thira can Béo phi
Chi so xét
" (n=1157) (n=898) p
nghiém

TV(KTV)  TV(KTV)
TB+PLC  TB+DLC
AST (U/L) 24 (20-27) 26 (22-33) <0,001
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ALT (U/L) 16 (12-22) 23 (16-37) < 0,001
CAP(dB/m) 219,6+47,7 260,8+53,1  <0,001
LSM (kPa) 47412 55+1,6 < 0,001

3.2. Ty 1¢ hdi chirng chuyén héa va dic diém cac thanh phan
theo tiéu chuin IDF ¢ nhém tré 11-14 tudi thira cAn béo phi
3.2.1. Ti I¢ hi chirng chuyén héa theo tiéu chuin IDF & hoc

sinh thira cin, béo phi

30,6%
(628)

= Co HCCH
Khéng ¢6 HCCH

69.4%
(1.427)

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ HCCH & tré 11-14 tuéi TCBP (n=2.055)
3.2.2. Pic diém dich t&, 1am sang, cin 1am sang & hoc sinh
thira can, béo phi c6 hdi chirng chuyén héa

Bang 3.3. Cac ngudng cit nguy co vé chi sé 1am sang, cin

1am sang & tré 11-14 tudi TCBP c¢6 HCCH (n=628)

Thira cin Béo phi

Thanh phin HCCH p

n (%) n (%)
WHR > 0,89 84 (36,5 196 (49,2) 0,002
WHIR > 0,46 211 (91,7) 395(99,2) <0,001
HATT >130 mmHg 13(5,7)  83(20,9) <0,001

HATTr >85 mmHg 52,2) 31(7,8) 0,004
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Glucose mau do6i >5,6
52(22,6) 119(29,9) 0,048

mmol/L

HbAlc>5,7% 58(25,2) 141(35.4) 0,008
HDL-C < 1,03 mmol/L 199 (86,5) 331(83,2) 0,264
TG > 1,7 mmol/L 210 (91,3) 342(85,9) 0,047
CAP > 248 dB/m 92 (40,0) 287(72,1) <0,001
LSM > 5,5 kPa 65(28,3) 191(48,0) <0,001

3.3. Cac yéu t6 lién quan ddc 1ap va mé hinh du bao nguy co
hdi chirng chuyén héa & hoc sinh thira cin, béo phi

Bang 3.4. M6 hinh hoi quy logistic tong hop va thang diém

du doan HCCH
OR hiéu
Dic diém B chinh p Piém
(KTC 95%)
4,84 (2,87 —
WHI(R > 0,46 1,58 < 0,001 2
8,15)
Khong thich van 2,32 (1,78 —
. 0,84 < 0,001 1
dong the luc 3,02)
Ngu <8 2,34 (1,77—-  <0,001
. 0,85 1
gio/dém 3,07)
Xem tivi > 2 1,67 (1,21 —
o 0,51 0,002 1
gio/ngay 2,32)
. . 1,65 (1,27 —
Uobng tra stra 0,50 < 0,001 1
2,14)

Gia dinh trit sin 0,40 1,49 (1,14 — 0,003 1
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dd an 1,95)
Vira dn vira xem 1,44 (1,06 —
e . 0,37 0,019 1
tivi/dién thoai 1,96)
Bu me hoan toan 0,56 (0,43 —
\ -0,58 < 0,001 1
(6 thang dau) 0,72)

Puong cong ROC ciia thang diém 0-9 cho AUC = 0,75.
Ngudng cit = 4 (uu tién sang loc): Do nhay 0,92, dic hiéu 0,26;
FP = 443, FN = 50. Ngudng cit = 5 (cin bang): D6 nhay 0,79,
dac hiéu 0,52; FP =284, FN = 127. Ngudng cit=6 (uru tién dac
hiéu/chuyén tuyén): Do nhay 0,59, dic hiéu 0,79; FP = 124, FN
=242. No6i kiém bang bootstrap 2.000 mau cho thidy AUC trung
binh 0,746 (KTC 95%: 0,718-0,774).

3.4. Hiéu qua sau 12 thang ciia chwong trinh can thi¢p 16i
song da thanh phéin & nhém hoc sinh thira cin béo phi c6 hi
chirg chuyén héa

Trong 99 hoc sinh thtra can ban dau: 33,3% vé binh
thuong, 61,6% van thira cén, 5,1% lén béo phi. Trong 201 hoc
sinh béo phi ban dau: 1,0% vé binh thuong, 32,8% giam xudng
thira can va 66,2% van béo phi. Sau 12 thang can thiép, ty 1& hoc
sinh mic HCCH cai thién manh, giam 71,7% so vdi ban dau.

Glucose mau d6i va HbAlc giam nhe (p < 0,001), dong
thoi nong d6 HDL-C ting va TG giam cé y nghia (p < 0,001).
Céc men gan (AST, ALT) va chi s6 xo hoa gan (LSM, CAP) déu
giam sau can thiép, su thay ddi c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
Mirc d6 anh huéng (Cohen’s d) dao dong tir trung binh dén manh,
trong d6 CAP c¢6 mirc cai thién rd nhit (d = -0,76).
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Bang 3.5. So sanh trwéc va sau can thiép HCCH ¢ tré 11-14
tudi TCBP ddi v6i cac bién nhi phan (n = 300)

Chi s6 (ngudng) OR McNemar P
(KTC 95%)
BMI >25 kg/m? 3,50 (1,60-7,68) 0,001
WHItR > 0,46 18,00 (2,40-134,84)  <0,001
WHR > 0,89 1,17 (0,75-1,84) 0,567
HATT > 130 mmHg 17,50 (4,21-72,76) <0,001
Glucose > 5,6 mmol/L 19,50 (7,14-53,26) <0,001
HbAlc>5,7% 2,92 (1,87-4,56) <0,001
TG > 1,7 mmol/L 9,20 (4,79-17,67) <0,001
HDL-C < 1,03 mmol/L 12,45 (6,74-23,02) <0,001
Tang AST 1,50 (0,85-2,64) 0,203
CAP > 248 dB/m 9,14(4,19-19,95) <0,001

Phan tich mé hinh GEE hiéu chinh cho thay diém tuan
thii can thiép c6 lién quan thuan loi v6i hau hét cac chi sb sirc
khoe, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ thira cin, béo phi va dic diém IAm sang—cin lim
sang lién quan chuyén héa & nhém 11-14 tuéi TCBP

Ty 1€ TCBP 14 34,2% & hoc sinh THCS Tién Giang nhu
mot tin hiéu “bao dong” ciia chuyén doi dinh dudng va 16i séng
tai khu vuc DPBSCL, déng thoi so sanh véi cac s6 lieu trong nudc
dé nhén manh xu hudng gia ting nhanh theo thoi gian va theo

murc d6 thi hoa. Tac gia cling nhan manh dong gép madi vé mat
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do luong khi 1an dau 4p dung FibroScan (CAP/LSM) trén quan
thé hoc sinh 16n dé dinh luong gan nhiém m&/xo hoa, cho théy
ty 1€ MASLD 41,4% trong nhém TCBP, tang rd theo muirc dg béo
phi (25,9% & thira can 1én 61,3% & béo phi) va phu hop véi bang
ching quéc té, qua d6 cung cb quan diém “gan 1a co quan dich
quan trong” trong kiéu hinh chuyén hoéa tré em.
4.2. Ty 18 HCCH va diic diém cac thanh phan theo IDF &
nhom thira cin/béo phi

Phén ban luan dt ty 16 HCCH 30,6% trong nhom thira
can/béo phi vao bdi canh cac nghién ctru trong nudc, cho thiy
két qua ndm “& khoang giita” cac udc tinh trude day va khac biét
c6 thé dén tir cau trac tudi, dic diém quan thé va boi canh dia ly—
xa hoi. Tac gia nhidn manh ganh ning tap trung & nhém béo phi
(44,3%) va luan giai hop 1y rang rdi loan lipid 1a “truc” bat
thuong ndi bat cia quan thé nghién ciru, phan anh co ché dé
khang insulin va m& tang & ltra tudi hoc dudng.
4.3. Cac yéu t6 lién quan ddc 1ap va mé hinh du bdo nguy co
HCCH

Luan an 1am rd luan diém trung tim: béo bung 14 yéu t&
du bao manh hon “thira cdn theo BMI”. Trong phan tich da bién,
WHIR >0,46 1a yéu t6 nguy co ddc 1ap manh nhét (aOR 3,30),
trong khi BMI mét y nghia du bao doc 1ap sau hiéu chinh
(p=0,539), qua d6 cung cb lwa chon WHR cho sang loc hoc
duong. Phan ban luan ciing chuyén hoa két qua thanh ham y thuc
hanh: can tiép can dong thoi nhan trc + hanh vi, va dé xuat cap
nhat thuc hanh theo khuyén nghi méi (vi du dinh ky do HA, xét
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nghiém lipid/ALT/glucose hodc HbAlc & tré béo phi tir 10 tudi
tro 1én; do vong eo/WHtR), nham tang hiéu qua phat hién sém
va quan ly nguy co.

4.4. Hiéu qua sau 12 thang can thi¢p 16i sdng da thanh phin
6 nhom thira can/béo phi c6 HCCH

Ban luan nhdn manh uvu diém then chdt cua can thiép la
dua trén khung COM-B, gitp “hudng muc tiéu” vao cac rao can
hanh vi cu thé thong qua ba hop phan: ting ning luc (gido duc
dinh dudng—van dong), tao co hoi (moi trudng hoc dudng, ho tro
gi4o vién/phy huynh) va thuc ddy dong luc (phan hdi ca nhan,
muc tiéu nhom, cling cd tich cuc). Luédn an dbi chiéu két qua voi
bang chimg quéc té, cho thay muc cai thién nhan trac—lipid twong
duong cac chuong trinh da cong bd; dic biét, cai thién gan nhiém
mo (giam CAP ~21,3 dB/m sau 12 thang) dugc nhan manh nhu
mot diém manh ndi bat ctia mé hinh can thi€p. Phan tich sau béng
GEE cho thay mdi lién hé “liéu—dap tung” theo tuan thu (mdi 1
diém tuan thu lién quan giam can ning/BMI/vong eo va cai thién
HbAlc, TG, CAP; ting HDL-C), qua d6 cling ¢ thong diép vé
vai tro quan tri tuan thii va phdi hop nha truong—gia dinh dé tao
hiéu qua bén viing.

Han ché ciia nghién ctru:

Thiét ké cua giai doan can thiép: Giai doan can thiép
duoc thiét ké dudi dang nghién ciu theo doi doc trude-sau,
khong c6 nhom chimg song hanh duge phan bd ngau nhién. Tuy
nhién, sau 12 thang ghi nhan céi thién dong thoi va nhat quan

trén nhiéu chi s6 dinh lugng (nhan trac/huyét ap, chi diu sinh hoa



21

chuyén hoa, men gan va cic chi s gan nhidm md-xo hoa do
khong xam lan). Phan tich lidu—d4p tmg theo muc tuan thi ciing
ung ho co ché tac dong cua can thi€p, du chua thay thé dugc vai
tro cua nhom chung,.

Sai s6 trong thu thap dir liéu: Nhiéu bién s6 nhu ché do
an, muirc d6 hoat dong thé luc, thoi gian sir dung thiét bi dién tir
va thoi gian giéc ngu dugc thu thap qua cac bg cau hdi tu bdo cao
ctia hoc sinh va phy huynh. Phuong phap niy tiém an nguy co
sai sO nhé lai va sai s6 do mong mudn xa hoi. Du nghién ctru da
st dung cac bd cau hdi dugce chuén hoa, thi diém trude va cd gz"mg
kiém chiing chéo thong tin tir nhidu ngudn (hoc sinh — phy huynh
— gido vién), muc 40 sai sb nay khong thé duoc loai trir hoan toan.
KET LUAN

Qua nghién ctru duoc tién hanh tir thang 10/2023 dén
thang 5/2025 tai tinh Tién Giang, v6i thiét ké ba giai doan bao
gbdm khao sat cit ngang trén 6.009 hoc sinh, nghién ctru bénh-
chung trén 1.192 hoc sinh thtra can, béo phi va can thiép theo doi
doc trong 12 thang trén 300 hoc sinh mac hoi ching chuyén hoa,
chung t6i rit ra 04 két luan chinh sau day:

1. Thue trang thira cin, béo phi va cac dic diém lién quan
dén chuyén hoa

Ty 18 TCBP & hoc sinh trung hoc co s& (11-14 tudi) tai
tinh Tién Giang 1a 34,2% (trong do thira can 14 19,3%, béo phi 1a
14,9%). O nhém 2.055 hoc sinh TCBP, ty 1¢ tang huyét ap, ting
glucose mau do6i, HbA1C > 5,7%, rdi loan lipid méu va ton

thuong gan sém kha cao; ty 1¢ bénh gan nhiém md lién quan rdi
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loan chuyén héa (MASLD) theo CAP (CAP > 248 dB/m) la
41,4%, trong d6 61,3% & nhém béo phi.
2. Ty 18 hdi chirng chuyén hoéa va céc roi loan chuyén hoa, ton
thwong gan & nhom hgc sinh thira cin, béo phi cé hi chirng
chuyén hoa

Ty 1& hién mac hoi HCCH 1a 30,6%, & tré béo phi la
44,3% va & tré thira can 1a 19,9%. Rdi loan lipid mau 1a thanh
phan gip nhiéu nhat: 87,9% co triglycerid > 1,7 mmol/L va
84,4% c6 HDL-C < 1,03 mmol/L. Ty 1¢ hién mic MASLD la
60,4%, trong d6 72,1% & nhom béo phi (ngudong CAP >
248dB/m). Cac rdi loan phéi hop chu yéu 1a hai thanh phan
(83,0%), thuong gip nhat HDL-C < 1,03 mmol/L va triglycerid
> 1,7 mmol/L (59,4%).
3. Cac yéu td lién quan va md hinh dy bao nguy co hdi chirng
chuyén héa

Béo phi trung tim (WHtR > 0,46) 14 yéu t6 nguy co nhin
trdc manh (aOR = 3,30). Cac hanh vi nguy co chinh bao gdm:
khong thich tham gia hoat dong thé lyc (aOR =2,51), nga khong
du gidc (< 8 gio/dém, aOR = 2,43), tiéu thy tra sita thuong xuyén
(aOR = 1,72), va th6i quen vira an vira xem céc thiét bi man hinh
(aOR = 1,71). Yéu t6 bao vé: bt me hoan toan 6 thang dau lién
quan giam kha niang mac HCCH (aOR = 0,45; p<0,001). Thang
diém sang loc 0-9 diém dat AUC 0,75 (ndi kiém 0,746; ngoai
kiém 0,723).
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4. Hiéu qua cia chwong trinh can thiép 18i song hoc duong

da thanh phan d6i v6i hdi chirng chuyén hoa

71,7% gidam HCCH trong nhom hoc sinh TCBP c6
HCCH.

Céc chi s6 nhén tric, huyét ap va chuyén hoéa déu cai
thién c6 y nghia thong ké. Trung binh, BMI giam 0,67
kg/m?, HATT giam 3,67 mmHg, HATTr giam 3,22
mmHg, HbAlc gidm 0,15%, triglycerid gidm 0,41
mmol/L, HDL-C tang 0,12 mmol/L; CAP giam 29,6
dB/m va LSM giam 0,60 kPa.

O mtic phan loai, kiém dinh McNemar ghi nhan giam rd
rét ty 1¢ bat thuong: WHtR > 0,46, HATT > 130 mmHg,
glucose doi > 5,6 mmol/L, triglycerid > 1,7 mmol/L,
HDL-C thap va CAP > 248 dB/m (tir 63,3% xudng
44.3%), v6i OR dao dong tir khoang 9 dén 20 va p <
0,001 cho tit ca cac chi sd.

M5 hinh GEE cho thdy mdi quan hé lidu—dap tng 15 rang
v6i mirc do tuan thi: mdi ting 1 diém tuén thu gin lién
v6i giam trung binh 2,01 kg can nang, 1,04 kg/m? BMI,
1,74 cm vong eo, 1,29 mmHg HATT, 0,08% HbAlc,
0,42 mmol/L triglycerid, dong thoi HDL-C ting 0,06
mmol/L va CAP giam 7,65 dB/m (p <0,01).

KIEN NGHI
1. Kién nghi sang loc va phat hi¢n sém

Uu tién dung WHtR thay cho BMI: Ngudng WHtR >

0,46 c6 36 nhay va d6 dac hi¢u vuot trdi so vai BMI trong dy bao
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hoi chtig chuyén héa & tré em tir 11-14 tudi. Co thé dwa vao quy
trinh sang loc tai trudong hoc vi cach do don gian, chi phi thép.

Sang loc gan nhiém mé: Lam xét nghiém men gan ALT
cho tat ca tré thira can, béo phi tir 10 tudi tré' 1én. Khi c6 diéu
kién, thuc hién FibroScan (CAP/LSM) dé sang loc gan nhiém m&
va danh gi4 xo hda gan.

T6 chirc sang loc tai truong hoc: Long ghép vao cac dot
kham sirc khoe hoc duong dinh ky. Tang cudong phdi hop giita
nganh Y té va Gido duc trong cong tac sang loc, theo ddi va can
thi€p som.

2. Kién nghi vé can thiép va nghién ciru

Kién nghi vé can thiép: M& rong md hinh can thiép
truong hoc da thanh phan dua trén khung COM-B va tich hop
vao chuong trinh hoc chinh khéa. Pay manh phdi hop lién nganh
Gi4o duc — Y té dé trién khai dong bo cac hoat dong phong chéng
ho6i ching chuyén hoa. Sap xép hop 1y thoi gian hoc, van dong
va ngl cua tré; bao dam it nhat 60 phat hoat dong thé luc mdi
ngdy va ngu di > 8 gio mdi dém.

Kién nghi vé nghién ciru: Xay dung cac nghién ctru thir
nghiém 1am sang ngiu nhién (RCT) da trung tim v&i nhom
ching song song dé danh gia hiéu qua can thiép rd rang hon.
Theo ddi dai han trong 3—5 nam dé danh gi4 tinh bén viing cua
két qua va tac dong lau dai. Thuc hién phén tich chi phi — hiéu
qua nham lira chon mé hinh can thiép t1 uu cho viée trién khai

trén dién rong.



