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1 Giéi thiéu luan éan

Con hen cap la nguyén nhan chinh chi phéi ganh ning
bénh tat toan cau caa hen. Nhiém siéu vi hd hap (NSVHH) trén
bénh nhi hen di tng c6 thé ting nguy co vao con hen c4p nang.
Tuy nhién, anh huong cia NSVHH trén bénh nhi hen di tmg chua
théng nhat gitra cac nghién cau. Bén canh siéu vi hd hap thi vai
trd cia vi khuan khong dién hinh (VKKDH) ciing da dugc ching
minh trong mét s nghién ctru. Trong khi do, chua thay duoc anh
huéng cua vi khuan dién hinh d6i voi con hen cap.

Tai Viét Nam, ty I€ bénh nhi hen di tthg khoang 60-87%.
Nghién ciru vé vai trd cia NSVHH trong con hen cip & bénh nhi
hen Viét Nam rat hiém, chi c6 nghién ctu caa Nguyén Thi Diéu
Thiy va cong su (2018) vé vai tro cua nhiém Rhinovirus (RV)
va dic diém dap tng mién dich T helper type 2 (Th2) & bénh nhi
hen nhap vién vi con hen cép tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Tir thyc tién trén, chiing toi dat ra cu hoi nghién cau 1a
& mién Nam Viét Nam véi dic diém khi hau khac biét so voéi
mién Bac thi NSVHH c¢6 l1am ting nguy co mic con hen cip
niang & bénh nhi hen di &ng hay khong? Bé tra 1oi cau hoi
nghién ciru ndy, ching t6i tién hanh nghién ciru dé khao sét tac
nhan vi sinh (gém siéu vi hd hap va VKKPH) ciing nhu co dia
di tng ¢ bénh nhi nhap vién vi con hen trung binh - nang. Tu do,
ching t6i phan tich tim méi lién quan giira NSVHH va con hen
nang ¢ nhém bénh nhi hen di ttng. Nghién ctru cé cac muc tiéu
nghién ctiu cy thé sau:
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1. Xac dinh ty I nhidm siéu vi hd hap, ty 1¢ nhiém vi
khuan khong dién hinh & bénh nhi nhap vién vi con hen trung
binh - nang va yéu t6 lién quan.

2. Xac dinh ty I¢ hen di tng ¢ bénh nhi nhap vién vi con
hen trung binh - nang va yéu t4 lién quan.

3. Xac dinh méi lién quan gitra nhidm siéu vi ho hap va
dic diém con hen cap ¢ bénh nhi hen di Gng.

Day 1a nghién ciru dau tién khao sét tat ca nhitng tac nhan
siéu vi hd hip va VKKDH thuong gap lién quan véi hen. Két qua
cua nghién ciu 1an nira khang dinh hen tré em cha yéu 1a hen di
ing va NSVHH ting nguy co méc con hen cip ning & nhiing
bénh nhi hen di tmg. Do d6, can khuyén khich thyuc hanh tam soat
co dia di ung cho bénh nhi hen va tang cuong giao duc suc khoe
bao vé bénh nhi hen khoi NSVHH. Ngoai ra, nghién cau nay
ciing ghi nhan phan 16n bénh nhi hen di tng khéng c6 cha
va/hoic me bi hen. Trong khi d6, cac yéu té tudi lién quan hen di
rng da duoc ghi nhan bao gom >6 tudi, séng & Thanh phé (TP)
Ho Chi Minh (thanh phé bi 6 nhiém khéng khi mirc d6 trung binh
- cao) va hat thuée 14 thu dong. Nhu vay, néu bénh nhi hen <6
tudi co két qua thir nghiém lay da am tinh véi di nguyén khong
khi (DNKK) thi nén kiém tra lai sau 6 tudi, dic biét & tré sdng
trong moi trudng khong khi 6 nhidm. Bong thoi, can ting cuong
nhiéu bién phap bao vé moéi truong khi quyén, truyén thdng giao
duc sirc khoe nham bao vé bénh nhi hen tranh phoi nhiém khéng
khi 6 nhidm va khoi thudc 14, dé giam nguy co man cam di ung
véi DNKK, gitp quan 1y va tién lwong tét hon cho bénh nhi hen.



2 Téng quan tai ligu
2.1 Hentré em va ganh niang bénh tat

Nam 2019, thé giéi c6 22,6 trigu tré em 1-19 tudi mac
hen va 12,9 ngan bénh nhi hen tir vong, gay ra 5,1 triéu nam song
tan tat duoc hiéu chinh (Disability-adjusted life years — DALYS.
Con hen cap 1a nguyén nhan hang dau chi phéi ganh niang bénh
tat cia hen lién quan ty 1& nhap Cap ctu, nhap vién, nhap khoa
Hdi swc tich cuc va tir vong.

Tai Viét Nam, chua c6 sb liéu thdng ké chinh xac vé ty
16 mac hen va nhitng ganh ning bénh tat caa hen trén ca nudc,
nhung mot s6 ¢éng trinh nghién ctu ¢ dia phuong cho thay ty Ié
mac hen tré em khoang 4-8% va c6 xu hudng ting manh trong
thoi gian gan day. Khao sat trén nhém bénh nhi nhap vién vi con
hen cép tai khoa HO hip - bénh vién Nhi Bong 1, ty 1¢ bénh nhi
mic con hen c4p trung binh - nang trong nghién ctiu cia V& Lé
Vi Vi va cong su (2014) 12 98,2%: trong nghién ciu cua Ho Thién
Huong va cong su (2015) 1a 100%. Két qua tra ctu trén hé thong
quan ly bénh nhan cua bénh vién Nhi Bong 1 dua theo ma phan
loai bénh qudc té (International Classification of Diseases - ICD)
J45 ghi nhan nam 2018 ¢6 3.745 truong hop nhap vién vi hen.
2.2 Chéan do4n con hen cap

Con hen cap biéu hién bang sy tién trién nang 1én cua
cac triéu ching hen (ho, kho khe, kho tho, dau nguc) va chuc
ning ho hip vuot khoi tinh trang thuong ngay cia bénh nhan.
Céc biéu hién nay khong thé cai thién tu nhién hoic sau hit mot
lidu thudc gidn phé quan nhém SABA. Luu ¥ rang, con hen cip
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c6 thé xay ra & bénh nhan di ting duoc chin doan hen nhung doi
lGic n6 12 biéu hién dau tién caa bénh nhan hen. Thuong ¢ 2 céch
phan d6 ning cua con hen cip la ding bang phan d6 va thang
diém. Bang phan d6 con hen cép thudng dugc ap dung trong cac
phac d6 hudng dan thuc hanh 1am sang

C6 nhiéu yéu t6 nguy co vao con hen ning o tré em da
dugc ching minh, gém tudi nho, nhidm siéu vi ho hap (NSVHH),
tiép xdc khai thudce 14, séng dudi bau khi quyén 6 nhidm, tiép xuc
DNKK, béo phi, khong dugc chi dinh ICS phu hgp hoac kém
tuan thu diéu tri, dang diéu tri hoic vira ngung corticosteroid
uéng, st dung nhiéu hon 1 lo thudc ddng van beta tac dung nhanh
dang hit 200 liéu trong vong 1 thang, di tng thirc an,...
2.3 Co dia di wng ¢ bénh nhi hen

Hen tré em chi yéu 1a hen di tng vai vai trd nong cot 1a
khéng thé IgE, té bao Th2 va BCAT. Bénh nhan hen dugc phan
loai hen di ung khi bénh nhan c6 man cam di tng véi bat ki
DNKK nao duge xac dinh bang thir nghiém lay da (skin prick
test, viét tat 12 SPT) hoic dinh lugng khang thé IgE dic hiéu. Ty
I& bénh nhi hen di ung khoang 49,3-91,2%. Man cam di ung véi
DNKK trong nha c6 lién quan véi hen nang va con hen cap nang.

SPT don gian, an toan, ré tién, két qua nhanh trong vong
15-20 pht va cé gia trj cao. SPT c6 thé dugc thuc hién ¢ noi vién
hodc ngoai vién, va boi bat ki nhan vién nao dugc huin luyén.
Do nhay va do chuyén ciia SPT trong chan doan man cam di tmg
v6i nhitng DNKK phd bién lan luot 12 80-97% va 70-95%.
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2.4 Nhi&m trang hé hap & bénh nhi hen di ing

Bénh nhan hen di @ng rit nhay cam véi NTHH, dic biét
1a NSVHH, dugc giai thich lién quan su suy yéu dap tng chdng
nhidm trung, ké ca mién dich bam sinh (innate immunity) va
mién dich thy dic (adaptive immunity), va ton thuong hang rao
biéu mé hd hap. Bénh nhan hen di ¢ng khi bi NTHH, thay vi kich
hoat dap ung mién dich Thil san xuat céc interferon (IFN) dé
chéng lai tac nhan gay bénh thi IL-33 tir biéu md hd hap uc ché
dap (g chdng nhiém tring nay. Png thai, & bénh nhan hen di
&g c6 sy suy giam biéu hién Toll-like receptor (TLR)-7 trén té
bao biéu md hé hap va té bao mién dich bam sinh théng qua trung
gian IgE, gop phan gay khiém khuyét vé kha ning cam nhan va
dap tng cua IFN. Su suy yéu nay khdng chi khién tinh trang
nhiém trang kho kiém soat ma con tao diéu kién thuc diy dap
ung viém di trmg qua Th2, tang nguy co dua bénh nhan vao con
hen cap. Diac biét, nhidm Rhinovirus (RV) c6 thé khoi phat con
hen c4p nang & bénh nhan hen di tng.

NSVHH chiém ty 1é khoang 50-90% cac dot hen cap &
tré em tai cac quéc gia thugc cac ving khi hau khac nhau. C6 rat
nhiéu phuwong phap chan doan NTHH véi nhing wu va khuyét
diém khéc nhau. Trong d6, Phan tng chudi polymerase thoi gian
thue da mdi (multiplex real-time Polymerase Chain Reaction:
MPL-rPCR) la ki thuat RT-PCR da mdi dang duoc sir dung pho
bién trong nghién ctiu khoa hoc va thyuc hanh 1am sang. MPL-
rPCR ¢ do nhay va d6 chuyén trong chan doan tac nhan vi sinh
hd hap lan luot 12 80-100% va 82-100%.



2.5 Luwgc qua cac nghién ciru trwdc day
C6 rat nhiéu nghién ciu vé ty 18 NSVHH kém trong con
hen cap va ty Ié hen di tng & tré em. Tuy nhién, méi lién quan
gitta NSVHH, hen di tmg va con hen cap ning thi khéng thdng
nhat gitra c4c nghién ctu.
3 Poi twong va phuong phap nghién ciru
3.1  Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru ¢t ngang.
3.2 Péi twong nghién cieu
Bénh nhi 3-15 tudi nhap vién vi con hen cap trung binh
hoac nang.
3.3 Thoi gian va dia diém nghién ciu
Nghién ciru duoc thyc hién tai bénh vién Nhi Bong 1
trong thoi gian tir thang 09/2019 dén thang 10/2021.
3.4 C& mau caa nghién ciu
Dua theo cong thic tinh ¢& mau cho nghién ctu cit
ngang, ¢& mau can 1a 91 bénh nhi. Vi bénh nhi cé thé khdng quay
lai 1am SPT nén ching t6i lay ¢& miu ting gap d6i s6 lwong mau
tinh theo cdng thuc.
e Tiéu chuan chon miu
- Puoc chan doan con hen cap.
- Puogc phan d6 con hen cap trung binh hoic ning theo
GINA nam 2010.
- Cha hodc me bénh nhi chap thuan tham gia nghién ctu.
Dbi véi tré >12 tudi, can c6 thém sy dong y cua tré.
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e Tiéu chuan loai trir: c6 bénh tim bam sinh kém suy tim
hoic tang 4p phdi, ¢6 bénh than kinh - co, c6 bénh Iy man
tinh khac caa hé hd hap, ¢ suy giam mién dich, st dung
corticosteroid toan than mdi ngay kéo dai hon 2 tuan.

3.5  Xac dinh cac bién sé déc 1ap va phu thudc

- Noi cu ngu (TP. Hd Chi Minh; Tinh/thanh phé khac):
noi bénh nhi cu ngu lién tuc >6 thang trudc nhap vién.

- Nhiém SVHH (+) néu két qua MPL-rPCR (+) véi bét ki
tac nhan nao géom Adenovirus, RV, Respiratory syncytial
virus - RSV; human Bocavirus; Influenzavirus loai A, B,
hoac C, Parainfluenzavirus loai 1,2, hoac 3,
Metapneumovirus - MPV, Enterovirus - EV hoac
Coronavirus - CoV trong mau phét hong va phét ty hau.

- Nhiém VKKDH (+) néu két MPL-rPCR duong tinh véi
Mycoplasma pneumoniae - Mp hoac Chlamydia
pneumoniae — Cp trong mau phét hong va phét ty hau.

- Hendj ang (+) néu SPT duong tinh voi bat ki chiét xuat
DNKK gém mat Dermatophagoides pteronyssinus (Dp),
Dermatophagoides farinae (Df), chd, meo hoac gian.

- Con hen cép niang (+) khi c6 >2 dau hiéu trong cac dau
hiéu sau: kho thé khi ngdi yén, noéi chuyén ting tir, co
kéo ning co hd hap phu va SpO2 <92%.

- Thoi gian cit con hen (gi®) dugc tinh tir ldc tré duoc xir
tri thudc cat con dén khi tré hét kho tha va hét kho khe.

- Thoi gian nam vién (ngay) dugc tinh = ngay xuat vién —
ngay nhap vién.
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3.6 Phuong phap va cong cu do lwdng, thu thap sé liéu
Céc dic diém dich t& dugc thu thap bang cach phong van
cha hodc me bénh nhi va dbi chiéu véi hd so bénh an. Do ning
con hen, thoi gian cit con hen, va thoi gian nam vién duoc thu
thap tir hd so bénh én.
Mau bénh pham hé hap cua bénh nhi dugc lay trong vong
24 gio sau nhap vién dé 1am MPL-rPCR tim tac nhan siéu vi ho
hap va VKKDH tai Nam Khoa Biotek (ISO 15189, 1SO 17025).
Sau xuét vién 1 tuan - 6 thang, bénh nhi tai kham lam
SPT véi DNKK tai phong khdm Di ¢ing cua bénh vién Nhi Bong
1 hoac Phong khdm Bénh vién Dai hoc Y Dugc 1.
3.7 Quy trinh nghién cwu

Bénh nhi nhap khoa Néi Tong Quat 2 hode khoa Hé hap - bénh vién Nhi Dong 1

vi con hen cap trung binh hoiic ning théa tiéu chuan chon mau

l

| Théan nhan bénh nhi dwoe théng t va lay phién chap thuin tham gia nghién e,

I

Bénh nbi duoe Liy phét ty hiu v phét hong trong vong 24 giér sau nhap vién dé

thue hién MPL -rPCR tim siéu vi ho hap phﬁ bienva VEEDH

l L Muc tiéu 1

Bénh nhi chwa timg dwoe xét ngliém tam soat DNEK hodc muén lam lai, duoe

hen tai khim sau xuat vién 1 tuin-6 thing dé lam SPT véi DNKK trong nha

l L Muc tiéu 2

Chon nhimg bénh nhan ¢6 SPT dwong tinh (hen di img) ‘

Lam bénh dn mau (phu lue 1).

thuong gap.

Logi bé nhimg tré dong nhiém L Myc tidn 3
siéu i va VEEDH.

Phan nhom bénh nhan: ¢6 NSVHH va khong NSVHH.

So sanh 2 nhom ve ty 1¢ con hen ning, thoi gian ¢it con hen, tho gian nam vién.




3.8 Phwong phap phan tich dir li¢u
Dit liéu sau khi thu thap dwoc kiém tra tinh day da va chinh
xac. Sau d6, dir liéu duoc phén tich béng IBM SPSS 24.0.
Thdng ké mo ta: ty 18 % (bién dinh tinh), gia tri trung binh
+ d6 léch chuan (bién dinh lugng).

Théng ké phan tich: So sanh ty 1¢ % ciia 2 nhom doc lap
bang Chi-binh phuong test; ding Fisher’s exact test néu >25%
gia tri vong tri cia modi 6 nhé hon 5. So sanh gid tri trung binh
ctia 2 nhom doc 1ap bang Student’s t-test két hop Levene’s test
hodc Mann-Whitney U test (tuy diéu kién cho phép cua test). Mo
hinh héi quy logistic nhi phan (don bién va da bién) dugc sir dung
dé phan tich méi lién quan gitra NSVHH va con hen cip nang &
nhom bénh nhi hen di tng. Hé s6 Odds (Odds ratio - OR) va 95%
khoang tin cay (95% KTC) dugc dung dé biéu thi sicc manh cia
méi lién quan. Gia tri p <0,050 duoc xem 1a c¢6 y nghia théng ke.
3.9 Pao dirc trong nghién ciu

Nghién ciru dugc xét duyét bai Hoi dong dao duc cua
Truong; va Hoi dong khoa hoc va dao dirc cua bénh vién.

Cha hozc me bénh nhi dugc tham vén va lay chap thuan
tham gia nghién ctru. DI véi bénh nhi >12 tudi, tré ciing duoc
thdng tin va lay chap thuan tham gia nghién ciru.

Chi phi 1am xét nghiém SPT va MPL-rPCR méu bénh
pham ho hap do nghién ctiu vién chi tra. Nghién ctiu vién khdng
tham gia vao qua trinh chan doan va diéu tri bénh cua bénh nhi
tham gia nghién ctu.
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4 Kétqua

Trong thoi gian nghién ctru, c6 224 truong hop (37 bénh
nhi hen con ning va 187 bénh nhi hen con trung binh) ddng y liy
mau lam MPL-rPCR tim siéu vi hd hap va vi khuan khong dién
hinh. Sau xuat vién, chi c6 131 tré tai kham Iam tht nghiém lay
da (SPT) véi di nguyén khéng khi (DNKK); gém 130 tré thyuc
hién SPT 1an dau va 1 tré 1am lai SPT (tré da timg duoc lam trudc
khi tham gia nghién ciu va cha me mudn kiém tra lai cho tre).
C6 1 tré da lam SPT trudc khi tham gia nghién cau va khong
ddng y 1am lai SPT.

4.1 Pic diém cia dan soé nghién ciru

Tudi trung binh cua 224 bénh nhi tham gia nghién ctu 1a
5,9 + 2,6 tudi va da s6 1a bénh nhi hen <6 tudi (133; 59,4%). Bénh
nhi nam chiém wu thé gap 1,5 1an so vai nit (136/88). Hon ¥4 dan
sb nghién ciu ¢d hat thude 14 thy dong (53,6%) va hon 2/3 dan
s6 cu ngu tai Thanh ph HS Chi Minh (71,4%).

Ty 18 tré timg duoc chan doan hen trudc lan nhap vién
nay la 53,1%. Trong sb do, ty 18 tré co tién cin chan doan hen
trugc 6 tudi 12 96/119 (80,7%) va ty 18 tré duoc chin doan hen
lan dau trude 3 tudi 1a 60/119 (50,4%).

Thoi gian cit con hen 14 22,5 + 18,7 gio va thoi gian nam
vién 1a 3,7 £ 2,0 ngay. So véi nhém bénh nhi vao con hen trung
binh thi nhém bénh nhi vao con hen ning can thoi gian cit con
hen dai gap 1,7 1an (33,6 + 20,6 gio so voi 20,4 + 17,5 gio; T-test
with equal variances, p<0,001), nhung khéng cd su khac biét
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dang ké vé thoi gian nam vién (3,8 £ 1,2 ngay so vai 3,7 + 2,2
ngay; T-test with unequal variances, p=0,658).

C6 124/224 (55,4%) bénh nhi duoc didu tri véi khang
sinh. Ty 1€ su dung khang sinh tinh mach la 58/224 (25,9%). Ty
I& nay cao hon dang ké & nhém bénh nhi vao con hen nang so voi
nhom bénh nhi vao con hen trung binh (45,9% so véi 21,9%;
Chi-binh phuong test, P=0,002).

4.2 Nhiém siéu vi hd hap, nhiém vi khuin khéng dién hinh
va yéu t6 lien quan

Két qua MPL-rPCR ciia 224 phét ty hau va phét hong ghi
nhan 106 (47,3%) tré NSVHH va 8 tré nhidm VKKDPH (3,6%)
RV chiém ty 18 cao nhét (29,5%) véi RV-C 1a loai phé bién nhat
(17,4%). Sau RV, RSV la siéu vi hd hip thuong gip ding thir hai
(6,7%). Chi c6 3,1% bénh nhi nhidm siéu vi cim va cha yéu la
siéu vi cim A. Khong co truong hop nao nhiém CoV, MPV va
EV. Tt ca nhitng tré nhiém VKKDH la nhiém Mp va vao con
hen trung binh.

Khoéng ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty
I&¢ NSVHH ciing nhu ty 1& nhiém RV giita nhdm bénh nhi vao
con hen trung binh va nhom bénh nhi vao con hen nang. Cac ty
1& nay lan luot 12 45,5% so véi 56,8%; Chi-binh phuong test,
p=0,208 (NSVHH); va 27,3% so vai 40,5%; Chi-binh phuong
test, p=0,106 (nhiém RV).

Tudi ¢6 lién quan véi nhidm RV kém trong con hen cip
trung binh - nang véi OR [95% KTC] la 1,1 [1,0-1,2], p=0,039).
Dong thoi, nhém nhidm RV c6 thai gian nam vién ngin hon so
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véi nhdm khéng nhiém RV (3,2 + 1,5 ngay so véi 3,9 + 2,2 ngay;
T-test with unequal variances, P=0,008).

Phan tich ¢ 132 bénh nhi c6 du két qua MPL-rPCR va
SPT, khong tim thiy mdi lién quan gitra hen di tng v6i NSVHH
vGi OR [95% KTC] 1a 0,9 [0,4-2,3], p=0,864).

4.3 Hen di &ng va yéu té lién quan

Trong 132 bénh nhi c6 thuc hién SPT thi da sb 1a tré cu
ngu & TP. HO Chi Minh (72%), <6 tudi (51,5%), giGi tinh nam
(62,1%), va c6 tién cin chan doan hen (54,5%). So v&i nhom
khéng thuc hién SPT, nhém thuc hién SPT khéng c6 su khac biét
c¢6 y nghia vé cac dic diém dich t& va ty & con hen nang, ngoai
trir cO ty 16 tré >6 tudi cao hon (48,5% so véi 29,3%; Chi-binh
phuong test, p=0,004).

Ty I&€ bénh nhi hen di img (dugc dinh nghia 1a bénh nhi
hen c6 man cam di ung véi DNKK) 1a 82,6%. Ty I hen di ung
tang dan theo nhom tudi vai cac ty 18 lan luot 12 72,1% (<6 tudi),
93,3% (6-<12 tudi), 100% (>12 tudi); Chi-binh phuong test,
p=0,004. Khdng c6 su khéc biét dang ké vé ty 1é con hen ning
gitra nhém bénh nhi hen di &tng so véi nhdm con lai (18,3% so
véi 13,0%; Chi-binh phuong test, p=0,542).

Mat nha Df 1a DNKK trong nha ma bénh nhi hen man
cam nhiéu nhat, chiém ty 1& 75,8%, ké dén 12 mat nha Dp (73,5%)
va gian (24,2%). Ty I& man cam di &tng véi 16ng cho va 1ong méo
ngang nhau, chiém 9,8%. Trong 109 bénh nhi hen di tng, ty 1&
man cam da DNKK (man cam di ¢ing véi >2 DNKK) 1a 85,3%
(93/109), ty I& tré man cam di ang véi >3 DNKK va >4 DNKK
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lan luot 12 39,4% va 7,3%. Ty Ié con hen ning khéng khac biét
gitta nhdm man cam da DNKK va nhom chi man cam 1 DNKK
(18,3% so véi 18,8%; Fisher’s exact test; p=0,599).

Bang 4.1. Yéu t6 lién quan hen di ing (N=132).

Pic diém Hen di éng

y — OR Gia
Cé Khdng .k
(n=109) (n=23) [95% KTC] trip
>6 tudi
Co6 (n=64) 60 (93,8) 4(6,3) 5,8[1,9-18,2] 0,003
Khéng (n=68) 49 (72,1) 19 (27,9)
Gigi tinh
Nam (n-82) 70 (85,4) 12 (14,6) 1,6 [0,7-4,1] 0,282
N (n=50) 39 (78,0) 11 (22,0)
Viém da co dia
Co6 (n=25) 20 (80,0) 5 (20,0) 0,8 [0,3-2,4] 0,706

Khéng (n=107) 89 (83,2) 18 (16,8)
Cha hoac me bi hen

C6 (n=12) 9 (75,0) 3(250) 06[01-24] 0472
Khéng (n=120) 100 (83,3) 20 (16,7)

Noi cu ngu
TP. H) Chi 3,7[1,4-93] 0,006
Minh (n=95) 84 (88,4) 11 (11,6)
Tinh/thanh phé
kndc (n=37) 25 (67,6) 12 (32,4)

Hut thuoc 14 thu

dong
C6 (n=65) 58 (89,2) 7(10,8) 2,6[1,0-68] 0,052
Khéng (n=67) 51 (76,1) 16 (23,9)

Cac bién s6 duoc trinh bay dusi dang tan s6 (ty 1 %).
*M6 hinh hoi quy logistic nhi phan don bién. OR: Odds Ratio; 95% KTC:
95% khoang tin cay.

Két qua phan tich héi quy logistic nhi phan don bién ¢
bang 4.1 cho thay tudi >6 tudi va cu ngu & TP. Ho Chi Minh ¢
lién quan manh véi hen di (g voi OR [95% KTC] lan luot 12 5,8
[1,9-18,2] va 3,7 [1,4-9,3].
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Tir két qua phan tich logistic nhi phan don bién ¢ bang
4.1, céc bién s6 >6 tudi, noi cu ngy, hat thude 14 thu dong (co gia
tri p <0,150) dwoc dwa vao md hinh hdi quy logistic nhj phan da
bién. Két qua dugc phuong trinh hdi quy nhi phan da bién sau:
loge |25 = —0.4 + 1,9 x > 6tusi +
1,4 x & TP.H6 Chi Minh + 1,1 x hit thuéc 14 thu dong.
Bang 4.2. Phan tich hdi quy logistic da bién yéu to

lién quan hen di wng (N=132).

Dic diém OR 95% KTC Giatrip
>6 tudi 6,9 2,1-23,3 0,002
Cu ngu & TP. HO Chi Minh 41 1,5-11,5 0,007
Hut thude 14 thu dong 2,9 1,0-8,4 0,047
Hing s6 0,6 0,372

So vaéi bénh nhi hen khéng di tng, bénh nhi hen di urng
can nhiéu thoi gian hon dé cit con hen (22,4 + 16,8 gid SO Voi
15,2 + 9,2 gio; T-test with unequal variances, p=0,006) so vai
nhom bénh nhi hen khéng di tng mac du khong cé su khac biét
vé ty 1& con hen ning giira 2 nhom nay (18,3% so véi 13%; Chi-
binh phuong test, p=0,542).

Ngoai ra, so v&i nhém bénh nhi khéng man cam di ang
véi mat nha thi nhém bénh nhi hen man cam di tng véi mat nha
can nhiéu thoi gian hon dé cit con hen (p=0,002) va thoi gian
nam vién ngén hon (22,6 + 16,9 gio so véi 14,9 + 8,9 gio; T-test
with unequal variances, p=0,045) so vai nhém con lai mac du
khéng c6 su khac biét vé ty 1é con hen nang giita 2 nhém nay
(17,8% so véi 16%; Chi-binh phuong test, p=0,835).
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4.4  Mbi lién quan giira nhiém siéu vi hd hap va dic diém
con hen cip ¢ bénh nhi hen di &ng

Trong 109 bénh nhi hen di tmg ¢6 2 bénh nhi dong nhiém
Mp va siéu vi hd hap. DBé phan tich méi lién quan caa NSVHH
véi d9 nang con hen trén bénh nhi hen di tng, chdng t6i loai bo
2 tré ¢dng nhiém nay. Nhém bénh nhi con lai ¢6 tudi trung binh
14 6,6 + 2,7 tudi va tré >6 tudi chiém ty I¢ 55,1%. Bénh nhi nam
uu thé gp 1,8 1an so véi nit (nam/nit=69/38). Pa sé bénh nhi cu
ngu & TP. H6 Chi Minh (76,6%), c¢6 hit thudc 14 thu dong
(54,2%) va timg duoc chan doan hen trude day (54,2%).

Ty 16 NSVHH kém trong con hen cap 12 44,9% va RV la
tac nhan uu thé vai ty 1 31,8%. Thoi gian bénh st trung binh la
2,1 + 0,9 ngay, thoi gian ¢t con hen trung binh 14 22,7 + 16,8
gio, va thoi gian nam vién trung binh 12 3,2 £ 1,7 ngay.

Khoéng thiy khong c6 méi lién quan giita NSVHH véi
thoi gian cét con hen va thai gian nam vién & bénh nhi hen di tng
vao con hen cap trung binh - ning.

Bang 4.3. Yéu t6 lién quan con hen ning & bénh nhi
hen di &tng (N=107).

Dic diém CC()o'n hen ni?]%ng OR Gia
T N*
(n=20) (n=87) [95% KTC] trip
Tudi 6,927 65+27 11[09-1,3] 0,527
Gidi tinh
Nam (n=69) 14 (20,3) 55(79,7) 1,4[05-39] 0,569
N (n=38) 6 (15,8) 32 (84,2)
Noi cu ngu 1,9[05-7,2] 0,333

TP. H Chi Minh

(n=82) 17(20,7)  65(79,3)
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Tinh/thanh pho 3 (12,0) 22 (88,0)

khac (n=25)

Hut thudc 14 thu dong
C6 (n=58) 14 (24,1)  44(759) 2,3[0,8-6,5] 0,122
Khong (n=49) 6(12,2) 43(87.,8)

Tién cin duoc chan

doan hen
C6 (n=58) 12 (20,7) 46 (79,3) 1,3[0,5-36] 0,565
Khong (n=49) 8(16,3)  41(83,7)

Nhi&m siéu vi ho hap
C6 (n=48) 13(27,1)  35(72,9) 2,8[1,0-76] 0,050
Khong (n=59) 7(11,9) 52(88,1)

Céc bien s0 duoc trinh bay dudi dang tan so (ty 1 %).
*M6 hinh hoi quy logistic nhi phan don bién. OR: Odds Ratio; 95% KTC:
95% khoang tin cay.

Ty Ié con hen cap nang & nhém c6 hat thude 14 thu dong
hodc ¢c6 NSVHH cao hon so v4i nhom nguoc lai (p<0,150). Vi
vay, 2 bién sb (hat thude 14 thy dong va NSVHH) duoc dwa vao
phan tich hoi quy logistic nhi phan da bién.
Bing 4.4. Phan tich hoi quy logistic da bién yéu t6
lién quan con hen ning & bénh nhi hen di ng (N=107).

Dic diém OR 95% KTC Gia trip
Hut thude 14 thu dong 2,5 0,8-7,2 0,099
Nhi&m siéu vi ho hip 2,9 1,0-8,2 0,041
Hang sb 0,1 0,000

Két qua phan tich hdi quy logistic nhi phan da bién &
bang 4.4 xac dinh NSVHH ¢6 lién quan véi con hen cap niang &
bénh nhi hen dj ang véi OR [95% KTC] 1a 2,9 [1,0-8,2]; p=0,041.
5 Banluan
5.1 Dic diém dan sé nghién ciu

Trong nghién ctiu cta ching tdi, tudi trung binh 145,9 +
2,6 tudi, nho nhat 1a 3 tudi va 16n nhat 1a 13,6 tudi. Cung thuc
hién nghién ctu trén bénh nhi nhap vién vi con hen cap tai bénh
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vién Nhi Pdng 1, nhung tudi trung binh trong dan sé nghién ciu
ctia ching t6i 16n hon so vai tudi trung binh trong 2 nghién ciu
cua VO L& Vi Vi (2014) va HS Thién Huong (2015) déu 1a 4,2
tudi. Sy khéc biét nay c6 thé do tiéu chuan vé tudi khi chon mau
nghién ciu. Dya trén md hinh dién bién kho khé & tré em trong
nghién ctru Tucson’s va COAST cho thay tré <3 tudi co thé co
nhitng dot kho khé cap tai phat thoang qua do siéu vi. Trong khi
d6, chan doan hen & tré em Viét Nam chi yéu dia vao 1am sang
do sy han ché trong tiép can céc can 1am sang chan doan. Vi vy,
chung t6i da chon gidi han duéi 1a 3 tudi dé ting do tin cay cua
chan doan hen.

Tubi tién hoc dudng duoc xem 1a mot yéu té lién quan
vé6i con hen cip ning do khéang tra sinh ly ciia dudng thé con cao.
Tuy nhién, nghién ctu cta chung ti di khong tim thiy méi lién
quan gitra tudi va con hen ning.

Moi truong khong khi 6 nhiém, dic biét phoi nhiém khoi
thudc 14 1a mot yéu td quan trong ting nguy co vao con hen cip,
tham chi 1a con hen cdp mirc 46 nang. Nghién ciru cua ching toi
ghi nhan ty l¢ tré séng & TP. HO Chi Minh va ty 18 tré hit thude
14 thu dong cao hon & nhom vao con hen nang so véi nhdém trung
binh nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Chiing
t6i cling khong tim thdy sy khac biét dang ké vé ty 1é con hen
nang giita nhém co dong thoi hat thude 14 thu dong va NSVHH
S0 véi nhdm con lai (19,6% so vai 15,5%; p=0,467). Thém nia,
két qua phan tich hdi quy nhi phan cho thdy NSVHH ting nguy
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co mic con hen cap ning & bénh nhi hen di tmg nhung doc lap
véi hat thude 14 thy dong va sdng ¢ TP. H6 Chi Minh (Bang 4.4).
5.2 Nhi&m siéu vi hd hap, nhiém vi khuan khéng dién hinh
Nghién ctu cua chang toi ghi nhan ty 1€ NSVHH la
47,3% va ty 1¢ nhiém VKKDH Mp la 3,6% & bénh nhi vao con
hen cap trung binh-ning. Cung thuc hién MPL-rPCR mau bénh
pham tir dwong hd hap trén ciia bénh nhi vao con hen trung binh-
nang nhung so véi nghién cau cua Merckx J (2018; Canada), ty
16 NSVHH trong nghién ciru ciia Leung TF (2013; Hong-Kong)
va cuia chiing ti thap hon nhung ty & nhiém VKKPH cao hon.
Ty 1& nhidm RV kém trong con hen cap duoc ching ti
ghi nhan 1a 29,5%, tuong duong véi két qua nghién cau cua
Leung TF ¢ chau A (26,2%) va Merckx J & chau My (29,4%),
nhung thap hon so véi nghién ciru ciia Rueter K ¢ chau Uc (56%).
Diéu nay phi hop véi bao céo tir mot phan tich tong quan ciing
da cho thay ty I& binh quan nhidm RV kém trong con hen cép &
c4c qudc gia chau A twong duong chau My va thap hon chau Uc.
Trong khi do, nghién ctu cua Nguyén Thi Diéu Thly & mién Bac
Viét Nam ghi nhan ty 1¢ nhiém RV cao hon so véi nghién cau
cua chang tdi thuc hién & mién Nam (54,8% so véi 29,5%).
Tuong tu v6i két qua nghién ctru cua Merckx J phét hién RV-C
la loai pho bién nhét (18,2%), chiing t6i ciing ghi nhan RV-C
chiém ty I¢ cao nhat (17,4%) & bénh nhi vao con hen cap trung
binh - nang. Tudi nho, gisi tinh nam, hat thudc 14 thu dong, song
& méi truong khdng khi 8 nhidm, va hen di ung 1a nhiing yéu t6
tang nguy co NSVHH ¢ tré em. Tuy nhién, két qua nghién cau
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ctia ching t6i chi nhan tudi ¢6 lién quan nguy co nhiém RV Vi
OR [95% KTC] = 1,1 [1,0-1,2]; p=0,039. Trong khi d6, Nguyén
Thi Diéu Thiy khdng ghi nhan sy khéc biét v& tudi gitra 2 nhém
bénh nhi nhiém va khéng nhiém RV. Nghién ctu cia Merckx J
ghi nhan ty 1¢ tré tiép xdc khai thude 1a (duoc xac dinh bang nong
d6 cotinine huyét thanh >4 ng/mL) cao hon & nhdm NSVHH so
véi nhdm khong NSVHH (6,8% so véi 3,8%). Trong khi do,
ching t6i khdng tim thay sy khac biét dang ké vé ty 1 tré hit
thudc 14 thu dong gitra 2 nhém bénh nhi c6 va khdong NSVHH.
Sy khéc biét nay c6 I& do khac nhau trong dinh nghia bién s6
nghién ctiru cua 2 nghién ciu ndy. Bén canh sy khac biét vé tudi
cuia dan s6 nghién ctru va diéu kién khi hau cua dia diém nghién
ctu, ty 16 NSVHH kém trong con hen cip khac nhau giira cac
nghién ciru ¢6 thé do mot s6 nguyén nhan sau: loai mau bénh
pham lam xét nghiém, sé luong siéu vi khong di nhiéu & ving
miii hau, vai trd caa cac bién phap kiém soat 1ay nhidm mam bénh
trong dai dich COVID-19. B¢ phat hién siéu vi hd hap bang PCR
thi phét mili uru thé hon phét hong, dich hit ty hau nhay hon phét
ty hau. Tai lugng siéu vi hd hdp ¢ ving miii hiu giam dang ké
sau 72 gio khoi phat triéu chung 1am sang. Kha nang phat hién
VKKDPH bing PCR mau phét hong cao hon mau phét ty hau.
53 Hendiing

Co dia di rng ctia bénh nhi hen duoc sir dung trong nhiéu
nghién cau bao gom tang di ing trong gia dinh (cha me dugc bac
sT chan doan hen) va tang di ang cua ban than (tré dugc bac si

chan doan viém da co dia, viém mii di tng, di tng thic an qua



20

IgE va tré c6 man cam di ung véi DNKK). Trong céc biéu hién
nay thi man cam di ung voi DNKK 1a dic diém khach quan va
dang tin cay. Trong nghién ctru ndy, SPT duoc ding dé xac dinh
co dia di g ctia bénh nhi hen. So véi viéc dinh lugng nong do
interleukin (IL)-5 va IL-13 dé phan anh co dia di tng caa bénh
nhi hen duoc thyc hién trong nghién cau cia Nguyén Thi Diéu
Thity thi SPT don gian hon ma van c¢6 do chinh xac cao.

Ty 1& tré >6 tudi I6n hon & nhém c6 thyc hién SPT ¢6 thé
do su phu hop gitra lich di hoc cua tré va lich tai kham lam SPT;
va tién can tré timg duoc chan doan hen c6 thé khién than nhan
bénh nhi c6 kién thic nhiéu hon vé bénh hen & tré em. Tién can
chan doan hen cao hon & nhém tré >6 tudi so vai nhom tré nho
hon (61,5% so va&i 47,4%; Chi-binh phuong test; p=0,037).

Cha va/hodc me bi hen 12 yéu t6 gia dinh quan trong ting
nguy co mic hen cho tré em nhung chi c6 9,8% dan sé nghién
cau caa chang toi cé cha hoac me bi hen. Ty 1€ viém da co dia
trong dan sé nghién ciru cia ching toi 1a 18,8%. Ty Ié nay thap
hon so véi nghién ctru gan day nhat cua Nguyén Ha Trang (2023)
12 20%, nhung cao hon so v6i két qua nghién ctu trude ddy cua
Nguyén Thi Diéu Thay (2018) la 16,5% va cua V3 Lé Vi Vi
(2018) 12 12,8%. Diéu nay ciing phu hop véi khuynh hudng ting
tan suat mic viém da co dia theo thoi gian trén toan thé gisi. Su
thay d6i khi hau, & nhiém méi truong nude va khdng khi, sir dung
nhiéu héa chét trong cac san pham tay rira va cham soc da, va
sang chan tam ly gop phan anh huéng 18n cau tric va chic ning
ctia hang rao biéu mé da.
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Ty 1& bénh nhi hen di @ng rat cao (82,6%) va mat nha la
DNKK trong nha pho bién nhat cia bénh nhi hen, chiém ty 1¢
81,1%. So véi c&c nghién cuu khac cung thuc hién ¢ tré em Viét
Nam, ching t6i phét hién ty I¢ bénh nhi hen di tng cao hon két
qua nghién ctu trude day ciia Pao Thi Hong Dién (2013) va Vo
Lé Vi Vi (2018). Tuy nhién, ty I8 nay thap hon so véi bao cao
gan day cua Nguyén Ha Trang (2023). Gajaweera H ciing bao
cao ty Ié man cam di ting vai DNKK & bénh nhi hen tai Sri Lanka
tang tir 49% (nim 2014) 1&n 81% (nam 2020). Nhidu nghién ctu
khéc trén thé gisi cling cho thay ty 1é man cam di ung vi DNKK
cua tré em ngay cang tang, song hanh véi sy tang ty 1é méi méc
cac bénh di tng hd hap. Tré em man cam da DNKK ting nguy
co méc hen dai dang, d& vao con hen cap va giam chirc ning phoi
khi truong thanh. Trong s6 109 bénh nhi hen di tng, c6 93
(85,3%) tré man cam di ung v4i >2 DNKK.

Nghién ctru caa ching toi phat hién >6 tudi, cu ngu & TP.
Ho Chi Minh, va phoi nhidm kh6i thudc 14 thy dong ting nguy
co mac hen di tng. Ty & hen di g tang theo tudi lién quan dong
hoc cua ndng do IgE dic hiéu voi di nguyén theo tudi. Nong do
IgE tang dan tir khi tré 2 tudi va cé biéu hién 1am sang sau 5 tudi.
Céc chat gay 6 nhidm khdng khi va khoi thudc 14 thac ddy man
cam di ung v6i DNKK bing cach ting tinh tham cuia hang rao
biéu md, trc ché sy thanh thai nhay va kich thich té bao biéu mo
phé nang san xuat hang loat cac hda chat trung gian gay viém lién
quan dap tng Th2. Ngoai ra, sinh séng & khu d6 thi véi mat do
mat bui nha cao ciing gp phan ting nguy co mac hen di tng.
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5.4  Moi lién quan giira nhiém siéu vi hd hap va dic diém
con hen cip ¢ bénh nhi hen di &ng
Nghién ctu caa ching ti ghi nhan NSVHH 1a yéu t6
doc 1ap co lién quan vai con hen cap nang ¢ nhirng bénh nhi hen
di tng voi OR [95% KTC] = 2,9 [1,0-8,2]; (p=0,041). Mi lién
quan nay khéng xay ra dic trung riéng cho nhém nhiém RV.
Trong khi @6, Kantor DB ghi nhan nhitng bénh nhi nhiém RV
méc con hen cip nang hon, nhit 1a khi ddng thoi nhidm RV va
tiép x0c voi mat nha hoac chudt. Nguyén Thi Diéu Thay ghi nhan
ty I& con hen ning cao hon & nhém nhiém RV va nhiém RV ting
nong do cytokin viém lién quan Th2.
6  Kétluan va kién nghi
6.1 Kétluan
Nghién ciru trén 224 tré em 3-15 tudi nhap khoa H6 hap
va khoa Noi Téng Quaét 2 - bénh vién Nhi Ddng 1 vi con hen cap
trung binh - nang tir thang 09/2019 dén thang 10/2021, ching tdi
ghi nhan:
- Ty 1é NSVHH, nhiém VKKPH va yéu té lién quan
= Ty l¢ NSVHH kém trong con hen cap trung binh -
nang 1a 47,3% véi RV chiém ty 1& cao nhat (29,5%)
va RV-C I tac nhan phé bién nhat (17,4%).
= Tudi cang cao thi nguy co nhiém RV cang ting voi
OR [95% KTC] = 1,1 [1,0-1,2]; p=0,039.
= Bénh nhi hen nhidm RV c6 thoi gian ndm vién ngén
hon (3,2 ngay so va6i 3,9 ngay; p=0,008) so vai bénh
nhi hen khéng nhiém RV.
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Ty 1¢ nhiém VKKBPH la 3,6% va tit ca truong hop
déu 1a Mp.

Ty Ié bénh nhi ddng nhiém 2 tac nhan 1a 5,8% va
chu yéu gap ¢ nhitng tré nhiém RV (61,5%).

Hen dj #ng va yéu td lién quan
= Ty I¢ hen di Gtng la 82,6% va&i mat nha la DNKK

trong nha thuong gap nhat (81,1%).

Céc yéu t6 lién quan hen di tng gém >6 tudi (OR
[95% KTC] = 6,9 [2,1-23,3], p=0,002); cu ngu & TP.
H& Chi Minh (OR [95% KTC] = 4,1 [1,5-11,5],
p=0,007); va hut thudc 14 thu dong (OR [95% KTC]
= 2,9 [1,0-8,4], p=0,047).

Bénh nhi hen di ung c6 thoi gian bénh st ngan hon
(2,1 ngay so véi 2,7 ngay; p=0,049) nhung thoi gian
cit con hen dai hon (22,4 gid so voi 15,2 gio;
p=0,006) so véi nhdém con lai.

Ty lé man cam da DNKK 1a 85,3% va 98,9% truong
hop man cam da DNKK c¢6 man cam di ang véi mat
nha Df.

Méi lién quan gitta NSVHH va dé ning con hen cap

6 bénh nhi hen dj @ng

= NSVHH c6 lién quan véi con hen cdp niang & bénh

nhi hen di ng véi OR [95%KTC] 1a 2,9 [1,0-8,2];
p=0,041.
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= Khong tim thdy méi lién quan gitta NSVHH véi thoi
gian cat con hen va thoi gian nam vién ¢ bénh nhi
hen di img vao con hen cap trung binh - nang.

Kién nghi
NSVHH ting nguy co vao con hen cip nang & bénh nhi
hen di tng. Vi vay, can bao vé bénh nhi hen tranh bi
NSVHH biang cac phuong phéap cu thé gém ching ngira,
mang khau trang khi gap ngudi ¢6 triéu ching viém hd
hip cip, vé sinh tay va cac bé mat vat tiép xtc thuong
xuyén va dung cach.
Ty I& hen di tmg duoc phét hién bang SPT rat cao va mat
nha 1a DNKK trong nha thuong gap nhat. Vi vy, nén
tam soat DNKK trong nha (dic biét 1a mat nha) cho bénh
nhi hen. Tir d6, ¢ thé chon lya thudc kiém soét hen phu
hop (ICS cho bénh nhi hen di ing), tang cuong su hop
tac ciia nguoi cham soc tré trong viéc kiém soat mat nha
trong nha va tién luong hen dai dang khi tré 16n Ién.
Bénh nhi hen >6 tudi o ty I¢ SPT duong tinh cao hon so
vé6i bénh nhi hen <6 tudi. Bong thoi, sy man cam di ang
c6 thé thay ddi theo thoi gian & tré em. Vi vy, can nhic
lam lai SPT cho bénh nhi con triéu ching hen sau 6 tudi
néu két qua SPT thyc hién trudc 6 tudi am tinh.
Hat thude 14 thu dong tang nguy co man cam di Gng voi
DNKK trong nha & bénh nhi hen. Vi vay, nhan vién y té
nén khuyén khich than nhan bénh nhi khdng hat thuéc 14
va han ché dé tré dén noi c6 ngudi hit thude 14.
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