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LOI CAM ON

Nghién ctru nay khong chi chtra dung nhiéu y tudng cta riéng téi ma con lam
sang to ¥ tudng cua nhidu ngudi khac. Tuy nhién, khong cé nhitng co hoi ngay tir khi
moi bat dau tham gia hoc tip va nghién ctru, toi di khong thé ndo c¢6 duoc nhiing y
tudng ndy ciing nhu giai thich ching. Khi bat dau nghién ctru trong linh vuc y té cong
cong va k¥ nang nghién ctru vé y khoa, t6i mudn bay t6 10ng biét on sau sic t6i PGS.
TS. Nguyén D6 Nguyén va PGS. TS. Tran Thién Thuan, nhitng nguoi da diu dat mot
hoc vién thiéu kinh nghiém nhu t6i.

Dac biét, toi xin cam on PGS. TS. Té Gia Kién va PGS. TS. Huynh Nghia,
nhimg ngudi da cung cép cho t6i hiéu biét sau sic vé nghién ciru sinh. Hai thay da
kién nhan nhan nhiing ban thao rdi rac cua toi vé luan an. Su chuyén nghiép, tinh
sang tao va nang luc cua cc thiy da nang cao luan 4n cua t6i 1én mot thm méi.

T6i ciing xin cam on PGS. TS. Pham Lé An, PGS. TS. Tran Ngoc Dang clng
ThS. Nguyén Trudng Vién tai Trung TAm GIC (Trung Tam Do6i Méi va Sang Tao —
Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh) da gitip t6i dinh huéng phén tich thong
keé.

Xin cam on céc thay co vi da kién nhan cung t6i hoan thanh luan 4n nay.

Mot ngudi nita téi mudn cam on 1a BS Phan Thanh Hai, Giam Déc Trung Tam
Y Khoa MEDIC. Thay da ting ho t6i va cho phép sir dung dit liéu dé hoan thanh luan
an nay. Thay xing dang dugc nhan huan chuong vi nhiing déng goép cho nganh y
khoa va chiam soc sirc khoe cong dong.

Cam on cac anh chi trong khoa ctia t6i d& dong hanh va hd tro hét minh trong
viéc thu thap s6 lidu.

Cubi cung, t6i xin cam on Chu tich H)i déng va cac Thanh vién Hoi déng da
gop ¥ va dong gop dé luan an dugc hoan thién va c6 duge nhimng két qua tuyét voi
ma qua cung nam thang da trd thanh nén tang cho quan diém cua t6i vé cac k¥ ning
hoc tap cling nhu nghién ctru.

Xin chan thanh cam on!

Nguyén Chi Cudng



LOI CAM DOAN

T6i tén 1a Nguyén chi Cuong, 1a Nghién ctru sinh chuyén nganh Y Té Cong Cong,
khoa 2019 — 2022, xin cam doan:

(1) Luan 4n 1a do chinh ban than toi thuc hién, dudi sy huéng dan khoa hoc cta

PGS. TS. TO GIA KIEN va PGS. TS. BS HUYNH NGHIA

, khong do ngudi khac 1am thay;
(2) Cac tai li¢u tham khao dugc t6i xem xét, chon loc k¥ Iudng, trich dan va liét ké
tai liéu tham khao day du;
(3) Két qua trinh bay trong luan an dugc hoan thanh dya trén cac két qua nghién ctru
ctia ban than t6i va cac két qua cua nghién ciru nay chua duge dung cho bat cir dé tai

cung cap nao khac.

Tp. Hé Chi Minh, ngay 04 thang 06 nim 2025

Nguoi hwong dan Tac gia
Nguyén Chi Cuong

PGS. TS. TO GIA KIEN

PGS. TS. BS HUYNH NGHIA
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
4Kscore Do luong 4 dau an sinh hoc nhur
PSA toan phan, PSA tu do, PSA
nguyén ven va hK2
ADC Apparent diffusion coefficient | Heé s6 khuéch tan
ANN Artificial neural networks Mang luéi than kinh nhén tao
ASC American cancer society Hiép hoi Ung thu Hoa Ky
AUA American urological association = Hiép hoi tiét niéu M§
BMI Body mass index Chi s6 khdi co the
CART  Classification and regression Cay hoi quy
tree
CBA Cost-benefit analysis Phan tich chi phi lgi ich
CEA Cost-effectiveness analysis Phan tich chi phi- hi¢u qua
CMA Cost-minimization analysis Phan tich chi phi t61 thiéu
CUA Cost-utility analysis Phan tich chi phi ti¢n ich
CG Central gland Tuyén trung tAm
CT scan | Computed tomography scan Chup quét cit 16p dién toan
DALYs | Disability adjusted life years S6 nam séng duoc diéu chinh
theo mirc d0 bénh tat
DRE Digital rectal exam Tham kham tuyén tién liét qua
nga truc trang
DTI Difussion tensor imaging Hinh 4nh kéo cing khuéch tan
DWI Difusion weight Imaging Chudi xung khuyéch tan
EAU European Association of Hiép hoi tiét niéu Chau Au
Urology
EPI Echo-planar imaging Piém vang dong phang
I-PSS International prostate symptom | Thang diém triéu ching tuyén
score tién liét qudc té
GBM Gradient boosting machines May ting d6 doc
TARC International agency for Co quan Nghién ctu Ung thu
research on cancer Qudc té
Mp-MRI | Multi-magnetic resonance Cong hudng tir da thong sd
imaging
MRI Magnetic resonance imaging Cong hudng tu



MRSI

NVB
PCA3

PHI
PIN

PSA

QALYs

PZ

RF

SBx
SelectMDx

SVI
SNR
SVM
TBx

TTL
TRUS

T2WI
TR
T1W
T2W
USD
UTTTL
VND
WHO
WTP

1

Magnetic resonance
spectroscopic imaging
Neurovascular bundle
Prostate cancer antigen 3

Prostate health index
Prostatic intraepithelial
neoplasia

Prostatic specific antigen

Quality adjusted life years

Peripheral zone
Random forests
systematic biopsy

Seminal vesicle invasion
Signal to noise ratio
Support vector machines
Combined MRI/Ultrasound
fusion targeted biopsy

A transrectal ultrasound
T2 weighted imaging
Repetition time
T1-weighting
T2-weighting

World health organization
Willingness to pay

Hinh anh cong hudng tir phd

B6 mach than kinh

Khang nguyén ung thu tuyén tién
ligt 3

Chi s6 strc khoe tuyén tién liét
Tang sinh trong biéu mo tuyén
tién liét

Khang nguyén dic hiéu cta tuyén
tién liét

S6 nam séng duoc diéu chinh
theo chat luong séng

Vung ngoai vi

Rirng ngau nhién héa

Sinh thiét hé thong

Xét nghiém dya trén nudc tiéu
giup xac dinh nguy co ung thu
tuyén tién liét

Xam lan tai tinh

Ti 1é on tin higu

May vector hd trg

Két hop sinh thiét nham muc tiéu
MRI / siéu am

Tuyén tién liét

Siéu &m qua nga tryc trang
Anh T2 diéu chinh

Thoi gian mo6 phong

Hinh T1

Hinh T2

Pong d6 la My

Ung thu tuyén tién ligt

Viét nam dong

T6 chirc y té thé gidi

Sén sang chi tra
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PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) tiép tuc gia ting ti 1& tr vong trén toan
cau va Viét Nam."? O giai doan muon, UTTTL giy nhiéu triéu ching anh
hudng dén chit luong cude séng va tinh mang ngudi bénh. UTTTL ¢6 kha nang
diéu tri tot & giai doan sém nhung lai kho phat hién do it triéu ching va khong
dic hiéu.>* Do d6, chan doan sém UTTTL sé& gitip dua ra cac chién luoc theo
ddi va diéu tri thich hop.

Phong kham Pa khoa Hoa Hao Thanh phé H6 Chi Minh (MEDIC)
thudng xuyén tiép nhan luong bénh nhan 16n c6 nhu ciu sang loc, chan doan
UTTTL. Giai phiu bénh mé hoc sinh thiét biang kim 16i qua nga tryc trang hay
hoi 4m 14 tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh UTTTL.>>® Tuy nhién, khong
phai ddi tuong nao cling nhan duogc loi ich tr sinh thiét vi day la thu tuc tdn
kém, c6 nguy co bién chimg anh hudng dén sirc khoe ngudi bénh. Xac dinh cac
truong hop nguy co cao dé gidi thiéu sinh thiét 1a mot yéu ciu quan trong trong
quy trinh chan doén.

Tai MEDIC, quy trinh chan doan UTTTL tuan theo huéng dan cua Hiép
hoi Ung thu Hoa Ky” va Bo Y té Viét Nam®. UTTTL duoc goi y béi triéu chimg
co ning, kham truc trang k¥ thuat sé (DRE- Digital Rectal Exam), khang
nguyén dic hiéu (PSA-Prostate Specific Antigen); sau do danh gid hinh anh
hoc nhu siéu nga truc trang (TRUS- Transrectal Ultrasound) hodc chup cong
hudng tir (MRI- Magnetic Resonance Imaging) dé gidi thiéu nhom nguy co cao
thuc hién sinh thiét chan doan xac dinh. Tuy nhién, quy trinh nay c6 han ché
vé bang chimg do dya trén cac nghién ciru roi rac, khong thé tdi wu hoa diém
cit va phuong thirc két hop dac diém 1am sang, can 1am sang. Thuc té tai
MEDIC, DRE, PSA, TRUS va MRI duoc chi dinh va két hop thuan ti¢n. TRUS
c6 thi tuc don gian, thoi gian thuc hién ngan, chi phi thip hon nhung gia tri

trong dwong MRI°, nhung MRI van duoc chi dinh pho bién thay vi TRUS, va



nhiéu truong hop chi dinh dong thoi MRI v6i TRUS. Piéu nay c6 thé 1am ting
chi phi ma khong cai thién gia tri chan doan, thach thirc van dé chi phi-hiéu qua
thudng duoc can nhic trong sang loc va chan doan UTTTL.!%'2 Phat trién quy
trinh chan doan UTTTL dya trén dit liéu théng nhét, ¢6 su chon loc vira du, toi
wu héa diém cét va phuong thurc két hop cac dac diém 1am sang, can lam sang,
can nhic wu tién TRUS thay cho MRI s& ¢6 thé giup dam bao duoc gia tri cao
va giam chi phi chan doan.

Ngay nay, viéc phat trién quy trinh chan doan UTTTL duogc sy hd trg
manh mé& boi cac thut toan da bién trén may tinh. Trong d6, cay phan loai va
héi quy (Classification and Regression Tree — CART) 14 thuat toan da bién tiém
ning. CART gitp lya chon diém cat va phuong thirc két hop tdi uu cac dic
diém 1am sang, can lam sang dya trén mot bg dir li¢u théng nhét. Déng thoi
CART dé st dung trén 1am sang nh trén tiép can cdy chan doan di duoc hudng
dan trong quy trinh chan doan UTTTL cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky’ va Bo Y
té Viét Nam®. Nghién ctru thi diém ciing da sit dung CART trong sang loc
UTTTL & nhimng bénh nhan tai thanh phé H5 Chi Minh va cho gia trj sang loc
cao'®. Nhu vay, quy trinh CART chan doan UTTTL la mot cong cu gia tri cao,
chi phi thap va dé ap dung trén 1am sang.

Tai MEDIC, quy trinh CART van chua dugc phat trién va ap dung vao
chan dodn UTTTL. Nghién ciru nay phat trién quy trinh CART két hop triéu
chtng 1am sang, can 1am sang, can nhic wu tién TRUS thay cho MRI dé chon
bénh nhan nguy co cao vao sinh thiét chan doan UTTTL va tra 10i cac cau hoi
nghién ctru sau:

1. Quy trinh CART c6 gi4 tri 1a bao nhiéu trong chan doan UTTTL & nam

gidi tir trén 50 tudi dén kham tai Phong kham da khoa Hoa Hao?



2. Chi s6 chi phi - hiéu qua CEA va ICER cua quy trinh CART 14 bao
nhiéu trong chan doan UTTTL & nam gidi tir trén 50 tudi dén kham tai Phong
kham da khoa Hoa Hao?

MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu 1: Phat trién va danh gia gia tri ciia quy trinh CART chéan doan
UTTTL 6 nam gidi tur trén 50 tudi co chi dinh sinh thiét chan doan UTTTL tai
MEDIC.

Muc tiéu 2: Panh gié chi sb chi phi-hiéu qua CEA va ICER cua quy trinh
CART chéan doan UTTTL & nam gidi tir trén 50 tudi c6 chi dinh sinh thiét chan
doan UTTTL tai MEDIC.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Ung thu tuyén tién liét va thue trang

T4t ca nam giGi déu c6 nguy co mac bénh ung thu tuyén tién liét va sy
hiéu biét vé co quan nay gop phan cé ¥ nghia ddi v6i su phat trién ciia nam
gidi, strc khoé, chirc nang tinh duc va chit lwong cudc sdng néi chung'®. Tuyén
tién liét (TTL) 14 co quan ngoai tiét va 1a mot phan khong thé thiéu cta hé thong
sinh san nam gidi'*. Sy phat trién bat ddu trudc khi sinh nhung ting trudng
nhanh trong giai doan day thi dé chuan bi cho viéc san xuat tinh dich'4. Mot
Enzym c6 tén 5-alpha reductase chuyén doi testosterone thanh mot dang manh
hon dugc goi 13 Dihydrotestosterone bao hiéu su phat trién TTL. Pugc kich
thich bdi cac enzym nay', TTL tiép tuc phét trién cho dén khi truong thanh.
TTL tiét ra mot chat long co tinh kiém thap va bao vé tinh tring trong qua trinh
xut tinh!+1.

Ung thu tuyén tién liét 1a mot van dé strc khoe nghiém trong anh hudng
dén hang triéu nam gidi trén toan thé gidi. Pay 1a loai ung thu pho bién thu hai
& nam gidi, sau ung thu phoi. Tai Hoa Ky, udc tinh ctr 7 ngudi nam gidi thi c6
1 nguoi duoc chan doan mac bénh ung thu tuyén tién liét trong doi'’.

Ung thu TTL ¢6 tin suit m&i mac va tir vong thay doi tiry theo chung toc
va khu vuc trén thé gidi. Tan sudt mdi méac hiéu chinh theo tudi tinh trén
100.000 nam gidi cao nhit & cac nude cd thu nhap cao, bao gdm Bic My (85,6
ca), Caribe (71,1 ca), Australia/New Zealand (104,2 ca), Tay Au (93,1 ca), va
Scandinavia (73,1 ca) va thdp nhit & chau A (7,2 ca) va Bic Phi (8,1 ca)'s. Tan
sudt tir vong hiéu chinh theo tudi tinh trén 100.000 nam gi6i cao nhét & Caribe
(26,3 ca), cac nude chau Phi can Sahara (18,3 ca) va Nam My (16,2 ca); thap
nhat & chau A (3,2 ca)"> 417

Nhin chung, khu vic chiu A ¢ tin sudt m&i mac va tin suét tir vong do

ung thu TTL thap so véi cac khu vuc khac trén thé gi¢i>. Tuy nhién tan suét



moi mic dang c6 xu hudng ngay cang tang'. Ngay ca trong cac nudc chau A,
tan suat m4i mac va tan sudt tir vong ciing rat thay doi. Tan sudt méi mic cao
nhit & cac nudc co nén kinh té phat trién va cac nudc TAy A nhu Israel, Tho
Nhi Ky, Singapore, Nhat Ban, Han Qudc, va thap hon ¢ cic nudc trong khu
vuc Pong Nam A ¢ nén kinh té dang phat trién'®. Tuy nhién, ty sb giita tan
sut tir vong va tan sudt moi mic hang nim do ung thu TTL tai cic nudc nay
con cao cho théy van dé chan doan va diéu tri ung thu TTL chua thuc sy hiéu
quaz,

Tai Viét Nam, ung thu TTL c6 tan sudt moi méic va tin suét tur vong hi¢u
chinh theo tudi 1an luot 13 3.4 va 2,5 tinh trén 100.000 dan. Bénh thuong gip
dung hang thir 10 trong cac ung thu & ca 2 gidi voi 1.275 mdi mic va 872 tir
vong udc tinh hang nam trén ca nude'® '°. Ti sb giita tAn suat tor vong va tan
sudt moi mac do ung thu TTL tai Viét Nam con cao (73.5%) so véi cac nudc
trong khu virc Pong Nam A (59,6%), binh quén thé gidi (27,6%) va cac nudc
phat trién (18,7%)%°. Nhu vy van dé phat hién va diéu tri ung thu TTL tai Viét
Nam chua thuc sy hiéu qua so v6i cac nude trong khu vuc va thé gigi?'.

1.2. Cac dic diém 1am sang, cin 1Am sang trong chin doan ung thw tuyén
tién liét
1.2.1. Dau hiéu va triéu chirng 1am sang

Ung thu TTL thuong phat trién tir viing ngoai vi & sau bén cua tuyén, va
dién tién cham. Do d6, ung thu TTL giai doan sém thudng khong triéu chimg.
Tri¢u chung xuat hién mot khi budu 16n, xam 14n vao md va co quan lan can.
Céc triéu chimg do ung thu TTL ciing c¢6 thé duoc gy ra bai nhiéu bénh 1y
khac trong va ngoai hé Tiét Niéu:

— Thay doi thoi quen di tiéu nhu: tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, tiéu g:?ip, tiéu
kho vai tia nude tiéu yéu, tiéu ngap ngimg, cam giac tiéu khong hét, cam

giac dau khi di tiéu va tham chi 1a bi tiéu. Cac triéu chirng nay c6 thé gip



trong nhiéu bénh 1y lanh tinh ctia duong tiét niéu dudi nhu tang sinh lanh

tinh TTL?.

— Xa4c dinh céc triéu chiing co nang dua trén nhitng bang cau hoi cua bang
diém qudc té triéu ching TTL. Can kham va hoi k¥ triéu chimg cta 3
nhom: nhom triéu chimg lién quan dén tong xuat nudc tiéu (tiéu cham,
tiéu khong thanh dong, tiéu ngit quing, tiéu ngap nging, tiéu phai ran,
tiéu nho giot); nhom triéu chimg lién quan dén chtra dung (tiéu nhiéu lan,
tiéu dém, tiéu gép, tiéu khong kiém soat); nhom tri¢u ching sau di tiéu
(cam giac tiéu khong hét, tiéu xong con nho giot)?.

1.2.2. Piém triéu chirng tuyén tién liét quoc té

Piém triéu chimg tuyén tién liét qudc té (IPSS) 1a mot bang cau hoi duoc
str dung dé danh gia mirc d6 nghiém trong ctia cac triéu ching tiét niéu ¢ nam
gi61. N6 1a mot cong cu da dugce kiém chirng va dugc cac bac si sit dung dé
chan doan va kiém soét cac van dé vé tuyén tién liét, bao gdm ca ung thu tuyén
tién liét?,

IPSS c6 7 cau hoi hoi vé tan suat clia cac triéu ching tiét niéu, vi du nhu
kho bat dau hodc nging tiéu, dong nudce yéu va nhu cau di tiéu thuong xuyén,
dac biét 1a vao ban dém. Cau tra 161 cho nhitng cau héi nay dugc tinh diém tir
0 dén 5, diém cao hon cho thiy céc triéu ching nghiém trong hon. Diém tir 0
dén 7 duoc coi 1a nhe, tir 8 dén 19 duoc coi la trung binh va tir 20 tr¢ 1én duogc
coi la nghiém trong.

IPSS c6 thé str dung dé gitip chan doan ung thu tuyén tién liét. Piém
IPSS cao c6 thé 1a ddu hiéu cta ung thu tuyén tién liét, nhung no cling ¢ thé
do céc tinh trang khac gy ra, vi du nhu ting san tuyén tién liét lanh tinh. Néu
diém IPSS cao, bac si c6 thé dé nghi cac xét nghiém sau hon, vi dy nhu kham
DRE va PSA, dé loai trir ung thu tuyén tién liét. IPSS ciing c6 thé duoc sir dung

de theo doi su tién trién cua ung thu tuyén tién liét va danh gia hi¢u qua diéu



tri. Piém IPSS giam sau khi diéu tri 1d mot dau hiéu tét cho thiy viéc diéu tri

dang c6 hiéu qua®.

Bang 1.1. Thang diém triéu chirng tuyén tién liét quoc té

Tri¢éu ching

Hoan

Cé it
hon 1/5

lan

Coit
hon %

lan

Co
khoang

Y 1an

Héu nhw
thwong

xuyén

1. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu
lan ong cam giac bang quang khong
can hét nuéc tiéu sau khi di tieu

xong?

2. Khoang 1 thang qua sau khi di
tiéu xong, c6 bao nhiéu 1an dng phai
di tiéu lai trong khoang thoi gian

chua dén 2 gio?

3. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu
lan ong thdy dang di tiéu thi bi
ngimg va sau do lai tiéu lai nhiéu 1an

nhu vay?

4. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu

lan ong cam thay kho tiéu?

5. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu

lan 6ng tiéu yeu?

6. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu
lan 6ng phai ran hoac co strc mdi co

thé bat dau tiéu duoc?

0 lan

114n

2 lan

3 lan

4 lan

51an

7. Khoang 1 thang qua, tir luc di ngu
dén lac thirc day, c6 bao nhiéu lan

6ng phai tinh day dé di tiéu?




1.2.3. Thim kham tuyén tién liét qua ngi tryuc trang
Kham DRE 12 mot ki thuat kiém tra gitp phat hién bat thuong tuyén tién

liét. Mot ngodn tay deo ging dugc dua vao truc trang ciia bénh nhan dé danh gia

kich thudc cua tuyén tién liét va bat ky dau hiéu bat thudng nao.
N

/

Hinh 1.1. Thim kham tuyén tién liét qua nga truc trang

“Nguén: National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases,

National Institutes of Health, USA”

DRE la cong cu ré tién, khong xam hai gitp phat hién ung thu TTL,

nhung phu thudc vao kinh nghiém nguoi tham kham. Nghi ngo ung thu TTL

qua DRE khi mét d TTL khong déng nhat, ¢6 nhan cung, hoac bat ddi xung.

Hau hét ung thu TTL ndm & ving ngoai vi cta tuyén va c thé phat hién khi

thé tich nhan ung thu > 0,2 mL?*. DRE ciing c6 thé phat hién ung thu xam lan
cdc co quan 1an cin nhu tdi tinh, bang quang, truc trang®.

Trude khi sang loc PSA duoc giéi thiéu, DRE 1a phwong phéap co ban dé

sang loc UTTTL. DRE nghi ngo 1a chi dinh sinh thiét TTL bét ké gia tri PSA

huyét thanh. Mac du vay, hiéu qua cia DRE don thuan trong sang loc UTTTL



1a khong cao khi tham chiéu véi tiéu chuan vang 13 sinh thiét 2°. Hién nay, viéc
sit dung DRE don thuin khong duoc khuyén cdo do khong dem lai hiéu qua
trong chan doan. DRE c6 thé dugc két hop véi PSA huyét thanh 1am ting gia
tr1 tién doan dwong UTTTL. Tham kham tryc trang nghi ngo c6 gia tri tién doan
duong 4-11% khi PSA 0-2,9 ng/mL, va tang 1én 33-83% khi PSA 3-9,9 ng/mL
hoic hon®. DRE nghi ngd 1am ting nguy co c6 diém s6 Gleason cao trén giai
phau bénh?’.
1.2.4. Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét

Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA - Prostatic specific antigen)
la mdt protease serine trong ho kallikreco, va dugc coi chi du sinh hoc dé sang
loc va phat hién som UTTTL2%. PSA 1a mét loai protein do té bao tuyén tién
liét (TTL) san xuét, co nhiém vu pha lodng cac chat gay dong trong tinh dich,
giip hd tro sy thy tinh. Phan 16n PSA dugc tim théy trong tinh dich; chi 1 lugng
nho thoat ra khoi TTL vao huyét thanh va phat hién dugc khi lam xét nghiém
mau’’.

Su XuAt hién PSA 1a mot cudc cach mang trong chan doan ung thu TTL.
Chén doan va quan 1y UTTTL di c6 su thay doi dang ké tir khi PSA duoc mé
ta 1an dau ndm 1979 bdi Wang va cong su **. PSA toan phan (tPSA — total PSA),
tirc 14 ndng do toan b ctia PSA trong huyét thanh, di cho thay kha niang phét
hién UTTTL vugt trdi hon so véi DRE. Tir nam 1986, xét nghiém dinh luong
nong do tPSA huyét thanh duoc ap dung trong 14m sang voi muc dich (1) goi ¥
UTTTL dé c6 chi dinh sinh thiét TTL; (2) danh gia mirc do tién trién cua
UTTTL ciing nhu mitc 6 dép tng voi diéu tri va (3) gop phan sang loc phat
hién som UTTTL.

tPSA c¢6 thé giup phat hién UTTTL sém nhat 1a chin nim trude khi co

céc triéu chimg 1am sang?'. Cac khdi u ¢ tuyén tién liét khi khong c6 triéu ching
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va khu tra ¢6 thé duogc phat hién béng cach thuc hién xét nghiém sang loc, xét
nghiém tPSA, sau d6 sinh thiét.

tPSA 14 chat dic hiéu cho TTL, nhung khong dic hiéu cho ung thu TTL.
tPSA huyét thanh khong chi ting trong ung thu TTL ma con tang trong ting
sinh lanh tinh TTL, viém TTL va nhiéu trinh trang lanh tinh khic ctia TTL
(nhiém khuan niéu, dit thong niéu dao, thim kham truc trang, xut tinh)*2. Do
d6, quyét dinh sinh thiét dya vao tPSA c6 thé din dén am tinh gia va bénh nhan
phai chiu cac tac dung phu do sinh thiét khong can thiét®.

tPSA huyét thanh 12 mot bién doc 1ap tién dodn ung thu TTL tdt hon tham
kham truc trang. Tuy nhién, su két hop gitra tPSA huyét thanh va thim kham
truc trang co gia tri tét hon ca, va nén ca thé hoa trén tirg bénh nhan dit trong
bdi canh 1am sang véi cac yéu td khac nhu tudi, tién can gia dinh, va cac tinh
trang lanh tinh khac ctia TTL. Ngudng tPSA huyét thanh 1a bao nhiéu thi chi
dinh sinh thiét TTL hién nay van con nhiéu ban cii. Mic di ngudng 4 ng/mL
da duoc déng thuan 1a gi61 han trén binh thuong cua tPSA huyét thanh, nhiéu
tac gia khac hién nay str dung ngudng thip hon (2,5-3 ng/mL) dé xem xét sinh
thiét TTL?. tPSA huyét thanh 1a mot tham s lién tuc, ting cang cao cang co
gia tri chan doan. Ngoai ra, nam gii van c6 thé bj ung thu TTL mic du tPSA
huyét thanh khong tang®>-*.

Mot vai gid tri hi¢u chinh ciia PSA gitp tdng do nhay va d¢ dac hiéu
trong viéc phat hién sém ung thu TTL, dac biét khi tPSA trong khoang 4-10
ng/mL va thim kham truc trang khong nghi ng¢ 4c tinh?>,
1.2.4.1. Khang nguyén diic hi¢u tuyén tién liét

PSA tu do (fPSA — free PSA) 1a cic PSA khong gan véi protein. PSA
trong mau hau hét dugc gin vai cac protein huyét trong, chi co khoang 30%
PSA khéng gan véi protein huyét twong, khong c6 hoat tinh phan huy protein
duoc xac dinh 1a fPSA.



11

Ti s6 fPSA/tPSA thip trong huyét twong c6 lién quan dén UTTTL.
f/tPSA 1a mot khai niém dugce nghién ctru va str dung rong rai trong thuc hanh
1am sang dé phan biét ting sinh lanh tinh TTL v&i ung thu TTL. Ty sé nay dugc
sir dung dé phan ting nguy co cho nam gidi co tPSA tir 4 - 10 ng/mL va tham
kham tryc trang khong nghi ngo.

Trong mdt nghién ctru da trung tam, ung thu TTL dugc phat hién qua
sinh thiét & 56% nam gidi c6 ty sd FtPSA < 0,10, nhung chi 8% ¢ nam gidi véi
ty s6 f/t PSA > 0,25. Do d6 viéc lya chon gia tri cia ty sb f/t PSA ciing thay doi
tiy tac gia, dao dong tir 0,15 - 0,25. Phan 10n céc tac gia dong thuan sinh thiét
TTL f/t PSA < 0,2 v61 PSA 4-10 ng/mL va tham kham tryc trang khong nghi
g3,
1.2.4.2. Cac dang ddng phin ciia khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét

fPSA trong huyét thanh bao gdm 3 dang dong phan luu hanh véi nong
d6 twong duong nhau bao gdm proPSA, bPSA (benign PSA) va iPSA (intact
PSA). Dang dong phan proPSA 1a tién than cua PSA, chira doan peptide gom
7 aminoacid. proPSA dugc hK2 cit doan peptide 7 aminoacid noéi trén dé
chuyén thanh PSA. Khi ¢6 sy phan cit khong hoan toan, proPSA sé& chuyén
thanh 2proPSA con chira doan peptide 2 aminoacid; 4proPSA con chira doan 4
aminoacid va proPSA con chira doan 5 aminoacid®’. Trong ung thu TTL, c6
hién tugng tang su phan cat khong hoan toan noi trén, tao ra proPSA luu hanh
trong huyét thanh dic biét 1a 2proPSA. Mot s6 nghién ctru cho thay ty 1& %
2proPSA 1a yéu t tién luong doc 1ap manh ung thu TTL véi diém sd
Gleason>7.

p2PSA va PHI trong c4ac chuong trinh giam sat tich cyc: Cac nghién ctru
d3 chi ra rang p2PSA co ban va cac gia trj phat sinh c6 thé giup xac dinh nhiing
ngudi nam gidi cd nguy co bi phan loai lai bat loi trong tuong lai trong cac

chuong trinh AS%7
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Mot nghién ctru do Makarov va cong su tién hanh cho thay ty 16 PHI 16n
hon dang ké (37,23 +£15,76 so v6i 30,60 +12,28; P=0,03) & nam gi6i c6 két qua
sinh thiét ung thu®.
1.2.4.3. Chi s strc khoe tuyén tién liét

PHI (prostate health index) la chi s6 stre khoe tuyén tién liét. Chi s6 méi

duoc tinh dua trén fPSA, tPSA va 2proPSA.

[—2]proPSA

PHI = JtPSA
tpsa VP

PHI dugc Cuc quan 1y dugc va thyc pham ctia Hoa Ky (FDA) chip nhan
1a cong cu gitp tién doan ung thu TTL chinh x4c hon PSA don thuan khi PSA
huyét thanh 4-10 ng/mL. Nhiéu nghién ctru ching minh PHI gitip tién doan
chinh xac ung thu TTL t6t hon PSA gap 3 lan, va dugc ky vong sé& trd thanh
cong cu giap phat hién sém ung thu TTL trong twong lai*®. Do tinh chinh xac
cao trong vi¢c tién lugng UTTTL, PHI c6 thé dan dén viéc tranh duge mét sd
luong dang ké cac sinh thiét tuyén tién liét am tinh, do d6 giam chi phi truc
tiép.

Céc nghién ctru nhu Nichol va cong sy da danh gia chi phi-hiéu qua cua
PHI trong mot chuong trinh strc khde gia dinh v41 100.000 thanh vién nam tur
50 dén 75 tudi. Viéc str dung PHI ngoai cac gia trj ngudng PSA >2ng/mL dé dé
xudt sinh thiét tuyén tién liét dugc ude tinh s& tiét kiém dugc $356.647 trong

khoang thoi gian 12 thang®.



13

1.2.5. Siéu 4m tuyén tién li¢t ngi true trang

TRUS lan dau tién dugc Watanabe va cong sy mo td vao ndm 1968. Pén
nam 1985, Lee va cong su da mo ta dugc hinh anh gidm am cua thuong tdn ung
thu TTL. Theo Hodge va cong su (1989) cho rang c6 khoang 70% céc ndt cling
s0 dugc khi DRE c6 biéu hién 1a ving phan 4m kém trén siéu am va > 50%
truong hop ung thu khong cé tén thuong so thiy dugc ¢ biéu hién phan am
kém trén siéu 4m, nhung thuong ton phan 4m kém khong dic hiéu cho ung thu
TTL vi ¢6 thé biéu hién cua tinh trang viém nhiém, thiéu san, ting san va ngay
ca trén mo tuyén binh thuong®.

Vi tri cia TTL ndm & gifra ¢ bang quang- hoanh ni¢u duc va trudce tryc
trang, do dé rat thich hop cho TRUS. TRUS tuy c¢6 phan han ché vé chan doan
ung thu TTL nhung rat co gia tri trong khao sat sy hién dién va mirc xam lan
ctia ung thu TTL, n ¢6 kha nang phét hién nhiing thuong ton rat nho va hudng
dan thu thuat sinh thiét TTL?. TRUS chinh x4c trong khao sat xam 1an vo bao,
dic biét 1a xam l4n tai tinh. Ngoai ra, TRUS con duoc st dung trong viéc diéu
tri ung thu TTL bang phiu thuat HIFU va giup ich trong diéu tri ung thu nhu

huéng dan trong xa tri?%*!,
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Hién nay, mdc du theo EAU (2008) thi chua dugc chép nhan dung thuong
quy trong chan doan ung thu TTL, nhung TRUS di trd thanh mot tiéu chuan
vang trong hudng dan sinh thiét TTL.

Tin hiéu vé nhan cung va tang sinh mach mau dugc danh gia trén siéu

am phan am va doppler.

Hinh 1.2. Hinh anh tuyén tién liét qua siéu Am nga true trang
(A) Hinh anh phan ém ciia tuyén tién liét (B) Doppler chuyén déng dong
mdu chay danh gid mdt do tuyén tién liét (mau do la cieng, vang la chdc va
xanh la mém).
“Nguon: Phong kham da khoa Hod Héo”
Siéu 4m phan am va doppler gitp phat hién cic tin hi¢u nhan, mat dg,
tang sinh mach mau gitp gia ting sy tin cdy cua chan doan nho thu thap va két

hop nhiéu thong tin.
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Hinh 1.3. Kich thwéc va nhan cirng tuyén tién liét qua siéu Am dan hoi.
(A) Nhan bdt thuong (B) Kich thuée TTL do bang TRUS va ting sinh
mach mau trén siéu dm doppler mau
“Nguon: Phong kham da khoa Hoda Héo”
1.2.6. Chup cong huéng tir
Chup cong hudng tir ¢6 gia tri hon CT Scan trong viéc chan doan ciing
nhu phan giai doan ung thu TTL vi phén biét twong phan ciia mé mém tt hon.
Trong MRI, chudi xung thuong dugc sir dung dé danh gia giai doan ung
thu TTL 1a T2-w. Chup MRI khong thé phat hién ung thu xam l4n ra khéi TTL
vé mit vi thé. O tir truong 1,5T, MRI c6 6 nhay thép trong viéc phat hién ung
thu xam 14n ra khoi TTL (22-88%) hodc xam lan tai tinh (0-71%) nhung lai c¢6
d6 dac hiéu cao hon d6i v6i xam 1an ra khoi TTL (61-100%) va xam 1an tai tinh
(62-100%). Chup cOong hudng tir giip phan bi€t chinh xac giai doan T1-2 véi
T3-4 tir 50-85%™*. Chup MRI c6 d6 nhay thap trong viéc phat hién ung thu xam
1an vé mit vi thé, do d6 khong duoc khuyén cao dé phan giai doan ¢ nhitng BN
nguy co thap. Tuy nhién, chup MRI thyc sy hitu ich & nhitng BN c¢6 nguy co

trung binh, nguy co cao va rat cao®.
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Hinh 1.4. Hinh anh tuyén tién liét trén cong hwéng tir

(A) Bo tuyén tién liét déu (B) Ton thwong ving chuyén tiép trdi 25mm

(C) Khong phat hién hach vung chdu (D) Tui tinh hai bén binh thuong
“Nguon: Phong kham da khoa Hod Héo”

1.2.7. Chan doan giai phiu bénh qua sinh thiét tuyén tién liét

Giai phiu bénh qua sinh thiét TTL cho dén nay van dugc xem 1 tiéu
chuan vang dé chan doan ung thu. Co thé chan doan giai phiu bénh bang cac
mAu sinh thiét bang kim qua dudng hoi am hay truc trang, bang may cit ddt noi
soi, hodc cac mau mo tir phau thuat. Vi day 1a mdt thu thuat xam 14n nén trudce
khi 1am giai phau bénh can c6 chin doan ban dau huéng dén ung thu nhod vao
DRE, PSA, TRUS, MRI, ...

Hon 95% ung thu TTL 1a ung thu tuyén, con lai 5% 1a ung thu té bao
chuyén tiép (chiém 90%), ung thu té bio vay, sarcoma. Céc té bao ung thu TTL
thuong tang sic, nhan to va hat nhan 16i 18, bao twong ua kiém, ciu tric cd

nhiéu bién doi, t€ bao day thuong mat, cac tii nang phan bo mot cach hon
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loan'”. Ngoai cac thuong ton ung thu, ta con c6 thé phat hién cac tan sinh biéu

mo TTL (PIN), con dugc goi 1a loan san dng tuyén va ting sinh nang tuyén nho

khong dién hinh. Céc thuong ton nay thuong di kém véi ung thu TTL va dugc

xem 1a cac thuong ton tién ung thu**. Cac phat hién trén giai phau bénh duoc

phan loai theo diém Gleason va ISUP (International Society of Urological

Pathology).!

Bang 1.2. Phén loai mé hoc trén sinh thiét

ISUP | Gleason Nguy co
1 3+3=6 |Gom cac tuyén don 1¢, rd rang, riéng ré.
2 3+4=7 | Nhiéu tuyén 1 rang v&i mot s6 luong it hon cac tuyén khong
1& rang/hop nhét hodc hinh sang.
3 4+3=7 | Nhiéu tuyén khong rd rang/hop nhit hoic hinh sang véi mot
sO luwong it hon cac tuyén rd rang.
4 4+4=8 | Nhiéu tuyén rd rang va s6 luong it hon thanh phan khong tao
cdu trac tuyén. Nhiéu thanh phan khong tao cau tric tuyén va
3+5=28 .
it hon cac tuyén ro rang.
5+3=38
5 9 hodc 10 | Thiéu thanh phan tuyén (hodc voi hoai tir) c6/khdng c6 tuyén
khong 16 rang/hop nhat/hinh sang.
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Hinh 1.5. Carcindm tuyén ciia tuyén tién liét, GLEASON 7 (4+3), nhém mé
hoc 3 theo ISUP (C60)
“Nguon: Phong kham da khoa Hod Héo”

Hinh 1.6. Carciném tuyen cia tuyen tién liét, GLEASON 10 (5+5), nhom
mo hoc 5 theo ISUP (C60)
“Nguon: Phong kham da khoa Hod Héo”

Hinh 1.7. Ting san lanh tinh tuyén tién li¢t trén giai phﬁu bénh
“Nguon: Phong kham da khoa Hod Héo”
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Tai Viét nam, cac phuong tién chan doan UTTTL di duoc thuc hién &
nhiéu co s& kham chita bénh, nhit 1a cac bénh vién co chuyén khoa Ni¢u. Tuy
nhién, danh gia chi phi lgi ich cua cac phuong tién nay chua dugc thyuc hién.
Phong kham da khoa Hoa Hao- Thanh phé HS Chi Minh 14 noi thuc hanh 1am
sang cua Trung tAm dao tao va bdi dudng can bd y té Thanh Phd HO Chi Minh,
nay la Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, noi day c6 khdm chuyén khoa
Niéu, cb déy du cac phuong tién chan doan UTTTL va tiép nhan mot sb lugng
kha 16n bénh nhan dén kham, dam bao c6 du nguén lyc- trang thiét bi cong cu
can thiét dé phat hién sém va chan doan dung nhéat. Do d6, nghién ciru gia tri
va chi phi lgi ich tr cac phuong tién chan doan UTTTL la can thiét va thuc
tién.1.3. Chi phi — hiéu qua trong chan doan ung thu tuyén tién liét
1.3. Tong quan cic phwong phap danh gia chi phi — hiéu qua

Hién nay céac can 1am sang cling nhu cac quy trinh chan doan UTTTL
ngdy cang phat trién va dat duoc d6 chinh xac cao hon. Diéu nay dan dén mirc
chi phi cao hon dé thue hién cac chan doan chinh xéac hon. Tuy nhién, tinh kinh
té ctia cac can 1am sang ciing nhu quy trinh chan doan méi van chua dugce danh
gia day du.

Tai MEDIC, chi dinh sinh thiét chan doan UTTTL duoc ap dung cho cac
bénh nhan nguy co cao danh gia dya trén cac biéu hién 1am sang, can 1am sang.
Trong d6 bao gdm céc dic diém 1am sang (triéu chimg, DRE), cac can 1am sang
pho thong nhu tPSA, siéu 4m, MRI va ca cac cin 1am sang méi duoc phat trién
va ap dung gén day nhu %fPSA, p2p-PSA, pro-PSA, PHI, 4Kscore, PCA3,
SelectMDx. Cac cin 1am sang dong gop gia tri khac nhau trong chin doan va
cac chi phi lién quan cling c6 nhiéu khac biét. Chi dinh cac can 1am sang dua
trén viéc ra quyét dinh chung (shared decision making) giita bac si 1am sang
v6i bénh nhan. Hién nay, cac thong tin hd tro cho qua trinh ra quyét dinh chu

yéu dén tir bang chiing vé gia tri clia cac can lam sang don 1€, kinh nghiém cua
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béc si cling nhu gia tién. Chi dinh qua muic c6 thé khong cai thién hiéu qua chan
doan ma con lam gia ting dang ké chi phi va anh huéng 16n dén bénh nhan.
Nguoc lai, viéc st dung it can 1am sang hon s& gitp giam chi phi chan doan,
nhung dong thoi c¢6 thé lam giam hiéu qua chan doan. So sanh roi rac vé hiéu
qua gitta cac quy trinh chan doan ciing nhu chi phi ctia chiing s& kho khin va
khong khach quan. Thiéu hut cac phan tich kinh té trong nuéc dé so sanh giira
cac phuong phap twong duong 13 trd ngai 16n trong qua trinh dua ra cac quyét
dinh chung. Do do6, phan tich chi phi - hi¢u qua la mdt phuong phap hiru hi¢u
dé kiém tra vé chi phi va két qua ctia mot hodc nhiéu phuong phap can thiép*>4°.

Hién nay, cac phuong phap phan tich kinh té phd bién trong 1am sang

— Phan tich chi phi t6i thiéu (Cost-minimization analysis — CMA)
— Phan tich chi phi - hi¢u qua (Cost-effectiveness analysis — CEA)
— Phan tich chi phi tién ich (Cost-utility analysis — CUA)
— Phan tich chi phi lgi ich (Cost-benefit analysis — CBA)
Piém chung cta cac phuong phap phén tich trén 1a cho phép so sanh gitta
cac giai phap twong duong dua trén tich hgp chi phi va hi¢u qua vao cung mot
chi s6. M6 ta vé cac phuong phap ciing nhu diém manh va han ché dugc trinh

bay trong bang sau*’:
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Bang 1.3. Mé ta phwong phap phan tich kinh té phé bién trong 1am sang

Mo ta

Piém manh

Han che

CMA

Do ludong va so sanh
chi phi trong diéu
kién két qua cua cac
phuong phap thay
thé twong duong

nhau.

Don gian, dé thyc hién.

Két qua cua cac
phuong phép thay
thé

phai  tuong

duong nhau.

CEA

Do luong chi phi
bang don vi tién té
va do luong két qua
theo don vi tu nhién
cia ndé. Pbay la
phuong phép duoc
sit dung phd bién
nhat trong danh gia
kinh té.

Két qua dugc bio céo theo
don vi ty nhién (vi du: sd
nim sbéng, s6 ca bénh phat
hién moi, sé truong hop
tranh duogc bién cd). C6 thé
dé dang udc tinh khi chi phi
va két qua duoc do luong
trong cung mdt nghién cuu

v6i cung don vi tu nhién.

Hau hét khong thé
so sanh tryc tiép
gitra cac nghién cuu
do két qua khong
cung don vi tu

nhién.

CUA

Chi phi dugc do
bang don vi tién té
va két qua dugc do

bang sO nam song

dugc diéu chinh
theo chat lugng
cudc song (QALYs)

hoic s6 nim song
diéu chinh theo tinh
trang khuyét tat

(DALY3S).

Str dung QALY hodc DALY
dé do luwong két qua cho
phép diéu chinh cac két qua
vé mot don vi chung. Trong
truong hop c6 co so dé diéu
chinh nhu vy, cac can thi¢p
v6i két qua khac nhau c6 thé
dé dang so sanh vé&i nhau
trong cung nghién ctru ciing
nhu gitra cac nghién ctu.
QALY c06 gia tri cao hon so
voi DALY va thuong su

Quy d6i QALY giita
cac khu vuc/dan sb
nghién ctru khac
nhau c6 thé sai 1éch
do QALY khong
xem xét nhiéu vé
yéu té ngit canh
khac biét gitra cac

nghién ctru.
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Piém manh

Han che

dung hon do DALY duoc
tong hop tr ca thoi gian
sdng va chat luong cudc
song

tuong ung trong

khoang thoi gian do.

CBA

So sanh chi phi va
két qua bang don vi

tién té.

Két qua CBA c6 thé chi ra
phuong phap vuot trdi khi
loi ich quy thanh tién thu
dugc 16n hon chi phi ton
that. Pay 1a dac diém noi bat
ma cac phuong phap danh
gia kinh té khac khong thyc

hién duoc.

Khé khin 16n nhat
cua phuong phap
nay la dinh gia két
qué thanh tién. Pong
thoi, han ché trong
quy doi stc khoe va
tinh mang thanh tién
dd han ché viéc st

dung CBA.

Tham chiéu v6i nghién ctru ciia chung t6i, phuong phap CMA s& khong
pht hop do két qua ctia mo hinh CART s& khac véi mo hinh thudng quy dan
dén két qua chan doan khong thé trong dwong gitra cac phuong phap. Bén canh
d6, cac phuong phap CUA va CBA ciing khong kha thi do thiéu hut cin ctr dé
quy doi két qua chan doan thanh QALY, DALY hay quy d6i thanh tién. Do do,
CEA 1a phuong phap danh gia phu hop va kha thi nhat trong bdi canh nghién

cuu nay.
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Cong thire tinh CEA:

B Chi phi
CEA= Hiéu qua strc khée

Cong thire tinh ty 1€ chi phi- hi¢u qua gia ting (ICER):

A Chi phi
A Hiéu qua

ICER=

Voi:

A Chi phi = C2-C1, trong d¢6 C1 va C2 1an lugt 14 chi phi ctia can thiép 1
va 2

AHiéu qua = E2-E1, trong d6 E1 va E2 1an luot 12 hiéu qua ciia can thiép
lva2

Nhu vy, c6 thé xay ra 4 trudng hop dugc trinh bay qua hinh bén dudi :

Chi phi

A Can thiép:
Can thiép: : - Chi phi cao hon
- Chi phi cao hon : - Hiéu qua cao hon
- Hiéu qua thap hon

Can thiép:

- Chi phi thap hon Can thiép:

- Hiéuquathidphon . - Chi phi thap hon
: - Hiéu qua cao hon

Hinh 1.8. Phéan tich chi phi - hiéu qua
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— Phan tu I (ICER>0): bién phap can thiép sau c6 chi phi cao hon va c6
hiéu qua tt hon

— Phan tu I (ICER<0): bién phép can thiép sau c6 chi phi thap hon va c6
hiéu qua cao hon

— Phan tu III (ICER>0): bién phép can thiép sau c6 chi phi thip hon va c6
hiéu qua thap hon

— Phan tu IV (ICER<0): bién phap can thiép sau co chi phi cao hon va hiéu
qua can thiép thap hon

Tom lai, phan tu I va IV s& dugc quyét dinh 1a khong ap dung phuong
phap mdi. Nguoe lai, theo khuyén c4o ciia CDC, néu mét bién phap can thiép
1a duong-phan tu I, thi két qua duoc trinh bay dudi dang ty 1¢ chi phi-hiéu qua.
Tuy nhién, néu mét bién phap 13 Am-phan tu II, két qua duoc bao céo 1a chi phi
tiét kiém duoc hay chi phi loi ich*

Trong CEA, két qua duogc udc tinh dua trén don vi dich t& hoc tu nhién,
ching co thé 1a s6 ca mic, sb ca nhiém, sb ca ngan chan duoc, sb ca dot quy,
murc huyét ap, tir vong, s6 nim song thém*. Cu thé trong nghién ctru vé hiéu
qué clia cac can 1am sang trong hd trg quyét dinh sinh thiét UTTTL, két qua c6
thé dugc do ludng bang sb ca c6 két qua phan loai dung khi tham chiéu voi két
qua sinh thiét (g0m tong sb ca gidi thiéu sinh thiét co két qua sinh thiét duong
tinh va s ca khong gidi thiéu sinh thiét c6 két qua sinh thiét am tinh).

CEA ciing c6 mot s6 han ché khi 4p dung nhu sau*:

— Khong c6 ngudng ICER cu thé dé ra quyét dinh, ngudi sir dung tu quyét
dinh gii han ICER phu hop tiy vao bdi canh thuc té.

— Ung dung ICER trong céc thir nghiém lam sang thuong chon nhém dan
s6 theo tiéu chi nhat dinh va khong dai dién cho cac nhom bénh nhan

trong do1 thuec.
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— Cac nghién ctru thr nghiém 1am sang c6 thoi gian gidi han nén khé quan
sat déy du céac két cudc dai han. Céc bao cdo dai han trén quy mo 16n rat
hiru ich, tuy nhién thuong khong co san tai mot sb quéc gia.
— Cac phuong phap thay thé duoc gia dinh cach 4p dung twong duong
nhau, tuy nhién diéu nay khé xay ra trong thuc té.
1.4 CAc nghién ctru lién quan dén danh gia chi phi — hiéu qua chin doan,
sang loc ung thw tuyén tién liét

Nghién ctru ctia Eveline A. M va cong su (2014)* 1y dit liéu tir nghién
ctru ngau nhién ¢ Chau Au vé sang loc ung thu tuyén tién liét (ERSPC) trén
46.000 nam gidi trong do tudi tir 55-69 tudi, cho thay sang loc dua trén PSA c6
thé hiéu qua vé mit chi phi khi n6 dugc giéi han ¢ nhitng bénh nhan tir 55-60
tudi voi khoang thoi gian mot hodc hai nam. Co thé sé tiét kiém chi phi hon néu
sang loc nhiéu lan trong do tudi tir 55-60 voi khoang thoi gian mot hodc hai
nim so voi sir dung khoang thoi gian dai hon cho dén nhitng d6 tudi 16n hon.
S6 nim séng 16n nhat dat duoc khi sang loc dinh ky mot nam & do tudi tr 55-
75, nhung hi¢u qua chi phi rat kém véi 320.042 USD mdi QALY dat duoc. Cac
mo phong tién lwong rang néu khong sang loc thi 120/1.000 nam gidi s& dugc
chan doan va 32 nguoi s& chét vi ung thu tuyén tién liét. Mot 1an sang loc duy
nhit & tudi 55 s& gitp thém 4 trudng hop dugc chian doan va ngin ngira 1 ca tir
vong do ung thu tuyén tién liét (giam 5% ty 1& tir vong) voi ting 18 nim sbng
(17 QALY) trén 1.000 nam gidi (6,6 ngay diéu chinh chét luong trén mdi nam
gidi). Sang loc chuyén sau hon s& lam ting s6 lwong bénh ung thu dugc phat
hién, giam ty 1€ tr vong, chan doan qua muc, s6 nam séng va QALY dat duoc
cling nhu chi phi. Tuy nhién, nghién ctru ¢6 su han ché do hau hét cac thong sb
diéu tri va dic hiéu bénh trong mo hinh déu dua trén dit liéu cua ERSPC nén

c6 thé khong dai dién dugce cho toan bd dan s6. Ngoai ra, tir thoi di€ém nghién
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ctru nay dugc thyc hién da trai qua mot thap ky nén c6 nhiing bi¢n phap sang
loc d3 ¢6 su cai tién hon va c6 su chénh léch ty gia tai cac khu vuyc.

Pén nam 2016, Eveline A. M va cong su*® tiép tuc cap nhat vao hudng
dan sang loc chi s6 strc khoe tuyén tién liét (PHI) cho théy do dac hiéu duoc
cai thién so voi sang loc chi bang PSA. Nghién ciru bao céo trong kich ban
khong sang loc, mé hinh tién lugng 246 ca sinh thiét 4m tinh (tit ca cac sinh
thiét déu c6 két qua am tinh, bat ké su hién dién thyc sy hay khong c6 ung thu),
137 chan doan UTTTL va 35 ca tir vong do UTTTL trén 1.000 nam giéi. Gia
sur rﬁng dan sb duoc sang loc béng PSA 4 nim mot 1an & d6 tudi tir 50 dén 75,
mo hinh tién lugng 443 trudng hop sinh thiét 4m tinh va 178 trudng hop ung
thu dugc chin doan. Trong sb nhitng bénh ung thu nay, 100 truong hop s& duoc
phat hién qua sang loc, trong d6 41 trudng hop sé& bi chan doan qua mrc. it hon
8 ngudi nam gidi s& chét vi ung thu tuyén tién liét. Viéc sang loc PSA sé& giup
tang dugc 57,0 ndm sbéng va ting 39,5 QALY so véi khong sang loc, va xét
nghiém PHI din dén tang it s6 nim sdng hon (55,8) nhung van dat dugc QALY
tuong tu. So véi sang loc PSA, xét nghiém PHI giup giam 17% chi phi chan
doan va tang chi phi sang loc 1én 30%, din dén tong chi phi giam nhe 1%. St
dung ty 1¢ chiét khau 3,5%, hiéu qua chi phi dat dugc 1a €126.426/QALY khi
sang loc PSA so véi khong sang loc va €112.979 cho xét nghiém PHI (hi¢u qua
chi phi cao hon 11%). Két qua mé hinh cho thay rang viéc sir dung xét nghiém
phan xa PHI sau két qua xét nghiém PSA duong tinh v6i két qua kiém tra truc
trang k¥ thuat s6 lanh tinh c6 thé lam giam sb luong sinh thiét 4m tinh va cai
thién hiéu qua chi phi cta sang loc ung thu tuyén tién liét. Nghién ctru ndy c6
diém han ché tai nguong diém cét ctia PSA dé thuc hién PHI, trong diéu kién
PSA >2 ng/mL bénh nhan dugc khuyén nghi lam PHI, tuy nhién nghién ctru

nay chon muc 3 ng/mL. Piéu ndy c6 thé anh huong dén viéc cai thién chi phi-
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hiéu qua trong viéc sang loc ung thu tuyén tién liét, con c6 thé dan dén tinh
trang chi dinh xét nghiém qua mtrc.

Nghién ciru cia Abraham M. Getaneh va cdng su nim 2020%, bdo cdo
chi phi- hi€u qué cua viéc sang loc ung thu tuyén tién liét dwa trén 230 mo hinh
kich ban. Két qua ddi véi cac chién lugc sang loc don 1¢ (chi mot lﬁn), sang
loc & tudi 57 duge cho 13 hiéu qua nhét, gitp ting 9,5 nim sbéng va giam 8,2%
ty 1& tir vong do ung thu tuyén tién liét, voi 31% bénh ung thu duoc phat hién
qua sang loc dugc chan doan qua muc. Sang loc & khodng thoi gian 4 nam tur
55-59 tudi (2 xét nghiém) va o khoang thoi gian 3 ndm tir 55-61 tudi (3 xét
nghiém) duoc cho 1a cac chién lugc hiéu qua khac vo1 ICER dudi mire gidi han
hiéu qua chi phi tdi uu. Sang loc trong khoang thoi gian 3 nam tir 55-64 tudi (4
xét nghiém) dugc coi la chién luge sang loc tdi wu v4i ICER gén nhat véi
ngudng hiéu qua chi phi tdi vu. Téng chi phi sang loc, chan doan va diéu tri
ung thu tuyén tién liét dao dong tir €739.561 khi khong sang loc dén €1.583.786
v6i sang loc hang ndm & d6 tudi 50-69 trén 1.000 nam gidi (giam gia 3,5%).
Sang loc trong khoang thdi gian 3 nam tir d tudi 55-64 mang lai ICER la
€19.733 mbi QALY, gan nhét v4i ngudng WTP 1a €20.000 mdi QALY va dugc
coi 1a chién luge t6i uu. Chién luge nay giup giam 27% ty 1& tir vong do ung
thu tuyén tién liét va ting thém 28 nam sdng trén 1.000 nam gidi. Trong sd tat
ca nhitng nguoi nam gidi duoc phat hién qua man hinh sir dung chién lugc nay,
36% da bi chan doan qua muc. Nghién ciru két luan rang sang loc PSA trén 64
tudi khong hiéu qua vé mat chi phi va ¢6 nguy co chan doan qua mirc cao hon.
Sang loc nam giéi voi toi da 4 xét nghiém, tir 55-64 tudi v6i khoang thoi gian
3 nam dugc coi 1a chién luoc sang loc tdi wu ¢ ngudng WTP 1a €20.000. Tuy
nhién, nghién ctru c6 sy han ché khi khong str dung chién luge sang loc phan
tang nhu dya vao PSA hodc sinh thiét duéi hudng dan ciia MRI dé giam thiéu

nguy co chan doan qua muc. Bén canh do, trong nghién ctru chua xem xét cac
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chi phi gian ti€p, chi phi co hoi nén chi phi thyc té can phai chi trd c6 kha ndng
s€ cao hon murc nghién ctru bao céo.

Nghién ctru ctia Nathaniel Hendrix va cong sy nam 2021

, cap nhat mo
hinh sang loc ung thu tuyén tieén liét trong cOng déng, xac dinh mac d6 mue do
nguy co dua vao Piém di truyén tuyén tién liét nhanh chong (PGS). Nghién
ctru uGe tinh rang nam gidi co nguy co thip (PGS 13 0,6) c6 nguy co khoi phat
UTTTL 1a 0,77 (KTC 95% 0,67-0,91) so v&1 nhom dan b co nguy co trung
binh chua dugc phan loai. Nam giéi & nhdm c6 nguy co trung binh (0,6<
PGS<1,3) ¢6 nguy co khoi phat UTTTL 1a 1,08 (KTC 95% 1,03-1,24), trong
khi nam gi61 6 nhom c6 nguy co cao (PGS >1,3) c6 nguy co khéi phat UTTTL
1a 1,82 (KTC 95% 1,57-1,97). Viéc giam d6 tudi bt dau sang loc s& mang lai
su cdi thién dang ké vé két quéa nhung chi phi chi cao hon mot ph?m. Sang loc
hai nam mot 1an tao ra QALY bd sung so voi1 sang loc bdn nam mdot 1an véi chi
phi dudi 100.000 USD cho mdi QALY gia tang chi danh cho nam gidi c6 nguy
co cao. Sang loc hang ndm tao ra QALY bd sung so v&i sang loc hai ndm mot
1an véi chi phi gia taing hon 200.000 USD mdi QALY cho nam gidi & tat ca cac
nhoém nguy co. Cudi cting nghién ctru két luan chi phi- hiéu qua phu thudc chi
yéu vao 3 yéu to: ty 1é nam gidi o tang 16p c6 nguy co cao va thap; sy khong
d6ng nhit nguy co gitta cac tng 16p; va cuong do cling nhu hiéu qua chi phi
cta chién luge so sanh.

Nam 2022, nghién ctru ciia Shuang Hao va cong sy®! tim hiéu chi phi-
hiéu qua cua xét nghiém Stockholm3 va chup MRI trong sang loc UTTTL.
Nghién ctru thiét lap bdn chién luge sang loc dé so sanh chi phi- hi¢u qua:
khong sang loc (1), MRI cho PSA >3 ng/ml va TBx/SBx (PSA3 + MRI +
TBx/SBx) (2); MRI cho S3M >15% sir dung ngudng phan xa PSA >1,5 ng/ml
va TBx/SBx (PSA1.5 + S3M + MRI + TBx/SBx) (3); MRI cho S3M >15% st
dung ngudong phan xa PSA >2 ng/ml va TBx/SBx (PSA2 + S3M + MRI +
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TBx/SBx) (4). So v&i khong sang loc, tit ca cac chién luge sang loc déu dan
dén giam ty 18 tir vong do UTTTL tir 7,0% dén 8,6%. Ty 1é chan doan qua mirc
& chién luogc 4 it hon so véi chién luge 3, cu thé chién luoc 4 1am giam vi¢c
kiém tra MRI xudng 50—-60% va sinh thiét tir 7-9% trong sudt cudc doi so voi
chién lugc 3. Chién luge 4 c6 ICER 1a €38.894 mdi QALY dat duoc, & Thuy
Dién la chi phi vira phai cho méi QALY dat duoc. So véi chién lugc 4 thi chién
lugc 2 c6 murc tang QALY rat nho véi ICER duoc phan loai & Thuy Dién la chi
phi trén méi QALY rat cao. So voi chién luge 2, chién luge 3 ¢ muc tang
QALY rat giong nhau va chi phi tang rd rét, dan dén tang ICER hon 2 triéu euro
mdi QALY. O ngudng chi phi- hiéu qua 1a €47.218 mdi QALY dat duoc, xac
suat chién lugc 4 s& c6 hiéu qua vé mat chi phi so véi cac chién luge khac 1a
70%. Nghién ctru nhan thdy ddy 13 nghién ctru dau tién diéu tra tinh hiéu qua
vé mit chi phi ctia su két hop gitra PSA, S3M va MRI so vo1 PSA va MRI. Viéc
sang loc phdi hop nhiéu chi sé xét nghiém véi cac ngudng khac nhau han ché
su chan doan qua murc va mang lai hiéu qua vé mit chi phi, két qua sirc khoe.
Tuy nhién, nghién ctru ghi nhan mot s6 han ché nhu gia dinh rang céc chi sb tir
thir nghiém STHLM3-MRI s& c6 thé ap dung cho cac 1an sang loc tiép theo
nhung dir liéu thuc té c6 thé khong day du hodc do quan diém kinh té va ty 1¢
chiét khdu & Thuy Dién khac véi cac qudc gia khac nén két qua cta nghién ciru
c6 thé khong dugc khéi quat héa cho cac nhom dén cu.

Mot nghién ciru dénh gia hé thong cac mo hinh chi phi-hiéu qua trong
sang loc phat hién UTTTL cp nhat nhitng diém phat trién méi trong xét nghiém
va chan doan'2 Cu thé, c6 22 nghién ctru duoc dua vao danh gia trong bai hé
thdng, phat hién chinh ciia nghién ctru nay 14 so sanh giita sinh thiét dudi hudng
dan cta siéu Am nga truc trang v4i sinh thiét dudi hudng dan cua MRI thi duéi
huéng dan ciia MRI 14 hiéu quéa nhat vé mit chi phi. Nghién ctru khuyén nghi

cac mo hinh chi phi-hiéu qua trong trong lai can xem xét toan bd 19 trinh chan
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doan, bao gdm diu 4n sinh hoc m&i va phuong phap sinh thiét dé danh gia toan
dién chi phi-hi€u qua “thuc su” cua cac chién lugc sang loc. Khi 1ap mo6 hinh
chi phi-hiéu qua tron doi ctia nhitng xét nghiém UTTTL can xem xét can than
dién bién tu nhién cta bénh, bdi vi cac nghién ctru duge dua vao tong quan xay
dung lich str tu nhién bénh theo nhiéu cach khac nhau, nhu vay cho théy su
thiéu 16 rang trong van dé nay. Ngoai ra, nghién ctru con mot sé han ché da
dugc bao cao dién hinh 14 ddnh gia tong quan hé thong khong thé dwa ra khuyén
nghi vé chién lugc sang loc hodc xét nghiém hi¢u qua nhét vé& mat chi phi béi
vi giita cac nghién ctru qua khong dong nhat. Nghién ciru ndy con ¢ sy han
ché vé mat nguén luc nén chua thé sang loc kép va trich xuét toan bd dir lidu.
Bén canh d6 con c6 kha nang bo sot cac nghién ctru trude nam 2009, béi vi
khong tim thay cac nghién ctru duoc cong bd trong giai doan tir 2009-2011.

Qua cac nghién ctru dugc thuc hién xac dinh do tudi 1a mot yéu td quan
trong can can nhic néu mudn dat mirc t6i wu vé mat chi phi va hiéu qua déi véi
tig chién luoc sang loc UTTTL. Pay 1a diém goi ¥ 16n va can duoc xem xét
d6i voi qua trinh xay dung chién luoc sang loc clia nghién ctru ching t6i. Tuy
nhién, cac nghién ctru tap trung bado cdo mdt dang dac biét cia CEA la CUA,
trong d6 hiéu qua c6 dé cap dén chit luong cudc séng. Diéu kién dé CUA thay
thé CEA khi két qua cta chién lugc c6 lién quan dén chat lugng cudc séng, lién
quan dén ty 1& ttr vong, ty 1& méic bénh.

Trong bdi canh nghién ctru dién ra tai Viét Nam, mot nudc dang phat
trién, nghién ctru nhim dén mét chién luoc sang loc, chan doan v&i muc chi
phi thip ma van dam bao gia tri chan doan dé co thé 4p dung tai cac tuyén y té
co s&. CMA khong dugc xem xét do két qua chan doan tir CART s& kho c6 thé
trong dwong véi mo hinh chan doan thuong quy. Cac phuong phap CBA va
CUA ciing khong duoc xem xét do thiéu hut cin ctr dé quy d6i hiéu qua chan

doan thanh tién hodc thiéu hut cac dit liéu danh gia hiéu qua dai han nhu QALY,
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DALY. Do d6, phuong phap CEA s€ dugc st dung trong nghién ctiru nay nho
vao tinh phi hop va kha thi trong bdi canh nghién ciru. Trong twong lai, khi c¢6
cac can cur phi hop dé quy doi hiéu qua thanh QALY, DALY, cic nghién ctru
tiép theo c6 thé xem xét dén CUA nhu mét cach tiép can toan dién hon dé cung
cap thong tin cho chia sé quyét dinh 1dm sang cling nhu phat trién chinh sach

vé sang loc va chan doan UTTTL.
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Chuwong 2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru ap dung thiét ké cat ngang dé phat trién va danh gia chi phi-
hiéu qua ctia cac quy trinh CART chan doan UTTTL.

- Muc tiéu 1 nham phat trién va dénh gi4 gia tri ciia quy trinh CART va
duogc thiét ké gdm cac budc chinh:

+ Budc 1: Huan luyén quy trinh CART chan doan UTTTL trén mau
huén luyén.

+ Budc 2: Noi kiém gia tri cia cac quy trinh CART trong chan doan
UTTTL trén mau huan luyén va chon ra quy trinh CART phu hop
dé tiép tuc ngoai kiém.

+ Budce 3: Ngoai kiém gia tri cua quy trinh CART dugc thuc hién
trén 2 mau ngoai kiém doc 1ap duoc goi 1a ngoai kiém 1 va ngoai
kiém 2. Hai mau ngoai kiém duoc 1ay tai hai khoang thoi gian khac
nhau dé xac nhan do tin cay vé gia tri chan doan trén cac mau doc

A

lap.

- Muc tiéu 2 nhdm danh gia chi phi-hiéu qua cta quy trinh CART chan
doan UTTTL trén mau huan luyén thong qua so sanh giita cic quy trinh
CART va so voi1 quy trinh thuong quy.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai MEDIC, Thanh phé H6 Chi Minh tir thang
1 nam 2020 dén thang 4 nam 2024.
- Thu thap di liéu huan luyén tir 01/2020 dén 04/2021.
- Thu thap dit liéu ngoai kiém 1 tir 04/2021 dén 04/2023.

- Thu thap dir liéu ngoai kiém 2 tir 9/2023 dén 3/2024.
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2.3. Poi twong nghién ciru
2.3.1. Dan s muc tiéu
Nam gi6i > 50 tudi nghi ngd UTTTL thong qua DRE hoic co tPSA >
4ng/ml theo huéng dan cia Bo Y té.%
2.3.2. Dan s chon miu
Ho so bénh 4n ctia nam gidi > 50 tudi dugc chi dinh sinh thiét tuyén tién
liét tai MEDIC. Bénh nhan dugc chi dinh sinh thiét do nghi ngd UTTTL thong
qua DRE hoic c6 tPSA > 4ng/ml theo huéng dan cta B Y t&%2. Nhiing bénh
nhan trong mau nghién ctru 14 sd nhitg bénh nhan dén kham ban diu tai
MEDIC va cic bénh nhan tr cac noi khac hay phong kham tu nhan khac da
nghi ngd ¢ ung thu tuyén tién liét gui téi dé kham chuyén khoa roi sinh thiét.
2.3.3. Tiéu chuén chon méu
Tiéu chi chon vao
Ti€u chi chon vao dugc ap dung dbi v6i ca mau huin luyén, mau ngoai
kiém 1 va mau ngoai kiém 2. Ho so bénh 4n dam bao day di cac tiéu chi sau
dugc chon vao nghién ctlru:
+ Bénh nhan nam > 50 tudi®
+ C6 bat thudong nghi ngd UTTTL thong qua DRE hoic c6 tPSA >
4ng/ml
+ Co két qua sinh thiét bang kim qua nga tang sinh mon dé chan
doan xac dinh UTTTL lan dau.
Tiéu chi loai ra
- Dbi véi mau huan luyén: Bénh an dugc loai ra néu co it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:
+ Khong day du dir liéu DRE, tPSA, TRUS va MRL

+ C6 ung thu khac nghi ngd di cin hodc xam 14n dén TTL.
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- Pbi voi mau ngoai kiém 1 va ngoai kiém 2: Bénh 4n dugc loai ra néu co
it nhat mot trong céc tiéu chi sau:

+ Khong ddy du dir liéu 1am sang, can 1am sang phu hop véi quy
trinh CART da huén luyén dugc. Thyuc té, quy trinh CART huén
luyén duoc can day du tPSA, DRE va TRUS.

+ C6 ung thu khac nghi ngd di cin hodc xam lan dén TTL.

+ Da tung dugce chon vao mau huin luyén.

2.3.4. K§ thuit chon miu

Mau huén luyén, ngoai kiém 1 va ngoai kiém 2 duoc chon bang phuong
phap chon mau thuan tién toan bo cac bénh an thoa tiéu chuan chon mau.
2.4. C& miu nghién ciru
2.4.1. Ué6c lwong ¢& miu
C& miu huén luyén

C& mau huin luyén dugc udce tinh dya trén cong thirc udc luong do chinh
xac tuyét ddi. Ky vong nghién ctru huan luyén duoc quy trinh CART ¢ dd

chinh xac vao khoang 88,9%" va sai s6 tuyét ddi 5% véi khoang tin cay 95%.

Cong thuc:
7% X p(l-— 1,96% x 0,889(1 — 0,889
n> 1-a/2 p( P)z ( )=151
g? 0,052
Trong do:

Sai lam loai 1 (a): 0,05

Ti 16 wdc tinh (p): 88,9% (Ti 1& chan doan chinh x4c cia mé hinh CART
dya trén nghién ctru tai phong kham Da khoa Hoa Hao MEDIC)!?

Sai s6 udc tinh tuyét di (g): 0,05

C& mau ude tinh cho d6 chinh x4c ctia mo6 hinh CART > 151 ddi tuong.

Nhu vay, c& mau toi thiéu cho mdi giai doan huin luyén can dat tdi thiéu

151 d6i tuong.
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C& miu ngoai kiém 1

C& mau toi thiéu cho ngoai kiém 1 duoc ude tinh twong duong véi cd
mau huén luyén 1a 151.
C& miu ngoai kiém 2

C& méu ngoai kiém 2 dugc ude tinh dua trén nguyén tic tdi thiéu 30
quan sat cho mdi bién sé tham gia vao mo hinh. Tai giai doan ngoai kiém 2,
cac mo hinh déu ¢ 3 bién tham gia. Tir d6 wdc tinh ¢ mau t6i thiéu 1a 90.
2.4.2. Két qua chon miu nghién ciru

Thuc té, nghién ctru da chon dugc cd mau gém:
- Mau huan luyén: 201 bénh an
- Mau ngoai kiém 1: 385 bénh 4n

- Mau ngoai kiém 2: 95 bénh an
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Bénh an nam gi6i >50 tudi c6 bat thwong DRE hoic tPSA>4ng/ml va di c6 két
qua sinh thiét chin do4n xac dinh UTTTL lan dau
Bénh an tir 01/2020 - Bénh an tir 04/2021 - Bénh an tir 09/2023 -
04/2021 (n =220) 04/2023 (n =410) 03/2024 (n = 100)

Loai ra: Loai ra: Loai ra:
- Khong day du - Khong day du - Khong day du
DRE, tPSA, TRUS DRE, tPSA, TRUS DRE, tPSA, TRUS
va MRI (n=14) (n=17) (n=4)
- C6 ung thu khac - C6 ung thu khac - C6 ung thu khac
nghi ngd di can hoac nghi ngd di can hoac nghi ngd di can hoac
xam lan TTL (n=5) xam lan TTL (n=8) xam lan TTL (n=1)

v v v

Maiu huén luyén (n=201) Maiu ngoai kiém 1 (n=385) Maiu ngoai kiém 2 (n=95)
Day du dit liéu Day du dit liéu Pay du dit liéu
DRE, tPSA, TRUS, MRI DRE, tPSA, TRUS DRE, tPSA, TRUS

So d6 2.1. Lwu d6 méu nghién ctru

2.4.3. Kiém soat sai léch chon lya

HO so bénh an dugc chon theo ding céc tiéu chuin chon vao va loai ra
dugc xac dinh cu thé trong dé& cuong nghién ctru. Ap dung phuong phap chon
mau toan bd dé chon vao tt ca cac bénh nhan dap ung tiéu chi va khong bo sot
bénh nhan dé kiém soat sai 1éch chon lyva.
2.5. Pinh nghia bién sb

Bang 2.1. Liét ké va dinh nghia bién s6

Bién s Dinh nghia Dang | Gia tri

bién

Dic diém sang lgoc ban dau
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Tudi Ghi nhén dua trén tudi tir ho so | Pinh | Pon vi: ndm
bénh an hodc tinh béng hiéu s6 luong
ndm nghién ctru trr ndm sinh
trén hd so bénh an.
Diém IPSS La téng diém tAt ca cac noi dung | Pinh | Tu 7 dén 35
thang diém triéu ching tuyén | luong
tién liét quc té IPSS.
Nhom  diém | Xéac dinh dua trén phan nhém | Thu < 8: nhe
IPSS diém IPSS theo cac diém cit. tu 8 —<20: trung binh
> 20: nghiém trong
tPSA Ghi nhén dua trén két qua x¢ét | Pinh | Pon vi: ng/ml
nghiém luong
Nhom tPSA Xéc dinh dya trén phan nhom | Thi <10 ng/ml
theo cac diém cit. tu > 10-20 ng/ml
>20-33,5 ng/ml
>33,5 ng/ml
Két qua kham DRE
Mat can xtng | Ghi nhan dya trén két qua kham | Nhi Co
TTL DRE phat hién tuyén tién liét | gia Khong
khong can xtng ¢ hai bén.
Mat d6 TTL | Ghinhan dya trén két qua kham | Nhi | Co
cing DRE phéat hién mat do TTL | gia Khong
cung.
Nhan  TTL | Ghi nhan dya trén két qua kham | Nhi | C6
cing DRE phat hién nhan TTL cting. | gia Khong
Tay tinh so | Ghinhan dua trén két qua kham | Nhi | Co
duoc DRE s¢ duogc tui tinh. gia Khong
Két qua TRUS
Bit d6i xung | Ghi nhan dya trén két qua [Nhi | Co
TTL TRUS phéan am phat hién TTL | gia Khong

bat d6i xtng.
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V6 bo TTL|Ghi nhan dya trén két qua [Nhi | Co
khong déu TRUS phan am phat hién vo | gia Khong
boc TTL khong déu.
Ting sinh | Ghi nhan dya trén két qua [Nhi | Co
mach méau bat | TRUS Doppler phét hién ting | gia Khong
thuong sinh mach mau TTL bat thudng.
Tai tinh bat | Ghi nhdn dwa trén két qua |Nhi | C6
thuong TRUS phan dm phat hién hinh | gia Khong
anh tGi tinh bat thuong.
Phan am khong | Ghi nhan dya trén két qua [Nhi | Co
dong nhat TRUS phan am phat hi¢n phan | gia Khong
am khong dong nhat.
Nhén bat | Ghi nhan dwa trén két qua |Nhi |C6
thuong TRUS phan am phat hi¢n nhan | gia Khong
bat thudng.
Két qua MRI
Pi-rad Ghi nhan dya trén két qua MRI | Tha Pi-rad 1: Nguy co méc ung thu
theo danh gia phan loai Pi-rad. | tu tuyén tién liét c6 y nghia lam

sang thap.

Pi-rad 2: Nguy co trung binh
miéc ung thu tuyén tién liét c6
y nghia lam sang.

Pi-rad 3: Nguy co khong rd
rang vé ung thu tuyén tién liét
cd y nghia lam sang.

Pi-rad 4: Nguy co cao mic
bénh ung thu tuyén tién liét c6
y nghia lam sang.

Pi-rad 5: Nguy co rat cao mic
bénh ung thu tuyén tién liét c6

y nghia lam sang.
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Nhan bat | Ghi nhan dya trén két qua MRI | Nhi | C6
thuong phat hién nhan bat thuong nhu | gia Khong
bi phi dai hodc c6 cac ndt san.
Hach vung Ghi nhan dua trén két qua MRI | Nhi Co
phat hién hach vung. gia Khong
Tiéu chuin vang chin don xac dinh UTTTL
UTTTL Ghi nhan dya trén tiéu chuan | Nhi | C6
vang chan doan xac dinh | gia Khong
UTTTL la két qua sinh thiét giai
phau bénh.
Gi tri chin dosn
Do nhay Ti 1¢ duong tinh that trong | Pinh | Pon vi: %
nhom UTTTL luong
b dac hiéu Ti I¢ am tinh that trong nhém | Pinh | Pon vi: %
khong UTTTL luong
Gia tri  tién | Til¢ UTTTL trong nhom duong | BPinh | Pon vi: %
doan duong tinh luong
Gia tri  tién | Ti1¢ khong UTTTL trong nhom | BPinh | Pon vi: %
doén am am tinh luong
D0 chinh xac Ti 1& chan doan dlng trong toan | Pinh | Pon vi: %
mau luong
Chi phi - hiéu qua
Chi phi La céac chi phi chi tra tryc tiép | Pinh | tPSA: 140.000 vnd
ung voi tung danh gid lam sang, | luong | DRE: 140.000 vnd
can lam sang trén mdi ca bénh. TRUS: 450.000 vnd
MRI: 2.000.000 vnd
Sinh thiét: 3.500.000 vnd
Hiéu qua La ti 1& chan doan dung tng voi | Pinh | Pon vi: %
timg quy trinh chan doan. luong
CEA CEA duoc udc tinh dua trén | BPinh | Pon vi: VND/%
cong thirc sau: luong




40

Chi phi

Hiéu qua

CEA=

Chi phi: 13 téng chi phi chin
doan.
Hiéu qua: 1a ti 18 chin doan

chinh xac.

ICER

ICER duogc udc tinh dua trén | BDinh | Pon vi: VND/%

cong thirc sau: luong

ICER= 1P

A Hiéu qua

A Chi phi: Hiéu sé chi phi giira
2 quy trinh chan doan.

A Hi¢u qua: Hiéu so hi€u qua

gifta 2 quy trinh chan doan.

2.6. Phuong phap va cong cu thu thip 50 li¢u

2.6.1.

Cong cu thu thap sb liéu

Mau bénh an nghién cru dugc soan san gom cic phan:

Pic diém sang loc ban dau: ghi nhan cac dac diém tudi, IPSS, tPSA
Két qua kham DRE: ghi nhan céc dic diém bt thuong tuyén tién liét
tir két qua DRE gdm mét can xing, mat do cing, nhan cing, tai tinh
soO duoc.

Két qua TRUS: ghi nhan céc dic diém bat thuong tuyén tién liét tir
két qua TRUS gdm bat ddi xtg, vo boc khong déu, ting sinh mach
mau, tai tinh bat thuong, phan 4m khong ddng nhét, nhan bét thuong.
Két qua MRI: ghi nhan két qua MRI phan loai nguy co UTTTL theo
Pi-rad va cac bat thuong khac gdm nhan bat thudng, hach ving.

Két qua giai phau mé bénh hoc chan doan xac dinh UTTTL.

2.6.2. Phwong phap thu thap dir li€u
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Nghién ctru hdi ciru dit liéu tir hd so bénh an tai MDEIC tir 01/2020 dén
thang 04/2023. Cac bénh an dap ung day du tiéu chuan chon miu s& dua vao
nghién ctru. Tai MEDIC, bénh nhan nghi ngd UTTTL dugc danh gia va chan
doan theo quy trinh thudng quy, luu trit thong tin vao hd so bénh an va sau dé
duogc hoi ciru trong nghién ciru nay.

Céc danh gia dugc thuc hién nhu sau:

- IPSS: Thang diém gdm 7 cdu hoi st dung dé danh gia mac d6 nghiém
trong ctia bay triéu ching duong tiét niéu dudi: tiéu khong hét, tiéu nhiéu
lan, tiéu ngét quang, tiéu kho, tiéu yéu, tiéu rat va tiéu dém. BoY té Viét
Nam di cong bd IPSS phién ban tiéng Viét va khuyén nghi dung dé danh
gia phi dai lanh tinh tuyén tién liét. M&i muc ctia I-PSS duoc phan loai
theo thang diém tir 0 dén 5, phan anh mirc d6 nghiém trong cta ting triéu
ching. Bénh nhan duoc phong van vé céc triéu ching trén bai bac si lam
sang. Diém toan thang do IPSS 14 tong diém tat ca cac cAu thanh phan va
co gia tri thay ddi tir 0 dén 35. Piém tir 0 dén 7 duoc coi 1a nhe, tir 8 dén

19 duogc coi la trung binh va tir 20 tré 1én dugce coi 1a nghiém trong.

- tPSA: 1a khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét trong mau dugc danh gia
bang xét nghiém sinh hoa mau. tPSA huyét thanh dugc dinh lugng bang
xét nghiém mién dich 2 budc st dung cong nghé mién dich héa phat
quang dung vi hat (CMIA) véi hé théng may thir Alinity CiCi (Abbott).
Hé thdng may xét nghiém duoc hiéu chuan va kiém soat chat lugng duoc

it nhat mot 1an mdi ngay hodc khi thay di 16 thudc thir,

- DRE: la k¥ thuat kiém tra bt thuong tuyén tién liét thong qua kham 1am
sang b1 bac si. Mot ngon tay deo gang duoc dua vao truc trang ciia bénh
nhan dé danh gia kich thudc cia tuyén tién liét va bat ky dau hiéu bat

thuong nao. Nghi ngo ung thu TTL qua DRE khi mat do TTL khong
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d6ng nhat, c6 nhan cimg, hoic bat ddi xtmg. Hau hét ung thu TTL ndm
& viing ngoai vi ctia tuyén va c6 thé phat hién khi thé tich nhan ung thu
> 0,2 mL?*. DRE ciing c6 thé phat hién ung thu xdm l4n cac co quan lan

can nhu tui tinh, bang quang, truc trang?.

- TRUS: la chan doéan hinh anh hoc rt co gia tri trong khdo sat sy hién
dién va mirc xdm 1an ciia UTTTL, c6 kha ning phat hién nhiing thuong
ton rat nho va huéng dan thu thuat sinh thiét TTL?. TRUS chinh xé4c
trong khao sat xdm 14n vo bao, dic biét 1a xam 1an tai tinh. Ngoai ra,
TRUS con duogc stir dung trong viéc diéu tri ung thu TTL béng phau thuat

HIFU va gitp ich trong diéu tri ung thu nhu huéng din trong xa tri?**!,

- MRI: Thyc hién MRI vung chiu trén may SIEMEN AVANTO 1,5 tesla,
khong tiém thubc twong phan, chudi xung axial va coronal T2WWI
fatsat, TIGRE. O tur truong 1,5T, MRI c6 d6 nhay thép trong viéc phat
hién ung thu x4m 14n ra khoi TTL (22-88%) hodc x4m 1an tai tinh (0-
71%) nhung lai c6 d6 dic hiéu cao hon ddi véi xam 14n ra khoi TTL (61-
100%) va xam lan tai tinh (62-100%). Chup cong hudng tir gitp phan
biét chinh xac giai doan T1-2 v&i T3-4 tr 50-85%*. Chup MRI c¢6 @9
nhay thap trong viéc phat hién ung thu xam l1an vé mat vi thé, do d6
khong duoc khuyén cdo dé phan giai doan & nhitng BN nguy co thap.
Tuy nhién, chup MRI thyc sy hitu ich & nhitng BN c6 nguy co trung binh,

nguy co cao va rat cao®.

- Sinh thiét: Sinh thiét tuyén tién liét dudi huéng dan siéu am qua truc
trang 12 161.
2.6.3. Kiém soat sai léch thong tin
Nghién ctru st dyng dir li¢u hdi clru véi céac bién sd can 1am sang duogc

thuc hién dua trén quy trinh tiéu chuin thudng quy cia MEDIC, dap tmg yéu
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cau vé dam bao chit lugng y khoa. Céc dir liéu khao sat ghi nhan trong hd so
dugc thu thip theo quy trinh thuong quy tai bénh vién béi nhitng nhan vién da
duoc tap huén.

2.7. Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Xin phép trién khai nghién ctru

Budc 2: Chon mau (hd so bénh 4an)

i
i

Budc 4: Nhap, 1am sach va phén tich s6 liéu

i

Budc 3: Thu thap s6 liéu

Budce 5: Bao cao két qua

So @6 2.2. So' dd quy trinh nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo quy trinh dugc mo ta tai so dd trén:

- Budc 1: Xin phép trién khai nghién ctru: Nghién ciru vién lién hé
Phong kham Pa khoa Hoa Hao (MEDIC) dé duoc chép thuan thuc
hién nghién ciru, dong thoi gidi thidu va phdi hop véi phong kham dé
trién khai ké hoach thu thap di liéu dya trén hdi ciru bénh an.

- Budc 2: Chon mau (h6 so bénh &n): Chon toan bd cac hd so bénh an
thoa tiéu chi chon mau. Toan bd hd so trong thoi gian nghién ctru
duoc chon thuan tién lién tuc.

- Budc 3: Thu thap s6 liéu: S6 liéu tir bénh an tai phong kham duoc

nghién ctru vién ghi nhan lai vao bénh an nghién ctru theo mau soan
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san. Cac nghién ciru vién duoc tap huan vé cach thirc ghi nhan thong
tin trén bénh an nghién ctru.

- Buodc 4: Nhap, lam sach va phan tich s6 lidu: SO litu duoc nhap tu
bénh an nghién clru vao phén mém EXCEL va sau d6 kiém tra, 1am
sach va phan tich trén phan mém théng ké chuyén dung STATA.

- Budc 5: Bao céo két qua: Cac két qua nghién ciru ghi nhan tir phan
tich trén phan mém STATA dugc trinh bay theo cdu trac muc tiéu.

2.8. Phuong phap phan tich dir li¢u
S6 li¢u dugc nhap trén EXCEL, kiém tra, lam sach va xur 1y trén phén
mém théng ké chuyén dung STATA verl7 va ngdn ngit thong ké R.
2.8.1. Phit trién quy trinh cdy chan do4an
2.8.1.1. Huan luyén quy trinh ciy chin doan

Huén luyén quy trinh CART chan doan UTTTL dugc thuc hién thong

qua cac budc chinh gom:

- M0 ta dic diém mAu huin luyén: Gom mé ta ti 16 chan doan xac dinh
UTTTL, tudi, IPSS va tPSA theo toan miu va & tung phan nhom co
va khong UTTTL.

+ Su dung tan 6, ti 1& dé mo ta bién sd chan doan xac dinh UTTTL.

+ Su dyung trung binh va d6 1éch chuan dé mé ta tudi do ddy 1a bién
s6 dinh lugng phan phéi binh thuong. Kiém dinh su khac biét gifra
nhém UTTTL va khong ung thu bang phép kiém T doc 1ap.

+ St dung trung vi va khoang tr phan vi dé mo ta diém IPSS va tPSA
vi day 1a cac bién sé dinh lwong khong phan phdi binh thuong.
Kiém dinh sy khac biét giita nhém UTTTL va khong ung thu bang
phép kiém Mann-Whitney.

+ Cac kiém dinh dat y nghia thong ké khi p<0,05.
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- Dénh gia gia tri cac dic diém 1am sang, can 14m sang mau huan luyén:
GOm md ta va kiém dinh sy khac biét ti 1¢ UTTTL gitta cac phan
nhém dic diém 1am sang, can 1am sang, déng thoi wde tinh ti s6 sd
chénh (OR), va gia tri chan doan gém do nhay, d0 dac hi¢u, gia tri
tién doan duong (PPV), gid tri tién doan &m (NPV), d§ chinh xéc.

+ Sir dung kiém dinh chi binh phuong dé kiém dinh su khac biét ti
16 UTTTL giita cac phan nhom dic diém 1am sang, can 1am sang;
néu c6 6 ky vong nhé hon 1 hodc 20% 6 ky vong nhé hon 5 thi
thay thé bang kiém dinh Fisher. Cac kiém dinh dat y nghia thong
ké khi p<0,05.

+ St dung hdi quy logistic don bién uéc tinh OR nham danh gia mdi
lién quan don bién gitta dic diém lam sang, can 1am sang voi
UTTTL.

+ DO nhay, dac hi¢u, PPV, NPV, do chinh x4c dugc udc tinh nhu sau:

Bang 2.2. Miu bang wéc tinh gia tri chan doan

UTTTL )
Tong
Co Khong
. Co a b atb
Bat thuong
Khong C d c+d
Téng a+tc b+d | a+b+c+d

Do nhay=a/(a+c)

* Podachiéu=d/(b+d)

= PPV=a/(a+b)

= NPV=d/(c+d)

* Pochinhxdc=(a+d)/(a+b+c+d)
- Huén luyén quy trinh CART:
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+ Cac quy trinh CART dugc huan luyén bang mau huin luyén thong
qua thuat toan CART géi “rpart” ngon ngir thong ké R. Cac tham
s6 dinh luong duoc giit nguyén va dwa vao quy trinh ma khong
chon trudce diém cat. Cac diéu kién cta quy trinh gdm do sau <3
¢& mAu cac nhanh cudi (14) >5. Thuat toan CART sé& x4c dinh cac
quy trinh chin doan, diém cit pht hop va ude tinh xac sudt UTTTL
& cac 1a clia quy trinh CART. Chan doan duong/am dugc ghi nhan
khi x4c suat UTTTL tai 14 cao/thip hon so vdi ngudng xac suét
chan doan 50%.

+ Céc quy trinh/mé hinh huan luyén:

o Quy trinh CART ti wu: T4t ca cac bién sb co két qua kiém dinh
lién quan vé1 UTTTL véi p<0,2 duogc chon vao huin luyén. Thuc
t&, mo hinh ti wu dua trén dit liéu huin luyén da sir dung cac bién
chan doan gdm DRE, tPSA va TRUS. Quy trinh nay duoc goi tit
la CART(DRE,tPSA,TRUS).

o Quy trinh CART khong TRUS: Tt ca cac bién sb c6 két qua kiém
dinh lién quan v6i UTTTL véi p<0,2 duoc chon vao phat trién quy
trinh CART ngoai trir TRUS. Két qua thuc té di xac dinh quy
trinh CART gdm cac bién IPSS, DRE, va MRI. Quy trinh nay duoc
goi tit 1a CART(IPSS,DRE,MRI). Muc dich cta viéc phat trién
déng thoi quy trinh  CART(IPSS,DRE,MRI) va
CART(DRE,tPSA,TRUS) nham so sanh gia tri cua MRI véi
TRUS khi tham gia vao cac quy trinh chan doan.

o Phat trién mo hinh Logistic da bién: Cac mé hinh Logistic da bién
cO gia tri cao nhung khé ap dung trén 1am sang hon quy trinh
CART. Viéc phat trién cdc mo hinh Logisitic ndy nham so sanh gia

trt vo1r cac quy trinh  CART(DRE,tPSA,TRUS) va
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CART(IPSS,DRE,MRI). Nghién ctru ky vong cac mo hinh CART
cling dat dugc gia tri khong khac biét so voi Logistic. Cac mo hinh
Logistic da bién duoc phat trién gdm:
= M5 hinh Logistic(DRE,tPSA, TRUS): Gém cac bién tham
gia tuong tw nhu CART(DRE,tPSA,TRUS) 1a DRE, tPSA,
va TRUS.
= Mo hinh Logistic(IPSS,DRE,MRI): Gom céc bién tham gia
tuong tu nhu CART(IPSS,DRE,MRI) 1a IPSS, DRE, va
MRI.
2.8.1.2. Kiém dinh gia tri quy trinh cdy chan do4n

Noi kiém quy trinh cdy chan do4an

- Gi4 trj chan doan gém do nhay, dac hiéu, PPV, NPV va dd chinh xac
duogc uéce tinh dua trén viéc tham chiéu két qua chan doén tir cac quy
trinh CART va Logistic v&i tiéu chuan vang chan doan UTTTL bang sinh
thiét.

- Gia tri cua cac quy trinh CART va Logistic dugc danh gid va so sdnh dua
trén dién tich dudi dudng cong ROC (AUC-Area under curve). Cac kiém
dinh dat ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

- Viéc lya chon céc quy trinh thyuc hién theo céc ti€u chi vu tién gém:

+ Uutién AUC cao nhit hodc AUC khong khac biét théng ké véi mo
cao nhit.

+ Uu tién sir dung TRUS hon so véi MRI vi TRUS ¢6 thu tuc thuc
hién don gidn va c6 chi phi thép hon.

+ Uu tién stt dung quy trinh CART hon Logistic vi quy trinh CART

dé ap dung trén 1am sang hon.
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- MO0 hinh dép tng tdt nhét cac tiéu chi trén s& duoc chon dé ngoai kiém &

budc tiép theo.
Ngoai kiém gia tri ciia quy trinh cdy chan doan

Trong ngoai kiém 1 va ngoai kiém 2, gia tri chan doan gém do nhay, dac
hi¢u, PPV, NPV va do chinh x4c dwoc udc tinh dya trén viéc tham chiéu két
qua chan doan tir cac quy trinh CART dugc chon véi tiéu chuan vang chan doan
UTTTL bang sinh thiét. Theo két qua thuc té thi CART(DRE,tPSA,TRUS)
duogc chon dé ngoai kiém.
2.8.2. Phan tich chi phi - hiéu qua

Phan tich chi phi - hiéu qua CEA duoc thuc hién trén mau huén luyén
gdém 201 bénh nhan. CEA 1a phuong phép dugc st dung phd bién nhit trong
danh gi4 kinh té. Chi s6 ICER ciing dugc str dung dé danh gia gia tri cia chan

doan trong thyc hanh 1am sang’®.

Cac thanh phan trong phén tich dwogc dinh nghia gom:
- Chi phi: 13 téng chi phi cia cdc 14m sang, can 1am sang (don vi VND)
- Hiéu qua: 12 do chinh xéc ctia quy trinh chan doan (don vi %)

Chi s6 chi phi - hiéu qua CEA dwoc tinh theo cong thirc:

Téng chi phi (VND)

CEA (VND/%) = D6 chinh xac (%)

Chi s6 chi phi - hiéu qua gia ting ICER tinh dua theo cong thirc:

(1 — Gy
Ey — Eo

Trong d6:  Cl1: Chi phi ctia phuong an chan doan 1

ICER =

CO0: Chi phi ciia phwong an chan doan 0 (tham chiéu)
C1: Do chinh xé4c ctia phuong an chan doan 1

CO0: Do chinh x4c ctia phuong an chan doan 0 (tham chiéu)
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2.9. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru st dung dir liéu thir cap, khong co tic dong truc tiép trén
bénh nhan. Nghién cuu dugc sy déng v chép thuan s dung s6 liéu cua Trung
tam Y khoa Hoa Hao — MEDIC déng thoi duogc su chﬁp thuan cua hoi déng
Dao dtrc trong nghién ctru Y sinh hoc Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh
theo vin ban s6 550/HDDD-DHYD.
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Chuwong 3. KET QUA

Két qua nghién ctru da phat trién duoc cac quy trinh chan doan UTTTL
c6 gia tri cao gdm CART(DRE,tPSA,TRUS), CART(IPSS,DRE,MRI),
Logistic(DRE,tPSA,TRUS), va Logistic(IPSS,DRE,MRI). Quy trinh chan
doan c6 AUC khong khac biét thong ké trong khoang tir 0,889 dén 0,916. Quy
trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) duogc chon dé tiép tuc ngoai kiém do day 1a mo
hinh truc quan, dong thoi c6 chi phi thip hon. Cac két qua noi kiém va ngoai
kiém mé hinh CART(DRE,tPSA,TRUS) déu cho thiy gia tri chan doan cao.
Két qua danh gia chi phi-hidu qua CEA di cho thidy quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) c6 CEA thap nhit dat 51.961 VND/%, ké dén 1a quy
trinh thudng quy dat 62.400 VND/% va cao nhat 1a CART(IPSS,DRE,MRI) dat
70,980 VND/%. Chi s chi phi- hiéu qua gia taing ICER = -705.000 d6ng/%.
Nhu vy, CART(DRE,tPSA,TRUS) 1a mé hinh téi vu vé chi phi — hiéu qua.
Céc phat hién chi tiét dugc trinh bay sau day.

3.1. Phit trién quy trinh cAy chian doan ung thu tuyén tién liét
3.1.1. Huin luyén quy trinh ciy chan doan ung thu tuyén tién li¢t
3.1.1.1 Pic diém miu huin luyén quy trinh ciy chin doan ung thw tuyén

tién liét

43,8 (VO ™ UTTTL

56,2% * Khong

Biéu d6 3.1. Ti ¢ ung thu tuyén tién liét & miu phat trién quy trinh
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Dua trén két qua sinh thiét, nghién ctru xac nhan ti I¢ UTTTL la 43,8%
& mau phat trién quy trinh chan doan ung thu tuyén tién liét.

Bang 3.1. Diac diém sang loc ban dau cia mau

Toan miu UTTTL Khong
Piém IPSS p
(n=201) (n=88) (n=113)
Tudi, 7B + PLC 68,0 £ 8,5 70,0 + 7,6 66,5 + 8,9 0,004*
Co6 triéu ching, 1 (%) 188 (93,5) 83 (94,3) 105 (92,9) 0,689@
IPSS, TV (TPV) 8(4-15) 10 (6 —17) 6(3—13) 0,001*
tPSA >4 ng/ml, n (%) 190 (94,5) 86 (97,7) 104 (92,0) 0,1178

tPSA ng/ml, TV (TPV)  15(8,9-31,8) 24(13,2-54.8) 11,9(7-31,9) <0,001*

Cé bat thwong DRE, n (%) 71 (35,3) 60 (68,2) 11(9,7) <0,001@

UTTTL: Ung thw tuyén tién liét; IPSS: Thang diém tuyén tién liét quoc té; tPSA: PSA
toan phan; TB + BLC: Trung binh + P léch chuan, TV (TPV): Trung vi (Khodng tir
phdn vi); * Kiém dinh T déc ldp; #Kiém dinh Mann-Whitney, @Kiém dinh Chi binh
phuwong; $Kiém dinh Fisher

Do tudi trung binh ciia miu cao vai trung binh 13 68 + 8,5 tudi. Tudi cao
hon c6 lién quan dén UTTTL. Theo d6, nhém UTTTL c6 tudi trung binh 1a 70
+ 7,6 cao hon so vudi 66,5 £+ 8,9 & nhom khong bénh vaéi p=0,004.

Céc triéu chimg duong tiéu dudi ctia mau pho bién & 93,5% bénh nhan.
Thang diém IPSS dat trung vi & 8 va khoang tir phan vi tir 4 dén 15. Triéu
chtng phd bién hon lién quan dén UTTTL. O nhém UTTTL xuét hién nhiéu
triéu chimg hon vé&i diém IPSS trung vi 13 10 diém, cao hon so véi 6 diém &
nhom khong bénh vé1 p=0,001.

Xét nghiém tPSA cho thdy murc gia trj ting cao > 4 ng/ml & 94,5% bénh
nhan. tPSA trung vi 15 ng/ml va khoang t(r phan vi tir 8,9 ng/ml dén 31,8 ng/ml.
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Tang tPSA ¢6 lién quan v61 UTTTL. Nhém UTTTL co tPSA trung vi 1a 24

ng/ml, cao gap doi so véi trung vi 11,9 ng/ml & nhém khong bénh véi p<0,001.
Céc bat thudng trén DRE phat hién ¢ 35,3% mau huan luyén. Bat thuong

nay khéc biét co ¥ nghia thong ké giita nhém UTTTL so v6i khong UTTTLT.

Ti 18 phat hién bat thuong DRE giita 2 nhom lan luot 13 68,2% va 9,7%. Su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.

3.1.1.2. Gi4 tri cac dic diém lAm sang, cin 1Am sang trén miu huin luyén

Bang 3.2. Ti I¢ ung thw tuyén tién liét theo phan nhém triéu chirng

Phin nhém Toan mau® UTTTL® Khéng® p
diém IPSS, n (%) (n=201) (n=88) (n=113)
IPSS<8 96 (47,8) 31 (32,3) 65 (67,7)
8<IPSS<20 79 (39,3) 44 (55,7) 35(44,3)  0,006@
IPSS > 20 26 (12,9) 13 (50,0) 13 (50,0)

UTTTL: Ung thw tuyén tién liét; IPSS: Thang diém tuyén tién liét quoc té; n (%): tan
s6 (Ti 1é %); @Kiém dinh Chi binh phwong; a Ti I¢ theo cét; b Ti Ié theo hang

Triéu chimg tuyén tién liét co lién quan véi UTTTL. Ti 1¢ UTTTL &
nhom IPSS duéi 8 14 32,3%. O cac phan nhom IPSS tir trén 8 c6 ti 16 UTTTL
cao hon 50%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p=0,006.
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Bang 3.3. Gia tri ciia IPSS trong chan doan ung thu tuyén tién ligt

Gi4 tri cua IPSS (n=201) Gia tri (KTC 95%)
AUC 0,634 (0,557 -0,711)
OR 2,49 (1,40 — 4,41)
Nhay % 64,8 (53,9 —74,7)
i bac hi¢u % 57,5 (47,9 — 66,8)
Ngudng cat IPSS >8%

PPV % 54,3 (44,3 — 64,0)
NPV % 67,7 (57.4 — 76.9)
Chinh xéc % 60,7 (54,1 — 67.5)
OR 1,92 (1,02 — 3,62)
Nhay % 33,0 (23,3 -43.8)
i bac hiéu % 79,6 (71,0 — 86,6)

Nguwdng cat IPSS >15*
PPV % 55,8 (41,3 — 69,5)
NPV % 60,4 (52,1 — 68.3)
Chinh x4c % 59,2 (52,6 — 66,1)
OR 1,33 (0,59 — 3,00)
Nhay % 14,8 (8,11 —23.,9)
i bac hi¢u % 88,5 (81,1 —93,7)

Ngudng cat IPSS >20%
PPV % 50,0 (29,9 —70,1)
NPV % 57,1 (49,5 — 64.6)
Chinh xac % 56,2 (49,6 — 63.,2)

KTC: Khodng tin cdy; IPSS: Thang diém tuyén tién liét quoc té; * Cut-off duwa trén
Youden Index cao nhat; € Cut-off dwa trén nghién ciru truée day; AUC: Dién tich
dudi dieong cong ROC; OR: Ti 56 s6 chénh; PPV: Gid tri tién dodn dwong; NPV: Gid

tri tién doan am

Gia tri chan doan UTTTL cua IPSS dat mirc thép vo1 AUC<0,7. b6 dac
hiéu gia tang khi mtc do nghiém trong cua tridu ching gia ting (diém IPSS

tang), tuy nhién d6 nhay giam manh c6 thé din dén bo sét. O ngudng cit



IPSS>8 ghi nhan chi s6 gia tri chan doan déu dudi 70%. O ngudng cat IPSS>15

ghi nhian do nhin do dac hi¢u tang dat 79,6% tuy nhién do nhay thép chi dat
33% va do chinh xac 1a 59,2%.

Bang 3.4. Ti 1¢ ung thu tuyén tién liét theo cac bat thwong trén kham truc

trang ky thuat so

, Toian miu? UTTTL Khong® p
Keét qua DRE
(n=201) (n=88) (n=113)
Mat can xing TTL
Co  62(30,9) 53 (85,5) 9 (14,5) <0,001@
Khong 139 (69,1) 35(25,2) 104 (74,8)
Mat d TTL cirng
Co  54(26,9) 49 (90,7) 5(09,3) <0,001@
Khong 147 (73,1) 39 (26,5) 108 (73,5)
Nhan TTL cirng
Co  65(32,3) 58 (89,2) 7 (10,8) <0,001@
Khong 136 (67,7) 30 (22,1) 106 (77,9)
Ti tinh s¢ dugc
Co 10 (5,0) 6 (60,0) 4 (40,0) 0,339%
Khong 191 (95,0) 82 (42,9) 109 (57,1)

UTTTL: Ung thw tuyén tién liét; DRE: Kham triec trang ky thudt sé; TTL: Tuyén tién
liét ; @ Kiém dinh chi binh phwong; Kiém dinh Fisher; * Ti I¢ theo cét; ® Ti Ié theo

hang
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Ti 18 UTTTL khac biét c6 y nghia thong ké giita nhém bét thudng so véi
khong bat thudong vé mat can xing TTL, mat d6 cting, nhan ctng vai p<0,001.
Ti16 UTTTL ¢ nhom c6 céac bat thudng trén 1an luot 13 85,5%; 90,7% va 89,2%.
Trong khi nhom khong bat thuong lan luot 1a 25,2%; 26,5% va 22,1%.

Bang 3.5. Gia tri kham tuyén tién li¢t k§ thuat sé trong chian doan ung
thw tuyén tién liét

Gia tri cua DRE (n=201)

Gi4 tri (KTC 95%)

OR 17,5 (7,92 - 38,6)
Nhay % 60,2 (49,2 —-70,5)
, bac hié¢u % 92,0 (85,4 —96,3)
Mat can xirng TTL
PPV % 85,5(74,2-93,1)
NPV % 74,8 (66,8 — 81,8)
Chinh xéc % 78,1 (72,3 — 83,6)
OR 27,1 (10,3 -70,8)
Nhay % 55,7 (44,7 — 66,3)
Dac hié¢u % 95,6 (90,0 —98,5)
Mat d TTL cirng
PPV % 90,7 (79,7 - 96,9)
NPV % 73,5 (65,6 — 80,4)
Chinh xéc % 78,1 (72,3 — 83,6)
OR 29,3 (12,3 -69,4)
Nhay % 65,9 (55,0 - 75,7)
bac hié¢u % 93,8 (87,7-917,5)
Nhan TTL cirng
PPV % 89,2 (79,1 - 95,6)
NPV % 77,9 (70,0 — 84,6)
Chinh xéc % 81,6 (76,1 — 86,7)

KTC: Khodng tin cdy; DRE: Kham tuyén tién liét kj thudt so; TTL: Tuyén tién liét;
OR: Ti 56 s6 chénh; PPV: Gid tri tién doan dwong, NPV: Gid tri tién doan dm
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Mot sb bat thudng phat hién trén DRE cho thay d6 dic hiéu tdt trén 90%
gdm mét can xtng TTL, mat d6 TTL cing, nhan TTL ctng. Thém vao d6, nhan
TTL cung va mét can xtmg TTL cling c6 do dac hiéu chép nhan duoc 1a 65,9%
va 60,2%.

Bang 3.6. Ti 1¢ ung thw tuyén tién liét theo ciAc phan nhém khang nguyén

diic hiéu tuyén tién liét

Toan mau? UTTTL? Khéng® p
tPSA (ng/ml)
(n=201) (n=88) (n=113)
<10 ng/ml 65 (32,3) 15 (23,1) 50 (76,9)
> 10-20 ng/ml 53 (26,4) 23 (43,4) 30 (56,6)
<0,001@
>20-33,5 ng/ml 37 (18,4) 16 (43,2) 21 (56,8)
>33,5 ng/ml 46 (22,9) 34 (73,9) 12 (26,1)

UTTTL: Ung thu tuyén tién liét; tPSA: PSA toan phan; @ Kiém dinh chi binh phwong;

@ Ti [¢ theo cot; © Ti Ié theo hang

Két qua cho thay ti 16 UTTTL c6 xu huong gia ting c6 ¥ nghia thong ké
theo tPSA v6i1 p<0,001. Bac biét, & nhom tPSA>33,4ng/ml co ti 1¢ UTTTL la
73,9% cao hon 4 1an so voi nhom tPSA<4ng/ml.

Bang 3.7. Gi4 tri khoang nguyén dic hiéu tuyén tién liét trong chan doan

ung thu tuyén tién liét

Gi4 tri ciia tPSA (n=201) Gia tri (KTC 95%)
OR 3,86 (1,99 — 7,48)
Nhay % 83,0 (73,4 — 90,1)
tPSA>10 ng/ml Dic hidu % 44,2 (34,9 - 53,9)
PPV % 53,7 (44,9 — 62,3)

NPV % 76,9 (64,8 — 86,5)
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Gia tri cua tPSA (n=201) Gia tri (KTC 95%)
Chinh xac % 61,2 (54,6 — 68,0)
OR 3,19 (1,78 = 5,71)
Nhay % 56,8 (45,8 — 67,3)
bac hié¢u % 70,8 (61,5 —-79,0)
tPSA>20 ng/ml

PPV % 60,2 (48,9 - 70,8)
NPV % 67,8 (58,6 —76,1)
Chinh xac % 64,7 (58,2 -71,3)
OR 5,30 (2,56 -11,0)
Nhay % 38,6 (28,4 —49,6)
Dac hié¢u % 89,4 (82,2 -94,4)

tPSA>33,5 ng/ml
PPV % 73,9 (58,9 — 85,7)
NPV % 65,2 (57,1 -72,6)
Chinh xac % 67,2 (60,7 —73,6)

KTC: Khodng tin cdy; tPSA: PSA toan phan; OR: Ti s6 s6 chénh; PPV: Gid tri tién

doan duwong; NPV: Gia tri tién dodn am

tPSA cho thdy d6 nhay cao ¢ cac ngudng cit >4 va >10 ng/ml, tuy nhién
do dac hi€u ¢ nhiitng ngudng cit nay rat thép chi dat 5,1% va 38,1% tuong Ung.
O cac diém cat cao hon 20ng/ml, 46 nhay c6 xu huéng giam manh con 56,8%
va dg dac hiéu tang dat 70,8%. Diém cét tPSA>33,5 ng/ml cho théy do nhay
thap & murc 38,6% va d6 dic hiéu cao dat 89,4%; ciling tai diém cit nay dat do

chinh xac 1a 67,2% va cao hon cac diém cat khac.
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Bang 3.8. Ti I¢ ung thu tuyén tién liét theo cac bat thuwong siéu Am nga

truc trang
Toian miu® UTTTL Khong® p
Gia tri cia TRUS
(n=201) (n=88) (n=113)
Bat doi xirng TTL
Co 73 (36,3) 57 (78,1) 16 (21,9)  <0,001@
Khong 128 (63,7) 31(24,2) 97 (75,8)
V6 boc TTL khong déu
Co 77 (38,3) 62 (80,5) 15(19,5)  <0,001@
Khong 124 (61,7) 26 (21,0) 98 (79,0)
Tiing sinh mach mau bat thuwong
Co 48 (23,9) 40 (83,3) 8(16,7) <0,001@
Khong 15 (76,1) 48 (31,4) 105 (68,6)
Tiii tinh bat thuong
Co 19 (9,5) 15 (78,9) 4 (21,1) 0,001%
Khong 182 (90,5) 73 (40,1) 109 (59,9)
Phan Am khong ddng nhat
Co 116 (57,7) 80 (69,0) 36 (31,00  <0,001¢
Khong 85 (42,3) 8(9.4) 77 (90,6)
Nhan bit thwong
Co 116 (57,7) 80 (69,0) 36 (31,00  <0,001¢
Khong 85 (42,3) 8(9.4) 77 (90,6)

UTTTL: Ung thi tuyén tién liét; TTL: Tuyén tién liét; TRUS: Siéu dm nga triec trang;
@ Kiém dinh Chi binh phwong; ® Kiém dinh Fisher; * Ti Ié theo cét; * Ti Ié theo hang

Ti1é UTTTL déu c6 su khac biét gitta nhém bat thuong so voi khong bat

thuong trén TRUS vé1 p<0,001.
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Bang 3.9. Gia tri siéu Am trong chin doin ung thw tuyén tién liét

Gi4 tri cia TRUS  Gia tri (KTC | Gid tri cia TRUS  Gia tri (KTC
(n=201) 95%) (n=201) 95%)
. OR 11(5,64-220) | OR 5,60 (1,87 — 16,7)
5 Nhay %  64.8(53.9-747) | £ Nhay % 17,0 (9,87 — 26,6)
2 Dichitu% 858(78,0-91,7) | €  Dachieu% 96,5 (91,2 —99,0)
g PPV % 78,1 (66,9 — 86,9) é PPV % 78,9 (54,4 — 93,9)
% NPV % 75,8 (67,4 —82,9) *§ NPV % 59,9 (52,4 -67,1)
= Chinhxdc% 766 (70.7-823) | = Chinhxac% 61,7 (5.1 — 68.4)
OR 15,6 (7,69 — 31,5) OR 21,4 (9,47 —482)
| Nhay % 70,5 (59,8 —79,7) :§D Nhay % 90,9 (82,9 — 96,0)
= Dichiéu% 86,7 (79,1 -924) | & . Pichiéu%  68,1(58,7-76,6)
g PPV % 80,5 (69,9 — 88,7) g " PPV % 69,0 (59,7 — 77,2)
= NPV % 79,0 (70.8-85.8) | & NPV % 90,6 (82,3 —95,8)
Chinh xac % 79,6 (73,9 — 84,9) = Chinh xdc % 78,1 (72,3 — 83,6)
. OR 10,9 (4,82 — 24,7) OR 21,4 (9,47 — 48,2)
;é Nhay %  455(34.8-564) | 2 Nhay % 90,9 (82,9 — 96,0)
%és?. Dic hidu% 92,9 (86,5 — 96,9) % Pichicu% 68,1 (58,7 — 76,6)
_g PPV % 83,3 (69,8 — 92,5) 3; PPV % 69,0 (59,7 — 77,2)
2 NPVY% 686(60.6-75.9) %’ NPV % 90,6 (82,3 —95,8)
= Chinhxac % 72,1 (65,9 —78,2) Chinh xac % 78,1 (72,3 — 83,6)

TRUS: Siéu dm nga truc trang; TTL: Tuyén tién liét; KTC: Khodng tin cdy; OR: Ti

56 s6 chénh; PPV- Gid tri tién doan duong; NPV: Gia tri tién dodan am

Trén TRUS, cac bat thuong vé phan 4m va nhan déu cho thay d6 nhay
cao 12 90,9% va d6 dic hiéu chap nhan 13 68,1%. Nguoc lai, TTL khong ddi
xtg va vé boc TTL ¢6 d§ nhay phu hop 1an luot 12 64,8% va 70,5% va d6 dac

hiéu cao 1an luot 12 85,8% va 86,7%. Gia tri chan doan cia cac bat thuong tang
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sinh mach mau va tai tinh dat do dac hi¢u cao trén 90% nhung do nhay thép

dudi 50%.

Bang 3.10. Ti 1¢ ung thu tuyén tién liét theo bat thwdng cong hwéng tir

Toan mau®

UTTTLP Khong" p
Gia tri cia TRUS

(n=201) (n=88) (n=113)
Pi-rad
Pi-rad <3 67 (33,3) 12 (17,9) 55(82,1)
Pi-rad = 4 72 (35,8) 31 (43,1) 41 (56,9)  <0,001@
Pi-rad =5 62 (30,9) 45 (72,6) 17 (27,4)
Nhan UTTTL
Co 132 (65,7) 78 (59,1) 54 (40,9)  <0,001®
Khong 69 (34,3) 10 (14,5) 59 (85,5)
Hach vung
Co 40 (20,2) 27 (67,5) 13 (32,5) 0,001@
Khong 158 (79,8) 59 (37,3) 99 (62,7)

UTTTL: Ung thw tuyén tién liét; TTL: Tuyén tién liét; MRI: Chup céng huong tir; @

Kiém dinh Chi binh phwong; ° Ti Ié theo cét; ® Ti 1é theo hang

Ti 16 UTTTL khac biét ddng ké theo cac bat thuong trén MRI. Ti 1é nay

tang nhanh tr 17,9% & nhom Pi-rad < 3 1én 43,1% ¢ nhom Pi-rad = 4 va tang

dén 72,6% & nhom Pi-rad = 5, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Ti1é UTTTL ¢ nhom c6 nhan bat thudng va c6 hach ving 1an luot 14 59,1% va

67,5%; ti 1€ nay & nhom khong bat thuong 1a 14,5% va 37,3%; su khac biét co

¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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Bang 3.11. Gia tri cong hwong tir trong chin doin ung thw tuyén tién liét

Gia tri cia TRUS  Gia tri (KTC | Gia tri cia TRUS  Gia tri (KTC
(n=201) 95%) (n=201) 95%)

OR 6,01 (2,97 — 12,1) OR 8,52 (4,05 — 17,9)

Nhay % 86,4 (77.4-92.8) | Nhay % 88,6 (80,1 —94.4)

z Dic hidu % 48,7 (39,2 - 58.3) E Pic hidu% 52,2 (42,6 - 61,7)

£ PPV % 56,7 (47,9 - 65,2) E PPV % 59,1 (50,2 — 67,6)

= NPV % 82,1 (70,8—-904) | Z NPV % 85,5 (75,0 - 92,8)

Chinh x4c % 65,2 (58,7 — 71,7) Chinh x4c % 68,2 (61,8 — 74,5)

OR 5,91 (3,06 — 11,4) OR 3,40 (1,65 — 7,03)

Nhay % 51,1 (4,20 -61,9) | o Nhay % 30,7 (21,3 —41,4)

z Dic hidu % 85,0 (77,0 - 91,0) E Pic hidu% 88,5 (81,1 -93,7)

g PPV %  72,6(59.8-83,1) | & PPV % 67,5 (50,9 — 81,4)

= NPV % 69,1 (60,7—76,6) | O NPV % 62,1 (54,1 — 69,6)

Chinh x4c % 70,2 (63,8 — 76,4) Chinh x4c % 63,2 (56,6 — 69,9)

MRI: Chup céng huwong tir; UTTTL: Tuyén tién liét; KTC: Khodng tin cdy; OR: Ti sé

s6 chénh; PPV Gid tri tién doan dwong,; NPV: Gid tri tién dodn dm

Trén cong huong tor MRI, Pi-rad >3 c¢6 dd nhay cao dat 86,4% nhung do

dic hiéu thap 13 48,7%; nguoc lai, tai diém cét Pi-rad>4 c6 d6 nhay thap 51,1%
nhung do dac hi€u cao 85%. Nhan UTTTL c6 d) nhay cao 88,6% nhung dd
dac hiéu thép 52,2%. Phat hién hach vung trén MRI c¢6 do dac hi¢u cao 88,5%

nhung nhay thap 30,7%.
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3.1.1.3. Huan luyén cac quy trinh cdy chian doan ung thw tuyén tién liét
Nghién ctru da huan luyén duoc 2 quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS)
va CART(IPSS,DRE,MRI) dé chan doan UTTTL dya trén dic diém 1am sang,

can lam sang cua 201 bénh nhan mau huan luyén.

Nhin bét thwong trén TRUS (n=201)
Ti 1€ UTTTL: 40%

Til¢ UTTTL: 16,7%

Til¢ UTTTL: 81,1%

Khs
ﬁ/ Co

tPSA (n=59)
Ti 16 UTTTL: 60,3%

{ Nhén cirng trén DRE (n=85) ] { Nhén cing trén DRE (n=116)

(n=57)
Ti 18
UTTTL:
97,2%

UTTTL: Ung thu tuyén tién liét; DRE: Kham truc trang ky thudt s6; TRUS: Siéu dm
ngd truec trang; tPSA: PSA toan phan

So d6 3.3. M hinh CART(DRE,tPSA,TRUS) chan do4n ung thu tuyén
tién liét
Theo quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) thi DRE, tPSA va TRUS c6
kha ning két hop t6i wu da duoc dua vao quy trinh ndy. Cu thé, cac trudng hop

phat hién nhan cting trén DRE va nhan bat thuong trén siéu 4m c6 ti 18 UTTTL
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rat cao dén 97,2%. Nhom bénh nhan c6 nhan cing trén DRE, ting tPSA trén
8ng/ml dong thoi c6 nhan bat thuong trén TRUS ¢6 ti 16 UTTTL la 65,8%.
Tuong tu, nhém phat hién nhan cing trén DRE ma khong phat hién nhan bat
thuong trén TRUS c6 ti 1€¢ UTTTL 1a 65,8%. Nguoc lai, nhom khong phat hién
nhan ctng trén DRE va ciing khong phat hién nhan bat thuong trén siéu 4m cé
ti 16 UTTTL 14 9,5%. Nhom phat hién nhan bat thuong trén siéu 4m nhung
khong phat hién nhan ctiing trén DRE va tPSA<8ng/ml thi ti 1¢ UTTTL la 0%.

Til¢ UTTTL: 40%

[ Nhén cing trén DRE (n=201) ]

Nhan bét thwong trén MRI (n=136)
Tilé UTTTL: 35,3%

Khéng \

IPSS (n=76)
Ti 16 UTTTL: 52,9%

/\

(n=60) Ti 1& (n=24) Ti 1¢ (n=52) Ti & (n=65) Ti 1&
UTTTL: 6,1% UTTTL: 27,8% UTTTL: 62,3% UTTTL: 94,1%

UTTTL: Ung thie tuyén tién liét; DRE: Khdam truc trang kj thudt s6; MRI: Chup c¢éng

huong tie; IPSS: Thang diém triéu chimg tuyén tién liét

So d0 3.4. M hinh CART(IPSS,DRE,MRI) chan do4n ung thw tuyén tién
ligt

Theo mé hinh CART(IPSS,DRE,MRI) thi cac bién sé DRE, IPSS va

MRI c6 kha ning két hop tdi wu va dugc dua vao quy trinh nay. Cu thé, cac

truong hop phat hién nhan ctimg trén DRE ¢6 ti 16 UTTTL rat cao dén 94,1%.
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Nhom bénh nhan khong phat hién nhan ctrng trén DRE nhung c6 phat hién
nhan bat thuong, IPSS>5 ¢o6 ti 1€ UTTTL 1a 62,3%. Nhom bénh nhan khong
nhan cung trén DRE, ¢6 phat hién nhan bat thuong trén MRI nhung IPSS<5 ¢6
ti 16 UTTTL 14 27,8%. Thap nhét 1a nhom khong phat hién nhan cing trén DRE
va khong phat hién nhan bat thuong trén MRI ¢6 ti 16 UTTTL 14 6,1%.

Bang 3.12. M6 hinh Logistic(DRE,tPSA,TRUS) chin doan ung thu tuyén

tién liét

Logistic(DRE,tPSA,TRUS) (n=201) OR (KTC 95%) p
tPSA (ng/ml) 1,012 (0,998 — 1,026) 0,102
Nhan cirng trén DRE (c0) 21,47 (7,90 — 58,37) <0,001
Nhén bit thwong trén TRUS (cé) 11,88 (4,32 -32,67) <0,001

KTC: Khodng tin cdy; OR: Ti s6 s6 chénh

Mo hinh Logistic(DRE,tPSA,TRUS) tiép tuc xac nhan vai trd quan trong
ctia nhan ctng trén DRE va nhan bat thuong trén TRUS véi OR lan luogt 1a
21,47; 11,88 va p<0,001.

Bang 3.13. M6 hinh Logistic(IPSS,DRE,MRI) chan do4n ung thw tuyén

tién liét

Logistic c6 MRI nhung khong TRUS (n=201) OR (KTC 95%) p

IPSS 1,039 (0,992 - 1,087) 0,108
Nhan cirng trén DRE (c0) 25,13 (9,78 —-64,61) <0,001
Nhan bat thuwong trén MRI (c6) 6,069 (2,61 —17,19) <0,001

Mo hinh Logistic(IPSS,DRE,MRI) tiép tuc x4c nhan vai trd quan trong
cua nhan cting trén DRE va nhan bat thuong trén MRI véi OR lan luot 1a 25,13;
6,69 va p<0,001.
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3.1.2. Kiém dinh gia tri quy trinh cAy chin doan
3.1.2.1. Ni kiém gia tri cac quy trinh CART trén miu huin luyén

2
o4
81 L gerecesesme e
X
=
N
o
LO 7
Zw0 So sanh 4 mo hinh:
p (x2)=0,326
X
=
N
X |
© T T T T T
0% 25% 50% 75% 100%
1 -DPac hiéu
—e— CART TRUS (AUC = 0,904) -------- Logistic TRUS (AUC = 0,916)
—e— CART MRI (AUC = 0,889)  -------- Logistic MRI (AUC = 0,889)

CART TRUS: Quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS);
Logistic TRUS: Mo hinh Logistic(DRE,tPSA,TRUS),
CART MRI: Quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI);
Logistic MRI: Mo hinh Logistic(IPSS,DRE,MRI),

Biéu @6 3.2. Dién tich duéi dwong cong ndi kiém cic mé hinh trén miu
huin luyén
Céc quy trinh CART va mé hinh Logistic chan doan UTTTL déu cho
thdy gia tri cao vdi AUC tir 0,889 dén 0,916. AUC khong khac biét thong keé
gitra cac quy trinh CART va mo hinh Logistic véi p=0,326.
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Bang 3.14. Gia tri nfi kiém cac quy trinh cay chan doan trén mau huan

luyén

Gia tri CART(DRE,tPSA,TRUS) CARTJIPSS,DRE,MRI)

(n=201) Gia tri (KTC 95%) Gia tri (KTC 95%)

Nhay % 95,5 (90,4 —98,8) 93,2 (87,2-97,5)
bac hiéu % 70,8 (62,4 —179,0) 69,0 (60,6 — 77,4)

PPV % 71,8 (63,6 —79,7) 70,1 (61,8 —78,2)

NPV % 95,2 (89,9 -98,7) 92,9 (86,7 -97,3)
Chinh xac % 81,6 (76,1 — 86,7) 79,6 (73,9 — 84,9)

C4 hai quy trinh CART déu ghi nhan d6 nhay va gia tri tién dodn 4m cao
trén 90% va do dic hiéu chap nhan dugc & gan 70%. Do chinh xac lan luot 13
81,6% va 79,6% ung voi quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) va quy trinh
CART(IPSS,DRE,MRI).

Nhu vay, quy trinh CART(DRE.tPSA,TRUS) 12 mé hinh phu hop nhat
nho vao tinh truc quan, dg chinh xac twong duong cac mo hinh khac, déng thot

co chi phi thép hon. Mo hinh nay s€ dugc ngoai kiém & phén tiép theo.
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3.1.2.2. Ngoai kiém gi4 tri clia quy trinh

Bang 3.15. Pic diém miu ngoai kiém

Ngoai kiém 1 Ngoai kiém 2 p
(n=385) (n=95)

UTTTL xac nhén trén sinh thiét, n(%)

Co 145 (37,7) 56 (59,0) <0,001@

Khong 240 (62,3) 39 (41,0)

Tudi, 7B + PLC 69,0 £9,5 70,4 + 8,9 0,164*
IPSS, TV (TPV) 12 (6 -19) 18 (14 —23) <0,001*
tPSA, TV (TPV) 18,6 (10,5 —-47,1) 15 (8,3-21,5) 0,003*

UTTTL: Ung thw tuyén tién liét; IPSS: Thang diém tuyén tién liét quoc té; tPSA: PSA
toan phan; n (%): Tan sé (ti 1é %); TB + PLC: Trung binh + PG léch chudn; TV

(TPV): Trung vi (khodng tir phan vi); © Kiém dinh chi binh phwong; * Kiém dinh T
déc lap; * Kiém dinh Mann-Whitney

Mau ngoai kiém tai hai giai doan khac nhau cho thay sy da dang ctia cac

ddc diém UTTTL, IPSS va tPSA. O giai doan 1, ti I¢ UTTTL xac nhan trén sinh

thiét 1a 37,7%; thép hon so vo1 59% giai doan 2. IPSS trung vi & giai doan 1 1a

12 diém, thap hon so véi 18 diém & giai doan 2 v&i p<0,001. Nguoc lai, tPSA

¢ giai doan 1 ¢o trung vi 18,6 ng/ml, cao hon so vo1 15 ng/ml & giai doan 2 véi

p=0,003. Cac mau giai doan khac nhau cho phép ngoai kiém gia tri ciia mé hinh

trong nhiéu boi canh.
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Bang 3.16. Két qua ngoai kiém mé hinh CART(DRE,tPSA,TRUS)

Ngoai kiém giai doan 1 Ngoai kiém giai doan 2

Gia tri (n=385) (n=95)
Gia tri (KTC 95%) Gia tri (KTC 95%)
Nhay % 93,8 (88,5—-97,1) 83,9 (71,7-92,4)
Dac hi¢u % 90,8 (86,5 —94,2) 82,1 (66,5 —-92.5)
PPV % 86,1 (79,7-91,1) 87,0 (75,1 —94,6)
NPV % 96,0 (92,6 —98.2) 78,0 (62,4 —89,4)
Chinh xac % 92,0 (89,1 —94.,5) 83,2 (75,3 -90,1)

KTC: Khoang tin cdy, PPV: Gid tri tién doan duong; NPV: Gida tri tién dodan dm

Két qua ngoai kiém & giai doan 1 va 2 déu cho thay gid tri tot ctua quy
trinh CART(DRE,tPSA,TRUS). Trong ngoai kiém giai doan 1, d§ nhay, dic
hiéu va do chinh x4c 1an luot dat 93,8%; 90,8% va 92%. Trong ngoai kiém giai
doan 2, céc gia tri nay thip hon tuy nhién vin dam bao & muc cao lan luot 1a

83,9%; 82,1% va 83,2%.
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3.2. Chi phi — hi¢u qui ciia cic quy trinh chan do4n ung thu tuyén tién ligt
3.2.1. Chi phi ciia quy trinh chin doan thuong quy ung thw tuyén tién ligt

Bang 3.17. Chi phi chan doan thwong quy ddi véi dan sé nghién ciru

Danh gia Don gia (VND)
tPSA 140.000
DRE 150.000
TRUS 450.000
MRI 2.000.000
Sinh thiét 3.500.000
Téng chi phi 6.240.000

Trong chan doan thudng quy ¢ mau huan luyén, tPSA, DRE, TRUS, MRI
duogc sir dung ddng thoi trong tit ca cac truong hop. Chi phi chan doan khi ap
dung quy trinh thudng quy 13 6,24 triéu dong cho mdi ca chan doan.

3.2.2. Chi phi ciia cac quy trinh chan dodn phat trién trong nghién ctru

Bang 3.18. Chi phi ciia quy trinh chan doan phat trién trong nghién ciru

CART(DRE,tPSA,TRUS) CARTUPSS,DRE,MRI)
Can 1am sang

Don gia (nghin VND) Don gia (nghin VND)
tPSA 140.000 0
DRE 150.000 150.000
TRUS 450.000 0
MRI 0 2.000.000
Sinh thiét 3.500.000 3.500.000
Chi phi (nghin VND) 4.240.000 5.650.000

Quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) phat trién trong nghién ctru cho thay
mirc chi phi thap hon so véi quy trinh thuong quy 2 triéu dong trén mdi ca chan

doan. Quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) phat trién trong nghién ctru cho thay
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mirc chi phi thdp hon so véi quy trinh thudng quy 590 nghin dong trén mdi ca
chan doén.
3.2.3. Chi phi — hiéu qua cac quy trinh chin doan trong mau huin luyén

Bang 3.19. So sanh chi phi- hiéu qua cic quy trinh chin doan

M&b hinh Chi phi (VND) Hiéu qua (%) CEA (VND/%)
CART (IPSS,DRE,MRI) 5.650.000 79,6 70.980
CART (DRE,tPSA,TRUS) 4.240.000 81,6 51.961
Thuong quy 6.240.000 100 62.400

CEA: Chi s6 chi phi — hiéu qua

Két qua danh gia chi phi-hiéu qua CEA d3 cho thdy quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) c6 CEA thap nhit dat 51.961 VND/%, ké dén 1a quy
trinh thuong quy dat 62.400 VND/% va cao nhat 1a CART(IPSS,DRE,MRI) dat

70,980 VND/%.
Bang 3.20. U'éc tinh chi phi- hi¢u qua gia ting giira cac quy trinh chin

doan
Mo hinh ICER (VND/%) Phéan loai theo CDC
CART (IPSS,DRE,MRI) Tham chiéu Tham chiéu
=-1.410.000 VNDB/2% ‘
CART (DRE,tPSA,TRUS) Phan tu II
=-705.000 VND/%
= 590.000VND/20,4%

Thuong quy Phan tu I

=28.922 VNDb/%

ICER: Chi s6 chi phi — hiéu qua gia ting

Khi tham chiéu v6i mdé hinh thuong quy, quy trinh
CART(DRE tPSA,TRUS) cho thiy do chinh xac giam 18,4% so v&i quy trinh
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thuodng quy dong thoi chi phi chan doan trén mdi ca giam 2 triéu dong. Quy
trinh CART(IPSS,DRE,MRI) c6 d0 chinh x4c gidm 20,4% so v&i mo hinh
thudng quy, déng thoi chi phi chan doan giam 590.000 VND. Khi tham chiéu
v6i quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) thi CART(DRE,tPSA,TRUS) cho thay
hiéu quéa cao hon 2% va chi phi thap hon 1.410.000 VND. Chi s6 chi phi- hiéu
qua gia taing ICER = -705.000 dong/%. Nhu vy, CART(DRE,tPSA,TRUS) l1a

mo hinh t61 vu vé chi phi — hi¢u qua.
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Chuwong 4. BAN LUAN

Chén doan UTTTL c6 nhiéu tiém ning duogc cai thién khi viéc phdi hop
thong tin 1am sang, can 1am sang mot cach hop 1y theo timg tinh hudng cu thé
gitip cai thién gia tri chan doan so véi cac xét nghiém don 1é, dong thoi gitp
giam so luong xét nghiém sir dung dem lai hiéu qua cao véi mirc chi phi phu
hop. Két qua phan tich ctia chung t6i trén 201 mau huin luyén co chi dinh sinh
thiét da cho thay tudi, diém triéu chung IPSS, tPSA, cic tin hiéu bat thuong
trén DRE, TRUS, MRI déu lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi UTTTL. Céc dic
diém gom IPSS, tPSA, DRE, TRUS, MRI déu cung cdp gia tri chan doan tir
miuc trung binh dén cao tuy theo cac diém cit, tin hiéu bat thuong va phu thude
vao muyc dich st dung. Duya trén két hop thong tin 14m sang va can lam sang
ctia mau huén luyén, nghién ctru da huin luyén quy trinh duoc quy trinh t6i wu
1a CART(DRE,tPSA,TRUS) v6i su két hop ciia DRE, tPSA va TRUS. Quy
trinh nay co gia tri khong khac biét so vo1 quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI).
Quy trinh CART(DRE,tPSA, TRUS) dugc ngoai kiém trén 2 mau doc lap déu
dat gia tri phi hop. Panh gia chi phi hiéu qua cho thay
CART(DRE,tPSA,TRUS) tét hon so véi CART(IPSS,DRE,MRI). Diéu quan
trong, nghién ctru cling chi ra rang viéc chi dinh ca MRI va TRUS cho mdi
bénh nhan khong tang cuong gi tri chan doan ma con co thé gay lang phi. Cac
két qua nghién ctiru dugc ban ludn & phan sau day.
4.1. Phit trién quy trinh CART chan do4n ung thw tuyén tién liét
4.1.1. Huén luyén quy trinh CART chén do4n ung thu tuyén tién liét
4.1.1.1. Pic diém miu huin luyén quy trinh CART chin doin ung thw
tuyén tién liét

Nghién ctru cta ching t6i huin luyén CART dua trén dit liéu tai mot

trung tdm y khoa chuyén sau 1a MEDIC. Dua trén chon mau toan b, miu huan



73

luyén cho thdy kha nang ndi suy tot va van c6 tiém nang khai quat hoa cho cac
bénh vién chuyén khoa, bénh vién hang dac biét.

Kha nang ndi suy cua mau huin luyén tdt nho chon mau toan bd va dam
bao dugc ti 1€ dap tng cao. Tur 220 hd so bénh nhéan dap g du ti€u chi chon
vao, c6 201 bénh nhan da dugc gitr lai trong phén tich va loai ra 19 ca c¢o ti€u
chi loai ra. Ti 1é dap ung ctia mau 1a 91,4%.

Kha nang khai quat hoa 1a mot trong nhirng gi¢1 han quan trong cua
nghién clru mdgt trung tam. MaAu huén luyén cua chung t61 dugc thyc hién tai
MEDIC, mét trung tdm y khoa tu nhan hang d4u tai thanh phé Ho Chi Minh
cling nhu Viét Nam. M&i ngdy, c6 hon 4.000 bénh nhan tir nhiéu dia phuong
dén kham va diéu tri tai MEDIC. Tai day ciing tiép nhan mot lugng 16n nam
gidi dén kham do céc triéu chimng duong tiét niéu dudi. Véi nhitng dic diém
cua mdt trung tam chan doan ky thuat cao, dugc biét dén, tin tudng rong rai
trong nhan dan va lugng bénh nhan dong, co thé ky vong nhing phat hién trong
nghién ciru nay c6 thé hiru ich ddi véi nhiig co so chan doan k¥ thuat cao tu
nhan tuong duong cling nhu cac bénh vién chuyén khoa, hang dic bi¢t. Tuy
nhién, can c6 nghién ciru thém trén cac co sd 'y té khac dé xem xét kha ning tai
1ap va tin cdy cua phat hién trudc khi quyét dinh ap dung rong rdi. Nghién ctru
tai mot trung tdm duy nhét han ché kha nang khai quat hoa cho céac trung tdm
chan doan, bénh vién khac trong khu vuc. Trong pham vi chan doan UTTTL,
mot $6 nghién ctru tai bénh vién Cho R?ly, bai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi
Minh, Binh Dan, Nhan Dan Gia Dinh cho thay nhiéu diém tuwong dong voi
MEDIC®%, Cu thé 14 twong déng vé quy trinh chan doan UTTTL, trinh d¢
chuyén mon ky thuét va co sd vat chat trang thiét bi ciing nhu bénh nhan 1a
nhiing nén tang cung cd kha ning khai quat héa. Thir nhat, quy trinh chan doan
UTTTL tai cac co s0'y té tai Viét Nam duya trén huéng dan chan doan va diéu

tri cua Bo Y t€%. Theo do, bénh nhan duoc phan loai nguy co dua trén danh gia
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1am sang, can 1dm sang va nhitng bénh nhan c6 nguy co dugc chi dinh sinh thiét
TTL. Cac tiéu chi can 1am sang dé quyét dinh sinh thiét chii yéu dya trén DRE,
tPSA, TRUS va MRI. Viéc 4p dung thong nhat cac tidu chi theo Bo Y té cho
phép ra quyét dinh sinh thiét twong ddng nhau giita cic don vi chan doan. Thu
hai, cac co s& cung dan dau vé chan doan va diéu tri véi trinh do chuyén mon
k¥ thuat cao, co s& vt chét trang thiét bi hién dai hang dau trong chuyén nganh
tai thanh phd H6 Chi Minh; dong thoi c¢6 su phdi hop thuong xuyén dé dép tng
tdt hon nhu cau kham chita bénh da dang ctia nguoi dan. Thi ba, 1a nhitng bénh
nhan co chi dinh sinh thiét tai cac co s& 1a nhém nguy co cao c6 nhiéu diém
dic trung tuong dong gém tudi cao véi mirc trung binh trén 65 tudi, hau hét
dén vién do triéu chirng duong tiét niéu dudi va co PSA tdng cao >4 mg/ml.
UTTTL la bénh c6 xu huéng lién quan dén nam gi61 & do tudi cao. Bénh
da phan xuat hién & nam gidi tir trén 50 tudi”’, do do, cac nghién ctru trén nam
gidi nghi ngd UTTTL déu ¢ do tudi trung binh cao. Nghién ctru ctia chung toi
ghi nhan d¢ tudi trung binh clia toan mau huan luyén 1a 68 va tuong dong voi
cac nghién ctru khac trén cung d6i twong. Nghién ciru cua tac gia Vi Lé Chuyén
thuc hién tai bénh vién Binh Dan ndm 2012 trén 1.089 nam gi61 c6 két qua sinh
thiét TTL d& ghi nhan do tudi trung binh 1a 67 tudi®. Nghién ctru cua tac gia
Lé Phuc Lién thuc hién nam 2013 - 2015 tai bénh vién Pai hoc Y Duogc thanh
phd H6 Chi Minh & 224 nam giéi ghi nhan d6 tudi trung binh 1a 69%. Nghién
ctru cua tac gia Nguyén Vuong Bao Anh nim 2017-2020 trén 1160 nam gidi
tai cac bénh vién Cho Rﬁy, Binh Déan, Nhan Dan Gia Dinh ghi nhan do tudi
trung binh 13 7254, Céc phat hién déu cho thay tudi trung binh ctia nam giéi dat
trén 65 tudi. Mic du tiéu chuan chon vao giira nhitng nghién ctru c6 su khac
biét, tuy nhién da phan cac trudng hop nghi ngd UTTTL déu c6 do tudi trén 50.
Nghién ctru cua tac gia Lé Phuc Lién chon vao bénh nhan & do tudi tir 40 tré

1€n, thap hon so v&1 nghién ctru ciia chung t61 va cua tac gia Vi Lé Chuyén tng
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v6i 50 tudi. Tuy nhién sé lwong nam gidi dudi 50 tudi trong nghién ctru ciia tac
gia Lé Phuc Lién rat it, do d6 it anh huong dén wdc tinh tudi trung binh va van
ghi nhan d6 tudi trung binh cao twong tu nghién ctru cta chung t6i. Pic biét,
trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Vuong Bao Anh khéng gidi han do tudi
chon véo, tuy nhién ti 16 nam gii nghi ngd UTTTL duéi 50 tudi chi chiém
1,6%. Nhu vay, mau hudn luyén trong nghién ctru ctia chiing t6i pht hop vé do
tudi so véi cac nghién ctru tai thanh phd H5 Chi Minh.

Nam gi¢i nghi ngd UTTTL dugc chi dinh sinh thiét da phan dén co so'y
té ban dau vi triéu chimg duong tiét niéu dudi. Hau hét mau huin luyén cua
chung t6i (93,5%) c6 triéu chimg chu yéu & mutc do nhe hodc trung binh véi
trung vi diém IPSS 1a 8 va khoang tr phan vi tir 4 dén 15. Trong cac nghién
ctru khéc, triéu chimg duong tiét niéu ciing 1a nguyén nhan pho bién khién bénh
nhéan dén kham. Nghién ctru cua tac gia Vii Lé Chuyén tai bénh vién Binh Dan
ghi nhan 94% nam gidi dén kham vi triéu ching dudng tiét niéu dudi®>. Nghién
ctru cia Nguyén Vuong Bao Anh tai cac bénh vién Cho Ray, Binh Dan, Nhan
Dan Gia Dinh ghi nhan d tudi trung binh 13 72 va c6 98% bénh nhan nhap vién
do triéu chung duong tiét niéu dudi’*. Nhu vay, cac triéu chirng duong tiét niéu
dudi 1a nguyén nhan chinh thuc diy nam gi¢i dén kham va tir d6 nhitng bénh
nhan c6 nghi ngd UTTTL trén DRE hodc tPSA dugc chi dinh cac can lam sang
chan doan trong d6 c6 sinh thiét.

Céc bénh nhan nghi ngd UTTTL duya trén cac két qua sang loc tPSA va
DRE. Nghién ctru ctia chung toi ghi nhan 94,5% dbi tugng c6 tPSA>4 ng/ml
va 35,3% phat hién bat thuong trén DRE. Nghién ciru cia tac gia Nguyén
Vuong Béo Anh giai doan 2017-2020 ghi nhan ti 16 nam giéi dén kham c6
tPSA>4 chiém 98,1% va ti 1¢ nghi ngd qua DRE chiém 36,1%*. Nghién ctru
cua tac gia Lé Phuc Lién nam 2013 - 2015 cling ghi nhan tang tPSA>4ng/ml
dat 96,9% va ti 18 nghi ngd qua DRE chiém 21%%. Cac nghién ctru di cho thay
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hau hét nam gi6i nghi ngd UTTTL déu c6 ting tPSA>4ng/ml, trong khi dé cac
bat thuong trén DRE it phét hién hon véi ti 16 thay doi tir 21% dén 36,1%.

Nhu vy, cac dic diém mau nghién ciru cta chung toi co nhiéu diém
twong dong v&i cac nghién ciru trude ddy tai thanh phd HO Chi Minh. Két qua
tir nghién ctru ciing voi cic nghién ctu trude diy sé dong gop thém cac hiéu
biét vé chan doan UTTTL & nam gid1 tai thanh phé HO Chi Minh va Viét Nam.
4.1.1.2. Gia tri cac dic diém lAm sang, cin 1aAm sang trén miu huin luyén
IPSS

Triéu chung tuyén tién liét 1a nguyén nhan thim kham chii yéu ctia nhiing
nam gi6i nghi ngd UTTTL. Cu thé trong nghién ctru clia ching t6i ghi nhan
93,5% dén kham vi triéu chimg tuyén tién liét. Mic du cac tridu ching co thé
la ro1 rac va doc 1ap voi nhau, chung té1 phat hién muce do phé bién cua cac
triéu chtmg co lién quan dén UTTTL. Thong qua thang diém IPSS, chung toi
ghi nhan diém cao hon twong tng véi nguy co UTTTL cao hon véi p=0,006.
Nhom IPSS>8 c6 OR bang 2,49 khi so vi nhom IPSS<S.

Tuong dong v6i nghién ciru cua chung toi, IPSS di cho thdy méi lién
quan voi UTTTL trong nhiéu nghién ctru khac. Mot nghién ctru doan hé cua
Martin va cong su°® cling da phat hién mdi lién h¢é gifra IPSS va UTTTL. Theo
d6, nhom c6 IPSS > 20 ¢6 nguy co UTTTL cao hon 2,26 1an so voi nhiing
nguoi khong co triéu chiing. Riéng vé1 UTTTL khu tra, nhém IPSS > 20 tang
4,6 1an nguy co UTTTL so véi nhiing ngudi khong c6 tridu chimg’®. Nghién
ctru ctia Hosseini va cong su*® cho thidy méi lién quan giira IPSS va UTTTL.
Piém IPSS trung binh ctia nhém UTTTL 14 16,05 va cao hon ctia nhom khong
UTTTL c6 diém IPSS trung binh 1a 6,84. Ti 1€ bénh nhan c6 IPSS > 20 trong
nhém UTTTL cao hon 30,3%, so v4i nhom chitng®.

Mot nghién clru vé tri¢u chirng tuyén tién liét tai Viét nam dua trén IPSS

ghi nhén di tiéu dém c6 lién quan ung thu tuyén tién. Nhitng ngudi hay bj thirc
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gidc di tiéu >3 1an/dém c6 nguy co bji UTTTL cao hon so v&i nguoi di tiéu dudi
3 1an trong dém. Nhitng nguoi thire gidc di tiéu dém >3 1an c6 thé 1 bénh nhan
da bi UTTTL trudc d6 ma chua phat hién bénh bdi vi thirc giéc dém la mot
trong s6 nhiing triéu ching cia UTTTL. Do d6 day 1a yéu té canh bao ddi véi
nam gidi, dic biét 1a nhitg ngudi trén 50 tudi can phai theo ddi va kham sirc
khoe tong quat dinh ky, trong d6 can quan tdm dén kham tuyén tién liét khi c6
dau hiéu trén dé phat hién va diéu tri bénh kip thoi®®e!,

Thang diém triéu chimg tuyén tién liét qudc té cling 1a mot biéu hién pho
bién ciia cac tinh trang lanh tinh anh huéng dén tuyén tién liét, nhu ting san
tuyén tién liét lanh tinh va viém tuyén tién liét, tao ra mot thach thirc chan doan.
Céac biéu hién thuong khong dac hiéu cho mot bénh cu thé, va khong dic hi¢u
cho UTTTL. Chi c6 mot ty 1¢ nho nam gidi c6 tridu ching bé tic dudng tiéu

t2. Du vay, céc triéu chirmg van c6

dudi c6 lién quan dén ung thu tuyén tién 1ié
gia tri canh bao dé tién hanh cac danh gia chuyén sau hon. Cac triéu ching sinh
duc-tiét niéu khac ciing c6 thé goi y ung thu tuyén tién liét. Tiéu mau dugc xac
dinh 12 mot triéu chimg nguy co cao dbi véi ung thu tiét niéu, bao gdm ung thu
tuyén tién 1iét®.

Mic du ¢6 lién quan dén UTTTL, tuy nhién IPSS han ché vé d6 nhay. O
ngudng cat IPSS > 8 d6 nhay dat 64.8% va d6 dic hiéu dat 57,5%. Khi ting
dan diém cit dén IPSS > 15 thi d6 nhay giam con 33% va d6 dic hiéu dat
79,6%. Bac biét & ngudng cat IPSS > 20 thi d6 nhay chi con 14,8% va do dac
hiéu dat 88,5%. Ngudng cit IPSS > 20 thudng duge xem xét trong cac nghién
ctru trude day, tuy nhién két qua vé do nhay va dic hi¢u c6 khac biét so véi
ching t61. Nghién ctru cua Hosseini va cong sy ghi nhan d§ nhay va d§ dac
hiéu cta IPSS ¢ ngudng IPSS > 20 1a 1an luot 13 78% va 59%%. Mic du &
ngudng diém rat cao 1a IPSS >20, thang d4nh gia van khong dat duoc gia tri do

nhay va d6 dic hiéu can thiét. Diéu nay c6 thé giai thich do IPSS danh gia cac
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tri¢u ching khong dac hi¢u. Ma trén thuc té lJam sang co rat nhiéu nguyén nhan
dan dén cac triéu chimg nay trong d6 c6 phi dai lanh tinh, viém hodc UTTTL.
Pong thoi, dic tinh dién tién cham va khong triéu chung rd rang trong UTTTL
cling khién do nhay cua IPSS thap.

Mot nghién ctru khic cho thay hiéu suit sang loc PSA thay d6i voi cac
gia tri IPSS khac nhau. Do d6, két hgp PSA va IPSS c¢6 thé cai thién loi ich
sang loc®.

Nhu vy, IPSS cho thdy mdi lién quan v6i UTTTL, nhung gié tri cua
IPSS trong chan doan 13 chwa cao. Du vay, danh gia IPSS van hitu ich dé sang
loc cac bat thuong ban dau nham tranh nguy co bo sot bénh nhan. IPSS ¢6 tiém
ning hd trg cho cac danh gia chuyén sau khac trén 1am sang va can 1am sang
gitup tang do chinh xac.

DRE

DRE 12 mot phuong phap sang loc UTTTL nam trong khuyén céo cia
Hiép hoi Ung thu 1am sang Hoa Ky ciing nhu bd Y t& Viét Nam>. Nghi ngd
ung thu TTL qua DRE khi mat @6 TTL khong dong nhit, c6 nhan ctng, hoic
bat d6i xting. Hau hét ung thu TTL ndm & ving ngoai vi ciia tuyén va co thé
phat hién khi thé tich nhan ung thu > 0,2 mL*. DRE ciing c6 thé phat hién ung
thu xam 14n cc co quan 1an can nhu tai tinh, bang quang, truc trang®’.

Chung t6i danh gia cac bat thuong DRE gém mat can xung tuyén tién
li¢t, mat d§ clirng, nhan clrng va tai tinh s duge va ghi nhan ti 1€ bat thuong
twong Gmg 1a 30,9%; 26,9%; 32,3% va 5%. Pay ciing 1 cac bat thuong xuét
hién pho bién ghi nhan trong nghién ciru trudc day véi mat do ciung chiém
47,7%, nhan ctng 46,6%, mat can xting 44,3%. Do dic cling va sd duoc ndt
san & tuyén tién liét 1a nhitng phat hién DRE bat thuong thuong gip trong
UTTTL®. Nghién ctru ciia chung toi ghi nhan tat ca cac bat thuong trén DRE
déu c6 lién quan dén UTTTL. Trong d6 nhan cimg TTL va mat do TTL cimg 1a
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bat thudng quan trong nhat v6i OR 1an luot 13 29,3 va 27,1. B¢ dic hiéu cua
cac bat thuong dat mtrc cao nhung han ché vé d6 nhay. D6 nhay khi phat hién
mat do TTL cung 1a 55,7% va dg dac hi¢u 1a 95,6%. Néu phat hién nhan ciing
TTL thi d0 nhay 1a 65,9% va do dac hi¢u 1a 93,8%.

Tuong tu v6i nghién ctru cta ching t6i, mot sb bang ching da chi ra
DRE c6 d6 dic hiéu cao va do nhay thap trong sang loc va chan doan UTTTL.
Mot tong quan hé thdng va phén tich gop khac trén 4 nghién ctu voi 3.225
bénh nhan cong bd nam 2018 cho thdy DRE c6 d6 nhay thap 28,6% va d6 dic
hiéu cao 90,7% trong chan doan UTTTL. Gia tri tién doan duong 1a 42,3% va
gia tri tién doan 4m 1a 84,2% . Ciing c6 nhiéu nghién ctru cho thiy do nhay,
dic hiéu, gia tri tién doan cua DRE déu thap. Mot tong quan hé théng va phan
tich gop trén 7 nghién ciru trén 9241 bénh nhan cong bd gan day ghi nhan DRE
chi dat d§ nhay 51%, dac hi¢u 59%, gia tri tién doan duong 41% va gia tri tién
doan Am 64%°. Nghién ctru trén 1167 mau bénh nhan duge sinh thiét TTL da
ghi nhan 264 truong hop ung thu chiém ti 18 22,6%. Trong d6 viéc sir dung
DRE don thuan cho gia tri tién doan duong 14 17% & nhém tudi 50-59, 21% &
nhém tudi 60 — 69, 25% & nhém tudi 70 — 79, va 38% & nhém tudi tir 80 tréy
1én%. Nhin chung, d6 nhay thdp 1a mot van dé 16n cua DRE trong chan doan
UTTTL. D6 nhay ctia DRE dao dong tir 33,33% dén 61%56:°767! Cac phat
hién tr nhitng cong bd nay co6 thé chua ro rang khi dua trén cac dinh nghia
chung vé bat thuong DRE ma khong danh gia cu thé trén timg bét thuong.
Nghién ctru ciia chung toi c6 wu diém 1a phan tich trén timg bat thuong cu thé
cho phép danh gia tri chan doan trong timg tinh hubng. Cac bat thuong vé mat
do TTL cting va nhan TTL c6 gié tri vuot trd1 hon bat thuong so dugec tui tinh,
hay mat can xang TTL.

Mic du cac bat thuong trén DRE c6 thé lién quan dén UTTTL, tuy nhién

cac bat thuong d6 ciing thudng ghi nhan trong nhiéu tinh trang khac. Mot vai
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nghién ctru cho rang viém tuyén tién liét c6 mdi lién quan véi ung thu tuyén
tién liét. Tac gia cho rang mo viém thi dugc tim thay trén mau mo ung thu tuyén
tién liét, con nhitng bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc nhu lau, giang mai thi
nguy co UTTTL cao’. Kich thudc tuyén tién liét 1én hon (do phi dai hodc viém)
khong dugc coi 14 tién than ctua bénh UTTTL, ciing khong phai 12 yéu t6 nguy
co d6i véi UTTTL. Tuy nhién, UTTTL thudng ciing di kém véi gia tang kich
thude tuyén tién liét va cac triéu chimg bé tic dudng tiéu. Do d6, cac bat thuong
nay khong c6 gia trj cao trong chan doan UTTTL. Mot sb hinh théi bat thuong
clia tuyén tién liét 1a goi y giup phan biét UTTTL vdi cac nguyén nhan gy gia
tang kich thudc tuyén tién liét khac. Trong d6, phat hién nhan cimg TTL hoic
mat can xing TTL 14 nhiing ddc diém hinh thai quan trong. DRE 1a cach duy
nhat dé phan biét 1am sang giita phi dai tuyén tién liét lanh tinh va ung thu tuyén
tién liét. Néu xuét hién nhan ctng, nguy co UTTTL la khoang 50% khi sinh
thiét®2,

Nhin chung, cic dir liéu nghién ctru hién tai déu cho thay DRE kém tin
cdy va kém nhay do d6 khong phu hop véi muc dich chan doan UTTTL. Nghién
ctru chi ra sy khong dong thudn két qua DRE giira cic bac si kham khac nhau’.
D0 nhay cua DRE thép mot phén do chi tiép can so dugc mat sau va mat bén
ctia TTL. Han ché cua DRE 1a chi tiép can dugc mot phén 0 mat sau va mat
bén cua TTL, do d6 ¢ thé bo sot cac bat thuong & cac mat con lai. DBdi véi cac
bat thuong Xuét hién sau hon trong TTL, viéc cdm nhan cling khé khéan hon,
nhat 1a ¢ giai doan sém khi bat thudng méi xuat hién trong pham vi nho. Kha
ning phat hién bat thudng con co su khac biét dang ké giita cac bac si khac
nhau. Cac cong b tir rit som da cho thay DRE la khong tin cdy giita cac bac si
thuc hanh khac nhau. Mot nghién ctru kiém tra sy ddng thuan gitra cac bac si
trong phén loai bat thuong lién quan dén UTTTL dé chi dinh sinh thiét trén 116

tinh nguyén vién da cho thdy mirc d6ng thuan thap véi hé sé Kappa= 0,227
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DRE c6 nhitng han ché dang ké néu ap dung don doc dé ra quyét dinh
sinh thiét. Cac bang chimg cho thdy phdi hgp DRE vép tPSA da giup cai thién
gia tri chan doan. PSA va DRE binh thuong c6 do tin cay cao dé loai trix
UTTTL. Do d6, sang loc DRE c6 thé lam ting co hoi chan doan UTTTL®.
Tang PSA huyét thanh 1am ting gia tri tién doan duong ung thu TTL ctia DRE.
Tham kham truc trang nghi ngo c6 gia tri tién doan duwong 4-11% khi PSA 0-
2,9 ng/mL, va tang 1én 33-83% khi PSA 3-9,9 ng/mL hodc hon?. DRE nghi
ngd 1am ting nguy co c6 diém sé Gleason cao trén giai phau bénh®’. Nhu vay,
DRE du ¢6 nhiéu han ché khi sir dung doc 1ap, viéc két hop véi cac dic diém
lam sang, can 1am sang c6 thé mang lai tiém ning 16n.
tPSA

Nghién ctru cta ching t6i phat hién tPSA co lién quan dén UTTTL.
Nhom c6 tPSA < 10 ng/ml c6 nguy co UTTTL la 23%, nhom 10-20 ng/ml ¢
nguy co 43,3%, nhom 20-35 ng/ml c6 nguy co 43,2% va nhom >33,5 ng/ml co
nguy co 73,9%.

PSA 1a mdt protease serine trong ho kallikreco dugc tiét ra boi té bao
tuyén tién liét va duogc bai tiét vao cac dng vi tuyén, phan 16n duoc tiét vao tinh
dich qua cac dng dn tinh va cac phan it hon duogc di vao dich tiét huyét thanh
va bach huyét. PSA ting trong UTTTL, ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, viém
tuyén tién liét va sau tha thuat (soi bang quang, dit éng thong niéu dao, xoa
bop tuyén tién liét, sau khi sinh thiét tuyén tién liét trong vong 4 tuan, sau khi
Xudt tinh trong vong 48 gi)’*. PSA dugc coi chi d4u sinh hoc dé sang loc va
phat hién sém UTTTL2?. Cac chi s6 tPSA, fPSA, fPSA/tPSA, va P2PSA dugc
dé cap trong cac hudéng dan.

Tuong tu nhu phat hién trong nghién ciru ciia chiing t6i, méi lién quan
gitta tPSA va UTTTL da duoc tong hop tir nhiéu bang ching. Theo Hiép hoi
Ung thu Hoa Ky, nhitng nam gi61 c6 tPSA <4 ng/ml c6 nguy co UTTTL khoang
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15%, nhém 4-10 ng/ml c6 nguy co 25% va nhom >10 ng/ml c6 nguy co trén
50%’. Hién tai, tit ca cac hudng dan sang loc ctua Hiép hoi tiét niéu sinh duc
M¥ va Chau Au sir dung murc gidi han PSA nam trong khoang tir 2 ng/ml dén
4 ng/ml dé dua ra quyét dinh sinh thiét tuyén tién liét’>. Trong khi d6, cac nha
nghién ctru da chon PSA> 4 ng/ml [am muc gidi han dé dam bao do nhay cao
trong sang loc’7. Theo B Y té Viét Nam, bénh nhén c6 triéu chimg tiét niéu
dudi va tPSA> 4 ng/ml duoc khuyén cao danh gia 1am sang thém dé chan doan
UTTTLS. Tuy nhién céc tai liéu chua cung cdp mot diém cit tPSA thong nhat
dé dua ra quyét dinh sinh thiét.

Nghién ciru ciia ching t6i da danh gia trén nhidu diém cat cua tPSA. Cac
diém cat 10 ng/ml c6 d6 nhay cao (83%) va dic hiéu thap (<44,2%). Tai diém
cat cao hon, tPSA cho thay ting d6 dic hidu va giam do nhay. Pang luu ¥ tai
diém cit tPSA > 33,5 ng/ml cho thdy do dic hiéu cao 89,4% va do nhay thap
38,6%. Cac nghién ctru trude day déu cho thay viéce chi st dung tPSA cho chan
doan UTTTL trudc sinh thiét c6 thé din dén ti 18 cao sinh thiét 4m tinh trong
nhom bénh nhan c6 tPSA ting cao, dic biét 1a khi sir dung cac ngudng cat 4 va
10 ng/ml. O bénh nhan UTTTL, chi 65% - 75% trudng hop c6 tPSA> 4 ng/ml;
35% cac trudng hop tPSA con lai van & mirc binh thudng”. Nghién ciru cia
Thompson va cong su*® & Anh vé sang loc UTTTL véi su tham gia ctia 2950
nam gidi trén 50 tudi tudi cho thdy 15,2% bénh nhan c6 tPSA <4 ng/ml bi
UTTTL, ciing nhu 14,9% nhom tién luong tiéu cuc voi diém Gleason > 7%.
Wright va cong su®! cho thay ngudng tPSA> 4 ng/ml cho phép phat hién nhiéu
truong hop ung thu hon nhung tang cac truong hop sinh thiét khong can thiét®'.
Morgan va cong su®? luu ¥ ring do nhay dat 98,2% & murc cat tPSA > 4 ng/ml,
va d6 nhay ¢ tPSA> 10 ng/ml 1a 91% vé6i d6 ddc hiéu 1a 54% 2. Trong mot s6
truong hop, cac gia tri tPSA huyét thanh trong nhom UTTTL va khong UTTTL
trung nhau, dac biét 1a khi muc PSA trong khoang 4-10 ng/ml. Gia tr1 PSA
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trong pham vi nay duoc goi 1a "ving xam chan doan", theo Shariat va
Karakiewicz®. Viéc sir dung tPSA c6 thé gy ra chan doan qua murc va sinh
thiét khong can thiét®*. Mot danh gia c6 hé théng da udc tinh rang chan doan
qua mirc UTTTL dao dong rong rii tir 1,7% dén 67%%. Trong 16 nim theo ddi
nghién ctru Ngau nhién Chau Au trong sang loc ung thu tuyén tién liét
(ERSPC), 76% ddi tugng c6 ting PSA cho két qua sinh thiét am tinh (chi 24%
trong s tat ca cac chi dinh sinh thiét dua trén PSA cho két qua duong tinh)%.
Ngoai ra, su t6i wu gid tri gidi han ciia PSA dé xac nhan UTTTL véan duoc xac
dinh®. Pic biét, ngay ca luc mic PSA thap (nghia la thip hon 4 ng/ml), ty 1¢
am tinh gid cida UTTTL cao & muc 15%, trong khi & mirc PSA cao (nghia la
cao hon 10 ng/ml), ty 1& duong tinh gia 1a 50%%’. Nghién ctru ctua chiing t6i
phat hién nhém nguy co thap tPSA<10ng/ml ciing c6 ti 16 UTTTL 23,1% va
nhom tPSA>33,5 ng/ml van bao gdm 26,1% khong UTTTL.

Nghién ctru cua chung t61 danh gid tPSA dua trén nhom bénh nhan co6
nguy co cao dua trén tri¢u ching do do co thé ky vong dd nhay va dac hi¢u cao
hon. Tiép can nay c6 thé giup giam dang ké lugng xét nghiém PSA, giam sinh
thiét khong can thiét va cac tac hai cua sinh thiét, giam chi phi cho chuong trinh
sang loc. Nguy co bo sot cac ca UTTTL vén c6 thé xay ra ¢ nhitng ddi tugng
khong xuat hién triéu ching (do ho khong dén bénh vién dé kiém tra) nhung
nguy co nay khong cao. Pong thoi, phan 16n trudng hop UTTTL tién trién cham
va bdc 19 triéu ching tiét ni¢u trude khi tré nén nghi€ém trong (xam lan hoac di
can). Do do, ngay cé khi bo sot cac truong hop UTTTL chua boc 10 triéu chung
thi van ¢ co hoi dé phat hién UTTTL trong twong lai khi céc triéu chimg bét
dau boc 16. Viéc gido duc strc khoe dé dan sd tu danh gia cac triéu ching va
dén bénh vién dé thuc hién cac sang loc la mot yéu td quan trong gitp tranh bo
sot UTTTL trong dan s0. Trong bdi canh tai Viét Nam, sang loc dua vao bénh

vién 1a mot hudng tiép can phu hop hon.
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Nhu vy, tPSA c6 gia tri trong sang loc va chan doan UTTTL nhung can
phat trién cac diém cat mdi pht hop hon v6i muc dich cu thé. Trong sang loc
UTTTL tai bénh vién, két hop tPSA véi cac thong s6 1am sang, can lam sang
ky vong gitip giam ty 1¢ chan doan qua mirc va sinh thiét khong can thiét trong
khi duy tri kha nang giam ty 1& tir vong do UTTTL#°,

TRUS

Siéu 4m qua tryc trang (TRUS) 1a mot phuong phap thim do c6 thé phat
hién nhitng bat thuong TTL va ngay cang duoc 4p dung rat phd bién dé hd trg
ra quyét dinh sinh thiét cho chan doan xac dinh.

Nghién ctru ciia chiing toi cho thay tat ca cac bat thuong trén TRUS déu
c6 lién quan dén UTTTL. Trong d6, phat hién nhan TTL (OR=21,4), phan 4m
khong ddng nhat (OR=21,4), vé boc TTL khong déu (OR=15,6), bat d6i ximg
TTL (OR=11,1), ting sinh mach mau bt thuong (OR=10,9) va tdi tinh bat
thudng (OR=5,6) 1a déu c6 lién quan theo thir tw giam dan. Phat hién nhan bét
thuong TTL va phan 4m khong dong nhat & cac ving c6 do nhay cao trén 90%
va d6 dic hiéu chip nhan dugc 13 68,1%. Cac biéu hién TTL bat d6i xing, vo
boc TTL bét thuong ciing ghi nhan d6 nhay phu hop trong khoang 65% va do
dic hiéu trén 85%. Mot s6 phat hién trén TRUS phu hop v6i DRE khi céc bat
thudng vé nhan cing, mat d6 va mat can xang TTL déu lién quan dén UTTTL
va ¢6 gia tri pht hop trong chan doan.

Tuong tu voi phat hién cta ching t6i, mot s6 nghién ctru khac cho thay
TRUS c6 gia tri tdt trong chan doan UTTTL. P nhay va ddc hiéu ciia TRUS
trong phat hién UTTTL lan luot 1a 78,57%, 81,25%°". D¢ dic hiéu trong cac
nghién ctru ghi nhan ti 1& cao 1én dén 90,4%°* va 93%%. Thyc hién TRUS &
viing ngoai vi, nghién ctru ctia Nicholas W Eyrich cho thay két qua dbi véi ving
ngoai vi cua tirng hinh anh si€u am. DY nhay, do dic hi€u, gia tri tién doan

duong, gid trj tién doan 4m, tinh chinh x4c 1an lugt nhu sau: v6i 2D ghi nhan
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72,2%, 67%, 41,3%, 88,2%, 68,2%; 2D+ Doppler mau: 72,2%, 66,1%, 40,6%,
88,1%, 67,6%; 2D+ Doppler mau+SE: 80,6%, 64,3%, 42%, 91,1%, 90,1%**.
Nghién ctru ctia tac gia Vii Trung Kién ghi nhan TRUS phat hién 51,67% ton
thuong nghi ngo UTTTL, gi4 tri tién dodn am la 81% va gia tri1 tién doan duong
14 72,5%.

Tuy nhién ciing c6 mot sb nghién ciru cho thay gia tri ctia hinh anh siéu
am trong UTTTL da dang va khong dic hiéu, tuy thudc vao bat thuong phat
hién duoc, kich thudce ton thuong va cau tric mé noi ung thu phat trién. Theo
nghién ctru ciia J M Vapnek va cong su cho thdy & bénh Iy ¢ giai doan B c6 gia
trj tién doan duong 1a 53%, giai doan C 1a 81%, xam lan ngoai bao c6 gia tri
tién doan duong 81% cao hon so xam lan tdi tinh 50%.%° Gi4 tri tién doan duong
& cac nghién ctru ctia déu ghi nhan & mirc cao tir 76,7 dén 98%.°'* Gia tri tién
doan am ghi nhan & muc 37,2%- 90%°-*. Gia ti tién doan duong ctia xam lan
ngoai bao 13 58% thap hon so xdm lan tai tinh (tir 81,25% - 90%)°"9+%. Cac
két qua cho théy TRUS van con ton tai nhiéu han ché trong viéc phat hién
UTTTL. TRUS duogc thuc hién béng cach st dung hinh anh ché d6 B thu dugc
trong cac mit phang ngang va doc. Theo nghién ctiru Carter HB ghi nhén c6
hon 30% bénh ung thu 1a ddng 4m va khong nhin thiy dugc trén TRUS thong
thudng nén khong thé chan doan duoc néu khong c6 sinh thiét hé thong. Hinh
anh ché d6 B bi han ché béi cac tin hiéu tan xa nguoc tur bénh ung thu va nhu
mo tuyén tién liét binh thuong, néu chi 1iy sinh thiét muc tiéu cac tén thuong
dugc nhin thay trén TRUS thong thuong s& co ty 1é am tinh gia cao véi 48%
UTTTL ¢6 y nghia 1am sang bi bo s6t®”. Ngoai ra, con ghi nhan TRUS c¢6 do
nhay han ché trong viéc phat hién sy xam lan ngoai bao va xam 14n thi tinh vai
23% va 33%%. Gia tri cua siéu am c6 tiém ning dugc cai thién dua trén cac

tién bd moi. Trong d6, siéu am dan hdi 1a mot trong cac bién phap cho thay do
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nhay va d¢ dac hi¢u l1a 89,29% va 56,25% va gia tri tién doan duong va gia tri
tién doan Am 1an luot 14 58,13% va 82,35%°".

TRUS 12 mot can 1am sang c gia tri trong chan doan va danh gia
UTTTL. Viéc phéi hop vdi cac dac diém 1am sang, can lam sang cling co tiem
nang cai thién gia tri chan doan.

MRI

Chup cong huong tir da tham sé (MRI-Magnetic Resonance Imaging) 1a
mot phat trién méi gan day ap dung nhu mot xét nghiém phan loai sau PSA
hodc xét nghiém dau 4n sinh hoc khac. MRI gitp cai thién do chinh xac chan
doan khi gitp phan biét ung thu tién trién, ung thu tién trién cham hodc chan
doan loai tru®°.

Nghién ctru ctua chiing t61 ghi nhan nhan UTTTL, hach vung va Pi-rads
co lién quan dén UTTTL. Tuy nhién gia tri dya trén Pi-rads tai cac diém cét 3
ghi nhan do nhay cao 86,4% va dic hiéu thap 48,7%; tai diém cat 4 ghi nhan
do nhay thép 51,1% va d6 dic hiéu cao 85%. Bat thuong hach vung ghi nhan
do dac hi¢u cao 88,5% nhung do nhay thép 30,7%. Mac du phat hién nhan TTL
1a mot trong nhing bat thuong c6 gia tri cao trong DRE hodc TRUS, tuy nhién
gia tri trén MRI cho théy han ché vé do dic hiéu.

Tuong trng vé1 phat hién cia chung t61, nghién ctru trude day cling cho
thdy MRI c6 d6 nhay thich hop trong phat hién bat thudng tai TTL nhung do
dic hiéu han ché. Nghién ctru cua Vii Trung Kién cho théy khi str dung MRI
ghi nhan két qua phan 16n c6 hinh anh nghi ngd UTTTL (79,2%), d6 nhay dat
85,7% va do dic hiéu dat 25%°. Tuy nhién, mot nghién ctru khac cta Ferda J
cling ghi nhan d6 nhay va dic hiéu cao 1an lugt 14 97,6% va 85%'%. Gi4 tri cua
MRI c6 su thay doi theo giai doan bénh. Cac nghién ctru cho thdy MRI duong
nhu it gia tri trong phat hién UTTTL ¢ giai doan sém, nhung lai hitu ich dé
danh gia UTTTL & céac giai doan xam l4n ra khoi TTL. Chup MRI khong thé
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phat hién ung thu xam 14n ra khoi TTL vé mat vi thé. O tur truong 1,5T, MRI
c6 do nhay thép trong viéc phat hién ung thu xam 14n ra khoi TTL (22-88%)
hodc xam l4n tai tinh (0-71%) nhung lai c¢6 d6 dic hiéu cao hon d6i v6i xam
1an ra khoi TTL (61-100%) va xam lan tai tinh (62-100%). Chup cong huong
tr gitp phéan biét chinh x4c giai doan T1-2 v&i T3-4 tir 50-85% .*? Theo nghién
ctru ctia Vapnek va cong su cho thiy & bénh 1y ¢ giai doan B c6 gia tri tién doan
duong 13 59%, giai doan C 13 77%, xam l4n ngoai bao ghi nhan 77% cao hon
so xam lan tai tinh 40%. Gi4 tri tién doan duong & cac nghién ciru cua déu
ghi nhan ¢ muc cao tir 74,6 dén 98%°>'%. Chup MRI c¢6 d nhay thip trong
viéc phat hién ung thu xam 14n vé mit vi thé, do d6 khong duoc khuyén cao dé
phan giai doan & nhitng BN nguy co thap. Tuy nhién, chup MRI thuc su hitu
ich & nhitng BN ¢6 nguy co trung binh, nguy co cao va rat cao®.

Khi so sanh MRI vé1 TRUS, nghién ctru cua ching t61 ghi nhan TRUS
coO gia tri cao hon khi mdt s6 bat thuong trén TRUS dat do nhay va dac hiéu
chap nhan duoc, trong khi trén MR khong dat duoc cac két qua nay. Cac nghién
ctru cho thdy MRI va TRUS ¢6 mébi lién quan dang ké. Nghién ctru ctia Osamu
Ukimura va cong su cho thay diém nghi ngd MRI cang cao thi kha ning phét
hién ung thu c6 y nghia 1am sang cang cao. Murc dd nghi ngo MRI twong quan
dang ké v6i mac d6 nghi ngd TRUS ( p<0,001): 78% ton thuong MRI ¢ mirc
“rat dang ngd” ciing dugc coi 1a “rat dang ngo” trén TRUS, twong tu 73% ton
thuong MR “c6 kha ning dang ngod” cling twong tu trén TRUS!!, Tuy nhién,
viéc phat hién UTTTL c6 ¥ nghia 1am sang trong sinh thiét nhdm muc tiéu MRI
cao hon so v6i sinh thiét theo huéng dan TRUS (d6 nhay, 0,91; KTC 95%) va
c6 mot ty 18 phat hién ung thu khong dang ké thap hon (d6 nhay, 0,44; KTC
95%)'%2. Nhu vdy, MRI thudng nhay hon TRUS & céc trudng hop UTTTL c6
y nghia trén lam sang, nhung kém nhay hon trong truong hgp UTTTL som,

chua c6 y nghia 1am sang.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ukimura+O&cauthor_id=25656687
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ukimura+O&cauthor_id=25656687
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MRI 12 mét can 1am sang c6 ¥ nghia trong chan doan UTTTL, tuy nhién
can can nhic dé dua ra quyét dinh sinh thiét do gia tri cia MRI thay doi theo
giai doan ung thu. Do do, viéc két hop MRI véi1 mot sb dic diém 1am sang va
can 1am sang 1a can thiét & dua ra quyét dinh sinh thiét.
4.1.1.3. Huén luyén cac quy trinh CART chéin do4n ung thu tuyén tién liét

Mot tiém ning méi trong chan doan UTTTL la viéc két hop cac thong
tin 1am sang, can lam sang dé danh gia xac sudt mac UTTTL. Tai Viét Nam
PSA, DRE, PHI, TRUS, sinh thiét dugc sir dung phd bién dé chan doan
UTTTL®%. Nghién ctru ciia chiing toi di phét trién cac quy trinh CART dua
trén két hop cac dac diém 1am sang, can 1am sang dé ra quyét dinh sinh thiét
chan doan xac dinh UTTTL. CART dugc phat trién trong nghién ctru da cho
théy viéc lua chon va két hop mot cach co hé théng cac chi sb 1am sang, can
1am sang da gitp cai thién gi tri chan doan va giam chi phi.

Quy trinh CART(DRE tPSA,TRUS) 14 quy trinh t6i uu duoc xay dung
trén dit liéu huén luyén gom 201 trudng hop c6 dy du dit liéu 1am sang, tPSA,
DRE, TRUS va MRI. Biéu nay cho phép céc bién sé6 TRUS va MRI c6 thé canh
tranh nhau trong qua trinh déng goép vao chan doan. Cac bién sd c6 dong gop
cao hon vao chin doan s& duoc thuét toan chon loc. Cubi cung, cac bién sb
quan trong nhat gdm nhan bat thuong trén TRUS, nhén cting trén DRE va tPSA
d3 duoc gitr lai trong mo hinh. Tudi, IPSS va MRI di duoc loai ra khoi M6 hinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) do it quan trong hon. Khi phat trién mé hinh, céc
bién s6 cung danh gia mot tinh trang ¢6 xu hudng canh tranh nhau. Dién hinh
1a cac bién s6 TRUS canh tranh vi MRI. Khi d6, bién s6 nao co gié tri cao va
kha ndng két hop véi nhitng bién sb con lai dé dat duoc gia tri tdt hon s& duogc
giit lai. Nhu vay, TRUS cho thiy gi tri canh tranh cao hon so vdi MRI trong
chan doan UTTTL.
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Pé danh gia truc quan hon sy khac biét khi sir dung thay thé gitra TRUS
va MRI, nghién ctru d phat trién thém quy trinh CART khong st dung TRUS.
Két qua dat dugc quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) la tdi wu khi khong dung
TRUS. Diéu nay cho thdy MRI ciing c6 déng gop quan trong trong chan doan.
Pdng thoi mo hinh nay lai c6 su tham gia cua IPSS va khong gdm tPSA. Pic
biét hon, nhéan cimg trén DRE 1a mot bat thuong quan trong khi cting xuat hién
trong CART(IPSS,DRE,MRI). Nhu vay, cac dac diém IPSS, DRE, va MRI khi
két hop voi nhau trong quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) di dong gop vao chan
doan UTTTL. Tuy nhién, DRE, tPSA va TRUS khi két hop véi nhau trong quy
trinh CART(DRE tPSA,TRUS) méi 1a mé hinh t6t nhét c6 kha ning canh tranh
cao hon.

4.1.2. Kiém dinh gia tri cic quy trinh CART

Céc quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) va CART(IPSS,DRE,MRI)
duogc phat trién trong nghién ctru co gié tri cao trong mau huan luyén véi AUC
1an luot 13 0,904 va 0,889. Cac quy trinh ndy c6 AUC khong khac biét thong ké
vo1 nhau va khong khac biét véi cac mo hinh Logistic twong duong véi
p=0,326. Piéu nay minh chung ring st dung TRUS hodc MRI dat hiéu qua
trong duong. Viée st dung cung luc TRUS va MRI dé chan doan 1a khong can
thiét va TRUS c6 thé duoc uvu tién hon nhd dé thuc hién va chi phi thip hon.

Quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) c6 gia tri chan doan twong duong
s0 voi quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) khi xét trén dit liéu huan luyén. Theo
do, do nhay va gia tri tién doan am it khac biét va cao trén 95%. Trong khi do
dac hi¢u, giad tr1 tién doan duong va do chinh xac cia quy trinh
CART(DRE, tPSA,TRUS) duoc dam bao 1an luot 1a 70,8%, 71,8% va 81,6. Gia
tr1 nay twong duong so voi quy trinh CART(IPSS,DRE,MRI) 1a 69,0%, 70,1%
va 79,6%. Nhu vay, quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) dat gid tri cao nhét

trong cac mo hinh phat trién duoc.
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Gia tri ciia quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) con duoc kiém dinh lai
trén mau ngoai kiém 1 (n=385) va ngoai kiém 2 (n=95) tai cac khoang thoi gian
khac nhau. Piéu ndy cho phép xic nhan gia tri cua quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) trén cac mau doc 1ap. Gia tri chan doan ctia quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) tiép tuc dat mirc cao & 385 mau ngoai kiém 1 véi do
nhay 93,8%, ddc hi¢u 90,8%, gia tri tién doan duong 86,1%, gia tri tién doan
am 96% va do chinh xac 92%. Ngoai kiém 2 trén 95 mau ciing ghi nhan gia tri
cao vo1 do nhay 83,9%, do dac hicu 82,1%, gia tri tién doan duong 87%, gia tri
tien doan am 78% va do chinh xac 83,2%. Pac bigt, gia tri cua
CART(DRE,tPSA,TRUS) dat gia tri cao ¢ ca hai mau ngoai kiém, ké ca khi
hay mau nay c6 su khac biét théng ké vé cac dic diém quan trong gom ti 1&
UTTTL, IPSS, va tPSA. Phat hién trén di cing ¢ thém bang ching vé gia tri
cia CART(DRE,tPSA,TRUS) trén nhiéu mau nghién ctru doc lap.

Viéc két hop cac thong sd 1am sang cén 1am sang trong chan doan
UTTTL da duoc ap dung pho bién. Tuy nhién, viéc phat trién va danh gia cac
quy trinh két hop dwa trén CART con chua phd bién. Tiép can tuwong tu véi
chung tdi, c6 cac nghién clru cua tic gia Garzotto M!' va Boesen L!'®. Trong
do, tac gia Garzotto M"' xay dung CART dua trén két hop cac dic diém lam
sang, can 1am sang vai siéu am, nguoc lai, tic gia Boesen L'® quan tim dén
két hop cac dic diém 1am sang, can 1am sang voi MR

Nghién ctru cia chiing t6i ciing véi Garzotto M'! d3 cung ¢d gid tri cua
quy trinh CART két hop dit liéu 1am sang, can 1am sang va siéu am. Nghién
ctru ctia Garzotto M di diéu tra viéc sir dung CART dé phat trién cay quyét dinh
nham xac dinh nam gidi c6 nguy co cao mic bénh ung thu tuyén tién liét.
Nghién ctru bao gdm 1.433 nam gidi ¢ PSA tir 10 ng/mL tré xudng di trai qua
sinh thiét tuyén tién liét. Phan tich quy trinh CART st dung dir liéu vé cac yéu

td nhan khau hoc, két qua xét nghiém va két qua siéu am. Quy trinh CART c6
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gi4 tri tot voi dién tich dudi duong cong AUC 1a 0,74. Gia tri nay thap hon so
voi quy trinh CART(DRE,tPSA, TRUS) trong nghién ctru cua chung t61 véi
AUC = 0,904. Quy trinh CART trong nghién ctru cua Garzotto M c6 d0 nhay
cao va do dic hiéu thap lan lugt 14 96,6% va 31,3%. Trong khi d6, quy trinh
ctia chung t6i dat 46 nhay va dic hiéu cao. Trén mau huan luyén, quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) dat d6 nhay 95,5% va dic hiéu 70,8%; trén mau
ngoai kiém 1, cac gia tri nay lan luot 1a 93,8% va 90,8%; va trén mau ngoai
kiém 2 12 83,9% va 82,1%. Nhu viy, trén cdc mau ndi kiém va ngoai kiém, quy
trinh CART(DRE tPSA,TRUS) trong nghién ctru cta chung t6i déu dam bao
hon so v6i CART trong nghién ctru cuia Garzotto M.!!

Nghién ciru cia Stojadinovi¢ M phat trién quy trinh CART chan doan
UTTTL dua trén dir liéu DRE, PSA, TRUS. Két qua cho thay gi4 tri han ché
hon so véi CART(DRE.tPSA,TRUS) phat trién dugc trong nghién ctru cta
chung t6i. Cu thé nghién ctru cta Stojadinovié M da thuc hién trén dir liéu tir
239 bénh nhan dugc chi dinh sinh thiét chan doan UTTTL do c6 bat thudng
DRE va/hodc tPSA. Nghién ctru da xay dung dugc quy trinh CART c6 sy tham
gia ctia thé tich TTL (do bang TRUS), tPSA, mat do PSA (tPSA/thé tich TTL),
DRE. Gia tri cua quy trinh dat AUC=0,833, nhay 61,9%, dac hi¢u 90,7%, chinh
xac 78,7%. Gia tri tong thé ctia quy trinh thip hon so vdi AUC=0,904 va do
chinh x4c 81,6% trong nghién ctru cua chung t6i. Pong thoi, dd nhay trong
nghién ctru cuia ching t61 cao dat 95,5% va do dac hi¢u chép nhan duoc la
70,8%.'% Ca hai nghién ctru cling déu cho thay ap dung phan tich CART vao
quyét dinh sinh thiét tuyén tién liét gitip giam dang ké s6 luong sinh thiét khong
can thiét trong khi van gilt dugc do nhay cao khi so sanh véi tiéu chuan thuc
hién sinh thiét & tat ca bénh nhan c6 PSA hoic DRE bat thuong.

Nghién ciru ctia chung toi cho thdy TRUS ¢6 wu thé hon MRI trong huén
luyén CART. Quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) cho thay AUC=0,904 cao
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hon CART(IPSS,DRE,MRI) voi AUC=0,889. Quy trinh
CART(DRE,tPSA, TRUS) cling dat gia tri cao hon Boesen L. Nghién clru cua
Boesen L (2019) danh gia gia tri chan doan ung thu tuyén tién liét & nam gidi
chua ting sinh thiét, dya trén hinh anh cong huong tir ludng thong sb
(biparametric MRI) va cac thong s6 1am sang. M6 hinh nay dugc phat trién trén
tap dir liéu 808 bénh nhan mpMRI va sinh thiét tuyén tién ligt trong do co6 283
bénh nhan dugc chan doan xac dinh UTTTL c6 ¥ nghia trén 1dm sang chiém
35%. Céc quy trinh CART két hop gitra bpMRI va mat dg PSA dat duge do
nhay giao dong tir 84% dén 99% va d6 dac hiéu tir 26% dén 72%. Nhin chung
cac quy trinh CART trong nghién ctru ciia Boesen L c6 d§ nhay cao va dg dac

103 "Cac két qua nay cling twong dugc so voi gia tri chan doan cia

hiéu phu hop
CART(DRE,tPSA,TRUS) va CART(IPSS,DRE.MRI) duoc phat trién trong
nghién ctru cua chung toi.

Phén tich CART c6 thé dugc sir dung dé phat trién cay quyét dinh giup
xac dinh nam gidi co nguy co cao miac UTTTL. Piéu nay cé thé gitp giam sd
lugng sinh thiét tuyén tién liét khong can thiét duoc thuc hién, dong thoi duy
tri do nhay cao dé phat hién UTTTL.

Viéc ap dung quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) trén 1am sang cling co6
nhiéu vu diém.

Thr nhat, CART(DREtPSA,TRUS) la thuit toan da bién dat do nhay
cao va do dac hi¢u phu hop. Cu thé, do nhay dat 95,5% va do dac hi¢u dat
70,8%. Quy trinh nay phu hop dé tranh bo sét cac trudng hop UTTTL véi gia
tr1 tién doan am cao dat 95%. Ngoai ra, gia tri tién doan duong dat 71,8% &
mirc pht hop dé két hop véi sinh thiét chan doan xac dinh.

Uu diém thtr hai cia CART(DRE,tPSA, TRUS), ciing 1a wu diém chung
ctia cac thudt toan chan doan da bién, 1a cho phép udc tinh xac suat bénh chi

tiét hon cho cac nhom déi twong. Diéu ndy cung cap thong tin cu thé hon cho
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qua trinh chia sé quyét dinh 1am sang, cho phép bac si dua ra khuyén cdo cu
thé, phu hop hon va mdi bénh nhan c6 thé can nhic dé lua chon phuong an
chan doan, theo ddi tiép theo. Theo mé hinh CART(DRE,tPSA,TRUS) cac
truong hop phat hién nhan ctng trén DRE va nhan bat thuong trén siéu am c6
ti 16 UTTTL rat cao dén 97,2%; nhom nay c6 thé chi dinh sinh thiét dé chan
doan xac dinh UTTTL. Nhom bénh nhan c6 nhan cung trén DRE, ting tPSA
trén 8 ng/ml dong thoi c6 nhan bat thuong trén TRUS ¢6 ti 18 UTTTL 1 65,8%;
twong tu, nhom phat hién nhan ctng trén DRE ma khong phat hién nhan bét
thuong trén TRUS c6 ti 16 UTTTL 1a 65,8%; cac nhom nay c6 thé khuyén céo
tham gia sang loc lai hodc sang loc dinh ky thuong xuyén hon. Do UTTTL c6
thoi gian tién trién cham, nén nhu cau chan doan xac dinh ngay c6 thé chua can
thiét ma co thé thay thé bang viéc sang loc lai hodc sang loc dinh ky thudng
xuyén hon. Nhom khong phat hién nhan cing trén DRE va cling khong phat
hién nhan bat thuong trén siéu am co ti I¢ UTTTL 1a 9,5%; hodc nhém phat
hién nhan bat thudng trén siéu 4m nhung khong phat hién nhan ctmg trén DRE
va cb tPSA<8ng/ml thi ti 16 UTTTL la 0%; nhitng nhém nay c6 thé sang loc
dinh ky.

Uu diém thr ba cia CART(DRE,tPSA,TRUS) so v6i hau hét cac thuat
toan chan doan da bién khac 1a tinh don gian, gan giii d6i v6i bac si 1am sang
nén dé ap dung vao thuc té. CART 1a mot cong cu dua trén tiép can cdy chan
doan c6 dién da duoc ap dung phd bién trong chan doan. Cay chan doan la cong
cu dugc huéng dan trong quy trinh chan doan UTTTL caa Hiép hoi Ung thu
Hoa ky” (ASC — American Cancer Society) va Viét Nam®. Mot sé nghién ctru
truée day cling da sir dung CART dé phat trién mé hinh chin doan hodc sang
loc UTTTL va cho thiy gia trj cao'"'31,

Thtr tu, CART 1a mot thuat toan tu dong. Cach tiép can nay dem lai tiem

ning phat trién cidc mo hinh chan doan phirc tap va c6 kha niang tu dong hoa.
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Piéu nay phu hop véi xu huéng tw dong héa va img dung tri tué nhan tao trong
y hoc. Viéc ap dung céc thuat toan chan doan tu dong vao thuc té con phu thudc
VA0 c4c nén tang co so dit li€u, co s vat chit, ky thuét; tuy nhién, nhiing yéu
t6 nay chua dugc xem xét trong nghién ciru cta chiing t6i. Dé dap tmg yéu cau
truGe mit trén 1am sang, can co mot mo hinh chan doan tu dong nhung don
gian dé béc si c6 thé d& dang dwa ra quyét dinh trén 1am sang.

Tiém nang cta viéc phat trién cic mo hinh chan doan UTTTL vén con
rt cao. Tai Viét Nam, do gi61 han cua bdi canh, nhiéu can 1am sang tiem nang
chua dugc ap dung phé bién tao rao can khi tim hiéu vé kha nang két hop ching.
Céc xét nghiém d4u 4n sinh hoc d3 co su phat trién manh dé bd sung cho xét
nghiém dua trén PSA, vi du nhu chi sb strc khoe tuyén tién li¢t (PHI), 4Kscore,
SelectMDx va UTTTL3. Cac xét nghiém nay c6 chirc ndng nhu cac xét nghiém
bd sung dé hd tro quyét dinh khi ndo bénh nhan can sinh thiét tuyén tién liét.
Ngoai CART, mot s6 thuat toan khac di duoc st dung dé sang loc va chan doan
UTTTL nhu mang lu6i than kinh nhan tao (ANN - Artificial neural networks),
ring ngau nhién hoa (RF - Random forests), may vector ho trg (SVM - Support
vector machines), may ting d6 doc (GBM - Gradient boosting machines)®*'%>
198 CART duoc chon dé sir dung trong nghién ctru cua chung téi do tinh truc
quan, dé ap dung mot cach thii cong trén 14m sang. Tuong lai ctia viéc sir dung
két hop cac can 1am sang c6 thé thay d6i manh mé nho cac mod hinh tién luong
két hop phirc tap c6 gia tri cao hon. Tinh phirc tap va kho ap dung thii cong trén
1am sang c6 thé duoc giai quyét boi cac phan mém hd tro.

Nhu vay, nghién ctru cua ching t61 da xay dung quy trinh CART véi cac
can lam sang quan trong tham gia trong mo hinh gém tPSA, DRE, TRUS. Két
qua ciing chi ra TRUS c6 dong gop 16n hon so véi MRI trong mé hinh chan
doan UTTTL. M6 hinh CART(DRE,tPSA,TRUS) dat gia tri cao va tin cay khi

kiém tra trén cac mau noi kiém va ngoai kiém.
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4.2. Chi phi hiéu qua ciia cic quy trinh chin doan ung thu tuyén tién liét

Viéc ap dung cac mo hinh chan doan trong thuc té can dam bao dugc gia
tri chan doan phu hgp, cac can 1am sang c6 kha ndng thuc hién dugc cling nhu
chi phi- hi€u qué cua cac mo6 hinh. Chung t61 da phan tich chi phi- hi¢u qué cua
mo hinh CART(DRE,tPSA, TRUS) phat trién trong nghién ciru va so sanh véi
mo hinh chin doan thudng quy.

Két qua nghién ciu cho thdy rit rd rang ring quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) phat trién tir nghién ctru str dung it chi s6 hon va c6
chi phi thap hon so véi quy trinh thuong quy. Dua trén khung gia tham chiéu,
gia trung binh ciia cic quy trinh thudng quy 13 6.240.000 VNP cho mdi chan
doan. Trong khi d6, quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) phat trién tir nghién
ctru co gia 4.240.000 dong. Nhu vay, CART(DRE,tPSA, TRUS) ¢6 chi phi chan
doan trén mdi ca giam 2.000.000 VND. Tuy nhién, d6 chinh xac ciing giam
18,4% so voi quy trinh thudng quy. Theo huéng dan phan loai ctia CDC, chi
phi- hiéu qua ctia mo hinh CART c6 TRUS nhung khong MRI thugc phan tu
11 ttrc 12 bién phap can thiép co chi phi thdp hon va hiéu qua thip hon. Ciing
theo khuyén céo ciia CDC, phan tu thi I1I khong nén ap dung. DU véy, nghién
ctru cua chung toi ciing cung cip bang ching hd tro chia sé quyét dinh 1am
sang. Trong d6, bénh nhan va bac si 1am sang c6 thé can nhic cac phuong an
chan doan dua trén diéu kién kinh té va yéu cau vé do chinh x4c cua chan doan.
Bén canh d6, yéu cau chan doan xac dinh UTTTL ngay trong mdt lan chan doan
c6 thé khong can thiét do UTTTL c6 thoi gian tién trién cham, kéo dai, va do
d6 bénh van co thé duoc phat hién sém thong qua qué trinh kham dinh ky. DPoi
v6i nhom bénh nhan nguy co cao (nguy co 97,2%) voi nhan bat thudng trén
siéu Am va nhan cing trén DRE, c6 thé khuyén cdo bénh nhan sinh thiét chan
doan xac dinh. Ddi v6i nhom nguy co thap dudi nhu khong bat thuong trén siéu

am va DRE (nguy co 9,5%), hodc nhom phat hién bat thuong trén siéu Am ma
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khong bat thuong trén DRE va tPSA<8ng/ml (nguy co 0%) c6 thé loai trir
UTTTL va khuyén cao bénh nhan kham surc khoe dinh ky. Cac bénh nhan dugc
phan loai thuéc nhom nguy co trung gian (nguy co 65,8%) gém bénh nhan cé
bat thuong trén DRE hodc nhom cé nhan bat thuong trén siéu am, ting
tPSA>8ng/ml ma khong phat hién bat thudng DRE. Nhom nay c6 thé thuc su
c6 nguy co & muc trung gian hodc c6 thé do bo sot cac bat thuong DRE, TRUS
hodc do sai léch khi danh gia tPSA. Nhom trung gian can duoc gidi thiéu vao
chuong trinh sang loc tich cuc nham kiém tra lai tranh bo sot cac bat thuong
san c6 hodc phat hién sém céac bat thudng mai tién trién. Cac giai phap nay co
thé dinh hudng cho qua trinh chia sé quyét dinh giita bénh nhan va bac si. Tuy
nhién, chi phi- loi ich cta cac dé xudt trén 1a chua rd rang. Do d6, cin ¢ nhiing
nghién ctru dai han dé danh gia hiéu qua ctia cac phuong an sang loc va so sanh
v6i chi dinh sinh thiét chan doan x4c dinh sém.

Bang 4.1. So sanh cac mo hinh

CART CART
Tiéu Chi Thwong Quy
(DRE,tPSA,TRUS) (IPSS,DRE,MRI)
Do Chinh Xac 100% 81,6% 79,6%
Do Nhay 100% 95,5% 93,2%
b6 Piac Hiéu 100% 70,8% 69,0%

Chi Phi 6.240.000 VND 4.240.000 VND 5.650.000 VND
CEA 62.400 VND/% 51.961 VND/% 70.980 VND/%
ICER 28.922 VND/% -705.000 VND/% Tham chiéu

Phan tu | Phan tu I1
Chi Phi-Hiéu Qua so véi i g
Chi phi cao hon Chi phi thap hon Tham chicu

CART(IPSS,DRE,MRI)

Hi¢u qud cao hon  Hiéu qua cao hon

Quy trinh CART(DRE.tPSA,TRUS) cho thay hiéu qua cao hon 2% va
chi phi thip hon 705.000 VNP khi so sanh voi quy trinh
CART(IPSS,DRE,MRI). R$ rang rang viéc st dung TRUS thay cho MRI dam
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bao gia tri chan doan dong thoi giam manh chi phi chan doan. Dya theo hudng
din cuia CDC tham chiéu v6i CART(IPSS,DREMRI), thi quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) thudc nhom phan tu thtr II va nén duoc ap dung.

Nghién ctlru cuia chung to61 mang lai cai nhin mai khi so sanh chi phi va
hiéu qua cua cdc mo hinh chan doan UTTTL, dic biét khi xem xét viéc sir dung
MRI so v4i TRUS. Trong khi cac nghién ciru trude day'® thuong chirng minh
rang MRI 13 phuong phap hiéu qua vé chi phi.

Phén tich cta ching t6i lai goi y rang TRUS c¢6 thé 14 lya chon kinh té
hon dé xac dinh céac trudng hop nguy co cao cho chi dinh sinh thiét TTL. Piéu
nay dic biét dang chu ¥ boi vi hau hét cac danh gia chi phi-hiéu qua trudc day
tap trung vao cic quy trinh sang loc dua trén dan sd chung, khong phan anh
chinh x4c bdi canh tai bénh vién noi ma quyét dinh 1am sang can duoc can nhic
chi tiét.

Dé di dén cac két luan viing chic va phat trién cac chién luoc chan doan
tdi uu, ching t61 nhin manh nhu cau tiép tuc nghién ctru sau hon vé cac md
hinh chan doan, ddng thoi danh gia chi phi va hiéu qua cia chung trong moi
truong bénh vién. Muc tiéu 14 xac dinh cac phuong phap chan doan c6 d6 chinh
xac cao, kha thi trong thuc tién 1am sang va cung cép gia tri tdt nhat cho bénh
nhan cling nhu hé thong y té.

4.3. Han ché

Nghién ctru dugce thuc hién tai mot trung tam duy nhat khién cho kha
ning khéi quat hoa bi han ché.

Dit liéu nghién ctru 1a dit liéu hoi ctru do d6 chat lwong dir lidu phu thude
vao hé théng ghi nhan san co tai MEDIC. Tai MEDIC, dit liéu bénh nhan dugc
quan 1y trén hé thong dién tir cho phép truy xuat ddy du cac thong tin bénh an.
Tuy nhién mét sé dit liéu can 1am sang quan trong van bi thiéu dit liéu. Day 1a

van dé khach quan khi nghién ciru héi ctru khong lam thay d6i quy trinh chan
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doan thuong quy tai MEDIC. Do d0, viéc chi dinh cdc lam sang, can lam sang
phu thudc vao bac si kham. Mot sb can 1am sang khong can thiét co thé s&
khong dugc chi dinh tity theo tinh hudng.

Mic du nghién ctru cuia chiing t6i da nd luc danh gia chi phi-hiéu qua cua
cac quy trinh, tuy nhién danh gia dya trén chi s chi phi-hiéu qua gia ting 1a
mot phuong phap han ché. Phuong phap nay chi tinh dén cac chi phi truc tiép
thudc gia dich vu do d6 khong phan anh dugc cac chi phi lién quan khac, déng
thoi cac chi phi nguy co do diéu tri qua mirc hodc bo sot ciing khong thé danh
gid. Cac danh gia chi phi dua trén QALY c6 thé 1a hudng tiép can hitu ich hon
trong twong lai. Tuy nhién thach thirc dbi vi cac nghién ctru nay s& 1a viée do

luong QALY.



99

KET LUAN

Nghién cuou da phat trién va lwa chon duoc quy trinh
CART(DRE,tPSA,TRUS) chan doan UTTTL c6 su két hop giita DRE, tPSA,
va TRUS. Quy trinh nay cho thiy gia tri chan doan cao va chi phi — hiéu qua
pht hop nhit.
Muc tiéu 1: Nghién ctru d2 phat trién duoc quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS)
dat gia tri phu hop trén cidc mau nghién ctru. Quy trinh c6 sy tham gia ciia cac
dic diém DRE, tPSA, va TRUS. Trén miu huan luyén, cac truong hop phét
hién nhan ctmg trén DRE va nhan bat thudng trén siéu am c6 ti 16 UTTTL rét
cao dén 97,2%. Nhom bénh nhan c¢6 nhan cing trén DRE, ting tPSA trén
8ng/ml ddng thoi co nhan bat thuong trén TRUS ¢6 ti 16 UTTTL 1a 65,8%.
Tuong tu, nhém phat hién nhan cing trén DRE ma khong phat hién nhan bat
thuong trén TRUS c6 ti 1¢ UTTTL 1a 65,8%. Nguoc lai, nhom khong phat hién
nhan ctng trén DRE va ciing khong phat hién nhan bat thuong trén siéu 4m cé
ti 16 UTTTL 1a 9,5%. Nhom phat hién nhan bat thuong trén siéu 4m nhung
khong phat hién nhan ctiing trén DRE va tPSA<8ng/ml thi ti 1¢ UTTTL la 0%.

Gia tri chan doan ctia quy trinh CART(DRE,tPSA, TRUS) trén 201 mau

huén luyén:
- Dién tinh duéi duong cong: AUC = 0,904
- B0 nhay: 95,5% (KTC 95%: 90,4% - 98,8%)
- Do dac higu: 70,8% (KTC 95%: 62,4% - 79%)
- Gia tr1 tién doan duong (PPV): 71,8% (KTC 95%: 63,6% - 79,7%)
- Gia tr1 tién doan am (NPV): 95,2% (KTC 95%: 89,9% - 98.,7)

- B0 chinh xéc: 81,6% (KTC 95%: 76,1% - 86,7%)
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Gia tri chan doan ctia quy trinh CART(DRE,tPSA, TRUS) trén 385 mau

ngoai kiém giai doan 1:

D¢ nhay: 93,8% (KTC 95%: 88,5% - 97,1%)

D¢ dac hiéu: 90,8% (KTC 95%: 86,5% - 94,2%)

Gia tri tién doan duong (PPV): 86,1% (KTC 95%: 79,7% - 91,1%)

Gi tri tién doan &m (NPV): 96% (KTC 95%: 92,6% - 98,2%)

D¢ chinh xac: 92% (KTC 95%: 89,1% - 94,5%)

Gia trji chan doan cta quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) trén 95 mau

ngoai kiém giai doan 2:

D¢ nhay: 83,9% (KTC 95%: 71,7% - 92,4%)

D¢ dac hiéu: 82,1% (KTC 95%: 66,5% - 92,5%)

Gia tri tién doan duong (PPV): 87% (KTC 95%: 75,1% - 94,6%)

Gi tri tién doan &m (NPV): 78% (KTC 95%: 62,4% - 89,4%)

D¢ chinh xac: 83,2% (KTC 95%: 75,3% - 90,1%)

Muc tiéu 2: Quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) dat c6 chi s6 chi phi hi€éu qua
thip nhat véi CEA = 51.961 VND/%; ké dén 1a quy trinh thuong quy véi
CEA=62.400 VND/% va cao nhat 1a CART(IPSS,DRE,MRI) v§i CEA=70,980
VND/%. Chi sb chi phi — hiéu qua gia ting khi so sanh quy trinh
CART(DRE tPSA,TRUS) v6i quy trinh tham chiéu CART(IPSS,DRE,MRI) la
ICER=-705.000 VND/%. CART(DREtPSA,TRUS) c¢6 chi phi thap hon va
hie¢u qua cao hon so vo1 CART(IPSS,DRE,MRI). Nhu vay,
CART(DRE,tPSA,TRUS) 1a m6 hinh téi wu vé chi phi — hiéu qua.
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KIEN NGHI

Can chon loc va két hop céac dac diém 1am sang, can lam sang thich hgp
nham xac dinh nhom bénh nhan nguy co cao dé chi dinh sinh thiét chan doan
UTTTL. Nghién ctru nay cung cip bang ching hd trg chia sé¢ quyét dinh 1am
sang. Mo hinh CART(DRE tPSA,TRUS) dung dé chia sé quyét dinh 1am sang
v6i bénh nhan nho wu diém chi phi thap cling nhu dam bao gia tri chan doan.

Pbi v6i nhom bénh nhin nguy co cao (nguy co 97,2%) véi nhan bt
thuong trén TRUS va nhan cing trén DRE, c6 thé khuyén céo bénh nhan sinh
thiét chan doan xac dinh. P4i voi nhom nguy co thdp nhu khong bét thuong
trén TRUS va DRE (nguy co 9,5%), hodc nhom phat hién bat thudng trén
TRUS ma khong bat thuong trén DRE va tPSA<8 ng/ml (nguy co 0%) co thé
loai trir UTTTL va khuyén cédo bénh nhan kham sirc khoe dinh ky. Cac bénh
nhan duoc phan loai thuéc nhom nguy co trung gian (nguy co 65,8%) gdbm bénh
nhan c6 bat thuong trén DRE hozc nhom c6 nhan bat thuong trén siéu am, ting
tPSA>8 ng/ml ma khong phat hién bat thuong DRE. Nhom trung gian can dugc
gidi thiéu vao chuong trinh sang loc tich cyc nham kiém tra lai tranh bo sot cac
bat thuong san c6 hoic phat hién sém cac bat thuong maéi tién trién.

Viéc chi dinh dong thoi MRI va TRUS 1a khong can thiét néu chi dé chan
doan UTTTL. TRUS nén duoc uu tién chi dinh hon so v6i MRI trong chan
doan UTTTL do TRUS cé chi phi thap hon va nhung dong gop gi tri twong
duong vo1 MRIL

Tiép tuc danh gia gia tri ciia quy trinh CART(DRE,tPSA,TRUS) tai cac
co s& 1am sang khac dé xem xét tin cay trude khi quyét dinh ap dung rong rai.
Podng thoi viéc danh gia chi phi- hiéu qua ciing can duoc cai tién hon so véi
phuong phap chi sb chi phi- hiéu qua CEA trong nghién ciru ctia ching tdi. Cac
danh gia chi phi dua trén QALY c6 thé 1a huéng tiép can hitu ich hon trong

tuong lai.
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU THU THAP DU LIEU

ID STT

TINH GIA TRI VA CHI PHi HIEU QUA CUA NHUNG XET NGHIEM
CHAN POAN UNG THU TUYEN TIEN LIET

———————————————————— 000------========-=--
PHAN A : THONG TIN CHUNG
Ho t8n bénh nhan (VI tAt):.......ueee e e
Pia chi (Tinh/TP): ..o e
Chin doan:
Bénh chinh:..................... Ngay chan doan:...........................
Bénh kem theo: ........
Huyét ap................. (mmHg) Mach ............... (Lan/Phut)
Chiéu cao............... (m) Céan nang hi¢én tai .......... (kg)
Nam sinh:........
Trinh d6 hoc van:.............. (=< Tiéu hoc/ THCS/ THPT/ Trung cap trd 1én)
Tinh trang hon nhén:.................. ( Co gia dinh/ Go6a vg, ddc than)
Nghé nghiép:.......ccocoveeinn.... ( Lam ndng/ Cong nhan/Budn ban/Vién Chirc)

PHAN B : TIEN SU BAN THAN VA GIA PINH

1. Cac bénh min tinh (bénh phai ding thudc va thay doi ché do in)
O Suy tim

o Tiéu duong

o Goute

0 Phéi tic nghén man tinh (COPD)

o Khong

2. Mic bénh gi lién quan dén tuyén tién liét: o0 Co o Khong

3. Phi dai lanh tinh tuyén tién liét: o Co 0 Khong



4. Viém tuyén tién liét: o Co o Khong
5. Tién ciin bi mic bénh giang mai/ 1au/nhiém khuan sinh duc
o Co o Khong
6. Cac bénh giang mai/lau/nhiém khuan sinh duc tirng mic:
o Lau 0 Giang mai 0 khéc: (ghi10) .oovvvvii
7. méac bénh gi lién quan dén dwong tiét niéu: o Co 0 Khong
8. Bénh lién quan dén duwong tiét niéu tirng mic
O Soi than
0 Soi bang quang
0 Nhiém khuan duong tiét niéu
o U nuéc tiéu
0 Céc tic nghén tiéu tién khac
9. phiu thuat gi lién quan dén dwdng tiét niéu o Co 0 Khong
10. Phau thuat gi lién quan dén duong tiét nigu:
o Cat 6ng dan tinh
o Cat tinh hoan

0 Cét bo tuyén tién liét

11. Gia dinh c6 nguoi mic ung thw tuyén tién liét: o Co o Khong

12. Nguwoi mic UTTLT la:
o Ong noi/ngoai
o Bb

o Anh/em trai



PHAN C. CAC TRIEU CHUNG TRUYEN TIEN LIET THEO I-PSS
Trong thdng vira qua, c¢6 bao nhiéu lan Bdc gdp phdi cdc triéu chirng sau ddy?

(khoanh tron sé chon)

Khong | fthon | fthon | Khoang Hon Hau
bao gio | 1/5 1/2 1/2 1/2 nhu

4 4 4
A A A

S61an | S61an | S6 lan S6 1an | luén bi

C1: Tiéu khong hét —| 0 1 2 3 4 5
Cam gic con nudc tiéu

sau moi lan tiéu xong

C2: Tiéu rat (tiéu nhiéu | 0 1 2 3 4 5
lan)- Thudng xuyén
phai di tiéu nhiéu lan
trong ngay ma lan sau
cach lan truée chua dén

2 gio

C3: Tiéu ngit quing- | 0 1 2 3 4 5
Dang tiéu phai ngimg lai
mot vai 1an rdi méi tiéu

tiép tuc

C4: Khé nhin tiéu- Co | 0 1 2 3 4 5
nhu cau di tiéu va khong

thée kiém ché duoc

C5: Tiéu yéu- Dong | 0 1 2 3 4 5
nude tiéu nhé hon hodc

yéu hon binh thuong

C6: Tiéu phai rin-| 0 1 2 3 4 5
thuong xuyén phai ran
hoic ging suc dé bit

dau tiéu

C7: S6 lan thirc day dé | 0 1 2 3 4 >5

di tiéu trong mot dém




Khong | fthon | fthon | Khoang Hon Hau
bao gio | 1/5 1/2 1/2 1/2 nhu
S61an | Sé1an | Sb lan S6 1an | ludn bi
(lin)- Tinh tir khi bét
dau di ngu cho dén khi
thirc ddy vao budi sing
Rét hai | Hai Chiap | Vira hai | Khong | Budn | Toi té
long long nhan long va | thoai phién
dugc khong hai | mai
long
C8: Anh huéng cua cac | 0 1 2 3 4 5 6
triéu ching tiéu tién dén
chat luong cudc séng
C9: Néu tinh trang tiéu | 0 1 2 3 4 5 6
tién hién tai duy tri theo
sudt ca cude doi (con
lai), Bac cam thiy diéu
d6 thé nao?
PHAN D: PAC PIEM LAM SANG
Ly do vao vién:
Bé tac duong tiéu Cono Khong o
Triéu chimg duong tiéu dudi Cé o Khéng O
Kiém tra strc khoe Coo Khong o
Tién cin:
Dung thudc : Cono Khong o
Can thiép duong tiéu dudi gan day: Cé o Khéng O
Tham hju moén — trwe trang
Tuyén tién liét mét can xtng Co o Khong o
Mat do: Mém o Chic o Cung o
Nhéan cing thuy phai Co o Khong o




Nhan cting thuy trai

Tui tinh so duoc

Coéo

Coéo

PHAN E: PAC PIEM CAN LAM SANG

ChisO PSA: ...,

Khong o
Khong o

Ty 18 PSA tw do (Méu €0): ........oevueiiie it

TRUS:

Kich thuéc tuyén tién liét ...............

Tuyén tién liét d6i xtng:
V6 boc tuyén tién liét
Vung ngoai vi:

+ Phan am

+ Nhan bat thuong
Vung trung tam:

+ Phan am

+ Nhan bat thuong
Vung chuyén tiép:

+ Phan am

+ Nhan bat thuong
Vung ting sinh mach mau bat thudng
Ti tinh 2 bén
Két qua Mp-MRI tuyén tién liét :

Nhan K tuyén tién liét

Néu c6 nhan K tip trung ving ndo ......

Hach vung ...............
Két qua giai phiu bénh ly:

Carcimon tuyén

Coo

Péu o

Pong nhat o

Coo

Pong nhat o

Coo

Pong nhat o
Cono
Cono

Binh thuong o

Coo

Khong o
Khéng déu o

Khong dong nhat o
Khong o

Khong dong nhat o
Khong o

Khong dong nhat o
Khong o

Khong o
Bét thuong O

Khong o

Diém Gleason (DU CO): ...vvvneee e

Tang sinh tuyén tién liét:

Coo

Khong o



Bién chitng ciia sinh thiét:

Dau: Co o

Tiéu mau dai thé: Céo

Xuét tinh mau: Co o

Chay mau ni¢u dao: Céo

Chay mau tryc trang: Co o

Bi tiéu cap: Coo

Nhiém trung: Co o

Choang Co o

PHAN F. CHI PHi XET NGHIEM

Kham tuyén tién 1liét (DRE): .........ccooviveeiiea, VND
PSA: . . VND

Free PSA:.............o. VND
PHL:......ooo VND

Siéu 4m tuyén tién liét qua nga truc trang:................
CT Scan:.....ocevveiiiiiiiiiiicie VND
MP-MRI:.....oooi VND

Khac: ... VND

Khong o
Khong o
Khong o
Khong o
Khong o
Khong o
Khong o
Khong o



PHU LUC 2
GIAY CHAP THUAN Y BUC



PHU LUC 3

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA

STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
1 Tran Duc K 1955 6155459
2 Ta Minh T 1956 6148900
3 Pham Hong S 1937 6110298
4 Mai Van G 1948 1376917
5 Vo Van D 1952 5257116
6 Tien Thanh Quang V 1974 6042133
7 Trinh Dinh Q 1953 6238807
8 Le Tien D 1954 6181386
9 Nguyen C 1948 1569339
10 Nguyen Ngoc S 1957 4243388
11 Nguyen Duc D 1956 2154854
12 Le Phi Son V 1957 1359378
13 Nguyen Huu C 1951 6319303
14 Nguyen Thai H 1939 5192553
15 Phan Thanh T 1959 4956086
16 Nguyen Duc H 1957 6372619
17 Tran Van L 1954 6372864
18 Le Van D 1943 6371648
19 Nguyen Huy D 1974 6372959

20 Chung Minh C 1938 1076964
21 Le Hoc L 1959 6370823
22 Do Tuan L 1962 5676194
23 Nguyen Huu T 1965 6352413
24 Nguyen Thanh T 1954 6348113
25 Bui Ngoc L 1956 6354722
26 Dang Thanh T 1973 2884753
27 Dao Duy A 1968 6354318
28 Tran Phuoc N 1942 6348586
29 Tran Dang N 1954 6354609
30 Dinh Xuan T 1952 6346502
31 Nguyen Tan H 1950 6378245
32 Phan Van H 1946 772197
33 Do Dinh T 1950 6417667
34 Huynh Van G 1949 6363716
35 Pham Dinh M 1948 6380013
36 LeVanT 1951 6378088




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
37 Du Minh C 1968 5665221
38 Tran S 1940 6355653
39 Phan M 1949 6393312
40 CaoDinh T 1952 1562069
41 Nguyen Van T 1952 5245951
42 Nguyen Thanh C 1956 2512775
43 Nguyen Binh T 1950 2073520
44 Do Phi L 1950 5981340
45 VuVan T 1951 6414379
46 Ly N 1959 6396595
47 Tang Hung K 1961 6379618
48 Dinh Quang N 1953 6369529
49 Van Kiem P 1951 6346755
50 Ngo Hung C 1973 6338647
51 Nguyen Van T 1953 4179369
52 Ngo Van H 1931 6352986
53 Tran Manh D 1937 6353018
54 Nguyen Van X 1947 6351056
55 Mai Xuan T 1956 6358510
56 Lam Van H 1950 6359549
57 Pham Van T 1957 3636014
58 Tran Van B 1955 6362269
59 Trinh Hoang V 1950 2073284
60 Vo Cong T 1955 3092222
61 Vo Cong B 1956 6375751
62 Ong Tan S 1940 6329489
63 Ta Thien H 1955 2032044
64 Nguyen Van V 1965 6141935
65 Vu Luan K 1953 6327758
66 LeQ 1940 6327031
67 Pham Van D 1955 6323666
68 Tran P 1957 6328449
69 LeDuc T 1964 6328408
70 Nguyen Ngoc D 1964 6257001
71 Truong Quoc B 1955 6321338
72 Le Van P 1953 2598265
73 Truong Thanh V 1949 6322337
74 Ly T 1947 6323498
75 VuC 1947 6320642




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
76 Do Duc H 1952 6323272
77 Tran Quang D 1957 6321461
78 Cao Van V 1960 6320934
79 Tran Ngoc T 1948 6320952
80 Ho Van L 1954 6320730
81 Pho Ich H 1949 1398029
82 Phuong Ngoc T 1954 5320614
83 Pham Gia H 1944 6320820
84 Nguyen Cong Q 1963 6133021
85 Le Van H 1949 6313083
86 Tran M 1971 6317317
87 Vu Ngoc H 1972 6316981
88 Trinh Duc T 1960 6317148
89 Duong Hong V 1951 6317199
90 Tran Quang T 1959 6318389
91 Nguyen Thai B 1946 6318411
92 Bui Thanh V 1957 6316453
93 Ly M 1944 6319687
94 Dinh S 1964 6319314
95 Nguyen Van V 1952 6316984
96 Nguyen Van P 1943 4021302
97 Hoang L 1936 6114451
98 Phan T 1962 6132155
99 Nguyen Manh H 1942 710334
100 Nguyen Huu V 1945 6131753
101 Bui Van T 1951 6137789
102 Truong Ngoc S 1953 6133502
103 HaT 1933 6138596
104 Nguyen Ba S 1945 6138381
105 Phan Van M 1958 6138307
106 Tran Kim T 1962 2359384
107 Vo Van L 1947 6138420
108 Tran Ngoc H 1955 4166137
109 Tran Kim L 1957 5810543
110 Cung To H 1944 6143031
111 Le Ngoc M 1955 6143312
112 Nguyen Ba T 1953 6109092
113 Tran Thanh N 1944 6104262
114 Nguyen Van N 1941 5867757




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
115 CaoT 1940 6120061
116 Dang Thanh S 1969 5017885
117 Nguyen Dinh T 1952 6169034
118 Nguyen Van B 1944 6168288
119 Le Hai L 1952 6140674
120 Dao Ngoc D 1959 3691227
121 Tran Vann T 1954 476135
122 Tran Ngoc T 1963 2186374
123 Nguyen Khanh T 1936 6152586
124 Tran Thien T 1949 5201432
125 Bui Huu P 1940 6147139
126 Truong Van Q 1953 3710323
127 Tran Minh K 1948 5090673
128 Hoang Van L 1961 4602154
129 Nguyen Doan N 1956 6109238
130 Ly T 1947 6110331
131 Chau Dinh L 1945 6112656
132 Kieu Van T 1951 6114045
133 Le Van B 1934 6120964
134 Tong Huu L 1947 6120692
135 Nguyen Huu V 1952 6122618
136 Truong Van D 1955 6120944
137 Tran A 1930 6127012
138 Tran Tien L 1951 6124658
139 Nguyen Quoc H 1955 6124741
140 Hong Quang L 1940 6109132
141 Ho Ngoc T 1940 6103484
142 HaS 1935 6119438
143 Ho Minh T 1956 6118644
144 Huynh Thanh D 1959 6118152
145 Nguyen Viet D 1953 1742743
146 Phan Van B 1948 6128816
147 Tran Van N 1939 6129548
148 Nguyen Thanh T 1959 6127238
149 LeVanT 1965 5958268
150 Nguyen Luan D 1957 4891751
151 Truong Minh T 1954 1728870
152 Phan Dinh N 1943 6128749
153 Do Thanh S 1950 2748612




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
154 Truong Van S 1963 6251589
155 Hoang Viet H 1947 6149237
156 Tran Duc T 1950 5550115
157 Nguyen Kim C 1949 3389574
158 Ong Hong P 1942 6101582
159 Dinh Xuan H 1946 5547067
160 Nguyen Van C 1944 6096897
161 Le Phuc T 1942 6098000
162 Huynh Hieu T 1968 6097841
163 Pham Nang T 1944 1622741
164 Phan C 1949 6097891
165 Nguyen H 1944 3016705
166 Nguyen Thanh T 1976 6096636
167 Nguyen Van T 1953 6096012
168 Nguyen B 1947 6095979
169 Phan Chau T 1945 6095809
170 Vu Hoang T 1948 6093665
171 Le Hoang H 1969 6093055
172 Lam Thanh H 1962 3209572
173 Vuong Dinh M 1941 6091629
174 Thai Van T 1947 6091585
175 Nguyen Van S 1944 6091644
176 Pham Van H 1947 6090571
177 Pham The L 1952 6090826
178 Ngo Gia H 1956 6090762
179 Dang Vu D 1962 6083380
180 Dao Anh T 1951 6088767
181 Vo Van N 1942 965398
182 Tran Van V 1950 3601502
183 Tran D 1939 6083775
184 Tran Van B 1967 6085021
185 Le Van L 1966 6081836
186 Nguyen Phu H 1955 6080412
187 Vo Van N 1946 6081834
188 Tran Tuan D 1945 6061435
189 Ngo The T 1938 4961251
190 Hoang The T 1963 6015077
191 Sam Quoc Dai Sam D 1943 6015008
192 Tran Van D 1945 6016183




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
193 Le Van P 1950 6016073
194 Le Thanhn M 1941 6015449
195 Dang Ba N 1937 6017899
196 Phan Huu N 1932 6007639
197 Huynh Van A 1943 6011345
198 Nguyen T 1958 6012624
199 Duong T 1956 6007131
200 Duong Dinh D 1962 3285898
201 Tran Minh T 1955 1591201
202 Tran Van T 1946 5996585
203 Bui Khac M 1947 5996140
204 Nguyen Van D 1957 6021655
205 Diep H 1962 6021028
206 Nguyen Van N 1941 4476423
207 Pham Van T 1956 5482384
208 Do Huu P 1949 5784455
209 Dao Quang H 1949 6019470
210 Nguyen Van S 1954 6083642
211 Le Van K 1939 5970640
212 Nguyen Van C 1950 2213507
213 Ngo Van D 1937 3126370
214 Le Khuong H 1947 6077527
215 Hoang Van D 1942 4375596
216 Ngo Van C 1940 419219
217 Nguyen Ba N 1937 6028777
218 HoHuu T 1951 6078364
219 Nguyen Van C 1950 6077213
220 Phung Quang V 1975 6067448
221 Huynh Trung C 1967 6063864
222 Tran Ngoc L 1965 6058523
223 Phhan Van P 1943 6068577
224 Do Xuan D 1945 6070035
225 Nguyen Huu K 1952 5968600
226 Bui S 1942 5983539
227 Nguyen T 1970 3637968
228 Trinh Van H 1953 5983525
229 Nguyen Van S 1955 5976955
230 Binh Van V 1940 5985404
231 Lam Van B 1952 5239834




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
232 Duong Quang T 1948 2271483
233 Nguyen Van P 1959 5994478
234 Duong AL 1938 5988057
235 Dao Hong C 1953 5993370
236 Le Phuc D 1956 3170171
237 Vo Trong K 1943 5990384
238 Nguyen Quoc H 1968 4832419
239 Le Khanh T 1961 5987634
240 Bui Van Q 1952 3297710
241 Huynh L 1952 6075600
242 Nguyen Van H 1956 5939615
243 Bui Van M 1943 4076026
244 HaD 1949 5937323
245 Doan T 1957 5954717
246 Nguyen Thanh L 1936 5931453
247 LeB 1948 5953619
248 Tran Thanh D 1970 5441274
249 Le Thanh S 1960 5935762
250 Tran Trong V 1949 5935401
251 Vo Huu P 1937 5954943
252 Ngo Van B 1931 5962391
253 Nguyen Huu T 1951 5867892
254 Nguyen Van C 1942 5083232
255 Cao Xuan U 1944 5962395
256 Vo Tan T 1952 5969359
257 Ngo The H 1946 5973009
258 Nguyen Thanh T 1964 3144647
259 Vo Van T 1950 6031126
260 Tran Ngoc T 1944 6062945
261 Vu Duy Q 1954 5972860
262 Nguyen Minh T 1958 5970069
263 Nguyen Van K 1964 5965329
264 Nguyen Ngoc P 1952 5963903
265 Tran Vinh T 1953 5968503
266 Sao Chanh T 1958 5963948
267 Nguyen Dinh S 1963 5965791
268 Nhu Huynh T 1949 5962023
269 Nguyen Ngoc G 1953 6028969
270 Le Van E 1953 6033753




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
271 Tran Minh T 1942 6033674
272 Trinh Van S 1958 4884672
273 Nguyen Anh T 1954 6035826
274 Nguyen Van C 1969 6046799
275 Do Van L 1952 6045933
276 Ngo Thanh S 1940 2032597
277 Tran Van P 1944 6044614
278 Vo Ba H 1954 6045957
279 Tran Trong Q 1951 6047465
280 Li Sui K 1950 1195036
281 Ngo Thanh B 1940 6047313
282 Truong Van C 1947 3925107
283 Pham Van H 1952 5737194
284 Nguyen Hunh T 1965 6037445
285 Tran Dinh Q 1965 6037054
286 Nguyen T 1947 6046753
287 Huynh Hien T 1968 5332855
288 Cao Hung A 1951 6048879
289 Nguyen N 1945 6054576
290 Nguyen Phuoc Minh M 1949 6048022
291 LeVanT 1954 2749431
292 Nguyen Ngoc B 1940 6057824
293 Pham The V 1949 6053342
294 Truong Ngoc D 1959 1498743
295 Truong Van N 1943 6053487
296 Tran Van D 1951 5961047
297 Pham Van U 1970 3719383
298 Truong Van C 1957 6028442
299 Nguyen H 1956 5964089
300 Nguyen Van D 1951 3553775
301 Nguyen Van H 1947 1464918
302 Bui Van L 1952 5937882
303 Pham Van T 1954 5935562
304 Nguyen Manh B 1952 5934162
305 Duongg Van T 1947 5925290
306 Nguyen Phi H 1964 5924534
307 Nguyen Luan H 1964 5936362
308 Van Duc P 1942 5959848
309 Tran T 1957 5944044




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
310 Nguyen Van Huu T 1959 5942591
311 VuD 1933 5942586
312 LeH 1941 5941294
313 Truong Van M 1954 2323688
314 Nguyen Huu B 1930 5941807
315 Duong Ly H 1955 5938287
316 Tran Minh H 1964 5924773
317 Ho Ngoc T 1940 5936220
318 Huynh Dinh Q 1938 5918550
319 Huynh Tan Kim K 1942 3352164
320 Nguyen Van N 1931 4032210
321 Truong Van S 1943 5946926
322 Do Ngoc A 1955 5951718
323 Dang Quang T 1954 1447542
324 Trinh Yen Q 1951 5608277
325 Bui Huu N 1939 5947653
326 Nguyen Duc D 1957 5941428
327 Le Cong H 1949 5922036
328 Tran Van K 1952 4236550
329 Nguyen Hoang H 1950 4646430
330 Vuong Thua P 1957 2333445
331 Le Quang T 1940 4231419
332 Nguyen Phuc T 1954 700380
333 Truong Vinh T 1967 5837771
334 Nguyen Van M 1950 5839629
335 Ngo Tan Gia P 1966 5840175
336 Ngo Van C 1944 5070221
337 Tran Van T 1949 5919507
338 Nguyen Van S 1949 5918471
339 VoAnh T 1968 5855177
340 Tran Van L 1943 3165029
341 Nguyen Van N 1955 5866451
342 Nguyen Van A 1959 5866857
343 Le PhuT 1972 1308743
344 Lam Van H 1958 5868631
345 Lai Van T 1951 5855178
346 Nguyen Phuoc T 1948 5869970
347 Tran Quan T 1954 5875725
348 Tran Van L 1954 5879598




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
349 Nguyen Van H 1946 5761818
350 Ngo Giang H 1939 5861934
351 Nguyen Van B 1948 5862435
352 Le Quoc V 1954 5878056
353 Phan Tri N 1953 5917790
354 Nguyen Van Q 1965 5862966
355 Pham Duc N 1952 5917062
356 Vu Dinh Y 1946 5866689
357 Do Ngoc M 1941 5866147
358 Huynh Ngoc D 1976 5873379
359 Phan Van H 1963 5058137
360 Phan Anh D 1972 5405885
361 Nguyen Van B 1950 5884579
362 Tran Van B 1947 5888809
363 Nguyen Van T 1952 5888791
364 Ho Van T 1952 5890029
365 Duong Van Q 1946 5270029
366 Chau Van B 1941 5907787
367 Nguyen Van N 1952 5911035
368 Tran Lai H 1952 512618
369 Nguyen Van T 1944 5900563
370 Truong Van T 1959 5902462
371 Pham Ngoc T 1962 5892358
372 Nguyen Van T 1941 5906330
373 Diep Tan D 1960 2798232
374 Nguyen Van D 1954 5894831
375 Tran Ngoc A 1941 1174077
376 Nguyen Van R 1969 5893967
377 Nguyen Van T 1968 6405258
378 Dinh Van D 1959 6422519
379 Huynh Van N 1956 2077755
380 Pham Van S 1957 6425601
381 Vo Quang S 1932 6429377
382 Nguyen Van T 1943 6179532
383 Vuong Van G 1970 6073625
384 Truong Phuc T 1938 6250324
385 Nguyen Van P 1942 6295260
386 Bui Van M 1941 6426531
387 Huynh Van T 1948 6168965




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
388 Li SouH 1947 6146084
389 Pham Giao C 1943 6146078
390 Bui Van S 1946 6145050
391 Le Van D 1966 6320729
392 Pham Cong H 1953 963487
393 Nguyen Van T 1941 6430448
394 Nguyen Thanh L 1964 6434233
395 Nguyen Van C 1950 6371089
396 Le Minh T 1940 6427806
397 Nguyen Van P 1954 6354795
398 Nguyen N 1935 6153118
399 Nguyen Cong T 1949 2587462
400 Nguyen Van L 1942 3439468
401 Nguyen Van H 1943 6178044
402 Nguyen Phuc T 1954 6380875
403 Nguyen Tan D 1975 6234027
404 Trieu Minh T 1964 6433612
405 Nguyen Thanh T 1942 6432450
406 Le Van L 1953 6371706
407 Vu Cong N 1945 6359103
408 Bui Quang K 1962 6346187
409 Tran Van N 1939 6383308
410 Nguyen Van U 1945 6434535
411 Tran Nhat T 1953 6432721
412 Pham Van T 1949 6424115
413 Hoang Le Thieu T 1958 6432550
414 Tran Minh K 1948 6178612
415 Huynh Tan H 1970 6170984
416 Vu Dang K 1959 6179951
417 Huynh The C 1931 4839556
418 Do Duy L 1944 3546853
419 Nguyen Van T 1958 6177929
420 Nguyen Quy T 1934 1093731
421 Nguyen The B 1955 6160371
422 Dang Van K 1939 3898596
423 Thai Van T 1939 4930176
424 Tran Van B 1947 6159058
425 Pham Luan U 1943 6169263
426 Nguyen Thanh H 1956 6150926




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
427 Nguyen Van C 1952 6152966
428 Nguyen Van B 1962 6159285
429 Le Thanh L 1958 5019392
430 Nguyen Tu H 1940 6141558
431 ToM 1951 6132404
432 Huynh Ngoc D 1955 987066
433 Nguyen Van T 1959 6081209
434 Vu Lap D 1936 6081204
435 Pham Ngoc K 1954 6136919
436 LeT 1937 6094189
437 Vong Cong L 1935 6109324
438 Nguyen Quoc K 1940 6105800
439 Nguyen Van C 1967 6159113
440 Le Van D 1953 6150877
441 Tran Van T 1960 6006790
442 Nguyen Phuoc Thanh H 1981 5655206
443 Dang Cong K 1957 2059785
444 Dang Cong K 1957 201
445 Pham Van P 1952 6164766
446 Pham Van P 1952 202
447 Pham Van P 1952 302
448 Le Van X 1948 6173450
449 Le Van X 1948 203
450 Truong Minh D 1944 6146264
451 Truong Minh D 1944 204
452 Nguyen Duc T 1950 4048214
453 Nguyen Duc T 1950 205
454 Nguyen Hien T 1960 5931538
455 Nguyen Hien T 1960 206
456 Nguyen Anh C 1937 207
457 Nguyen Anh C 1937 6105680
458 Nguyen Tan P 1958 6475152
459 Luu H 1943 6491365
460 Nguyen Thanh S 1951 6489642
461 Huynh Van M 1957 6491852
462 Nguyen Van N 1951 6484944
463 Hong Pho S 1962 5682983
464 Ngo Van K 1954 4264698
465 Nguyen Van T 1968 6515060




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
466 Le Van D 1942 6091393
467 Phan Thanh T 1965 6516562
468 Nguyen Thien C 1964 6497705
469 Nguyen Van H 1966 5897056
470 Nguyen Vinh T 1954 6503444
471 Le Van N 1953 6490725
472 Nguyen Van T 1958 6503544
473 Than Van M 1956 6497353
474 Le Cong D 1950 6495683
475 Le Buu H 1952 954265
476 Le Viet V 1958 6476575
477 Trieu Cong Tinh T 1947 1690832
478 Pham Van N 1957 6481412
479 Pham Chi M 1946 6476938
480 Tran Khuong K 1961 6481575
481 Pham Van D 1947 4768956
482 Phan Van N 1946 2191061
483 Tran Tang N 1971 6148134
484 Nguyen Van N 1932 6477245
485 Ha Thanh S 1963 6476635
486 LeVanT 1952 6204012
487 Pham Thanh L 1962 790484
488 Le Van M 1962 6637673
489 Nguyen Luan T 1970 6624216
490 Nguyen Hoan H 1955 6607787
491 Le Trung N 1966 6614531
492 Bui Huu Q 1950 6572732
493 Nguyen Huu T 1954 4697065
494 Nguyen Quoc H 1957 6607708
495 Nguyen Hong R 1937 6575750
496 Pham H 1945 6566634
497 Nguyen Huu A 1961 6633394
498 Tran Van T 1956 2102838
499 Truong Trong P 1951 6297731
500 Pham Van H 1950 6644097
501 Vu Chinh H 1967 6276765
502 Hua Van K 1951 6711087
503 Luu Sang S 1948 5001734
504 Nguyen Van S 1948 6663722




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
505 Le Van S 1940 3258805
506 Vo Van D 1958 6649135
507 Nguyen Anh V 1951 5317733
508 Duong Van C 1944 6712467
509 Vu Huong B 1961 6692097
510 Nguyen Van L 1941 865103
511 Nguyen Van T 1955 6765917
512 Hoang Ngoc D 1965 6777561
513 Nguyen Vinh Q 1953 5778332
514 Hoang Duc T 1947 6864726
515 Tran Khac T 1952 6873220
516 Nguyen Dinh D 1948 6874437
517 Tran D 1963 6874511
518 Vo Tan H 1956 6876392
519 Bui Khac M 1947 208
520 Pham Ngoc M 1951 6882160
521 Cao Duc C 1954 2460229
522 Nguyen Luan D 1941 6482819
523 LePhuT 1949 6875791
524 Tran G 1955 6884641
525 Ho Dang B 1939 6883434
526 Dinh Van N 1968 1961295
527 Tran Khac T 1955 6890533
528 Nguyen Quoc H 1970 3393874
529 Dang The D 1954 6893849
530 Huynh Luu H 1950 381913
531 Chu Khac X 1942 6894093
532 Le Van Q 1941 6888348
533 Ha Van C 1957 6901797
534 Huynh Huu D 1960 6900636
535 Tran Van C 1958 6915441
536 Huynh Cong N 1949 6908661
537 Ngo Van N 1945 5124747
538 Le Doan T 1947 3762790
539 Luong Hai D 1953 7080743
540 Le Van M 1948 7046629
541 Dang Ngoc T 1961 7093044
542 Truong Tuan K 1958 7096111
543 Ngo Thanh S 1940 2032597




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
544 Giang Khai S 1951 7092448
545 Le Van N 1960 5595276
546 Nguyen Van S 1955 7110665
547 Van Tien H 1959 6026856
548 Lam Hung D 1956 5578413
549 Ding Van H 1946 7194119
550 Chung A 1948 7178157
551 Nguyen Van T 1955 7173145
552 Nguyen Van P 1947 1664000
553 Dai Van U 1948 7181945
554 Tran T 1941 7173733
555 Pham Tri T 1943 5292595
556 Ta Quang T 1957 7149911
557 Phan Trong L 1946 6756552
558 Tran Van S 1944 7067524
559 Nguyen Van M 1961 5062957
560 Nguyen Van T 1952 5245951
561 Vu Van D 1948 7136039
562 Nguyen Ngoc T 1958 5334631
563 Huynh Van H 1966 7149114
564 Truong Cong B 1951 7135204
565 Le Van C 1974 1822476
566 Nguyen Van H 1962 3493671
567 Tran Van T 1967 7095651
568 Do Xuan V 1957 7133702
569 Le Huu Ch 1940 7140500
570 Nguyen Thanh K 1962 4434630
571 Giap Van P 1952 9919651
572 Duong The P 1957 3321081
573 Nguyen Huy L 1958 7141762
574 Nguyen Van L 1960 7134384
575 Dinh Van H 1955 7065777
576 Dinh Trung Q 1953 3851435
577 Chau Cam P 1950 7175877
578 Tran Van N 1961 7246291
579 Vu Van K 1965 7070515
580 Hoang Duc T 1960 3883939
581 HoT 1959 5713930
582 Nguyen Cong T 1973 7238916




STT Ho va tén Nam sinh IDMEDIC
583 Nguyen Duc H 1940 7265077
584 Tran Huu T 1944 7263139
585 Hoang Viet H 1950 4609545
586 Luong Cam T 1940 7245024
587 Nguyen Ba T 1958 7246707
588 Huynh H 1948 2651543
589 Vu Ngoc H 1941 7236327
590 Nguyen Huu H 1957 4083662
591 Nguyén Vin T 1969 7453530
592 Nguyén Viét T 1952 7455668
593 Nguyén Vin T 1960 7441587
594 Hoang Vin H 1944 7445433
595 Vo Vin L 1959 7443728
596 Pao Van K 1952 7443728
597 Danh Q 1946 6033599
598 Tran van T 1944 7422084
599 Nguyén Tho H 1941 7424224
600 Vo Hoang K 1971 7425331
601 Le hoang M 1949 7425331
602 Le Van H 1964 7424907
603 Thai Hiru T 1950 7423952
604 bang Ngoc N 1943 1706371
605 Seng Seang K 1954 7431207
606 Nguyén quc H 1966 7433511
607 Khuét ding T 1955 7425046
608 Bui Viét H 1952 2362021
609 Le Xuan H 1963 7438843
610 Phan Van K 1943 7438783
611 Bui Van T 1963 7438495
612 Le Vin Q 1974 6986917
613 Nguyén Vin X 1954 7279411
614 Nguyén Van H 1947 6824074
615 Dang Van T 1958 7455337
616 Nguyén Ke L 1964 7433875
617 Danh Q 1974 6033599
618 Dao Vin K 1952 7443728
619 Vo Vin Loi 1959 7446301
620 Hoang Vin H 1944 7445433
621 Nguyén Vin T 1960 7441587
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622 Nguyén Vin T 1945 7415435
623 Mai Xuén K 1943 7411568
624 Harrison B 1962 7413892
625 Nguyén khic T 1952 4756160
626 Nguyén Duy T 1953 7405015
627 Nguyén Ngoc D 1949 7405153
628 Nguyén Ngoc L 1931 7402119
629 Tran Vin D 1950 7402122
630 Nguyén Trong T 1956 7391265
631 Phung Xuan M 1955 7393683
632 Nguyén Qudc H 1957 7380932
633 Pham Vin N 1951 7290424
634 Diép Van D 1961 3290179
635 Nguyén Thanh S 1951 6489642
636 Tran Pinh C 1940 3789683
637 Chea Sam O 1958 7297401
638 Tran Van T 1957 5881326
639 V6 Thanh G 1927 7294527
640 Duong Hoa N 1959 7294554
641 Pham Thai B 1967 7306126
642 T6 Vian C 1940 4393651
643 Pham Vin H 1955 4099037
644 Huynh Vin T 1953 4024464
645 Chau Hong V 1960 6117439
646 Luu Phic T 1960 7294272
647 Duong Cong H 1957 58999
648 Nguyén Viét D 1953 1742743
649 Chiéu Quéc B 1963 7319180
650 Nguyén Vin D 1949 7319284
651 Nguyén Hiru S 1954 7325229
652 L& Viét T 1954 4535626
653 Nguyén Vin D 1944 7325366
654 Pham Ngoc H 1953 7374521
655 Nguyén Huy D 1959 2108904
656 Tran Van N 1946 7370576
657 Nguyén Vin B 1946 7377044
658 Tran Vin S 1956 7378924
659 Ding S 1956 7379688
660 Pinh Van C 1956 7369220
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661 Nguyén Vin C 1953 7383404
662 Lé Tuan H 1949 7384101
663 Db Vin Q 1959 7342038
664 Vin Tat C 1966 6776985
665 Nguyén Van H 1941 7355135
666 Phan Vin V 1941 7357115
667 Truong Vin O 1945 7297222
668 Nguyén Vin T 1961 7358887
669 Tran C 1955 7359139
670 Tran T 1934 6268476
671 Phan Thanh P 1967 7361416
672 Nguyén Vin T 1945 1407682
673 Tran Viét H 1964 7367084
674 Duong Vin X 1960 7326344
675 Pham Puic N 1950 7317041
676 Nguyén Vin T 1966 7334284
677 Truong Van H 1950 5941795
678 Nguyén Tri V 1955 7335932
679 Luong X 1939 7343558
680 Lé Hong N 1955 3221315
681 Nguyén Vin V 1955 7346407
682 Liéu P 1952 7349389
683 Quach T 1954 2732053
684 bang Ngoc T 1957 7350852
685 Bui Thanh B 1958 7352281




PHU LUC 4
THAM SO PHAT TRIEN MO HINH CART TRONG NGHIEN CUU
Ham phat trién mo hinh CART trén ngdn ngit phan tich thong ké R. Sir dung
ham “rpart” thudc package “rpart”. Bién sb phu thudc 1a “benh” tmg véi cac
truong hogp UTTTL duoc chan doan xac dinh bang giai phau bénh. Céc bién sb
tham gia chan doan “.” gdm tét ca cac bién 1am sang, can 1am sang duogc mo ta.
Do sau “maxdepth” = 3 tmg véi 3 tng cuia cdy chan doan. S6 quan sat nho nhét
& nhanh cudi “minbucket” = 5 img voi ¢& mau & nhém nhoé nhat duoc phan loai
nguy co UTTTL. Phuong phéap phan 16p tng v6i bién phu thudce nhi gia dé xac
dinh tinh trang UTTTL. Ti€u chi xac dinh diém cét dua trén tiéu chi vé thong
tin “information:”. Tham s6 muc d6 phirc tap cia md hinh “cp”=0.01. Thuc

hién x4c thyc chéo Cross-validation 10 lan rng ovwis tham s6 “xval”=10.

cohort2_cart <- rpart(benh~ . ,
data = cohort2,
xval=10,
cp=0.01,
maxdepth = 3,

minbucket:S,-
method = “class”,
parms = list(prior = c(.4,.6), split = "infomation™)




