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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh can thiét caa nghién citu

Soi tiét niéu 1a bénh ly phd bién chiém khoang 1% - 15% dan s,
dung thir ba trong cac bénh trén hé tiét niéu. Diéu tri chi phi cao, kéo
dai, phong ngira kho khan, anh huong chat luong cudc song. Nhing
tién bo vé trang thiét bi va kinh nghiém da lam thay doi quan diém
diéu tri. Hién nay, cac thu thuat phau thuat it xam lin nhu tan soi
ngoai co thé, ndi soi tan soi than bang dng soi mém, lay so6i than qua
da (PCNL) da thay thé phau thuat (PT) mé mo da ton tai qua hang
thap ky. Tai Viét Nam tir thap nién 90, nhiéu trung tdm niéu thuc
hién thanh cdng lay soi than qua da duong ham tiéu chuan (SPCNL)
vé6i nhiéu nghién ciu ghi nhan hiéu qua. Lay soi than qua da duong
hiam nho (MPCNL) bét dau trién khai nhitng nim gan day, nhiéu tac
gia dong tinh véi két qua sach soi dang khich 1& véi lugng méau mat
it, it bién chirng nang va thoi gian hau phau ngan.

Lwa chon mPCNL c6 thé mat méau it hon SPCNL véi kha ning
cao sach soi trong 1 lan tan dong thoi hdi phuc nhanh xuat vién
sém. Cho dén hién nay chua c6 nghién ctiru chirng minh hay phu
nhan diéu nay tai Viét Nam, can c6 nghién ciru dé so sanh hiéu
qua, bién chirng va phan tich uvu nhuoc diém cua 2 phau thuat nay.
Dé qua d6 c6 nhimng co s¢ chon lya phuong phép toi wu diéu tri soi
than va hoan thién ky thuat trong diéu kién thuc té tai Viét Nam.
Vi muyc tiéu d6 thir nghiém 1am sang nay can tra 1oi cau hoi nghién
ctru dé chimg minh mPCNL an toan hon trong khi hiéu qua tuwong
duong vai SPCNL khong?

2. Muc tiéu nghién ciu
- Xac dinh dic diém 1am sang va can 1am sang cua 2 nhém phau



thuat.

So sanh ti 1& sach soi va tai bién bién ching cia mPCNL va
SPCNL.

Xac dinh cac yéu té anh huong 1én hiéu qua va an toan cua
PCNL.

Nhimg déng gop méi cia nghién cieu vé mit ly luan va thuc
tién

Day 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam so sanh két qua phiu
thuat gitra mPCNL va&i SPCNL.

Nghién ctru dua ra dugc nhitng két luan khi lra chon phuong
phap phau thuat PCNL diéu trj soi than don gian.

Tao tién dé cho céc nghién ctu tiép theo trén cac dang soi phuc
tap, soi san ho dé danh gia vai trd cua tung phau thuat PCNL
hién nay.

4. Bo cuc cha luan 4n

Luan &n viét 119 trang bao gom: dit van dé - muc tiéu nghién
ctru 3 trang, tong quan tai liéu 26 trang, dbi twong va phuong
phap nghién cau 22 trang, két qua nghién cau 32 trang, ban luan
33 trang, két luan va kién nghi 3 trang.

Luan &n c6 tong cong 42 bang, 16 biéu d, 22 hinh, 3 so do.

C6 141 tai liéu tham khao (trong d6 c6 35 tai lidu tiéng Viét va
106 tai liéu tiéng Anh).



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich sir phiu thuat Iy séi than qua da

Nam 1976 Fernstrom va Johansson md ta ca PCNL dau tién lay
s6i qua duong ham vao than dudi huéng dan X-quang. Véi ¥ tuong
thu nho kich thuéc duong ham 1am giam ton thwong than, mPCNL
da ra doi vai thanh cdng cua Jackman trén tré em sir dung b nong
kich thudc 11Fr vao nam 1998. Sau d6 mPCNL duoc ap dung trén
nguoi 16n va dan trg thanh lya chon hiéu qua trong thoi gian gan
day. Nam 1994 tai Viét Nam, sPCNL bét d¢au duoc chuyén giao va
dat nhitng thanh c6ng nhat dinh dén nam 2014 mot s trung tam tiét
niéu 16n timg budc trién khai phau thuat mPCNL véi két qua dang
khich lé.
1.2. Giai phau hoc @wng dung trong phiu thuat ldy séi than qua
da

Céac nhanh dong mach than la cac nhanh tan di tir mat trude va
mat sau than nho dan sé gap nhau trén dién vé mach “Brodel”. Vay
nén c6 gia thuyét choc do vao than qua nhu md ¢ mat sau cang gan
vé dién vo mach va duong him nho cang han ché 1am tén thuong cac
mach mau 16n va it mat méau lac md.
1.3. Phan loai séi trong phau thuat ly séi than qua da
1.3.1. Céc phan logi vé séi thgn hign nay
- Thang diém S.T.O.N.E
- Thang diém Guy (Guy’s stone score)
- Toan d6 CROES (CROES nomogram)
- Phan loai soi than cha Rassweiler



1.4. Tong quan vé phiu thuat Iiy séi than qua da dwdng ham
tiéu chuén va dwdong hAm nhé
1.4.1. Ky thugt choc do va nong dwong ham

Trén lam sang hay sir dung X-quang dé hudng dan tao duong
ham bén canh d6 k¥ thuat choc do duéi husng dan cua siéu am dugc
phét trién thoi gian sau nay to ra kha hiéu qua va giam tiép xuc tia X-
quang. Pac diém chung cia mPCNL la sir dung bd nong veéi kich
thusc nho tir 14 - 20Fr. So véi phau thuat sSPCNL thuong sir dung
dudng ham 26 - 30Fr va khéc biét nay Iam cho dién tich duong ham
nhé hon khoang ¥4 an.
1.4.2. Tén séi thgn va cac dgng nang lweng tan sei

Hién nay sPCNL st dung nhiéu dang ning lwong nhu: xung hoi
va siéu &m; vai siéu &m c6 kénh hit soi vu diém 1a phau truong nhin
rd va sach soi nhanh chéng. Nang lugng tan soi mPCNL hién nay
cha yéu 1a laser holmium tan soi vun hon va giam thiéu dong tac gap
ra. Vi su két hop hiéu qua d6 nén hién nay trong cac nghién ctu, cac
tac gia xem nhu mic dinh SPCNL bao gom duong ham tiéu chuan
két hop nang luong tan soi siéu &m so sanh véi mMPCNL 14 su phdi
hop duong ham vao than nho véi nang luong laser.
1.4.3. Két qud ciia phdu thudt ldy séi thgn qua da

Nim 1984, Clayman bao céo két qua 100 BN phiu thuat PCNL
Vai ti 1¢ sach soi 91% va bién ching 5%. Nam 2011 tac gia Desai M.
b4o cdo vé6i co so dit liéu cia CROES - cho thiy ti 1¢ sach soi l1a
56,9% va 82,5% véi soi san hd va soi don gian, ti 1& truyén mau khac
nhau lan luot 12 9% so vé6i 4,5%. Két qua sSPCNL trong cac bao cao
gan day hau hét 1a so sanh gitta mPCNL va sPCNL cho thiy ti 1¢
sach soi tang 1én va giam bién ching ning: nhu Kukreja (2018) véi



123 BN c0 soi 16 - 30mm, ti 1¢ sach soi twong duong véi mPCNL
(93%) va sSPCNL (91,9%). Giller A (2019) diéu tri soi than > 20mm,
ti 1€ sach s6i & mPCNL tuong duong nhém sPCNL (76,5% so vai
71,7%). Trong nhimng bao cdo dau tién vé mPCNL, ti 1¢ sach soi kha
cao do chon lya kich thudc soi twong d6i nho. Nhu Jackman va cs da
béo cdo ti I¢ sach soi khoang 85% ¢ tré em va 89% & nguoi lon véi
dién tich soi lan luot 12 1,2cm? va 1,5cm?. Ti 1é sach soi sau mé cua
cac nghién ciru mMPCNL géan day tir 54% dén 96,6% va sau khi can
thiép bd sung ti 1¢ tang 1én trén 87% dén 100%.

Ti 1& bién chung duoc cdng bd trong mot loat nghién ciu gan
day ciia PCNL tir 2,27% dén 44,5%. Ti I¢ bién chiing mPCNL theo
Clavien-Dindo d6 I, II, IIIa, IIIb, IVa, IVb va V duoc ghi nhan tir 4 -
41,2%,4,5-17,6%,0-6,6 %, 0-2,8%, 0-1,1%, 0-0,5%, 0 - 0,1%,
tuong ng. So sanh tuong ddi thi ti 1¢ bién ching trong nhiéu nghién
ctru SPCNL tir 9,87% dén 44,5% ( c6 bién chung ning) va mPCNL
tir 2,27% dén 42%. So sanh soi don gian (kich thudc trung binh
10,18cm?) va phirc tap (kich thuéc trung binh 17,63cm?) trong phau
thuat mPCNL, bién ching mic d6 I, 11, III, IV va V twong Gng la
17,1% so vé6i 16,6%, 4,29% so vai 5,58%, 3,82% so vai 4,06%,
0,02% so vai 0,07% va 0% so véi 0,04% tuong tng kich thudc Soi.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Thiét ké nghién ciru
Poan hé tién ciru véi nhom ching so sanh, danh gia hiéu qua
bang can thiép 1am sang.



2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Dan s6 muc tiéu
2.2.2. Dan sé nghién cru
Tiéu chudn chen miu:soi than don gian dugc dinh nghia: 12 1
s6i don doc nam ¢ 1 dai, bé than hoac ¢ 1 dai - bé than co duong
kinh tir 15 - 35mm, khéng c6 phan nhanh.
- Chi dinh phau thuat tuan tha theo “Huéng dan diéu tri soi tiét
ni¢u ciia Hoi tiét ni¢u Chau Au 2016”
Tiéu chuén loai trir:
- Than bt thuong giai phau hay bé tic duong tiét niéu.
- C4 tinh trang nhiém khuan duong tiét niéu.
- BN dang sir dung thudc khang déng.
- Céc BN khong tiép tuc tham gia nghién cuu.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Céc truong hop BN duoc chan doan soi than don gian c6 chi
dinh PCNL tai BV Binh Dan tir 11/2016 dén 11/2022.
2.4. C& mau cia nghién ciu
Trong nghién ciru cua Giler A cho thdy hiéu qua giam mat mau
trong phau thuat khi dung dung cu nong duong kinh nhoé: muc do
chénh léch Hb cua sPCNL truéc va sau md voi 46 TH (nhém 1) la
2,07 + 1,59 g/dL va viéc sir dung phau thuat mPCNL diéu tri c6 thé
gidp giam chénh léch Hb xudng mirc 1,35 + 1,11 g/dL trong 51 TH
(nhém 2). Nghién ciu chon bién thay doi trung binh Hb ciia 2 nhom
lam bién s6 vé hiéu qua can dat d& mPCNL c6 thé thay thé sPCNL
da co trudce day:

61 62: Do léch chuan thay d6i Hb nhom 1 (1,59), nhém 2 (1,11).



U1 H2: Trung binh thay d6i Hb nhom 1 (2,07), nhom 2 (1,35).
o : Mirc y nghia (hay xac suat sai 1am loai 1) cua kiém dinh = 0,05
va 1-B: Power (luc mau) duoc chon 1a 80%.

ny > BantZis) (ot 1ot/
(k1 —pa)”

Thay thé cac sé liéu cho ¢& mau téi thiéu mdi nhém 1a 57 TH.

2.5. Xac dinh cac bién sé dgc lap va phu thudc

2.5.1. Bién sé dic diém

Céc bién sb duoc lit ké mo ta chi tiét gia tri va cach thu thap.

2.5.2. Phan logi bién sé

2.6. Phuong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu

2.6.1. Phwong phdp thu thap sé li¢u

- Sé liéu thu thap tir hd so bénh an, cac két qua trong luc tai kham
1, 3 thang luu trit trong phiéu thu thap di liéu.

2.6.2. Pinh nghia cdc bién sé quan treng trong nghién ciu

- Dinh nghia sach soi: sir dung siéu am va KUB danh gia khong
con soi hoic c6 manh soi ¢6 kich thuée < 4mm, sau md va thoi
diém tai kham sau 1 thang va 3 thang.

- Tinh trang mat mau trong cudc md danh gia qua sy thay doi Hb,
Het trudc va sau mo, chi dinh can truyén méu, chi dinh can can
thiép nat mach chon loc cim méau/DSA

- Dinh nghia nhidm khuan duong tiét niéu, nhidm khuan huyét, séc
nhiém khuén

- Tiéu chuin dat va rGt thong JJ, tiéu chuan rat thdng than, tiéu
chuén xuét vién,



2.7. Quy trinh nghién c&u
2.7.1. Céch chgn mdu: BN sau khi duoc kham c6 chi dinh PT va
phu hop theo tiéu chuan chon mau dugc dua vao nghién ctru. Khi d6
mdi BN duoc giai thich rd vé noi dung nghién ciu, néu ly do hiéu
qua lgi ich sau khi PT va nhiing bién ching c6 thé xay ra trong va
sau mo cua ting loai PT qua ban thong tin danh cho nguoi tham gia
vé nghién ciru. Néu BN dong y s& ky vao bang dong thuan va tiép
theo BN s& chu dong quyét dinh chon lya mot trong hai phuong phép
phau thuat mPCNL hoac sPCNL. Nghién ciru sinh tham gia vao é kip
PT ¢ ca 2 nhom.
2.7.2. Chudn bj truéc phdu thudt

- Khéang sinh dy phong va diéu tri nhiém khuan duong tiét

niéu on dinh trugc phau thuat
2.7.3. Chudn bj tai phong mé
2.7.4. Quy trinh phdu thugt
2.7.5. Pdnh gid va cham séc hdu phiu:
2.7.6. Pdnh gid tai thoi diém tai kham sau 1 va 3 thang:
Tom tat quy trinh thuc hién nghién ciu

Bwéc 1: Tai phong khdm
Khém va ghi nhan cac triéu chimg truéc mo.

r b v - =A 4
Buwée 2: Tw van dong thuan tham gia nghién cau
Giai thich cho BN vé chan doan va hudng diéu tri, tai bién, bién
ching, ky cam két phau thuat va phiéu dong thuan nghién cuu.

Buéc 3: Thuc hién PT tai phong mé




Ghi nhan céac bién sé nghién ciru truge va trong khi mé.

v x -
Buéc 4: Cham séc hau phau tai khoa
Theo dbi sinh hiéu, 1am sang, cac théng va dién tién hau phau, bién
chang sém, xuét vién va hen lich tai kham.

v
Budc 5: Tai khdm tai phong khdm
Tham kham, ghi nhan két qua sau mé 1 thang, 3 thang.

Buwéc 6: Hoan tat phiéu thu thap sé liéu nghién ciéu
Phan tich thong ké va viét luan an

So d6 2.2: Quy trinh thuc hién nghién cau

2.8. Phwong phap phan tich dir ligu

- Xur ly phan tich dit liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Kiém dinh sy khéc biét gitra céc ti 18 bang phép kiém y? khao sat
tuong quan gitra 2 yéu t6 doc 1ap hoic Fisher Exact dé so sanh 2
ti 16 néu mau qua nho.

- Kiém dinh su khéc biét giira 2 trung binh c6 phan phdi chuan
bang T-test va > 2 trung binh bang phép kiém ANOVA. Véi cac
bién c6 phan phdi khong chuén, kiém dinh sy khéc biét giita 2
trung binh bang phép kiém MannWhitney U test va > 2 trung
binh bang phép kiém Kruskal Wallis H test.

2.9. Pao dirc trong nghién ciu

- D¢ tai duoc duyét boi Hoi dong y duc cia bénh vién Binh Dan
theo Quyét dinh s6 1234/ BVBD-QD 21/ 11/2016.
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CHUONG 3: KET QUA
3.1. Pic diém chung va dic diém |am sang mau nghién ciu

3.1.1. Pdgc diém chung mdu nghién citu

Bang 3.7: Gidi tinh, tudi va ly do nhap vién

mPCNL  sPCNL Téng

n (%) n (%) n (%) P
Giéi  Nam 57 (64,04) 63 (70,79) 120 (67,42)
tinh  Ng 32(35,96) 26(29,21) 58 (32,58)
Tudi <40 13 (14,61) 11(12,36) 24 (13,48)

40-60  56(62,92) 61(68,54) 117(65,73) 0,770
> 60 20 (22,47) 17(19,10) 37 (20,79)

Phép kiém »* test
3.1.2. Pdc diém 1am sang mdu nghién ciru

Bang 3.11: Vi tri s6i cta 2 nhom

mPCNL sPCNL Téng
n (%) n (%) n (%)

Bé than 38(42,69) 51(57,30) 89 (50)
Paithan  15(16,85) 17(19,10) 32(17,98) 0,043
Pai+béthan 36(40,46) 21(23,60) 57 (32,02)

Phép kiém »* test
Bang 3.13: Kich thudc soi trung binh caa 2 nhom

Kich thuwécséi Trung D9 léch Nhé Loén
(mm) binh chuén nhit  nht




11

mPNCL 21,84 5,59 15 35
sPNCL 20,90 4,63 15 35 0,222
Téng 21,37 5,14 15 35
Phép kiém T-test
3.2. So sanh két qua diéu tri cia mPCNL va sPCNL
Bang 3.22: Thay ddi Hb, Hct caa mdi nhém
mPCNL sPCNL p
Hb Truscmd 13,68+ 1,47 13,78+1,68 0,677
(9/dL) Saumd 12,66 +1,60 12,01 +1,55 0,830
Thay ddi 1,02+1,10 1,67+211 0,035
P <0,001 <0,001
Hct Truscmd  40,80+3,90 41,37+381 0,059
(%) Saumd 37,65+4,42 36,67 +4,22 0,902
Thay d6i 3,15+3,04 4,70 4,09 0,041
P <0,001 <0,001

Phép kiém T-test

Bang 3.23: So sanh ti I& sach soi sau mo, 1 théng va sau 3 thang

n (%) mPCNL  sPCNL Téng p
SaEJ Sachsoi 80 (89,90) 81(91,01) 161 (90,45) 0,787+
mé  Sotsoi  9(10,10)  8(8,99) 17 (9,55)

1  Sachsoi 81(91,01) 83(93,26) 164(92,13)  1**

thang Sotsoi  8(8,99)  6(6,74) 14 (7,87)

3 Sachsoi 81(91,01) 84(94,38) 165(92,70)  1**

thang Sotsoi  8(8,99)  5(5,62) 13 (7,30)

p 0,022%**  0,022%**  (0,001***

(*)y* test (**) Fisher’s Exact (***) Cochran’s Q
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Bang 3.25: So sanh bién chiing sau phau thuat theo phan d6 Clavien-

Dindo

Phan d mPCNL SPCNL Téng
Clavien-Dindo n (%) n (%) n (%)
Do | 8 (8,98) 7(7,87)  15(8,43)
Do I 8(8,98)  12(13,48) 20 (11,24)
Do I 0(0) 3(3,27) 3(1,69  <0,001
Do IV 0(0) 0(0) 0(0)
bo V 0(0) 0(0) 0(0)

Phép kiém »* test
3.3. Cac yéu t6 anh hwédng 1én hiéu qua va an toan cia PCNL

Bang 3.30: Ti I& sach soi sau mé theo do & nudc

mPCNL SPCNL
n (%) n (%) P
Sachséi Soétséi Sachséi  Sotséi
Khong 10 2 15 2 0,883
(16,29%) (83,34) (16,66)  (88,24) (11,76) *
pPj 1 44 5 37 3 0,979
(50%)  (89.80)  (10,20)  (92,50)  (7,50) *
Pj i
bo 2 21 1 21 1 1%
(24,72%) (95,55)  (4,45)  (9555)  (4,45)
0
Pj 3 4 1 8 2
1*
(8,43%)  (80) (20) (80) (20)
Do) 4 1 0 0 0
(0,56%)  (100) () () ()

P 0,035%* 0,044%*
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(*) Phép kiém y*test (**) Phép kiém Fisher’s Exact

Bang 3.32: Lién quan gitra mot sé yéu té véi mirc d6 nang bién
chung theo Clavien-Dindo

Bién chitng Trung P léch Nhé  Lén
Clavien-Dindo  binh chuan nhit  nhit P
Thoi bo I 64,24 4,38 50 69
gian  pyn 7567 493 70 79 001
phau
thuat PONI 7733 208 - .

Phép kiém ANOVA
Bang 3.33: Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién chimng
) Bién chirng p
Pic diém
Co Khéng
Pii théo dudng o 17 (70,83)  7(29,17) 0,013

Khong 22 (14,29) 132 (85,71)

Phép kiém Fisher’s Exact test
Bang 3.34: Lién quan giita két qua ciy nudéc tiéu truéc md, thoi gian
phau thuat véi nhidm khuan duong tiét niéu sau méd

Nhiém khuén dwong tiét nigusaumé  p

Cé Khong
Cay nwéc tieu () 9 (5,81) 146 (94,19) 0.048
tru6c mo (+) 5 (21,74) 18 (78,26) '
Thoigianphdu >70 11 (14,86 63 (85,14
gian p (14,86) (85,14) 0.041

thust (phdt) <70  3(2,97) 101 (97,03)
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Phép kiém Fisher’s Exact test

4 nhay

Biéu d6 3.13: Phan tich duong cong ROC thoi gian phau thuat du
doan bién ching
CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung va dic diém |am sang mau nghién ciu
4.1.1. Tudi
Do tudi mac soi than tap trung & nhdm 40 — 60 tudi (65,73%) trung
binh 51,10 + 11,07 tudi. Cac nghién ciru PCNL trong nuéc ¢ do tudi
méc bénh tir 40 — 60 tudi cao va phu hop dic tinh dan sé chung méc
bénh trong cac nghién ctu dich té. 4.1.2. Gidi tinh

Phan b6 nam nhinh hon nir vai ti 1& xap xi 2:1 (nam 67,42% va
nir 32,58%). Nhu tac gia Nguyén Van An (2016) vai ti 18 90,3% nam
gidi, tac gia Nguyén Viét Cuong (2019) véi 63,33 % nam gidi, tac gia
Hoang Long (2019) vai ti I€ nam giéi 70,4%.
4.1.3. Chi sé BMI

BMI trung binh cua nghién ctu tuong dwong bao cdo Zeng
(2013) tai Trung Qudc la 23,4 + 4,2 kg/m? va Duong Thé Anh
(2019) 1a 22,3 + 5,7 kg/m?, vi khac biét vé thé trang nén thip hon khi
so sanh véi nghién ciu tai Chau Au hay Chau My.
4.1.4. Phan logi tinh trgng sic khée theo ASA

Khong thiy khéc biét vé phan loai ASA giira 2 nhém (bang 3.10)
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véi ASA 11 chiém nhiéu nhat (88,57%). ASA Ill thip nhat ti 1&
5,14% khong truong hgp ASA IV. Pay 1a phan bd binh thuong s&
giam cac yéu té gay nhiéu trong phan tich thong ke.

4.1.5.Bénh ly nén

Bang 3.33 bénh dai thao duong lam tang ti 1¢ bién ching cu thé
la: 12,50% BN c6 bién chung trong nhém mic dai thdo duong.
Reza F.(2022) bao c4o dai thao duong la yéu té 1am ting ti 18 nhiém
khuan duong tiét niéu sau mo va truyén mau.

4.1.6. Pic diém soi

Dya phan loai cua Rassweiler va thang diém Guy dua ra tiéu
chuan soi than don gian vai 2 tiéu chi chinh dé khong anh huong dén
d6 kho cua tan soi: kich thudc va mac do don gian chi 1 vién (sé
lwong) & bé than (c6 thé cd 1 phan nhanh & dai than) hoac 1 vién nam
o dai than.

Ghi nhan ti Ié soi bé than, dai than, dai-bé than lan luot 1a 50%,
17,98% va 32,02%, khac biét gita 2 nhém (p = 0,043). Kich thuéc
soi twong duong gitta 2 nhom la 21,37 + 5,14mm. Ganh nang soi
thap hon khi so sanh vai nghién ciru khac.

4.1.7. Chi sé don vi HU cuia séi

Su khac biét HU giita 2 nhém khong c6 y nghia thong ké (p =
0,282). HU cao tuong (tng Véi soi cung hon do do tan tré nén khd
khin hon va nguoc lai, tuy nhién gan day ning lugng laser va siéu
am c6 cong suat va hiéu qua sach soi rét tét.

4.1.8. Mic d¢ 1r nwoc thdn

Két qua nghién ctiu cho thiy c6 ti I¢ than khéng & nudc, & nude

dd6 1, 2, 3 va 4 lan luot 12 16,29%, 50%, 24,72%, 8,43% va 0,56%.
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PCNL trén than  nudc thuan lgi cho qua trinh choc do nhung gap
khé khin khi 1ay cac manh soi vun do di chuyén.
4.1.9. Tién cin phdu thugt séi dwong tiét nigu

C6 10,7% TH c6 tién can md soi than trong d6 7,9% TH md
cung bén, 3,3% TH da noi soi tan soi. Tién can PT ving hong lung
nhét 12 mé maé ¢6 tinh trang seo xo héa giir than han ché di dong lam
ti 1¢ choc kim thanh coéng cao hon.

4.1.10. Cdy nwéc tiéu truéc phdu thugt

Ti 1& ciy nudc tiéu truéc PT (+) trong nghién ciu 1a 18,54%,
phan 16n 1a E.Coli. T4t ca TH két qua cdy duong tinh duogc diéu tri
khang sinh du ngay va ciy lai am tinh truéc khi PT theo khuyén céo
theo quy trinh cua cac trung tam tiét niéu.

4.2. So sanh ti ¢ sach séi, bién chirng cia mPCNL va sPCNL
4.2.1 Ti ¢ sach séi ciia mPCNL va sPCNL

Ti 1& sach s6i cudi cung 12 92,70% (mPCNL: 91,01% va SPCNL:
94,38%) cao hon hau hét cac nghién ciru SPCNL tai Viét Nam theo
bang 1.1 tir 54% - 86,5% véi kich thudc soi trung binh I6n hon.
Tuong dwong véi cac nghién cirtu mPCNL gan day tai Viét Nam véi
ti 1& tr 82,4 % - 97,2% theo bang 1.2. So sanh véi cac nghién cuiu
nuGe NGoai tir nam 2007 dén ndm 2022 trong bang 1.5: tir 70,6% dén
97,1% .

Phan tich va rat kinh nghiém cac TH s6t soi cho thiy ti 1¢ soi s6t
thap, roi vao cac TH khong thay rd trén C-arm hay vai TH chay mau
trong lac PT 1am phiu truong mo han ché tim soi. Thoi diém tai
kh&m 1 th&ng chi con 14 TH cé soi s6t > 4mm. C6 2 TH soi sot lon
10 - 12mm duogc can thiép tan soi ngoai co thé dén tai kham 3 thang
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thdy s6i v& nhung > 4mm nén tinh 1a s6t s6i. Mot TH s6t soi & bé
than khoang 5mm duoc rit théng JJ khi kiém tra thoi diém 3 thang
khéng con soi. Ti I sach soi trong nghién ciru ting dan theo thoi
gian tir sau mo dén thoi diém 3 thang lan luot cua nhém mPCNL la
(89,90%, 91,01% va 91,01%) va cua nhém sPCNL la (91,01%,
93,26% va 94,38%). Tung thoi diém nghién ctu, ti 18 sach soi
mMPCNL thip hon sPCNL tuy nhién su khac biét nay it khdng c6 y
nghia thong ke.

Céc nghién ctru gan ddy cho thiy xu hudng ti 1& sach soi tuong
duong nhau, sy khéc biét vé duong him va ning lugng tan soi cd thé
anh huong dén thoi gian PT hon, kinh nghiém va ky niang cua & kip
PTV s€ gilp cho ti 1€ sach soi cao.

4.2.2. So sénh bién ching ciza mMPCNL va sPCNL

Ghi nhan khac biét vé ti 1& bién chung Clavien-Dindo giita 2
nhém (p < 0,001). Cu thé véi mPCNL, Clavien-Dindo d6 I d6 11 véi
ti 1¢ 8,98% khong cd TH Clavien-Dindo d¢ Il tro 1én. Nguoc lai,
Clavien-Dindo d6 | & nhém sPCNL la 7,87% va dd 1I va III cao hon
lan luot 1a 13,48% va 3,37%, khac biét nay co ¥ nghia. Két qua cho
thiy SPCNL gap nhiéu bién chung ning hon va 3 TH Clavien-Dindo
do 111 1a: 2 TH ngi soi bang quang stra lai thong JJ khong dang vi tri
(Clavien-Dindo d¢ Illa) va 1 TH con lai nit mach chon loc cam méau/
DSA vi ly do BN c6 tdi gia phinh dang chay méu (Clavien-Dindo d¢
[11a). Tuy nhién 2 TH tut thong JJ xay ra & nhém sPCNL, xét ¢ goc
d6 ky thuat thi c6 thé khong lién quan dén khac biét duong ham cua
2 PT.

Céc nghién ctru gan day cho thay it cd bién chung ning xay ra,
néu c6 thuong xay ra & nhém sPCNL. Thur nghiém 1am sang cua
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Zeng G. (2021) cho thay ti 18 bién chung theo Clavien-Dindo tuwong
duong ¢ hai nhom (p = 0,4), ti 1& bién chiing nang SPCNL d IlI
1,2%, d6 IV 0,4%, d6 V 0,2% cao hon.

4.3. C4c yéu to anh hwéng 1én hiéu qua va an toan cia PCNL

4.3.1. C&c yéu té anh hwéng hiéu qud phdu thugt

4.3.1.1. Vi tri va kich thuéc soi: Két qua bang 3.30 cho thiy timg vi
tri soi & trong than khong 1am thay dbi ti 1& sach soi khi so sanh 2 PT
va dong thoi khong khac biét trong tirng PT. Ti 18 sach soi & bé than
khong cao hon céc vi tri con lai vi s6i don gian nén dé tiép can va soi
khéng nam & nhiéu vj tri. Bang 3.31 cho thdy mac du nhém kich
thudc soi 16n trong méi PT déu c6 ti I sach soi thip hon nhom soi
kich thudc nho hon tuy nhién cac khac biét nay khdng coé y nghia
thdng ké. Do mau nghién ciru 12 soi than don gian va tap trung da sb
& vung 19 - 21mm nén sy khéc biét chua du gay kho khan khi tan soi
do d6 khong 1am thay di két qua. Pong thoi trong cing 1 phau thuat
thi ti 18 sach soi gitta 2 nhom kich thuéc khéc nhau ciing khong thay
su khéc biét. Cac nghién ciu cho thdy soi don gian kich thudc
khoang 15 - 40mm la nhiing lua chon thich hgp cia mPCNL véi
hiéu qua twong duong.

4.3.1.2. Muc do v nuwoc thgn: Trong nghién ciu cia Zhu (2017), cho
thdy kich thudc soi 1on, nhiéu soi va soi san hd va than & nudc tir
trung binh dén ning déu 1am giam ti 1 sach soi. Két qua bang 3.30
cho thdy muc do & nudc than & trong than khong 1am thay ddi ti 18
sach soi khi so sanh 2 PT. Tuy nhién c6 su khac biét trong ting PT,
Véi ti 16 sach soi cao nhat khi than & nude do 11 1a 95,55% & ca 2
nhom. Cac nhom con lai déu thap hon véi: ti 1& sach soi khi than
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nude do | thap hon véi mPCNL 1a 89,80% va sPCNL la 92,5% va
nhom khéng U nudc véi la 83,34% va SPCNL la 88,24%ti I€ sach soi
nhom  nude @6 11 1a 80% (& nudec muc do 1V khéng co dix liéu nén
khdng phan tich)

4.3.1.3. B$ cing cua soi (chi s6 HU): Bang 3.31 két luan trong ciing
nhom d6 cing soi thi ti 16 sach soi gitra 2 PT khong khéac nhau. Bdng
thoi trong cung 1 nhdm PT thi ti 1€ sach so6i khéng khac biét gitra 2
nhém c6 chi s6 HU trén va dudi 1000. Cho thay cac niang lwong hién
nay khong anh huéng boi do cung cua soi, dong thoi véi soi don
gian do d6 kiém soat vun soi tot hon.

Trong bang 3.35, phan tich cho thay do cting soi khong lién quan
dén muac d6 sut giam Hb va Hct sau md. Nhu vay theo két qua trén
d6 ciing cua soi (theo chi sé HU) trong trong loat nay khdng anh
hudng dén mirc d6 mit mau cua PT. Piéu nay ciing c6 thé do viéc
chon lya so6i don gian va hién nay nang lugng siéu am va laser da
khac phuc tét vin dé ton thuong niéu mac gay chay mau dong thoi
dem lai hiéu qua sach soi cao.
4.3.1.4. Béo phi (chi sé BMI): Bang 3.31 cho thay yéu t6 béo phi (
BMI > 25) khong ¢6 lién quan dén ti & sach soi cua tirng phau thuat
PCNL. Do d6 trong nghién ciru ndy béo phi khdng phai la yéu té anh
huong dén hiéu qua caa PT. Trén thuc té khi PT cac TH béo phi s&
gap nhiéu vin dé vé& kho khan tir choc do thanh cong vi chiéu dai tur
thanh lung dén soi 1a kha Ién. Tac dong cua gia thuyét nay 1én ti 1¢
sach soi, thoi gian PT hay ti I¢ bién ching dua trén nhiing bang
chang hién nay van chua thuc su rd rang c6 y kién cho rang c6 thé
anh huong dén PTV chua nhiéu kinh nghiém.
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Tong hop céc yéu tb 1am tang hiéu qua PT trén y van:

- Kinh nghiém va su phéi hop cua & kip PT.

- Han ché nay va thao tdc manh 1am ton thwong chit mé than dan
dén chay mau phai dé lai soi.

- Han ché nhiéu duong ham khi khong thuc sy can thiét, tinh toan
huéng tiép can soi toi da tan soi higu qua.

- Puong him nhé ¢ wu thé giam dau, giam mit mau.

- Céthé hoa chi dinh dat thdng JJ hay théng than ra da.

- Kiém soat nhiém khuan duong tiét niéu truéc PT.

4.3.2. C4C yéu té anh hwéng dén an toan phdu thugt

Bang 3.32 bién chung Clavien-Dindo gia ting d6 nang chi yéu
lién quan vai thoi gian PT (p = 0,01). Phan tich duong cong ROC
cho thay thoi gian PT ¢6 thé du béo bién chimng véi ngudng 69 phut
véi d6 nhay 83,3% va do dac hiéu 89,5%.

Bang 3.33 cho thiy chi cd bénh Iy nén dai thao duong co lién
quan dén bién chung Clavien-Dindo (v&i 70,83% BN dai thdo duong
c6 bién chung so vai 14,29%, p = 0,013).

4.3.2.1. C4c yéu té dnh hwong téi bién ching chay mau

Bang 3.36 két qua cho thay cac nhém soi c6 kich thuéc 16n hon
khéng lam cho ti 1¢ truyén méau cao hon. Bong thoi ¢ bang 3.37 thé
hién cho thay khong c6 méi lién quan gitra HU, thoi gian PT, chi s6
BMI vai ti 1é truyén mau. Bang 1.1 va 1.2 cho thay ti 1é truyén méau &
cac nghién ctru trong nudc 1a 0 - 11,6% vaéi SPCNL va 0 — 8,3% Vvai
mPCNL va cho thy kich thudc duong ham 1 yéu t6 gay ra ti Ié
truyén méau cao hon. Nhu bao céo ciia Yamaguchi (2011) ti I¢ truyén
mau tang dan 1,1%, 4,8%, 5,9% va 12,1% khi kich thugc dudng ham
tang dan.
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Trong nghién ctu nay ¢6 1 TH (0,56%) can thiép nat mach chon
loc cAm méau/DSA (phu luc 5) dwoc md cip ciru cAm mau bang PT
nit mach chon loc/DSA. Rut kinh nghiém thoi diém rat thong than ra
da nén xa bong tir tir, két hop quan sat nuoc tiéu, tinh huéng chay
mau c6 thé bom bong lai kéo no cam mau. Ti Ié ndy khoang 1-2%
trong nhiéu nghién ctru nGt mach mau chon loc 12 lya chon wu tién vi
hiéu qua cao. Mot s khuyén céo trong nhiéu nghién ciru dwa ra dé
han ché bién ching chay mau:

- Neén tiép can than tir duong vao dai sau.

- Khéng dugc nong qua sau va can kiém soat dudi C-arm.

- Han ché sb lugng duong ham khi khdng can thiét.

- Can dat théng than ra da, bom béng thong than va kep thong kéo
no dé cam mau trong cac TH chay mau nhiéu.

- Sir dung dudng ham kich thuéc cang nho khi cé thé.

4.3.2.2. CAC yéu to anh hirong téi bién chimg nhiém khuan

Trong nghién ciru ndy c6 8.43% BN gap tinh trang sét sau mé va
khong khac biét & hai nhom (p = 0,787). Ti I& nhim khuan dudng
tiét niéu sau mo 1a 7,87% tuong dwong & hai nhém. Cay nudc tiéu
trong md ¢ ti 18 dwong tinh dat 12,93% va tuong duong & hai nhom.,
Bang 3.34 cho thdy cdy nudc tiéu truéc md (+) va thoi gian PT kéo
dai > 70 phit 13 cac yéu t6 c6 lién quan dén nhidm khuin duong tiét
niéu sau mo.

Sbc nhiém khuan sau phau thuat PCNL la bién ching it gap
nhung khoi phat nhanh vai ti I€ tir vong cao. Nghién cau cua Liu C.
(2018) cho thay phu nir va bénh ly dai thao duong 1a 2 yéu t6 cd lién
quan dén séc nhidm khuan. Phan tich cua Qin dya trén 7 nghién cau
RCT ghi nhan khong c6 méi lién quan gitra sot sau md lién quan dén
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kich thudc duong ham (ti sé rai ro = 1,22, khoang tin cay 95%: 0,97-
1,51, p = 0,08).
Céc bién phap phong ngira nhidm khuan duong tiét niéu :
- Diéu trj nhidm khuan duong tiét niéu 6n dinh trudc PT, soi tuoi
nhuém gram, cay nudc tiéu o than trong PT.
- Kiém soat thoi gian PT, giam &p luc nudc tudi ria & than
- Luu y giai quyét tranh céc bé tic duong tiéu sau mo.
- Chuyén luu khi choc hay soi vao thdy nuéc tiéu duc can quyét
dinh mé than ra da dé chuyén luu.
4.3.2.3. Ton thirong hé thong dai bé thin va co quan ldn cdn
Trong nghién ctu nay khdng thay cac ton thuong thing dai bé
than hay co quan lan can nhu dai trang va phdi, mang phéi. C6 thé 1a
do céc TH nay da s6 duong ham o dai dudi va 1 duong ham nén it co
nguy co ton thuong phdi, mang phoi.
Tén thuong dai trang trong PCNL duoc phan loai bién ching do
4a hiém khi xay ra (khoang 0,2% — 0,8%), chan doan kho khin, ti 18
tir vong cao. Khi ¢d bt thuong cé thé thay duoc trén MSCT thi nén
két hop siéu am va C-arm.
Nghién ctu cua tac gia Ngdé Xuan Thai c63 TH (0,46%) ton
thuong mang phdi, 11 TH (1,69%) nghi ngo tn thuong dai bé than.

KET LUAN

1. Pac diém chung:

- 178 BN véi kich thuéc 21,37 + 5,14mm (15-35mm) phan bé 89
BN moi nhom.

- CO6 sy twong ddng vé nhan khau hoc giira 2 nhém. Pac diém 1am
sang khac biét vé vi tri soi va twong dwong nhau mot sb xét
nghiém can so sanh sau can thiép.
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2. So sanh ti 1é sach séi va bién chitng cia MPCNL va sPCNL:

Hiéu qud:

Ti Ié sach soi chung 1a 92,70%. Ti I¢ sach soi & cac thoi diém cua
2 nhdm khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua s6 ngay hau phau nhém mPCNL ngan hon. Thoi gian
phau thuat cua nhém mPCNL ngan hon. Mirc d6 dau hau phiu
ctia nthém mPCNL thap hon.

Chénh léch Hb, Hct truéc va sau mo nhém mPCNL thap hon.
Két luan mPCNL giam tinh trang mat méau trong mo, giam dau,

nam vién ngan hon va sach soi twong dwong sPCNL.

Bién ching:

Bién chung Clavien-Dindo d6 I, 6 11 cia nhém mPCNL lan luot
la 8,98% va 8,98%, khéng c6 TH gap bién chimg nang tir
Clavien-Dindo d6 11 tré 1én. Nguoc lai, nhém sPCNL xut hién
bién chung d6 111 3,37%.

C6 2 TH truyén méau nhém sPCNL va 1 TH truyén mau nhom
mPCNL. Bién chiing Clavien-Dindo I1la nhém sPCNL bao gom
2 TH ndi soi bang quang stra lai thdng JJ, 1 TH chay mau hau
phau can thiép nit mach cAm méu.

Két luan mPCNL c6 d6 an toan cao va it bién chiing nang so voi

SPCNL.
3. Cé4c yéu t6 anh hwéng dén higu qua va an toan caa phiu
thuat:

Mtc d6 than & nude 1am thay ddi ti 16 sach soi cia PCNL (do 11

cao nhit), nhung khong khéc biét giita 2 phau thuat.
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- Bénh nhan c6 bién ching theo phan d6 Clavien-Dindo cang ning
thi thoi gian phau thuat cang dai hon.

- Thoi gian phau thuat c6 thé du bao cho bién ching.

- Nhitng bénh nhan dai thao duong c6 ti 1& gap bién ching sau md
cao hon cac bénh nhan khac.

- Céy nuéc tiéu (+) trudc mo, thoi gian PT>70 phit va nhiém
khuan duong tiét niéu hau phau cé tuong quan thong ké.

KIEN NGHI
Qua nghién ciru, tac gia cé kién nghi nhw sau:
Can c6 nghién cizu so sanh véi séi than phic tap hay kich thuéc
I6n hon dé c6 nhiing két lugn vé vai tro ciia mPCNL va sPCNL.
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