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GIOI THIEU LUAN AN

Bénh duc thé thay tinh 14 mot trong nhitng nguyén nhan gay
mu 16a hang dau trén thé gioi, dac biét 12 & cac nudc dang phat trién.
Tai Viét Nam, duc thé thiy tinh ciling 12 nguyén nhan hang dau gay
mu 10a. Theo thong ké cia Vién mét Trung wong nam 2007, ti 1¢ mu
10a do duc thé thuy tinh chiém 66,1% ¢ nhiing nguoi tir 50 tudi tro
Ién. Phau thuat 1a phuong phap duy nhat diéu tri duc thé thay tinh; va
hién nay, phau thuat tan nhuy@n thé thay tinh bang séng siéu am
(phau thuat phaco) 1 lya chon dau tay.

Puc bao sau thé thuy tinh sau phau thuat phaco 1a mét bién
ching thuong gap, véi ti 1& c6 thé 1én dén 50% sé mat phau thuat
phaco. Puc bao sau dugc dinh nghia I sy van duc xuét hién ¢ bao
sau thé thuy tinh sau phiu thuat phaco; duc bao sau xuat hién & trung
tam c6 thé lam gia ting tan xa anh sang, giam do nhay twong phan va
ca giam thi luc. Theo tac gia Ober va cong su, ty 1€ duc bao sau c6
chi dinh m& bao sau bang laser Nd:YAG sau phau thuét phaco la
16% ¢ thoi diém hau phau 24 thang. Tac gia Prosdocimo Giovanni
bo céo ty 1¢ duc bao sau sau phau thuat phaco 1a 32%, trong d6 3%
c6 chi dinh mo bao sau bang laser, con tac gia Moulick béo céo ty 18
duc bao sau sau phau thuat 13 9,1%, trong d6 6,8% can mo bao sau
bang laser. O Viét Nam, tac gia Vii Manh Ha (2010) bao céo ty 1&
duc bao sau 14 7,3% sau 6 thang theo ddi hau phau; con tac gia Tran
Van Thién Em (2017) bao cao ty 1€ nay la 38,7% vdi thoi gian theo
ddi 6-12 thang. Co ché chu yéu cua duc bao sau l1a sy chuyén san va
tang sinh ctia té bao biéu mo thé thuy tinh viing xich dao thanh céac té
bao dang nguyén bao soi co va nguyén bao soi. Mot sb yéu td thuan
lgi kich thich sy hinh thanh duc bao sau da dugc chirng minh, qua do
cac tac gia dua ra cac phuong phap du phong duc bao sau sau phau
thuat. Tuy nhién, bién chung nay khong thé du phong dwoc hoan
toan do khong thé nao liy hét té bao biéu mo thé thuy tinh trong
phau thuat.



Laser Nd:YAG da dugc ung dung mé bao sau tur nhitng nam
1980 va dén nay duoc sir dung nhu phuong phéap chu yéu diéu tri duc
bao sau sau phau thuat dyc thé thuy tinh. Hiéu qua va tinh an toan
ctia phuong phap nay di duoc ching minh qua nhiéu nghién ciu.
Tuy nhién, phuong phéap niy ciing tiém an cac bién chimg nhu gay
ran kinh noi nhan, rach bao sau, to chic hda dich kinh, phu hoang
diém dang nang. ..

Trong y van thé gidi, duc bao sau sau phiu thuat duc thé
thity tinh da duoc nghién ciru nhiéu, tuy nhién ¢ nudc ta van dé duc
bao sau chi ding & mirc dugc cac tac gia thdng ké so sénh tan suit
Xuat hién sau phau thuat duc thé thay tinh (gitra phau thuat ngoai bao
va phau thuat phaco) trén mau nho, thoi gian theo ddi ngén va budc
dau danh gia két qua mo bao sau bang laser Nd:YAG. Trudc day, tac
gia Pham Thi Kim Thanh danh gia ty 1€ duc bao sau trén bénh nhén
phau thuat ngoai bao 13n phaco, ciing nhu két qua diéu tri mo bao sau
bang phiu thuat 1an laser Nd:YAG. Tuong tu, tac gia Nguyén Qudc
Pat ciing danh gia ty & duc bao sau trén bénh nhan phau thuat ngoai
bao I4n phaco, cung hiéu qua diéu tri mé bao sau cua laser Nd:YAG.

Nhu vay cho dén nay, chua c6 mot cong trinh nao danh gia
cu thé ti 1& duc bao sau sau phau thuat phaco trong dén sé, cac yéu t6
nguy co ciing nhu hiéu qua mé bao sau bang laser Nd:YAG.

Vi vay, ba cau hoi dit ra: 1. Ty |é duc bao sau sau phau thuat
phaco trong dan sb trong dai han 1a bao nhiéu? Qua d6 ching ta c6
thé wdc lugng duc bao sau sau phau thuét phaco trong cong dong. 2.
Céc yéu t6 nguy co gy ra duc bao sau 1a gi? Didu dé s& gitip ching
ta tién lwong, dy phong nhu thé nao. 3. Hiéu qua va tinh an toan cua
mé bao sau bang laser Nd:YAG ra sao? Tir d6 ching ta c6 thé dua ra
phac d6 diéu tri m& bao sau bang laser Nd:YAG mét cach hiéu qua
nhat. B¢ tra 1i nhiing van dé trén, ching toi tién hanh cong trinh
nghién ctru nay véi muc tiéu:
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MUC TIEU

1. Xac dinh ty 1& duc bao sau thé thiy tinh sau phau thuét

phaco trong dai han.

2. Xac dinh mot sé yéu td nguy co trude phau thuat phaco lién

quan dén tinh trang duc bao sau thé thay tinh.

3. Phan tich tinh hiéu qua va tinh an toan cua tha thuat mé bao

sau thé thiy tinh bang laser Nd:YAG.
Tinh cap thiét cia dé tai

Bénh duc thé thay tinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay mu
10a hang dau trén thé gisi, dac biét 13 ¢ cac nudc dang phat trién. Tai
Viét Nam, duc thé thiy tinh ciing 12 nguyén nhan hang dau gay mu
|0a. Phiu thuat 1a phuong phap duy nhat diéu tri duc thé thay tinh; va
hién nay, phau thuat tdn nhuyén thé thuy tinh bing song siéu am
(phau thuat phaco) 1a lya chon dau tay. Puc bao sau thé thiy tinh sau
phau thuat phaco 1a mot bién chung thuong gap, véi ti 1é ¢d thé Ién
dén 50% sb mat phau thuat phaco.

Laser Nd:YAG da duoc thg dung m¢ bao sau tir nhirng ndm
1980 va dén nay dwoc sir dung nhu phuong phép chi yéu diéu tri duc
bao sau sau phau thuat duc thé thay tinh. Hiéu qua va tinh an toan
ctia phuong phap nay di duoc ching minh qua nhiéu nghién ciu.
Tuy nhién, phuong phap nay ciing tiém an cac bién ching nhu gay
ran kinh noi nhan, rach bao sau, t6 chirc héa dich kinh, phii hoang
diém dang nang...

Puc bao sau sau phau thuat duc thé thay tinh da duoc nghién ciu
nhiéu trong y van thé giéi, tuy nhién & nudc ta vin dé duc bao sau
chi dirng ¢ mirc dugc cAc tac gia thong ké so sanh tan suat xuat hién
sau phau thuat duc thé thuy tinh (gitta phau thuat ngoai bao va phau
thuat phaco) trén mau nho, thai gian theo ddi ngan va budce dau danh
gia két qua mo bao sau bang laser Nd:YAG. Chua c6 cong trinh nio
danh gia cu thé ti 18 duc bao sau sau phau thuat phaco trong dan sé,
c4c yéu td nguy co ciing nhu hiéu qua diéu tri bang laser Nd:YAG.
Day la van dé can thiét nghién cuu.
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Nhirng déng gop méi cia luan an

Pén thoi diém nay, nghién ciru cua ching tdi la nghién ctu can
thiép dau tién o Viét Nam c6 thoi gian theo doi dén 5 nam, vai thiét
ké nghién ciru c6 hé thong va tuong dbi toan dién. Toan bo quy trinh
phau thuat, kham theo ddi hau phau, thuc hién thu thuat laser
Nd:YAG va theo doi sau thu thuat déu duoc thuc hién bai 1 bac si
duy nhat, gidp han ché sai sb trén 1am sang. Nhiing yéu t6 trén cho
phép danh gia twong d6i khach quan ty 1 duc bao sau sau phau thuat
vé mat dai han (10%). Chung toi ciing ghi nhan dwoc cac yéu tb
nguy co giy gia tang ty Ié duc bao sau, bén canh d6 ghi nhan duoc ca
nhitng yéu té lién quan dén tinh trang duc bao sau sém; qua dé co
nhing giai phap phu hop cho nhitng bénh nhan cé cac yéu té nguy
co trén.

Ddng thoi, nghién ctu nhitng bénh nhan ma bao sau bang laser
Nd:YAG cho thiy da s6 bénh nhan cai thién thi luyc tot. Ty & xuét
hién bién ching gay anh huong thi lec rat thip va chi tap trung &
bénh nhan c6 bao sau duc day, can mic niang luong lén (> 40 m)J).
Trong nghién ctu, bénh nhan dugc chi dinh thuc hién laser Nd:YAG
Mo bao sau khi duc bao sau d9 1 c6 keém triéu ching co nang (choi
I6a, bién dang hinh) anh hudng dén sinh hoat hang ngay hoic duc
bao sau do 2 (thi lyc giam 2 hang tro 1én); trude day, da s6 cac tac
gia chi thuc hién laser khi bénh nhan c6 duc bao sau d6 3, hoac thi
luc kinh rat thdp. Ké&t qua nay budc dau cho thiy, thuc hién laser
Nd:YAG sém hon cho két qua tét hon, tranh xay ra bién ching do
chi can str dung mtc nang luong thap.

Bo cuc luin an

Luan &n c6 121 trang. Ngoai phan dat vin dé va muc tiéu nghién
ctu (3 trang), két luan va kién nghi (2 trang), c6 4 chuong: tong quan
tai liéu (26 trang), dbi twong va phuong phap nghién ciru (16 trang),
két qua (37 trang) va ban luan (37 trang). C6 32 bang, 21 biéu dd, 1
so dd, 9 hinh va 134 tai liéu tham khao (21 tiéng Viét, 113 tiéng
Anh).
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Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Toéng quan vé duc bao sau sau phiu thuét phaco

1.1.1 Céc hinh thai 1am sang cuaa duc bao sau

Véi duc dang xo, trén bé mat bao sau xuat hién nhiing dai xo
manh mau trang xam, c6 thé xuit hién ngay trong nhimg ngay dau
hoac nhirng tuan dau hau phau.

Véi duc dang ngoc trai, sy ting sinh cia cac té bao biéu mo
hinh thanh mot 16p té bao day trén bé mit bao sau, nhirng té bao nay
san xuét ra nhitng chat twong tu vo thé thiy tinh, véi hinh anh cac
hat 6ng anh nhu ngoc trai, mau tring xam, tao thanh nhitng mang to
nho khong déu, khi kham vai anh sang dong truc anh ddng tir khdng
déu.

Véi duc dang hdn hop c6 su két hop gitra hinh thai duc dang xo
va duc dang ngoc trai.

1.1.2  Phan d9 duc bao sau sau phau thuat phaco

Trén 1am sang, phan d6 theo hinh anh day mét dya trén nghién
cttu kinh noi nhan Madurai d& thyc hién va ¢ nhitng yéu té dinh
lwong gilp tao dwoc su ddng thuan trén 1am sang va trong nghién
cau khoa hoc. Phan d6 nay chia ra 4 d¢ nhu sau:

e Khong duc bao sau: Khong cé bang chang vé tinh trang duc
bao sau trudc va sau khi dong tir gidn téi thiéu 6 mm. Véi dén
soi day mat tryc tiép, c6 thé quan sat rd dia thi, mach méau va
16p soi than kinh.

e D6 I: Khong thay duc trung tim bao sau. Puc bao sau chi
dugc nhin thiy khi déng tir gian téi thiéu 6 mm. Véi dén soi
day mit tryc tiép, c6 thé quan sat rd dia thi, mach mau va lép
soi than kinh.

e Do II: CO hién tugng duc bao sau ¢ truc thi gidc trung tam, co
thé phat hién duoc khi dong tir khéng gidn. Vé6i dén soi day
mat tryc tiép, chi tiét day mat bi che khuat nhe, trong d6 dau
day than kinh thi giac dwoc nhin thdy rd nhung 16p soi than
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kinh & d6 va cac mach mau khong dugc nhin thay rd rang.

e Do Il Hién tuong duc bao sau ¢ truc thi giac trung tam voi
ddng tir khéng gian. Véi dén soi day mit truc tiép, co su che
khuat rd rét chi tiét day mat, trong d6 ngay ca bo cua dau day
than kinh thi giac ciing khéng duoc xac dinh r rang do su che
mo cua bao sau.

1.1.3 Dy phong duc bao sau sau phiu thuit phaco

Phau thuat phaco c6 ty 1& duc bao sau thip hon so véi phau
thuat Iy thé thuy tinh ngoai bao bang kim simcoe. X¢é bao trugc lién
tuc hinh tron han ché duoc duc bao sau so véi mé bao tem thu.
DPuong kinh xé bao da rong (5 - 5,5 mm) véi mép bao phu Ién phan
quang hoc cta IOL. Sy cang bao do cang cua IOL lam cho mép bao
truge tiép xuc truc tiép voi phan quang hoc, han ché su di cu cua cac
té bao biéu md thé thay tinh. Thay tach hiéu qua va dong tac danh
bong bao sau ciing dugc chitng minh lam giam ty 1é duc bao sau.
IOL c6 b& phan quang hoc vudng, chét liéu acrylic va cé mat tiép
xuc bao sau hoic ca 2 mat 16i 1a lya chon 1y twong nhét. Kinh don
tiéu lam giam ty 1é duc bao sau hon so voi kinh da tiéu.

1.2 Tong quan vé Laser Nd:YAG va mé bao sau bang laser
Nd:YAG

1.2.1 Tong quan Laser Nd:YAG

Laser Nd:YAG (Neodymium - Ytrium Aluminum - Garnet)
dugc phat minh vao nam 1961. Pén nam 1980, Aron - Rosa st dung
laser Nd:YAG m¢ bao sau bi duc sau phau thuat ngoai bao dit 10L.
1.2.2 Chi dinh mé bao sau bang laser Nd:YAG

Mé bao sau bang laser Nd:YAG duoc chi dinh trong trudng hop
c6 triéu ching vé thi giac nhu giam thi luc va / hoac chdi sang, bién
dang hinh. M& bao sau con duoc thuc hién trong truong hop can
quan sat day mét rd hon, gitip chin doan theo ddi va diéu trj bénh ly
day mat di kém.
1.2.3 Chéng chi dinh mé bao sau bing laser Nd: YAG
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Chédng chi dinh tuyét d6i caa mo bao sau bang laser Nd:YAG
bao gém seo giac mac, phil gidc mac. Chéng chi dinh twrong di bao
gom thiy tinh thé nhan tao chét liéu thity tinh, phu hoang diém dang
nang, viém ndi nhan va mit c6 nguy co cao bong vong mac.

1.2.4 Cic buéc tién hanh

Xéc dinh vi tri diém ban dau tién 1a diém léch khoi trung tam
IOL, noi bao sau cach xa IOL nhat. Mic nang luong ly twéng nam
trong khoang 1 - 2 mJ. Kich thudc 16 mé bao 1y twéng 16n hon kich
thudc dong tir binh thuong, tic 4 - 5 mm; nhiing truong hop c6 nguy
co bong vdng mac kich thudc 16 mé bao chi can bang dién dong tir
va ning lugng thap. Puong ma bao chir thap 1a lya chon dau tién do
uu diém khong dé lai manh bao di dong trong dich kinh. Buong mé
bao hinh tron dugc su dung trong truong hop bao xo day, dinh sat
vao mat sau kinh.

1.3 Céc nghién ciru vé duc bao sau sau phiu thuét phaco

1.3.1 Cé&c nghién ciru nwéc ngoai

Ty 1& duc bao sau sau phau thuat Iy thé thuy rat khac nhau theo
ting tac gia. S di két qua khac biét nhau nhiéu 1a do phuong phap
chon mau, thoi gian theo ddi, k§ thuat phau thuat ciing nhu loai 10L
lya chon khéc biét nhau trong ting nghién ctu. Hau hét cac tac gia
cho rang néu chon mau 1a duc thuy tinh thé do tudi gia 1an do nguyén
nhan thir phét, ty 1€ phat sinh duc bao sau dao dong tir 15-50% tuy
thoi gian theo doi. Di véi duc thuy tinh thé do tudi gia don thuan, ty
1€ duc bao sau it hon.

Routledge (2010) két luan viém mang bd dao 1a yéu té thuan loi
gy duc bao sau. Trivedi (2015) két luan duc thé thay tinh do chan
thuwong 1a yéu tb thuan loi phat sinh duc bao sau va khuyén céo cat
bao sau trong phau thuat. Lindholm (2019) két luan yéu t6 nguy co
gay duc bao sau 1a tudi < 60, nit gi6i va IOL wa nudc.

V& diéu tri md bao sau bang laser, cac tac gia déu két luan cho
hiéu qua cao. Bhargava (2015) cho ring mirc ning luong cao ty I¢
thuan véi xac suat xay ra bién ching nhu phu hoang diém dang
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nang, ting nhan ap, viém mang bd dao va bong vong mac.
1.3.2 Céc nghién ciru trong nwéc

Cac nghién ciru vé duc bao sau sau mo phaco tai Viét Nam con
it 0i. Céc tac gia thong ké ty 1& duc bao sau sau mé phaco tir 7,3%
dén 31,4% véi thoi gian theo doi va thiét ké nghién ctru khong dong
nhat. Cac nghién ctu v& hiéu qua va tinh an toan cua diéu tri laser
m& bao sau & nude ta cling con han ché. Hau hét nghién ciru déu
khong dua ra dinh nghia thé nao 1a diéu tri duc bao sau thanh cong,
riéng tac gia Phan Nguyén Tuong Vi (2020) béo céo ty ¢ thanh cong
diéu tri 12 94,8% vai sy cai thién thi lyc tir 0,006 tré 1én & hé thap
phan. Vii Tudn Anh (2021) béo c4o cac bién chung thuong gap la
viém mang bd dao (2%), ting nhin 4p thoang qua (2%), ton thuong
thity tinh thé nhan tao (8%), duc dich kinh (22%). Phan Nguyén
Tuong Vi (2020) gap cac bién chiing gom viém mang b dao (1,7%),
t6n thuong thay tinh thé nhan tao (46,6%), ting nhin 4p thoang qua
(13,8%).

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién cieu
2.1.1. Thoi gian va dia diém nghién ciu:
— Thai gian nghién cau: tir thang 9/2016 dén thang 9/2022.
— Dia diém nghién cu: Khoa Mét - BVDK tinh Gia Lai va
Bénh vién mit Cao Nguyeén.
2.1.2. Dan sb dich
Dan sé bénh nhan dugc chan doan duc thé thay tinh dwgc
phau thuat phaco dat thé thay tinh nhan tao hau phong.
2.1.3. Dan sé chen miu
Bénh nhan dén kham tai dja diém nghién ctu véi chan doan duc
thé thuytinh duoc diéu tri phau thuat va theo doi tai kham tai dia
diém nghién cuu.
2.1.4. Tiéu chuéin chen miu



Bénh nhan > 18 tudi;

Pugc chin doan duc thé thuy tinh ¢6 chi dinh phiu thuat phaco
dat thé thay tinh nhan tao hau phong;

C06 kha nang theo doi va tai kham;

Dong y tham gia nghién ciu.

2.1.5. Tiéu chuan loai trir

J’_
J’_
J’_

+ o+ + + o+ + o+

Tiéu chuén loai trir md phaco
C6 bénh Iy cap tinh vé mit va toan than;
Mt c6 seo giac mac khdng quan sat rd bao sau;
Chan thuong nang 1éch hoac ban 1éch thé thay tinh, chin thuong
rach hodc xuyén, vo nhan cau;
Poéng tir khong dan, xo cung (kich thuéc dong tir sau khi tra
thubc dan dong tir < 4mm);
Puc thé thiy tinh nau den d¢ V;
Puc thé thuy tinh bam sinh, 1¢, nhugc thi;
Glaucoma ning (43 md hodc chua mo);
Can thi nang;
Mt c6 duc bao sau tir trwéc, phat hién trén ban mé;
C6 bién chirng rach bao sau trong phau thuat;
Tiéu chuén loai trir cho mé bao sau: Thi luc sau phau thuat
Phaco khong ting hoic < DNT 3m (do ton thwong day mét duoc
phat hién sau phau thuat).

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién c@u: Nghién ciru quan sét, can thigp 1am
sang, khdng nhém chung.
2.2.2. C& mau nghién ciu:

By P(1-P)
(1-a/2) 52
C& mau dé nghién ciru ty 1 duc bao sau duoc tinh theo cdng thirc:
Trong do:

n==7Z
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+ a=0,05=>Z7(1-a/2) = 1,96.

+ P laty Ié duc bao sau sau phau thuat duc thé thiy tinh, theo tac
gia Vit Manh Ha la 7,3%.

+ &=0,02 (d6 chinh xéc tuyét d6i mong mudn 1a 2%).

+ Cong thém ty 18 10% dy phong mét theo ddi bénh nhén trong
qua trinh nghién ctru, chiing toi tinh dwgc ¢& mau bénh nhan mo
phaco 1a: n > 715 mit.

2.3. Quy trinh nghién ctu

— Kham tién phau, lya chon bénh nhan. Xét nghiém can 1am sang.
— Chuén bj tién phau. Tién hanh phiu thuat phaco
— Theo d6i sau phau thuat:

+ 1ngay, 1tuan, 1, 3, 6,12,18, 24, 36, 48 va 60 thang.

+ Khi thim kham, chiing t6i ghi nhén thi luc, nhan &p, bién ching
sau phau thuat

— Danh gia tinh trang duc bao sau:

+ Muc @6 duc: Xem phan do duc bao sau ¢ trang 12.

+ Hinh thai duc: hinh thai xo, hdn hop hay hat Elschnig.

— Thim kham trudc thu thuat mé bao sau bang laser Nd: YAG:

+ Triéu chimg co nang: Giam thi luc, chdi séng, song thi

+ Kham I1am sang: thi lec kinh, nhadn ap, khdm bang sinh hién vi.
Panh gia mirc 46 dyc, hinh thai duc va vi tri can mé bao sau
trong truong hop cé chi dinh.

+ Nhing ton thuong di kém dugc danh gia dé tién luong két qua
diéu tri va cac bién chung c6 thé xay ra.

— Chuén bi bénh nhan truée tha thuat: nho t& bé mat, nho 1 giot
brimonidine 0,1%
— Thu thuat mé bao sau bang laser Nd:YAG:

+ Xaéc dinh vi tri cho nhat ban dau tién. Vi tri nay thuong 1a noi
bao sau cing nhat, xa thé thuy tinh nhan tao nhat va céch trung
tdm truc thi gidc 1 - 1,5mm tro 1én.

+ Dat kinh tiép xtc c6 pha gel bé mat kinh.
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Dinh vi tiéu diém: Néu bao sau con mong va cach xa thé thiy
tinh nhan tao, nén dinh vi chinh xac vao bao sau. Néu bao sau
day, xo hoa hay ap sat thé thiy tinh nhan tao, nén dinh vi phia
sau bao sau dé tranh ton hai thé thuy tinh nhan tao.

Puong mé bao: M bao hinh chir thap néu bao sau con mém
mai hoac duc hinh thai hat Elschnig, hoac bao sau xo cing
mong chi can ding muc nang lugng thap. Néu bao sau xo day,
dinh sat mat sau thé thay tinh nhan tao, ching t6i mé bao hinh
tron dé tranh ton hai thé thity tinh nhan tao vi phai sir dung muc
nang lugng lon.

Kich thudc mo bao: 3 - 5 mm tiy mirc do dan hdi cua bao sau,
cac bénh 1y di kém.

Mtc nang luong: Mirc ning luong cho lan bin dau tién thuong
thap. D6i vai duc @6 I: 1,2 mJ/xung, d6 2 va 3 twong Gng 12 1,5
va 1,8 mJ/xung. Biéu chinh ting mdi 0,2 mJ va mirc ning luong
ti da 3,5 md/xung.

Nho rira mit bang Natri Clorid 0,9%.

— Thuéc sau thu thuat; Acetazolamide, Kalium, Predforte 1%
— Theo doi sau thu thuat:

J’_
J’_

2.4,

1 tuan, 1 thang va 3 thang sau thu thuat.
Thi luc, nhan &p, tinh trang viém tién phong, 16 mé bao sau, tinh
trang kinh ndi nhén, soi day mat, chup OCT theo ddi CME.

Phan tich va xir ly sé liéu

Phan mém SPSS 22.0 va EndNote X9. Céac phép kiém thong ké

bao gdm: Chi binh phuong, ANOVA, Friedman, Kruskal Wallis va
hdi quy logistic da bién.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty lé duc bao sau thé thity tinh sau phau thuat phaco

Sau 60 thang theo d6i, 72 mat c6 duc bao sau chiém ty 1¢ 10%.
Trong d6 cua nhém tudi gia 1a 5,5% cia nhom chan thwong, do
VMBBD va do corticoid 1an luot 1a 78,6%, 61,5% va 26,1%.

Thoi gian xuat xién duc bao sau ciia toan mau va cua tirmg nhoém
dugc thé hién qua biéu dd Kaplan Meier va bang tong hop sau:

Toarﬁn bo Tl'lf)l Chan VMBD Corticoli
mau gia thwong d
Thoi - |
gian ' ; |
(thang) ‘ : : l
6 1,7% 28,6% 30,8%
12 4,2% 71,4% 65,1% 8,7%
18 6,9% 2,4% 78,6% 17,4%
24 9,2% 4,6% 26,1%
36 9,7% 5,2%
48 10% 5,5%
60

T.gian 176+22 24+81 10,3+38 9+32 18+5,3
50% thang thang thang thang thang

Puc bao sau sém (xay ra trong vong 6 thang sau phau thuat) xay
ra & 12 mat (16,7% s6 mat duc bao sau).
3.2. Céc yéu to nguy co giy duc bao sau thé thiiy tinh
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3.2.1. C4c yéu to nguy co duc bao sau trén toan mau (Bang 3.11)

g Puc bao sau OR
Yeuto C6(%) Khong(%) Téng (KTC9s%) P
<40 21 (84) 4(16) 25
Tudi > 40 51(7,3) 644(927) 695 . 108
: (2,58-45,4)
Téng 72 648 720 0,01
Nam  48(129) 325(87,1) 373 o
Gioitinh Nt 24(69) 323(931) 347 o' go 098
Tong 72 648 720
Co 2(49) 39(951) 41
THA  Knong  70(103) 609(887) 679 22 5 056
Téng 72 648 720 o
Co 6 (30) 14(70) 20
PTD  Knong  66(94) 634(%06) 700 4%’165 y 0012
Tong 72 648 720 o
- Nhan 20 (48) 398(952) 418
Hinh — “ihae 52(722) 250 (828) 302 16 0.19
thai duc . ,
Téng 72 eag 720 (08-32)
Puclien C6 22(786)  6(2L,4) 28
QUan - Knong  50(72) 642(928) 692 3.9 o
al 2 - )
horemeTONG 72 648 720  (11-117)
Puc lign €O 8 (61,5) 5(38,5) 13
quan  Khong  64(91) 643(%09) o7 3L o
VMBD  T4ng 72 648 720 (2,9-59,4)
Puclien CO 6(26,) 17(739) 23 is
quan Khéng 66 (9,5) 631 (90,5) 697 ' 0,069
corticoid  T4ng 72 648 720 (0,9-12,1)
Tén  Co 18 (145) 106 (85,5) 124 is
thuong ~ Khong 54 (9,1) 542 (90,9) 596 ' <
déy mat Tgng 72 648 720 (19-76) 0001
o 3(77)  36(923) 39
Bién - 1,0
, Khong 69 (10,1) 612(89,9) 681 0.96
ching . ,
Téng 72 648 720 (0,2-4,6)
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Tudi, bénh nén BTPD, dyc thé thay tinh lién quan chan thuong,
viém mang bd dao, ton thuong day mét 12 cac yéu t6 nguy co giy gia
tang ty 1€ duc bao sau.

3.2.2. Céc yéu té nguy co giy duc bao sau trén nhém duc thé
thiy tinh do tudi gia (Bang 3.12)

o Puc bao sau OR
Yéu té . . 2 (KTC B
Co (%) Khong(%) Tong 95%)
~ Nam 16 (5) 305(95) 321
Gioi Nit 335 11 0,77
tinh 7 20 (6) 315 (94) (0,5-2,2) ’
Tong 36 620 656
Co 2 (5,4) 35 (94,6) 37 L5
THA  Khong  34(55)  585(945) 619 (g3'7q 057
Tong 36 620 656
Co 5 (29,4) 12 (70,6) 17
- 6,1
bTb Kfjong 31 (4,9) 608 (95,1) 639 (1,9-20,0) 0,003
Tong 36 620 656
Hinh _Nhén 18(43)  398(957) 416 L5
ghal Khac 18(75)  222(925) 240 (5g'3yy 025
U Téng 36 620 656
Ton  Co 18 (14,9  103(851) 121
hUONE Tinong  18(34)  517(96.6) 535 o oao  <0,001
day ‘, 34 (96,6) (2,1-8,9) ’
miat  Tong 36 620 656
. co 1(2,7) 36 (97,3) 37
Bién Khon 619 0.6 0,61
chimg ‘) g 35 (5,7) 584 (94,3) (0,1-4,6) '
Tong 36 620 656

Bénh nén DTD va ton thuong day mat |4 cac yéu té nguy co gy
duc bao sau



3.2.3. CAc yéu to nguy co giy duc bao sau sém (Bang 3.13)

15

véu tb Puc bao sau .
e Co(%) Khong(%) Téng * P

<40 10 (40) 15 (60) 25

Tudi  >40 2(03) 693(99,7) 695 232 < 0,001
Tong 12 708 720
Nam 12(3,2) 361(9%68) 373

Gigitinh  Nu 0 (0,0) 347 (100) 347 11,3 0,001
Tong 12 708 720
Co 0(0,0) 41 (100) 41

THA Khdng 12 (1,8) 667 (98,2) 679 0,7 0,39
Tong 12 708 720
Co 0(0,0) 20 (100) 20

bTb Khoéng 12 (1,7) 688 (98,3) 700 0,3 0,55
Tong 12 708 720

Hinh Nhan 2(05) 416(995) 418

In ,

thai duc N 10(33) 292(%,7) 302 86 0,003
Tong 12 708 720

buclién  Co 8(286) 20(714) 28

quan -

chan Ktlong 4(0,6) 688 (99,4) 692 128 <0,001

thuong  Tong 12 708 720

Puc lien 0 4(308)  9(692) 13

quan Khoéng 8(1,1) 699 (98,9) 707 68,5 <0,001

VMBD 154 12 708 720

Puc lien 0 0(00) 23(100) 23

quan. Khoéng 12 (1,7) 685 (98,3) 697 04 0,52

corticoid Téng 12 708 720

Tén  Co 0(0,0) 124(100) 124 ”E 011

thuong  Khong 12(2)  584(98) 596 '
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véut Puc bao sau ,
€ 0 2
Co(%) Khong(%) Téng * P

day mat  Tgng 12 708 720

Bid Co 0(0,0) 39 (100) 39

Ien A
chiing Khong 12(1,8) 669(98,2) 681 07 0,4
Tong 12 708 720

C6 su twong quan giira tudi, gioi tinh, yéu té lién quan duc thé
thity tinh (chan thuong, VMBD) va hinh thai duc thé thay tinh véi ty
1é duc bao sau som.

3.3. Hiéu qua va tinh an toan cia mé bao sau biang laser
Nd:YAG
3.3.1 Hiéu qua ciia mé bao sau bang laser Nd:YAG
3.3.1.1 Sur thay ddi thi lwe sau diéu tri

O thoi diém 3 thang, c6 4 mat (5,6%) ¢ thi luc khong thay doi so
V6i truge diéu tri, bao gom 3 mit ¢6 thi luc > 8/10 trude diéu tri va 1
mit phu hoang diém dang nang khong cai thién sau diéu tri va tién
trién thanh 16 hoang diém.

Muc do cai thién thi luc ¢ thoi diém 3 thang phan tich theo hinh
thai va mirc d6 duc bao sau duoc tom tit trong Bang 3.20.

Bang 3.20. Mike dd cai thién thi luc & thoi diém 3 thang

S6 don
Puc bao sau thi luc ti?lg p
. . Dang ngoc trai 38+1,6
H'r(‘ih (t:ha' Dang x0 47+21 0,011°

! Dang hon hop 53+2,3
o Puc do 1 30+1,8

Mile 40 Puc d6 2 49+12 <0,001"
: Puc d6 3 6,0 £ 3,0

Vé hinh théi duc, duc dang hon hop cd sb dong thi luc ting nhiéu
nhit 12 5,3 + 2,3, tiép theo 1a dang xo vé6i 4,7 + 2,1 va it nhit 1a dang
ngoc trai voi 3,8 + 1,6 (kiém dinh Kruskal Wallis véi p < 0,05). Vé
muc do duc, duc d6 3 ¢d s6 dong thi luc ting nhidu nhat 12 6,0 + 3,0,
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tiép theo 1a duc do 2 voi 4,9 + 1,2 va it nhat 1a duc 46 1 v6i 3,0 £ 1,8
(kiém dinh Kruskal Wallis véi p < 0,001).
3.3.1.2 Sy thanh cdng cia diéu tri mé bao sau

72 mét duc bao sau duoc diéu tri b?mg laser Nd:YAG duoc danh
gia su thanh cong vé mit cai thién thi lyuc (thi luc sau diéu trj ting tir
2 dong tro 1én) va/hoac cai thién triéu ching co nang nhu choi sang,
bién dang hinh & thoi diém 3 thang. 68/72 mét sau diéu tri ¢ su
thanh cong vé tiéu chuan thi lyc va cai thién triéu ching co ning,
chiém ty 1& 94,4%. 3/72 mit (4,2%) chi thanh cdng vé cai thién triéu
chung; déy 1a nhitng truong hop duc bao sau d6 1, thi luc trude diéu
tri > 8/10. Nhu vay c6 71/72 mat dugc danh gia diéu tri thanh cong,
chiém ty 1& 98,6%.
3.3.2 Tinh an toan cia mé bao sau bing laser Nd:YAG

Bang 3.22 mo ta cac bién chung xay ra sau diéu tri mo bao sau
bang laser Nd:YAG. 12/72 mit (16,7%) than phién c6 mang bao lo
ling trong dich kinh & thoi diém 1 tuan sau diéu tri, nhung cai thién
& thoi diém 1 thang tré di. 5/72 mat (6,9%) xuét hién bién chung
cham kinh nhan tao khi laser. Ton thuong thé thuy tinh nhan tao &
chu bién khéng gay anh hudng thi lwc va bénh nhan khéng than
phién gi sau diéu tri.

Bang 3.22. Bién chitng mé bao sau bing laser Nd:YAG

Bién chirng S6 mat Ty lé
Van duyc dich kinh 12 16,7%
Cham kinh nhén tao 5 6,9%
Téang nhan 4p thoang qua 4 5,6%
Phu hoang diém dang nang 3 4,2%
Lb hoang diém 1 1,4%
Viém mang bo dao 0 0%
Bong vdng mac 0 0%

3 trudng hop phu hoang diém dang nang phat hién ¢ thoi diém 1
tuan sau diéu tri laser (ning luong laser 36,2 — 80 mJ). Cac bénh
nhan dugc diéu tri theo phac dd va tir thoi diém 1 thang sau laser c6
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hai bénh nhan khong con phu hoang diém, thi lyc co cai thién.
Truong hgp con lai thi luc khéng cai thién trong qua trinh theo doi
va tién trién thanh 156 hoang diém. Pay 1a truong hop duy nhat that
bai diéu tri trong mau nghién ciu. Nghién cau khoéng ghi nhan
truong hop viém mang bo dao, bong vong mac nao sau laser.

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Ty I¢ duc bao sau thé thiry tinh sau phiu thuit phaco

Sau 60 thang theo ddi, ching t6i ghi nhan ty I¢ duc bao sau sau
phau thuat trén toan bd mau nghién cau 1a 10%. Trong ting nhom
nguyén nhan, ty 1é duc bao sau ciia nhom dyc thé thay tinh do tudi
gia, do chin thwong, do VMBD va do corticoids 1an luot 1a 5,5% -
78,6% - 61,5% va 26,1%. CO thé thiy c6 su khac biét rd vé ty 18 duc
bao sau ciia nhém duc thé thiy tinh do tudi gia va cac nhom duc thé
thiy tinh bénh ly. Ngoai ra, thong ké thoi gian xuat hién duc bao sau
& tirng nhom nguyén nhan qua cac biéu do Kaplan-Meier con cho
thiy thoi gian xuit hién duc bao sau ¢ cac nhom duc thé thay tinh
bénh ly xuat hién va dat dinh sém hon nhom duc thé thiy tinh do
tudi gia. O nhom duc thé thary tinh do tudi gia, thoi gian xuat hién
duc bao sau 1a 18 thang sau phau thuat, ting dan theo thoi gian va on
dinh ¢ thoi diém 48 thang sau phau thuat. Trong khi d6, nhom duc
thé thuy tinh do chan thuong va do VMBD xuét hién duc bao sau
s6m tir thoi diém hau phau 6 thang, ting nhanh va 6n dinh ¢ thoi
diém 12 - 18 thang sau phau thuat; nhom duc thé thay tinh do
corticoids xuat hién duc bao sau ¢ thoi diém hau phiu 12 thang, ting
nhanh va 6n dinh & thoi diém hau phau 24 thang. Thoi gian xuét hién
50% s mét duc bao sau trung binh ctia 2 nhém duc thé thay tinh do
chén thuong (10,3 + 3,8 thang) va do VMBD (9,0 + 3.2 thang) ngin
hon nhém do tudi gia (24,0 + 8,1 thang) rd rét, trong khi d6 sy khac
biét vé thoi gian xuat hién 50% sé mét duc bao sau trung binh cua
nhom duyc thé thay tinh do corticoids (18 + 5,3 thang) va nhém duc
thé thay tinh do tudi gia lai khéng rd rang.
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Cung theo dbi ty 1é duc bao sau sau phau thuat phaco, cac tac gia
khéc nhau cong b sb liéu rat khac nhau. Duéi ddy 1a bang ddi chiéu
két qua cua ching toi ciing 1 s6 tac gia khac trong va ngoai nuéc, co
thé do sy khac biét trong c& mau va thiét ké nghién ciru, ciing nhu
thoi gian theo di hau phau.

Bang 4.1. Ty lé duc bao sau sau phau thuat phaco qua cac nghién ciru

Téac gia Thoi gian theo doi Ty ¢
Ling*®? (2020) 24 thang 8,5%
Tokko!® (2019) 36 thang 9,7 - 54,3%
Lindholm?% (2019) 60 thang 13,2%
[liescu®® (2017) 27 - 54 thang 2-18%
T.V.T.Em®(2017)  6- 12 thang 38,7%
V. M. Ha* (2010) 6 thang 7,3%
N.V. Lanh (2023) 60 thang 10%

4.2. Céc yéu td nguy co giy duc bao sau thé thay tinh
4.2.1. Tuoi

Chung tdi ghi nhan, do tudi tré (< 40) vira la yéu té nguy co gia
tang tAn sut duc bao sau, vira 1a yéu t6 nguy co gy gia ting tan suat
duc bao sau sém. M6 hinh héi quy logistic da bién cho thiy trén toan
bo mau, bénh nhan thudc nhém tudi < 40 tang nguy co duc bao sau
10,08 1an so vé6i bénh nhan thudc nhém tudi > 40. G nhém duc bao
sau som, ty 1é nhém bénh nhén sé ciing dugc ching minh cao hon rd
rang so véi nhom bénh nhan 16n tudi.
4.2.2. Bénh nén dai thao dwong

M6 hinh hdi quy logistics da bién cho thay trén toan by mau
nghién ctru, nhdm bénh nhan BTD c6 nguy co duc bao sau cao hon
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4,6 1an so v6i nhém khong c6 DTD; ¢ nhom duc thé thay tinh do
tudi gia, nhém bénh nhan DT ciing dugc tim thiy c6 nguy co duc
bao sau cao hon 6,1 1an so v&i nhom khong c¢6 DTD.
4.2.3. Nguyén nhén duc thé thiy tinh do chin thuong

Nghién ctu cua ching tdi cho thdy nguyén nhan chin thuong
vira 1a yéu té nguy co gia ting ty 1¢ duc bao sau, vira 1a yéu té nguy
co lién quan dén tinh trang duc bao sau sém. M@ hinh héi quy
logistics da bién cho thiy nguy co duc bao sau & nhém bénh nhan
duc thé thay tinh do chan thuong cao hon 35,9 1an so véi bénh nhan
duc thé thiy tinh khong phai do nguyén nhan chéan thwong. O nhém
duc bao sau som, ty 1é nhom duc thé thuy tinh do chan thuong ciing
dugc ching minh cao hon rd rang so véi nhom nguyén nhéan khéc.
4.2.4. Nguyén nhén duc thé thiy tinh do viém mang bd dao

Két qua nghién ctiu caa ching tdi cho thay, duc thé thuy tinh do
VMBBD vira la yéu t6 nguy co lam gia ting ty 1& duc bao sau, vira 1a
yéu té nguy co lién quan dén tinh trang duc bao sau sém. M6 hinh
hdi quy logistics da bién cho thiy bénh nhan dyc thé thuy tinh do
VMBBD c¢6 nguy co duc bao sau cao hon 13,1 1an so véi nhoém co
nguyén nhan duc thé thiry tinh khac VMBBD. O nhém duc bao sau
sém, ty 1& duc thé thay tinh do VMBD ciing duoc xac dinh cao hon
rd rang so vai nguyén nhan khdng phai VMBD.
4.2.5. Ton thwong day mit

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thdy sy hién dién ton
thuong ddy mat vira 1a yéu té nguy co gay ra duc bao sau, vira 1a yéu
t6 nguy co lién quan dén tinh trang duc bao sau sém. M6 hinh hdi
quy logistics da bién cho thiy trén toan bd mau, mat ¢ tén thuong
day mat c6 nguy co duc bao sau cao gap 3,8 lan so véi mat khdng co
t6n thuong day mét; & nhom duc thé thay tinh do tudi gia, ton thuong
day mat giy ting nguy co duc bao sau 4,3 lan. Ngoai ra, & nhom duc
bao sau sém, ty 16 mit c6 ton thuong day miat cao hon nhom khéng
c6 ton thuong day mat c6 y nghia thong ké.
4.2.6. Céc yéu td khac
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Nghién ctru cua ching tdi nhan thay giGi tinh nam, hinh thai duc
thé thuy tinh khac duc nhan c6 lién quan dén ty 1é duc bao sau cao
hon va duc bao sau xuat hién sém hon. Ngoai ra, bién chimng trong
va sau phau thuat ciing nhu loai kinh noi nhan wa nuée ciing dugc
c4c nghién cau khang dinh 1am gia tang ty 1¢ duc bao sau.

4.3. Hiéu qua va tinh an toan cia mé bao sau thé thiy tinh bang
laser Nd:YAG

4.3.1 Hiéu qua cia mé bao sau bing laser Nd:YAG

4.3.1.1 Su thay ddi thi lwe sau diéu tri

So sanh thi luc logMAR trung binh trude va sau diéu tri cho
thay thi luc trung binh trude diéu tri & mirc 0,49 + 0,41(twong duong
3/10), cai thién 1&n mirc 0,09 = 0,20 (twong dwong 7/10 — 8/10) sau
diéu tri voi p < 0,001. Su cai thién thi luc cd lién quan véi hinh thai
va do duc véi p < 0,05. V& hinh thai duc, duc dang hdn hop c6 sé
dong thi lyc ting nhidu nhét, tiép theo 1a dang xo va it nhat la dang
ngoc trai. V& mirc d6 duc, duc d6 3 ¢6 s6 dong thi lyc ting nhiéu
nhat, tiép theo 1 duc do 2 va it nhét 1a duc d6 1. Twong tu ching tdi,
tac gia Vil Tudn Anh (2021) khao sat sb dong thi luc cai thién trén
cac hinh thai duc va muc d6 duc, quan sat dugc duc do 2 va duc dang
hdn hop ¢6 s6 dong thi luc ting nhiéu nhat (p > 0,05).
4.3.1.2 Swthanh cong caa diéu tri mé bao sau

Hau hét cac nghién ctru trude day khong két luan vé ty 1é thanh
cong cua diéu tri duc bao sau, cling nhu khong dua ra mot dinh nghia
r rang nhu thé nao 14 diéu tri thanh cong. Trong nudc ¢ nghién ciu
cia Phan Nguyén Tuong Vi (2020) bdo cao ty 1é thanh cong la
94,8% vai dinh nghia c6 cai thién tr 0,006 tro 1€n & hé thap phén
(twong dwong dudi 1 dong trén bang thi lyc) 1a thanh cong vé mat thi
lyc, khong danh gia sy thanh cong vé cai thién triéu ching. Ching
t6i cho rang murc cai thién thi luc dudi 2 dong trén bang thi luc 1a
tuong ddi chu quan va phu thudc vao ngudi do, c6 thé dao dong giita
nhiing lan kham, do d6 khong danh gia chinh xac dugc két qua cua
diéu tri. Trong nghién ctu ciia chung t6i, sy thanh céng caa dicu tri
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dugc dinh nghia 1a c6 sy cai thién thi luc (thi luc sau diéu tri tang tir
2 dong tro 1€n) va/hoac cai thién triéu chimg co nang, vai ty 1€ 1a
98,6%.

4.3.2 Tinh an toan ciia mé bao sau bing laser Visulas YAG 11|

— Van duyc dich kinh:

12/72 mit (16,7%) than phién c6 mang bao lo limng trong dich
kinh & thoi diém 1 tuan sau diéu tri, nhung cai thién & thoi diém 1
thang tro di. Tuong tu, Vii Tudn Anh (2021) béo cdo 22% trudng hop
duc dich kinh xuét hién sau diéu tri do mang bao lo litng trong dich
kinh. Pay 1a mét triéu ching phd bién xuat hién sau thu thuat nhung
cai thién dan trong thoi gian theo doi.

— Cham kinh nhan tao:

Mot s tac gia nudc ngoai bao céo ty I cham kinh nhan tao la
7,8% - 9,4%. Céc tac gia trong nudc bao céo ty 1é cham kinh kha cao
dao dong tir 14% dén 51,4%. Nhu vay ty Ié cham kinh trong nghién
ctru cua ching toi twong ddi thip so vai cac nghién ctu trude day.
Pa s6 tAc gia bao céo ddy la bién chung nhe va thuong xay ra & chu
bién nén it gay anh huong thi luc.

— Phu hoang diém dang nang:

C6 3 trudng hop (4,2%) phu hoang diém dang nang phat hién &
thoi diém 1 tuan sau diéu tri laser. Chlng tdi nhan thay ca 3 trudng
hop déu xay ra khi tong ning lugng trén 36 mJ. Mot s tac gia trong
nude nhu Vil Tuan Anh, Phan Nguyén Tuong Vi khdng béo céo bién
ching nay sau diéu tri. Cac tac gia Ari, Bhargava va Karahan nhan
xét nang luong cao c6 lién quan dén do day hoang diém. Nhu vay
ning lugng laser cao c6 thé 1a yéu t6 thic day hinh thanh phi hoang
diém dang nang sau diéu tri, tuy nhién tinh trang nay cai thién sau
diéu tri khang viém tai chd.

— L0 hoang diém:

Nghién ctu ghi nhan mot trudng hop 16 hoang diém sau diéu tri
laser. Bénh nhan duc bao sau do 3, hinh thai hdn hop, qua trinh diéu
tri st dung tong nang luong laser 1a 80,1 mJ. Phu hoang diém dang
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nang ¢ thoi diém 1 tuan sau diéu tri va tién trién thanh I8 hoang diém
& thoi diém 3 thang sau diéu tri.

Dua theo y vin, 16 hoang diém la mot bién chimg tuong ddi hiém
gap sau laser mg bao sau. Ohashi (2021) cho rang soi co kéo dich
kinh trén mat bong dich kinh sau khéng hoan toan 1a yéu té gay 16
hoang diém. Sakimoto (2008) nghién ciru va két luan can thi do cao
V6i truc nhan cau dai 29,6 mm 1 yéu té nguy co gay 16 hoang diém
trong khi laser mo bao sau chi 12 yéu té thuc day 16 hoang diém.

Trong nghién ciu cua ching tdi, bénh nhan 15 hoang diém khdng
ghi nhan yéu t6 can thi do cao ciing nhu tinh trang co kéo dich kinh
vong mac. Bao sau duc day din dén mirc nang luong tong cao trén
80 mJ, gan gap 4 1an so véi muc ning lwong tong trung binh cua ca
mau nghién ctu (23,9 = 9,3 mJ). Chung toi khong du co so dé két
luan ning lugng laser cao la nguyén nhan gay ra 15 hoang diém, tuy
nhién day c6 thé 1a mot yéu té nguy co thuc ddy phu hoang diém va
sau d6 1a 15 hoang diém trén bénh nhan nay.

KET LUAN

Nghién ctru 720 mét tir 473 bénh nhan phiu thuat duc thé thay
tinh bang phuong phap phaco cho phép rit ra mot sé két luan sau
day:

1. Ty & duc bao sau thé thiy tinh sau phiu thuat phaco

— Ty & duc bao sau thé thity tinh sau phau thuat phaco ¢ thoi diém
som 6 thang 1a 1,7%; 12 thang 1a 4,2%, 18 thang la 6,9%, 24
thang 1a 9,2%, 36 thang 1a 9,7%, 48 thang va 60 thang la 10%.

— Ty Ié ndy & cac nhém duc thé thay tinh lién quan tudi gia, chan
thuong, VMBD va corticoid 1an luot 14 5,5% - 78,6% - 61,5% va
26,1%.

2. Mot s6 yéu t6 nguy co gay duc bao sau thé thiy tinh

— Nguy co duc bao sau ¢ tudi < 40 tang 10,8 1an; & bénh nhan cé
bénh nén DTD ting 4,6 1an; & cac nhom bénh nhan duc lién quan
chéan thuong ting 35,9 14n; lién quan VMBD ting 13,1 1an va &
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bénh nhan c6 bénh 1y day mat ting 3,8 1an.

Trong duc thé thuy tinh do tudi gia, nguy co duc bao sau & nhém
c6 bénh nén BTD ting 6,1 1an va & nhom c6 bénh 1y day mét tang
4,3 lan.

Hiéu qua va tinh an toan ciia mé bao sau bang laser Nd:YAG

Tinh hi¢u qua

Thi luc logMAR trung binh trude diéu tri 1a 0,49 + 0,41 (3/10 hé
thap phan), sau diéu tri 3 thang 13 0,09 + 0,20 (7/10-8/10 h¢ thap
phan).

Sau diéu trj 3 thang, s6 dong thi luc cai thién 1a 4,3 + 1,9 dong.
Ty Ié thanh cong diéu tri 1a 98,6%.

Tinh an toan

Mo bao sau s6m & do 1 ¢o ty 18 bién chirng thip nhat.

Ty 1é cham kinh nhén tao 1a 6,9% (60% gap & duc do 3).
Ty Ié phu hoang diém dang nang 12 4,2%.

Lb hoang diém 12 bién chung nguy hiém nhat, chiém 1,4%.

KIEN NGHI

Can chu dong theo ddi duc bao sau sau phau thuat phaco ngay tir
thoi diém 3 thang sau phau thuat, dic biét 1a nhitng bénh nhan cé
yéu t6 nguy co duc bao sau (< 40 tudi; c6 bénh nén DTD; duc lién
quan chan thuong, VMBD; duc kém bénh 1y day mat) nham can
thiép s6m ma bao sau bang laser Nd: YAG gilp cai thién hiéu qua
diéu tri, han ché sir dung ning luong laser cao gitip phong tranh
c4c bién ching co thé xay ra.

Nén chi dinh m¢ bao sau b::ing laser Nd:YAG cho duc bao sau tur
dd 2 tro 1én; hodc duc bao sau d9 1 kém véi: hoac giam 2 hang thi
luc tro 1én hodc gy triéu chimg co ning (choi sang, bién dang
hinh) anh huéng déang ké dén lao dong va sinh hoat cua bénh
nhan.





