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So d0 2.1: Tém tit quy trinh nghién ctru
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MOT SO PINH NGHIiA THUAT NGU

Né xuong: ving chan ring khong c6 xuong 6 bao phu va bé mit chan ring chi
dugc che phu bdi mang xuong va moé nudu phia bén ngoai.

Kiém soét torque khi kéo lui cac rang cira ham trén: 1a kiém soat sy di chuyén
chan ring ctra vé phia trong hay vé phia khau cai trong qua trinh déng khoang.
Mit torque khi kéo lui cac rang cira ham trén: 1 chan riang ctra di chuyén vé phia
trong hay vé phia khau céi it hon su di chuyén cta than ring trong qua trinh

dong khoang.



PAT VAN PE

Nhd xuong 6 hai ham 1a mot kiéu hinh dic trung boi cac rang cira ham trén,
rang ctra ham dudi nhd va 1am tang do nhd caa méi. Kiéu hinh nay thuong gip o
quan thé nguoi My gdc Phi va nguoi chau A2 nhung ciing cd thé thdy & cac nhém
dan toc khéc. Theo s6 liéu théng ké tai Bénh vién RHM Trung wong Ha Noi tir
nam 2004 dén 2008, ty 1¢ sai léch khdp can hang I 69,2%, trong d6 nhd xwong 6
hai ham chiém 21,3%3. Trén thé gi61, mot sb tac gid da nghién ctru khdo sat dac
diém hinh thai so-mit-rang & ngudi co sai khdp can hang I nho xwong 6 hai ham*®.
Tuy nhién, moi chung tdc co thé ¢6 nhirng dac diém hinh thai so-mat-rang khac
nhau. O Viét Nam, Nguyén Thi Bich Ngoc di ghi nhan mot s6 dic diém hinh thai
so-mit-rang & bénh nhan sai khdp cin hang I nhd xwong 6 hai ham trén phim so
nghiéng®. Nhung nghién ctru nay chi thyc hién trén nhom bénh nhan c6 kiéu mat
trung binh véi ¢& mau nhé. Hién chua c6 nghién ctru khao sat hinh thai so-mit-
rang trén hinh anh so nghiéng & ngudi Viét sai khdp can hang I nhd xwong 6 hai
ham véi kiéu mat da dang va ¢& mau 16n. Ngoai ra, nghién ctru vé kich thudc
xuong O khong chi ¢ ¥ nghia trong hinh thai hoc ma con hd trg chan doan va 1ap
ké hoach diéu trj & mot s6 chuyén khoa nhu Chinh hinh ring mit (CHRM) va Cay
ghép nha khoa. Nguoi ta nhan thay quan sat trén hinh anh hai chiéu s& khéng danh
gia chinh x4c phirc hop ring-xuong 6, cling nhu cac khiém khuyét trén xuwong 687
Vi vay, nhitng dac diém nay nén dugc khao sat trén hinh anh ba chiéu. Tuy nhién,
hién van chua cé nghién ctru khao sat hinh thai xuwong 6 trén hinh anh CBCT &

nguoi Viét nhd xuong 6 hai ham.

Nhan thirc vé vé mat khong tham my do méi va cac rang cira nho ra trudc

qua nhiéu, nén nhitng bénh nhan co kiéu hinh nay thuong tim dén diéu tri CHRM



dé l1am giam d6 nhd cua rang va mdi. Mot trong nhiing giai phap dé diéu tri dang
sai khép can ndy 1a nhd bdn rang cdi nhé thir nhat nham tao khoang kéo lui cac
rang trude vé phia saut. Dong khoang c6 thé dugc thuc hién véi mot sé phuong

phap nhu Day thang hay Biocreative.

Trong phuong phap Day thang, co hoc trugt déng khoang co thé kéo lui
nguyén khéi rang trude vé phia trong vai vit. Tuy nhién, phuong phap nay co thé
gy ra mot s6 di chuyén ring khong mong mudn. Toan bd cung ring xoay quanh
tam can, c6 xu hudng tao ra can hd phia sau va can sau phia trudc véi phan doan

cac rang trude co khuynh huéng nghiéng trong va mat phang nhai doc®.

Pé giam thiéu mot s6 hiéu ung phu khi kéo lui nguyén khéi rang trudc nhu
trong phuong phap Day thang, Chung da gidi thiéu phuong phap Biocreative dya
trén triét Iy ciia Tweed-Merrifield’®. Phuong phap nay c6 thé kéo lui nguyén
khéi rang truéc ham trén trén cung phan doan cd bién doi di qua dau nep chit T

vé6i luc nhe va ma sat toi thieu't*2,

Hién nay, c6 nhiéu nghién ctru vé co hoc dong khoang theo phuong phap
Day thang'®'4!® va Biocreative”*!® dé danh gia cac di chuyén riang theo ba chiéu
khong gian, kiém soat vé neo chin, thoi gian dong khoang ciing nhu nhitng thay
d6i vé hinh thai xuwong 6 khi kéo lui nguyén khéi rang trudc. Nhung chua c6
nghién ctru danh gia hiéu qua diéu trj gitta phuong phap DAy thing va Biocreative
c6 hd tro khi cu neo chin xwong tam thoi. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctu
“Pic diém hinh thai nhé xwong 6 hai ham, hiéu qua diéu tri ciia phwong phap

DAy thing va phwong phap Biocreative” véi cac myc tiéu sau:

1. M5 ta dic diém hinh thai so-mat-rang ¢ bénh nhan ngudi Viét trudng thanh

nho xwong 6 hai ham trén hinh anh so nghiéng.



2. Mo ta dic diém hinh thai xuwong 6 cac ring trude ¢ bénh nhan ngudi Viét
truong thanh nho xwong 6 hai ham trén hinh anh CBCT.

3. So sanh hiéu qua kéo lui nguyén khdi cua phuong phap Day thing va
Biocreative.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sai khép can hang | nhd xwong 6 hai ham
1.1.1. Pinh nghia nhé xwong 6 hai ham

Nho xuong 6 hai ham 1a tinh trang dac trung boi cac rang ctra trén, rang cua

dudi nhd, chia ra trude va 1am tdng d6 nho cua moit’.
1.1.2. Pic diém hinh thai se-mit-ring trén hinh anh so nghiéng

Qua nghién ctru trén phim so nghiéng, Keating nhan thdy ¢ nguoi da tring
nhd xuong 6 hai ham c6 mot sb dic diém nhu nén so sau ngén hon, xuong ham
trén (XHT) dai hon, nho ra trudc hon. Ngoai ra, chiéu cao mit sau ngan hon, goc
mit phang ham dudi mé va bénh nhan c6 kiéu mat dai v6i hai moi nho ra trude’.

So voi ngudi da trang, Kenza L. nhan thiy nguoi Ma rdc nhd xwong 6 hai
ham c6 chiéu cao ting mat dudi thap hon, cac ring cira trén va dudi nho ra trude
hon, gbc gitra truc rang cua trén va dudi cling nho hon. Trong nghién ctru nay cho
thay khong c6 su khac biét co y nghia giira hai gidi ngoai trir ba s6 do: goc va
khoang cach tir ring cira gitta ham trén dén duong NA va goc giita truc ring cira
giita ham duéi va mat phang ham du6i’®.

2015, Nguyén Thi Bich Ngoc® d& nghién ctru sy thay ddi hinh thai mo ctng
va mo mém sau diéu tri CHRM trén 40 bénh nhan nguoi Viét sai khép can hang I
c6 nhé xuong 6 hai ham trén phim so nghiéng. Budc dau, tac gia nhan thay bénh

nhan nguo1 Viét c6 mgt s6 nhitng dac diém sau:

e Xuong

v' Tuong quan xuong theo chiéu trudc sau



So v&i nén s, XHT c6 vi tri binh thuong trong khi xuong ham dudi (XHD)
1ui nhe nhung su bat hai hoa theo chiéu trude sau gitta XHT va XHD van
nam trong giéi han binh thuong. Pic diém nay twong tu nhu nghién ctru cia
Yasutomi ¢ ngudi Nhat'® va Lamberton trén ngudi Thai®®.

v' Tuong quan xuong theo chiéu doc
Goc mat phang ham dudi, chiéu cao ting miat dudi cling trong gidi han binh
thuong nén bénh nhan c6 kiéu mit trung binh. Pic diém nay twong tu nhu
nghién ctru cia Lamberton ¢ ngudi Thai®. Trong khi, két qua tir cac nghién
ctru cua Bills D.AY, Ismael A.J.5, Lahlou K.8 cho thay c6 su ting chiéu cao
tang mat dudi va géc mit phang ham dudi mé trén nhom bénh nhan da sic
toc & My, ngudi Ma réc, ngudi Iraq ¢6 nhd xuwong 6 hai ham.

e Rang

v" Vi tri rang ctra trén va dudi
Céc rang cua trén va dudi déu nghiéng va nho ra trude. Pic diém nay tuong

tw nhu cdc nghién ctru trén ngudi Nhat!®

, ngudi Thai®, ngudi Ma rdc!®,
nguoi Irag®.

v Goc gitra truc rang cura trén va rang ctra dudi
Goc nay c6 anh huong dén d6 hai hoa cta ca hai moi. Néu goc nay cang nho
cho thdy it nhat hodc ring cira trén hodc ring ctra dudi nghiéng ra trudc hoic
ca hai cung nghiéng ra trudc va lam cho moi nhé ra trudc hon. Nguyén Thi
Bich Ngoc® nhan thay goc giita tryc rang cira trén va rang cira dudi trén nhom
bénh nhan nguoi Viét 102,8°. S6 do nay nho hon va ndm ngoai hai d6 léch
chuan so véi sb do trung binh ¢ ngudi Viét c6 khuon mit hai hoa (122,6 +

8,350 )2L,



e MO mém

Dé khao sat A nho moi trén nhom bénh nhan ngudi Viét nhé xuong 6 hai
ham, Nguyén Thi Bich Ngoc® di danh gid d6 nho ciia moi trén, moi dudi
so voi duong tham my E va tac gia nhan thay cac s6 do nay déu 16n hon cac

gid tri trung binh twong Umg trén ngudi Viét c6 khudon mit hai hoa2L,

Qua khdo sat y vin, budc dau cho thiy bénh nhan nguoi Viét sai khdp can
hang I nh6 xuong 6 hai ham c6 nhimng dic diém hinh thai vé xuwong, ring va mo
mém khéc so véi nhimg ngudi c6 khép can binh thudng trén hinh anh so nghiéng.
Céc chi s do so co thé c6 tng dung trong chan doan va diéu tri CHRM, nhung
hién chua c6 nghién ctru khao sat hinh thai sgo-mat-rang trén hinh anh s¢ nghiéng
& nguoi Viét sai khép can hang I nhd xuong 6 hai ham véi kiéu mat da dang trén

cO mau 1on.

Hinh 1.1. Rang ctra trén va dudi nho, chia ra trude trén hinh anh so nghiéng

“Nguén: Chung KR, 2007~ 11



1.1.3. Pic diém hinh thai xwong 6 cac ring truéc trén bénh nhan sai khép

can hang | nhé xwong 6 hai ham qua hinh anh CBCT
1.1.3.1. Chiéu day xwong 6

Qua nghién ctru hinh anh CBCT trén bénh nhan cé sai khop can hang I, nho
xuong 6 hai ham, Nahm KY? nhén thay cac chan ring trude c6 chiéu day xuwong
6 mit ngoai mong it hon 1 mm tir mirc 0 dén murc 8 khi chia chiéu dai chan rang
thanh 10 murc, mdi mirc cach nhau 1mm. Tuong ty, Pannapat Chanmanee ciing
thay chiéu day xuwong 6 mit ngoai rang trudc ham trén mong hon 1mm nhung
ngudi c¢6 kiéu nudu day thi xwong 6 day hon so v6i ngudi ¢ kiéu nudu mong.
Xuwong 6 mit ngoai & ca hai kiéu nudu diy va mong déu 1a xuwong vo, khong co
xuong xop. Trong khi & xuong 6 mit trong, kiéu nudu day co xuong xdp nhiéu

hon kiéu nuéu mong?3.

Ngoai ra ca hai nghién ctru?*?3 déu cho thay chiéu day xuong 0 c6 su gia ting
theo hudng tor duong né1 men-x€ mang dén chop chan rang va chi€u day xuong 6

mit trong 16n hon xwong 6 mat ngoai.
1.1.3.2. Dién tich xwong 0

Nguoi ta nhan thay tong dién tich xuong 6 ring cira trén 16n hon ring cira
dudi nhung dién tich xwong 6 miat ngoai khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia giita
ring clra trén va ring cira du¢i?. Trong nhom cic ring trude ham trén, dién tich
xuong 6 ting dan theo thir tw phan ba cd, phan ba giira va phan ba chop chan ring

2 9

& ca mat ngoai lan mat trong™.
Trén cac rang ctra dudi, dién tich xuong 6 mat trong 1é6n hon méat ngoai. Ngoai
ra, c6 su khac bi¢t vé tudi, nhém bénh nhan nho hon 20 tuoi c6 dién tich xuong 6

16n hon nhém trén 20 tudi?2.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nahm+KY&cauthor_id=22184474

1.1.3.3. Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6

Mot s6 tac gia nhan thay cac rang cira trén c6 khoang cach men-xé mang dén
mao xuong 6 mit ngoai 16n hon mit trong?1®. Cac rang truéc ham trén & ngudi
c6 kiéu nudu day, khoang cach nay nhé hon so véi nguoi ¢ kiéu nuéu mong & ca
mit ngoai va mit trong?3,

Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 ¢ ring ctra dudi 16n hon ring
ctra trén va mat trong rang ctra dudi 16n hon mat ngoai. Tuy nhién, khoang cach
nay khong c6 sy khac biét giita hai gidi va tu6i®.
1.1.3.4. Céac khiém khuyét xwong 6

Céc khiém khuyét ctra s6 xuong thuong xay ra & mat ngoai hon mét trong.

Cura sO xuong thuong gip & rang ctra dudi gap 1,37 1an so voi ring cua trén?2,

Tir nhitng nghién ciru trén bénh nhan nhd xwong 6 hai ham?%2, két qua
cho thiy chiéu day xuong 6 mit ngoai mong va co tiéu xuong o theo chiéu doc
nghiém trong trudce khi bt dau diéu trji CHRM. O Viét Nam, van chua cd nghién
ctru khao sat hinh thai xwong 6 cac ring trudc & bénh nhan sai khop can hang I

nho xuong 6 hai ham trén hinh anh CBCT.
1.2. Cac phwong phap diéu tri sai khép cin hang | nhé xwong 6 hai ham

Nhitng bénh nhan sai khop can hang I nho xuong 6 hai ham cé céc ring cia
nhd va chia ra trude. Dé gidm do nho ctia rdng va moi, cac bac si diéu tri can tao
khoang dé kéo lui cac riang trudc. Mot sb phuong phap tao khoang nhu mai ké&
rang, di xa, hodc nho ring. Trong trudng hop nho ring, bac si diéu tri thudng chi
dinh nhd bén RCN dé c6 khoang kéo lui cac rang trudc vé phia sau véi phuong

phap Day thang hay Biocreative.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nahm+KY&cauthor_id=22184474

1972, bac si Andrews da phat minh ra khi cu DAy thang. Hé théng mac cai
tién chinh cho phép thuc hién co hoc trugt hodc di chuyén cac nhom rang doc theo
day cung vi tat ca cac khe méc cai déu ndm cing mirc nhu nhau sau giai doan lam
déu va lam phang cung rang®*. Véi co hoc truot trong Day thang, ngudi ta nhan
théy su di chuyén rang bat dau khi luc kéo lui 1én hon lyc ma séat tinh. Do do,
cuong do luc can cho rang di chuyén phai du 16n dé vuot qua ma sat va nam trong
khoang gia tri luc t6i wu cho sy di chuyén ring?®. Ngay nay, vit c6 thé duoc

st dung dé tang cudng neo chan khi kéo lui nguyén khoi.

1998, Chung va cong su da gidi thiéu "Phuong phap Biocreative". Phuong
phép nay co thé kéo lui phan doan ring trude mot cach doc 1ap bang cach dit day
cung truc tiép vao 16 ¢ dau nep. Hé théng nep, vit ndy cho phép tai cac luc nhe
lién tuc, kha ning kiém soat cac chuyén dong ring phirc tap, ma sat tdi thiéu va
khong can sy hop tic ciia bénh nhan. K¥ thuat nay bao ton khép can ving ring
sau va giam thiéu tac dung cua viéc diéu tri anh huong 1én mo6 nha chu, vi phan

doan rang sau khong tham gia trong qua trinh kéo lui rang trudco12,
1.3. Neo chan
1.3.1 Dinh nghia

Neo chan 1a sy khang lai nhiing di chuyén ngoai y mudn cia rang do phan
luc. BE kiém soat neo chan, bac si diéu tri can tap trung luc vao nhitng rang can
di chuyén va phan tan phan luc trén tat ca cac rang con lai, nham tao ap luc thap

trong mo nha chu cua nhitng rang neo chan?.
1.3.2. Vi tri neo chan

Dua trén vi tri diém tua lam neo, neo chan dugc chia thanh hai nhom: neo

chdn trong miéng va neo chan ngoai mat.
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Neo chan trong mi¢ng c6 thé tir rang duoc goi 1a neo chan rang, tir xwong vo
dugc goi 1a neo chan xuong vo va tir xwong goi la neo chan xuong. Neo chan rang
co thé tr cung cung ham goi 1a neo chan ndéi ham hay neo chan rang tir ham do6i

dién goi 12 neo chin lién ham?®,

Neo chan ngoai mat str dung diém tya ngoai mat nhu vung cd, vung cham,
vung tran, vung cam thong qua cac loai khi cu ngoai mat nhu Headgear hay

Facemask?®.
1.3.3. Gia tri neo chiin cia mdi riing

Gia tri neo chin cia mdi ring 1a kha ning khang lai su di chuyén, ti 1€ voi
dién tich bé mit chan ring hoic md nha chu cta rang. Chan ring cang 16n thi bé
mit phan phdi lyc cang rong va nguoc lai. Tong gia tri neo chin ciia rang cdi nho
thir hai va rang c6i 10n thir nhat xap xi bang véi tong gia tri neo chin cia cac ring

clra gilta, ctra bén va rang nanh?,
1.3.4. Neo chéin trong qua trinh déong khoang

Trong qué trinh dong khoang, khoang trong giita hai rang hodc hai phan doan
rang duoc thu hep dan khi mét hodc ca hai bén di chuyén hudéng vé nhau. Tuy
thudc vao muc tiéu diéu trj trén tung bénh nhan, mdt nhém rang hodc mdt rang co
thé phan thanh don vi hoat dong va nhom rang hodc rang con lai duoc phan thanh
don vi neo gitr. Hai don vi nay c6 vai tro hoan toan khéac nhau trong qua trinh di
chuyén riang. Pon vi hoat dong sé& di chuyén trong qua trinh dong khoang. Pon vi
neo gil tao strc can can thiét dé don vi hoat dong di chuyén. C6 bdn loai neo chin

trong cac tinh huéng déng khoang khac nhau?”:

e Néu don vi hoat dong (rang trude) di chuyén cha yéu va don vi neo giir
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(ring sau) di chuyén ti thiéu dugc goi 12 neo chin tbi da.

fa

‘A
Neo chiin téi da

Rang sau di gfm toi thiéu I

Hinh 1.2.Neo chin tdi da

“Nguon: Young, K. A., 2007728
e Néu khoang di chuyén duoc chia déu cho ca don vi hoat dong (rang

trudc) va don vi neo gitr (rang sau) dugc goi 1a neo chdn trung binh.

Hinh 1.3. Neo chéan trung binh

“Nguon: Young, K. A., 2007”2
e Néu don vi neo giit (ring sau) di chuyén phan 16n dugc goi 12 neo chin

toi thiéu.
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Hinh 1.4. Neo chin ti thiéu

“Nguon: Ram S., 20107%.
Néu tat ca di chuyén chi xay ra trong don vi hoat dong (ring trudc) va
hoan toan khong c6 di chuyén nao xay ra trong don vi neo giir (ring sau)

duoc goi 1a neo chdn tuyét do1 hay neo chan véi nep, vit.

Hinh 1.5. Neo chin tuyét d6i

“Nguon: Young, K. A., 2007”2
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1.4. Mét s6 thuat ngir va khai niém trong Co hoc déng khoang
1.4.1.T4m can, mé men, ngau luc va tam xoay
1.4.1.1. Tam can

TAm can ctia mot vat 1a vi tri néu lyc tac dong qua doé sé tao nén chuyén dong
tinh tién. V&i mét vat tu do, tim can chinh 1a trong tam cua vat thé. Nhung rang
khong phai vat thé ty do, ma ndm trong xuwong 6 v&i nhitng d6 sau khac nhau ciing
nhu dic diém giai phiu chan ring 14 mot chan hay nhiéu chan. Do d6 tim can cia
rang con phu thudc vao chiéu dai chan riang, hinh thé chan rang, d6 sau cua chan

ring trong xuong 0 va sO lugng chan rang?.

Hinh 1.6. TAm can trén ring mdt chin va ring nhiéu chan
“Nguon: Ram S., 2010”7,
1.4.1.2. M6 men luc
Khi luc khong di qua tdm can, ring khong di chuyén tinh tién ma s& di
chuyén xoay. Khuynh huéng xoay nay duoc do bang mé men va goi 1a mé men
Iuwc. DO 16n ciia mo6 men luc bﬁng tich s6 cua luc véi khoang cach tur diém dit luc

dén tam can.
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Hinh 1.7. M6 men
(M: mé men, F: luc, d: khoang cach tir diém dit luc dén tAm céan)
“Nguoén: Nanda R., 201577
1.4.1.3. Tam xoay

Khi ring chuyén dong xoay, s& c6 mot diém nam & trong hodc ngoai rang ma
ring xoay quanh no goi 1a tAm xoay ctia rang. TAm xoay c6 thé thay doi vi tri tuy
thude luc tac dong va khoang cach tur diém dit luc dén tam can. Néu luc di qua
tam can, tdm xoay luc nay s€ ¢ vo cuc. Néu luc tac dong la lyc don, tdm xoay cua

ring s& gan tring voi tAm can?,
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Tam xoay

NP

Hinh 1.8.Tam xoay
“Nguén: Nanda R., 201577
1.4.1.4. Ngau luc

Ngau lyc 1a mot hé thong luc gdm hai luc ddi xing nghich chiéu, c6 d6 16n
bang nhau. Ngiu luc tao nén mot chuyén dong xoay thuan tiy va khéng c6 hién
tugng chuyén dong tinh tién. Khuynh hudng xoay do ngiu luc dugc goi 1a mé men

ngau luc va cd do 16n bang tich cta lyc véi khoang cach gifra hai diém dit luc

Mc=F x d®,
N N

Hinh 1.9. Ngau lyc

“Nguén: Nanda R., 201577,
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1.4.2. Céc kiéu di chuyén ring

1.4.2.1. Di chuyén nghiéng ring khong kiém soat

Tam can
tam xoay

Hinh 1.10. Di chuyén nghiéng rang khong kiém soat
“Nguo”‘n.' Ram S., 201072,

Pay la dang di chuyén don gian nhat trong CHRM. Di chuyén nghiéng ring
xay ra khi dat mot lyc don vao than ring. Ring xoay quanh tdm xoay gan tring
vO1 tam can cua nod, than rang theo phuong cua lyc, con chan rang theo phuong

nguoc 1ai%%,

1.4.2.2. Di chuyén nghiéng ring cé kiém soat
Di chuyén nay xay ra khi cting dat mot luc va mot ngau luc & than ring, di
chuyén than ring theo phuong cta lyc ciing véi mé men cta ngau luc du dé ngan

chan riang di chuyén sang phia d6i dién. Rang nghiéng véi tim xoay & vé phia
chop?®24,
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Tam xoay

Tam can

A

A
Hinh 1.11. Di chuyén nghiéng ring c6 kiém soat
“Nguo”‘n.' Ram S., 201072,
1.4.2.3. Di chuyén tinh tién

Néu cung dat mot luc va mot ngau luc voi ty 1é thich hop & than rang thi ring
c6 thé di chuyén tinh tién nghia Ia ca than ring va chan ring déu di chuyén vé cuing

mot hudng véi cuing toc d6. Khi do, tAm xoay & vo cuc?®24,

5 ,......,..

Tam can

Hinh 1.12. Di chuyén tinh tién

“Ngué‘n.' Ram S., 201072,
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1.4.2.4. Di chuyén chén riing

Téam xoay

Hinh 1.13. Di chuyén chan ring

“Nguén: Ram S., 201077,
Di chuyén nay dién ra khi tim xoay cta rang & gin vé phia bo cin. Chan ring

di chuyén theo chiéu ngoai trong, trong khi than ring gitr nguyén vi tri?*%*,
1.4.2.5. Di chuyén xoay truc ring

Tam xoay & gan hay ngay tdm can. Dung ngau lyc dit ¢ hai phia d6i dién cua
ring®24,
1.4.2.6. Di chuyén xoay canh ring

Di chuyén xoay canh rang xay ra khi dat luc & mot phia than rang va c6 diém
chan gitr cho phia con lai khong xoay®*%4,
1.4.2.7. Troi ring

Trdi rang 1a mot di chuyén rang 1y tuong do khong cé ving chiu luc ép xay



19

ra trong hinh thai di chuyén nay. Rang c6 thé nghiéng khi trdi xudng??*,

1.4.2.8. Lan rang

Trong lan ring, lyc can thiét phai nhe sao cho lyc ép chi tip trung vao ving

chop. Rang co thé nghiéng khi in xuéng?®?,

1.5. Co hoc dong khoang

Ngay nay, c6 hai loai co hoc dong khoang 1a co hoc truot va co hoc loop.
Trong mdi loai co hoc, nguoi ta ¢6 thé dong khoang dua trén cac bude kéo lui ring
trude, cu thé 13 kéo lui hai giai doan (budc dau tién kéo lui rang nanh sau do6 kéo
lui bbn ring ctra) va kéo lui mot giai doan (kéo lui nguyén khéi sau ring trude

cuing lGc)?.
1.5.1. Co hoc loop kéo lui cac rang trwéc ham trén

Dong khoang vai co hoc loop co thé dugc thuc hién trén day cung lién tuc
hoac day cung phan doan c6 loop. Loop dong khoang dugc bé trén day cung chinh.
Pic tinh dan hdi cua loop duoc quyét dinh bai ba yéu td: kich thude cua day cung,
hinh dang ctia loop va khoang cach giita cac diém dat luc (khoang gian mac cai).
Céc phuong phap lam gia ting hiéu qua ctia loop 1a ting chiéu dai day cung trong
loop, str dung day cung c6 kich thudc nho, ting khoang gian mac cai va thay doi
hinh dang cta loop. Truong hop neo chan trung binh, loop nén dugc dit ¢ trung
diém gitra khdi ring trude va khoi rang sau dé c6 duoc cic md men can bang va
nguoc chiéu nhau. Trudng hop can neo chin téi da, loop dit & phia sau hon s&
sinh ra mé men 16n hon & phia sau. Néu loop dit ra phia truéc hon két hop voéi luc
torque chan rang vé phia khau cai ¢ cac rang cira, mé men phia trudc s& 1on hon
so v6i md men phia sau. Sy chénh léch mé men dugc can bang véi luc lam troi

ring cira va 1am l4n ring co6i 16n%°. Tuy nhién, trong nhiing trudng hop can neo
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chan tuyét ddi, bac si diéu tri co thé két hop khi cu neo chan xuong tam thoi va

day cung c6 loop dé kéo lui nguyén khoi cac rang trudec.

Hinh 1.14. Bong khoang vai co hoc loop va vit

“Nguon: Philip P., 2015 "%,

1.5.2. Co hoc truot kéo lui nguyén khoi cac ring truéc ham trén theo phwong

phap Day thing
1.5.2.1. TAm can sau rang trwéc ham trén

Vi tri tdm can cua rang duoc kiém soat bdi luc cang (stress) 1én cac md nang
dd, nhu xuong 6, day chang nha chu va m6 nudu. Ngoai ra, n6 bi anh hudng bdi

hinh dang, chiéu dai va so lugng chan rang.

Vanden Bulcke®! da sir dung nep kim loai trong hai so kho dé kiém tra tAm
can cac rang trudc ham trén trong qua trinh di chuyén vé phia khau cai. Tt nghién
ciru nay, tac gia nhan thay tdm can cac rang trudc ham trén nam trong khoang 7
mm hudng vé phia chép so véi mirc mao xuong 0 cua rang cua.

Melsen®?, dua trén nghién clru anh ba chiéu v6i laser, da b4o cdo tim cén sau
rang trudc ham trén nam & khoang gitra tdim di€ém cua bon tdm can rang cura va
tam can rang nanh.

Qua phan tich phan tir hitu han ba chiéu, Jeong GM®* thay ring tdm céan cia

sau rang trudc ham trén nam hudng vé phia chop khoang 13,5 mm va phia sau



21

14,0 mm so voi bo can rang ctra gitra ham trén.

Hinh 1.15. Vi tri tdm can cac rang trudc va nguyén cung ham trén
(A: vi trf tAm can bdn rang trude, B: vi tri tAm can sau rang trude, C: vi tri tdm can
nguyén cung ham trén).
“Nguén: Jeong GM, 2009 "%,

1.5.2.2. Luc kéo lui nguyén khéi cac ring trwéc

Tt cac nghién ctru trude day, luc tdi wu duoc st dung cho kéo lui cac rang
trudc ham trén thay doi tiy theo tac gia. Mot s tac gia dé nghi luc 150 g34%°, hay
200 g?° cho mdi bén cung ham 14 thich hop dé kéo lui nguyén khéi cc ring trudc

ham trén trong co hoc truot.

1.5.2.3. Co hoc truot kéo lui nguyén khdi ham trén theo phwong phap Day
thang c6 két hop véi khi cu neo chiin xwong
Vit déng vai tro 1a don vi neo giit trong cac tinh hudng can neo chin tuyét

ddi. Chung dugc st dung dé tao ra hé théng luc khong ddi va co thé tién doan
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duoc. Vi vay, cac di chuyén rang c6 thé dat dugc do chinh xac ma khong can quan

tAm dén kha ning mat neo chin?’.

Khi st dung co hoc trugt vai vit, cac vit thuong dat ¢ vung xuong o mat
ngoai hudng vé phia chop giita hai chan rang. Hop luc kéo lui F dugc chia thanh
hai thanh phan: luc kéo lui theo phuong ngang (r) va luc lun theo phuong thing
dung (i). Hé thong luc nay vira kéo lui nguyén khdi vira 1am 1an cac ring trudc.
Ngoai ra, do hop luc F ¢ dudi tAm can sau ring trudc, nén mdé men M theo chiéu

kim dong ho dugc tao ra va lam céc ring trude di chuyén nghiéng trong?’.

Hinh 1.16. Co hoc trugt kéo lui nguyén khdi vai vit.

(F 1a hop luc, i 1a lyc lan va r 1a luc kéo lui.)
“Nguon: Upadhyay M, 2014 7%,

Vé co ban, co hoc trugt kéo lui nguyén khoi cac rang trudc cé thé trai qua

bbn giai doan:
e GiaidoanI

Khi bt dau kéo lui ring trude, phuong luc tic dong (F) theo hudng lén trén, ra
sau va bén dudi tAm can sau rang trude. Luc ndy s& tao ra md men (MF) theo chiéu
kim ddng ho tac dong 1én phan doan rang trudc. Tuy nhién, do c6 do ro giita khe
mic cai va ddy cung, nén cac ring cira s& di chuyén nghiéng ring khong kiém soat

theo chiéu ngoai trong, v4i tdm xoay hoi 1éch vé phia chop so vdi tam can. Néu
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d6 ro cang 10n thi di chuyén nghiéng ring cang nhiéu hay noéi cach khéc kich thudc

day cung cang nho thi di chuyén nghiéng rang cang 16n2"%,

Do ro khe mac cai

Hinh 1.17. Giai doan I co hoc kéo lui nguyén khoi véi vit
“Nguon: Upadhyay M, 2014 .
e (iai doan II:

Céc rang trude sé& tiép tuc di chuyén nghiéng ring dén khi diy cung tiép xtc
v6i khe mic cai ¢ hai diém va tao mé men MC nguoc chiéu v6i md men MF. Mo
men MC 1a md men do ngau luc tao ra va lam cho ring khong bi nghiéng nita. Khi
day cung tiép tuc bién dang nhiéu hon, md men MC s& tiép tuc gia ting nhung van
nho hon md men MF. Tam xoay s& di chuyén vé phia chop, tao ra di chuyén
nghiéng rang c6 kiém soat trén cac rang trudc. Tir thoi diém nay tro di, di chuyén
rang s€ phu thudc vao ban chét cua lyc kéo lui, nghia 1a luc lién tuc 6n dinh hodc

luc giam dan theo thoi gian?”3.
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E— ‘? Su tlép xuc glfra déy cung va
v y < \ - A
/ khe mac cai tao ra mé men MC

Hinh 1.18. Giai doan II co hoc kéo lui nguyén khéi voi vit
“Ngudn: Upadhyay M, 2014773
e (iai doan III

Néu luc kéo lui bi suy thoai, diéu nay thudng gip véi thun chudi, thi mé men
MF ciing suy giam. Tuy nhién, do goc xoay t6i da va do bién dang cua diy cung
van giit nguyén, vi vly mé men MC van khong d6i nhung lic ndy 16n hon mé men
MF. Khi d6, day cung bién dang s& ndy nguoc tro lai, diéu nay dan dén viéc khoi
phuc lai do nghiéng truc ring cira theo chiéu ngoai trong (dung truc chan rang).

Day ¢6 thé goi 1a 'giai doan phuc hoi' cia qua trinh kéo lui cac rang truge?’,
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D6 bién dang day cung

Hinh 1.19. Giai doan III co hoc kéo lui nguyén khéi voi vit
“Nguon: Upadhyay M, 2014 .
e (Giaidoan IV

Néu luc kéo lui trong giai doan nay 1a lyc manh (kéo lui véi 10 xo niti hodc
dung thun chudi véi luc manh), khi d6 m6 men MF lu6n 16n hon mé men MC,
nén day cung bi udn cong & phan doan phia trudc va cac rang trudc tiép tuc di
chuyén nghiéng rang. Do d6, véi luc F kéo lui manh, lién tuc 1am cho mé men MC
khéng hiéu qua trong viée diéu chinh dung truc chan rang. Trén 1am sang, cac ring
ctra di chuyén nghiéng trong gy can sau, doi khi kém theo can ho phia bén, do
céc rang cdi 10n nghiéng ra trude vi day cung bién dang. Bién dang diy cung ciing
v6i su gia ting ma sat va / hodc dinh day & giao dién tiép xuc giira khe méc cai va
day cung, diéu nay lam cho ring di chuyén cham. Néu ¢ thoi diém moé men MC
bang md men MF, vé mit 1y thuyét, cac ring trude s& di chuyén tinh tién. Tuy
nhién, diéu ndy hau nhu khong xay ra, vi rat kho dé duy tri su can bang giita cac

mo6 men trong qué trinh kéo lui?”%,
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E.,j Luc manh gay bién dang day
s cung phia truée.

d

Hinh 1.20. Giai doan IV co hoc kéo lui nguyén khdi véi vit
“Nguon: Upadhyay M, 2014 .

Khi dit canh tay moc vao day cung & hai bén phia gan riang nanh, bac si diéu
tri c6 thé thay d6i phuong luc tac dung tir canh tay méc dén vit so voi tim can sau
rang trudc. Piéu nay gitp kiém soat mé men MF tir lic bat dau dong khoang. Néu
phuong lyc tic dung cang gan tdm can, thi mé men MF dugc tao ra cang nho.
Ngoai ra, luc kéo lui tir canh tay moc gay bién dang diy cung theo hudng 1én trén
va phan doan phia truéc cta ddy cung duoc xoan lai. Su xoan cua ddy cung sé tao
ra mot cap ng'flu luc, hoat dong nhu mot mo men chéng lai su di chuyén nghiéng
rang trén cac rang trude. Mic khac, ngu luc ndy c6 tac dung di chuyén chén ring
ctra vé phia khau cai. So véi canh tay moc ngan, canh tay moc cang dai thi cang
hiéu qua trong viéc giam thiéu d6 bién dang cta day cung ciing nhu 1am giam mo
men MF. Ngoai ra, day cung c6 kich thudc 16n s& gitp kiém soat torque tot hon

day cung c6 kich thudc nho?"3°.
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Hinh 1.21. Co hoc truot két hop vit va canh tay moc.
(a) M6 men MF (mau xanh) do luc kéo lui tao ra.
(b) M6 men MC (mau do) do hiéu tmg xodn diy cta diy cung tao ra.
“Nguon: Upadhyay M, 2014 %

1.5.2.4. Nhitng yéu t6 anh huéng dén co hoc trugt theo phwong phap Day

thang c6 két hop khi cu neo chin xwong

Phuong phéap phan tir hitu han 1a mot cong nghé ki thuat s6 dugc ap dung dé
tinh toan mg sudt, sy bién dang cta cac cdu trac phuc tap. Phuong phap nay da
duogc st dung rong réi trong nghién ciru CHRM véi nhiéu wu diém nhu chinh xéc,
cung cép dir liéu dinh lugng va chi tiét vé cac phan tng sinh 1y c6 thé xay ra trong
mo. Viéc ap dung phuong phéap phan tir hitu han c6 thé gitp dy doan dap tung cia

mod qua quan sat cac vung chiu luc cang dugc tao ra tir co hoc chinh hinh?¥'.

Trong co hoc truot dong khoang, mot sé nghién ctru phan tir hiru han cho
thay cac yéu t& nhu ma sat, kich thudc day cung, do ro giira day cung va khe mic
cai, chiéu hudng tac dung luc kéo lui, chiéu cao canh tay moc va su suy thoai luc

c6 anh huong dén hiéu qua cua co hoc trugt®,
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(a) Bo ro va kich thudc day cung

Khi day cung c6 kich thudc cang 16n thi do ro giira day cung va khe mic cai
cang nho. Jun Kawamura (2019)* nghién ctru khao sat ba loai day cung kich thuéc
0217x.025,.018”x.025” va .016” x .025” dé danh gia kich thudc ddy cung anh
huong thé nao dén kiéu di chuyén ring trong co hoc trugt c6 két hop vai vit. Tac
gia nhan thay véi ddy cung c6 kich thudc 16n .021” x .025”, chép rang di chuyén
vé phia trong dé céc rang trudc co6 thé di chuyén tinh tién. Tuy nhién, trong truong
hop dung day cung c6 kich thudc nhé .018” x .025” va .016” x .025”, chop rang
ctra di chuyén ra phia ngoai va than riang ctra di chuyén nghiéng trong. Piéu nay
xay ra do khi tac dong luc kéo lui, mac cai xoay trong do ro giita khe mac cai va
day cung va lam ring cira nghiéng trong. Pay la kiéu di chuyén nghiéng ring
khong kiém soat. Rang tiép tuc di chuyén nghiéng trong cho dén khi goc nghiéng
dat dén goc xoay toi da (goc A), khi d6 day cung hinh chit nhat tiép xtc vdi khe
mic cai ¢ hai diém va ngin khong cho rang di chuyén nghiéng trong nita. Vi viy,
khi day cung c6 kich thudc cang nhé, goc xoay toi da cang 16n thi ring ctra cang

di chuyén nghiéng trong nhiéu hon.

Ngoai ra, Kawamura®® ciing nhan thay bién dang dan hoi day cung 1a mot Iy
do khac lam céac rang cura nghiéng trong. Su nghiéng nay xdy ra do mé men luc
tac dung tir diy cung dén rang ctra. Goc nghiéng cia riang ctra 16n hon goc xoay
ti da (A0) trong mdi kich thude diy cung. Su khac biét giira hai goc 1a do d6 bién
dang dan hoi cua day cung. Khi kich thudc day cung cang giam, do bién dang dan

hoi ctia day cung cang ting 1én va n6 anh hudng dén timg rang khac nhau.

e O rang cira, bién dang dan hoi ddy cung lam ring di chuyén nghiéng trong

va su nghiéng nay cang gia tang bdi do ro.
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e O ring nanh, than ring nghiéng xa do bién dang dan hdi cua day cung.

A

Khe mac cai

0.001 inch

A\
X

B

0.004 inch |
¥

{0,022 inch
|

!

Khe mac cai

t
i

\

\

\

‘IU 022 inch
1

L

C

0.006 inch '

Khe mic cai

4

\
\

+
|
|
'

0.022 inch

Vi tri ban dau day
cung .021” x .025”

Vi tri ban dau day
cung .018” x .025”

Vi tri ban dau day
cung .016” x .025”

V=23 :

J0=98 X

Goc xoay
toi da

X

Goc xoay
toi da

™~

Jo0=180]/

X

Goce xoay
toi da

Hinh 1.22. Anh hudng kich thudc ddy cung 1én su di chuyén ring

(A: Day cung .021” x .025”, B: Day cung .018” x .025”, C: Day cung .016” x

025”)

“Nguon: Kawamura, 2019,

Néu dung day cung niti hodc day cung TMA thay thé cho day cung thép, mirc

d6 bién dang dan hoi s& nhiéu hon gip ba lan. Pay 1a 1y do tai sao cac day cung

c6 do cung thép 1a khong phu hop cho co hoc truot. Ngoai ra, mirc bién dang dan

hoi ti 1é voi lue kéo lui. Néu lue tang tor 1,5 N dén 3,0 N thi gbdc nghiéng cua rang

ctra do bién dang dan héi ciing sé tang gp doi. Rang cira di chuyén nghiéng trong

dan dén troi rang, lam tang do can phu.

Tom lai, sy ton tai do ro gitta khe mac cai va day cung c6 y nghia tac dong
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dén kiéu di chuyén cac rang trude trong co hoc truot. Mot trong nhimg chia khoa
dé tién doan kiéu di chuyén ring 1a cAn dénh gia mdi twong quan giita phuong luc

kéo lui, tAm can va anh hudng bién dang dan hoi day cung trong khe mac cai®.

Goc nghiéng
rang cira 16.7°

A

CT=1200 um/kPal

Goc nghiéng
rang ctra 6,49

Hinh 1.23. Cac kiéu di chuyén rang khi thay ddi kich thudc day cung.

(A: Day cung .021” x .025”, B: Day cung .018” x .025”, C: Day cung .016” x
.0257)

“Nguon: Kawamura, 2019,

(b) Chiéu cao canh tay méc va chidu hudng luc kéo lui

Trong co hoc trugt, véi canh tay mdc gan trén day cung, bac si diéu tri c6 thé
kiém soat di chuyén kéo lui nguyén khoi cac rang trude. Chi€u hudng luc kéo lui
bi anh hudng bad1 chiéu cao canh tay moc va vi tri cua chung trén day cung cling

nhu vi tri vit*4,

Tominaga® di tim thdy mdi trong quan gira do nghiéng theo chiéu ngoai

trong cua rang cua gitta ham trén va chi€u cao canh tay méc (power arm). Khi
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canh tay moc dat trén day cung o phia gan ring nanh, tac gia nhan thay néu diém

dat luc kéo lui trén canh tay moc:

e Thap hon 5,5 mm: than ring ctra di chuyén nghiéng trong.
e O vitri 5,5 mm: than ring cira di chuyén tinh tién.

e Trén 5,5 mm: chan ring ctra giita di chuyén nghiéng trong.

Mat khac, khi canh tay moc dugce dat ¢ phia xa rdng nanh, than rang ctra sé

di chuyén nghiéng trong khi diém dit luc cach khe méc cai thap hon 11,2 mm.

Khi diém dat lyc trén canh tay moc ¢ vi tri 10 mm, tac gid nhan théy cO su
khac biét dang ké vé bién dang ddy cung ciling nhu c6 su thay doi kiéu di chuyén

rang cua:

e Néu canh tay moc dit ¢ phia gan ring nanh, chan ring ctra giira di chuyén
nghiéng trong.
e Néu canh tay moc dat ¢ phia xa rang nanh, than ring ctra s& di chuyén

nghiéng trong.

Khi dit canh tay moc & phia gan ring nanh, phan doan day cung phia trudc
dugc nang 1én cao giira rang cira bén va rang nanh. Do d6, luc lan duoc chuyén
dén céac rang cira va chan rang nghiéng trong. Mat khac, khi canh tay moc dit &
phia xa ring nanh, phan doan day cung phia trudc it bi bién dang hon. Piéu nay
chtng 6 vi tri canh tay moc c6 anh hudng dén di chuyén cac rang trudc.

Tém lai, trong co hoc truot kéo lui nguyén khdi véi vit, qua nghién ciru cac
phan tir hiru han cho thay kich thuéc day cung va chiéu hudng luc kéo lui ciing

nhu vi tri canh tay moc déu c6 anh huong dén ki€u di chuyén rang.
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Hinh 1.24. Anh hudng chiéu cao va vi tri canh tay méc 1én su di chuyén rang.
“Nguon: Tominaga, 2009,

1.5.3. Co hoc trugt kéo lui nguyén khéi ring truéc ham trén theo phuong

phép Biocreative

Trong phuong phép Biocreative, mac cai dugc dat 1én sau rang trudc va sir
dung TADs nhu 13 ngudn neo chin duy nhat dé kéo lui cac rang trudc. Cach tiép
can ndy co6 thé lam giam cac hiéu tng phu do diéu trj gy ra trén mé nha chu & cac
rang sau, vi phan doan rang sau khong tham gia trong qué trinh kéo lui rang

tru(yclo'll'lz'g

Trong co hoc dong khoang Biocreative mét ngoai, nep chir T dugc dat trén ca hai bén
vling rang sau ham trén, ching cé thé duoc sir dung dé kéo lui nguyén khéi ring
truéc ham trén trén cung phan doan co bién doi. Cung nay di qua khe mac cai
trén sau rang trudc va ludn qua 15 trén dau nep. Ma sat giita dau nep va day cung
la khéng dang ké va khdng tao ra cac luc bat loi trén viing rang sau trong qua trinh
kéo lui nguyén khéi. Phan giit (phan dau) cua nep chit T c6 kha nang chéng
lai khuynh huéng xoay khi chiu lyc 16n va kiém soét sy di chuyén riang theo ba

chiéu khdng gian hon so vai vit truyén théng.

Ngay nay, ngudi ta st dung day cung phan doan 1am san dé vira lam thang
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hang ring va kéo lui nguyén khdi ring truéc. Day cung nay c6 hai thanh phan.
Mot thanh phan 13 ddy cung niti .016” x .022” duoc thiét ké dé két ndi sau rang
truée ham trén. Mot thanh phan khac 13 day cung thép (SS) .017” x .025” v6i canh
tay moc kéo lui. Ngoai ra, cac éng (tube) cd duong kinh 0,022” dugc han vao day
cung thép va phan doan diy cung niti .016” x .022” duoc ludn vao éng. Vi tri bng
(tube) trén day cung thép & gitra rang ctra bén va rang nanh ham trén va sau do
ding kém bam chit & vi tri di dinh. Khi dua diy cung phan doan vao trong miéng,
phan doan day cung thép duoc ludn qua dau dng cta nep chit T, tao ra phan truot

cung ran*2,

Hinh 1.25. Day cung phan doan va co hoc dong khoang Biocreative

“Nguon: Jee JH, 2014”12
1.5.3.1. Luc kéo lui nguyén khoi

Khi kéo lui nguyén khdi rang truoc, bac si diéu tri dat thun chudi hodc 10 xo0
dong khoang tir canh tay moc trén ddy cung phan doan dén dau nep voi luc kéo
lui khoang 120 g*2,
1.5.3.2. Kiém soat torque khi kéo lui véi phwong phéap Biocreative mit ngoai

Hé théng nep, vit nay cho phép tai cac luc nhe lién tuc, c6 kha ning kiém
soat cac di chuyén ring phirc tap, ma sat tdi thiéu va khong can sy hop tic cua

bénh nhan. Khi udn gap goc trén ddy cung phan doan (v-bend), chiing sé& tao ra mo
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men lyc tac dong 1€n vit/nep, nhung khong lam long vit. Cach bé day nay tao ra
cac luc giup kiém soat torque va vi tri phan doan rang ctra dé ngin cac ring trude
nghiéng trong khi kéo lui nguyén khéi. Trong nghién ctru phan tir hitu han, Mo ap
dung luc kéo lui 150 g trén cac canh tay moc cao 4 mm (ngan), 7 mm (trung binh)
va 10 mm (dai) va goc bé gap goc thay doi tir 0, 10°, 20°, 30°, 40°. T4c gia nhan
thay khi goc bé gap goc va chidu dai canh tay moc gia ting, thi mic kéo lui chan
rang tang 1én, trong khi mirc kéo lui than ring giam. Nhu vay, khi thay doi goc bé
gap goc hodc chiéu dai canh tay moc, cac ring cira c6 thé thay doi kiéu di chuyén
trong qua trinh kéo lui tir di chuyén nghiéng riang khong kiém soat dén nghiéng
rang c6 kiém soat hay di chuyén tinh tién va sau d6 gia ting kéo lui chan rang. Dbi
v6i rang nanh, hiu nhu khong bi anh huong béi chiéu dai canh tay moc, nhung bé
gap goc diy cung phan doan c6 anh huong dén di chuyén rang. Ngudi ta cho rang

c6 theé kéo lui chan rang nanh bang cach kiém soat goc bé gap goc va luc kéo lui
42,43

1.6. Cac nghién ciru co hoc déng khoang
1.6.1. Céc nghién citu co hoc déng khoang véi phuwong phap DAy thing

Mumen Z. rizk va cong sur (2017)™ thyuc hién tong quan hé théng va phan
tich tong hop (meta-analysis) nham so sanh hiéu qua phuong phap kéo lui nguyén
khéi va kéo lui hai giai doan trong diéu tri CHRM vé béo ton neo chin va khoang
kéo lui cac rang trude nham danh gia hiéu qua vé thoi gian diéu tri va muc tiéu
ngot chan rang. Tam nghién ciru duge sir dung trong tong quan hé thong va phan

tich tong hop nay. Cac tac gia da két luan:

e Ca hai phuong phap kéo lui nguyén khdi va kéo lui hai giai doan déu co

hiéu qua dong khoang trong CHRM.
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e Kéo lui nguyén khéi két hop vit vuot tréi hon kéo lui hai giai doan két hop
v6i neo chan truyén thong vé bao ton neo chin va khoang kéo lui ring cira.
e (o it bang chtng cho thy phuong phéap kéo lui nguyén khéi cho két qua
diéu tri nhanh hon va murc tiéu ngét chan rang bi anh hudng bsi phuong

phap kéo lui.
1.6.2. Cac nghién ciu co hoc dong khoang véi phwong phap Biocreative

Solem R.C va cong su (2013), da tién hanh nghién ctru danh gia nhiing thay
d6i trén mo cuing va mé mém & bénh nhan nhd xwong 6 hai ham. Tac gia dung
phuong phap kéo lui hai giai doan két hop véi khi cu neo chin truyén thong nhu
cung ngang khau (TPA) va phuong phap kéo lui nguyén khdi trén day cung phan
doan két hop véi khi cu neo chin xwong (phuong phap Biocreative) trén hai nhom
bénh nhéan. T4c gia nhan thdy so v6i nhém dong khoang theo phuong phép kéo lui
hai giai doan véi khi cu neo chan truyén thdng, nhom déng khoang véi phuong

phap Biocreative:

¢ [t mat neo chdn & vung rang co6i khoang 2,4mm
e Mobi dudi lui sau nhi€u hon 1,5 mm

e Chop chan rang cira ham trén va ham dudi duoc kéo lui nhiéu hon.

Sadek M.M (2019)° da thuc hién nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién
c¢6 nhoém chimg dé so sanh kiéu di chuyén ring trong kéo lui nguyén khéi cac ring
trudc ham trén voi co hoc dong khodng mat ngoai va co hoc dong khoang mat
ludi theo phuong phap Biocreative. Tac gia nhan thay co su khac biét co y nghia
giita hai nhom lién quan dén loai di chuyén rang. Céc ring cira ham trén nghiéng
trong nhiéu hon trong nhom mat ludi. Rang nanh cho thay nghiéng xa va lan nhiéu

trong nhom mat ludi. Khong co su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé thoi gian kéo
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lui gifra hai nhom.

O Viét Nam, Pinh Vinh Ninh (2020) nghién ctru “Hiéu qua cta day phan
doan c6 vit hd tro trong ky thuat kéo lui khéi ring trude & bénh nhan hé ring ham
trén” va danh gia su thay dbi trén phim so nghiéng. Két qua cho thay cung phan
doan vé6i sy hd trg cua vit co thé sir dung dé kéo lui nguyén khéi rang trude ham
trén trong diéu tri ho. Ngoai ra v6i ki thuat nay, bac si diéu tri co thé kiém soat su

di chuyén cac ring trudc ham trén ca theo chiéu trudc sau lan chiéu dung?®.

Hién van chua c6 nghién ctru so sanh hi¢u qua kéo lui nguyén khoi gitra

phuong phap Day thang va Biocreative.
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CHUONG 2: POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Giai doan 1: M0 ta cit ngang

> Giai doan 2: Nghién ctru tmg dung 1dm sang ngau nhién, so sanh hai nhom

2.2. Poi twong nghién cieu

Nhitng bénh nhan truong thanh, dén kham va diéu tri tai Phong kham Ring

Ham Mat, Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach, Phong khdm Rang Ham
Mit, Pai Hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh, Bénh vién RHM TP. H6 Chi Minh va

ddng y tham gia vao nghién cuu.

2.2.1. Tiéu chuan chon miu

Giai doan 1

Déi twong nghién cau co:

Cha me, 6ng ba ndi, ngoai la nguoi Viét, dan toc Kinh.

Giai doan trudng thanh dbt song c¢6 & CS 6 theo phan loai cua Baccetti va
cong su*,

Sai khép can hang | Angle: twong quan ring cdi hang I, twong quan xuong
hang I (0 < g6c ANB < 5° hiéu chinh Wits: 1 =3 mm).

Gac gitra truc rang cira giita trén va rang cira gitra dudi nho hon va nam
ngoai mdt do 1éch chun so véi s do nguoi Viét trudng thanh cd khédp cin
binh thuong (U1-L1 < 12392,

Tryc rang ctra ham trén va ham dudi nghiéng ra trudce (goc UT-NA > 24,8
+5,20 L1-NB > 29,146,192,

M6 nha chu lanh manh.
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e CO du cac rang trén cung ham (ngoai trir rang cbi 16n tht 3)
e Khéng c6 diéu tri chinh hinh rang mat trude day
Giai doan 2
T mau nghién ctru trong giai doan 1, chiing t6i chon nhiing bénh nhan tham
gia nghién ctru trong giai doan 2 c6:
e Goc mit phang ham dudi trung binh (SN-GoGn: 26,5° +4,5)%
e (C6 d6 can phu va can chia binh thuong tir 2 mm dén 4 mm
e Cacrang khong c6 chen chuc hodc chen chiic nhe < 2mm
e Chi dinh nho bdn rang cdi nho thi nhat & ham trén va ham dudi
e Chiéu cao nudu stng hda >2 mm & 6 ring trudc ham trén
2.2.2. Tiéu chuan loai trir
Giai doan 1
Déi tugng nghién cau co:
e Céc di tat bam sinh ving rang ham mit: khe hé mdi, ham éch
e Chan thuong ving dau c6 va ham mat
e Mic cac bénh Iy toan than, ndi tiét
Giai doan 2
Déi tuong nghién cau co:
e Diém thap nhat nén xoang ham & ving giita RCN thi hai va RCL tht nhat
ham trén nam dudi cac chép chan ring nay tir I mm tro 1én.

e (Cdac khiém khuyét xuong 6 nhu né xuong, ctra s6 xuong.
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu
2.3.1. Thoi gian nghién ctru
Giai doan 1: thyc hién trong vong hai nam (1/2020-1/2022)
Giai doan 2: thuc hién trong vong ba nam (1/2020-12/2022)
2.3.2. Pia diém nghién ctru

Phong khdm Rang Ham Mat, Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach,
Phong kham Riang Ham Mit, Pai Hoc Y Duoc TP. Ho6 Chi Minh va Bénh vién
RHM TP. H6 Chi Minh.

2.4. C& mau nghién ciu
2.4.1. C& mau trong giai doan 1

C& mau duogc tinh dwa trén nghién ctru cia Trudee Hoyte cho thay ty 1 dang

sai khop cin nhé xuong 6 hai ham khoang 69%?2.
Chiing t6i 4p dung cong thirc tinh ¢& mau:
n > 1,962xpx(1-p)/ d?
C& mau nghién ciu: n
Ty 1€ uoc luong: p = 0,69
Sai 1am loai 1: a=0,05
Sai s6 udc tinh: d= 0,08
Thay vao cong thirc, n >129

Nhu vy, c& mau tdi thiéu 12 129 bénh nhan. Chiing t6i chon mau 130 bénh nhéan

tham gia nghién ctru trong giai doan 1.
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2.4.2. C& miu trong giai doan 2
Tur 130 bénh nhan trong mau nghién ctru & giai doan 1, chiing t6i chi chon ra
duoc 36 bénh nhan thoa mén cac tiéu chi chon mau giai doan 2.
2.4.3 Phwong phap chon miu
Giai doan 1
Tir nhitng bénh nhan dén kham va diéu tri CHRM, chiing t6i chon mau thuan
tién thoa cdc tiéu chi nhu di néu trén cho dén khi du sb luong thi ding.
Giai doan 2
36 bénh nhan diéu tri dugc phan vao hai nhém: 18 bénh nhan diéu tri theo
phuong phap Day thang va 18 bénh nhéan diéu trj theo phuong phéap Biocreative.
Su phan bd niy hoan toan ngiu nhién bang cach bbc thim 1 trong 36 phong bi
trén 1an voi nhau, trong d6 18 phong bi dan kin ¢6 to gidy ghi “Day thang” va 18
phong bi dan kin ¢ to gidy ghi “Biocreative”. Khi gip bénh nhan, chung toi s&
bbc mot phong bi va chi béc mot 1an dé phan bénh nhén diéu tri theo phuong phap
Day thang hay Biocreative.
2.5. Bién sb trong nghién ciu
2.5.1. C4c bién sé nén

Bang 2.1. Bién s0 nén

STT | Tén bién Dinh nghia Loai bién | Gia tri bién sd
q Tinh tir thoi diém tham gia |
1 Tuo1 . . Dinh lugng Nam
nghién clu trir ndm sinh

2 | Gigi tinh Nam/Nit Nhi gi4 Nam/ Nit
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Goc mit phang ham dudi:
binh danh Mat dai
SN-GoGn >33°2¢
i Goc mit phang ham dudi:
3 Kiéu mat Dinh danh | Mat trung binh

SN-GoGn tir 22° dén 3302

Goc mit phang ham dudi: )
Dinh danh Mat ngan
SN-GoGn <2202

Kéo lui nguyén khéi theo Biah danh Dav thi
, inh dan ay thang
Phuong phuong phép Day thing

4 | phap diéu

: Kéo lui nguyén khéi theo _ _
tr1 . _ binh danh Biocreative
phuong phap Biocreative

2.5.2. Céac bién sé phu thudc khao sat hinh thai so-mit-riing trén hinh anh so

nghiéng (giai doan 1)

Bang 2.2. Bién s6 phu thudc khao sat hinh thai so-mat-rang (hinh 2.1)

Gia tri

STT | Ténbién Dinh nghia Loai bién A %
bién s0

Goc danh gia vi tri XHT theo
1 SNA R o Dinh lugng | Do (©)
chiéu trudc sau So vai nén so

Goc danh gia vi tri XHD theo
2 SNB N o Dinh lugng | Do (©)
chiéu trudc sau so vai nén so

Goc danh gid su chénh léch , .
3 ANB . Dinh lugng | Do (©)
gitta XHT va XHD theo chiéu
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STT Tén bién Pinh nghia Loai bién Gia tri
bién so
trudc sau
4 | SN-GoGn | Géc mat phang ham duéi DPinh lugng | Do (9
Goc gifra truc rang cura gitra trén véi
5 U1-NA Dinh luong | Do (©)
duong NA
Khoang cach tir diém 16i nhat than N
6 Ul-NA o, Dinh lugng | Milimet
rang ctra gitra trén dén duong NA _
GOc gitra truc rang ctra gitra dudi voi
7 L1-NB Dinh lugng | D6 (9)
duong NB
Khoang cach tir diém 16i nhat than _ N
8 L1-NB , Dinh luong | Milimet
rang ctra gitra dudi dén duong NB
Goc gitra truc rang ctra gitra trén va ‘
9 Ul-L1 Dinh lugng | Do (9
rang cua gitra dudi
Khoang cach tir diém Pog dén _ -
10 Pog-NB Dinh lugng | Milimet
duong NB
Khoang cach tir diém Ls dén duong _ -
11 | Ls-duong E e Dinh lugng | Milimet
) Khoang cach tir diém Li dén duong ' .
12 | Li-duong E Dinh lugng | Milimet

E
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Hinh 2.1. Cac diém mdc giai phau trén hinh anh so nghiéng

(S): Piém giira ciia hé yén xwong buém; (N): Piém truée nhat trén dwong kKhép trén-
Miii theo mdt phang doc giita; (ANS): Gai mii triéc; (PNS): Gai mii sau; (A): Diém
sau nhdt cua xwong é rang ham trén; (B): Piém sau nhdt cuia xwong é rang ham dudi;
(Pog): Piém truc nhat cia cam; (Go): Piém sau nhit va dwdi nhat ciia goc ham dudi; (Gn):
Diém trudc nhat va dudi nhat ciia cam; Pog’: Piém trude nhdt ciia cam; (Ls): Diém
gifta trén bo vién méi trén; (Li): Piém giita trén bo viéen méi dudi; (Pn): Diém trudc

nhat trén dinh miii.
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2.5.3. Cac bién s6 phu thudc khao sat hinh thai xwong 6 trén hinh anh CBCT

(giai doan 1)

Bang 2.3. Bién s6 phu thudc khao sat hinh thai xwong 6 (hinh 2.2)

STT |  Ténbién Pinh nghia Loai bién Gia trf
bién s
, Chiéu day xwong 6 ¢ phan ba ¢ o
1 D 1/3 ¢6 -N ' Dinh luong Milimet
mat ngoai
Chiéu day xwong 6 & phan ba o
2 | D1/3gita-N | ' Dinh lugng | Milimet
gilta mat ngoai
) Chiéu day xwong 6 & phan ba o
3 D 1/3 chop -N ' Dinh lugng Milimet
chop mat ngoai
, Chiéu day xwong 6 & phan ba cd o
4 D 1/3¢o-T Dinh luong Milimet
mat trong
_ Chiéu day xwong 6 & phan ba _ o
5 D 1/3 gitta -T ‘ Dinh luong Milimet
gitra mat trong
) Chiéu day xuong 6 & phan ba .
6 D 1/3 chép -T Dinh lugng Milimet
chop mat trong
, Dién tich xuong 6 & phan ba c6 Milimet
7 S1/3¢6-N . Dinh luong A
mat ngoai vuong
. Dién tich xuwong 6 & phén ba giira _ Milimet
8 S 1/3 gitra -N . Dinh luong A
mat ngoai vuong
] Dién tich xwong 6 & phan ba chop _ Milimet
9 | S1/3chdép-N ' Dinh lugng .
mat ngoai vuong
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STT Tén bién Dinh nghia Loai bién G.,I(a m;
bién s
, Dién tich xuwong 6 & phan ba co _ Milimet
10 S1/3¢6-T Dinh luong A
mat trong vuong
. Dién tich xwong 6 & phéan ba giira _ Milimet
11 S 1/3 gitta -T Dinh luong A
mat trong vuong
] Dién tich xuwong 6 & phan ba chop , Milimet
12 | S1/3chop -T Dinh luong A
mat trong vuong
Khoang cach men xé-ming dén , .
13 V-N ) _ Dinh luong Milimet
mao xuong 0 mat ngoai
Khoang cach men-xé ming dén , .
14 V-T ) Dinh luong Milimet
mao xuong 0 mdt trong
16 TS -né- N Tan suat né xuong mait ngoai Dinh luong %
17 TS -né- T Tan suat né xwong mat trong Pinh luong %
2.5.4. Cac bién sé phu thudc trong giai doan 2
Béing 2.4, Bién s6 phu thudc
A 1A . . . Gia tri
STT Tén bién Dinh nghia Loai bién Ak
bién so
Khoang cach tir diém bo can cia rang
1 R1li-V ctra giira ham trén dén duong H (hinh Dinh lugng | Milimet
2.4)
i Khoang céch tir diém bo cén cia ring . .
2 R1i-H ) Dinh lugng | Milimet
ctra gitra ham trén dén duong V (hinh
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STT Tén bién Dinh nghia Loai bién G.ia trﬁ
bién so
2.4)
Goc gitra truc rang ctra gitra ham trén .
3 | R1I-ANS-PNS | | , . Dinh luong | Do (0)
deén mat phang khau cai (hinh 2.4)
Khoang céch tir diém bo cén cia ring
4 R2i-V ctra bén ham trén dén duong H (hinh Dinh lugng | Milimet
2.4)
Khoang céch tir diém bo cén cia ring
5 R2i-H ctra bén ham trén dén duong V (hinh Dinh lugng | Milimet
2.4)
Goc gifta tryc rang cira bén ham trén dén .
6 | R2-ANS-PNS , , Dinh luong | Do (0)
mat phang khau cai (hinh 2.4)
) Khoang cach tir dinh rang nanh ham trén -
7 R3i-V , Dinh lugng | Milimet
dén duong H (hinh 2.5)
) Khoang cach tir dinh rang nanh ham trén -
8 R3i-H . Dinh lugng | Milimet
dén duong V (hinh 2.5)
Khoang cach tir chop rang nanh ham -
9 R3r-H o, R Dinh lugng | Milimet
trén dén duong V (hinh 2.5)
Goc giita tryc ring nanh ham trén dén .
10 | R3-ANS-PNS . ) Dinh luong | Do (0
mat phang khau cai (hinh 2.5)
Khoang céch tir dinh mii ngoai gan
11 R6i-V RCL tht nhat ham trén dén duong H Pinh luong | Milimet
(hinh 2.6)
12 R6i-H Khoang céach tir dinh mii ngoai gan Dinh lugng | Milimet
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STT Tén bién Dinh nghia Loai bién G.ia trﬁ
bién so
RCL thir nhat ham trén dén duong V
(hinh 2.6)
Khoang céach tir diém PR3 dén dudng V o
13 PR3-V . Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.15)
14 Tdk Thoi gian dong khoang Pinh lugng | Théng
16 Akl Khoang kéo lui Dinh lugng | Milimet
. Milimet
17 Vak Toc do dong khoang binh luong )
/thang
Chiéu day xuong 6 mit ngoai & S1
18 D-S1-N Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Chiéu day xwong 6 mat ngoai & S2
19 D-S2-N Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Chiéu day xwong 6 mat ngoai & S3
20 D-S3-N Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Chiéu day xuong 6 mit trong & S1
21 D-S1-T Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Chiéu day xuong 6 mit trong & S2
22 D-S2-T Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Chiéu day xuong 6 mit trong & S3
23 D-S3-T Dinh lugng | Milimet
(hinh 2.7)
Dién tich xuong o mat ngoai ¢ S1 Milimet
24 S-S1-N Dinh luong A
(hinh 2.8) vuong
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STT Tén bién Dinh nghia Loai bién G.ia trﬁ
bién so
Dién tich xwong 6 mit ngoai & S2 Milimet
25 S-S2-N Pinh luong A
(hinh 2.8) vuong
Dién tich xuong o mat ngoai ¢ S3 Milimet
26 S-S3-N Pinh luong .
(hinh 2.8) vuong
Dién tich xuong R madt trong & S1 Milimet
27 S-S1-T Pinh luong )
(hinh 2.8) vuong
Dién tich xuong o mat trong & S2 Milimet
28 S-S2-T Pinh luong A
(h\lnh 2.8) vuong
Dién tich xuong o mat trong ¢ S3 Milimet
29 S-S3-T Dinh luong A
(hinh 2.8) vuong
Khoang cach men-xé ming dén mao . o
30 V- N ) Dinh lugng | Milimet
xuong 0 mat ngoai (hinh 2.2)
Khoang cich men xé-mang dén mao .
31 V-T ] Dinh lugng | Milimet
xuong 0 mat trong (hinh 2.2)
32 DCNR Di chuyén nghiéng riang cé kiém soat Dinh lugng %
Di chuyén nghiéng rang khong kiém
33 DCNRK ] Y s s Tane s Dinh luong %
soat
34 DCTT Di chuyén tinh tién Dinh luong %
35 DCCR Di chuyén chén ring Dinh lugng %
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2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap so liéu
2.6.1. Phwong phéap chan doan va lap ké hoach diéu tri

Nghién ctru sinh kham, 14p hd so bénh an va ghi nhan cac dir liéu cua bénh

nhan gom:

e Dic diém dich t&: tudi, gisi tinh, noi cu trd, tién sir bénh va gia dinh.
e Kham lam sang
Kham ngoai mat: ¢anh gia nét mat nhin nghiéng, nhin thang cta bénh nhan.
Kham trong miéng: kham rang, md nha chu, khép can
e Phan tich do so trén phim so nghiéng
e Phan tich khoang trén mau ham.
e Lap danh sach cac van dé caa bénh nhan (xuong, ring, mé mém).
e Chan doan xac dinh: sai khop can hang | nhd xwong 6 rang hai ham.
e Thao luan véi bénh nhan/ cha me bénh nhan vé phwong phép diéu tri va
giai thich vé dé tai nghién cau dé bénh nhan hiéu, chap nhan va dong y
tham gia (Phu luc 1).

2.6.2. Phuwong phap danh gia hinh thai so-mit-ring va hinh thai xwong 0

M&di bénh nhan s& dugc chup CBCT trudce diéu tri va sau khi dong khoang
boi cling mét ky thuat vién, voi cac rang ¢ vi tri 16ng mai toi da, mdi thu gian.
Bénh nhan ngdi, dau dua vao tya dau va duoc c¢d dinh véi ddy dai dé tranh di
chuyén dau khi chup CBCT. Cac thong sb trén may CBCT (NewTom TG, Verona,
Italy) theo dé nghi cia nha san xuat: FOV 190 x 210 mm, 110 kVp, 6,33 mA, thoi
gian quét 3,5 s, 46 day lat cat 0,3 mm va kich thudc thé tich diém anh (isotropic

voxel size) 0,3 mmd. Céc dir liéu Dicom dugc phan tich bang chuong trinh phan
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mém Ondemand3D (Cybermed, Korea).

Dé chuan hoa cac chiéu thé khao sat khac nhau va nham dat dugc cac phép
do nhéat quan trén hinh anh CBCT giita trudc diéu tri va sau khi dong khoang,
chung t6i dinh hudng lai hinh anh véi phan mém Ondemand3D theo phuong phép
cua Lin L. va cong su®™. Hinh anh CBCT dugc dinh huéng doc theo dudong khop
giita khau céi trong chiéu thé mat phang ngang, song song véi mit phang khau cai
trong chiéu thé mit phiang dimg doc va tiép tuyén véi san miii trong chiéu thé mit

phang dtng ngang.

Hinh 2.2. Binh huéng cic mit phang tham chiéu trén hinh anh CBCT.
(A) Chiéu thé mat phiang ngang.

(B) Chiéu thé mit phang dung doc

(C) Chiéu thé mat phang dung ngang

“Nguén: BN 06”
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2.6.2.1. Phwong phap danh gia hinh thai so-mit-rang trén hinh anh sg
nghiéng (muc tiéu 1)

Hinh anh so nghiéng sé dugc trich xuét tir dit liéu Dicom. Sau do, ching t61
str dung phan mém Ondemand3D dé phan tich do so.

Chung t6i do Cac chi s6 do so trén hinh anh so nghiéng (SNA, SNB, ANB,
SN-GoGn, géc U1-NA, khoang cach Ul1-NA, goc L1-NB, khoang cach L1-NB,
U1-L1, Pog-NB, Ls-duong E, Li-duong E) dé khao sat hinh thai so-mat-ring cta
bénh nhéan (hinh 2.1).
2.6.2.2. Phwong phap danh gia hinh thai xwong 6 trén hinh anh CBCT (muc

tiéu 2)

Trén mdi rang, ching t6i chon lat cat dimg doc di qua diém gitra chiéu rong
gan xa phia ngoai va phia trong ring cira hodc dinh mui ring nanh dé khao sat
hinh thai xwong 6 theo phuong phap ciia Ahn®® va ding phan mém Ondemand3D
dé v& va do dac hinh thai xuong b.

Phuong phap do (hinh 2.3):

V& truc rang: dudng ndi diém chop chan ring va diém giita bo can rang cira
ca theo chiéu gan xa va chiéu ngoai trong hay dinh mui riang nanh.

Xéc dinh chiéu dai chan rang: khoang cach tir chop ring (B) dén giao diém
tryc ring va dudng ndi men-xé ming ¢ mit ngoai va mit trong (A).

V& ba dudng thang goc truc rang va chia chiéu dai chan ring thanh ba phan
bang nhau: phan ba co, phan ba giita va phan ba chop.

V& duong vién chan ring mit ngoai va mit trong

V& duong vién xuong 6 mdt ngoai va mat trong
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Chiéu day xuong 6: do khoang céach tir bé mit chan riang dén phién xuong vo

thang goc véi truc rang tai ba vi tri:
e Mit ngoai: D 1/3 ¢6 -N, D 1/3 gitta -N, D 1/3 chép -N
e Mittrong: D 1/3 ¢6 -T, D 1/3 giita -T, D 1/3 chdp -T
Dién tich xwong 6: hinh thanh tir dudng vién chéan rang va dudng vién xuong
6 voi cac duong di ngang qua phan ba ¢, phan ba giira, phan ba chop va thang
goc truc rang, dugce do tai ba vi tri:
e Mitngoai: S 1/3 ¢6 -N, S 1/3 gitta -N, S 1/3 chép -N
e Mittrong: S 1/3 ¢6 -T, S 1/3 giira -T, S 1/3 chép -T
Khoang cich men-xé mang dén mao xuong 6: do tir diém ndi men-xé ming
dén mao xuong 6 va song song véi truc rang tai vi tri:
e Matngoai: V-N
e Mit trong: V-T

Né xuong xuat hién khi khoang cach nay 16n hon 2,2 mm?78,
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Truc dai ciarang

Hinh 2.3. Phuong phap do hinh thai xuong 6 rang trudc

“Nguon: BN 02"
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2.6.3. So sanh hiéu qua diéu tri cia hai phwong phap Day thing va Biocreative

2.6.3.1. Tién trinh diéu trj 1am sang

Day thang

Biocreative

Hinh 2.4. Kéo lui nguyén khi

v6i phuong phap Day thang

“Nguén: BN 02"

Hinh 2.5. Kéo lui nguyén khoi

vo1 phuong phap Biocreative

“Nguén: BN 01"

Pit mac cai hé théng MBT, véi khe

mac cai .022” 1én cic rang ham trén

Pat mac cai hé théng MBT, véi khe

mac cai .022” 1€én sdu rang trudce trén

Nh6 hai ring c¢bi nho thir nhat ham trén

Nhé hai rang cbi nho thir nhat ham trén

Lam déu va lam phang cung rang: day
cung sau cung la day cung thép .019”
x.025”.

Lam déu va lam phang cung rang: day
cung sau cung la day cung niti .016” x
0227,

bat vit duong kinh 1,6 mm, dai 8 mm
vao xuong 6 mit ngoai gitta cac chan
RCN thtt hai va RCL thir nhat. Dau vit
cach day cung 9 mm.

Dit nep chit T vao xwong 6 mit ngoai
gitta chan RCN thur hai va RCL tha
nhat. Bau nep cach day cung 9 mm.

Kéo lui nguyén khéi trén canh tay maoc

Kéo lui nguyén khéi trén canh tay moc
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cao 5,5 mm, voi 10 xo niti (Ortho

Organizers).

cao 5,5 mm, voi 10 xo niti (Ortho

Organizers).

Luc kéo lui 200 g/bén*® (thude do luc
Forestadent).

Luc kéo lui 120 g/bén?? (thude do luc
Forestadent) do day cung phan doan
khong di qua cac rdng sau ma di qua
dau nep chit T c¢6 duong kinh .036” nén

lirc ma sat thap hon.

Kiém soat do nghiéng ring cira theo
chiéu ngoai trong: day cung thép lién

tuc ¢o kich thudc .019” x .025”.

Kiém soat do nghiéng ring cira theo
chiéu ngoai trong: uén gap goc 20° trén

day cung phan doan®,

Hinh 2.6. Ubn gap goc 20° trén day cung phan doan

“Nguoén: BN 03"
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2.6.3.2. Phwong phap danh gia sw thay doi vi tri cac ring ham trén sau dong
khoang

Chung t6i thiét 1ap hé truc toa do dya trén xwong khau céi theo phwong phap
ctia Teerapat Eksriwong va cong su?’. Pay 1a cdu tric giai phdu khong thay doi
trong qua trinh diéu tri chinh hinh ring mat.

Trén hinh anh 1at cit theo mit phang dting doc, chung toi v&:
e Pudng tham chiéu theo chiéu ngang (Puong H) ndi hai diém ANS véi PNS
e Puong tham chiéu theo chiéu ding (Pudng V) duoc vé& thing goc voi
duong H ¢ diém gitta doan ndi hai diém ANS va PNS.
(a) Sw thay doi vi tri ring cira ham trén (hinh 2.7)
Trén mdi ring cira, chung toi danh gia sy thay doi:

e Vi tri bo can ring cira theo chiéu doc (R1i-H, R2i-H) : tir bd can ring cira,
v& duong vudng goc dén duong H va do khoang cach nay trude diéu tri (T1)
va sau dong khoang (T2). Néu gié tri R1i-H(T2-T1) (-): rang ltn, (+): rang
troi.

e Vitri bo can ring ctra theo chiéu trudce sau (R1i-V, R2i-V): tir bd cin ring
ctra, v& dudng vudng goc dén dudng V va do khoang cach nay ¢ T1 va T2.
Néu gia tri R1i-V(T2-T1) (-): than ring di chuyén ra sau, (+): than ring di
chuyén ra trude.

¢ DJ nghiéng truc rang cira (R1-ANS-PNS, R2-ANS-PNS): do goc gifra truc
rang ctra va duong H 6 T1 va T2.

o Vi mbi sb do, chung toi do trén rang cira giita bén phai, bén trai va tinh gia

tri trung binh, twong tu cho rang cua bén.
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Hinh 2.7. Phuong phép danh gia su thay d6i vi tri rang cira
“Nguén: BN 01"
(b) Sw thay d6i vi tri ring nanh va riing c¢éi I6n thir nhat ham trén

Pé khao sat sy di chuyén cua rang nanh va RCL th&r nhat ham trén, ching
t6i chon lat cat di qua mat phang doc giita theo phuong phép cua Sadek®. Day 1a
mat phang di qua 3 diém Nasion (diém trudc nhat trén duong khép tran miii), ANS
(gai mili truéc) va diém Basion (diém dudi nhat caa bo trude 16 cham). Néu RCL
thir nhat, ring nanh & phia sau duong V thi cac s6 do khoang cach tir dinh mui
RCL thir nhét, rang nanh dén dudng H va dudng V s& c6 gia trj am. Nguoc lai néu
cac RCL tht nhit va ring nanh ham trén ¢ phia trudc dudng H thi cac sd do nay

s€ co gia tr1 duong.
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Réang nanh trén
Chung t6i do khoang cach cach tir dinh mui (R3i-H, R3i-V), chép rang nanh
(R3r-V) dén cac duong H, dudong V va do goc giira truc rang nanh dén duong H
(R3-ANS-PNS) giita T1 va T2 nham danh gia sy thay doi vi tri rang nanh ca theo
chiéu gan xa va chiéu doc (hinh 2.8). Néu gia tri:
e R3i-H (T2-T1) (-): rang lan, (+): rang troi
e R3i-V (T2-T1) (-): than rang di xa, (+): than ring di gan
e R3r-V (T2-T1) (-): chop ring di xa, (+): chop ring di gan
Ring c6i l6n thir nhat ham trén
Chung t6i do khoang cach tir dinh mui ngoai gan RCL thir nhét (R6i-H, R6i-
V) dén cac duong H, dudng V giira T1 va T2 nham danh gia su thay d6i vi tri RCL
tht nhét ca theo chiéu gin xa va chiéu doc (hinh 2.9). Néu gia tri:
e RG6i-H (T2-T1) (-): ring troi, (+): rang lan
e RG6i-V (T2-T1) (-): than rang di xa, (+): than ring di gan
Véi mdi s6 do, chiing t6i do trén ring nanh bén phai, bén trai va tinh gia trj trung

binh, twrong tu cho RCL thtr nhét.
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Puong H

Hinh 2.8. Phuong phap danh gia su thay doi vi tri rang nanh

“Nguén: BN 01"

Hinh 2.9. Phuong phép d4nh gia su thay doi vi tri rang c6i 16n thir nhat

“Nguoén: BN 01"
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2.6.3.3. Swr thay doi hinh thai xwong 6 sau déng khoang trén cac ring ctra
ham trén
(a) Chiéu day xwong 6 (hinh 2.10 va 2.11)
Pé danh gia su thay doi xwong 6 sau dong khoang trong hé truc H-V, trén
mdi ring cira, chung toi v& bén dudng song song SO, S1, S2, S3 cach nhau 2 mm
trén dudng V. Trong d6 duong SO di qua diém tiép gidp men-xé mang mit ngoai
va song song voi duong H.
Cac duong S1, S2, S3 cit qua:
e Chan rang mat ngoai tai LR1, LR2, LR3 va mat trong tai PR1, PR2, PR3
e Xuong o mat ngoai tai LB1, LB2, LB3 va mat trong tai PB1, PB2, PB3

Phuong phép do:
e Chiéu day xuong 6 mat ngoai (D-S1-N, D-S2-N, D-S3-N) ¢ T1 va T2:
khoang cach tir cac diém LB1, LB2, LB3 dén duong V trir di khoang
cach tir cac diém LR1, LR2, LR3 dén duong V.

e Chiéu day xuong 6 mit trong (D-S1-T, D-S2-T, D-S3-T) ¢ T1 va T2:
khoang céch tir cac diém PR1, PR2, PR3 dén duong V trir di khoang
cach tir cac diém PB1, PB2, PB3 dén dudng V.

e Sy thay d6i chiéu day xwong 6 trudc va sau dong khoang: A(T2-T1)
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Hinh 2.10. Cac diém moc khi S1, S2, S3 cit qua xuong 6, chan ring

¢ mat ngoai va mat trong

“Nguon: BN 01"

Hinh 2.11. Phuong phép danh gia su thay d6i chiéu day xuong 6

“Nguoén: BN 01"
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(b) Dién tich xwong 6 (hinh 2.12)
Phuong phép do

Tuong tu cach do & muc tiéu 2 (hinh 2.3), chiing toi thiét 1ap dién tich xuong

6 &'S1, S2, S3 véi cac duong cat S1, S2, S3.
e Do di¢n tich xuong 6 mat ngoai (S-S1-N, S-S2-N, S-S3-N) ¢ T1, T2.
e Do dién tich xwong 6 mit trong (S-S1-T, S-S2-T, S-S3-T) & T1, T2.

Sy thay doi dién tich xuong 6 trude va sau dong khoang: A(T2-T1)

Hinh 2.12. Phuong phéap danh gia su thay d6i dién tich xuwong 6

“Nguén: BN 01"
(c) Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6

Phuong phap do tuong tu nhu cach do & muc ti€u 2 (hinh 2.3).

e Do khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 mit ngoai (V-N) va

mat trong (V-T) & T2.

e Duya trén cac so liéu da do khoang cdch men-xé mang dén mao xuong
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6 mat ngoai (V-N) va mit trong (V-T) trong muc tiéu 2 (T1), ching toi

str dung két qua d6 trén mau nghién ctru duoc chon trong giai doan 2.

e Sy thay doi khoang cach men-xé mang dén mao xuong 0 trudc va sau

dong khoang: A(T2-T1)

2.6.3.4. Sw thay déi hinh thai so-mit-ring sau déng khoang trén hinh anh se

nghiéng giira phwong phap DAy thiang va Biocreative (muc tiéu 3)

Po cac chi s6 do so trén hinh anh so nghiéng sau dong khoang (T2) cta hai
nhom bénh nhan diéu trj theo phuong phap Day thang va Biocreative (SNA, SNB,
ANB, SN-GoGn, goc U1-NA, khoang cach UI-NA, géc L1-NB, khoang cach L1-
NB, Ul-L1).

Dua trén cac s liéu dd do trong muc tiéu 1 (T1), ching t6i str dung két qua

do6 trén mau nghién ctiru dugce chon trong giai doan 2.

So sanh sy thay d6i cac s6 do so (T2-T1) giita hai nhom D4y thang va

Biocreative.
2.6.3.5. Khoang kéo lui, théi gian dong khoang va téc dd dong khoang

Khoang kéo lui: khoang cach tir vi tri bo can ring cira gitta dén duong V

(R1i-V) ¢ T1 trur di khoang cach nay ¢ T2 (hinh 2.7).

Thoi gian déng khoang: dugc tinh khi dit 10 xo niti dong khoang dén khi mat

xa rang nanh tiép xic mit gan RCN thit hai.
Téc d6 kéo lui: khoang kéo lui chia cho thoi gian dong khoang.
2.7. Quy trinh nghién céu

Quy trinh nghién ctru duoc tom tit theo so dd 2.1 dudi day:
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TOM TAT QUY TRINH NGHIEN CUU

Bénh nhan dén kham: lam bénh an, 1ay dau
mau ham, chup anh

Chén doan sai khép cin hang I nhd xwong &
hai ham

Chup CBCT (T1)

va khao sat hinh

thai so-mat-rang
va xuong 6

130 bénh nhan dong ¥ tham gia vao nghién
ctru giai doan 1

36 bénh nhan thoa man tiéu chuin chon mau
trong giai doan 2

Chia nhém ngau nhién

Diéu tri CHRM véi phuong phép
Day thang

Diéu tri CHRM véi phuong phap
Biocreative

Sau khi dong khoang: chup anh, chup CBCT
)

Danh gia sy thay do6i ¢ rang, xuong 0

So @6 2.1: Tém tit quy trinh nghién ciru
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2.8. Phuong phap phén tich s li¢u
2.8.1. Kiém soat sai léch thong tin

Lua chon bénh nhan dung theo céc ti€u chuén lya chon.

Nghién ctru sinh va cac bac si chuyén khoa CHRM ¢ Khoa Rang Ham Mat,
Dai Hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh va Bénh vién RHM TP. H6 Chi Minh d duoc
huén luyén thanh thao vé quy trinh diéu tri.

Bénh nhan duogc chup CBCT theo k¥ thuat chuan bdi mét ky thuat vién duy
nhat ciia phong kham da khoa, Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach.

2.8.2. Huin luyén dinh chuan

Nguoi do duoc huan luyén dinh chuan boi chuyén gia vé Chan doan hinh

anh, c6 trén 20 nam kinh nghiém.

Pé danh gia do nhat tri giita nghién ctru vién va nguoi huan luyén ciing nhu
dd kién dinh cua nghién ctru vién, chdng t6i chon 10 ca thuc hién viéc dinh vi cac
diém mdc va do lai cac bién sd trén ciing mot may tinh voi man hinh ¢6 d6 phan
giai 1920%1440 pixel sau 2 tuan. DO nhat tri va do kién dinh duoc xac dinh bang
chi s6 Kappa va chi s6 tuong quan ndi hang (ICC). Két qua cho thay gia tri cac
chi s6 hau hét > 0,9, chiig t6 nghién ctru vién c6 do nhét tri cao véi nguoi huin
luyén va do kién dinh cao trong qua trinh do dac nén s liéu trong nghién ctru 1a

dang tin cay.
2.8.3. Phan tich thong ké
Céac s6 lidu duoc xir Iy bang phan mém R 4.1.0 @é phan tich két qua.

Théng ké mé ta: dung trung binh (TB) va d6 1éch chuan (BLC) dé mé ta cac

bién dinh luong.
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Thdng ké phan tich:
Thuc hién phép kiém Shapiro-Wilk dé kiém dinh tinh chuan cta cac dit liéu.

Pé so sanh sy khac biét gilta cac bién dinh luong & hai giai doan T1, T2,

chung t6i st dung:

Kiém dinh t ting cap dé kiém dinh sy khac biét trung binh cuia hai mau cip.

Néu méu khong ¢ phan phdi chuan thi ding kiém dinh Wilcoxon Signed Rank.

Kiém dinh t doc 1ap dé kiém dinh sy khac biét trung binh cua hai mau doc
lap. Néu diéu kién kiém dinh hai mau doc 1ap khong thoa (khong cé phan phoi
chuan) thi dung kiém dinh Mann — Whitney.

Kiém dinh Anova 1 yéu t6 dé kiém dinh sy khac biét trung binh cua ba nhom
mau (v6i cac gia dinh nhu cac nhom so sanh c6 phan phédi chuan). Néu phan bd
ctia 3 nhom khong chuan thi ding kiém dinh Friedman.

2.9. Pao dwc trong nghién cau

Nghién ciu nay chi thuc hién sau khi dugc Hoi ddng khoa hoc théng qua
dé cuong nghién ctu va Hoi dong dao duc trong nghién ctru y sinh Pai Hoc Y
Duoc TP. H6 Chi Minh cho phép thuc hién (s6 619/DHYD-HPDD).

Déi tugng tham gia nghién ciu duoc giai thich rd noi dung, muc dich, y nghia
cua nghién ctiu va ty nguyén tham gia. Bénh nhan c¢6 quyén rat khoi nghién ctru
bat ct luc nao, vi bit ctr Iy do gi ma khéng anh hudng dén quy trinh diéu tri.

Moi théng tin thu thap trong qué trinh nghién cuu duogc gitt bi mat. Quy

trinh tham kham va diéu tri duge dam bao vo khuan.
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CHUONG 3: KET QUA
3.1. Pic diém mau nghién ciru

Bang 3.1. Bac diém mau nghién ctru

n % Tuoi
Nam 48 36,9 22,7+6,8
Giai doan 1 Nir 82 63,1 22.8+7,0
Nam va nir 130 100 22,8469
Nam 12 333 24,7+5,6
Giai doan 2 Nir 24 66,7 265+6,0
Nam va nir 36 100 259+58

Mau nghién ctru trong giai doan 1 gdm 130 bénh nhan trong d6 48 nam va

82 nit. Tudi trung binh ctia miu nghién ctru 14 22.8 + 6,9 (bang 3.1).

MAu nghién ctru trong giai doan 2 gdm 36 bénh nhan véi do tudi trung binh
25,9. S6 lugng bénh nhan nit nhiéu gap doi bénh nhan nam (bang 3.1).

Bang 3.2. Pic diém phan bd kiéu mat trong giai doan 1

. Nam va nir Nam Nir
Kiéu mat
n % n % n %
Ngin 1 0,8 1 2,1 0 0.0
Trung binh 69 53,1 27 56,2 42 51,2
Dai 60 46,1 20 41,7 40 48,8

Nghién ciru cting ghi nhan sy phan b cua céc,kiéu mat, trong do kiéu mat
trung binh nhiéu nhat (53,1%), ki€u mat ngan it nhat (0,8%), két qua trinh bay
trong bang 3.2.
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Bang 3.3. Dic diém hinh thai so-mit-ring & bénh nhan nhd xuong 6 hai ham

Nam-Nir Nir Nam
n=130 n=82 n=48 0
Bién sé TB+PLC TB+PLC TB+PLC
SNA(%) 83,8 +3,7 83,8+3,4 83,8+4 0,925W
SNB(Y) 80,4+3,8 80,6+3,4 80+4,4 0,417W
ANB(®) 3,5+1,3 3,3+1,3 3,8+1,3 0,018*®@
SN-GoGn(°) 31,7455 32,2+4,9 30,8+6,4 0,179@
U1-NA (O 28,545,7 28,615,8 28,2456 0,694®
U1-NA (mm) 8,4+2,8 8,5+2,8 8,1+2,9 0,283@
L1-NB (9 35,9+5,8 36,3+5,8 35,2+5,8 0,320W
L1-NB (mm) 10+2,4 9,8+2,4 10,3+2,5 0,247W
U1-L1(% 112,1+6,9 111,9+6,8 112,4+7,1 0,594@
Pog_NB (mm) -0,3+1,9 -0,7+1,8 0,3+1,9 0,003*
Ls-duong E (mm) 2,8+1,5 2,715 2,9+15 0,293@
4,4+2,0 4,3+1,9 4,6+2,1 04350

Li-duong E (mm)

pO: kiém dinh t déc lap, p®: kiém dinh Mann Whitney, * khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05)

Vé co ban, cac dic diém so-mit-ring gitta nguoi nam va nguoinit ¢d nhd xuong 6 hai
ham khong c6 su khac biét c6 y nghia ngoai trir goc ANB (p < 0,05), khoang cach
Pog-NB (p < 0,01). Sé liéu day du dugc trinh bay trong bang 3.3.

3.3. Pic diém hinh thai xwong 6 trén hinh anh CBCT

3.3.1. Chiéu day xwong 6
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3.3.1.1. Chiéu day xwong 6 cac riang truwéc ham trén

Bang 3.4. Chiéu day xuong 6 cac rang trude ham trén

Mait ngoai Mait trong
Bien 50 TB+PLC  TB+PLC g

D 1/3 ¢ (mm) O3-S 12403  20£0,6  <0,001*®

(n§2160) D 173 gita (mm) / | 1+0,3 36+1,1  <0,001*®
D 1/3 chop (mm) [ Yousar 1,907  67+1,8  <0,001*®

ny D130 (mm) ‘BN 8 12504 17607  <0001*®
(=26 D 13 gitia (mm) - 07¢03  35#14  <0,001*"
D 1/3 chop (mm) 1,6+0,8 65420  <0,001*®

ny D1 ¢0 (mm) 12405  2,3t09  <0,001*®
(n=ae0) D 13 gitia (mm) 0805  4,7+x14  <0,001*®
D 1/3 chop (mm) 1,740,8  83+20  <0,001*®

pO: kiém dinh t déc lgp, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c¢é ¥ nghia (p < 0,05)

Két qua nghién ctru cho thiy chiéu day xwong 0 mit ngoai mong nhét & phan

ba giita va day nhit ¢ phan ba chop chan ring. Ngoai ra, chiéu day xuwong 6 mit

trong ludn 16n hon chiéu day xwong 6 mit ngoai (p < 0,001) va c6 sy gia tang tir

duong nbi men-xé mang dén ving chop chan ring (bang 3.4).
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Bang 3.5. So sanh chi€u day xuong 0 cac rang trudc trén gitra nam va nir

Nam Nir
n=48 n= 82
TB £+ PLL.C TB £+ PLLC

Rang Bieén so

D 1/3 ¢ -N (mm) 1,2+0,4 1,2+0,3 044 ®

Rl DI1A3gita-N(mm) 5003 1,003 0,592 @

D1/3chép-N (mm) 1908 1807 gggr @

D 1/3 ¢ -N (mm) 1,305 11204 0,012*®

Matngoai oy Disgiva-N@mm) 0804 0.7£0,3 0,201 @
D1/3chép-N (mm) D 7*L0 1,540,7 0,389 @

D 173 ¢b -N (mm) 1,4£0,5 1,220 0,025

R3  D1/3gia-N(mm) 908 0,740,3 0,042+

D1/3chép-N (mm) /%038 18408 0,577 @

D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,2+0,6 1,840,5 0,001*

R1 D 1/3 giira -T (mm) 3,9+1,2 3,4+1,0 0,012*@

D 1/3 chép -T (mm) 7,1+1,9 6,5+1,7 0,102 @

D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,940,8 1,6+0,5 0,014*W

Mittrong R2 D 1/3 gitta-T (mm) 4,0+1,5 3,1+1,1 0,001*®
D 1/3 chép -T (mm) 7,3+2,2 6,1+1,7 0,002*

D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,6+1,0 2,2+0,8 0,009*?

R3 D 1/3 giita -T (mm) 5,2+1,5 45+1,3 0,004*®

D 1/3 chép -T (mm) 8,8+2,5 8,1+1,6 0,016*®

pO: kiém dinh t doc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh gitta nam va nix, két qua cho thay chiéu day xwong 6 mit trong

cac rang trudc ham trén nguoi nam 16n hon nguoi nit & phan ba gitra va phan ba
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cb chan rang (p < 0,05) (bang 3.5).

Bang 3.6. So sanh chiéu day xuong 6 cac ring trude ham trén

gitrta nhdém mat dai va nhom mat trung binh

Mat trung binh Mat dai
n=69 n=60

Rang Bién s6 p
TB + PLC TB + PLC
D 1/3 ¢6 -N (mm) 1,2+0,3 1,2+0,3 0,617 @
R1 D 1/3 giita-N (mm) 1+0,3 1,0+0,3 0,776 @
D 1/3 chdp -N (mm) 1,940,7 1,8+0,8 0,615 @
D 1/3 ¢6 -N (mm) 1,2+0,4 1,1+0,4 0,647 @
Matngoai oo b 1/3 giita -N (mm) 0,7+0,4 0,740,3 0,96 @
D 1/3 chdp -N (mm) 1,7+0,8 1,5+0,9 0,351 @
D 1/3 ¢6 -N (mm) 1,2+0,5 1,3+0,4 0,163 @
R3 D 1/3 giita-N (mm) 0,7+0,2 0,8+0,7 0,565 @
D 1/3 chdp -N (mm) 1,8+0,8 1,7+0,9 0,482 M
D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,0+0,6 1,9+0,5 0,053 @
R1 D 1/3 gitta-T (mm) 3,9+1,2 3,3+1,0 0,002*
D 1/3 chép -T (mm) 7,1+2,0 6,4+1,5 0,022*
D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,940,6 1,5+0,7 <0,001*®
Mittrong R2 D 1/3 gitta -T (mm) 3,8+1,3 3,1+1,3 0,002*?
D 1/3 chép -T (mm) 7,019 6,0+1,9 0,001*®
D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,5+0,9 2,1+0,7 0,069 @
R3 D 1/3 gitta-T (mm) 5,0+1,4 4,4+1,3 0,014*@
D 1/3 chép -T (mm) 8,5+2,0 8,2+2,0 0,136 @

pO: kiém dinh t doc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).
Do c6 mdt bénh nhan c6 kiéu mat ngan, nén ching toi chi so sanh chiéu day

xuong 6 giita nhom mit trung binh va nhom mit dai. Két qua cho thay chiéu day



72

xuong 6 mat trong & phan ba gitra va phan ba chop chan rang cura gitra va rang ctra

bén trong nhom mit dai déu nhé hon nhom mit trung binh (p < 0,05) (bang 3.6).

3.3.1.2. Chiéu day xwong 6 cac ring truéc ham dwéi

Bang 3.7. Chiéu day xuong 6 cac rang trudc ham dudi

., Mait ngoai Mit trong
Bién so p
TB+DLC TB+PLC
D 1/3 c¢b (mm) 0,9+0,3 1,0+0,6 0,092
R1 o «)
(n=260) D 1/3 gitta (mm) 0,8+0,3 1,8+0,7 <0,001
D 1/3 ch6p (mm) 2,7+0,9 42+1,1  <0,001*®
D 1/3 ¢6 (mm) 0,9+0,9 0,703  <0,001*®
(n:Rzzam D 1/3 giita (mm) ' 13405 22409  <0,001*®
D 1/3 chép (mm) 2,9+11  42+12  <0,001*®
D 1/3 ¢b (mm) 0,7+0,3 2,3+1,0  <0,001*®W
R3 o )
(n=260) D 1/3 giita (mm) 1,0+0,6 3,6+1,4 <0,001
D 1/3 ch6p (mm) 3,7¢1,3 55+1,4  <0,001*®

pO: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét ¢6 ¥ nghia (p < 0,05).

Két qua nghién ctru cho thiy chiéu day xwong 0 mit ngoai mong nhét & phan

ba gitta va day nhat ¢ phan ba chop chan rang. Chiéu diy xwong 6 mit trong cé sur

gia ting tir phan ba c6 dén phan ba chop chan ring. Sb liéu day du duoc trinh bay

trong bang 3.7.



73

Bang 3.8. So sanh chiéu day xuong 0 cac rang trudc ham dudi gitta nam va nir

Nam Nir
Rang Bién s6 n=48 n=82 p
TB+PLC TB+PLC
D 1/3 ¢b -N (mm) 1,0£0,3 0,8£0,3  0,001*®
R1 D 1/3 gitta -N (mm) 0,9+0,3 0,8+0,3  0,083?®
D 1/3 chop -N (mm) 2,8+1,1 2,640,8  0,324@
D 1/3 ¢6 -N (mm) 1,1+1,5 0,7¢0,3  0,002*®@
Mitngoai R2 D 1/3 gitta -N (mm) 0,8+0,4 0,7#0,3  0,946@
D 1/3 chdp -N (mm) 2,9+18 29+10  0,404@
D 1/3 ¢6 -N (mm) 0,8+0,3 0,7#0,3  0,058?
R3 D 1/3 giita -N (mm) 1,1+0,5 1,0£0,7  0,043*®
D 1/3 chép -N (mm) 3,9+1,3 3,6¢12  0,163W
D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,0+0,5 1,0+0,7  0,363@
R1 D 1/3 giita -T (mm) 1,8+0,8 1,840,7  0,889W
D 1/3 chép -T (mm) 4,1+1,2 42+11  0,649%
D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,3+0,5 1,240,5  0,652¥
Mit trong  R2 D 1/3 giita -T (mm) 2,3+1,0 2,2+0,9 0,71®
D 1/3 chdp -T (mm) 4,4+1,2 42+12 0,275
D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,5+1,2 2,2+0,9  0,306@
R3 D 1/3 giira -T (mm) 3,8+1,5 35+#1,3 0,162
D 1/3 chop -T (mm) 5,8+1,4 53+1,4  0,021*®@

pD: kiém dinh t doc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh giita nam va nir, két qua cho thay chiéu day xuong 6 mat ngoai,

nguoi nam 1én hon ngudi nit & phan ba ¢6 cac chan rang ctra gifra va rang ctra bén
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(p < 0,05). Tuy nhién, chiéu diy xwong 6 mat trong & cac ring ctra, ngudi nam
khong c6 su khac bi¢t so véi nguoi nit (p > 0,05) (bang 3.8).
Bang 3.9. So sanh chiéu day xwong 6 cac ring trude ham dudi

gitra nhom mat dai va nhom mat trung binh

Mat trung binh Mat dai

Riing Vi tri n=69 n=60 P
TB+PLC TB+PLC

D 1/3 ¢6 -N (mm) 0,9+0,3 0,80,3 0,143®
R1 D 1/3 gitra -N (mm) 0,8+0,3 0,8+0,3 0,268®
D 1/3 chép -N (mm) 2,8+1,0 2,6+0,9 0,302®
D 1/3 ¢ -N (mm) 0,8+0,3 1,0+1,3 0,906®
Matngoai oo b 1/3 gitta -N (mm) 0,8+0,3 0,7+0,3 0,101@
D 1/3 ch6p -N (mm) 3,1+1,2 2,8+1,0 0,064
D 1/3 ¢ -N (mm) 0,7+0,3 0,7+0,3 0,856
R3 D 1/3 gitra-N (mm) 1,0+0,5 1,0+0,8 0,011*®
D 1/3 chdp -N (mm) 3,9+1,2 3,5+1,3 0,078 @
D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,0+0,4 1,0+0,8 0,312
R1 D 1/3 giita -T (mm) 1,9+0,7 1,7+0,8 0,025*
D 1/3 chép -T (mm) 4,4+1,0 3,8+1,1 0,001*®
D 1/3 ¢6 -T (mm) 1,3+0,5 1,2+0,5 0,01*®@
Mat trong R2 D 1/3 gitra -T (mm) 2,4+0,9 2,0£0,9 0,001*®
D 1/3 chép -T (mm) 4,6+1,2 3,9+1,1 0,001*®
D 1/3 ¢6 -T (mm) 2,4+1,0 2,2+1,1 0,067®
R3 D 1/3 giita-T (mm) 3,8+1,3 3,3+1,4 0,008*®
D 1/3 chép -T (mm) 5,9+1,5 5,0+1,2 0,001*®

pO: kiém dinh t doc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh giita nhém mat trung binh va nhom mat dai, két qua ghi nhan
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chiéu day xuwong 6 mit ngoai cac ring cira dudi khong co su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05). Tuy nhién, & phan ba giita va phan ba chép cac chan ring cira
ham duéi, chiéu day xuong 6 mit trong & nhom mit dai nhé hon nhom mit trung

binh (p < 0,05) (bang 3.9).
3.3.2. Dién tich xwong 6

3.3.2.1 Dién tich xwong 0 cac riang truéc ham trén

Biang 3.10. Dién tich xuong 6 cac rang trudc ham trén

., Mait ngoai Maiit trong
Bién so

TB+DLC TB+DLC Y

27+1,.2 41+18  <0,001*®
4,5+1,3 11,9442  <0,001*®
52+2.1 21575 <0,001*®

S 1/3 ¢6 (mm?)
R1
(n=260) S 1/3 giita (mm?)

S 1/3 chop (mm?)  SieiN 8

1 S1/3chép-T

S 1/3 ¢6 (mm?) 2,7¢1,3  33#16  <0,001*W

R2 §1/3¢6-N -
(n=260) S 1/3 giita (mm?) M si3ga-T 39415 11,0448  <0,001*Y
S 1/3 chép (mm?) ‘ S1365-T 3,942 20,4+8  <0,001*®
R3 S 1/3 ¢ (mm?) 3,8+1,8 58+25  <0,001*®
(n=260) S 1/3 gitta (mm?) 49+19  18,8+7,3 <0,001*®

S 1/3 chop (mm?) 49+21  337+11,1 <0,001*®

pM: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05).

Két qua nghién ctru cho thay dién tich xuwong 6 mat trong ludn 16n hon mit
ngoai & ca phan ba cd, phan ba giita va phan ba chép chan rang (p < 0,001) (bang
3.10).
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Bang 3.11. So sanh dién tich xuong 6 céc rang trudc ham trén gitra nam va nir

Nam Nir
Riing Bién sb n=48 n=82 P
TB+PLC TB+PLC

S 1/3 ¢6 -N (mm?) 3,115 2,5+0,9 0,049*®

R1 S 1/3 giita-N (mm?) 4,8+1,5 4,3+1,1 0,109

S 1/3 chép -N (mm?) 54423 5,1+2,0 0,49@

S 1/3 ¢6 -N (mm?) 3,2+1,6 2,5+1,0 0,007*@

Miit ngoai R2 S 1/3 giita-N (mm?) 4,3+1,7 3,6+1,3 0,006*®

S 1/3 chép -N (mm?) 4,3+2.6 3,6%+1,6 0,171@

S 1/3 ¢6 -N (mm?) 4,3+2,0 3,5+1,6 0,016*®@

R3 S 1/3 giita-N (mm?) 5,6+2,3 4,4+15 0,003*®

S 1/3 chop -N (mm?) 5,1+2,2 4,721 0,397®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 4,9+1,9 3,6+1,5 <0,001*®
Rl S 1/3gitta-T (mm?) 13,8445 10,7+3,6 <0,001*®

S 1/3 chop -T (mm?) 54423 5,1+2,0 0,49

S 1/3 ¢6 -T (mm?) 3,718 3,1+1,4 0,024*M)
Miit trong R2 S 1/3gitta-T (mm?) 13,0457 9,8+3,7 <0,001*®
S1/3chop -T (mm?)  23,849,3 18,4464  <0,001*®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 6,9+3,0 5,2+1,9 0,001*®
R3  S1/3gita-T (mm?)  21,748,7 17,2458 0,003*@

S1/3chop -T (mm?)  36,7+12,9 31,9+9,6 0,027*M
pO: kiém dinh t doc lap, p@:kiém dinh Mann Whitney, * khdc biét ¢é ¥ nghia (p < 0,05).

Khi so sanh dién tich xuong 6 cac rang trudc ham trén gitta nam va nir, két
qua nghién ctru cho thay dién tich xuong 6 mat ngoai ¢ phan ba cd chan rang cac
rang trudc nguol nam déu 1on hon nguoi nit (p < 0,05). Dién tich xuong 6 mat

trong ¢ phan ba c6 va phan ba gifra cac rang trudc nguodi nam cling 16n hon ngudi
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nit (p <0,05) (bang 3.11).

Bang 3.12. So sanh dién tich xuong 6 cac ring trude ham trén

gilrta nhdm mat dai va nhom mat trung binh

Miit trung binh Mat dai

Riing Bién s n=69 n=60 p
TB+PLC TB+PLC
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 2,9+1,2 2,5+1,2 0,045*@
R1 S 1/3 gifta -N (mm?) 4,4+1,1 4,6+1,4 0,994®
S 1/3 chop -N (mm?) 5,1+1,7 5,242,5 0,955@
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 3,0+1,3 2,5+1,3 0,008*@
Mitngoai  R2 S 1/3 gitra -N (mm?) 3,9+1,6 3,9+15 0,823@
S 1/3 chop -N (mm?) 4,0£2,0 3,7#2,1 0,467
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 3,8+1,9 3,9+17 0,934@
R3 S 1/3 gitta -N (mm?) 4,720 5,0+1,8 0,277@
S 1/3 chép -N (mm?) 5,0+1,9 4,7+2.4 0,238
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 41+1,8 4,0+1,7 0,308®@
R1 S 1/3 gitta -T (mm?) 12,7+4,4 10,9+3,9 0,014*®
S 1/3 chép -T (mm?) 23,0£8,0 19,9+6,7 0,02*
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 3,714 2,9+17 0,002*®
Miit trong  R2 S 1/3 gitta -T (mm?) 12,2+4.6 9,5+4,6 <0,001*®@
S 1/3 chop -T (mm?) 22,375 18,38,2 0,001*®
S 1/3 ¢b -T (mm?) 6,1+2,8 5,5+2,1 0,527
R3 S 1/3 giita -T (mm?) 20,0+7,3 17,6+7,2 0,035*
S 1/3 chop -T (mm?) 34,8+10,4 32,5+11,9 0,109®

pN: kiém dinh t déc ldp, p@: kiém dinh Mann Whitney, * khdc biét ¢é y nghia (p < 0,05).
Khi so sanh giita nhém mat dai va mit trung binh, két qua cho thdy dién

tich xuong 6 mat trong & phan ba gitra va phan ba chép cac chan rang ctra ham
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trén trong nhom mat dai nhé hon nhom mat trung binh (p < 0,05) (bang 3.12).

3.3.2.2. Dién tich xwong 6 cac ring trudc ham dwéi

Bang 3.13. Dién tich xuong 6 cac ring trudc ham dudi

., Mait ngoai Mit trong
Bién so
TB+DLC TB+PLC
S 1/3 ¢6 (mm?) 1,7+1,0 1,3+0,8  <0,001*®
R1
(n=260) S 1/3 giira (mm?) 29410  55+2,9  <0,001*"
S 1/3 chop S1/3gitta-T 57+2,6  10,7+3,9 <0,001*®
, ; §1/3chop-N
S 1/3 ¢6 (mm?) $13¢c-T : 2,1+1,1 1,810  <0,001*®
R2 ) _ $1/3 gitta- N "
(n=260) S 1/3 giita (mm?) 2,8+1,0 7,643,1  <0,001
S 1/3 chop (mm?) 6,3+3,3  13,0+3,7 <0,001*®
R3 S 1/3 ¢6 (mm?) 1,9+1,1 52+#3,0  <0,001*®
i~ 2 *(1)
(n=260) S 1/3 gitra (mm®) 3,6+1,7 15,3+6,6 <0,001
S 1/3 chép (mm?) 10,2452  21,6+7,5 <0,001*®

pO: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét c6 ¥ nghia (p < 0,05).

Két qua cho thay dién tich xwong 6 mit trong & phan ba gitta va phan ba chop

cac rang trudc ham duodi 16n hon so véi mat ngoai (p < 0,001) (bang 3.13).
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Bang 3.14. So sanh di¢n tich xuong 0 rang trudc ham dudi gitra nam va nir

Nam Nir
Riing Bién s n=48 n=82 P
TB+PLC  TBxPLC
S 1/3 ¢ -N (mm?) 2,1+11 1,4+0,9 <0,001*@
R1 S 1/3 giita -N (mm?) 3,2¢1,1 2,6+0,9 <0,001*@
S 1/3 chép -N (mm?) 6,3+3,3 53+2,1 0,118@
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 2,5+1,2 1,8+0,9 <0,001*@
Mitngoai R2 S 1/3 gitta -N (mm?) 3,0+1,1 2,6+0,9 0,011*®@
S1/3chép -N (mm?)  6,5+3,9 6,2+2,8 0,813
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 2,3+1,3 1,7+1,0 0,006*®
R3 S 1/3 giita -N (mm?) 4,0+1,3 3,3+1,8 <0,001*@
S1/3chép -N (mm?) 11,5458 9,4+4,7 0,036*®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 1,5+1,0 1,1+0,7 0,091®
R1 S 1/3 giita -T (mm?) 5,7+2,6 5,4+3,1 0,405
S 1/3¢chép -T (mm?)  10,8+4,2 10,7+3,7 0,9®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 2,0+1,0 1,7+1,0 0,244@
Mittrong R2 S 1/3 giita -T (mm?) 7,9+35 74429 0,509®
S1/3chop -T (mm?)  13,6+4,9 12,5+4,3 0,205@
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 6,3+3,7 45422 0,02*®
R3 S 1/3 giita -T (mm?) 16,6+7,9 14,5+5,6 0,187®
S1/3chop -T (mm?) 23,9483 20,2+6,7 0,008*®

pO: kiém dinh t doc lap, p®: kiém dinh Mann Whitney, * khéc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh giita nam va nit, két qua cho thay dién tich xwong 6 mit ngoai &
phan ba c6 va phan ba gitta cac chan rang trudc ham dudi ngudi nam déu 16n hon
ngudi nit (p < 0,05). Tuy nhién, dién tich xwong 6 mit trong cic chan ring cira

ham dué6i khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05) (bang 3.14).
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Bang 3.15. So sanh dién tich xuong 6 cac ring trudc ham dudi

gilra nhdm mat dai va mat trung binh

Mat trung binh Mat dai

Rang Bién s p
TB+PLC TB+PLC
S 1/3 ¢ -N (mm?) 1,9+11 1,5+0,8 0,038*®
R1 S 1/3 gitta -N (mm?) 3,0+1,0 2,7+1,0 0,338
S 1/3 ch6p -N (mm?) 6,0+2,8 5,4+2,4 0,124@
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 2,3+1,2 1,8+0,9 0,021*®
Mitngoai  R2 S 1/3 giita -N (mm?) 2,8+1,0 2,7+1,0 0,953@
S 1/3 ch6p -N (mm?) 6,8+3,5 5,8+3,0 0,052
S 1/3 ¢6 -N (mm?) 2,1+1,2 1,7+1,0 0,089
R3 S 1/3 gitta -N (mm?) 3,8+2,1 3,3+1,0 0,22
S 1/3 chdp -N (mm?) 11,0+4,9 9,2+5,4 0,006*®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 1,3+0,8 1,240,9 0,181
R1 S 1/3 gitta -T (mm?) 6,0+3,2 5+2,5 0,019*®@
S 1/3 chop -T (mm?) 11,6+3,6 9,7+4,0 0,007*®
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 1,9+1,0 1,6+1,0 0,048*®
Mit trong  R2 S 1/3 gitta -T (mm?) 8,3+2,9 6,8+3,2 0,002*®
S 1/3 chdp -T (mm?) 14,3+4,3 11,3+4,3  <0,001*@
S 1/3 ¢6 -T (mm?) 5,5+2,9 4,8+3,0 0,09
R3 S 1/3 gitta -T (mm?) 16,2+6,1 14,2+7,1 0,022*
S 1/3 chop -T (mm?) 23,5+7,4 19,3+7,0  <0,001*®

pN): kiém dinh t ddc ldp, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * Khac biét ¢é y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh gitta nhdém mat dai va mit trung binh, két qua cho thay dién tich
xuong 0 mit trong & phan ba giita va phan ba chop céc chan ring trude ham dudi
trong nhom mat trung binh 16n hon nhém mit dai (p < 0,05). Dién tich xuong 6

madt ngoai & phan ba c¢6 cdc chan rang ctra dudi trong nhdm mat trung binh 16n
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hon nhém mat dai (p < 0,05) (bang 3.15).
3.3.3. Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6
3.3.3.1. Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 cac ring truwéc ham
trén va ham duéi
Bang 3.16. Khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 cac ring trudc

ham trén va ham dudi

R1 R2 R3

Bién sé (n=260) (n=260) (n=260)

TB+PLC TB+DPLC TB+PLC

V-N (mm) 1,4+0,5 1,6+0,5 1,9+0,6

Ham trén V-T (mm) 1,5+0,5 1,5+0,6 1,6+0,5
P 0,112W 0,252 <0,001*W

V-N (mm) 2,120,5 1,9+1,0 2,2+0,7

Ham duwéi V-T (mm) 2,2+0,7 2,2+0,6 1,8+0,7

p <0,001*® <0,001*® <0,001*®

pO: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét ¢6 ¥ nghia (p < 0,05).
Két qua nghién ctru cho thay:
e Céc rang cira ham dudi c6 khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 mat
trong 16n hon mat ngoai (p < 0,001).
e Céc ring cira ham trén khong c6 su khac biét vé khoang cach men-xé mang

dén mao xuong 6 gitta mit ngoai va mit trong (p > 0,05) (bang 3.16).
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Bang 3.17. So sanh khoang cach men-x& mang dén mao xuong 6 gitra

ham trén va ham dudi

o Ham trén Ham duwoi
Bién s0 Rang p
TB+PLC TB+PLC
R1 1,4+0,5 2,1+0,5 <0,001*@
V- N (mm) R2 1,620,5 1,9+1,0 <0,001*®
R3 1,9+0,6 2,2+0,7 <0,001*®
R1 1,5+0,5 2,2+0,7 <0,001*®
V- T (mm) R2 1,5+0,6 2,2+0,6 <0,001*®
R3 1,6+0,5 1,8+0,7 <0,001*®

pO: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh khoang cach men-xé mang dén mao xuwong 6 giira ham trén va
ham dudi, két qua cho thay khoang cach nay ¢ ham dudi déu 16n hon ham trén
c6 ¥ nghia thong ké (p <0,001) (bang 3.17).

Bang 3.18. So sanh khoang cach men-xé miang dén mao xuong 6 cic ring

trudc gitra nam va ni

Nam Nir
Bién s6 Ring n=48 n=82 P
TB+DLC TB+DLC
R1 1,4+0,6 1,4+0,5 0,948
V- N (mm) R2 1,6+0,5 1,6+0,5 0,404
R3 1,9+0,6 1,9+0,7 0,849
Ham trén
R1 1,5+0,5 1,6+0,5 0,093®
V- T (mm) R2 1,4+0,5 1,6+0,6 0,114

R3 1,5+0,6 1,6+0,5 0,159
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Nam Nir
Bién s6 Ring n=48 n=82 p
TB+DLC TB+DLC
R1 21+1,0 1,9+0,8 0,870
V-N(mm) R2 1,840,7 2,0+1,1 0,299
R3 2.1+0,7 2.3+0,8 0,376
Ham dwdéi
R1 2,2+0,7 2,3+0,7 0,379
V-T(mm) R2 2,1+0,5 2,2+0,7 0,191®
R3 1,6+0,5 2,0+0,7 0,019*®

pO: kiém dinh Mann Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05).

Khi so sanh gifta nam va nit, khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 Cac

ring ctra khong co su khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05) (bang 3.18).

Bang 3.19. So sanh khoang cach men-xé mang dén mao xuong 6

gifra nhom mat dai va nhom mat trung binh

Mat trung binh Mat dai

Bién s6 Ring n=69 n=60 P
TB+PLC TB+DLC
R1 1,3+0,5 1,6+0,6 0,006*®
V- N (mm) R2 1,5+0,5 1,7+0,6 0,25M
R3 1,9+0,7 1,9+0,6 0,949®
Ham trén
R1 1,6+0,6 1,5+0,4 0,704®
V- T (mm) R2 1,5+0,5 1,60,6 0,244W
R3 1,5+0,4 1,6+0,6 0,635W
R1 1,8+0,6 3,0+8,0 0,464M
Ham dwéi V- N (mm) R2 1,8+0,6 21+1,2 0,398W

R3 2,2+0,8 2,3+0,7 0,364
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Mat trung binh Mat dai
n=69 n=60

Bién s Réng p
TB+DPLC TB+PLC
R1 2,1+0,6 2,408 0,041*®
V- T (mm) R2 2,1+0,7 2,3+0,6 0,158W
R3 1,8+0,7 1,940,7 0,472

pO: kiém dinh Mann Whitney, * khdc biét ¢é ¥ nghia (p < 0,05).

Khi so sanh gifta nhém mat dai va mat trung binh, két qua nghién ctru cho
thay khoang cach men-x€é mang dén mao xuong 0 cac rang ctra bén va rang nanh

khéng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05) (Bang 3.19).
3.3.3.2. Tan suit né xwong trén cac ring truée ham trén va ham duéi

Bing 3.20. Tan suat né xuong trén nhom rang trudc

R1 R2 R3
Ham Bién sé n=260 n=260 n=260
n % n % n %
. TS-né-N (%) 26 20,0 45 34,6 64 492
Ham trén
TS-né-T (%) 31 23,8 32 246 39 30,0
TS-né-N (%) 60 46,2 59 454 89 68,5
Ham dwoi
TS-né-T (%) 85 65,4 82 63,1 63 48 5

O ham trén, tan suat xuat hién né xuwong cao nhat & mit ngoai (49,2%) va
mit trong (30%) trén nhém rang nanh. O ham dudi, tan sudt xuat hién né xuong
cao nhat & mat trong ring cira gitta (65,4%) va mat ngoai ring nanh (68,5%) (bang
3.20).

3.4. Hiéu qua diéu tri ciia phwong phap DAy thang va Biocreative

3.4.1. Su thay @di vi tri cac riing ham trén truéc va sau dong khoang [A(T2 -
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T1)] giira phwong phap DAy thing va Biocreative trén hinh anh CBCT
3.4.1.1. Rang cuwra

Bang 3.21. So sénh su thay ddi vi tri rang cua trudc va sau dong khoang
gitra phuong phap Day thang va Biocreative

Day thang Biocreative
Bibn 6 (TB+- PLC) (TB+- PLC) o
T1 T2 AT2TL)  T1 T2 AT2-TL)
R1i-V (mm) 271,327 27,827 0,5%0,3 27,1+27 26,7428 -0,5+05 <0,001*®
R1li-H(mm) 31,3+29 24,3+29 -70,7 31,8+2,7 25,0£3,1 -6,8+0,8 0,788W
R1-ANS-PNS© 122,7+6 107,3#5,8 -154+58 122,3+6,6 112,1+65 -10,2+2,1 0,002*?®
R2i-V(mm) 271,3+26 27,727 0,404 27,2428 26,7+29 -0,5+0,5 <0,001*®
R2i-H(mm) 27,1+28 21,4%31 -5,7¢£1,1 27,9429 21,7+30 -6,2+0,9 0,176®@

R2-ANS-PNS© 118,2+5 104,8+55 -13,5+4,5 119,1+6,0 109,1+6,7 -10,0+2,8 0,007*®

p®: kiém dinh Mann-Whitney, p@: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05), (-):
giam, (+): tang.

Sau dong khoang, trong nhom Day thang, ring cira gitra (R1iV) tri trung
binh 0,5 mm [A(T2-T1) = 0,5+0,3] va ring cira bén (R2iV) troi trung binh 0,4 mm
[A(T2-T1) = 0,4+0,4]. Trong nhom Biocreative, rang ctra gitta (R1iV) lun trung
binh 0,5 mm [A(T2-T1) = -0,5+0,5], rang ctra bén (R21V) Iun trung binh 0,5 mm
[A(T2-T1) =-0,5%0,5]. Su khac biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia (p < 0,001).

Nhém DAy thing, goc nghiéng truc ring cira giita v6i mat phang khau cai
(R1-ANS-PNS) giam trung binh 15,4° [A(T2-T1) = -15,445,8] va rang ctra bén
(R2-ANS-PNS) gidm trung binh 13,5° [A(T2-T1) = -13,5+4,5]. Trong nhém
Biocreative, trén ring ctra giita, goc nay giam trung binh 10,2° [A(T2-T1) = -
10,2+2,1] va rang ctra bén, goc nay giam trung binh 10° [A(T2-T1) =-10+2,8]. Su
khac biét gitra hai nhom c6 y nghia (p <0,01) (bang 3.21).
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3.4.1.2. Ring nanh va ring coi l6n thir nhat

Bang 3.22. So sanh su thay déi vi tri ring nanh, ring cbi 16n thir nhat trude va

sau dong khoang gitra phuwong phap DAy thang va Biocreative

Day thang Biocreative
Bién sé (TB+/- PLC) (TB+/- PLC) P
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2 A(T2-T1)

R3i-V(mm) 26,7£2,7 27,425 0,7+0,6 26,4126  27,9+2,6 1,5+0,1  <0,001*®

R3i-H(mm) 20,9+29 14,2#30 -6,7+0,7 22,535 159+35 -6,6+0,4 0,766

R3r-H(mm) 13,8+2,0 11,8+21 -2,0£0,3 143+2,1 11,2+20 -3,1+0,7 <0,001*®

R3-ANS-PNS©  105,9+4,8 96,1+46  -9,8#39 110,3+4,7 100,755 -9,6+3,3 0,527@

R6i-V(mm) -23,6£2,8 -23,9+2,8 -0,4+0,7 -23,7+22 -24,1+22 -0,4+0,1 0,064

R6i-H(mm) -2,2+1,7  -1,7%£16 0,5+0,6 -2,7¥13 -2,0+1,4 0,6+0,1 0,466@

pM: kiém dinh t ddc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét ¢é y nghia (p < 0,05), (-):
gidm, (+): ting.

Sau dong khoang, rang nanh (R3iV) tréi trung binh 1,5 mm trong nhém
Biocreative [A(T2-T1) = 1,540,1] va nhém DAy thang trdi trung binh 0,7 mm
[A(T2-T1) = 0,7+0,6]. Su khac biét gitra hai nhém cé y nghia (p < 0,001).

Ring cbi 16n thir nhat vira trdi vira di gan nhung khong co su khac biét giita
hai nhém (p > 0,05) (bang 3.22).
3.4.2. Céc kiéu di chuyén ring cira sau kéo lui nguyén khdi theo phwong

phap Day thing va Biocreative
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Bang 3.23. Céc kiéu di chuyén rang cua sau dong khoang trong
phuong phap Day thang va Biocreative

Cic ki€u di chuyén rang

Rang DCNRK DCNR DCTT DCCR
n % n % n % n %
Day thang 6 16,7 30 83,3 0 0 0 0
"t Biocreative 0 0 36 100 0 0 0 0
Day thang 6 16,7 30 83,3 0 0 0 0
2 Biocreative 0 0 36 100 0 0 0 0

Pé xac dinh cac kiéu di chuyén rang cira, ching t6i tinh ty sd gitra khoang cach di
chuyén A(T2-T1) cua diém PR3 dén duong V va khoang cach di chuyén A(T2-T1)
ctia diém bo can rang cira (R1i trén rang cira giira hoac R2i trén rang cira bén) dén

duong V. Cac kiéu di chuyén ring ctra gitta dugc phan loai dua trén co s&*:

e PR3-V A(T2-T1)/ R1i-V A(T2-T1) <0: di chuyén nghiéng ring khong kiém soat
e 0<PR3-V A(T2-T1)/ R1i-V A(T2-T1) < 1: di chuyén nghiéng ring c6 kiém soét

e PR3-V A(T2-T1)/ R1i-V A(T2-T1) = I: di chuyén ring tinh tién

e PR3-V A(T2-T1)/ R1i-V A(T2-T1)> 1: di chuyén chan ring

Céc kiéu di chuyén ring ctra bén ciing dugc phan loai theo cach tuong tu.

Trong nhom Day thang, cac rang cura gitra va rang cua bén c6 thé cé kicu di
chuyén nghiéng rang khong kiém soat va di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat.

Trong d6 kiéu di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat chiém ty 1& cao nhat (83,3%).

Trong nhém Biocreative, cac rang ctra gitra va rang ctra bén déu co kicu di

chuyén nghiéng rang c6 kiém soét (100%).
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3.4.3. Sy thay d6i vi tri chop chan ring cira giira trwéce va sau dong khoang

[A(T2 - T1)] trong phwong phap Day thiang va Biocreative

Bang 3.24. So sénh su thay ddi vi tri viing chop chan rang cura trudc va sau dong
khoang gitta phuong phap Day thang va Biocreative

Day thang Biocreative
Bidn s& (TB+/- PLC) (TB+/- PLC)
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2 A(T2-T1) p

R1 PR3-V (mm) 18,2+2 17,6+2 -0,6+0,7 19,7+2 16,7+1,8 -3,0£0,9 <0,001*®

R2 PR3-V (mm) 16,5+24 158+22 -0,7+0,6 17,7423 149+22 -2,8+0,8 <0,001*®

pO: kiém dinh t djc lap, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05), (-): giam, (+): tang.

Réang cira giira

Sau déng khoang, vi tri chan rang ctra giita & S3 (PR3-V) di chuyén vo trong
trung binh 3 mm [A(T2-T1) = -3+0,9] 6 nhém Biocreative va di chuyén v trong
trung binh 0,6 mm [A(T2-T1)= -0,620,7] trong nhom D4y thang. Su khac biét gitra
hai nhom c6 y nghia (p<0,001) (bang 3.24).

Réang cira bén

Sau dong khoang, vi tri chan rang cira bén & S3 (PR3-V) di chuyén vo trong
trung binh 2,8 mm [A(T2-T1) = -2,8+0,8] & nhom Biocreative va di chuyén vo
trong trung binh 0,7 mm [A(T2-T1) = -0,7+0,6] trong nhom Day thing. Su khéac
biét gitra hai nhom cé y nghia (p<0,001) (bang 3.24).
3.4.4. Sy thay déi hinh thai xwong 6 giita trwéc va sau dong khoang [A(T2 -
T1)] trong phwong phap DAy thing va Biocreative

3.4.4.1. Chiéu day xwong 0
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Bang 3.25. So sanh su thay d6i chiéu day xuong 6 cac ring cira trén trudc va sau

dong khoang giira phuong phap Day thang va Biocreative

Day thing Biocreative
Ring Bién s6 (TB+/- PLC) (TB+/- PLC)
T1 T2 AT2-T1) T1 T2  A(T2-T1) p
- D-S1-N (mm) 1,5#05 1,205 -0,240,6 1,3+0,4 1,405 0,1#06 0,229®
g’ D-S2-N (mm) 1,8+06 1,6%0,6 -0,1+05 1,7#0,4 1,9+0,6 0,2+05 0,087®
= D-S3-N (mm) 1,5#05 1,407 -0,1%#05 1,4#06 18+08 0,4+0,8 0,024*®
s o, D-SL-T(mm) 43+21 22+14 22417 40+17 1515 -25+09 0,107@
c
E D-S2-T(mm) 57+#22 34#18 -2,3%1,8 59+19 29+20 -3,0¢0,9 0,050@
= D-S3-T (mm) 7,4425 54421 -19+16 82+2,2 51+21 -31+1,1 0,012*®@
= D-S1-N (mm) 1,104 1,006 -0,1+05 12+#13 1,0+0,7 -0,2+09 0,837®
% D-S2-N (mm) 1,5#0,8 1,508 0,1+04 1,2+#0,9 1,3+0,6 0,1#0,9  0,448®
= D-S3-N (mm) 1,8+0,8 1,8+1,0 0,1#05 1,840,8 22+14 0,4+0,7 0,034*®
* o, D-SLT(mm) 27+16 08+06 -19+15 24+09 09+07 -15+07 08492
g
E D-S2-T(mm) 3,6+15 19409 -1,7¢1,2 35+11 16410 -1,9¢0,7 0,6320
= D-S3-T(mm) 45+24 30+10 -1,6+1,7 47+16 2513 -22+08 0,001*@

pD: kiém dinh t déc lap, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 ¥ nghia (p < 0,05), (-):

giam, (+): tang.

Réng cira gitra

O mit ngoai, chiéu day xuong 6 & S3 (D-S3-N) giam trung binh 0,1 mm trong

nhom Day thang [A(T2-T1) = -0,1+0,5] va ting trung binh 0,4 mm [A(T2-T1) =

0,4£0,7] 6 nhém Biocreative. Sy khac biét gitra hai nhdm c6 y nghia (p < 0,05).
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O mat trong, chiéu day xwong 6 & S3 (D-S3-T) giam trung binh 1,9 mm trong
nhom D4y thang [A(T2-T1) = -1,9+1,6] va giam trung binh 3,1 mm & nhém
Biocreative [A(T2-T1) = -3,1£1,1]. Su khac biét gitta hai nhom c6 y nghia (p <
0,05) (bang 3.25).

Réang ctra bén

O mat ngoai, chidu day xuong 6 & S3(D-S3-N) tang trung binh 0,1 mm trong
nhom Day thang [A(T2-T1) = 0,1+0,5] va ting trung binh 0,4 mm & nhém
Biocreative [A(T2-T1) = 0,4+0,7]. Su khac biét gitra hai nhém cé y nghia (p <
0,05).

O mat trong, chidu day xwong 6 S3 (D-S3-T) giam trung binh 1,6 mm trong
nhom Day thang [A(T2-T1) = -1,6+1,7] va giam trung binh 2,2 mm ¢ nhom
Biocreative [A(T2-T1) = -2,240,8]. Su khac biét gitra hai nhom cé y nghia (p <
0,001) (bang 3.25).
3.4.4.2. Dién tich xwong 0

Bang 3.26. So sanh su thay doi dién tich xuong 6 ring cira trén trudc va sau

dong khoang gitta phuong phap Day thang va Biocreative

Day thing Biocreative
Riing Bién s6 (TB+/- PLC) (TB+/- PLC)
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2 AT2-TY)
= S-SI-N (mm?) 0,9+0,5 0,8+0,5 -0,1+£0,6 0,940,6 0,9+0,5 -0,0+0,8 0,793®
o
g S-S2-N (mm?) 3,4+0,9 3,1+0,8 -0,3+1,0 3,2+0,6 3,5+0,9 0,3+x1,0 0,289@
IR
= S-S3-N (mm?) 3,1+1,0 2,8+1,0 -0,4+0,7 3,1+0,9 4,3+1,1 1,2+0,6  <0,001*®@
R1
=3 S-S1-T (mm?) 14,048,9 4,1+3,7 -9,846,8 11,745,7 3,1+43,4 -85+4,5 1@
o
E S-S2-T (mm?) 10,5+4,1 5,8+3,5 -4,7+£3,5 10,0£3,4 45+35 -55%1,7 0,174@
-0
=

S-S3-T (mm?) 13,4+45 9,0#4,1 -4,4+3,6 14,0£39 8,3x39 -57+2,7 0,164@
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S-S1-N (mm?) 0,7+0,3 0,6+0,4 -0,1+0,4 0,5+0,3 0,605 0,105 0,171®

©

% S-S2-N (mm?) 3,0+0,9 2,8+1,1 -0,3+0,8 3,009 3,0+14 -0,0+1,4 0,874
s S-S3-N (mm?) 3,214 2,8+1,1 -0,4+0,6 33t14 4,0+16 0,7+0,8 <0,001*®@
> S-S1-T (mm?) 6,3+5,1 0,7+0,7 -5,6+4,9 48+2,6  12+11 -3,5+2,2 0,174@
g S-S2-T (mm?) 6,5+3,1 2,6+1,5 -3,9+2,5 58+20 2,4+16 -35+15 0,899@
=

S-S3-T (mm?) 8,1+3,0 4,8+2,0 -3,3+1,7 8,1+26  39+19 -43+16 0,089

pO: kiém dinh t déc lip, p@: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét ¢é y nghia (p < 0,05), (-):
gidm, (+): ting.
Rang ciwra giira

O mat ngoai, dién tich xuong 6 & S3 (S-S3-N) giam trung binh 0,4 mm? &
nhém Day thiang [A(T2-T1) = -0,4+0,7] va tang trung binh 1,2 mm? trong nhom
Biocreative [A(T2-T1) = 1,2+0,6]. Su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia (p <
0,001).

O mit trong, su thay ddi dién tich xuong 6 & S1, S2, S3 trudc va sau dong
khoang [A(T2-T1)] gitra hai nhém khong co su khac biét co y nghia (p > 0,05)
(bang 3.26).

Réang cira bén

O mat ngoai, dién tich xuong 6 & S3 (S-S3-N) giam trung binh 0,4 mm? &
nhom Day thang [A(T2-T1) = -0,4+0,6] va tang trung binh 0,7 mm? trong nhom
Biocreative [A(T2-T1) = 0,7+0,8]. Su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia (p <
0,05).

O mit trong, sy thay doi dién tich xwong 6 & S1, S2, S3 trudc va sau dong
khoang [A(T2-T1)] gitra hai nhém khong c6 sy khac biét c6 y nghia (p > 0,05)
(bang 3.26).

3.4.4.3. Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6
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Bang 3.27. So sanh su thay d6i khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6

trudc va sau dong khoang giira phuong phap Day thing va Biocreative

Day thang Biocreative
Ring  Biénsb (TB+/- PLC) (TB+/- PLC)
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2  A(T2-T1) p
V-N(mm) 1,6+04 17+04 0,1+04 16205 1,7#05 0,1+0,2 0,876"
"t V-T(mm) 21+05 35+1,0 15+09 2,0+04 4,016 20+15 0,613®
V-N(mm) 14+04 18+05 04404 1,705 2,0+05 0,3+0,3 0,275
"2 V-T(mm) 22+04 35#09 1,3#08 21#05 3,6+15 15#1,1 0,681D

pD: kiém dinh Mann-Whitney, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05), (-): giam, (+): tang.

Trong nhom ring cira trén, khi so sanh sy thay d6i khoang cach men-xé

ming dén mao xuong 6 trudc va sau dong khoang A(T2-T1) gitta Day thang va

Biocreative, két qua cho thay khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05)

& cd mat ngoai va mat trong (bang 3.27).

3.4.5. Sy thay d6i dic diém so-mit-riing giira trurée va sau déng khoang [A(T2

- T1)] trong phwong phap Day thing va Biocreative trén hinh anh so nghiéng

Bang 3.28. Su thay doi vi tri xwong ham, ring cira trudc va sau dong khoang

giita phuong phap Day thang va Biocreative

Day thang Biocreative
Bién sé (TB+/- BPLC) (TB+/- PLC) p
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2 A(T2-T1)

SNA(O) 81,9£3,2  81,643,2 -0,3+4,5 81,7£3,2  81,14£3,1 -0,6+4,5 0,578M
SNB(?) 78,7424 783421  -0,4+32  78,6:24  78,3+23  -0,3+34 04640
ANB(°) 32413 3312 -0,1x1,8  3,1£1,3  2.8+12  -0,3x1,8 0,745
SN-GoGn(®)  27,3+3,5 28,7427  14+44 27,7425 292427  1,5337  0,4710
U1-NA (©) 3142,1  15242,8  -15,843,5 30,7+2,1  17,943,8 -12,844,3  0,048*D
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Day thang Biocreative
Bién s6 (TB+/- PLC) (TB+/- BLC) p
T1 T2 A(T2-T1) T1 T2 A(T2-T1)

U1-NA (mm) 8,3£2,5 42423 -4,1+3,4 9,3+2.4 5,4+1,5 -3,9+2,8 0,424M

L1- NB (%) 36,443,8  28+24 -8,4+1,1 36,8+3,1 28,1424 -8,8+3,9 0,584

L1-NB (mm) 9,8+1,4 5,6+1,3 -42+1,9 10,4+1,4 6,114 43420 0,560M

U1-L1(% 111,144,5  12743,8  -159+59 112455  126,644,8  -14,6£7,3  0,7190

pO: kiém dinh t djc lap, * khdc biét c6 y nghia (p < 0,05), (-): giam, (+): tang.

Két qua cho théy hau hét cac dic diém so-mat-rang trudc va sau dong
khoang giita phuong phap Day thang va Biocreative khong co su khac biét co ¥
nghia (p > 0,05), ngoai trir géc nghiéng truc rang ctra voi duong NA (U1-NA) (p
< 0,05). S6 lidu day du duoc trinh bay trong bang 3.28.

3.4.6. Khoang kéo lui, thoi gian dong khoang, toc dd déng khoang trong phwong
phéap Day thang va Biocreative
Bang 3.29. So sanh khoang kéo lui, thoi gian dong khoang, toc d6 dong
khoang gitra phuong phép DAy thang va Biocreative

Bién b Day thang Biocreative 0
(TB+-PLC)  (TB+-PLC)
AKI (mm) 7+0,7 6,8+ 0,8 0,788
Tdk (thang) 121+1,1 8,6+12 <0,001*®@
Vdk (mm/thang) 06+0,1 0,8+0,2 <0,001*®@

pN): kiém dinh Mann Whitney, p®@: kiém dinh t déc ldp, * khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05).
Két qua nghién ctru cho thay ca thoi gian dong khoang (Tdk) va toc do dong
khoang (Vdk) trong nhom Day thang déu dai hon va cham hon so véi nhom

Biocreative (p < 0,001) (bang 3.29).
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Miu nghién ciru
4.1.1. Mau nghién ciru trong giai doan 1

130 bénh nhan tham gia vao mau nghién ctru déu c6 dic diém nho xuong 6
hai ham. Chiing t6i chon mau 1a nhitng bénh nhan di truéng thanh, nging ting
truong dé han ché anh huong do ting trudng tac dong 1én hinh thai so-mit-ring.
Trong d6 s6 lugng bénh nhan nir cao gan gap ddi so v4i bénh nhan nam cho thay

nhu cau diéu tri CHRM c6 su khac biét giita hai gidi.

Ngoai ra, vé ddc diém phan bd kiéu mat, nhom bénh nhén c6 kiéu mat trung
binh chiém ty 1 cao nhat (53,1%), ké dén 14 nhom mit dai (46,1%) va nhom mit
ngan it nhat (0,8%). Trong cic nhom mat dai va mit trung binh, ty 1¢ bénh nhéan

nit cao hon gip rudi so v6i bénh nhan nam.
4.1.2. Mau nghién ciru trong giai doan 2

Tur mau nghién ctru trong giai doan 1, chiing t6i chon ra 36 bénh nhan trudng
thanh tham gia vao nghién ctru trong giai doan 2. Trong do, ty 1€ nam so véi nit 1a
1: 2. Ty 1€ nay cao hon so véi nghién ctru cua cac tdc gid khac nhu Pinh Vinh
Ninh (1:10)*, Kim SH (1:16)*°, hoic Ahn (bénh nhan nir chiém 100%). Diéu
nay c6 thé giup han ché phan nio anh huéng cua gidi tinh ciing nhu loai bo anh
huong ting trudng 1én su thay d6i hinh thai xwong 6 sau kéo lui nguyén khdi ham

trén.
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4.2. Pic diém hinh thai so-mit-ring trén hinh anh so nghiéng

Két qua tir nghién ctru cho thay vi tri XHT, XHD binh thudng so voi nén so.
Tuy nhién trong nghién ctru cia Nguyén Thi Bich Ngoc?, vi tri XHT binh thuong,
XHD luii nhe so v&i nén so. Su khéac biét nay c6 thé do ¢& mau trong nghién ctru

nay lon gap ba lan va co6 su da dang vé ki€u mat.

Ve rang, cac rang ctra ham trén va ham dudi khong chi chia ma con nho ra

trude. Két qua nay cling giéng vdi két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Bich Ngoc®.

Goc lién truc rang ctra (U1-L1) chiu anh huong boi dd nghiéng ngoai trong
clia rang cira trén, rang ctra dudi va ¢ anh hudng dén sy hai hoa cta ca hai méi.
Trong nhiing trudng hop nhé xuong 6 hai ham, goc lién tryc ring ctra thudng nho
do ca rang ctra trén va rang cira dudi déu nghiéng ra trude. Két qua nghién ciru
cho thiy goc lién truc rang cira trung binh 112,1 + 6,9°. Nghién ctru trén nhom
bénh nhan ngudi Théi ¢6 nhd xwong 6 hai ham, Lamberton? nhan thy goc lién
truc rang cira trung binh 110,8 = 10° . V&i nhém bénh nhén da sic toc & M7 c6
nho xuong 6 hai ham, goc lién truc rang cira trung binh 112,2 + 6,7°. Tur cac két
qua trén cho thdy nhom bénh nhan nguoi Viét trong nghién ctru ndy co cac ring
ctra nghiéng ra trude cling gidng véi nhom bénh nhan ngudi Thai va bénh nhan

da sac toc & My c6 nho xuong 6 hai ham.

V& mé mém, nghién ctu sir dung duong thim my E 1a dudng thing di tur
dinh mili (Pn) va dén Pogonion mé mém (Pog') dé danh gia d6 nhd mai trén va
moi dudi. P6 nhd hai méi trong nghién ctru ndy 16n hon va nam ngoai mot do
1éch chuan so v&i nghién ctru caa HO Thi Thuy Trang® trén nhom ngudi Viét c6
khuon mat hai hoa.

Khi so sanh gitra nam va nit, cac dac diém hinh thai nhu vi tri XHT, XHD so
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v&i nén so, dd nho va do chia cua rang cua, do nhé moi khong cé sy khac biét co
¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nay ciing phu hop v6i két qua nghién ctru cia
Kenza L.18. Tuy nhién, sy bat hai hoa theo chiéu trudc sau gitra XHT-XHD va d6

nho clia cam, ngudi nam 16n hon so véi ngudi nir (p < 0,05).
4.3. Pic diém hinh thai xwong 6 trén hinh anh CBCT

Trudc day, nguoi ta st dung cac phim quanh chop, toan canh va phim do
so dé khao sat hinh thai xuwong 6. Nhung hinh anh hai chiéu thuong bi bién dang,
khong rd vi cac cau tric giai phau chong lan 1én nhau va khong thé do chiéu day
xuong 6 theo chiéu ngoai trong®.. Vi vay, viéc chan doan dua vao hinh anh hai
chiéu truyén thong khong cho phép danh gia day du cac nguy co c6 thé xay ra &

xuong 6 trude khi didu tri CHRM52%3,

1998, CBCT duoc gidi thi¢u dén nganh Rang Ham Mat & Chau Au va duoc
chap thuan sir dung tai Hoa Ky vao nam 2001%. So v&i phim hai chiéu, CBCT hd
trg cac nghién ctru khao sat hinh thai xwong 6 & ca ving ring trudc va ring sau.
CBCT c6 gia tri va cho do chinh x4c cao khi danh gia cdu trac xwong 6. Do do,
nha 1am sang khong chi quan sat xuong 6 theo ba chiéu khong gian ma con c6 thé
thuc hién cac phép do trén hinh anh ba chiéu ma khong can xét dén su khac biét
vé do phong dai. Khi so sanh cac phép do khoang cach trén hinh anh CBCT v&i
kich thudc giai phiu cua ring that, két qua cho thiy cac phép do dang tin cdy va
dat d6 chinh xé4c cao®®. Do d6, CBCT c6 thé coi 1a phuong tién chan doan phi hop
dé danh gia, do dac chiéu cao, chiéu day xwong 6 va giup phan tich nhiing thay

d6i xay ra & xuwong 6 trong qua trinh diéu tri CHRM®2,
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4.3.1. Chiéu day xwong 0
4.3.1.1. Chiéu day xwong 6 cac ring truéc ham trén

Két qua nghién ctru cho thdy chiéu day xwong 6 mit ngoai & nhom ring
trude ham trén kha mong, trong d6 chiéu day trung binh & ca phan ba ¢, phan ba
gitta chan rang day nhat 1,1 mm va moéng nhat 0,74 mm. Trong ca ba vi tri (phan
ba 6, phan ba giita va phan ba chop chan ring), chiéu day xuong 6 & phan ba gitta
chan rang mong nhat & mit ngoai (bang 3.4). Két qua nghién ciru nay giong voi
nghién ctru cia Nahm trén nhém bénh nhan ngudi Han Quoc ¢ nhd xuong o hai
ham?2. Nhitng phat hién trén cho thay chiéu day xwong 6 mit ngoai trén bénh nhan
nho xuong 6 hai ham kha mong. Do d6, cac bac si CHRM tranh 1am cho chan ring
di chuyén ra phia ngoai (mat torque) khi kéo lui cac rang trudc ham trén véi neo
chin t6i da. Néu dé mat torque, chan ring c6 thé tiép xuc v6i xuong vo va lam tiéu

?

chan ring, cling nhu tiéu xuong 6%%°’,

Khi so sanh giita hai gidi, nghién ctru ghi nhan chiéu day xwong 6 mit trong
¢ bénh nhan nam 16n hon nir (p < 0,05), ngoai trir ving chop chan rang ctra gitra.
Ngoai ra, ngudi nam ciing c6 xuong 6 mit ngoai day hon ngudi nit & phan ba cd
chan rang ctra bén, phan ba c6 va phan ba giira chan ring nanh (p < 0,05) (bang
3.5). Trong nhitng nghién ctru trude ddy, mot sb tac gia d xac dinh chiéu day
xuong O trén cac rang trudc ham trén & ngudi nam 16n hon ngudi nit. Pidu nay
khéng chi dién ra & nhimg bénh nhan nhé xwong 6 hai ham ma con gip & nhing
bénh nhan c¢6 khép cin binh thudng?58%9. Cac phat hién nay cho thay co 18 gidi
tinh c¢6 thé co anh hudng dén chiéu day xuwong 6 ham trén. Thongudomporn U®
nghién ctru anh huéng cua lyc can t6i da 1én cau tric xuong 6 va nhan thay luc

can c6 anh hudng chon loc dén chi€u day va hinh dang xuong 6. Két qua nay cling
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phul hop voi quan diém cila cac nha nghién ciru khac, cho rang nam gidi ¢6 luc
can manh hon va diéu nay co thé anh huong dén su khac biét vé chiéu day va mat
do xuong gifta hai gigi®16263,

Khi so sanh hai nhém mat dai va mat trung binh, chiing t61 ghi nhan khong
c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé chiéu day xwong 6 mit ngoai trén ring cira
giita, rang ctra bén (p > 0,05) (bang 3.6). Két qua nghién ctru ndy khéac véi két qua
nghién ctru ciia Gaffuri F®, trong d6 tac gia nhan thay chiéu day xuong 6 mat
ngoai vung chdp cac rang trudc cia nhdém mat dai nho hon so vo1 nhom mat trung
binh%. Ngoai ra, tir két qua nghién ctru, chiing ti ciing thiy chiéu day xuong 6
mat trong & nhom mat dai nhd hon so véi nhoém madt trung binh trén céc rang cira
ham trén (p < 0,05), ngoai trir chiéu day xwong 6 & phan ba c6 chan ring cira giita.
Két qua nay ciing khac voi nghién ciru ciia Gaffuri F khi ho nhan thay khong c6
su khéac biét co ¥ nghia thong ké vé chiéu day xuong 6 mit trong giita hai nhém
mit dai va mat trung binh®. Mot giai thich kha di vé su khac biét nay c6 thé do c&
mau trong nghién ctru ctia Gaffuri F tuong d6i nho, vi mdi nhom chi co 10 bénh
nhan va céc tac gia do chiéu day xuong 6 gdp chung cho ca nhém rang trudc ham
trén va ham dudi khi so sanh céac kiéu mat vai nhau®.

Mot sb tac gia cho rang chiéu day xuong 6 giam trén bénh nhan c6 goc mit
phéng ham dudi 16n (kiéu mat dai) co thé do co nhai yéu, tao ra luc tac dung 1én
cac xuong lién quan ciing it hon®®, ciing nhu c6 thé do céc rang trudc moc xubng

qua murc 1am cho chiéu day xuwong 6 méng hon®.
4.3.1.2. Chiéu day xwong 0 cac ring trudc ham dwéi

Két qua nghién ctru ghi nhén chiéu day xuwong 6 mat ngoai cic rang trudc

ham dudi trung binh nhé hon 1mm & phan ba c¢6 va phéan ba gitta chan rang (bang
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3.7). Nhiing phat hién nay tuong ty nhu trong nghién ciru cia Nahm va cong su?.
Ciing gidng nhu ham trén, chiéu day xwong 6 mit ngodi clia cac ring trudc ham
dudi ¢ nhitng bénh nhan c6 nhd xwong 6 hai ham kha méng. Diéu nay cho thiy
céc ring cira dudi co nguy co xuat hién cac khiém khuyét xuwong 6 nhu né xuong,
ctra s6 xuong, tiéu chan rang néu dé chan ring di chuyén ra phia ngoai trong qua

trinh kéo lui (mat torque) do chan rang cira dudi tiép xuc voi xuong vo?2°7,

Ngoai ra, trong nghién ctru nay, chiéu day xuwong 6 mit trong & phan ba chop
chan ring 16n hon so véi mit ngoai (p < 0,001). Két qua nay trai nguoc voi két
qua trong nghién ctru cuia Kim va cong su® trén nhom bénh nhén c6 sai khdp can
hang ITI xwong. Cac tac gia ghi nhan & ving chdp ring cira gitra ham dudi, chiéu
day xwong 6 mat ngoai 16n hon chiéu day xuong 6 mat trong. Su khac biét giita
cac nghién ctru c6 thé 1a do d6 nghiéng bu trir cta cac rang ctra dudi dé phu hop
v6i sy sai biét vé vi tri gilta xwong nén ham trén va ham dudi trong sai khép can

hang III xuong.

Baysal va cong su®’ nhan thay trong sai khp can hang 11, chiéu day xuong 0
mat ngoai cua rang ctra dudi nho hon so véi sai khdp can hang 1. Tuy nhién, méot
sO tac gid cho rang twong quan xuwong theo chiéu trudc sau khong cd anh hudng

nhiéu dén chiéu rong hodc chiéu cao xuong 6 cic rang trudc ham dudi®,

Mot s6 nghién ctru cho thay chiéu day xuong vo mat trong hodc chiéu day
xuong xO0p & mat ngoai va mat trong khong co su khac bi¢t c6 y nghia thong ké
gitta nit va nam®. Trong nghién ctru nay, chiéu day xwong 6 mat ngoai & nguoi

nam 16n hon ngudi nir & phan ba ¢6 rang cira dudi (p < 0,01) (bang 3.8).

Khi so sanh gitta hai nhém mat dai va mit trung binh, chiing t6i nhan thay

khong co6 su khac biét vé chiéu day xuong 6 mat ngoai trén cac rang ctra dudi (p
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>0,05). O mat trong, chiéu day xwong 6 phan ba giira, phan ba chdp cac chan ring
trude dudi trén nhom mat dai nho hon so voi nhom mat trung binh (p < 0,05) (bang

3.15).

Mot s6 nghién ctru ghi nhan kiéu mat c6 méi tuong quan véi chiéu day xuong
6. Nguoi ta xac dinh nhitng ngudi mit dai c6 chiéu day xwong 6 hep hon & ca mit
ngoai va mit trong khi so sanh v4i ngudi c¢é kiéu mit ngan’®%72 Nghién ctru ctia
Hoang va cong su’* cho thiy chiéu diy xuong 6 & ving chép ring cira dudi &
nhom mit ngan 16n hon so véi nhém mat dai va mit trung binh, nhung gitta nhém
mit trung binh va nhom mat dai khong khac biét c6 y nghia théng ké™. Tuy nhién,
Hoang va cong sy di khong dénh gia twong quan hai ham theo chiéu trudc sau va
thue hién nghién ctru v6i ¢d mau nho. Piéu nay c6 thé anh huong dén két qua
nghién ctru.
4.3.2. Dién tich xwong 0

Trong nghién ctru nay, dién tich xuwong 6 cac rang trudc & ca ham trén, ham
dudi tang dan theo thir ty phan ba cd, phan ba giita va phan ba chép chan ring &
c4 mit ngoai 1an mit trong. Két qua nay twong tu nhu nghién ctru ciia Ahn trén

nhom bénh nhan nguoi Han Quoc c6 nhd xwong 6 hai ham®®.

O phén ba chop cac chan rang trude ham trén, dién tich xuong 6 mat trong
t6i thiéu 16n gdp bon lan dién tich xuong 6 mit ngoai (bang 3.10). Clng véi su gia
tang ca chidu day va dién tich xwong 6 ¢ phan ba chdp mit trong, dy 1a diém
thuan loi dé c6 thé di chuyén chop chan rang ctra vo trong khi kéo lui nguyén khoi.

Khac v6i ham trén, dién tich xwong 6 mit trong cac rang cira ham dudi 16n
hon mit ngoai chi & phan ba gitra va phan ba chop chan rang. O phan ba c6, dién

tich xuwong 6 mit trong cac ring ctra ham dudi nho hon mit ngoai (bang 3.13). Vi
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dic diém hinh thai xwong 6 & phan ba c6 kha mong nhat 14 trén ring cira giita ham
duéi (trung binh chiéu day xwong 6 méng hon 1 mm, dién tich xwong 6 1,1 mm?),
khi kéo lui ring cira vé phia trong, xuong 6 & phan ba c6 sé& tiéu di va 1am gia ting

khoang cach men-xé mang dén mao xuong 6 sau diéu tri.

Trong cé hai ham, khi so sanh giita hai gi6i, dién tich xwong 6 mit ngoai cac
rang trudc ¢ phan ba c6 chan ring, ngudi nam 16n hon ngudi nit (p < 0,05). O mat
trong, cac ving dién tich xwong 0 phan ba co, phan ba giita trén cac chan ring
trudc ham trén, ngudi nam 1én hon nguoi nit (p < 0,05) (bang 3.11), trong khi &
ham dudi khong c6 su khac biét gitta hai gi6i (p > 0,05) (bang 3.14). Diéu nay
khac v6i nghién ctru ctia Nahm va cong su??, khi ho nhan thay chi trén ring ctra
bén bén phai va ring ctra gitta bén trai, dién tich xwong 6 mit trong ngudi nam 1én
hon nguoi nitr.

Khi so sanh gitta nhdm mat trung binh va mit dai, két qua cho thiy trong ca
hai ham, & phan ba giita va phan ba chdp cac chin rang trudc, nhém mit dai co
dién tich xwong 6 mit trong nhé hon nhém mit trung binh. Tuy nhién ciing & vi
tri phan ba gitta va phan ba chop chan ring, dién tich xwong 6 mat ngoai cac ring
ctra trong nhom mat dai khong co su khac biét c6 y nghia thong ké so v6i nhom

mat trung binh (p > 0,05) (bang 3.12 va 3.15).

Khi so sanh ca chiéu day va dién tich xuong 6, két qua nghién ctru cho thiy
& phan ba c6 mit ngoai cac chan ring ctra trén, chiéu day xuong 6 tuy khong co
su khac biét giita hai nhom kiéu mat nhung dién tich xuong 6 lai c6 su khac biét,
trong d6 dién tich xwong 6 nhom mit trung binh 16n hon so voi nhém mat dai (p
<0,05). Tuong tu, & phﬁn ba c6 mat ngoai cac chan rang cua dudi, di¢n tich xuong

6 & nhém mit trung binh 16n hon nhém mit dai (p < 0,05), mic du chiéu day
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xuong 6 & ving nay khong cé su khac biét giita hai nhém (p > 0,05). Diéu dé cho
thay can c6 su két hop khao sat ca chiéu day xuong 6 va dién tich xuwong 6 trong

danh gia hinh thai xuwong 0.

4.3.3. Khoang cach men xé-ming dén mao xwong 6 va tan suat xuat hién né

Xwong
4.3.3.1. Khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 cac ring truéc

Trong nghién ctru nay, khoang cach men-xé miang dén mao xuong 6 trung
binh nho hon 2 mm & cac rang trudce trén. Trong nhom rang ctra trén, khoang cach
nay khong c6 su khac biét gitta mit ngoai va mat trong (p > 0,05) (bang 3.16). Két
qua nay khéac voi két qua nghién ctru cia Nahm KY va cong su??, ho nhan thay
cac rang cira trén c6 khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 mit ngoai 1on

hon mat trong.

O céc rang trudc ham dudi, khoang cach men-xé miang dén mao xuong 6 mat
trong déu 16n hon mat ngoai (p < 0,001). Khi so sanh gitta ham trén va ham dudi,
khoang cach ndy ¢ nhém riang trudc ham dudi déu 1on hon ham trén & ca mit
ngoai va mit trong (p < 0,001) (bang 3.16). Piéu nay cling phu hop véi két qua
ctia vai nghién ctru khao sat hinh thai xuwong 6 trén CBCT?73, Vi két qua nghién
ctru ndy, cac bac si CHRM can chu ¥ dén riang cira ham dudi khi 1ap ké hoach di
chuyén ring, nhét 1a trong truong hop c6 nhé RCN va kéo lui cac ring cira ham
dudi. Bénh nhan nén dugc thong bao vé tinh trang ti€u xuong b theo chiéu doc

truge khi diéu tri CHRM.

Khi so sanh giira hai giéi, nghién ctru cho thay khong c6 su khéac biét c6 ¥

nghia thong ké gilta ngudi nam va nguoi nit (bang 3.18).

So sanh giita nhém mit dai va nhom mit trung binh, két qua trong nghién


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nahm+KY&cauthor_id=22184474
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ctru nay ghi nhan khong cé su khac biét vé khoang cach men-xé mang dén mao
xuong 0 ¢ rang cua bén va rang nanh (bang 3.19). Evangelista K va cong su cling
nhan thay khong co6 su khac bié¢t khoang cach men-xé mang dén mao xuong 6 gilta

1%, Tuy nhién, mot s6

cac kiéu mat trong nhom sai khép cin hang I va hang II chi
nghién ctru cho két qua nguoc lai. Gaffuri F bao cdo khong co sy khac biét vé
khoang cdch men-xé ming dén mao xwong 6 mit trong nhung ¢ mat ngoai thi co
su khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhom mit dai va mit trung binh®. Chung
va cong su’® nhan thay khoang cdch men-xé ming dén mao xuong 6 & bénh nhan
sai khop can hang III, mat dai nhé hon c6 ¥ nghia théng ké so v6i bénh nhan sai

khép can hang 111, mit trung binh.
4.3.3.2.TAn suat xuat hién né xwong

Két qua nghién ctru nay cho thiy né xwong xuit hién nhiéu trén nhom ring
nanh ham trén (xuwong 6 mit ngoai), ring ctra gitta ham dudi (xwong 6 mit trong)
va rang nanh ham dudi (xwong 6 mit ngoai) (bang 3.20). Két qua nay ciing phu
hop v&i nghién ctru ctia Jing va cong sy, khi ho quan sat thay cac khiém khuyét
xuong O thuong gip trén rang nanh. Diéu nay c6 thé do ring nanh chiu nhiéu luc
cing trong sudt chu ky nhai va gop phan 1am cho rang nanh c6 nguy co xuét hién
né xuong cao hon so véi cac rang khac’ . Trong mot nghién ciru khac, Yagci va
cong su bao cao tin suat xuat hién né xuwong cao & ving rang cira gitta ham dudi
(27,92%), bat ké dang sai khdp can’’. Tuy nhién, Lund va cong su’® ghi nhan tan
suat xuat hién né xuong & rang nanh ham trén thap nhét (4,2%). Ngoai ra, nguoi
ta nhan thy tan xuat xuat hién né xuong c6 thé co lién quan dén cac dang sai khop
can. Mot sb tac gid bao cao bénh nhan sai khop can hang I c6 tan suat xuat hién
cac khiém khuyét xuong 6 cao hon, dic biét 1a né xwong. Ty 1& nay cao hon 35%

s0 voi bénh nhan c6 sai khop can hang 11 chi 174,
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Trong nghién ctru nay, chung t6i ciing quan sat thiy nguy co xuat hién né
xuong ¢ ham dudi thuong gip hon ham trén va mit ngoai gip nhiéu hon mit
trong. Nhiéu nghién ctru ciing phat hién cac khiém khuyét xwong 6 thuong gip &
mit ngoai’™. Piéu nay xay ra vi xwong 6 mit ngoai hep va luong xuong tiy it
hon so voi mit trong®®. Két qua nay ciing twong tw nhu trong nghién ctu cia
Evangelista K. va cong su’, cac tac gia ghi nhan né xuwong thuong gip ¢ ham dudi

(57,35%) va mat ngoai chan rang (69,43%,).

Tom lai, cac khiém khuyét xwong 6 nén dugc phat hién trude khi diéu tri
CHRM vi c6 hon 50% trong tong sb rang co lién quan dén khiém khuyét xuwong 6

trudce khi diéu trj CHRM",
4.4. Hiéu qua diéu tri cia phwong phap Day thang va Biocreative

Trude day, mot sd nghién ctru di danh gia su thay ddi vi tri ctia rang hodc
hinh thai xuong 6 trén phim so nghiéng®, hodc trén hinh anh CBCT®%8, Céc
nghién ctru ndy st dung truc ring 1am dudng tham chiéu. Tuy nhién, phuong phap
nay c6 thé khong chinh xac dé khao sat sy thay doi vi tri xuong 6 dbi véi di chuyén
rang sau kéo lui cac ring trude vi cac diém méc trén xuwong khi do dac ciing thay

d6i khi truc ring thay doi.

Trong nghién ctru nay, ching to1 thiét 1ap hé truc toa do dua trén xuong khau
cai dé danh gia thay d6i hinh thai xwong 6 ciing nhu vi tri cta cac ring sau kéo lui
nguyén khéi ring trude ham trén. Pay 1a ciu trac giai phau khong thay doi trong
qua trinh diéu tri CHRM. Vi vay, khi truc rang thay doi do kéo lui, diéu nay s&
khong anh huéng dén do chinh xac khi do dac khao st hinh thai xuwong 6. Ngoai
ra, hé thong tham chiéu nay rat gan ving khao sat c6 thé han ché nhiing thay doi

khong mong muon so voi nhitng cau trac ¢ xa va giam thi€u sai s6 cac phép do.
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So véi cac nghién ctru trén phim so nghiéng, nghién ctru nay khdo sat trén hinh
anh ba chiéu. Hinh anh CBCT c6 d6 nét cao co thé gitip quan sat & xuwong 6 mit
ngoai, mit trong va cac rang ma khong c6 bat ky s chong anh, giup do dac chinh

xac hon®,
4.4.1. Cac di chuyén ring sau kéo lui nguyén khéi trén hinh anh CBCT
4.4.1.1. Rang cura

Mot phat hién trong nghién ctru nay 1a sy khac biét vé kiéu di chuyén ring
ctra gitra hai nhém.

Phuong cua lyc kéo lui duge xac dinh béng cach ndi gilra dau vit, nep va dau
canh tay moc dugc gan trén day cung. Pau vit, nep ¢ nhiing vi tri khac nhau sé tao
ra cac véc to luc khac nhau®®. Piéu nay s& anh huong dén chiéu hudng luc kéo lui
va 1an trén céc rang trudc. Mot yéu td khac co thé thay doi hudng luc kéo lui 1a
chiéu cao canh tay moc. Khi giam chiéu cao canh tay moc, luc ltn ¢6 thé 16n hon.
Do d6, chiéu cao canh tay moc 1a mot trong nhimg yéu td quan trong dé xac dinh

thanh phan luc theo chiéu doc.

Trong nghién ctru ndy, vi tri dau vit hay nep déu dit cach day cung 9 mm.
Céach lam nay d& quan sat va c6 thé dinh luong chinh xac so voi nhimg phuong
phap ddi chiéu tir xwong 6 hodc tir médc clia 6ng rang cdi 16n thir nhat®. Vi tri tac
dung luc trén canh tay moc ¢ day cung lién tuc (DAy thang) va cung phan doan
(Biocreative) cach vi tri ddy cung khoang 5,5 mm. Khoang chénh léch theo chiéu
doc giita dau vit, nep va dau canh tay moc so véi ddy cung khoang 3,5 mm sé tao

ra luc 1an khi kéo lui nguyén khéi trong ca hai nhém DAy thang va Biocreative.

(a) Di chuyén rang theo chiéu doc
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Trong nhém D4y thang, vi tri b can rang cira trdi so véi vi tri ban dau 0,5
mm. Diéu nay c6 thé do c6 su thay d6i vi tri bd cén ring cira sau giai doan lam
déu va lam phéng cung ring ciing nhu trong qua trinh dong khoang, ring ctra c6
kha nang trdi. Phuong ciia luc kéo lui nam dudi tm can sau rang trudc ham trén
nén sinh ra md men cung chiéu kim dong hd. Chinh mé men nay lam cho cac ring
ctra troi khi kéo lui. Miac du hop Iuc kéo lui s& phén ra hai thanh phan lyc, trong
do6 co lyc 1in trén céc rang trude, nhung co 1€ hiéu ing luc nay nhé hon so véi mo
men theo chiéu kim dong hd nén céc rang cira van tréi nhe. Két qua nay hoan toan
phtt hop véi nghién ctru ciia Nantaporn®. Khi canh tay moc gin trén day cung, ¢
giita ring cira bén va rang nanh, cao 7 mm, vit dit gitta RCL thir nhat va RCN tht
hai, cach day cung 9 mm, Nantaporn nhan thay phuong luc kéo lui (200 g) nam
dudi tam cén cac rang trudce lam cho phan doan cac rang sau, rang trudc xoay

quanh tAm can va lam troi ring cira®.

Trong nhoém Biocreative, cac rang ctra 1un trung binh 0,54 mm so v6i vi tri
ban dau. Sy 1dn ndy xay ra cha yéu do ubn gap goc cung phan doan véi goc bé 20°
trong qua trinh kéo lui. Rang ctra 1un trong phuong phap Biocreative & nghién ciru

ndy cling twong ty nhu trong nghién ctru cua Sadek®.
(b) Di chuyén ring theo chiéu trudc sau

Véi phuong phap Day thang, két qua nghién ctru nay cho thiy cac ring cira
di chuyén chu yéu theo kiéu nghiéng ring c6 kiém soat. Diéu nay giéng véi cac
nghién ctru khac*®578! trong d6 cac tac gia nhan thay kéo lui nguyén khdi véi vit
chu yéu dat duoc bang di chuyén nghiéng ring c6 kiém soat hon 13 di chuyén tinh
tién. Sarikaya® thay rang khi kéo lui, than riang cira ham trén di chuyén 4,5 mm,

cb rang di chuyén 3 mm va chop rang di chuyén 1,5 mm vé phia trong. Nhiing



107

khac biét nay chi ra mtrc 6 di chuyén nghiéng rang khi kéo lui.

Trong nghién ciru cac phan tt hitu han, Tominaga va cong su®® cho ring cac
rang ctra sé di chuyén tinh tién khi kéo lui nguyén khoi voi vit trén canh tay méc
cao 5,5 mm theo phuong phap Day thang. Tuy nhién, trén 1dm sang, trong nhom
Day thing, két qua cho thdy khong c6 sy di chuyén tinh tién khi kéo lui cac ring
trudce trén canh tay moc cao 5,5 mm. Mac du, nghién ctru phﬁn tt hiru han c6 nhiéu
ru diém, nhung do chinh xac c6 thé bi anh hudng bai mot sd yéu to, két qua co
thé chi dai dién cho mot tinh hudng vé mit 1y thuyét nhung khong thé xay ra trén
lam sang?®.

Véi phuong phap Biocreative, két qua nghién ctru ndy cho thdy 100% cac
rang ctra ham trén di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat. Két qua nay ciing tuong

tu két qua nghién ctru ctia Sadek®.

Trong ca hai nhdém Day thang va Biocreative déu khong c6 kiéu di chuyén

tinh tién ciing nhu khong c6 di chuyén chan rang (bang 3.23).

(c) Kiém soat torque ring ctra khi kéo lui nguyén khoi gitra phuong phap

Day thang va Biocreative

Khi bat dau kéo lui nguyén khéi, mot trong nhiing diém khéc biét giira hai
nhom 1a day cung dung dé dong khoang dit trong khe mac cai cac ring trudc ham

trén.

Trong nhoém DAy thang, day cung dong khoang 13 day cung thép lién tuc co
kich thudc .019” x .025” giup kiém soat torque cac ring ctra trong qua trinh kéo
lui nguyén khéi. Qua nghién ciru phan tir hitu han, Kawamura (2019)™ nhan thay
kich thudc day cung nho va do bién dang dan hoi day cung 1a cac 1y do lam cac

ring ctra nghiéng trong khong kiém soat. Vi vay, khi dong khoang véi co hoc truot
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trén day cung lién tuc (Day thang) nghién ctru dung cac diy cung thép co kich
thude 16n .019” x .025” dé goc xoay tdi da nho, du cimg ran, khong tao ra luc ma
sat qua 16n gitta khe mic cai va day cung dé rang c6 di chuyén va kiém soat do

nghiéng chan ring theo chiéu ngoai trong.

Trong nhom Biocreative, day cung dong khoang 1a day cung phan doan co
hai thanh phan. Mot thanh phan 14 dy cung niti .016” x .022” duoc thiét ké dé két
ndi sau ring trude ham trén. Mot thanh phan khac day cung thép .017” x .025” véi
canh tay moc kéo lui (hinh 2.4). Day cung .016” x .022” di qua mac cai sau ring
trude c6 kich thudc nhé hon nén d6 ro giita khe mac cai va day cung 16n hon. Do
phuong luc kéo lui ndm dudi tAm can sau rang trude nén lyc kéo lui s& tao ra mo
men theo chiéu kim ddng hd 1am cho céc ring ctra di chuyén nghiéng trong. Vi
véy, voi nhom Biocreative, diy cung phan doan duoc udn gap goc (v-bend) 20°
dé gitip kiém soat torque cac rang cira (hinh 2.5). Khi d6, cung phan doan sé tao
ra cac lyc va m6 men lyc & phia sau va phia trude. Luc tdc dung & phan doan day
cung phia trudc 1am céac ring ctra ham trén lan nhung khong 1am tréi rang sau do

day cung phan doan duoc ludn qua dau nep chir T.

Trong nghién ciru phan tir hiru han, Mo*® ap dung bé gp goc trén cung phan
doan véi goc bé thay doi tir 0°, 10°, 20°, 30°, 40°. Tac gia nhan thay khi goc bé gia
tang, thi mrc kéo lui chan rang tang lén, trong khi mtrc kéo lui than rang giam
xubng. Vi goc bé 20°, di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat c6 thé dat dugc va di
chuyén kéo lui chan rang gia ting khi goc bé 16n hon 20°. Trén 1am sang, két qua
nghién ctru cho thiy sau dong khoang, cac ring cira di chuyén nghiéng rang co

kiém soat v&i chan rang di chuyén vé trong (bang 3.24).

Véi dac diém hinh thai co6 sy gia tang ca vé chiéu day va dién tich xuong 6 &



109

phan ba chép trong nhom ring cira ham trén (bang 3.4 va 3.10), co hoc kéo lui
nguyén khdi Biocreative v6i goc bé gap goc 20° ¢6 18 1a su chon Iya phu hop giup

kiém soat torque trén céac rang ctra khi kéo lui.

Tém lai, trong ca hai nhom Day thang va Biocreative, ki€u di chuyén cac
rang cura khi kéo lui chu yéu 1a nghiéng rang c6 ki€ém soat nhung nhém Biocreative

c6 chan rang di chuyén nghiéng trong nhiéu hon.
4.4.1.2. Rang nanh

Trong nghién ctru ndy, rang nanh déu di chuyén nghiéng xa va tr61 ¢ ca hai
nhom, trong d6 nhoém Biocreative troi nhi€éu hon va chop rang nanh di xa nhiéu

hon so v6i nhom Day thang (p < 0,001) (bang 3.22).

Véi phuong phap Déy thang, ring nanh c6 thé troi trong giai doan lam déu
va lam phang cung ring ciing nhu trong giai doan dong khoang. Zhang L va cong
su®” nhan thdy rang nanh ham trén di chuyén nghiéng vé phia trong va phia xa
trong co hoc truot kéo lui nguyén khéi véi vit theo phuong phap Day thang. Piéu
nay c6 thé do dudng di chuyén ctia ring nanh khong song song véi hudng luc kéo
lui vi ring nanh nam & diém udn cung ring ham trén®.

Véi phuong phap Biocreative, ring nanh c6 thé trdi trong giai doan 1am déu
va lam phang sau rang trudc ciing nhu trong giai doan dong khoang do hiéu tmg
bé gap goc (v-bend) day cung phan doan.

Khi kéo lui nguyén khdi, ring nanh trong ca hai nhom déu c6 kiéu di chuyén
nghiéng rang, khong phai di chuyén tinh tién. Diéu nay co 1& do hinh thai chan
rang nanh dai va 16i khién cho viéc di chuyén tinh tién tré nén kho khan®,

Khi than ring nanh di chuyén nghiéng xa c6 thé lam day cung vong xudng
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vé phia bo cin céc rang ctra, nhat 1a khi str dung ddy cung niti va dy cung c6 kich
thude nho. Sy bién dang nay cua ddy cung s& lam trdi cac ring cira. Do vy, trong
nghién ctru nay, & phuong phap Day thing, cc ring trude chi duoc kéo lui trén
day cung thép va co kich thudc 16n .019” x .025” dé ngan chin hiéu Gmg nay. Véi
phuong phap Biocreative, bé gap goc ddy cung phan doan s& giup kiém soat sy
trdi rang cira khi kéo lui.

Do d6, sau khi dong khoang, c6 1& ring nanh can thém thoi gian dé dung lai

tryc chan ring trong ca hai phuong phap Day thang va Biocreative.
4.4.1.3. Riing c6i I6n thir nhat
(a) Di chuyén rang theo chiéu trudc sau

Mot s tac gia nhan thiy khi kéo lui nguyén khéi trén cung lién tuc voi vit,
RCL tht nhat ham trén khong chi han ché di chuyén vé phia gn, ma con c6 thé
di xa do khi riang nanh tiép xtc voi RCN thit hai, luc kéo lui s& chuyén dén RCL

thir nhat ham trén gay di xa®,

Két qua nghién ctru ndy cho thay ca hai nhom DAy thang va Biocreative, RCL
thir nhat ham trén déu di gan (bang 3.22). Trong nhom DAy thang, RCL thtr nhat
di gan trung binh 0,5 mm c6 thé do di chuyén sinh 1y vé phia gan sau khi nhé RCN
trong giai doan 1am déu va lam phang cung rang. Két qua nay ciing twong tu nhu
nghién ctru cta Lee va cong su®, khi ho quan sat thdy RCL thir nhat ham trén di
gan dudi 1 mm & ca ving chdp va dinh mai. Trong nhom Biocreative, mic du
chung t6i khong dit mac cai 1én cac ring sau, ciing nhu lyc kéo lui cac ring trudc
cling khong tac dong 18n cac ring sau ham trén nhung RCL thtr nhit van di gan
trung binh 0,6 mm. Su di gin ndy c6 thé do céc ring sau nghiéng nhe vao khoang

nho rang dudi anh hudéng cia luc nhai hodc do su di gan cua cac rang sau ham
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du6i®®. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciru cua Kim SH va cdng su, ho nhan

thdy RCL thr nhat ham trén c6 su di gan it hon 1 mm*°.

Khi so sanh khoang di gan RCL thir nhat giita nhém Day thang va Biocreative
khi kéo lui nguyén khdi, két qua nghién ctru cho thy khong c6 su khac biét c6 ¥
nghia thdng ké (p > 0,05) (bang 3.22).

(b) Di chuyén riang theo chiéu doc

Trong nghién ctru nay, RCL thir nhat ham trén déu trdi trung binh khoang 0.4

mm & nhém D4y thang va 0,39 mm & nhém Biocreative (bang 3.22).

Véi phuong phap Biocreative, két qua nay ciing phtt hop véi nghién ctru cua
Kim SH va cong su khi ho nhan thﬁy RCL thtr nhat ham trén troi it hon 1 mm theo

theo chiéu doc®.

Véi phuong phap Day thang, mot sb tac gia nhan thdy rang cdi di xa va lin
nhe trong nhom st dung neo chan truc tiép vo1 vit. Nguoi ta cho réng cac luc di
xa va ltn 12 két qua tir hudng luc kéo lui 1am dinh day cung (binding) voi cac mic
cai hodc ng (tube). Ma sat ngan sy truot va luc truyén qua diy cung tac dong dén
rang®°!. Piéu ndy khac vdi nghién ciru cta chiing toi, do khi ring nanh vira cham
RCN thir hai, chung t6i khong tiép tuc kéo lui nira, vi vay s& khong xay ra cac hiéu
ung luc di xa hay lan RCL nhu cac nghién ctru khéc.
4.4.2. Sy thay ddi hinh thai xwong 6 cc ring cira trén sau kéo lui nguyén khéi
trén hinh anh CBCT

Nguoi ta cho rang cac rang kéo lui di chuyén trong xwong 6 s& 1am qua trinh
tu stra xuong O xay ra. Xuong 0 ¢ kha ning thay doi vé mat do va chiéu day dé

thich ing v6i vi tri méi cta rang® 3, Tuy nhién, phan ing xuong 6 quanh cac rang
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ctra ham trén khong phai lic nao cling dap tng voi su di chuyén rang nhu mong

muon?.

Céc di chuyén ring theo chiéu doc nhu ltn hodc trdi c6 thé anh huong dén
su thay doi xwong 6 sau diéu tri CHRM®. Dit liéu do dac tir nghién ctru (bang
3.21) cho thdy murc d lun, trdi cta cac ring cira trong hai nhom DAy thang va
Biocreative nho. Do d6, anh hudng cta di chuyén lun, troi ring cira trong qua trinh

kéo lui nguyén khoi 1én chiéu day xwong 6 va dién tich xuong 6 c6 1& han ché.
4.4.2.1. Sy thay d6i chiéu day xwong 6
(a) Chiéu day xuong 6 mit ngoai

Trong nghién ctru ndy, su thay doi chiéu day xuong 6 trudc va sau dong
khoang [A(T2-T1)] trén ring ctra giita va ring ctra bén ¢ S1 (¢ chan ring) khong
c6 su khac biét giita hai nhom Day thang va Biocreative (p > 0,05) (bang 3.25).
Mot s nghién ctru cho thdy xwong 6 mit ngoai dugc tao dang lai gan véi khoang
cach ring cta dugc kéo 1uith%. Sarikaya®” cho rang xuwong 6 mit ngoai khong cé

thay d6i sau kéo lui.

Nguoc lai, Yodthong® nhan thay trong qua trinh kéo lui, chiéu day xuong 6
mit ngoai & ving cd c6 twong quan manh va thuin v6i nhom di chuyén nghiéng
rang, c6 tuong quan manh va nghich v4i nhém c6 di chuyén torque chan riang vo
trong. Yodthong®? ciing cho ring tbc do di chuyén rang co lién quan dén thay doi
chiéu day xwong 6 ¢ vung c¢6 chan ring. Néu téc do kéo lui ring cira nhanh thi
chiéu day xwong 6 & ving co rang mat ngoai ting. Tuy nhién, trong nghién ctu
nay, mic di nhom Biocreative c6 toc do dong khoang nhanh hon nhém Day thang,
nhung su thay doi chiéu day xuong 6 trude va sau dong khoang [A(T2-T1)] & S1

giita hai nhom khéng c6 su khac biét. Néu so voi thoi gian dong khoang (tir 8 dén



113

12 thang) trong nghién ctru cia ching t6i thi thoi gian dong khoang trong nghién
ctru Yodthong qué ngén (khoang 3 thang) nén qua trinh tu stra xwong c6 thé khong

theo kip su di chuyén nhanh cua ring.

Ngoai ra, trén ca hai nhom ring cira giita va rang cira bén, két qua nghién ctru
cho thay su thay d6i chiéu day xuong 6 mit ngoai trudc va sau dong khoang [A(T2-
T1)] 6 S3 (vung chdp chan rang) ting & nhom Biocreative va giam ¢ nhém Day
thang (p < 0,05) (bang 3.25). Su khac biét nay co thé do khi kéo lui, chan ring cira
di chuyén nghiéng trong nhiéu hon & nhom Biocreative. Diéu nay gitp chan ring
clra nam trong ving xuong xdp, han ché nguy co tiép xtc thanh xwong vo cua

xuong 0.
(b) Chiéu day xwong 6 mit trong

Trong nghién ctru ndy, sau dong khoang, chiéu day xuong 6 mit trong cac
rang ctra trén déu giam trong ca hai nhom DAy thang va Biocreative (bang 3.25).
Két qua ndy tuong tu nhu nghién ciru cia Mao®, Wen®, khi ho nhén thay chiéu
day xuong 6 mit trong cac ring cira & ca phan ba co, phan ba giita va phan ba
chop chan riang giam lién tuc. Sy tiéu xuong 6 mit trong & cac nghién ctru cho
thay khi kéo lui qua mtrc, cac ring ctra c6 thé di chuyén qua phién xuwong vo cia
xuong 0 mit trong, 1am ting nguy co xuat hién cac di chtng trén mo nha chu.

Nayak Krishna®, Chen'® va Sariyaka® nhén thdy chiéu day xwong 6 giam
nhiéu & ving c6 mit trong cta cac ring cira. Diéu nay c6 thé do kiéu di chuyén
rang khi kéo lui nguyén khéi chu yéu 1a di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat. Luc
kéo lui tac dung 18n céc ring ctra tap trung O ving mao xuong 6, dan dén tich tu

ap luc 1on hon & viing mao xwong 6 mat trong®’,

Két qua tir nghién ciru ndy cho thay khi kéo lui céc rang ctra ham trén vé phia
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trong (khau cai) s& 1am giam chiéu day xuong 6 mit trong. Két qua nay khac voi
quan diém De Angelis, ngudi cho rang xwong 6 c6 kha ning udn cong®. Két qua
giam chiéu day xuwong 6 mit trong theo hudng di chuyén rang sau kéo lui phu hop
v6i két qua nghién ctru caa Vardimon?®* va Wehrbein!%?,

Tuy nhién, mot s tac gig®>1%

nhén thiy chiéu day xuong 6 mit trong khong
c6 su thay d6i. Két qua nghién ctru cia Yodthong va cong su®? cho thay chiéu day
xuong 6 mit trong giam khong c¢6 y nghia thong ké sau khi kéo lui ring cira trén.
Piéu nay co thé do thoi gian kéo lui ngan hodc ¢d mau nghién ctru nho. Ngoai ra,
Yodthong® cho rang co hoc diéu tri khong c6 méi lién quan véi nhing thay doi
vé chiéu day xuong 6 cling nhu khong c¢6 mbi lién quan giita thay doi chiéu day
xuong 6 va loai day cung dung dé kéo lui, thoi gian kéo lui, khoang cach di chuyén

rang, hoac gidi tinh cia bénh nhan.

Mot sb bao cao ca 1am sang gén day trén bénh nhan nguoi 16n duoc diéu tri
c6 nhd RCN cho thiy xuong 6 mit trong tai dinh vi theo ty 1& 1-1 sau kéo lui cac
rang cral®1951% Tyy nhién, nguoi ta cho rang sai 1am nay c6 thé do vé& nét trén
may tinh (computer-generated tracings). Thay vi v& duong vién thuc té ctia xuong
6 mat trong, mot s6 hé théng st dung thuat toan dua vao cac dac diém vé do tudi,
gidi tinh va chung toc dé vé dudng vién xuong 6 mat trong dua trén vi tri ring cia
truge khi diéu tri. Sau diéu tri, phﬁn mém 13p lai viéc s dung céac rang ctra nhu
mot tham chiéu dé tao ra dudng vién xwong 6 mit trong. Do d6, xwong 6 di chuyén
khong chinh x4c cung véi di chuyén riang cira®.

Trong nghién ctru ndy, sy thay ddi chiéu day xuwong 6 mit trong trudc va sau
dong khoang [A(T2-T1)] & ca rang ctlra gitta va rang ctra bén nhom Biocreative
giam nhiéu hon D4y thang ¢ S3 (p < 0,05) (bang 3.25). Piéu nay c6 thé do chan
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ring ctra & ving S3 trong nhém Biocreative di chuyén nghiéng trong nhiéu hon
khi kéo lui nén chiéu day xwong 6 mit trong giam nhiéu hon so voi nhom Day
thang. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctru ctia Teerapat Eksriwong
va cong su*’, khi ho nhan thdy xwong 6 mit trong khong tai dinh vi sau khi kéo lui
cac rang cira ham trén. Sy thay ddi d6 nghiéng ngoai trong clia cac ring cira co

lién quan dén thay doi hinh thai xuong 6.

Trong nhom DAy thang, sau dong khoang, két qua cho thay vi tri chan ring
ctra trén & S3 di chuyén vo trong trung binh 0,6 mm (bang 3.24). Rang cta trén
cha yéu di chuyén nghiéng riang c6 kiém soat (bang 3.23), than ring xoay quanh
chan ring voi tAm xoay & vé phia chop. Pay 1a diém thuan loi dé kéo lui ring cira

trén trong nhimg trudng hop chiéu day xuwong 6 mong.

Véi nhoém Biocreative, chan riang ctra & S3 di chuyén vo trong trung binh 2,8
mm dén 3 mm khi bé gip goc cung phan doan 20° (bang 3.24). Vi diac diém hinh
thai chiéu day xwong 6 ¢ S3 trung binh tir 7,4 mm dén 8,2 mm trong mau nghién
ctru giai doan 2 (bang 3.25), ¢6 1& goc bé gap goc 20° 1a phu hop dé giup kiém soat
su di chuyén chan riang ctra theo chiéu ngoai trong ciing nhur dam bao chén rang
clra van nam trong ving xuong xop cua xuong 6. Pay 1 diém quan trong vi nhiéu
nghién ciru da ching minh xwong 6 mit trong khong tai cau trac theo chiéu hudng
di chuyén rang*. Do d6, néu gboc bé gap goc tir 30° dén 40° chan ring di chuyén
v trong cang nhiéu thi cang cd nguy co chan ring tiép xuc voi thanh xuwong vo
clia xuong 6 mit trong VA gy tiéu chan ring. Nguoc lai, néu chiéu day xuong 6
mat trong & S3 it hon 4 mm, ¢6 1& nén Iya chon kéo lui véi phuong phép Day thing
hodc néu dung phuong phap Biocreative, goc bé gap goc chi nén dao dong trong

khoang 10 dén 15°dé giam muc do di chuyén chan ring vé phia trong.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eksriwong+T&cauthor_id=33289780
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4.4.2.2. Sy thay d6i dién tich xwong 6
(a) Dién tich xwong 6 mit ngoai

Két qua nghién ctru cho thiy trén ring cira giita, rang cira bén, sy thay doi
dién tich xuwong 6 & S3 trudc va sau dong khoang [A(T2-T1)] giam & nhém Day
thang va ting & nhom Biocreative (p < 0,05) (bang 3.26). Nhom DAy thing c6 kiéu
di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat v&i chan ring cira it di chuyén vé trong dan
dén dién tich xuong 6 mat ngoai giam. Tuy nhién, trong nhém Biocreative, cic
ring ctra trén cling c6 kiéu di chuyén nghiéng rang c6 kiém soat nhung chan ring
di chuyén nghiéng trong nhiéu hon 1am cho dién tich xuong 6 mat ngoai tang lén.
Két qua nghién ctru nay phu hop véi két qua nghién ctru cia Mao® va cong su khi
ho nhan thdy c6 mdi twong quan giita cac thay d6i dién tich xuong 6 mat ngoai va
kiéu di chuyén ring cira sau dong khoang. Chép ring dich chuyén ra phia ngoai
c6 tuong quan voi giam dién tich xwong 0 mit ngoai, trong khi choép riang dich

chuyén vé phia trong c6 tuong quan véi tang dién tich xuong 6 mat ngoai.

Ngoai ra, su thay doi dién tich xwong 6 mat ngoai trudc va sau dong khoang
[A(T2-T1)] & S1 va S2 trén rang cira gitra va ctra bén khong c6 sy khac biét co y
nghia thdng ké gitra nhom DAy thang va nhém Biocreative (bang 3.26). C6 1& ¢

S1 va S2, vi tri chan ring ctra van chua c6 sy khac biét nhiéu gitta hai nhém.

Sy thay doi dién tich xuong 6 ting hay giam sau dong khoang c6 thé s& co
anh huong dén hiéu qua diéu tri. Néu dién tich xuong 6 mit ngodi cang giam sau
dong khoang thi chan ring cira trén cang c6 nguy co xuat hién cac khiém khuyét
xuong 6 nhu cira sd xuong cling nhu su tiép xuc chin ring véi phién xuwong vo sé
gdy tidu xuong 6 va tiéu chan ring. Néu dién tich xwong 6 mit ngoai ting sau

dong khoang, cac chan rang ctra s€ nam trong vung xuong x0p ciia xuong 6 va co
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thé tranh céc bién chimg xay ra v6i xuong 6 ciing nhu chén rang.
(b) Dién tich xwong 6 mit trong

Trong nghién ctru ndy, dién tich xwong 6 mit trong & S1 giam nhiéu sau dong
khoang & ca rang cira giita va ring ctra bén (bang 3.26). Két qua nay twong tu nhu
nghién ctru cia Ahn®® va cong su do céc ring trude ham trén khi kéo lui ¢6 kiéu
di chuyén nghiéng ring c6 kiém soat, dan dén su tich liy luc cang 16n trén ving

phan ba c6 chan rang & xuong 0 mat trong™®.

Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thay dién tich xwong 6 mit trong cac
rang trudc ham trén déu giam & ca ba vang S1, S2 va S3 (bang 3.26). Diéu nay
ngu y rang viéc kéo lui nguyén khoi rang truéc ham trén qua mirc ¢ thé lam ring

di chuyén xuyén qua phién xuong vo cua xuong 6 mit trong®®.

Khi so sanh sy thay ddi dién tich xuwong 6 mit trong trudc va sau dong khoang
[A(T2-T1)] & S1, S2, S3, két qua cho thay khong c6 su khac biét gitta hai nhém
Day thang va Biocreative mic du Mao®” nhan thay sy di léch chop ring 1a yéu td
chinh gép phan 1am giam dién tich xuong 6 mat trong. C6 18 sy thay doi hinh thai
xuong 6 khong chi bi anh huong bai kiéu di chuyén ring ma con nhiéu yéu té khac
nhu cuong do luc (luc nhe hodc luc manh), loai luc (lyc gian doan, luc ngét quang
hodc luc lién tuc), tudi (ngudi tré hodc nguoi 16n), khoang cach di chuyén, toc do

97,82

dong khoang®” 82 va tinh trang m6 nha chu cua bénh nhan'®’,

4.4.2.3. Sy thay d6i khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6

Trén nguoi binh thuong trong do tudi tir 11 dén 70, khi khao sat sy tiéu xuwong
6 trén phim x-quang, ngudi ta nhan thay xwong 6 chi tiéu 0,017 mm mdi nam™°.
Tuy nhién, trén bénh nhan CHRM, két qua nghién ctru ctia Nelson cho thdy xuong

6 hang nam tiéu trung binh 0,31 mm. Diéu nay goi ¥ rang diéu tri CHRM c6 thé
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lam gia tang toc d6 pha huy mo nha chu ¢ bénh nhan nguoi 16n1%,

Trong nghién ctru nay, sau khi dong khoang, khoang cach men-xé ming dén
mao xuong 6 ¢ mit trong gia ting nhiéu hon so véi trude didu tri trong ca hai
nhom DAy thiang va Biocreative (bang 3.27). Két qua nay phu hop két qua nghién
ctru ctia Lund va Sun Q7810 Cac tac gia bao cao khoang cach men-xé ming dén
mao xuong O cac ring trude gia ting trong nhimg trudng hop c6 nhd RCN va ting
nhiéu nhat & mat trong sau kéo lui rang trude. Pidu nay cho thay rang qua trinh tai
tao xuwong 0 khong phai lic nio ciing tuan theo chiéu hudng va muirc d6 di chuyén

ctia rang trong diéu tri CHRMC,

Tuy nhién, trong nhitng truong hop diéu tri CHRM khong c¢6 nhé ring,
Castroa va cong su® bio cao cac riang cira ham trén khong co thay doi khoang

cach men-xé mang dén mao xuong 6.

Co6 nhi€u yéu t6 anh hudng dén khoang cdch men-xé mang dén mao xuong
0. Tinh trang m6 nha chu lanh manh va vé€ sinh rang mi¢ng cling dugc xem la

nhing yéu t6 ¢ lién quan dén thay doi khoang cach nay*

. Cac nghién ctu thuc
nghiém trén dong vat da chi ra di chuyén rang trong CHRM, dic biét 1a di chuyén
lan hodc nghiéng ring & cac ring c6 mang bam, c6 thé giy ra su thay doi vi tri cta
mang bam tlr vién nudu chuyén sang dudi nudu, lam bam dinh mo lién két dich
chuyén vé phia chop va hinh thanh cac tai duéi xwong™2 Mot s6 tac gia da so
sanh khoang cach men-xé mang dén mao xwong 6 giita hai nhom bénh nhan trudng
thanh va thanh thiéu nién ¢ nho rang cbi nho, két qua nghién ctru cho thay c6 su

11 Két qua nay cling twong tu nhu

gia tang khoang cach nay trong ca hai nhém
cac nghién ctru khao sat trén hinh anh CBCT & bénh nhan tré tudi’® va truong

thanh'®. Nhitng nghién ciru nay déu phat hién xwong 6 mat trong c6 sy gia ting
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khoang cach men-xé ming dén mao xwong 6 nhiéu hon xwong 6 mit ngoai’®.

Khi so sanh sy thay d6i khoang cach men-xé ming dén mao xuwong 0 trude
va sau dong khoang [A(T2-T1)] & ca mat ngoai va mat trong gitra hai phuong phap
Day thang va Biocreative, két qua cho thay khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng
ké (p > 0,05) (bang 3.27). Céc co hoc kéo lui nguyén khéi gitra phuong phap Day
thang va Biocreative dudng nhu khong anh huéng dén khoang cach nay. Baxter?
d3 nghién ctru so sanh khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 giita k¥ thuat
Edgewise va k¥ thuat Begg & nhitng bénh nhan c6 nho rang c6i nho thir nhat. Két
qua nghién ctru cho thay khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai k¥
thuat. T nhitng két qua trén, c6 18 cac k¥ thuat diéu tri khac nhau véi khi cu ¢b
dinh dudng nhu c6 tac dong twong tu 1én khoang cach men-xé ming dén mao

xuong 0 sau diéu tri'®3,

Toém lai, nghién ctru vé sy thay do6i hinh thai xuong 6 sau dong khoang khong
chi nang cao sy hiéu biét vé mod nha chu ¢ vung cac rang ctra sau dong khoang ma

con gitp chon lya co hoc dong khoang duya trén cac ddc diém hinh thai xuong 6.

4.4.3. Hiéu qua diéu tri ciia phwong phap Day thang va Biocreative trén hinh

anh s¢ nghiéng

4.4.3.1. Sw thay ddi vi tri xwong ham, ring cira truéc va sau dong khoang

giira nhom Day thiang va Biocreative
(@) Vi tri xwong ham

Piém A va B thuong dugc sir dung dé xac dinh twong quan giita XHT va
XHD theo chiéu trude sau trong hau hét cac phan tich do so. Tuy nhién, vi tri hai

diém nay bi anh huéng boi diéu tri CHRM va tiang trudong do xuong 6 duoc tai

cau trac'!®, Mot so nghién ctru cho thay do nghiéng ngoai trong cua rang ctra co
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anh hudng dén vi tri diém A va B!'®. Tuy nhién, mot s6 tac gia cho rang khong c6
bang chung cho thiy nhitng thay ddi do nghiéng ngoai trong trén ring ctra dudi

1am thay d6i diém B!,

Trong nghién ctru ny, géc SNA thay doi trung binh 0,6° (nhém Biocreative
) va 0,3° (nhém DAy thing) giita trude va sau dong khoang. Do vdy, do nho cia
XHT so véi nén so giam nhung it. Khi so sanh gitta hai nhom, sé do nay khéng co
su khac biét co y nghia (p > 0,05) (bang 3.28). Két qua nghién ctru cho thay diém
A di chuyén vo trong it, nhat 13 trong nhém DAy thang. Két qua nay ciing phul hop
v6i két qua khao sat trén hinh anh CBCT. Sy di chuyén chén rang cira vo trong &
ving S3 lan luot 1a 0,6 mm (DAy thang) va 2,8 mm (Biocreative) (bang 3.24).
Trong nhém DAy thang, mic du két qua nghién ctru cho thiy cdc ring cira trén chi
yéu di chuyén nghiéng ring c6 kiém soat nhung c6 dén 6 trong tong sd 18 bénh
nhan c¢6 di chuyén nghiéng ring khong kiém soat trong qua trinh kéo lui nguyén
khéi. Nhimg trudng hop ndy cac ring cira trén ¢ xu hudng di chuyén vé phia
trude tai diém A. Mot sd tac gia cho rang do luc tap trung ¢ xuwong 6 ving chop
khi di chuyén nghiéng rang khong kiém soat sé& kich thich viéc tao xuong va diém
A ciing bi anh huong va thay do6i vi tri''®. Diéu nay 1y giai tai sao diém A trong

nhom DAy thang di chuyén vo trong it hon nhém Biocreative.

Goc SNB giam trung binh 0,3° trong ca hai nhom nén vi tri XHD thay d6i
it sau dong khoang. Do nho ciia XHD so véi nén so giam nhe. Khi so sanh giita
hai nhom khong c6 su khac biét co6 y nghia (p > 0,05) (bang 3.28).

Goc SNB giam 1a do diém B di chuyén vo trong. Diéu nay c6 thé do kéo lui
ring ctra dudi va xuong 6 tai cu truc lai nhung ciing c6 thé do XHD xoay cung

chiéu kim dong hd do co hoc diéu tri gdy ra. Trong ca hai nhém, gdc mat phing
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ham duéi (SN-GoGn) ting sau dong khoang trung binh 1,4° (bang 3.28 ). Két qua
phan tich trén hinh anh CBCT cho thdy RCL ham trén trdi trong ca hai nhom. Pay
c6 1& 12 nguyén nhan 1am cho géc mit phang ham dudi (SN-GoGn) ting sau dong
khoang va diém B lui sau c6 1& do mat phang ham dudi xoay ciing chiéu kim dong

hd hon 14 do sy thay d6i hinh thai xwong 0.

Goc ANB xac dinh sy khac biét theo chiéu trude sau gitra XHT va XHD.
Trong nghién ciru nay, gobc ANB sau dong khoang giam trung binh 0,3° trong
nhom Day thang va 0,6° trong nhom Biocreative. Khi so sanh giita hai nhom, s6

do nay khong co su khac biét ¢o ¥ nghia thdng ké (bang 3.28).

Tom lai, sau dong khoang, vi tri XHT va XHD cling nhu tuong quan lién
ham theo chiéu trudc sau khong cé sy khac biét gitta hai phuong phap Day thang

va Biocreative.
(b) Vi tri rang cira

Trén nhitng bénh nhan nhd xwong 6 hai ham, goc lién truc rang cura cang
nho thi cdc rang ctra cang nghiéng ra trudc. Goc nay thay doi phu thudc vao rang

ctra trén hodc rang cua dudi nghiéng ra trude hay két hop ca hai.

Trong nghién ctru nay, két qua cho thdy goc lién truc ring ctra ting, goc va
khoang cach ring ctra trén dén duong NA (U1-NA) ciing nhu goc va khoang cach
rang ctra dudi dén duong NB (L1-NB) déu giam sau dong khoang (bang 3.28).
Diéu nay chung to do chia va d6 nho cia cac rang cira ham trén va ham dudi déu
giam trong ca hai phuong phap. Khi so sanh su thay doi cac sb do trén giira trude
va sau dong khoang & hai nhom DAy thang va Biocreative, két qua cho thiy goc
lién tryc rang ctra, goc va khoang cach rang cira dudi dén dudng NB, khoang cach

ring cta trén dén duong NA khong ¢ su khac biét co ¥ nghia (p > 0,05) (bang
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3.28). Piéu nay c6 nghia sy thay doi d6 nho va do chia ¢ ring ctra dudi cling nhu
dd nho rang cura trén sau dong khoang gitta hai phuong phap 1a twong duong. Tuy
nhién, su thay d6i goc truc ring cira trén dén duong NA gitta trude va sau dong
khoang [A(T2-T1)], nhom DAy thang 16n hon Biocreative (p < 0,05) (bang 3.28).
Tryc ring cira trén trong nhom Biocreative chia hon nhom Day thang. Két qua nay
cling pht hop véi két qua danh gia ¢ nghiéng cua truc ring cira trén trén hinh dnh
CBCT do trong phuong phap Biocreative, chan ring cira trén di chuyén vo trong

nhiéu hon.

4.4.3.2. So sanh vi tri xwong ham va rang ctra sau dong khoang ¢ nhom Day

thing, Biocreative v6i nhom miit hai hoa

Ho6 Thi Thuy Trang da nghién ctru cic dac diém hinh thai so-mit-ring &
ngudi Viét truong thanh c6 khudn mit hai hoa®®. Chung toi so sanh dic diém hinh
thai so-mit-ring sau dong khoang trong mau nghién ctru nay véi mau nghién ctru
ciia H6 Thi Thuy Trang dé danh gia su thay d6i vi tri xwong ham va vi tri ring

(bang 4.1).
(@) Vi tri xwong ham

Khi so sanh sb do khao sat twong quan XHT va XHD theo chiéu dimg (SN-
GoGn) trong nhém Day thang va Biocreative sau dong khoang vi nhom mit hai
hoa, két qua cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia (p > 0,05). Diéu d6 cho
thdy c4 hai phuong phap kéo lui nguyén khdi Day thang va Biocreative déu kiém
soat chiéu dimg tt. Cac s6 do khao sat dd nhé XHT (goc SNA) va XHD (goc
SNB) so v&i nén so trong hai nhom sau dong khoang nhé hon nhoém mit hai hoa
(p < 0,05). Tuy nhién, su thay d6i cac goc SNA, SNB sau dong khoang rat it. Vi

vay, nhdm bénh nhan nh6 xuong 6 hai ham trong mau giai doan 2 trudce diéu tri
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¢ dic diém vi tri XHT va XHD i sau hon nhém mat hai hoa.
(b) Vi tri rang cira

Dé c6 thim my dep va hai hoa, ring cira cin c6 d nghiéng ngoai trong phu
hop. Néu ring nghiéng ngoai hodc nghiéng trong qua muirc déu anh hudng khong
chi dén thAm m§ ma con ca chirc ning. Trong qué trinh diéu tri nhig bénh nhan
nho xwong 6 hai ham, cac ring cira can dugc kéo lui dé giam do nho, do chia. Khi
so sanh voi cac chi s6 do so danh gia vi tri ring cira & ngudi co6 khudén mat can déi
hai hoa trong mau nghién ctru ctia HO Thi Thuty Trang®, két qua cho thay goc lién
truc ring ctra, goc va khoang cach ring ctra dudi dén dudng NB ciing nhu khoang
cach ring cira trén dén duong NA khong co su khac biét co ¥ nghia gitra nhom
Day thang, Biocreative voi nhom mat hai hoa (p > 0,05). Pidu d6 cho thiy cac co
hoc kéo lui nguyén khéi trong phuong phap Day thang va Biocreative c6 thé cai
thién do nho va dd chia cac rang ctra. Cac s6 do nay tiém can voi cac gia tri binh
thudng trong nhom mit hai hoa. Tuy nhién, goc truc rang cira trén dén duong NA
trong ca hai nhom Day thang va Biocreative déu nho hon nhom mit hai hoa (p <
0,001). Mic du, sd do nay khong dat duge gia tri chuan nhu trén nguoi c6 khudn
mit can d6i hai hoa, nhung van khong anh huéng dén hiéu qua diéu tri cua phuong
phap Day thang va Biocreative. Trong giai doan hoan tat va tinh chinh khép can,
cac bac si CHRM sé tiép tuc thay doi vi tri rang ca theo chidu ngoai trong va gan

xa dé dat duoc nhirng muc tiéu diéu trjf CHRM ca vé thim my va chirc nang.

Trong nghién clru nay, chung to61 khong danh gia su thay doi vi tri mai trén
va moi dudi so voi duong E. Sau dong khoang, bénh nhan van con mang mac cai
va chung s& anh hudéng dén do nho ctia hai moi nén vi¢e danh gid su thay doi do

nhd moi trong giai doan sau dong khoang s€ khong chinh xéac.
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Bang 4.1. So sanh cac dic diém so-mit-rang sau dong khoang giita

nhom Day thing, Biocreative va nhom mit hai hoa

Nhom Day Nhém Nhém mat
thang Biocreative hai hoa pl p2
(TB+/-DLC) (TB+/-PLC) (TB+/-PLC)
SNA(®®) 81,6+3,2 81,1+3,1 83,4437 0,007* 0,029*®
SNB(?) 78,3+2,1 78,3+2,38 80,7+3,3 <0,001*®  <0,001*®
ANB(%) 3,3£1,2 2,812 2,642 0,678 0,957
SN-GoGn(°) 28,727 29,2427 29,6+4,3 0,319 0,1460"
UL-NA (9 15,2+2,8 17,9+£3,8 25,8+5 <0,001*®  <0,001*®
U1-NA (mm) 4,2+2.3 5,415 5,8+1,8 0,007*(1) 0,2()
L1-NB (%) 28+2.4 28,124 27,746 0,66 0,622)
L1-NB (mm) 5,6+1,3 6,1+1,4 6,1£1,9 0,516 0,125
U1-L1(% 127+3,8 126,6+4,8 123,9+8,5 0,953M 0,984

p1®: kiém dinh t dc ldp giita nhém Dady thang véi nhém mdt hai hoa, p2®: kiém dinh t djc

ldp giita nhom Biocreative voi nhom mat hai hoa, * khac biét co y nghia (p < 0,05).
4.4.4. Khoang kéo lui, thoi gian déng khoang va toc d9 dong khoang

Thoi gian dong khoang khong chi phu thudc vao tée do di chuyén ring ma
con dua trén céac bién sd khac, nhu co hoc dong khoang va su hop tac ciia bénh
nhan*’,

Thoi gian déng khoang trung binh trong nhom D4y thang & nghién ciru nay

12,1 thang. Két qua nay ciing pht hop vai két qua nghién ciru ctia Al-Sibaie S™8,

V61 phuong phap Biocreative, thoi gian dong khoang trung binh trong nghién
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ctru ndy 8.6 thang. Két qua nay khac so véi nghién ctru cua Jee JH' véi thoi gian
dong khoang trung binh 10,4 thang. Su khac biét co thé do cach tinh thoi diém bét
dau dong khoang. Sau giai doan lam déu va 1am phing phan doan cac ring trudc
ham trén, chung t6i méi dit cung phan doan kéo lui vao va chi bat dau tinh thoi
gian dong khoang khi tao luc kéo lui véi 10 xo niti. Con trong nghién ctru cia Jee
JH™, thoi gian déng khoang duoc tinh tir lic dau diéu trj dén khi dong xong
khoang.

Khi so sanh giira hai phuong phap, két qua nghién ctru cho thiy thoi gian
dong khoang, toc d6 dong khoang theo phuong phap Biocreative nhanh hon so
v6i phuong phap Day thang (p < 0,001) (bang 3.29). Trong qua trinh dong khoang,
cac rang trude co thé di chuyén lui sau va cac rang sau c6 thé di ra trude tiy theo
muc tiéu diéu tri. Thoi gian dong khoang bi anh hudng bai sy di chuyén cta ca
ring sau va rang trude. Trong nhitng ca nhd xuong 6 hai ham, bac si diéu tri can
kéo lui céc riang cira ra sau nhidu va han ché sy di chuyén céc ring sau ra phia
trude dé giam ho. Trong nghién ciru ndy, cac rang coi 16n ham trén déu di gan
(bang 3.22) va khoang kéo lui vé phia sau cua cac ring cira (bang 3.29) déu khong
coO su khac biét c6 ¥ nghia gifta hai phuong phéap (p > 0,05). Do do, véi phuong
phap Biocreative, thoi gian dong khoang va toc do dong khoang nhanh hon nhung
van dam bao hiéu qua diéu tri. Mt trong nhiing 1y do tao ra sy khac biét c6 thé 1a
ma sat. Vi phuong phap Biocreative, méc cai chi dit 1én cac ring trude ham trén
va cung phan doan dugc dit thu dong c6 thé truot dé dang trong dau nep chit T
nén du lyc kéo lui 120 g tirc chi bang 60% so véi luc kéo nguyén khdi trong

phuong phap Day thang nhung ring van di chuyén nhanh hon.
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Y NGHIA CUA DE TAI
Ve 1y ludn
Pay 1a nghién ctru dau tién st dung CBCT trong khao sat hinh thai so-mit-
rang va hinh thai xwong 0 céc rang trudc trén bénh nhan nguoi Viét nhd xuwong 6
hai ham. Nhitng két qua tir nghién ctru gop phan 1am phong pht thém céc chi sd
sinh hoc vé hinh thai so-mit-ring cling nhu hinh thai xuong 6 cac ring trudc &

nguoi Viét trudng thanh.

Ngoai ra, dy ciing 13 nghién ctru dau tién so sanh hiéu qua co hoc kéo lui
nguyén khdi cac ring trudc ham trén giita phuong phap Day thiang va phuong
phép Biocreative. Nghién ctru budc dau danh gia sy di chuyén ring va thay doi
hinh thai xwong 6 trén hinh anh ba chiéu giira trudc va sau khi dong khoang giira
hai phuong phép ciing nhu cung cip cac bang ching dé tao co s& 1y luan di chuyén
ring trong qué trinh dong khoang véi co hoc truot két hop véi khi cu neo chin
xuong tam thoi trén cung lién tuc va cung phan doan. Qua thuc tién 1am sang,
nghién ctru x4c dinh lai nhitng nhan dinh vé kiéu di chuyén rang khi kéo lui nguyén
khéi so v6i cac nghién ctru phan tir hitu han thyuc hién trén mo hinh. Trong ca hai
phuong phap Day thang va Biocreative, sau kéo lui nguyén khdi, cac ring cta
ham trén déu ¢ kiéu di chuyén nghiéng ring c6 kiém soat. Tuy nhién, v6i phuong
phap Biocreative, cic chan ring cira di chuyén nghiéng trong nhiéu hon.

Vé thue tién

Nghién ctru thyc hién khao sat hinh théi sg-mat-rang va hinh thai xuong b
cac rang trudc ¢ bénh nhan c6 nhd xwong 6 hai ham. Két qua tir nghién ctru gdp
phan tao co s dit liéu thong tin giup hd tro trong chan doan, 1ap ké hoach diéu tri,

dinh hudng chon lua co hoc kéo lui cac rang trude cling nhu dy bao sy thay doi



127

xuong 6, vi tri rang sau kéo lui nguyén khéi trén hinh anh CBCT.

Nghién ctru cling phat hién ra su khac biét gitra hai phuong phéap kéo nguyén
khéi cac rang trude trén cung lién tuc va cung phan doan, tir d6 gitp lya chon ki
thuat dong khoang phu hop cho ting truong hop 1am sang. Vi nhitng truong hop
c6 chiéu day xwong 6 mong, nhat 1a & ving phan ba chép chan ring, co hoc kéo
lui Day thang véi chop chan rang ctra it di chuyén vé phia trong c6 18 phtt hop hon.
Néu str dung co hoc kéo lui Biocreative thi goc bé gap goc trén day cung phan
doan nén it hon 20° dé han ché chan ring cira di chuyén ra sau qua muic nham
tranh tiéu chan rang do chan ring tiép xtc v4i thanh xwong vo cta xwong 6 phia
khau cai. Ngoai ra, nghién ctru ciing cho thay sy Gmg dung da dang va hiéu qua

voi1 khi cu neo chan xuong tam thoi trong diéu tri CHRM.
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HAN CHE CUA PE TAI

Viéc to chuc thuc hién dung phuong phap khoa hoc va nhiing két qua tir

nghién ctru ¢6 gia tri v€ 1y luan va thuc tién, cong trinh van c6 nhiing gidi han:

C& mau nghién ctru nhé va bénh nhan dugc lua chon chu yéu & Thanh pho

Ho6 Chi Minh.

Bénh nhan tham gia nghién ctu chup CBCT v61 quang truong (FOV) 16n.
Picu ndy anh huong dén kich thudc voxel. Nguoi ta cho rang kich thuéc voxel

cang 16n s& lam giam d6 phan giai va anh hudng dén chat lugng hinh anh*®®,

Ngoai ra, trong nghién ctru nay, hinh thai xwong 6 chi dénh gia giira trudc va
sau dong khoang. Tuy nhién, qua trinh tu stra xuong xay ra lién tuc va c6 thé khong
can bang & cac bén tiéu xwong va tao xuong. Két qua nghién ciru ndy cling khong
theo ddi nhing thay doi lién tuc vé hinh thai xwong 6 ¢ nhiing giai doan sau déng

khoang.
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KET LUAN

Cong trinh nghién ctru “Pac diém hinh thai nho xwong 6 hai ham va so sanh
hiéu qua diéu tri theo phuong phap Biocreative so voi phuong phap Day thing”
cho phép dua ra nhiing két luan sau day:

1. Bac diém so-mat-rang & nguoi nhd xuong 6 hai ham trén hinh anh s¢ nghiéng:

e Vi tri XHT, XHD binh thuong so voi nén so.
e Céc rang ctra trén va dudi déu nhd va chia ra trude véi goc lién truc ring
cira trung binh 112,1 + 6,9°,
e Hai mo6i nho ra trude (Ls-duong E: 2,8 + 2,5 mm, Li- duong E: 4,4 £ 2,0
mm)
2. Hinh thai xuwong 6 céc ring trudc trén hinh anh CBCT:
-Chiéu day xuong 6 cac ring cira ham trén, ham dudi
e Chiéu day xuong 6 mit ngoai mong nhat ¢ phan ba giita va day nhat & phan
ba chop chan rang.
e Chiéu day xuong 6 mat trong gia ting tir phan ba cd dén phan ba chdp chan
rang.

-Dién tich xuong 6

e Dién tich xuong 6 mat trong ludn 16n hon méat ngoai ¢ phan ba co, phan ba
gitra va phan ba chdp céc chan rang trudc ham trén.
e Di¢n tich xuong 6 mat trong & phan ba ¢6 nhé hon mat ngoai trong nhoém

rang ctra ham dudi.
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-Khoang cach men-xé mang dén mao xuong 6 cc rang trudc

Khéng c6 su khac biét vé khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 giita
mat ngoai va mat trong & cac rang cura ham trén.

Khoang cach men-xé ming dén mao xuong 6 mit trong 16n hon mit ngoai
¢ cac rang ctra ham duoi.

Khoang cach men-x& mang dén mao xuwong 6 & ham dudi 16n hon ham trén.

3. Hiéu qua diéu tri cua phuong phap Day thang va Biocreative

- Kiéu di chuyén céc rang ham trén sau dong khoang

Ring cira chi yéu di chuyén nghiéng rang co kiém soat trong ca hai phuong
phap Day thang va Biocreative nhung ¢ nhom Biocreative, chan ring cira
nghiéng trong nhiéu hon.

Ring nanh c6 kiéu di chuyén nghiéng ring va trdi trong ca hai phuong phap
Day thang (R3i-V: 0,7 + 0,6 mm, R3r-H: -2 + 0,3 mm) va Biocreative (R3i-
V:15+ 0,1 mm, R3r-H: -3,1 £ 0,7 mm) nhung & nhom Biocreative, chan
rang nanh di xa va troi nhiéu hon.

RCL thir nhat di gan va troi trong ca hai phuong phap Day thang (R6i-V: -
0,4 +0,7 mm, R6i-H: 0,5 + 0,6 mm) va Biocreative (R6i-V: -0,4 £ 0,1 mm,
R6i-H: 0,6 £ 0,1 mm).

-Hinh thai xuong 6 c4c rang ctra thay doi sau kéo lui nguyén khoi:

e Sy thay d6i chiéu day xwong 6 mit ngoai trudc va sau dong khoang [A(T2-

T1)] & S3 trong phuong phdp Biocreative (rang cua gitra: 0,4 = 0,8 mm,
rang cira bén: 0,4 = 0,7 mm) ting nhiéu hon Day thang (ring cira giira: -0,1

+ 0,5 mm, rang ctra bén: 0,1 + 0,5 mm).
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e Sy thay ddi chidu day xwong 6 mit trong trudc va sau dong khoang [A(T2-
T1)] & S3 trong phuong phap Biocreative (rang cua gitra: -3,1 £ 1,1 mm,
rang clra bén: -2,2 + 0,8 mm) giam nhiéu hon DAy thang (ring cira giita: -
1,9 + 1,6 mm, rang cua bén: -1,6 + 1,7 mm).

o Sy thay ddi dién tich xuwong 6 mat ngoai trudc va sau dong khoang [A(T2-
T1)] 6 S3 tang trong phuong phap Biocreative (rang ctra gitra: 1,2 + 0,6
mmZ, rang cira bén: 0,7 + 0,8 mm?) va giam trong phuong phap Dy thiang

(ring clra gitta: -0,4 + 0,7 mm?, ring cira bén: -0,4 + 0,6 mm?),

-Ca hai phuong phap Day thang va Biocreative déu co thé kéo lui cac ring trude
v6i kha ning kiém soat torque tot, kiém soat chidu doc va kiém soat neo chin trong
qua trinh diéu tri.

-Thoi gian dong khoang va téc d6 dong khoang theo phuwong phap Biocreative
(Tdk: 8,6 £ 1,2 thang, Vdk: 0,8 + 0,2 mm/thang) nhanh hon so véi1 Day théng
(Tdk: 12,1 + 1,1 thang, Vdk: 0,6 £ 0,1 mm/thang).
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KIEN NGHI

Qua cdac két luan tr nghién ctru nay, ching t61 xin kién nghi:

Can md& rong pham vi nghién ctru vé hinh thai so-mat-ring va hinh thai
xuong 6 & bénh nhan ngudi Viét nhé xwong 6 hai ham. Piéu nay c6 thé thyuc hién
bang cach ting ¢ mau nghién ctru, lwa chon bénh nhan da dang trong giai doan
con tang trudng va hét ting truong. Pong thoi, nghién ctru can duoc tién hanh trén
nhiéu ving mién khap ca nudc. Diéu nay sé giup danh gia toan dién dang sai khop

can nay.

Tiép tuc theo ddi su thay d6i hinh thai xuwong 6 bang cach thuc hién cac
nghién ctru doc dé khao sét viéc stra chita nhitng khiém khuyét xwong 6 c¢6 dién ra
trong qua trinh duy tri nham xac dinh cac yéu t6 c6 kha niang tu sira xuong 6. Piéu
nay rat quan trong dé xac minh lai kha ning tu stra xuong 6 nhét 1a trong trudng
hop cac rang trude bi kéo lui qua murc dan dén nhitng di chtng nhu tiéu xuong o,

n¢é xuong, cua soO xuong.
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PHU LUC 1

BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU VA CHAP
THUAN THAM GIA NGHIEN CUU (GIAI POAN 1)

I. THONG TIN NGHIEN CcUU

Tén nghién ctru: PAC DPIEM HINH THAI NHO XUONG O HAI HAM VA HIEU
QUA PIEU TRI THEO PHUONG PHAP BIOCREATIVE SO VOI PHUONG
PHAP DAY THANG

Nghién ctru vién chinh: Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung
Don vi chu tri: Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh

Chiing t6i moi anh/chi tham gia nghién ciu nay. Truée khi anh/chi quyét
dinh vé viéc liéu cé tham gia vao nghién ciru hay khéng, moi anh chi tim hiéu cdc
théng tin lién quan dén nghién ciru. Moi anh/chi vui long doc kj nhitng théng tin
dudi ddy, anh/chi c6 thé héi chiing téi néu khong ré hay mudn biét thém thong tin.
Anh/chi hdy danh thoi gian suy nghi ky trude khi dong y hodc khong dong y tham
gia vao nghién cuu.

1. Muc dich cta nghién ciru la gi?

Nh6 xuong 6 rang hai ham la mot kiéu hinh dic trung boi céc rang cira ham
trén, rang ctra ham dudi nho va chia ra trude, lam tang d6 nho caa moéi. Tuy nhién,
mdi chung tdc co thé c6 nhirng dac diém hinh thai so-mat-rang khac nhau. Vi vay,
chung t6i thuc hién nghién ctru nay dé khao sat hinh thai so-méat-ring ¢ nguoi Viét
truéng thanh c6 nhd xuong 6 hai ham trén hinh anh ba chiéu. Nhiing thong tin nay
rat can thiét vi ching giup hd tro trong chan doan va 1ap ké hoach diéu tri chinh

hinh rang mat cho chinh bénh nhan nguodi Viét.



2. Tai sao chiing t6i moi anh chi tham gia ?

Chung t61 moi anh/chi tham gia vao nghién ctru vi anh/chi c6 do tudi du hodc
trén 18 tudi va dang duoc diéu tri chinh nha ¢ cac co s¢ y té (Phong kham nha
khoa k¥ thuat cao, Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach, Khu diéu tri thyc hanh
1am sang chat luong cao cia Khoa RHM, Pai Hoc Y Duoc TP. Hb Chi Minh,
Khoa Chinh hinh rang mat & bénh vién RHM TP. H6 Chi Minh, Khoa Chinh hinh
ring mat & bénh vién RHM Trung wong TP. HO Chi Minh) va thoa cac diéu kién
nghién ctru.

3. Anh/chi c6 bat budc phai tham gia nghién ciru khong ?

Khong, anh/chi ¢ toan quyén quyét dinh tham gia hay khong. Néu anh/chi
quyét dinh tham gia vao nghién ctru, anh/chi s& doc ban thong tin nay va ky vao
gidy tu nguyén dong y tham gia. Ké ca khi anh/chi da ky gidy dong ¥, anh/chi van
c6 thé tir chbi khong tham gia nita. Néu anh/chi 1a ngudi dang trong giai doan diéu
tri, du anh/chi quyét dinh khéng tham gia hay tham gia nghién ctru thi viéc nay sé
khong co6 bat ky mot anh hudng nao dén chat luong cham soc suc khoe hay ké

hoach diéu tr1 khac cua anh/chi.

4. Cac hoat dong dién ra nhu thé nao sau khi anh/chi tham gia vao nghién

cuu ?

Néu anh/chi dong y tham gia thi nghién ctru vién s& khao sat cac dic diém
hinh thai so-mat-rang trén phim CBCT cua anh/chi. TAt ca cac hoat dong cua
nghién ctru s& dién ra tai BO mon Chinh hinh ring mit cia Khoa RHM, Pai Hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh. Chiing t6i cam doan s& khong c6 tac hai gi trong sudt

qua trinh tham gia nghién ctru nay.

Nghién ctru nay dugc thuc hién dudi sy cho phép cia Khoa Rang Ham Mat



Pai hoc Y Duogc TP. HO Chi Minh.

5. C6 bt lgi va rii ro khi anh/chi tham gia vao nghién ctru khong? Cach xir

tri nhw thé nao ?
Khong cé bat ky bat loi hay rai ro nao khi tham gia nghién ctru
6. Loi ich ¢6 thé khi tham gia vao nghién ctru ?

Mac du khong co6 1o1 ich truc tiép cho céac anh/ chi nhung sy tham gia vao
nghién ctru ciia anh/chi di gitip cung cp thong tin khoa hoc quy bau vé dic diém
hinh thai so-mat-rang & nguoi Viét c6 nhd xuong 6 hai ham. Nhitng thong tin nay
rat can thiét vi chiing giup hd tro trong chan doan va lap ké hoach diéu tri chinh
hinh rang mat trén chinh bénh nhan nguoi Viét.

7. Anh/chi tham gia vao nghién ciru s€ dwge gitr bi mat ?

Moi thong tin thu thap dugc cé lién quan dén anh/chi trong subt qué trinh
nghién ctru sé duoc gitr bi mat. Cac thong tin lién quan dén c4 nhan nhu tén va dia
chi s& duoc ma hoa dé dam bao ngudi khac khong biét duoc cac anh/chi 13 ai
8. Cach thire sir dung két qua nghién ciu ?

Khi hoan thanh qu4 trinh thu thap sb liéu, chung t6i s& bat dau phan tich s6
lidu va viét bao cao chi tiét. Thoi gian thyuc hién nghién ctru du kién: thang 1 nam
2020 dén thang 1 nam 2023. M6t lan nita, nhém nghién ctru dam bao véi nhiing
ngudi tham gia nghién ctru rang trong cac nghién ctru ciing nhu 4n pham xuat ban
khac s€ khong ghi ho tén nguoi tham gia.

9. Ai la nguwoi chu tri va tai trg cho nghién ctru ?
Nghién ctru ndy dugc chu tri boi trudng Pai hoc Y duge thanh phd Hd Chi

Minh va nghién ctru vién chinh 1a Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung.



Nghién ctru nay khong nhan duoc bat ky tai trg nao.
10. Nguoi can lién hé dé biét thong tin chi tiét

Nghién ctru vién: Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung, Khoa Ring Ham Mit,
DPai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach.

bia chi: 2800 Huynh Tan Phat, ép 5, xa Pha Xuéan, huyén Nha Be, TP HO
Chi Minh. Bién thoai: 090 843 4963, email: trungnn@pnt.edu.vn

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Téi da doc va hiéu thong tin trén day, da cé co hdi xem xét va dat cau hoi
vé thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. T6i dd néi chuyén truc
tiép voi nghién ctru vién va dugce tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot
ban sao cila ban thong tin cho dbi twgng nghién ciru va chap thuan tham gia nghién
ctru ndy. Ti tw nguyén dong ¥ tham gia.
Chir ky cua nguoi tham gia:
Ho tén: Chtr ky:
Ngay thdng nam
Chir Ky ciia nghién ciru vién/ ngudi lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan ring bénh nhan/ ngudi tinh nguyén
tham gia nghién ctru ky Ban chép thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac
thong tin nay da duoc giai thich cin k& cho anh/chi va anh/chi d4 hiéu rd ban chét
cac nguy co va loi ich ctia vi¢c anh/chi tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén: Chtr ky:

Ngay  thang nam


mailto:trungnn@pnt.edu.vn

PHU LUC 2

BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU VA CHAP
THUAN THAM GIA NGHIEN CUU (GIAI POAN 2)

I. THONG TIN NGHIEN CcUU

Tén nghién ctru: PAC DPIEM HINH THAI NHO XUONG O HAI HAM VA HIEU
QUA PIEU TRI THEO PHUONG PHAP BIOCREATIVE SO VOI PHUONG
PHAP DAY THANG

Nghién ctru vién chinh: Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung
Don vi chu tri: Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh

Chiing t6i moi anh/chi tham gia nghién ciru nay. Truée khi anh/chi quyét
dinh vé viéc liéu cé tham gia vao nghién ciru hay khéng, moi anh chi tim hiéu cdc
théng tin lién quan dén nghién ciru. Moi anh/chi vui long doc kj nhitng théng tin
dwci ddy, anh/chi c6 thé hoi chiing téi néu khéng ré hay muén biét thém théng tin.
Anh/chi hdy danh thoi gian suy nghi ky trude khi dong y hodc khong dong y tham
gia vao nghién cuu.

2. Muc dich cia nghién ctru la gi?

Trén nhitng bénh nhan nho xuong 6 hai ham, viéc diéu tri thuong phai nhd
rang dé kéo lui rang trudc ra sau nham giam nho hai ham. Sy chon lya k¥ thuat
kéo lui rang trude 1a mot trong nhing tién trinh quan trong trong chinh hinh ring
mit, dé dat sy hai hoa vé thim my.

Trén 1am sang, cac bac si chinh nha di va dang tim kiém cac co hoc dong
khoang dé c6 thé kiém soat vé neo chan, su di chuyén rang theo ba chiéu khong

gian va ton it thot gian diéu tri. Pi€u nay cho thdy can c6 cac nghién clru vé co



sinh hoc dong khoang cling nhu tac dong luc trong diéu tri chinh nha dé giap hiéu
rd hon vé cach kiém soat sy di chuyén ring va ting kha ning tién doan vé no. Vi
vay, ching t61 thuc hién nghién ctru so sanh gitra hai phuong phap dong khoang
bang co hoc trugt Day thang va co hoc trugt Biocreative nham danh gia anh huong

cua chung doi vai su di chuyén cua céc rang trudc.
2. Tai sao chiing t6i moi anh chi tham gia ?

Chung t6i moi anh/chi tham gia vao nghién ctru vi anh/chi ¢6 d6 tudi di hoidc
trén 18 tudi va dang duoc diéu tri chinh nha & cac co s¢ y té (Phong kham nha
khoa k¥ thuat cao, Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach, Khu diéu tri thyc hanh
lam sang chat luong cao cua Khoa RHM, Pai Hoc Y Duogc TP. H6 Chi Minh
va thoa cac diéu kién nghién cru, Bénh vién RHM Trung Uong TPHCM, Bénh
vién RHM TPHCM.

3. Anh/chi c6 bat budc phai tham gia nghién ciru khong ?

Khéng, anh/chi ¢ toan quyén quyét dinh tham gia hay khong. Néu anh/chj
quyét dinh tham gia vao nghién ctru, anh/chi s& doc ban thong tin nay va ky vao
gidy tu nguyén dong y tham gia. Ké ca khi anh/chi da ky gidy dong ¥, anh/chi van
c6 thé tir chbi khong tham gia nita. Néu anh/chi 1a nguoi dang trong giai doan diéu
tri, du anh/chi quyét dinh khong tham gia hay tham gia nghién ctru thi viéc nay s&
khéng co6 bat ky mot anh hudng nao dén chit luong cham soc suc khoe hay ké

hoach diéu tri khac ctua anh/chi.

4. Cac hoat dong dién ra nhu thé nao sau khi anh/chi tham gia viao nghién

cuu ?

Néu anh/chi théa cac ti€u chuan chon mau, chiung t6i s€ chon anh/chi vao

nhom diéu tri.



Néu anh/chi dong ¥ tham gia vao nghién ctru ¢ giai doan 2, chung toi s&
chuyén anh/chi dén chuyén khoa khac 1am sach va tram tit ca céc ring co siu,
hudng dan vé sinh ring miéng, huéng dan cach an nhai khi mang khi cu.

Vé quy trinh lam nghién ciru, chung toi chon 20 phong bi dan kin c6 to gidy
ghi “Bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap Day thang” va 20 phong bi dan
kin c6 to gidy ghi “Bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap Biocreative” va
cac phong bi nay dugc tron 1an mdt cach ngau nhién. Khi gip anh/chi, ching t6i
s& bdc mot phong bi va chi bdc mot 1an dé phan anh/chi vao nhom duoc diéu tri
bang phuong phap Day thing hay Biocreative. Sau khi béc thim, néu anh/chi
khong mudn vao trong nhom dugc chon, anh/chi c6 quyén tir chdi tiép tuc tham
gia.

Uu va khuyét diém véi phuong phap Biocreative:

Uu diém:
e Trong giai doan dau, chung t6i chi dat méc cai 1én cac ring trude. Piéu nay
gitip anh/chi dé vé sinh ring miéng & ving ring sau hon.
e Trong co hoc Biocreative, ching toi c6 thé vira lam thang hang, vira kéo lui
phan doan céc rang trudc ra sau nén c6 thé rat ngan thoi gian diéu tri hon.
Khuyét diém:
e T6n kém hon phuwong phap Day thang: bon triéu dong
Uu va khuyét diém v6i phuong phap Day thang:

Uu diém:

e ft tbn kém hon phuong phap Biocreative: bon triéu dong



Khuyét diém:

e Can chu ¥ vé sinh ring miéng nhét 13 & ving ring sau do phai dit mac cai,
khau/dng 18n cac ring trude va ring sau ngay trong giai doan dau.

e Trong co hoc day thiang, phai 1am déu va lam phang cung ring trude khi
kéo lui nguyén khdi ring trude ciing véi van dé ma sat giira day cung va
mac cai c6 thé lam thoi gian diéu tri 1au hon.

Nghién ctru nay dugc thuc hién dudi su cho phép cia Khoa Rang Ham Mat

Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh.

5. C6 bat loi va rii ro khi anh/chi tham gia vao nghién ciru khong? Cach xir

tri nhw thé nao?

Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan can dugc gy té dé nho rang va dat vit ¢6
dinh nep. Vi vay, bac si diéu trj co sir dung thudc té nén tai bién soc phan v¢ co
thé xay ra. Van dé nay s€ duogc kiém soat nhd vao viée khai thac tién st di ung
thudc, tuan thi ding qui trinh trudc, trong va sau phau thuat, theo dai va xu 1y kip

thoi theo phac dd cap ctru sdc phan vé ciia Bo Y Té.

Nguy co bién ching cta thudc té 1a nguy co chung ma anh/chi c6 thé gip
phai ciing gidéng nhu bat ky bénh nhan nao dong y gay té du khong tham gia vao
nghién clru nay.

Cac bat loi chung khi gdn mac cai: tuan dau tién sau khi gan khi cu, mac cai
gay cOm mdi, thire an d& bi vudng miac, sut mac cai trong khi an nhai, cac dau day
cung lam tray xudc niém mac miéng. Dé giam thiéu cac khé chiu ban dau, chung
t6i luon kiém soat chit ché va phong ngira bang sap phu 1én cac chi tiét dé gay tray

xudc niém mac. Khi phat hién dau, chung t61 s€ di€u chinh ngay khi cu.



Quy trinh dat vit ¢ dinh nep s€ tuan tha chat ché trudce, trong va sau khi dat
vit vao xwong ham theo huéng dan quy trinh cua B6 Y Té dé dam bao c6 su on
dinh nhét, han ché 10ng vit hodc viém tiy quanh vit. T4t ca cac truong hop khong
mong mudn déu duoc ching toi theo ddi dé phat hién va khic phuc kip thoi, mién
phi.

Chup X quang trudc diéu tri va sau khi dong khoang, chung t6i s& chup 2
phim CBCT, anh/chi méac 4o chi khi chup.

6. Loi ich c6 thé khi tham gia vao nghién ctru ?

Khi tham gia nghién ctru, chiing t6i s& mién céc chi phi kham va hd trg mot
phan chi phi dit 2 nep & ham trén bén trai va bén phai trong diéu tri chinh nha la
1.000.000 dong (mdt triéu dong).

Ca 2 phuong phap Biocreative va Dy thang c6 két hop neo chin xuong s&
giup:

e Kiém soat neo chin tot
e Kéo lui nguyén khbi 6 ring trudc cung lic va rat ngan thoi gian diéu tri hon so
v6i phuong phap kéo lui 2 giai doan truyén thong.

Ngoai ra, khi tham gia vao nghién ciru, anh/chi da gop phan gitp chung toi
c6 nhitg bang ching khoa hoc danh gia dugc hiéu qua diéu tri theo phuong phap
Biocreative so voi phuong phap Day thang ¢ bénh nhan c6 nhd xuong 6 hai ham.
Qua d6, chiing toi s& chon dugc phuong phap diéu tri tét nhat cho bénh nhan co
van dé tham my va chirc nang giong nhu anh/chi sau nay.

7. Anh/chi tham gia vao nghién ciru s€ dwgec giir bi mat ?

Moi thong tin thu thap dugc cé lién quan dén anh/chi trong sudt qué trinh



nghién ctru s€ dugc gitr bi mat. Cac thong tin lién quan dén cd nhan nhu tén va dia

chi s& dugc ma hoa dé dam bao ngudi khac khong biét dugc cac anh/chi 13 ai
8.Cach thirc sir dung két qua nghién ciru ?

Khi hoan thanh qu4 trinh thu thap sb liéu, chung t6i s& bat dau phan tich sb
liéu va viét bao cdo chi tiét. Thoi gian thuc hién nghién ctru du kién: thang 1 nam
2020 dén thang 1 nim 2023. Mot lan nita, nhom nghién ctru dam bao véi nhitng
nguoi tham gia nghién ctru rang trong cac nghién ciru cling nhu 4n pham xuét ban

khéc s€ khong ghi ho tén ngudi tham gia.
9. Ai la nguwoi chi tri va tai tro cho nghién ciru ?

Nghién ciru nay duge chu tri boi truong Pai hoc Y duoc thanh phé HO Chi

Minh va nghién ctru vién chinh 1a Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung.
Nghién ctru nay khong nhan duoc bat ky tai trg nao.
10. Nguoi can lién hé dé biét thong tin chi tiét

Nghién ctru vién: Thac si Bac si Nguyén Nhu Trung, Khoa Riang Ham Miit,
Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach.

Pia chi: 2800 Huynh Tan Phat, 4p 5, xd Phu Xuan, huyén Nha B¢, TP Ho
Chi Minh
Dién thoai: 090 843 4963, email: trungnn@pnt.edu.vn

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T61 da doc va hiéu thong tin trén day, da co6 co hdi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. To61 da ndi chuyén truc tiép

vo1 nghién ctru vién va dugc tra 101 thda dang tat ca cac cau hoi. T61 nhan mot ban



sao cua ban thong tin cho ddi twong nghién ctru va chap thuan tham gia nghién

ctru ndy. Toi tw nguyén dong ¥ tham gia.
Chir ky cia nguoi tham gia:
Ho tén: Chtr ky:

Ngay thang nam

Chir Ky ciia nghién ciru vién/ ngudi lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan/ nguoi tinh nguyén
tham gia nghién ctru ky Ban chép thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac
thong tin nay da dugc gidi thich can k& cho anh/chi va anh/chi da hiéu rd ban chat
cac nguy co va loi ich cta viéc anh/chi tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén: Chtr ky:

Ngay thdng nam



PHU LUC 3
CHAP THUAN CUA HOQI PONG PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y
SINH
PHU LUC 4

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA VAO TRONG MAU NGHIEN
cUuu



HINH ANH MINH HOA MOQT SO CA LAM SANG
Bénh nhan 1: nam, 18 tudi
Than phién chinh: mong mudn lam déu rang va giam ho
Diéu tri theo phuong phap Biocreative

Hinh anh ngoai mat

e

Hinh anh trong miéng




S do Gia tri

SNA(%) 84,1
SNB(°) 79,72
ANB(°) 4,38
SN-GoGn(°) 29,2
U1-NA (9 30
U1-NA (mm) 8,3
L1- NB (%) 36,32
L1-NB (mm) 10,2
U1-L1(%) 112,27
Ls- duong E (mm) 1,8
Li- duong E (mm) 2,3

Phan tich phim so nghiéng

Chan doan:
Xuong: Hang 1
Rang:
Rang cdi: hang I
Réng nanh: hang I
Réng cura: nho va chia ra trudc

M6 mém: hai moi nho ra trudce



Cic giai doan diéu tri
Giai doan 1am déu va lam phing sdu ring trudc ham trén
Dit mac cai hé thong MBT, v6i khe mac cai .022” 1én sau rang trude trén

Nho hai ring cbi nho thtr nhat ham trén

Lam déu va 1am phang cung ring: tir diy cung niti ¢6 kich thudc nho (.014”) dén
day cung niti .016” x .022”.

Giai doan dong khoang

Dit nep chit T ¢ hai bén ving xuwong 6 mit ngoai giita chan RCN thir hai va RCL

thir nhat ham trén.



bit day cung phan doan véi canh tay méc cao 5,5 mm ¢ gitta rang ctra bén va rang
nanh.

Kéo lui nguyén khdi vai 1 xo niti (Ortho Organizers).

Lyc kéo lui 120 g/bén




Sau dong khoang

S do Gia tri
SNA(°) 82,64
SNB() 80,1
ANB(°) 2,53

SN-GoGn(°) 30,3
U1-NA (©) 24,5

U1-NA (mm) 53
L1- NB (%) 26,4

L1-NB (mm) 6,2
U1-L1(% 130,54




Hinh 4nh CBCT khao sat vi tri ring nanh va ring cdi 1on thi nhat sau dong khoang

ID: C4421F88-2DBE-42CF-A328-8CF943F1AFES
TRAN BAOATRI .1 [O]

20211009

Series: 11

1.5 cm”

ID: C4421F88-2DBE-42CF-A328-8CF943F1AFES
TRAN BAOATRI .1 [0]

20211009

Series: 11




Hinh anh khao sat chiéu day xuong 6, dién tich xuong 6 va khoang cach tir duong

noi men x& mang dén mao xuong 6 trén rang clira

WL:609 WW:2991

Zoom: x6.9(0.044 mm)



Bénh nhan 2: nit, 22 tudi
Than phién chinh: mudn 1am déu rang va giam ho

Diéu tri theo phuong phap Day thing
Hinh 4nh ngoai mat

Hinh &nh trong miéng




Phén tich phim so nghiéng

Bién sb Gia tri
SNA(®) 84
SNB(%) 81
ANB(%) 3
SN-GoGn(°) 27,1
U1-NA (9 30,4
U1-NA (mm) 7,2
L1- NB (°) 37
L1-NB (mm) 10,4
U1-L1(9) 108,7

Ls- duong E(mm) 1,2
Li- duong E(mm) 3,2

Ring: rang cdi: hang I
Réng nanh: hang I
Réng cura: nho va chia ra trudc
M6 mém: hai méi nhé ra trude
Cic giai doan diéu tri
Giai doan lam déu va lam phing cung ring
Dt mic cai hé théng MBT, véi khe mic cai .022” 1én céc rang ham trén
Nh6 hai rang c6i nhé thir nhat ham trén

Di day cung niti ¢6 kich thudc nho (.014”) dén day cung thép .019” x .025”



Giai doan dong khoang

Dit vit dudng kinh 1,6 mm, dai 8 mm vao xuwong 6 mit ngoai gitta cac chan RCN
thtr hai va RCL tht nhat.

bit hai canh tay moc cao 5,5 mm gitra rang ctra bén va rang nanh trén day cung
.019” x .025”

Dit 10 xo niti tir canh tay moc dén dau vit véi luc 200 g/bén



Sau dong khoang




Phan tich do so sau dong khoang trén hinh dnh so nghiéng

Bién sb Giatri
SNA() 82,4
SNB(°) 80,2
ANB(") 22
SN-GoGn(%) 28
U1-NA (°) 13,6
U1-NA (mm) 4.8
: L1- NB (9 28
L1-NB (mm) 6,2
UL-L1() 130,5

n‘A

Hinh anh CBCT khao sat sy thay doi vi tri rang nanh va riang coi 16n thi nhat sau
dong khoang

ID: 20230111_0019
DUNGAHA LE HOANG [F]
20:.




ID: 20230111_0019
DUNGAHA LE HOANG [F]

20230111
Series: 2.

Hinh anh khéo sét chiéu day xwong 0, dién tich xuong 6 va khoang cach tir dudong

noi men x& mang dén mao xuong O trén rang cltra

9 mm

WL:420 WW:2706,
Zoom: x7.0(0.043 mm)




