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PAT VAN PE

Bénh duyc thé thuy tinh 1a mét trong nhitng nguyén nhan gy mu léa hang
dau trén thé gisi, dac biét 13 ¢ cac nude dang phat trién. Tai Viét Nam, duc thé
thuy tinh ciing 1a nguyén nhan hang dau gay mu loa. Theo thong ké cua Vién
méat Trung wong nam 2007, ti 16 mu 16a do duc thé thuy tinh chiém 66,1% &
nhitng nguoi tir 50 tudi tré 1en. Phau thuat 1a phuong phap duy nhat diéu tri duc
thé thuy tinh; va hién nay, phau thuat phaco (phau thuat tan nhuyén thé thay
tinh bang song siéu am) dat IOL (sau ddy viét tat la “phau thuat phaco™) la lya
chon dau tay.

Puc bao sau thé thuy tinh sau phau thuat phaco 1a mét bién chimg thuong
gap, Vi ti 1é ¢o thé 1én dén 50% sb mét phau thuat phaco. Puc bao sau dugc
dinh nghia 1a sy van duc xuit hién ¢ bao sau thé thuy tinh sau phau thuat phaco;
duc bao sau xuat hién ¢ trung tam c6 thé 1am gia ting tan xa 4nh séang, giam do
nhay tuong phan va c4 giam thi luc. Theo tac gia Ober! va cong sy, ty lé duc
bao sau cd chi dinh md bao sau bang laser Nd:YAG sau phau thuat phaco 1a
16% & thoi diém hau phau 24 thang. Téac gia Prosdocimo Giovanni? b4o céo ty
I¢ duc bao sau sau phau thuat phaco 1a 32%, trong d6 3% c6 chi dinh m& bao
sau bang laser, con tac gia Moulick® bao céo ty 1& duc bao sau sau phau thuat
la 9,1%, trong d6 6,8% can mé bao sau bang laser. O Viét Nam, tac gia Vil
Manh Ha* (2010) bao céo ty & duc bao sau l1a 7,3% sau 6 thang theo ddi hau
phau; con tac gia Tran Van Thién Em® (2017) béo céo ty 1& nay la 38,7% vai
thoi gian theo ddi 6-12 thang. Co ché chu yéu cua duc bao sau 1a sy chuyén san
va tang sinh cua té bao biéu mod thé thuy tinh vung xich dao thanh cac té bao
dang nguyén bao soi co va nguyén bao sgi®°. Mot s yéu to thuan lgi kich thich
sy hinh thanh dyc bao sau da duoc chirng minh'®13, qua dé céc tac gia dua ra
cac phuong phap du phong duc bao sau sau phau thuat*2 Tuy nhién, bién

chtng nay khong thé du phong duoc hoan toan do khdng thé nao iy hét té bao



biéu md thé thay tinh trong phau thuét.

Laser Nd:YAG da duoc tng dung mé bao sau tir nhitng naim 1980% va
dén nay duoc str dung nhu phuong phap chi yéu diéu tri duc bao sau sau phau
thuat duc thé thuy tinh. Hiéu qua va tinh an toan cua phuong phap nay da dugc
chting minh qua nhiéu nghién cu®?’. Tuy nhién, phuong phéap nay ciing tiém
an cac bién ching nhu gdy ran kinh noi nhan, rach bao sau, to chac héa dich
kinh, phu hoang diém dang nang. ..

Trong y van thé gigi, duc bao sau sau phau thuat duc thé thuy tinh da
duoc nghién ciu nhiéu, tuy nhién & nuéc ta van dé duc bao sau chi dirng & muc
dugc céc tac gia théng ké so sanh tan suat xuat hién sau phau thuat duc thé thuy
tinh (gitra phau thuat ngoai bao va phau thuat phaco) trén mau nho, thai gian
theo d6i ngan va budc dau danh gia két qua mo bao sau bang laser Nd:Y AG?
%0, Trudc day, tac gia Pham Thi Kim Thanh3! danh gia ty 1& duc bao sau trén
bénh nhan phiu thuat ngoai bao 1an phaco, ciing nhu két qua diéu tri mo bao
sau bang phau thuat Ian laser Nd:YAG. Tuong tu, tdc gia Nguyén Québc Pat?
cling danh gia ty 1é duc bao sau trén bénh nhan phau thuat ngoai bao 1an phaco,
cing hiéu qua diéu tri mo bao sau cua laser Nd:YAG.

Nhu vdy cho dén nay, chwa c6 mot cong trinh nao danh gia cu thé ti 1é
duc bao sau sau phau thuat phaco trong dan sé, cac yéu té nguy co ciing nhu
hiéu qua mo bao sau bang laser Nd:YAG.

Vi vay, ba cau hoi dat ra: 1. Ty lé duc bao sau sau phau thuat phaco trong
dan s trong dai han 1a bao nhiéu? Qua d6 ching ta cé thé woc lugng duc bao
sau sau phau thuat phaco trong cong dong. 2. Cé4c yéu t6 nguy co giy ra duc
bao sau 1a gi? Diéu d6 s& giup ching ta tién luong, du phong nhu thé nao. 3.
Hiéu qua va tinh an toan ciia md bao sau bang laser Nd:YAG ra sao? Tur do
chang ta cé thé dua ra phac db diéu tri md bao sau bang laser Nd:YAG mot

cach hiéu qua nhat. Bé tra 1i nhitng van dé trén, ching t6i tién hanh cong trinh



nghién ctru nay.
MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xéac dinh ty 1& duc bao sau thé thuy tinh sau phau thuat phaco trong dai
han.

2. Xac dinh mot s6 yéu té nguy co truoc phau thuat phaco lién quan dén
tinh trang duc bao sau thé thuy tinh.

3. Phan tich tinh hiéu qua va tinh an toan cua thu thuat mé bao sau thé thuy
tinh bang laser Nd:YAG.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé duc bao sau sau phau thuat phaco
1.1.1. CAu tao bao thé thuy tinh va qué trinh tao s¢i thit phat

Bao thé thuy tinh: L4 mot mang day trong sudt, dan hoi, ciu tao bai
collagen loai IV. Mit sau cua bao trugc c6 mot 16p té bao biéu md; 16p té bao
nay khong c6 mang day, chi hién dién & mat sau bao trudc va phan truge xich
dao thé thay tinh. Mat do cac té bao dic biét cao & mot vong tron xung quanh
mat trudc thé thay tinh, goi la ving sinh san (germinative zone). Cac té bao
biéu mé gia tang s lugng bang cach phan bao, hoat dong nay dién ra manh mé
nhat & viing sinh san. Nhitng té bao mai di chuyén vé phia xich dao, tai dy cac
té bao biét hoa, hinh dang té bao kéo dai ra, nhan va cac bao quan tiéu bién, tro
thanh soi thé thay tinh (Hinh 1.1).

Khi thé thay tinh da duoc Iy di va thay bang 1OL, qua trinh tao soi van
tiép tuc, gay nén bién chirmg duc bao sau®°32-3,
1.1.2. Kha niing ting sinh va di san caa té bao biéu mo thé thay tinh

Qua nhirng nghién ctru trong phong thi nghiém ciing nhu thyuc hién trén
sUc vat, cac tac gia két luan ngodi kha ning biét hda thanh soi thé thuy tinh, té
bao biéu md thé thuy tinh con c6 kha ning ting sinh bat thudng va di san thanh
cac té bao khéc. Hién tuong ting sinh bit dau tai mit sau cua mép cét bao trude
va ciing dién ra manh nhat tai vi tri nay. Céc té bao ting sinh sau d6 di cu theo
hinh vong tron, lan ra sau va bao phu toan bé bao sau thé thuy tinh. Qué trinh
tang sinh giam dan khi d tao duoc nhiéu 16p té bao bao phu toan bo mat bao,
diéu nay cho thay su tiép x(c truc tiép véi nén bao 1a yéu t6 kich thich céc té
bao biéu md thé thay tinh ting sinh. Kém theo hién tuwong ting sinh, cang xa
mép cit bao trudc, cac té bao con cé hién twgng biét hda va kéo dai, tré thanh

nguyén bao s¢i va nguyén bao soi co. Ngoai ra, cac tac gia con ghi nhan co su



xuat hién cua nhitng khdi té bao hinh cau. Sy thay d6i hinh thai té bao nay tao

ra nhiéu hinh anh duc bao sau trén Iam sang®>.

Bao trudc

Vung cdnh cung

5 . Bao sau 3 0. 3
Cac sgi vo E Cdc sgi nhian

Hinh 1.1. Céu tao bao thé thuy tinh.
(Ngudn: Raj®®, 2007)

1.1.3. M6 bénh hec ciia manh bao thé thiay tinh sau phau thuat
1.1.3.1. M6 bénh hec ctia manh bao giir lai ngay sau phau thuat

Nam 1987, Jacob va cong su® da nghién cttu vé mod bénh hoc ciia manh
bao thé thuy tinh Iy ra ngay sau phau thuat. Tac gia nhan thiy trén manh bao
hién dién rat nhiéu té bao biéu md thé thuy tinh c6 hinh dang binh thuong, nim
& bé mit bao trudc va ving xich dao ciia bao, tuy nhién céc té bao nay khdng
hién dién & bé mat bao sau. Green cling cong su®’ quan sat manh bao truéc giir
lai sau phau thuat bang kinh hién vi quang hoc thi thdy manh bao rat trong; tuy
nhién khi quan sat cing manh bao bang kinh hién vi dién tr quét, tac gia nhan
thdy c6 nhiéu dam nho ctia cac manh té bao con sot lai. Cac ddm manh té bao

nay tuong (ng véi chd dinh chéc cua té bao biéu mé vao bao thé thay tinh!2.



Nhu vay, muén 1am sach duoc bao thé thuy tinh, can phai liy hét toan
bo cac té bao biéu md; tuy nhién trén thuc té, diéu ndy khong thé thuc hién
duoc. Cac té bao biéu md phu I&n toan bé mit sau bao trude dén tan ving xich
dao. Trong phau thuat Iy thé thuy tinh, bac si phiu thuat khong thé Idy hét té
bao biéu md vi rat d& gay rach bao thé thuy tinh viing xich dao va rach bao sau.
Nhitng té bao biéu mé do d6 van con sét lai tai ving xich dao cua bao thé thuy
tinh va mat sau mong mat. Su ting sinh, di san va biét hda cta cac té bao nay
la nguy@n nhan truc tiép dan dén duc bao sau thé thuy tinh.
1.1.3.2. M6 bénh hec ciia manh bao sau thé thuy tinh bj duc

Nam 1828, mdt bac si nhan khoa ngudi Birc mo ta mot vong duc bao sau
& ngoai vi, duoc goi 1a vong Soemmering 3 (Hinh 1.2). Dudi kinh hién vi quang
hoc, vong Soemmering 1 noi 2 14 bao tiép xUc véi nhau, khoang gitta duoc 1ap
day boi cac soi thé thay tinh binh thuong hoic bat thuong, 16t dudi vanh bao
truéc va trén bao sau viing xung quanh 13 mot 16p té bao biéu mé cd cau trdc

trong tu té bao biéu md thé thuy tinh3:%,

Hinh 1.2. Vong Soemmering.
(Nguon: Tasman®, 2006)

Hirschberg va Elschnig mé ta sy dinh cua bao truéc va bao sau thé thuy

tinh khdng lién tuc, c6 mét sé diém 2 14 bao khdng dinh chat vao nhau. Tt



nhitng diém nay, céc té bao biéu md & vong Soemmering thodt ra va phat trién
lan rong dén mat trude cua bao sau®. Trén bé mit bao sau ¢ nhitng dam hinh
tron 16n goi 1a hat Elschnig. Dudi kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién
tir, cac hat Elschnig c6 mot sé dac diém gan giéng voi té bao biéu mo thé thuy
tinh, goi y céc hat Elschnig hinh thanh do céc té bao biéu mé thé thuy tinh biét
hoa (Hinh 1.3). Nhu vay, ban chat cia vong Soemmering va hat Elschnig 1a do

sy phét trién bat thuong cua té bao biéu mé thé thuy tinh sau phau thuat'23840,

Hinh 1.3. Hat Elschnig trén kinh hién vi dién tt quét.
(Ngudn: Kappelhof*, 1986)

Mot s cong trinh dd chirng minh céc té bao biéu mé thé thuy tinh sau
phau thuat cé thé biét hda thanh cac té bao gidng nguyén bao soi, trong bao
tuong co cac soi co gian duoc, dugc goi la nguyén bao soi co. Cac té bao nay
c6 kha ning co rat va tao ra cac nép nhin ¢ bao sau, song song véi ria phan
quang hoc cuia IOL, hoac di chuyén vé phia trung tim bao sau gy duc ving
trung tam, gay hién tugng l6a mat va giam thi lyc. Mang bao sau xo — duc hinh
thanh do cac té bao biéu md thé thuy tinh ting sinh va di san, sau d6 thoai
héa12,39.

Céc té bao biéu mo thé thuy tinh khi ting sinh ciing ddng thai tong hop

mot s6 chat trung gian hda hoc nhu interleukin, b-FGF (basic fibroblast growth



factor), TGF-pB (transforming growth factor B). Interleukin va b-FGF c0 kha
nang ting sinh va diéu hoa su di cu té bao, kich thich céc té bao biéu md phan
bao, ting tong hop collagen va biét hoa cac soi thé thuy tinh, ting tong hop
prostaglandin E2 gay ton thuong hang rao mau — thay dich, gop phan lam ting
phan &ng viém va kich thich qué trinh tao xo sgi. TGF-B 1am cho céc té bao
biéu mo ting tiét collagen va a-SMA — mot loai protein giy co co tron — tao ra
cac nép nhin & bao sau, dong thoi két dinh cac té bao trén bé mat bao sau véi
nhau. Qua nghién ciru trong phong thi nghiém, céc tac gia nhan thay céc chat
nay Xuat hién trong thuy dich va hoat dong ngay trong thoi ky hau phau®1213,

Theo tac gia Dennis*, protein trong dich gian bao nhu collagen loai IV,
laminin va fibronectin ciing c6 kha ning thiic day su két dinh va qua trinh di cu
ctia cac té bao. Collagen loai IV va laminin 1a thanh phan ciu tao nén bao thé
thuy tinh, do d6 bao thé thuy tinh c6 kha ning tao ra su két dinh té bao.
Fibronectin c6 trong thaly tinh thé thoi ky phoi thai nhung khong hién dién trong
thay tinh thé ngudi treang thanh; nhitng phan tng viém sau phau thuat 1am phé
v& hang rao mau — thuy dich, 1am cho fibronectin tir huyét thanh vao trong tién
phong. Tac gia Linnola' nhan thay mot s bénh nhan xuat hién mét 16p két
dinh giira bao thé thuy tinh va 10L, thanh phan cua 16p nay gom bao, thanh
phan té bao, fibronectin va IOL. Diéu nay goi y fibronectin lam két dinh bao
thé thuy tinh va IOL. M6t sé yéu té tang sinh dich kinh — v8ng mac ciing lam
tang sinh cac t& bao biéu mé thé thuy tinh.

Téc gia Odrich tim thay céc té bao phan bd doc theo bao thé thuy tinh,
hinh thanh cac cau ndi tir 16p biéu md cua mang bd dao dén bao trudc va bao
sau. C4c té bao nay phat trién dén viing gitra hai bao, hoic gitra bao va IOL. Su
ndi két nay goi y céc té bao trén cd ngudn goc tir mang bd dao, bao sau dong
vai trd nhu mot gian giéo, tir 46 cac té bao cua mang bd dao dong lai va phét

trién2,



Kappelhof nghién citu trén tho va nhan thiy moi truong hop sau phiu
thuat déu xuat hién mang fibrin v&i cac mtc d6 khac nhau, d6 1a biéu hién cua
phan &ng viém sau phau thut va chdng lai su c6 mit cuaa vat la trong nhan cau.
Thanh phan té bao hién dién gom bach ciu da nhén, té bao khdng 16 va céc té
bao dang nguyén bao soi. Phan ¢ng viém trong nhdn cau dan dén su tich tu
protein tao ra cac dam lang dong trong gidng nhu tua, ¢ thé hinh thanh mot
I6p bach cau bao phu bé mat bao sau. Nhitng dam vo thé thuy tinh sét lai sau
phau thuat, hong cau, cac manh vun té bao va sac t6 méng mat giai phong ra
trong qué trinh phau thuat ciing c6 thé bi gitr lai gitra bao sau va 10L, hinh thanh
mot dam ling dong gdy duc bao sau®.

1.1.4. Cac hinh théai lam sang cuaa duc bao sau
1.1.4.1. Hinh thai xo trang

Trén bé mit bao sau xuat hién nhitng dai xo manh mau trang xam (Hinh
1.4). Nhirng dam nay c6 thé xuat hién ngay trong nhirng ngay dau hoic nhing
tuan dau hau phau. Su xo hoa phat trién ting dan, twong tng tinh trang bao sau
duc ngay cang tang. Poi khi, bao xo trang nhu sita, rat day va cang, gay co kéo
lam léch 1OL va bién dang d6ng tir. O viing ngoai vi noi xich dao ctia IOL xuét
hién mot vong xo trang twong ung chd tiép gidp cua 2 14 bao, 1a vong
Soemmering. Nhitng nép gp va nhin ctia bao sau c6 thé quan sat rd khi chiéu
sang dong truc®3244,
1.1.4.2. Hinh thai hat Elschnig

Sy tang sinh cta c4c té bao biéu md hinh thanh mot 16p té bao day trén
bé mat bao sau, nhirng té bao nay san xuét ra nhitng chat tuong tu vo thé thay
tinh (Hinh 1.4). Kham trén 1am sang thay hinh anh céc hat 6ng anh nhu ngoc
trai, mau trang xam, tao thanh nhitng mang to nho khong déu, khi kham véi
anh sang dong truc anh dong tir khong déu. Nhitng dam hat nay goi I hat

Elschnig, lan dan dén trung tm bao sau va che phu dién dong tir®32*,
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1.1.4.3. Hinh thai hén hop

Pa sd truong hop duc hinh thai xo hodc hinh thai hat Elschnig thuan tdy.
Duc hinh thai xo hinh thanh sém hon so vai hinh thai hat Elschnig, do su dinh
giita IOL va bao sau tao ra hang rao chdng lai su hinh thanh hat Elschnig. Tuy

nhién, mot s6 trudng hop ¢ hinh thai xo két hop hat Elschnig (Hinh 1.5)%324,

Hinh 1.4. Puc bao sau hinh thai xo (trai) va hat Elschnig (phai)
(Ngudn: Tasman®, 2006)

Hinh 1.5. Hinh thai hon hop.
(Nguon: Tasman®, 2006)

1.1.5. Phan d¢ duc bao sau sau phiu thuat phaco

1.1.5.1. Phan d¢ theo 1am sang
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— Phan d¢ theo thi luc
Trong phan do nay, cac tac gia su dung thi luc, hién tugng 16a va d6 nhay
tuong phan dugc st dung dé danh gia muc do duc bao sau. Tuy nhién, & bénh
nhan di phau thuat phaco va dat IOL, ca 3 théng sb trén déu chiu anh huéng
cua rat nhiéu yéu té chir khéng chi rieng mirc do duc bao sau. Do d6, db tin cay
cua phan d6 nay dugc danh gia khong cao, mac du ca thi luc, do choéi loa va do
nhay tuong phan déu can dugc danh gia trén bénh nhan duc bao sau*>“8,
— Phan d9 theo tan suat mé bao sau bing laser Nd:YAG
Mot sb tac gia str dung tan suat bénh nhan can mé bao sau bang laser
Nd:YAG lam cin ¢t dé danh gid mirc d6 duc bao sau. Tuy nhién, chi dinh mo
bao sau phu thudc rat nhiéu vao triéu ching co ning cua bénh nhan, danh gia
cht quan cua bac si diéu tri va ca diéu kién kinh té ctia bénh nhan. Do d6, danh
gia mirc d6 duc bao sau bang tan suat mo bao sau bang Nd:YAG da duoc xem
12 phuong phap khong dang tin cay**->1,
— Phén @9 theo kham sinh hién vi
+ Kruger cing coéng su® da dé nghi mot phan do duc bao sau trong nghién
clru cua tac gia. Tac gia danh gia bao sau trong mét duong kinh 3mm trung
tam va phan 4 do: 0 (khong duc), 1 (nhe), 2 (vira) va 3 (nang). Phan do
cuia tac gia Kruger c6 han ché 1a danh gia riéng biét bao sau trung tam va
ngoai vi, cling nhu danh gia riéng biét hinh thai xo va hinh thai hat
Elschnig; 4 phan d6 cua tac gia mang tinh dinh tinh nén khoé tim dugc su
d6ng thuan cao trén lam sang.
+ Tac gia Sellman va Lindstrom®® dé nghi mot hé thong 4 phan do cho ca
hinh thai xo va hinh thai hat Elschnig. Bén phan d¢ cta tac gia nhu sau:
Do 1 (khdng cb hodc giam nhe anh hong dong tir, khdng anh huang bo
quang hoc ctia IOL), d6 2 (giam nhe anh hong dong tir, thay hat Elschnig
6 bo quang hoc IOL), d6 3 (xo héa nhe hoac hat Elschnig trong bo quang
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hoc, chua xam 14n truc thi giac), d6 4 (xo hoa ning hoic hat Elschnig che
tryc thi giac, 1am giam tram trong anh hong déng tir). Phan d6 nay chat
ch& hon phan do Kruger nhung van con mang tinh dinh tinh.

— Phan @9 theo hinh anh day mit

Nghién ctru Kinh Noi nhdn Madurai 1V>* (The Madurai Intraocular Lens
Study V) dua ra mot hé thong phan do st dung ca hinh anh sinh hién vi cua
bao sau va kha niang thay rd cac chi tiét day mat. Phan do nay ciing chia ra 4 do
nhu sau:

+ Khong duc bao sau: Khong c6 bang chiing vé tinh trang duc bao sau trudc
va sau khi dong tir gidn tbi thiéu 6 mm. V&i dén soi day mat truc tiép, co
thé quan sat rd dia thi, mach mau va 16p soi than kinh.

+ Do I: Khdng thiy duc trung tdm bao sau. Puc bao sau chi dugc nhin thay
khi dong tir gidn t6i thiéu 6 mm. Vi dén soi day mat truc tiép, c6 thé quan
sat 1o dia thi, mach mau va 16p soi than kinh.

+ Do 1l: C6 hién twong duc bao sau ¢ truc thi giac trung tam, co thé phat
hién dugc khi dong tir khéng gidn. V&i dén soi day mat truc tiép, chi tiét
day mat bi che khuat nhe, trong d6 dau day than kinh thi giac dugc nhin
thiy rd nhung 16p soi than kinh & d6 va cac mach mau khong duoc nhin
thay rd rang.

+ Do I11: Hién tugng duc bao sau ¢ truc thi giac trung tam vai dong tir khéng
gian. V&i den soi day mat truc tiép, co su che khuat rd rét chi tiét day mat,
trong d6 ngay ca bo cua dau day than kinh thi giac ciing khong duoc xac
dinh rd rang do su che m¢ cua bao sau.

Phan do cua Nghién cau Kinh Noi nhdn Madurai IV dé thuc hién trén
lam sang va c6 nhing yéu t dinh luong gidp tao duoc su ddng thuan trén 1am
sang va trong nghién ctru khoa hoc.
1.1.5.2. Phan d9 theo hinh anh
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Nguyén tic cua phan d6 theo hinh anh 1 st dung hé thong chup anh ban
phan trudce luu lai hinh anh cta bao sau duc, sau d6 anh s& dugc dua vé hé thdng
may chu lam tu liéu phén tich va nghién ctru.

+ Uu diém cua phan d6 bang anh: Chinh xac, tao dugc sy dong thuan cao,
tim ra duoc sy khac nhau rat nho trong mic 6 duc bao sau.
+ Khuyét diém: Mat thoi gian va hinh anh cé gié tri phuc vu nghién cuu
nhiéu hon 13 phuc vu quyét dinh diéu tri trén 1am sang®’.
1.1.5.3. Phan d theo hinh anh k§y thuat so

Phuong phap phan d nay ciing st dung hinh anh chuyp bao sau va phu
hop cho nghién ciu sinh hoc cia duc bao sau. Ky thuat vién c6 thé truc tiép
xem hinh anh khi bénh nhan con dang thim khdm, hinh anh duoc truy cap dé
dang va c6 thé dua vao phan mém xir Iy may tinh, su thay d6i 6 duc nho ciing
dé dang duoc phat hién ra, loai bé duoc sai s6 do quan sat. Tuy nhién, viéc luu
lai hinh anh c6 gia tri nghién ctu nhiéu hon dwa ra quyét dinh 1am sang do mat
thém thoi gian chup hinh va so sanh. Trén thuc té, phan d6 bang hinh anh k§
thuat s rat it duoc sir dung trén 1am sang®®-5..

1.1.6. Céac yéu té thuan lgi gy duc bao sau sau phiu thuét phaco
1.1.6.1. K§ thuat phiu thuat
— Ky thuat mé bao

K3 thuat x¢é bao trudc lién tuc tao ra mét vong ma bao trude tron déu,
lién tuc, duong kinh 5-6mm. So véi ki thuat mo bao tem thu hay hinh chir nhat,
ky thuat nay c6 nhiéu wu diém nhu: Khéng c6 manh bao phat pho trong tién
phong, ddng thoi cho phép dat IOL ngay trong tui bao, tranh tiép xuc véi giac
mac va mang bo dao, do dé giam bién chiing sau phau thuat. Mat khéc, stc
cang cta bao sau dugc can bang tai moi diém, tao ra duoc vong dinh gitra bao
trudc va bao sau, han ché su tiang sinh va di cu cua cac té bao biéu mé thé thuy

tinh. Vong co rdt cia bao xung quanh 1OL tao ra co ché ¢d lap ving trung tam
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cua bao sau khoi cac chat trung gian gay viém trong thuy dich. T4t ca nhitng
yéu t6 trén han ché duoc tinh trang duc bao sau®.
— Ky thuat Iy chat nhan
Phau thuat phaco da dugc két luan lam giam rd rét ty 1é duc bao sau so
vGi phau thuat Iy thé thay tinh ngoai bao bing kim 2 nong (simcoe). C4c tac
gia cho rang ty 1& duc bao sau ¢ lién quan dén chat luong dong tac raa hat
nhan trong phau thuat, viéc stra sach chat nhan trong phau thuat 1am han ché ty
Ié duc bao sau. Tac gia Humphry cho ring rira hat bang kim simcoe con st lai
rat nhiéu té bao biéu mo thé thuy tinh so véi phau thuat phaco®®; tac gia Nishi
ciing két luan ldy thé thuy tinh bing phau thuat phaco 1am giam tinh trang xo
hoa bao sau do liy di dugc phan I6n cac té bao biéu mo thé thuy tinh?. Trén
thuc té, té bao biéu md thé thay tinh trai dai dén tan vung xich dao cua bao nén
khong thé lay di hét dugc, phiu thuat phaco chi lay di nhiéu té bao hon so véi
lay nhan bang kim simcoe. Nhiéu nghién cau thuc nghiém da chang minh khi
phau thuat bang phuong phap phaco, phan bao sau giir lai c6 mat d6 té bao biéu
m6 rat it nén kha ning ting sinh va di cu gay duc bao sau thap hon so vai phau
thuat ngoai bao thong thuong.
— Ky thuat dat 0L hau phong
+ Phau thuat khong dit kinh hau phong da duoc chang minh co ty ¢ duc
bao sau cao hon so véi phau thuat cé dat kinh hau phong. Giai thich hién
tugng nay, cac tac gia cho rang IOL dat hau phong tao ra su tiép xtc co
hoc v&i bao sau, 1am han ché s di cu cia céc té bao biéu mé thé thuy tinh
dén trung tdm bao sau®2,
+ Pa sb céc tac gia nhan thay IOL dugc dit tron ven 2 cang trong tdi bao
lam giam ty 1& duc bao sau dang ké so voi chi dat dugc 1 cang trong tdi
bao hoic dat IOL vao rdnh thé mi. IOL dat tron ven trong tli bao ¢ phan

quang hoc tiép xdc véi bao sau, 1am han ché sy di chuyén cua cac té bao
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biéu md thé thay tinh dén trung tdm bao sau; su tiép xuc co hoc véi mang
bd dao ciing duoc giam thiéu, do d6 giam su phat sinh cac yéu té tién viém
(fibronection, prostaglandin...)

1.1.6.2. Thiét ké va chat liéu kinh ndi nhan

— Thiét ké 10L.:

|OL v&i phan quang hoc ¢6 bo vudng gay duc bao sau it hon IOL c6 bo
ctia phan quang hoc t0. Céc tac gia cho rang IOL c6 bd vudng tao ra nép gap o
bao sau, nép gap nay lam bao sau om sat vao IOL va do d6 han ché su di cu
cua té bao biéu md thé thuy tinh vao trung tdm bao sau*848. |OL c6 hinh dang
2 mit 16i ¢6 ty 1 duc bao sau thap hon IOL ¢6 1 mit 16i. IOL 2 mat 16i duoc
cho 1a 6m sat vao bao sau hon nhd vao mat 16i thir 2, gop phan han ché su di
cu cua té bao biéu md thé thuy tinh%%7. Ngoai ra, c4c tac gia ciing da ching
minh IOL don tiéu co ty 1é duc bao sau thap hon IOL da ti¢u?>%6,

— Chat liéu IOL:

Chat liéu PMMA (polymethyl methacrylate) giy duc bao sau nhiéu hon
silicon va acrylic. Céc tac gia cho rang chat lisu PMMA cang nén khong &p sat
duoc vao bao sau, tao cac khoang ho dé té bao biéu mé ting sinh va di cu. Mat
khac, mat kinh cirng dé tiép xic vai mang bé dao 1am phong thich cac tac nhin
gay viém tir mbng mats8%°, Chat liéu acrylic dugc cho 1a it gdy duc bao sau
nhat®®7. Tinh chat cua chat liéu tao thanh 10L, cu thé hon 14 tinh wa va ky nuéc
cua chat liéu, va tac dong cua chung dén su hinh thanh duc bao sau con nhiéu
tranh cai. Cac bai bao danh gia gin ddy so sanh IOL lam bang chat liéu ky nudc
va ua nudc di cho thady mot sé dong thuan giira cac nghién ctru trong quan diém
rang IOL Ky nuéc c6 ty 1é duc bao sau thap hon so voi IOL wa nudc’7, Tuy
nhién, phan 16n cac nghién ciu 1am sang nay sir dung ¢& mau nho cho nén chua
loai trir ti 1& duc bao sau c6 thé it chénh léch hon giita IOL Ky nuéc va ua nuéc

néu khao sat trén nghién ciru doan hé c6 kich thudc mau 16n hon. Auffarth’™ va
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cong su da tién hanh khao st theo thiét ké nghién ctru doan hé hdi ciru dé so
sanh ty 1¢ duc va md bao sau (Nd:YAG) giira cac bénh nhan duoc thay thé 10L
béng PMMA, silicon, va cac I0L acrylic ky nuée va wa nudc. Bénh nhan dugc
chon trong d6 tudi tir 5080 va tién hanh theo ddi téi thiéu 3 ndm. Tac gia da
két luan rang IOL acrylic ky nuéc cho thay ty 1é duc va mo bao sau bang laser
Nd:YAG thap hon dang ké so vai cac chat liéu con lai. Mot nghién ciru khéc
ung ho 1ap luan rang 10L bang chat liéu ky nudc cho ty 1é duc bao sau thap hon
la mot danh gia hoi ctru do Boureau™ va cong sy thuc hién. Boureau di phan
tich hinh anh chiéu sang nguoc cua bénh nhan dé so sanh ty 1& ¢é chi dinh mé
bao sau bang Nd:YAG giita cac IOL ua nudc va IOL Ky nudc, cho két qua dong
thuan vai két luan cua Auffarth dua ra 13 IOL ky nudc cho ti 1é duc bao sau
thap hon IOL ua nudéc.
1.1.6.3. Cac bénh Iy tai mit va toan than

Zaczek nhan thay bénh nhan cé bénh véng mac dai thao dudng co ty 18
duc bao sau cao hon bénh nhan khdng c6 bénh véng mac dai thao duong’®. Shin
nhan thay ty & duc bao sau trén bénh nhan glaucoma phau thuat phaco kém cit
bé gidc cung mac khoéng khac biét so véi bénh nhan phau thuat phaco don
thuan’. Tac gia Kuchle két luan ty 1é duc bao sau trén mat c6 hoi chiing gia
troc bao cao hon mat khdng ¢ hoi ching gia troc bao’®. Bénh nhan viém mang
bd ddo ciing dd dugc chirng minh ¢6 ty 1é duc bao sau cao hon bénh nhan khong
c6 tién st viem mang bd dao* ™,

Ngoai ra, mot s tac gia nhan thay bénh nhan tré tudi co ty 16 tién trién
duc bao sau cao hon c6 ¥ nghia so v&i bénh nhan 16n tudi?*.

Qua nhitng quan sat trén, cac tac gia da két luan c6 nhiéu co ché phdi
hop gy ra duc bao sau thé thuy tinh.
1.1.7. Du phong duc bao sau sau phiu thuat phaco
1.1.7.1. K§ thuat phiu thuat
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Phau thuat phaco, & goc @6 du phong duc bao sau thir phét, co ty Ié duc
bao sau thap hon so véi phau thuat Iy thé thuy tinh ngoai bao bang kim simcoe.
Trén thyc té, ngay nay phau thuat phaco di trg thanh lua chon dau tién ddi véi
duc thé thuy tinh do nhitng wu diém phuc hdi thi luc nhanh, loan thi sau phau
thuat it va giam nguy co nhiém triing sau phau thuat?.

Cung v&i phau thuat phaco, xé bao trudc lién tuc hinh tron han ché duoc
duc bao sau so v&i md bao tem thu hay hinh chir nhat*®. Mot sé tac gia nhan
thiy duong kinh ma bao trudc nho (4,5mm) cing voi dat I0L ¢ phan quang
hoc nho (5-5,5mm) sé& nhanh chéng xuat hién hién tuong xo hoa bao sau. Tuy
nhién, duong kinh ma bao trudce qua 16n (6-7mm) véi mép bao khdng phu Ién
duoc phan quang hoc ciia IOL ciing lam duc bao sau xuat hién nhanh hon so
v6i duong kinh xé bao 5-5,5mm. Pa sd cac tac gia dé nghi duong kinh xé bao
nén du rong (5-5,5mm) véi mép bao phu Ién phan quang hoc cua IOL. Sy cing
bao do cang ciia IOL 1am cho mép bao trude tiép xuc truc tiép véi phan quang
hoc, han ché su di cu cua cac té bao biéu mé thé thay tinh dén bao sau®®-82,

Thuy tach hiéu qua c6 hoac khdng két hop sir dung lidocaine 1% ciing
dugc chang minh 1am giam ty 1& duc bao sau, do gitp lay di sach s& 16p vé thé
thuy tinh?%:83,

Ngoai ra, dong tic danh bong bao sau duoc mot 6 tac gia két luan co thé
lam giam ty I¢ duc bao sau hinh thai xo héa nhung khong lam giam ty 1€ duc
bao sau hinh thai hat Elschnig!®884; tuy nhién két luan ndy van con dang tranh
cai. Mot sb tac gia khac lai cho rang khong nén danh bong bao truéc qua ky vi
viéc danh bong bao truéc qua ki 1am giam sé luong té bao biéu md thé thuy
tinh, do d6 giam su tang sinh va két qua 1a giam kha nang két dinh cua bao sau
vao IOL®.

Bén canh d6, dat vong cing bao ciing duoc chitng minh ¢ thé 1am giam

ty 1¢ duc bao sau sau phau thuat*®%. Hién tugng nay duoc giai thich la do vong
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cang bao lam ting st cing ca bao trudc 1an bao sau, lam cho bao 4p sat hon
vao IOL va do d6 giam su di cu cta céc té bao biéu mo.

Cudi cung, mot sb tac gia dé& nghi chu dong mé bao sau chu dong két hop
cit dich kinh truge trong khi phau thuat phaco dé han ché ty Ié duc bao sau.
Bao sau duoc mo mot 16 duong kinh 4-4,5mm bang dau cat dich kinh 25G,
cing vai cat dich kinh trugc. Mé bao sau chi dong dic biét can thiét dbi voi
phau thuat phaco trén bénh nhan nho tudi, do tré s& kho 1ong hop tac dé ma bao
sau bang laser Nd:YAG khi duc bao sau xuat hién, c¢é thé doi hoi phai thuc hién
maot cuoc phau thuat thir hai. Ty & bong vong mac thir phat sau mé bao sau
cung cat dich kinh trude dugc thong ké 12 0,1%16:17.87.88,
1.1.7.2. Lya chon kinh ngi nhan

O goc do han ché ty 1& duc bao sau, IOL c6 bd phan quang hoc vudng,
chat liéu acrylic va c6 mit tiép xuc bao sau hoic ca 2 mat 156i 1a lwa chon Iy
tudng nhat. Kinh don tiéu s& 1am giam ty 1¢ duc bao sau hon so voi kinh da
tiéu, trong trudng hop bénh nhan khdng c6 nhu cau st dung IOL da tiéu®676°,

Trong trudng hop khong dit dugc kinh mém, kinh PMMA c¢6 trang
heparin bé mat 1am giam dang ké ty 1& duc bao sau sau phau thuat®.
1.1.7.3. Piéu tri ndi khoa dw phong

Khang viém non-steroids va steroids dugc st dung sau phau thuat dé han
ché ty 1é duc bao sau. Tuy nhién, két qua cho thay cac khang viém gilp giam
tinh trang viém sau phau thuat nhung khong lam giam ty 1é duc bao sau®%,

Ismail nghién ctu st dung Mytomicin-C (MMC) va 5-fluorouracil
(5FU) trong phau thuat dé ngira duc bao sau. Tac gia cho rang cac chat chéng
chuyén hoa nay lam giam ty Ié duc bao sau c6 ¥ nghia®.

M6t s6 chat ic ché mién dich ciing da duoc thir nghiém, tuy nhién chi co

MDX-RA dugc ching minh lam giam c6 y nghia ty 1é duc bao sau®.
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1.2.Téng quan vé Laser YAG va mé bao sau bing laser YAG
1.2.1. Téng quan Laser

Laser la tir viét tat cua Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation — khuéch dai 4nh sang bang phat xa kich thich. Nam 1917, Albert
Emission nhan thay hién tugng phat xa cudng bic séng cong hudng dién tir,
day 1a nén tang co s& cho viéc phat minh ra loai laser sau nay. Nam 1953, khi
Schawlow va Townes cong bé Iy thuyét so khai dugc phét trién tir nguon
nguyén ly maser vi song dén tan sé quang hoc, thoi dai cua laser dugc mé ra.
Nhan cau, vai dic tinh tiép can dé& dang vé mat quang hoc 13 mét co quan dic
biét thich hop cho can thiép bang laser. Hau hét cac thanh phan nhan cau tir
giac mac, méng mét, vung bé, thé thuy tinh dén véng mac déu cé thé tng dung
laser trong diéu tri cac bénh Iy khac nhau.

Nguyén ly cau tao chung cua hé théng laser bao gom céc thanh phan nhu
budng cong huang chira hoat chat tao laser, ngudn ning luong va hé thdng
quang dan.

Tuy thudc hoat chat trong budng cong hudng, ngudi ta phan loai thanh
laser chat ran (laser YAG-Neodymium, Ytterbium, Holmium, Thulium,
Erbium, hdng ngoai, ban din...), laser long (mau hitu co), laser khi (He-Ne,
CO2, argon, argon-fluorid...)%.

Laser c6 tinh don sic va dinh hudng rat cao, nén khéng bi tan xa. Tia
laser dong bo do cac photon trong chim tia cé ciing pha, ¢6 kha niang phat ra
xung cuc ngan & mac mili, nano, pico, va femto gidy, cho phép tap trung ning
lugng cuc I6n trong mot thoi gian cuc ngan. Tia laser c6 thé phét ra mot cach
lién tuc v&i nang luong dinh thap, nhung ning lugng trung binh cao, sir dung
don vi cOng suat a4 mW hoic W. Loai thir hai la dang xung cho ning luong
dinh cao, nhung nang lugng trung binh cua mét xung thap do d6 rong xung

ngan, st dung don vi do mJ hoic J. Dang xung c6 thé theo k¥ thuat chuyén
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mach (Q-switched), kiéu khdéa (modelocking) hoic bom xung (pulsed
pumping)®.

K§ thuat Q-switched va modelocking dugc st dung khi can phat xung
trong mot thai gian cuc ngan. Ty thudc chat ngudn, ma céc tia laser phat ra c6
thé nam trong pho héng ngoai (CO2, YAG...), hitu hinh (Argon, Diode...) hoic
cuc tim (Excimer). Laser c6 thé tic dong 1én md theo dang phéng xa
(radioactive type), gay ra c4c bién di & mirc do té bao, phan tt ADN, ARN;
hoac tac dong theo dang khéng phdong xa (nonradioactive type) gay dong dac,
bdc hoi, carbon héa, tan chay do nhiét, do
phan ing hda hoc khi hap thu cac photon —
photochemical, do bé gay céc két ndi phan
tr - photablation, do tao plasma tir chat
dién moi (dielectric)®.
1.2.2.Téng quan Laser Nd: YAG

Laser Nd:YAG (Neodymium —
Ytrium Aluminum — Garnet) duoc phat
minh vao nam 1961 va trng dung vao nhén

khoa lan dau tién vao nam 1973 dé diéu tri

glaucoma. Bén nam 1980, Aron-Rosa? st Hinh 1.6. Hé thong may laser
dung laser Nd:Y AG mé bao sau bi duc sau Zeiss Visulas YAG IlI.
phau thuat ngoai bao dit IOL (Hinh 1.6). (Nguon: Téc gia chup)

Hé thong laser YAG ciing voi 2 chum dén chira Helium c6 mau do
dung 1am tiéu dé chinh chum tia laser. Chum tia laser YAG di vao trong hé
thdng ngam va duoc dit chong 1én chiim tia Helium di lam chuan. Toan bo
hé thong laser YAG dugc l4p truc tiép vao mot may sinh hién vi c6 do phong
dai 10x va 16x. Chum tia laser dugc phong ra, di qua vat kinh ciaa may sinh

hién vi. Hé thong cép quang hoc c6 thé mang nang luong laser téi vi tri can
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diéu tri. Kinh tiép xuc c6 d6 phong dai manh nhim c¢é dinh nhan cau, ting
cong suat hoi tu cta chum tia, giam kich thudc cua tiéu diém va giam ning
lwgng can thiét cua chum tia laser. Khi méi phat ra, hoat dong cua chum tia
laser con yéu. Ning lugng cia chum tia ting 1én t6i t6i da, kha ning hoat
dong 14 manh nhat khi né tap trung vao 1 diém (tiéu diém). Sau d6 chum tia
di tiép va kha nang hoat dong cua né giam di rat nhanh94.

Khi chum tia laser phdng vao t6 chic cua nhan cau sé 1am cho nhiét do
cua to chirc gia ting, gdy ra mot s6 thay doi vat Iy va hoa hoc. TUy vao mirc
ning lugng laser ma nhitng bién d6i Iy hda nay c6 tac dung quang dong hay
quang cat. Ngoai ra, khi ning luong laser vuot qua ngudng quang hoc, nd cé
thé gay ra ton thuong mo nhin cau xung quanh, gy ting nhan ap phan ung,
ran IOL, viém mang bd dao, mat té bao ndi md giac mac gay phu giac mac, phu
hoang diém c6 thé dan dén 16 hoang diém thir phat. Su co kéo dich kinh khi bao
sau bi lay di c6 thé gay ra 16 rach véng mac va bong véng mac®%,

1.2.3. Mé bao sau bang laser Nd: YAG
1.2.3.1. Chi dinh mé bao sau bing laser Nd: YAG

Diéu tri mo bao sau bang laser Nd:YAG dugc chi dinh trong truong hop
c6 tridu chirng vé thi giac nhu giam thi luc va/hodc choi sang, bién dang hinh.
M¢ bao sau con dugc thyc hién trong truong hop can quan sat day mat rd hon,
gilp chan doan theo ddi va diéu tri bénh 1y day mét di kém?.
1.2.3.2. Chéng chi dinh mé bao sau bang laser Nd:YAG

Chéng chi dinh tuyét ddi cia mé bao sau bang laser Nd: YAG bao gom
Se0 giac mac, phu giac mac gay kho khan trong quan sat va hdi tu tia sang khi
laser, nhan cau khong ¢ dinh duoc trong qué trinh laser. Chong chi dinh twong
d6i cia md bao sau bang laser Nd:YAG bao gom thay tinh thé nhan tao chat
liéu thay tinh, phu hoang diém dang nang hoic nghi ngd c6 phu hoang diém

dang nang, mat dang c6 tinh trang viém noi nhan va mat co nguy co cao bong
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vong mac?’.
1.2.3.3. Kich thuéc 16 mé bao
Da sd tac gia dong y rang 16 mé bao sau phai du rong méi co thé cai thién
thi lyc va giam triéu ching co ning ctia bénh nhan. Dé quan sat duoc day mit,
16 mé bao phai c¢6 kich thudc trong duong dong tir binh thudng, tac 3-4mm.
Kich thudc 16 mé bao nho hon dan dén anh sang xuyén qua dién dong ti trong
va vanh bao duc cuing lic, gay hién tugng 16a mat, thu hep thi truong, tham chi
song thi. Triéu ching co ning chi giam khi 16 mé bao dat kich thuéc 3mm, va
mat han véi kich thudc 4mm. Da sb tac gia cho rang kich thugc 16 mo bao ly
tudng can 1on hon kich thude dong tir binh thudng, tac 4-5mm; tuy nhién doi
vé6i nhitng trudng hop cé nguy co bong vong mac (can thi ning, da ting phau
thuat bong véng mac...), kich thudc 16 mé bao chi can vira bang dién dong tur
va ning luong thap dé tranh bong vdng mac. Mot sb tac gia két luan 16 mo bao
bang Nd:YAG c6 thé ty md rong dén 32% trong 6 tuan dau do su co kéo cua
cac manh bao va cang 0L,
1.2.3.4. Pwong mé bao
+ Puong mé bao chit thap 1a lya chon dau tién do uvu diém khong dé lai
manh bao di déng trong dich kinh. M¢& bao chir thap bang céach di chuyén
cac diém ngam ban theo dudng thang tir vi tri 12 gio dén 6 gio, sau d6 mo
rong theo 2 huéng 3 gio va 9 gio thanh mot dudng thang vudng goc Vo
duong trén. Mot 1 hinh thoi duoc hinh thanh do bd mép cat tach ra. Nhing
manh bao tai ria mép cit can duoc cat dén khi cac manh bao co lai va nga
ra vung ngoai vi, trdnh hién tugng manh bao tr6i lo lung trong dich
kinh?2% (Hinh 1.7).
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Hinh 1.7. Buong mo bao chir thap.
(Nguon: Kanski®, 2016)

+ DPuong mé bao hinh tron dugc su dung trong truong hop bao xo day, dinh
sat vao mat sau kinh, hozc kinh c6 mat 15i ra sau vi d& gay ton thuong mat
kinh. Puong mé bao duoc tién hanh theo chu vi cta 16 can mo, tao ra mot
hinh nap hop con dinh lai phia 6 gio, nap nay s& gap lai vé phia sau. Khuyét
diém ctia phuong phap nay 1a bénh nhan cé thé thay manh bao di dong
trong dich kinh®%,

+ Puong mo bao tam gidc hoac cay théng la cai bién cua duong mé bao
hinh chit thap dé tranh ving trung tim IOL trong truong hop bao duc day.

1.2.3.5. Céc buéc tién hanh

+ Xac dinh vi tri: Can thaim kham truéc thu thuat véi dong ta nho gidn dé
xac dinh vi tri diém ban dau tién. Diém dau tién 1a diém léch khoi trung
tam IOL, noi bao sau cach xa IOL nhat; sau khi diém m¢ bao dau tién
dugc thyuc hién thanh cong, bao sau sé€ co rut lai, gia tang khoang cach gitra
bao va IOL va tao thuan lgi cho nhitng diém bén tiép theo. Néu bao sau
c6 nhitng nép cang, ma tir nép cang s& lam cho 16 mé bao rong nhat vi stc
cang cua bao kéo mép bao mo ra.

+ Chon mirc ning lwong: Mirc ning lugng 1y tudng dé md bao sau nam trong
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khoang 1-2mJ. Nang lugng trén 3mJ s& 1am ton thuong mat kinh ngay ca
khi bao sau cé khoang céach vai IOL.

+ Dinh vi tiéu diém: Ddi voi bao sau cach xa 0L, tiéu diém dugc dinh vi
ngay tai bao sau; véi bao sau ap sat IOL, tiéu diém duogc dinh vi hoi léch
ra sau bao sau dé tranh ton thuong kinh. Kinh tiép xuc dugc khuyén sir
dung do déng vai trd nhu mot vanh mi ¢é dinh nhin cau, phéng dai hinh
anh, tang sy hoi tu ctia chum tia do d6 lam giam kich thudc diém ban va
giam mirc ning luong laser can thiét®>98%,

1.3. Céac nghién ciru vé duc bao sau sau phiu thuat phaco
1.3.1. Cac nghién ciru nwéc ngoai

Ty lé duc bao sau sau phau thuat lay thé thay rat khac nhau theo tirng tac
gia. S¢ di két qua khac biét nhau nhiéu 1a do phuong phap chon miu, thoi gian
theo ddi, ky thuat phau thuat ciing nhu loai IOL hya chon khac biét nhau trong
tirng nghién ctu. Hau hét cac tac gia cho rang néu chon mau 1a dyc thay tinh
thé do tudi gia 1an do nguyén nhan tht: phat, ty & phat sinh duc bao sau dao
dong tir 15-50% tuy thoi gian theo ddi. Pi véi duc thay tinh thé do tudi gia
don thuan, ty 1& duc bao sau it hon?*77:79:82100-102

Téac gia Ling'® (2020) va cong sy thuc hién nghién ctu trén 200 bénh
nhan phau thuat phaco tir tat ca cac dang duc thé thuy tinh va s dung mot loai
IOL don tiéu duy nhat, véi thoi gian theo ddi 24 thang. T4c gia ghi nhan sau 2
nam theo doi, ty 1€ duc bao sau c6 chi dinh laser Nd:YAG la 8,5%.

Téc gia Lindholm?%* (2019) thuc hién nghién ctru hoi ctru trén bénh nhan
duc thé thuy tinh do tudi gia dugc phiu thuat phaco thanh cong va dit 3 loai
IOL khac nhau, va théng ké ty & duc bao sau trén ting loai kinh. Tac gia két
luan, ty 1€ duc bao sau sau 5 nam theo doi la 13,2%. Ngoai ra, nghién ciru cua
Lindholm ciing nhan thy cc yéu té nguy co gy duc bao sau la tudi < 60, ni

gigi va loai IOL wa nudc.
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Téc gia Tokko% va cong su (2019) nghién ciru 600 bénh nhan duc thé
thay tinh do tudi gia, phau thuat IOL dat kinh noi nhan thanh céng va khdng c6
bién ching. Téc gia két luan sau 36 thang theo dbi, ty 1é duc bao sau chung c6
chi dinh laser Nd:Y AG ctia mau nghién ciru la 50%. Téc gia ciing ghi nhan céac
yéu té nguy co gay gia tang ty 1é duc bao sau Ia tuéi < 60, nam giéi, sac dan da
trang, bénh nén tang huyét 4p va loai IOL ua nudc.

Téc gia lliescu® va cong su (2017) ciing thuc hién nghién cau hoi ciu
trén bénh nhan duc thé thuy tinh do tudi gia, phau thuat dat I0L khéng bién
chting. Tac gia két luan sau thoi gian 27-54 thang theo dbi tuy ting trudng hop,
ty 1€ duc bao sau co chi dinh laser Nd:YAG la 2-4% vai IOL ky nudc va 14-
18% v&i IOL wa nudc. T4c gia co thong ké ty 1é duc bao sau véi mot sé yéu td
bénh hoc, tuy nhién khéng thuc hién mé hinh tinh toan yéu té nguy co.

Téc gia Shin va cong su so sanh 100 mat phau thuat phaco don thuan va
100 mat phaco két hop cat bé giac cung mac va dat IOL ndi nhdn”’. T4c gia két
luan tan suat phat sinh duc bao sau ctia 2 nhém khac biét nhau khong c6 ¥ nghia
trong suét qua trinh theo ddi. Nhu vay, két hop cit bé giac cung mac cho thay
khong phai 1 yéu t6 1am gia tang ty 1& duc bao sau.

Dana va cong su so sanh két qua duc bao sau sau phiu thuat 1y thay tinh
thé trén 108 mat viém mang bd dao va 122 mat binh thuong®. Téc gia nhan
thdy sau 4 nim theo ddi, 54% mat viém mang bo dao va 40% mat ching xuat
hién dyc bao sau can can thiép. Tuy nhién tac gia cho rang sy khac biét nay c6
thé do nhdm viém mang bd dao co tudi lGc phau thuat tré hon nén dép tng ting
sinh té bao manh hon. Nam 2010, tic gia Routledge™ so sanh 132 mat viém
mang bd dao va 219 mét ching trai qua phau thuat phaco va két luan chi 1,8%
mat chirng can mo bao sau bang laser sau 2 nam, trong khi & nhdm viém mang
bd dao ty 16 nay 1a 16,4%:; ty Ié duc bao sau cia nhom viém mang bd dao 1a

46,2%. Tac gia két luan viém mang bd dao 1a yéu té thuan loi 1am gia tang ty
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Ié duc bao sau.

Tac gia Trivedi'® va cong su so sanh 29 truong hop phau thuat phaco
trén bénh nhi dyc thé thay tinh do chan thuong va 29 truong hop ching. Su
khéc biét vé ty 1é xuat hién duc bao sau khac biét co ¥ nghia (41,3% va 6,8%).
Téc gia két luan dyc thé thuy tinh do chan thuong 13 yéu t thuan loi phat sinh
duc bao sau va khuyén c&o nén cat bao sau trong phau thuat.

Déi voi dai thao dudng va bénh veng mac dai thao duong, két qua nghién
clru ctia C4C tac gia vé anh huong cia bénh canh nay dén ty 1é duc bao sau con
chua théng nhat. Hayashi*®* va Ebihara'® két luan déi thao dudng 1am ting ty
1& duc bao sau, tuy nhién nghién ctu cua Praveen'® chirng minh diéu nguoc
lai. Hayashi va Praveen ciing két luan giai doan bénh véng mac dai thao duong
khong anh hudong dén ty 1é duc bao sau.

Vé két qua diéu tri, ¢3 c6 nhiéu nghién cau chang minh laser Nd:YAG
an toan va hiéu qua trong m¢é bao sau.

Téc gia Wasserman |4 tic gia dau tién bao céo thuc hién mé bao sau bang
laser Nd:YAG trén 367 mat va két luan 87,5% mat dat thi hec > 6/10. Nhan ap
ting trung binh 1,4mmHg va chi tam thoi trong vong 1 gio dau sau tha thuat,
ty 1é mat té bao noi moé giac mac la 7%

Stager? va cong su thuc hién mé bao sau bang laser Nd:YAG trén bénh
nhi duc bao sau sau phiu thuat phaco. Téc gia két luan 70% (51 mat) dat duoc
truc thi gidc trong sau 1 1an thyc hién tha thuat, 84% (61 mat) c6 tryc thi giac
trong sau 2 1an thuc hién va 88% (64 mit) c6 truc thi giac trong sau 3 lan thuc
hién. Téac gia két luan mé bau sau bang laser Nd:YAG la thi thuat chap nhan
duoc trong diéu tri duc bao sau & tré nho.

Bhargava'®® danh gi4 tién ctu trén 474 bénh nhan va nhan thdy mic ning
lugng can thiét dé ma bao khac nhau trén tirng bénh nhan; bénh nhan duc bao

xo day can sir dung mic nang lugng cao hon. Mirc ning luong cao ciing ty 18
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thuan voi Xac suat xay ra bién cé nhu ton thuong kinh, phu hoang diém dang
nang, tang nhin ap, viém mang bd dio va bong vong mac.
1.3.2. C4c nghién ctru trong nwoc

Cac nghién cau vé duc bao sau thé thuy tinh tai Viét Nam van con rét it
6i. Da sb cac tac gia thong ké ty 1é duc bao sau phét sinh sau phiu thuat 13y thé
thuy tinh dat 10L. Tac gia Nguyén Hitu Chuc?® (2014) cong bo ty 18 duc bao
sau trén bénh nhan can thi ning phau thuat phaco 1a 31,4% sau thoi gian theo
déi 12 thang. Ciing trén mat can thi nang phau thuat phaco, tac gia Pham Thi
Bich Thuy cong bé ty 1é duc bao sau 1a 9,6%°%. Tac gia Nguyén Nhu Quan va
Tran Thi Phuong Thu danh gia két qua phau thuat phaco trén tré em 4-15 tudi
va két luan ty 1¢ duc bao sau tuong tu nhu nhom tudi 16n hon?®.

Té4c gia Nguyén Qudc Pat'® (2005) nghién ciu 686 mat dit IOL sau
phau thuat Iy thé thay tinh ngoai bao va két luan ty 1& duc bao sau sau 1-2 nim
la 44,3% va sau 3 nam la 72,2%, hinh thai chu yéu 1a hinh thai xo (80,6%). C6
su lién quan giira ty 1& duc bao sau va cac bién chang trong va sau phau thuat.
Sau thu thuat md bao sau bang laser Nd:YAG, 96,1% mit c6 cai thién thi luc;
bién chung thudng gap nhat 13 ting nhan 4p nhe va thodng qua, xuat huyét tién
phong, viém mang bd dao trudce va vét rd trén 10L. Trong nghién ctiu cua tac
gia, da sé bénh nhin duoc phiu thuat ngoai bao lay thé thuy tinh bang kim
simcoe ma hién nay it con dwoc sir dung, do d6 ty 1€ duc bao sau cao hon han
y vin gan day. Tac gia chua danh gia duoc ty 1¢ bién chiang phu hoang diém
dang nang sau thu thuat, ciing nhu chua néu dugc nhitng yéu té anh hudng dén
két qua diéu tri mé bao sau bang laser Nd:YAG.

Téc gia Pham Thi Kim Thanh®! (2004) theo d&i 336 mat trén 278 bénh
nhan di phau thuat Iy thé thay tinh ngoai bao dit IOL sau 2 nim va nhan thay
ty 1& duc bao sau 1a 36,6%, trong d6 18,75% mat ¢ chi dinh m& bao sau. Hinh

thai chu yéu 1a hinh thai xo (59,3%). Ty Ié duc bao sau cao hon trén nhitng mét
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duc thé thuy tinh thu phat do bénh Iy hodc chin thuong, va nhirng méat c6 bién
chtng sau phau thuat nhu viém mang bd dao, sot chat nhan, dinh mdng, léch
IOL. Sau khi m¢é bao sau, 90,4% bénh nhan c6 tang thi luc, trong d6 61,5%
tang > 2 hang thi luc, cac triéu ching co ning cai thién rd rét. Boi vaoi bénh
nhan mo bao sau bang laser Nd:YAG, bién chiing chii yéu 1a ting nhin ap va
ton thuong kinh, c6 lién quan dén mirc ning luong cao trong tha thuat. So sanh
véi tinh hinh hién tai, nghién ctru cua tac gia Pham Thi Kim Thanh c6 han ché
la mau duoc chon 1a bénh nhan phau thuat phaco 1an phau thuat ngoai bao bing
Kim simcoe, tac gia cling chon mau mé bao sau bang ca laser Nd:YAG va phiu
thuat mé bao sau bang kim 26G qua dudng rach ria giac cing mac ma hién nay
it con duoc thuc hién. Mat khac, mot s6 mat mé bao sau khéng nim trong mau
theo ddi 1a nhitng bénh nhan di phau thuat lay thé thuy tinh dit IOL trude do,
nhu vay khd tranh khoi c6 sai léch do chon mau.

Téc gia Vit Manh Ha* (2010) béao céo két qua phau thuat phaco trén 137
bénh nhan va theo dbi trong 6 thang va két luan ty & duc bao sau la 7,3%.
Nghién ciru cua tac gia tap trung phan tich hiéu qua cia phau thuat phaco va ty
1& bién ching nén tac gia khéng md ta thuc hién laser Nd:YAG véi cac truong
hop duc bao sau trong nghién cuu.

Téc gia Tran Van Thién Em® (2017) nghién ctiru 266 bénh nhan phiu
thuat phaco va theo ddi trong 6-12 thang va két luan ty 1 duc bao sau la 38,72%,
da s6 duc bao sau nhe; cac yéu té nguy co gy duc bao sau gom bénh nén DTD
va bién chang Ilc phau thuat. Tac gia khong thuc hién laser Nd:Y AG trén bénh
nhan nao do cho ring tt ca bénh nhan déu khéng cd chi dinh thyc hién laser.

Céc nghién ciru vé hiéu qua va tinh an toan cua diéu tri laser mo bao sau
& nudc ta ciing con han ché. Nghién ciu cia cac tac gia Phan Nguyén Tuong
Vit'® va Vii Tuan Anh! két luan sau laser c6 sy cai thién thi lyc. Tuy nhién

hau hét nghién ciru déu khong dwa ra dinh nghia thé ndo 13 mo bao sau thanh
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cong, riéng tac gia Phan Nguyén Tuong Vi bao céo ty 16 thanh cong diéu tri 1a
94,8% khi ¢6 sy cai thién thi luc tir 0,006 tré 18n & hé thap phan. Vé tinh hiéu
qua cua diéu tri, tac gia Vi Tuan Anh bao céo cac bién ching thuong gap 1a
viém mang bd dao (2%), tang nhdn ap thoang qua (2%), ton thuong thay tinh
thé nhan tao (8%), duc dich kinh (22%). Tac gia Phan Nguyén Tuong Vi gip
cac bién ching gom viém mang bé dao (1,7%), ton thuong thuy tinh thé nhan
tao (46,6%), tang nhan ap thoang qua (13,8%).
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién ctru quan sat, can thiép lam sang, khéng nhom chang.
2.2. Péi twong nghién ciru
2.2.1. Dan sb dich
Dan s bénh nhan duoc chan doan duc thé thuy tinh duogc phiu
thuat phaco dat thé thay tinh nhan tao trong bao.
2.2.2. Dan so6 chon mau
Bénh nhan dén kham tai dia diém nghién ciu véi chan doan duc thé thuy
tinh duoc diéu tri phau thuat va theo ddi tai kham tai dija diém nghién ctu.
2.2.3. Tiéu chuan chen miu
— Bénh nhéan > 18 tuodi;
— Puoc chan doan duc thé thuy tinh co chi dinh phiu thuit phaco dit thé thuy
tinh nhan tao trong bao;
— (6 kha nang theo doi va tai kham;
— Pong y tham gia nghién ctru.
2.2.4. Tiéu chuan loai trir
— Tiéu chuan loai trir md phaco
+ CO6 bénh ly cap tinh vé mat va toan than;
+ Mat c6 seo giac mac khéng quan sét rd bao sau;
+ Chén thuong ning léch hoic ban léch thé thuy tinh, chan thuong rach hoic
Xuyén, v nhan cau;
+ Pong tar khong dan, xo cing (kich thudc ddng tir sau khi tra thudc dan

ddng tir < 4mm);
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+ DPuc thé thay tinh nau den do V;

+ Puyc thé thay tinh bAm sinh, I, nhuoc thi;

+ Glaucoma ning da mé hoic chua mé. Tiéu chuan glaucoma nang dya trén
tai lidu “Hudng dan vé glocom” ctia Hoi nhan khoa Viét Nam''?, phan d6
nang dua trén ton thuong thi trudng (ngudng 30-2), tinh trang dugc phan
loai la nang khi MD > 12 dB, PSD > 50% véi P < 5% hoac > 25% vai P
< 1%, va khoang 5° trung tdm c6 nhiéu diém c6 do nhay cam < 15 dB ¢
ca hai ntra thi truong va ¢ diém c6 6 nhay cam 0 dB;

+ Can thi nang;

+ Mat c6 duc bao sau tir trudc, phat hién trén ban mo;

+ CO bién chung rach bao sau trong phau thuat;

— Tiéu chuan loai trir cho mo bao sau:
+ Thi lyc sau phau thuat Phaco khong ting hoic < DNT 3m (do ton thuong
day mat dugc phét hién sau phau thuat).
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
— Thoi gian nghién ctru: Tir thang 9/2016 dén thang 9/2022.
— Pia diém nghién ctru: Khoa mit - BVDPK tinh Gia Lai va Bénh vién
mat Cao Nguyén.

+ Tur thang 9/2016 dén thang 9/2017: Mé phaco tai BVDK tinh Gia Lai.

+ Tur thang 10/2017 dén thang 9/2022 : Theo ddi hau phau phaco; mo bao
sau bang laser Nd:YAG tai Bénh vién mit Cao Nguyén.

2.4. Cé miu

C& mau dé nghién ctru ty 1é duc bao sau dugc tinh theo cong thac saut®e:

o) = P
n= Z(—]_(“z) L7)

g2

Trong do:
- o= 0,05 f— Z(l- w2) = 1,96.
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— P laty 1¢ duc bao sau sau phau thuat duc thé thuy tinh, theo tac gia Vu Manh
Ha* 1a 7,3%.

— £=0,02 (46 chinh x4c tuyét d6i mong mudn 1a 2%).

— Cong thém ty 1& 10% du phong mat theo ddi bénh nhan trong qua trinh

nghién ciru, ching toi tinh dugc ¢& mau bénh nhan mod phaco la: n > 715

mat.

2.5. Bién s6 nghién ciu

2.5.1. Bién s6 nén
2.5.1.1. Bién so dich té

— Tubi: bién dinh lugng lién tuc, tinh béng nam. Tudi bénh nhan sau d6 dugc

chia thanh 3 nhom: < 40 tudi (tré), 41-60 tudi (trung nién), > 60 (gia).

— Gidi: bién dinh tinh, c6 2 gia tri: nam/nir.

— Noi cu ngu: bién dinh tinh, c6 2 gié tri: thanh phé Pleiku/cic huyén thi khéc.

2.5.1.2. Bién so l1am sang

— Bénh toan than: bién dinh tinh, ¢ 2 gid tri: c6/khdéng (dai thao duong, ting

huyét 4p, cac bénh khac).

— Yéu t6 lién quan dyc thé thuy tinh: bién dinh tinh, c6 céac gié tri:

+

+

Lién quan tudi gia.

Lién quan chan thuong (dwoc chan doan dya vao tién st chin thuong dung
dap, khdng léch hay ban léch thé thay tinh, hinh anh dyc thé thay tinh chan
thuong).

Lién quan viém mang bd dao (tién st viém mang bd dao trudc da diéu tri,
co di ching dé lai).

Lién quan corticoids (duoc chan doan khi bénh nhan c6 tién s sir dung
corticoid hoac thubc nho/udng khdng rd loai kéo dai, ciing hinh thai duc
thé thuy tinh dugi bao sau trén 1am sang).

Lién quan glaucoma (tién sir diéu tri glaucoma cp hoac man).
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— Hinh thai duc thé thuy tinh: Bién danh dinh, gdm cac gia tri:
Puc bao.
Puc dudi bao.

Puc nhan.

"
"
"
+ DPuc vo.
+ Puc dang sira (thé thay tinh duc trang, phong).
+ Puc lan toa (duc nhan va vo).
+ Puc toan bo (duc ca bao, vo va nhan).
— Ton thuong ddy mat (BVMBDTD, AMD thé kho, thoai hoa vong mac sic
t5,...): bién dinh tinh, gdm 2 gia tri: c6/khong.
— Thi lyc trudc phau thuat:
+ Bién dinh luong, lay theo thi luc thap phan.
+ DPuoc chia thanh cac nhom: 4/10 - 7/10, 1/10 - 3/10, < 1/10.
2.5.1.3. Bién so lién quan dén diéu tri
— Thi lyc sau phau thuat phaco:
+ Bién dinh luong, lay theo thi lyc thap phan.
+ Thi luc dugc ghi nhian vao céc thoi diém: tién phau, hau phiu 1 ngay, 1
tuan, 1 thang va 3 thang.
— Nhan ap:
+ Bién dinh luong, lién tuc, tinh bang mmHg. Puoc do bang nhan ap ké
iCare.
+ Nhén 4p dugc do vao cac thoi diém: tién phau, hau phau 1 tuan, 1 thang
va 3 thang.
— Bién ching sém sau phau thuat phaco (ngay sau phau thuat hoac trong 1
ngay sau phau thuat): bién dinh tinh, c6 2 gia tri c6/khong, bao gdm:

+ Bong vét mo.
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+ Phu giac mac.

+ Dinh méng vao bao/kinh noi nhan.

+ Ket kinh noi nhan vao bd ddng tu.

+ Léch kinh noi nhan.

+ SOt chat nhan.

+ VMBD (té bao hoac xuat tiét truac kinh).

— Bién chirng muon sau phiu thuat phaco (sau phau thuat 1 ngay): bién dinh

tinh, co 2 gia tri: c6/khong, bao gom:

+ VIiém mu noi nhan.

+ Phu hoang diém dang nang.

— Triéu chtng co ning ciia duc bao sau: bién dinh tinh, c6 2 gid tri: co/khong.

Bao gé)m:

+ Nhin mo.

+ Choi mat.

+ Bién dang hinh.

+ Triéu ching khac.

— Phan dd duc bao sau: bién dinh danh, gém 3 gia tri twong ung 3 do6 duc: 1, 2
va 3 theo Nghién ctru Kinh N6i nhan Madurai IV (The Madurai Intraocular
Lens Study 1V) cta Prajna® (xem Phan do theo hinh anh ddy mat, trang 12).

— Hinh théi duc bao sau: bién dinh tinh, gém 3 giéa tri:

+ Dang xo (xem hinh 1.4 trang 10).

+ Dang hat Elschnig (xem hinh 1.4 trang 10).

+ Dang hdn hop (xem hinh 1.5 trang 10).
— Mtc nang luong/xung: bién dinh luong lién tyc.
- Téng sb xung: bién dinh luong, lién tuc.

— Tong mirc ning lugng: bién dinh lugng, lién tuc.
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2.5.2. Bién s6 khio sat

— Ty 1é thanh cong sau phau thuat phaco:

+ Ty 1€ thanh cong tuyét dbi: 1a ty 1¢ bénh nhan dat thi luc chinh kinh sau
phau thuat > 8/10 (theo dinh nghia cia WHO 1a khong giam thi luc).

+ Ty 18 thanh cong tuong doi: Ia ty 1& bénh nhan dat thi luc chinh kinh sau
phau thuat > 4/10 (theo dinh nghia cia WHO, muc thi lyc 4/10 — 7/10 xép
vao nhom giam thi luc nhe).

+ Ty I8 thanh cong dugc khao sat trén toan thé mau va ting nhém nguyén
nhan duyc thé thay tinh.

— Ty 1é duc bao sau c6 chi dinh md bao sau bang laser Nd:YAG:

+ Chi dinh mo bao sau:

e Duc bao sau tir do 2 tro 1én;

e Duc bao sau d6 1 kem voi: hodc giam 2 hang thi luc tro 1€n (so vai thi
luc sau mé 1 thang) hoic gay triéu chimg co ning (choi sang, bién dang
hinh) anh hudéng déang ké dén lao déng va sinh hoat caa bénh nhan.

+ Ty Ié duc bao sau dugc bao cao:

o Trén toan bé mau;

o Trén tang nhom: gidi tinh, tudi, yéu tb lién quan duc thé thuy tinh (tudi
gia, chan thuong, VMBD, corticoid), hinh thai duc thé thuy tinh, ton
thuong day mat, dién tién thoi gian, duc bao sau som (duoc dinh nghia
la dyc bao sau trong vong 6 thang sau phau thuat).

— Cac yéu t6 anh huong dén ty 1€ duc bao sau (tuéi, gidi tinh, bénh toan than,
tén thuong day mat): duoc khao sat trén toan bo miu, trén nhom duc thé
thay tinh do tudi gia va trén nhom duc bao sau som.

— Thi lyc sau mo bao sau:

+ Bién dinh luong, lay theo thi lyc thap phan.

+ Puoc lay vao thoi diém trude tha thuat, sau 1 tuan, 1 thang va 3 thang.
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+ Thi luc con duoc chuyén thanh thi luc logMAR dé tinh toan su thay doi
thi luc trude va sau thuc hién laser Nd:Y AG ma bao sau.

— Nhan 4p: Puogc 13y vao thoi diém trude thu thuat, sau tha thuat 1 gio, 1 tuan,
1 thdng va 3 thang.

— Hinh dang 16 mé bao: bién dinh tinh, g@)m 2 gia tri hinh tron/hinh chir thap.

— Kich thudc 16 mé bao: Bién dinh luong, tinh bang mm, gom 2 muc gia tri
< 4mm va > 4mm. ghi nhan vao céac thoi diém hau phau 1 tuan, 1 thang va
3 thang.

— Tong nang luong laser: Bién dinh lugng, tinh bang mJ.

— S xung laser: Bién dinh lugng, tinh bang sé lan phat xung.

— Ty 1€ thanh cOng sau m¢ bao sau:

+ Ty & thanh cong Vé giai phiu : Kich thudc 16 mo bao 3-5mm, 16 mo bao
chinh tdm, vat bao sau khéng ¢ dién déng tu.

+ Ty Ié thanh cdng Vé chirc nang: 14 ty 1& bénh nhan ting > 2 hang thi luc
va/hoic hét triéu chimg co nang (choi sang, bién dang hinh) sau tha thuat
ma& bao saul.

— Céc bién s6 thé hién bién ching: bién dinh tinh, gdm 2 gid tri c4/khdng, ghi
nhan vao thoi diém hau phiu 1 tudn, 1 thang va 3 thang. Gom c6 céc bién:

+ VMBD.

+ Tang nhan ap.

+ Ton thuong kinh.

+ Van duc dich kinh.

+ Bong vong mac.

+ Phu hoang diém dang nang.

+ Bién chirng khéc.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu
2.6.1. Phwong tién tham kham va theo doi
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Bang thi luc thap phan. Hop kinh.
Nhin ap ké nay iCare.
Sinh hién vi dén khe.

Dén soi day mét truc tiép.

Kinh Volk 90D va céc loai kinh twong duong.

May siéu am A-B.

May IOL master 500, Javal ké.

May chup OCT Cirrus HD (Carl Zeiss
Meditec, Puc).

Phiéu theo ddi bénh nhén.

2.6.2. Phwong tién phuc vu phau thuat

Hé théng may phaco Infiniti (Alcon,
My) (Hinh 1.8).

Tay cAm phaco Ozil (Alcon, M¥).
Sinh hién vi phiu thuat (Carl Zeiss
Meditec, Buc).

Chat nhﬁy viscoat, dao choc giac
mac, dao choc 16 phu.

Bo dung cu phau thuat: Pince xé bao,
chopper, sinskey, kéo cit bao.

Dau I/A.

Dung cu dat kinh ndi nhan.

IOL CT Lucia 601P (Carl Zeiss
Meditec, Ptrc): chat liéu acrylic,
cang chur C, don tiéu, ky nudc, phi
cau, bo vudng 360 do, bé mat phu
heparin (Hinh 1.9).

ZEISS CT LUCIA 601P

Hinh 1.9. IOL CT LUCIA 601P

(Nguon: Carl Zeiss Meditec AG,
2020)
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— Dan mi, vanh mi.
— Cac loai thubc: Thude gidn Mydrin-P, khang sinh Vigamox 0,5%, thudc té
Tetracain 0,5%, pomade Tobradex, dich truyén BSS va Lactate Ringer.
2.6.3. Phwong tién phuc vu thi thuat mé bao sau thé thay tinh
— Hé thong may laser Visulas YAG III (Carl Zeiss Meditec, Purc) (Hinh 1.6).
+ Pén khe Laser Zeiss tich hgp vai quang hoc chinh xac
+ D@ dang st dung cho bénh nhan.
+ Tan s6 lap lai xung cao 2,5Hz cho phép thuc hién cac thu tuc nhanh chong.
+ Vi chum tia SuperGaussian VISULAS YAG Il cung ciap ngudn Laser
chinh xac trong diéu tri, dat hiéu qua ngay ca khi voi mic ning luong
thap.
+ Chum tia ngdm 4 diém - cho phép lay nét chinh xéac va chi ra bat ky bién
dang loan thi nao, cho phép diéu chinh ning luong trude khi laser.
+ Dich chuyén tiéu cy thay d6i: 0, +150um, -150um.
+ Bang man hinh diéu khién 16n van hanh theo huéng dan bang menu.
— Kinh tiép xtic Abraham.
— Gel bdi tron bé mit kinh Corneregel.
— Céc loai thubc: Thude té Tetracain 0,5%, thudc gidn dong tir Mydrin-P,
thudc ha nhan ap Brimonidine 0,1%, Natri Clorid 0,9%.
2.7. Quy trinh nghién ciu

Quy trinh nghién ctru cua ching tdi duoc tom tat trong So d6 2.1.
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PUC THE THUY TINH

l

Thoa diéu kién

PHAU THUAT PHACO
(9/2016 — 9/2017

Theo doi 60 thang

PUC BAO SAU l
Thoa diéu kién 1. TY LE E_)UC BAO SAU
l 2. YEU TO NGUY CO
\Mé’ BAO SAU 3. TINH HIEU QUA
BANG LASER YAG VA AN TOAN
Theo doi 3 thang T

So @b 2.1. Quy trinh nghién ctu

— Kham tién phﬁu va lua chon bénh nhan:
+ Hoi tién sir va bénh sir tai mét, tién sir cAc bénh toan than.
+ Tham kham Iam sang: Bénh nhan duogc do thi luc chinh kinh, do nhéan ap,
kham mat tong quét bang sinh hién vi dé ghi nhan tinh trang két giac cang

mac, tién phong, mong mat, dong tir. Nho gidn dong tir téi da dé danh gia
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d6 gidn cua ddng ti, tinh trang duc cua thé thay tinh, tinh trang dich kinh —
vong mac (néu con soi duoc). Kham noi khoa tong quat trugc phau thuat.
— Xét nghiém can 1am sang tién phiu:

+ Xét nghiém cong thirc mau, tinh trang méu chay — mau dong, duong huyét
tinh mach.

+ Dung IOL master 500 dé do cong suat I0OL, x4c dinh cong suat giac mac
va tinh trang loan thi, truc nhan cau,... Javal ké va siéu &m A nhung st
dung trong truong hop duc thé thuy tinh ning.

+ Siéu am B kiém tra tinh trang dich kinh — v&ng mac.

— Chuan bj tién phau:

+ Bénh nhan sau khi duoc chan doan duc thé thuy tinh va dua vao nghién
ctru s& duoc giai thich cu thé vé cudc phiu thuat, nhitng bién chang co thé
Xay ra trong va sau phau thuat va su can thiét phai theo d&i sau phau thuat.

+ Nho Vigamox 0,5% - 3 lan cach nhau 10 phdt.

+ Nho gidn dbdng ta bang Mydrin-P 3 lan cach nhau 10 pht.

+ Nho té bang Tetracain 0,5% 3 1an cach nhau 10 phit.

+ Chuan bi phuong tién phau thuat.

+ Xay dung thdng s phaco.

— K thuat phau thuat phaco:

+ Rach giac mac bang dao 2,2mm.

+ Tao 15 phu.

+ X¢é bao trudc lién tuc bang pince xé bao.

+ Thuy tach.

+ Tan nhuy&n va hit nhan thé thay tinh.

+ Hut 16p vo, danh bong bao sau bang I/A.

+ Pat kinh noi nhan.
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+ Tai tao tién phong.

+ Bom pht mép md.

+ Nho khang sinh tai chd.

+ Bang mét, két thiic phau thuat.

— Thudc sau phau thuat:

+ Ubng Cefuroxim 0,5g - 1 vién x 2 lan trong 5 ngay.

+ Nho Vigamox 0,5% va Tobradex - ngay 6 lan trong 2 tuan.

+ Sau 2 tuan, nho Nevanac va Sanlein - ngay 6 lan trong 2 tuan tiép theo.

— Theo ddi sau phau thuat:

+ Bénh nhan duoc thim kham hau phau theo lich trinh: Sau mé 1 ngay, 1
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang, 36 thang, 48

thang va 60 thang.

+ Khi tham kham, chiung t61 ghi nhan:

Giac mac: Tinh trang mép mo, mic do viém, phi gidc mac, bong biéu
mo, tua mat sau gidc mac.

Tién phong: D6 sau tién phong, té bao viém, xuat tiét, mau.

Dong tir: Tron hay méo, kich thudc, tinh trang dinh méng, xuat tiét dién
ddng tu.

Thé thay tinh nhan tao: Xuat tiét trén bé mat kinh, 1éch kinh.

Tinh trang bao sau: Trong, c6 nép nhin, duc bao sau (hinh thai dyc).
C6 s6t chat nhan thé thuy tinh hay khéng.

Tinh trang dich kinh — véng mac.

— BDanh gia tinh trang duc bao sau:

+ Muc do duc: Dé thuan loi cho viéc danh gia mac d6 duc trén 1am sang va

két qua phuc vu truc tiép cho quyét dinh diéu tri, ching tdi st dung phan

do theo Nghién ctru Kinh No1 nhan Madurai IV (The Madurai Intraocular

Lens Study V) cua tac gia Prajna® (xem Phan d6 theo hinh anh day mat,
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trang 12) danh gia muc d6 duc bao sau dua vao sinh hién vi den khe va
dén soi day mét tryc tiép.

+ Hinh thai duc:
e Hinh thai xo.
e Hinh thai hat Elschnig.
e Hinh thai hon hop.

— Tham kham trude thi thust md bao sau bang laser YAG:

+ Khai thac triéu chimg co nang: Giam thi lyc, choi sang, bién dang hinh.

+ Tham kham lam sang: Bénh nhan dugc do thi luc kinh, nhdn ap, kham
bang sinh hién vi dé danh gia ban phan trugc, khdm bang sinh hién vi phéi
hop dén soi day mit truc tiép dé danh gia tinh trang duc bao sau va tinh
trang dich kinh — vong mac. Panh gia mtrc d6 duc, hinh thai duc va vi tri
can Mo bao sau trong trudng hop ¢6 chi dinh (noi bao sau cing nhat, xa
thé thuy tinh nhan tao nhat va léch nhe so vai tam truc thi giac), ude lugng
viing bao sau can mo.

+ Nhiing ton thuong di kém duoc danh gia dé tién luong két qua diéu tri va
cac bién ching c6 thé xay ra.

— Chuan bi bénh nhan truéc thi thuat:

+ Bénh nhan duoc giai thich loi ich cua thu thuat mé bao sau biang laser
YAG, nhitng bién chiring c6 thé xay ra trong va sau tha thuat.

+ Kham bang sinh hién vi voi déng tar nho gidn dé xac dinh vi tri mé bao,
duong mo bao sau va kich thudc mé bao sau phu hop.

+ Gay té bé mat bang Tetracain 0,5%. Nho 3 1an, mdi lan cach nhau 5 pht.

+ Nho 1 giot Brimonidine 0,1% trudc tha thuat 10 phat dé ha nhén &p du
phong.

+ Hudng dan cho bénh nhan vi tri, tu thé ngdi, cac dong tac phdi hop voi

béc si diéu tri trong tha thuat.
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+ Pit mic nang luong can thiét tuy do duc va tinh trang dan hoi cua bao
sau.

— Thu thuat mé bao sau bang laser YAG:

+ Xac dinh vi tri cho nhat bin dau tién. Vi tri nay thudng 1a noi bao sau cing
nhat, xa thé thuy tinh nhan tao nhit va céch trung tam truc thi giac 1-
1,5mm tro 1én.

+ Pat kinh tiép xdc c6 phu gel bé mat kinh.

+ Dinh vi tiéu diém: Diéu chinh can diéu khién sao cho 4 dém do6 ctia dén
Helium héi tu thanh 1 diém, tuong tng véi tiéu diém cua chim tia laser.
Néu bao sau con mong va cach xa thé thuy tinh nhan tao, nén dinh vi chinh
X4c vao bao sau. Néu bao sau day, xo hoa hay ap sat thé thuy tinh nhan
tao, nén dinh vi phia sau bao sau dé tranh tn hai thé thuy tinh nhan tao.

+ Puong maé bao: Mé bao hinh chit thap néu bao sau con mém mai hoic duc
hinh thai hat Elschnig, hoic bao sau xo cing mong chi can ding mitc ning
lwgng thip. Néu bao sau xo day, dinh sat mat sau thé thuy tinh nhan tao,
chding tdi m& bao hinh tron dé tranh ton hai thé thuy tinh nhan tao vi phai
su dung murc nang luong lon.

+ Kich thuéc mé bao: Muc tiéu 1a 16 md bao sau hoi 16n hon kich thudc
ddng tir ciia ngudi binh thudng trong tinh trang binh thuong (2,5-4mm).
Tay mirc d6 dan hoi cua bao sau, cac bénh 1y di kém, chung toi chon kich
thuéc mo bao tur 3-5mm.

+ Mic ning lugng: Mirc ning luong cho 1an ban dau tién thuong thap. Déi
véi duc do 1, mirc nang luong dau tién 1a 1,2mJ/xung, d6 2 va 3 tuong (ng
1a 1,5 va 1,8mJ/xung. Piéu chinh ting mdi 0,2mJ va muc ning lugng tbi
da khong qua 3,5mlJ/xung.

+ Nho raa mét bang Natri Clorid 0,9%.

— Thudc sau thi thuat:
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+ Udbng Acetazolamide 0,25g - 1 vién x 2 kém Kalium 0,6 g x 1 vién trong

3 ngay sau thu thuat.

+ Nho Predforte 1% 6 lan/ngay trong 1 tuan.
— Theo doi sau thu thuat:
+ Do nhan ap sau thu thuat 1 gio.
+ Bénh nhan duoc tai khdm 1 tuan, 1 thang va 3 thang sau thu thuat.
+ Trong mdi lan tai kham, ghi nhan céc thong tin sau:

e Ghi nhan thi luc kinh, nhén ap.

e Tinh trang viém tién phong, 16 mé bao sau, vi tri kinh ndi nhan, c6 ton
thuong kinh noi nhan hay khong. Soi ddy mat dé danh gia tinh trang
dich kinh — véng mac.

e Chuyp OCT theo d&i phu hoang diém dang nang.

2.8. Phwong phap phan tich dir li¢u
S6 liéu dugc thu thap, md hdéa va xu Iy bang phin mém SPSS 22.0.
Tai liéu tham khao dugc quan Iy bang phin mém Endnote X9.
2.8.1. Théng ké mé ta
M6 ta dic diém nhom nghién ctru. Bién dinh luong duge mé ta bang gia
tri trung binh va d¢ 1éch chuén, bién dinh tinh va tht bac duoc mo ta bang ty 16
phan tram.
2.8.2. Thong ké phan tich
— Dung phép kiém ANOVA dé so sanh thi luc trung binh ctia mau nghién ciru
trudc va sau khi thuc hién thu thuat mé bao sau bﬁng laser Nd:YAG ¢ thoi
diém sau 1 tuan, 1 thang va 3 thang; so sanh tong ning lugng va sd xung
laser gitta cac hinh thai duc va do duc trong truong hop miu cé phan phdi
binh thuong.
— Dung phép kiém Friedman dé so sanh thi luc trung binh ctia mau nghién

cuu trudc va sau khi thuc hién thu thuat mé bao sau béng laser Nd:YAG ¢
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thoi diém sau 1 tuan, 1 thing va 3 thang trong trudng hgp mau cé phan phdi
khong binh thuong.

Dung phép kiém Kruskal Wallis dé so sanh tong ning lugng va sb xung
laser gitra cac hinh thai duc va d6 duc trong trudng hop mau c6 phan phoi
khong binh thuong.

Dung phép kiém Chi-square voi cac bién dinh lugng duge chia theo nhoém
hodc cac bién dinh tinh nhi gia dé tim mdi lién quan giita cac cdp bién so.
Dung hoi quy logistic da bién dé phan tich anh hudng cua cac yéu to dén
tan suat phat sinh bién chimg duc bao sau, cling nhu 4nh hudng cia cac yéu
td dén su phuc hoi thi luc sau thu thuat mé bao sau.

Sy khac biét duoc xem 13 ¢6 y nghia thong ké néu p < 0,05.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru sinh d dugc thdng qua Hoi ddng dao dic trong

nghién ctru y sinh hoc.

Déi tuong nghién ctru duogc giai thich rd rang vé tinh hinh bénh 1y, cac

phac dd ap dung trong nghién ctru, phuong phép phiu thuit trong nghién ctru

va cac bi€n chirng néu co6 s€ dugc giai quyét mot cach tot nhat, sau d6 bénh

nhan va gia dinh quyét dinh viéc dong y tham gia nghién ctru.

Tat ca bénh nhan c6 quyén tir chdi nghién ctru hay ngimg tham gia

trong qua trinh nghién ctru va van dugc tiép tuc theo ddi va diéu tri, khong co

su phan biét doi xr.
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Chwong 3
KET QUA
3.1. Ty I¢é duc bao sau thé thay tinh sau phiu thuét phaco
3.1.1. Pic diém miu bénh nhan phiu thuat duc thé thay tinh
Trong thai gian thu thap sé liéu, ching toi thuc hién phau thuat phaco
trén 750 mat tir 492 bénh nhan. Mudi bénh nhan mét theo ddi sau phau thuat
(20 mat), 2 bénh nhan phu giac mac kéo dai sau phau thuat (2 mat), 3 bénh nhan
bi rach bao sau (3 mat), 4 bénh nhan cé ton thuong day mét dan dén khéng cai
thién thi luc sau phau thuat (5 mat); nhirng truong hop nay bi loai khoi nghién
ctru. Nhu vay, ching ti thu thap duogc dit liéu 720 mat tir 473 bénh nhan.
3.1.1.1. Pic diém dich té
Puoc tm tat trong Bang 3.1:

Bang 3.1. Pic diém dich t& cia mau nghién ctu (n = 720)

Piic diém n Ty 18 %
Tuoi
<40 25 3,5%
41 - 60 154 21,4%
> 60 541 75,1%
Gidi tinh
Nam 373 51,8%
Nz 347 48,2%
Noi cu ngu
Thanh phé Pleiku 178 32,8%
Cac huyén khac 542 67,2%

Nhan xét: Nhém > 60 tudi chiém ty Ié cao nhat vai 541 mat (75,1%), nhom <
40 tuoi chiém ty 1& nho nhat voi 25 mat (3,5%). Ty 1& nam va nix khdng c6 su
khéc biét. 67,2% dén tir cac huyén thi xa trung tam.

3.1.1.2. Pic diém lam sang
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Puoc tém tit trong Bang 3.2:

Bang 3.2. Bic diém lam sang cia mau nghién ctu (N = 720 mat)

Pic diém n (mit) Ty & %
Bénh toan than
Dai thdo dwong 20 2,8%
Teing huyét ap 41 5,7%
Yéu t6 lién quan duc thé thuy tinh
Tudi gia 656 91,1%
Chan thirong 28 3,9%
Viém mang bé dao 13 1,8%
Corticoids 23 3,2%
Hinh thai duc thé thuy tinh
Puc bao 12 1,7%
Duc duwodi bao 78 10,8%
Duc nhén 418 58,1%
Duc vo 81 11,2%
Duc dang sira 3 0,4%
Duc lan toa 47 6,6%
Duc toan bg 81 11,2%
Ton thuong ddy mit
Co 124 17,2%
Khong 596 82,8%
Thi lyc truéc phau thuat
>8/10 0 0,0%
4/10 - 7/10 29 4,0%
1/10 - 3/10 217 30,2%
DNT 4m — < 1/10 33 4,6%
<DNT 3m 441 61,2%
Nhan &p trudc phau thuat 16,3 +1,9 (12 — 35)

Nhan xét:
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+ Duc thé thuy tinh lién quan tudi gia chiém da sb (91,1%).

+ Hinh thai duc nhan chiém ty 1& cao nhat (58,1%), duc dang sira chiém ty
1é thap nhit (0,4%).

+ Trong nhém c6 ton thuong day mat, AMD thé khd chiém da sé (96 mat).
Ngoai ra, nghién citu con ghi nhin BVMBDTD (8 mit), 16m gai glaucoma
(7 mat), thoai hda vBng mac sic t6 (7 mét) va mang trudc hoang diém (6
mat).

+ Ve thi lyc trudc phau thuat, nhém thi luc < DNT 3m chiém da s6 (61,2%),
tuong duong voi nhom mu 1oa theo dinh nghia cua WHO. Trong do, 39
mat ¢6 thi luc ST(+) va 187 mat ¢ thi luc BBT.

3.1.1.3. Két qua phiu thuat
— Ty 1é thanh cong cta toan bo mau
Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuat cua toan bo mau dugc mo ta trong
Biéu d6 3.1:
100
90
80
70
60
~. 50
40

30

20
10 3,5% 6,1%

(0]
o — —
<1/10 1/10-3/10 4/10-7/10 >8/10
Thi lyc

90,4%

Biéu @6 3.1. Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuat cua toan mau (N = 720)

Nhan xét:
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+ Ty Ié thanh cong tuyét d6i va tuong d6i cua toan bo mau lan luot 12 90,4%
va 96,5%.
— Ty 1é thanh cong ciia nhom duc thé thay tinh lién quan tudi gia
Thi luc ¢6 kinh 3 thang sau phau thuat cua nhom duc thé thay tinh do
tudi gia duoc md ta trong Biéu dd 3.2:

100
90

89,9%

80
70
60
50

Ty lé

40
30
20
10 . 3.7% 6,4%
0 — (=0
<1/10 1/10-3/10 4/10-7/10 28/10
Thi luc

Biéu d6 3.2. Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuit cua nhom duc thé thuy
tinh lién quan tudi gia (N = 656)
Nhan xét: Ty Ié thanh cong tuyét ddi va twong dbi cua nhom duc thé
thay tinh do tudi gia lan luot 12 89,9% va 96,3%.
— Ty 1¢ thanh cong cua nhém duc thé thuy tinh lién quan chin thuong
Thi lec c6 kinh 3 thang sau phau thut ciia nhom duc thé thay tinh lién

quan chan thuong dugc mé ta trong Biéu db 3.3:
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100 92,8%
90
80
70
60
e 50
40
30
20
10 o 3,6% 3,6%
0 | i —' ]
<1/10 1/10-3/10 4/10-7/10 >8/10
Thi lwc

Biéu d6 3.3. Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuit cua nhom duc thé thuy
tinh lién quan chan thuong (N = 28)
Nhan xét: Ty I thanh cdng tuyét dbi va tuong d6i cua nhém duc thé
thuy tinh lién quan chan thuong 1an luot 13 92,8% va 96,4%.
— Ty 18 thanh cong cua nhom duyc thé thuy tinh lién quan VMBD
Thi lrc c6 kinh 3 thang sau phau thut ctiia nhom duc thé thay tinh lién
quan VMBD dugc md ta trong Biéu d6 3.4:

100 92,3%
90

80
70
60
50
40
30

20
O,
10 7,7%

(e} (o}
5 _—
<1/10 1/10-3/10 4/10-7/10 >8/10
Thi lwc

Ty lé

Biéu d6 3.4. Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuat caa nhom duc thé thuy
tinh lién quan VMBD (N = 13)
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Nhan xét: Ty Ié thanh cong tuyét ddi va twong ddi cua nhom duc thé
thay tinh lién quan VMBD lan luot 13 92,3% va 100%.
— Ty 1é thanh cong cia nhom duc thé thuy tinh lién quan corticoids

Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thut ctiia nhom duc thé thay tinh lién

quan corticoids dugc md ta trong Biéu d6 3.5:

100 100%

90
80
70
60
50
40
30

Ty lé

20

10
0 0 0

<1/10 1/10-3/10 4/10-7/10 >8/10
Thi luc

Biéu d6 3.5. Thi luc c6 kinh 3 thang sau phau thuit cua nhom duc thé thuy

tinh lién quan corticoids (N = 23)

Nhan xét: Ty 1¢ thanh cdng tuyét dbi cua nhom duc thé thuay tinh lién
guan corticoids la 100%.
— Bién chung sau phau thuat

Bién chirng sau phau thuat duoc trinh bay trong Bang 3.3:
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Bang 3.3. Bién ching sau phau thuat (N = 720)

Bién chitng n Ty Ié
Bién chung sém 39 5,4%
Phu giac mac 29 4%
Bong vét moé 10 1,4%
Dinh méng 0 0
Ket IOL bo dong tiv 0 0
Léch IOL 0 0
S6t chdt nhan 0 0
VMBD 0 0
Bién chirng muon 0 0
Viém mu ngi nhén 0 0
Phii hoang diém dang nang 0 0

Nhan xét: Chung tbi chi ghi nhan 29 truong hop phu gidc mac va 10
truong hop bong vét mé; truong hop nay dap tng tét voi diéu tri ndi khoa va
giac mac trong hoan toan vao thoi diém hau phiu 1 tuan.

3.1.2. Ty I¢ duc bao sau

Sau 60 thang theo ddi, nghién cau ghi nhan duoc 72 mat c6 hién tuong
duc bao sau. Nhu vay, ty 1é duc bao sau trén téng s6 mat phau thuat (72/720)
sau 60 thang theo doi la 10%.
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3.1.2.1. Ty I¢ duc bao sau theo giai tinh
Ty 1& duc bao sau theo gidi tinh dugc md ta trong Biéu d6 3.6:

= Nam = N

Biéu @6 3.6. Ty Ié duc bao sau theo gii tinh

Nhan xét: Su khac biét ty 1€ duc bao sau theo gigi tinh khong c6 ¥ nghia
thdng ké (phép kiém ¥2, p > 0,05).
3.1.2.2. Ty I¢ duc bao sau theo nhom tuoi

Ty 1é duc bao sau theo cac nhom tudi dugc mo ta trong Bang 3.4:

Bang 3.4. Ty l¢ duc bao sau theo nhom tudi (N=720)

Nhom tudi n Ty 18 % P
<40 21 84,0%
41-60 23 14,9% p < 0,001
> 60 28 5,2%

Nhan xét: Ty & mat c6 duc & nhém < 40 tudi cao hon han cac nhém con
lai (phép kiém ¥2, p < 0,001). Do do, khi xét cac yéu té nguy co giy duc bao
sau vé sau, nhdm tudi dugc phan thanh 2 nhém < 40 va > 40.
3.1.2.3. Ty 1& duc bao sau theo yéu t6 lién quan duc thé thay tinh:

Ty 1é duc bao sau theo yéu tb lién quan duc thé thay tinh dugc mo ta

trong Bang 3.5:
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Bang 3.5. Ty 1é duc bao sau theo yéu té lién quan duc thé thuy tinh (N=720)

Yéu t6 lién quan n Ty 18 %
Tudi gia 36 5,5%
Chan thuong 22 78,6%
VMBD 8 61,5%
Corticoid 6 26,1%

Nhan xét: Ty Ié duc bao sau & nhém duc thé thay tinh lién quan tudi gia
thip hon han cac nhom con lai; sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (phép
kiém Fisher, p < 0,001). Nhu vay, cac yéu té lién quan khac voi tudi gia co thé
la yéu tb thuc day hinh thanh duc bao sau.
3.1.2.4. Ty 1 duc bao sau theo hinh thai duc thé thay tinh:

Ty 1é duc bao sau theo hinh thai duc thé thuy tinh dugc mé ta trong Bang
3.6:

Bang 3.6. Ty ¢ duc bao sau theo hinh thai duc thé thuy tinh (N=720)

Hinh thai n Ty 1€ %

buc nhan 20 4,8%
Hinh thai khac 52 17,2%
DPuc bao 9 75,0%

DPuc duwdi bao 10 12.8%

Duc vo 9 11,1%

Duc dang sira 1 33,3%

DPuc lan toa 7 14,9%

Duc toan bo 16 19,8%

Nhan xét: Cac hinh thai khac duc nhan din dén ty I¢ duc bao sau cao
hon, trong d6 cao nhét 13 duc bao. Su khac biét vé ty 1& duc bao sau gitra cac

nhom c6 ¥ nghia thong ké (phép kiém x2 p < 0,001). Hinh thai duc khéc voi
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duc nhan c6 thé 1a yéu tb thuan loi dan dén duc bao sau, va s& dugc phan tich
sau hon khi phan tich cac yéu td nguy co gay duc bao sau.
3.1.2.5. Ty 1& duc bao sau theo tén thuwong diy mit

Ty 1& duc bao sau theo ton thuong day mat duoc mé ta trong Bang 3.7:

Bang 3.7. Ty Ié duc bao sau theo ton thuong day mat (N=72)

Ton thwong day mat N Ty 1€ %
Co 18 14,5%
Khong 54 9,1%

Nhan xét: sy khac biét vé ty Ié duc bao sau giira 2 nhdm cé va khdng c6
ton thuong day mat khong co ¥ nghia théng ké (phép kiém y?, p > 0,05).
3.1.2.6. Ty ¢ duc bao sau theo dién tién thai gian
— Ty 1é duc bao sau theo dién tién thoi gian cua toan bo mau dugc mo ta trong

biéu dd Kaplan-Meier (Biéu db 3.7):

Ty 1€ %
1 Chua PBS
1.0 p— =
e —u

0.8
0.6
0.4
0.2
0.0 & %

| : ] . : > s : | - . Thdi gian

0 G 12 18 24 30 36 42 43 54 60 (thdng)

Biéu @6 3.7. Ty Ié duc bao sau theo thoi gian cua toan bo mau (N=720)

Nhan xét:
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+ Thoi diém bat dau xuat hién duc bao sau 1a sau phau thuat 6 thang.
+ Ty Ié duc bao sau trén toan bo mau ¢ thoi diém 6 thang 1a 1,7%; 12 thang
la 4,2%; 18 thang la 6,9%; 24 thang la 9,2%; 36 thang la 9,7%; 48 thang
14 10%, va khong thay ddi sau thoi diém nay.
+ Thoi gian xuat hién 50% sé mét duc bao sau 1a 17,6 + 2,2 thang.
— Ty 1& duc bao sau theo din tién thoi gian cua nhom duc thé thay tinh lién
quan tudi gia duoc md ta trong biéu do Kaplan-Meier (Biéu db 3.8):

TY 1€ (%)
rchua DBS

+—0

100

80 +

40 A

20 A

T T T T T T ¥ T T T T
o (=3 12 18 24 30 36 42 48 54 60 Thai gian (thdang)

Biéu d6 3.8. Ty Ié duc bao sau theo thoi gian cia nhom duyc thé thay tinh
lién quan tuoi gia (N=656)
Nhan xet:
+ Thoi diém bat dau xuat hién duc bao sau 1a sau phau thuat 18 thang.
+ Ty Ié duc bao sau o thoi diém 18 thang la 2,4%; 24 thang la 4,6%; 36
thang 1 5,2%; 48 thang 14 5,5%, va khong thay doi tir thoi diém nay.
+ Thoi gian xuat hién 50% sb mat duc bao sau l1a 24 + 8,1 thang.
— Ty 1& duc bao sau theo dién tién thdi gian ciia nhém duc thé thuy tinh lién

quan chin thuong dugc mé ta trong biéu dé Kaplan-Meier (Biéu d6 3.9):
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T 1€ (%)
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Biéu d06 3.9. Ty Ié duc bao sau theo thoi gian cua nhom duc thé thuy tinh
lién quan chan thuong (N=28)
Nhan xét:
+ Hién twong duc bao sau xuat hién vao thoi diém hau phau 6 thang.
+ Ty ¢ duc bao sau & thoi diém hau phau 6 thang la 28,6%; 12 thang la
71,4%; 18 thang 1a 78,6%, va khong thay doi ké tir thoi diém nay.
+ Thoi gian xuat hién 50% sé mat duc bao sau 1a 10,3 + 3,8 thang.
— Ty 1& duc bao sau theo din tién thoi gian cua nhom duc thé thay tinh lién
quan VMBD dugc mb ta trong biéu d6 Kaplan-Meier (Biéu db 3.10):

Ty 1€ (%)

r—chua DBS

100 - +—0
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Biéu d 3.10. Ty Ié duc bao sau theo thai gian ciia nhém duc thé thay tinh
lién quan VMBD (N=13)



58

Nhan xét:
+ Hién tuong duc bao sau xuat hién vao thoi diém hau phiu 6 thang.
+ Ty Ié duc bao sau & thoi diém hau phau 6 thang la 30,8%; 12 thang la
61,5%, va khong thay doi tir thoi diém nay.
+ Thoi gian xuat hién 50% sé mét duc bao sau 1a 9 + 3,2 thang.
— Ty 18 duc bao sau theo dién tién thdi gian ctia nhom duc thé thuy
tinh lién quan corticoids dugc mé ta trong biéu d6 Kaplan-Meier (Biéu d6
3.11):

Ty 1€ (%)
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Biéu d6 3.11. Ty Ié duc bao sau theo thdi gian cua nhom duc thé thuy tinh

lién quan corticoids (N=23)

Nhan xet:
+ Hién tuwong duc bao sau xuat hién vao thoi diém hau phau 12 thang.
+ Ty Ié duc bao sau & thoi diém hau phau 12 thang la 8,7%; 18 thang la
17,4%; 24 thang 13 26,1% va khong thay doi tir thoi diém nay.
+ Thoi gian xuat hién 50% sé mat duc bao sau 1a 18 + 5,3 thang.

Téng hop tir biéu d6 3.7 dén 3.11, chang toi tom tit qua bang 3.8 nhu sau:
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Bang 3.8. Bang tong hop ty 1¢ duc bao sau theo thoi gian cua toan bo

mau va cua ting nhom duc thé thay tinh.

Thei diém Toan bd .. Chan o
(thang) AL Tuol gia thuong VMBD Corticoid

6 1,7% 28,6% 30,8%
12 4,2% 71,4% 65,1% 8,7%
18 6,9% 2,4% 78,6% 17,4%
24 9,2% 4,6% 26,1%
36 9,7% 5,2%
48 10% 5,5%
60 1,7%
* 17622 24+8,1 103+38 9+£32 18+5,3

(*)Thoi diém xuat hién 50% duc bao sau (thdng)
3.1.2.7. Nhém duc bao sau s6m
Nhém duc bao sau sém c6 12 mat, chiém 1,67% mAau nghién cau va
16,7% tong sé6 mat duc bao sau.
— Ty 1€ duc bao sau sém theo gidi tinh:

Ty 1é duc bao sau sém theo gigi tinh dugc mé ta trong Biéu d6 3.12:

m Nam = N

Biéu d0 3.12. Ty I duc bao sau sém theo gigi tinh (N=12)
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Nhan xét: Sy khéc biét vé ty 1é nam va nit khong c6 ¥ nghia thong ké
(phép kiém y2, p > 0,05).
— Ty 18 duc bao sau sém theo nhom tudi: dugc md ta trong Bang 3.9:

Bang 3.9. Ty Ié duc bao sau sém theo nhom tudi (N=12)

Nhom tuoi n Ty 18 % P
< 40 10 40,0%
41-60 2 1,3% < 0,001
60 0 0,0%

Nhan xét: Ty 1¢ duc bao sau & nhoém < 40 cao hon han cac nhdm con lai;
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (phép kiém Fisher, p < 0,001); ngoai ra,
chung t6i khéng ghi nhan truong hop duc bao sau sém nao ¢ nhom bénh nhén
> 60 tudi. Do d6, khi xét cac yéu té nguy co gay duc bao sau vé sau, nhom tudi
duogc phan thanh 2 nhom < 40 va > 40.

— Ty 18 duc bao sau sém theo yéu td lién quan duc thé thay tinh:

Ty 1é duc bao sau sém theo yéu té lién quan duc thé thuy tinh dugc md

ta trong Bang 3.10:

Bang 3.10. Ty Ié duc bao sau som theo yéu t6 lién quan duc thé thay tinh

(N=12)

Yéu té lién quan n Ty 1é %
Tudi gia 0 0,0%
Chan thuong 8 28,6%
VMBD 4 30,8%
Corticoid 0 0,0%

Nhan xét: Buc bao sau sém chi xuat hién & nhom duc thé thuy tinh do
chan thuong va do VMBD (phép kiém Fisher, p < 0,001). Nhu vy, chan

thuong va VMBD ¢6 thé 1a yéu té thiic day hinh thanh dyc bao sau sém, va s&
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dugc phan tich ki hon khi tim hiéu cac yéu té nguy co gy duc bao sau som.
— Ty I€ duc bao sau sém theo hinh thai duc thé thuy tinh: duoc mé ta trong
bang 3.11:
Bang 3.11. Ty Ié duc bao sau som theo hinh thai duc thé thuy tinh (N=12)

Hinh thai n Ty lé
buc nhan 2 0,5%
Khac 10 3,3%

Duc bao 2 16,7%

Duc duwodi bao 0 0,0%

Duc vo 3 3,7%

Duc dang sira 0 0,0%

Duc lan toa 2 4,3%

Duc toan bg 3 3,7%

Nhan xét: Cac hinh thai khac duc nhan dan dén ty 1é duc bao sau sém
cao hon, trong d6 cao nhét 1a duc bao. Sy khac biét vé ty 1¢ duc bao sau sém
giita cac nhom co y nghia théng ké (phép kiém 2, p < 0,01). Hinh thai duc khac
duc nhan c6 thé 1a yéu té thuan loi dan dén duc bao sau sém, va s& duoc phan
tich sau hon khi phén tich cac yéu td nguy co gy duc bao sau sém.

— Ty 1€ duc bao sau sém theo su hién di¢n tdn thuong day mét:

Chung téi khéng ghi nhan truong hop nao.

3.2. Cac yéu td nguy co gay duc bao sau thé thay tinh
3.2.1. Yéu té nguy co giy duc bao sau trén toan bd mau

Cac yéu t6 tudi (< 40), gidi tinh, bénh nén (THA, BDTD), hinh thai duc
(duc nhan va hinh thai khéc), yéu té lién quan (chan thuong, VMBDB, corticoid),
tén thuong day mat va bién ching duoc dua vao tim mdi lién quan vai ty 1¢
duc bao sau. Su lién quan giita cac yéu tb trén voi ty & duc bao sau dugc thé

hién trong Bang 3.12:
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Bang 3.12. Lién quan giita cac yéu tb va ty Ié duc bao sau cua toan mau

(N=720)
vy t& Puc bao sau OR
cuto Co(%) Khong (%) Téng (KTC95%) P
<40 21 (84) 406 25
Tusi - >40 51(73)  644(927) 695 )t <00
Téng 72 648 720
Nam  48(12,9) 325(87,1) 373 o
Gisitinh N 24(69) 323(931) 347 ot ge 098
Téng 72 648 720
Cé 2(4,9)  39(951) 41 06
THA  Khong  70(103) 609(89.7) 679 ;2o 056
Tong 72 648 720 T
Ccé 6 (30) 14(70) 20
PTD  Khong  66(94) 634(906) 700 4‘f’165 py 0012
Téng 72 648 720 o
~ Nhan 20 (4,8) 398 (952) 418
Hinh thai . 1,6
Khic  52(17,2) 250 (82,8) 302
dyc : (0,8-3,2) !
Téng 72 648 720 ,8-3,
Puclien  CO 22 (78,6) 6(21,4) 28
quanchin Khong  50(72) 642 (928) 692 >0 _go01
thuong  Tgng 72 eag 720  (11-117)
byc lien  CO 8 (61,5) 5(385) 13
quan  Khong  64(91) 643(909) 707 1 g
VMBD  T4ng 72 648 720 (29-59:4)
Puclien  CO 6(26,1)  17(73,9) 23
guan Khdng 66 (9,5) 631 (90,5) 697 ’ ,
corticoid  Tgng 72 6ag 720 (0,9-12,1)
. Cé 18 (14,5) 106 (85,5) 124
Ton thuong = sy 54(9,1)  542(90,9) 596 38 o001
day mat - 1,9-7,6) ’
Téng 72 648 720 (197,
Ccé 3(7,7) 36(92,3) 39
Biénching Khong 69 (101) 612 (89,9) 681 1.0 0.96
Téng 72 6ag 720 (0.2-46)
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Nhan xét:

Do tudi < 40, dai thao duong, duc thé thuy tinh lién quan chin thuong,
VMBBD, corticoid va tén thuong day mét Ia cac yéu té nguy co gay duc bao sau
(p < 0,05).

+ Nhém < 40 tudi c6 nguy co duc bao sau cao gap 10,8 lan nhom > 40 tuoi.

+ Nhom c6 bénh nén PTP ¢6 nguy co duc bao sau cao gap 4,6 lan nhém
khong DTD.

+ Nhém duc thé thuy tinh lién quan chan thuong c6 nguy co duc bao sau
cao gap 35,9 lan nhom duc thé thay tinh khéng lién quan chin thuong (yéu
t6 gay gia ting nguy co duc bao sau nhiéu nhat).

+ Nhém duc thé thuy tinh lién quan VMBD ¢6 nguy co duc bao sau cao gap
13,1 lan nhém duc thé thay tinh khong lién quan VMBBD.

+ Nh6m c6 tén thuong day mat c6 nguy co duc bao sau cao gap 3,8 lan nhém
khong co ton thuong day mit.

3.2.2. Yéu t6 nguy co' giy duc bao sau trén nhém duc thé thay tinh lién
quan tudi gia

Dua trén cac két qua ghi nhan dugc khi phan tich ty 1& duc bao sau, cac
yéu t6 tudi (< 40), gidi tinh, bénh nén (THA, DTD), hinh thai duc (duc nhan va
hinh thai khac), ton thuong day mat va bién ching duge dua vao tim méi lién
quan véi ty 1é duc bao sau. Su lién quan gitra cac yéu to trén véi ty 1é duc bao

sau duogc thé hién trong Bang 3.13:
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Bang 3.13. Lién quan gitra cac yéu td va ty 1é duc bao sau cua nhom duc thé

thay tinh lién quan tudi gia (N=656)

) Puc bao sau OR
Yéu td — (KTC95%) P
Cé6 (%) Khong (%) Tong
Nam 16 (5) 305 (95) 321 11
Gisitinh  n- | 0,77
N13: 20 (6) 315 (94) 335 05-22)
Téng 36 620 656
Cé 2 (5,4) 35 (94,6) 37 1,5
THA 5 0,57
Kfjong 34 (5,5) 585 (94,5) 619 (03-7,0)
Téng 36 620 656
Co 5(29,4) 12 (70,6) 17 6.1
PTP A ’ 0,003
Krjong 31(49) 608(951) 639 (1,9 — 20,0)
Téng 36 620 656
Hinh thai Nhan 18 (4,3) 398 (95,7) 416 15 008
duc Ktlac 18 (7,5) 222 (92,5) 240 0.8-31) ’
Téng 36 620 656
Tén thuong Co 18 (14,9) 103 (85,1) 121 4.3 <
day mit Kfjong 18 (3,4) 517 (96,6) 535 2.1-89) 0,001
Téng 36 620 656
Co 1(2,7) 36 (97,3) 37 0.6
Bién chun A | 0,61
g Kfjong 35(5,7) 584 (94,3) 619 (0,1 - 4,6)
Téng 36 620 656

Nhan xét: Bénh nén PTD va ton thuong day mat la cac yéu té nguy co
gay duc bao sau (p < 0,05).
+ Nhém c6 bénh nén BTD c6 nguy co duc bao sau cao gap 6,1 1an nhom
khong DTD.
+ Nhom c6 ton thuong day mit ¢ nguy co duc bao sau cao gap 4,3 1an nhém

khong cd ton thuong day mat.
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3.2.3. Yéu t6 lién quan gay duc bao sau sém

Céc yéu t6 tudi (< 40), gidi tinh, bénh nén (THA, DTD), hinh thai duc
(duc nhan va hinh thai khéc), yéu té lién quan (chin thuong, VMBD, corticoid),
tén thuong day mat va bién ching duoc dua vao tim mdi lién quan vai ty 18
duc bao sau. Sy lién quan giira cac yéu t6 trén va duc bao sau sém dugc thé
hién trong bang 3.14:

Bang 3.14. Lién quan giita cac yéu tb va ty Ié duc bao sau sém (N=720)

Puc bao sau
Yéu to - 2w D
Co (%) Khong (%) Tong
<40 10 (40) 15 (60) 25
Tudi > 40 2(0,3) 693(99,7) 695 232 <0,001

Tong 12 708 720
Nam 12 (3,2)  361(96,8) 373

Gisitinh N 0(0,0)  347(100) 347 11,3 0,001
Tong 12 708 720
Co 0 (0,0) 41 (100) 41

THA Khong  12(1,8) 667(98,2) 679 0,7 0,39
Tong 12 708 720
Co 0 (0,0) 20 (100) 20

PTD Khong  12(1,7) 688(98,3) 700 0,3 0,55
Téng 12 708 720
~ Nhan 2(0,5) 416 (99,5) 418

H”(‘;l‘l(t:ha' Khéc 10(3,3) 292(9,7) 302 86 0,003
' Téng 12 708 720
Puclign C9 8 (28,6) 20 (71,4) 28

quan chan  Khong 4(0,6) 688(99,4) 692 128 < 0,001

thwong ~14ng 12 708 720
Puc lien _CO 4 (30,8) 9(69,2) 13

quan Khong 8(1,1) 699989 707 685 <0,001
VMBD  14pq 12 708 720




66

o Puc bao sau
Yeéu to - X2 p
Cb6 (%) Khong (%) Tong
buclien O 0(0,0) 23 (100) 23
quan Khéng  12(1,7) 685(98,3) 697 0,4 0,52
corticoid  15ng 12 708 720
7 Cé 0(0,00 124 (100) 124
Ton thuong - 25 0.11
déy mit Krjong 12 (2) 584 (98) 596
Tong 12 708 720
Cé 0(0,0) 39 (100) 39
Biénchung Khong  12(1,8)  669(98,2) 681 0,7 0.4
Tong 12 708 720

Nhan xét: C6 sy lién quan gitra tudi, gisi tinh, duc thé thuy tinh lién
quan chin thuong, duc thé thuy tinh lién quan VMBD va hinh thai duc thé thuy
tinh vai ty 1€ duc bao sau som:

+ Ty Ié duc bao sau sém & nhom < 40 tudi cao hon c6 y nghia nhom >40
tudi (p < 0,001).
+ Ty 1€ duc bao sau sém & bénh nhan nam cao hon ¢6 y nghia so v&i bénh
nhan nit (p < 0,001).
+ Ty & duc bao sau s6m & nhom duc nhan thé thay tinh thip hon c6 ¥ nghia
so v&i nhém phan loai duc thé thay tinh khac (p < 0,01).
+ Ty & duc bao sau sém & nhom duc thé thuy tinh lién quan chin thuong
cao hon ¢ y nghia so voi nhém khéng lién quan chan thuong (p < 0,001).
+ Ty Ié duc bao sau sém & nhom duc thé thuy tinh lién quan VMBD cao
hon c6 y nghia so véi nhém khong lién quan VMBD (p < 0,001).
3.3. Hiéu qua va tinh an toan ciia mé bao sau bing laser Nd:YAG
3.3.1. Pic diém mau nghién ciru duc bao sau

3.3.1.1. Ly do diéu tri mé bao sau
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Ly do chi dinh diéu tri mé bao sau ciia mau nghién ctru duoc thé hién
qua Bang 3.15, trong d6 néu bénh nhan than phién tir hai triéu chimg co ning
trg 18n thi ghi nhan triéu ching bénh nhan kho chiu nhat 1a 1y do diéu tri.

Bang 3.15. Phan bé 1y do diéu tri mé bao sau (N=72)

Ly do diéu tri n (%)
Nhin mo 54 (75,0%)
Choi sang 11 (15,3%)
Bién dang hinh 7 (9,7%)
Tong 72 (100%)

Nhan xét: Ly do chinh cho diéu tri ma bao sau 1a nhin mo voi ty 1é 75%,
ngodi ra c6 cac Iy do diéu tri khac nhu choi sang (15,3%) va bién dang hinh
(9,7%).
3.3.1.2. Mirc do duc bao sau

Mtrc d6 duc bao sau cua mau nghién cau duoc tom tat trong Bang 3.16:

Bang 3.16. Muc d6 duc bao sau (N=72)

Mirc do duc n (%)
Pé1l 27 (37,5%)
bg 2 39 (54,2%)
Pj 3 6 (8,3%)
Tong 72 (100%)

Nhan xét: Puc bao sau d6 2 chiém wu thé vai 39 mat (54,2%), tiép theo
1a dyc bao sau do 1 véi 27 mat (37,5%) va thap nhit 1a duc bao sau d6 3 Vi 6
mét (8,3%).
3.3.1.3. Hinh thai duc bao sau:

Ty 1é mat & cac hinh thai duc bao sau dang ngoc trai, dang xo va dang

hdn hop dugc thé hién qua Biéu d6 3.13:
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26,4%
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I
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Dang xo Dang hdn hop
Hinh thai duc

Biéu @6 3.13. Phan b hinh thai duc bao sau (N=72)

Nhan xét: Hinh thai duc dang

ngoc trai chiém wu thé véi ty & 58,3%,

hinh thai dang xo chiém 26,4% va hinh thai dang hdn hop chiém 15,3%.

— Hinh thai dyc bao sau va ly do dié

u tri:

MA4i lién quan gitta hinh thai duc bao sau va Iy do mé bao sau duoc tom

tat trong Bang 3.17:
Bang 3.17. Hinh thai duc b

a0 sau va 1y do diéu tri (N=72)

Ly do diéu tri n (%) P
Dang Dang Dang
ngoc trai X0 hon hop
Nhin mo 30 (41,7%) 13 (18,1%) 11 (15,3%)
Chéi sang 10 (13,9%) 1 (1,4%) 0 (0,0%) 0,016
Bién dang hinh 2 (28%) 5 (69%) 0 (0,0%)

* Kiém dinh chinh xéac Fisher

Nhan xét: Bénh nhan than phién chdi sang chi yéu voi hinh thai duc bao

sau dang ngoc trai (10/11 mét), trong

khi bénh nhan than phién bién dang hinh

chu yéu véi hinh thai dyc dang xo (5/7 mat). Kiém dinh chinh xéac Fisher cho
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p = 0,016 c6 y nghia thong k&, cho thdy c6 su khéc biét giita 1y do diéu tri cua
cac hinh thai duc bao sau.
— Puc bao sau theo hinh thai va mic do duc:
Dic diém mat duc bao sau dua theo hinh thai va mtc do duc duoc tom
tat trong Bang 3.18:
Bang 3.18. Phan b4 duc bao sau theo hinh thai va mic d6 duc (N=72)

Puc do Pucdd Pucdd  Tong so D

Hinh thai 1 5 3 mét (%)

Dang ngoc trai 18 (25,0%) 24 (33,3%) 0 (0,0%) 42 (58,3%)

Dang xo 8(11,1%) 9 (12,5%) 2(2,8%) 19 (26,4%)
0,003"

Danghdnhop 1 (1,4%) 6 (8,3%) 4(56%) 11 (15,3%)

Tong s6 mat

%) 27 (37,5%) 39 (54,2%) 6(8,3%) 72 (100%)

* Kiém dinh chinh xac Fisher
Nhan xet:
+ Puc bao sau do 2 véi dang ngoc trai chiém ty 1é cao nhat (33,3%). Doi voi
hinh thai duc bao sau dang ngoc trai chi gom duc do 1 véi 18 mat (25%)
va duc d6 2 voi 24 mit (33,3%), khong ¢6 truong hop duc do 3.
+ Vi hinh thai duc bao sau dang xo c6 ca ba mic d§ duc bao sau vai duc
d6 2 chiém uu thé (12,5%).
+ Hinh thai duc bao sau dang hdn hop cha yéu 1a duc d6 2 va do 3.
+ Kiém dinh chinh xac Fisher cho thay hai bién hinh thai duc va mac do duc
bao sau c6 méi quan hé véi nhau véi p = 0,003.
3.3.1.4. Thi lye truée didu tri mo bao sau:
Dic diém thi luc trude diéu tri ctia bénh nhan duc bao sau trong nghién

ctru dugc thé hién qua Biéu do 3.14:
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Biéu @6 3.14 Thi luc trude diéu tri md bao sau (N=72)

Nhan xét: Trong 72 mat duc bao sau trude diéu tri thi lyc chi yéu tur
1/10 dén dudi 8/10 v&i 57 mat chiém ty 1é 79,2%. Trong d6 c6 41 mat (56,9%)
c6 thi lyc tir 3/10 dén dudi 8/10. Ngoai ra ¢6 8 mat (11,1%) thi e dudi 1/10
va 7 mét (9,7%) c6 thi lyc tir 8/10 tré Ién.
3.3.1.5. Nhan ap trudée diéu tri mé bao sau

Trude diéu tri mé bao sau, toan bo 72 mat c6 nhin ap binh thuong (<
22mmHg).
3.3.2. Két qua diéu tri mé bao sau

O thoi diém 1 tuan, 1 thang va 3 thang sau diéu tri, ching tdi tién hanh
do thi luc c6 chinh kinh, nhdn ap, kham sinh hién vi va soi day mat, danh gia
két qua diéu tri va cac bién chirng néu cé.
3.3.2.1. Hinh dang mé bao sau:

Dic diém hinh dang mo bao sau ctia mau nghién ciru dugc thé hién qua
Bicu d6 3.15:
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Biéu @6 3.15 Phan bd hinh dang mé bao sau (N=72)

Nhan xét: Hinh dang m¢é bao sau tuy thudc vao hinh thai duc va mac do
duc bao sau, dugc xac dinh cu thé trong quy trinh tién hanh nghién cau. Mo
bao sau hinh tron duoc 4p dung nhiéu nhat chiém ty 1¢ 65,3%. Hinh chir thap
chiémty ¢ 34,7%.
3.3.2.2. Kich thwéc 16§ mé bao sau:

L& ma bao sau trong nghién ciru dugc quy dinh kich thuéc tir 3 dén 5mm,
phan thanh 2 nhom la < 4mm va > 4mm. Pic diém kich thuéc 16 md bao sau

trong nghién ciru dugc thé hién qua Biéu do 3.16:

100.0 90,3%
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80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
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20.0
10.0

0.0

Ty lé (%) mat duc bao sau

9,7%

B @

<dmm >4mm

Kich thwéc 16 mé bao sau

Biéu @6 3.16. Phan bé kich thudc 16 mé bao sau (N=72)
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Nhan xét: Kich thudc md bao sau < 4mm chiém ty 1& cao nhat (90,3%),
con lai 1a 16 mg bao > 4mm (9,7%).
3.3.2.3. Tong niing lwong laser
— Tbng niang luong laser theo hinh thai duc bao sau: dwoc thé hién qua Biéu
do 3.17:

100.00
- 30
5 _ *
5 80.00
o
5
5 60007
=]
c
]
c 3
E: 40.00 &
T
. —

20.00 J_

00 T T T
Dang ngoc trai Dang xo Dang hén hop
Hinh thai duc

Biéu @6 3.17. Tong ning luong laser theo hinh thai duc bao sau (N=72)
Nhan xet:

+ Tong niang lugng laser trung binh ctia mau nghién ctu 1a 23,9 + 9,3.

+ Tong ning luong laser trung binh ting dan theo hinh thai duc, véi dang
ngoc trai la 21,5 + 5,8, dang xo 1a 25,2 + 7,5 va dang hon hop 13 30,8 +
17,2.

+ Trong mau nghién ctu chi co 2 trudng hop str dung mirc ning luong trén
40 mJ va déu ¢ dang duc hdn hop.

+ Kiém dinh ANOVA 1 chiéu c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,008, cho thiy
c6 sy khac biét giita tong nang lugng laser trung binh & cac hinh thai duc.

— Tong ning luong laser theo mirc d6 duc bao sau: dugc thé hién qua Biéu dd
3.18:
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Biéu @6 3.18. Tong nang luong laser theo mtc do duc bao sau (N=72)

Nhan xet:

+ Tong niang lugng laser trung binh ctia mau nghién ctu 1a 23,9 + 9,3.

+ Tong ning luong laser trung binh ting dan theo mirc d6 duc bao sau, Voi
duc d6 112 20,2 £ 6,6, duc o 2 la 24,8 + 5,9 va duc do 3 1a 34,4 + 22,9.

+ Trong mau nghién ctru chi ¢6 1 truong hop sir dung mirc ning luong trén

40mJ & nhom duc d6 2 va 1 truong hop c6 mic nang lugng trén 80mJ &

nhom duc do 3.

+ Kiém dinh ANOVA 1 chiéu c6 y nghia théng ké voi p = 0,001 cho thay

c6 su khac biét giita tong niang luong laser trung binh ¢ cac mac do duc

bao sau.
3.3.2.4. S6 xung laser:

— S xung laser theo hinh thai duc bao sau:

Dic diém sé xung laser theo hinh thai duc dugc thé hién qua Bang 3.19:

|
Bucdd Il
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Bang 3.19. S4 xung laser theo hinh thai duc bao sau (N=72)

Hinh thai duc bao sau S6 xung laser P
Dang ngoc trai 13,3+3,2
Dang~xa 15,8 +4,5 0,006"
Dang hon hop 18,5+9,3
Trung binh 148 +5,.2

* Kiém dinh ANOVA 1 chiéu
Nhan xét:
+ S6 xung laser trung binh cua mau nghién cau la 14,8 +5,2.
+ S6 xung laser trung binh ting dan theo hinh thai duc, v&i dang ngoc trai la
13,3 + 3,2, dang xo 1a 15,8 = 4,5 va dang hon hop 13 18,5 + 9,3,
+ Kiém dinh ANOVA 1 chiéu ¢6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,006, cho thay
c6 su khac biét gitra s6 xung laser trung binh & cac hinh thai duc.
—~ S xung laser theo mirc do duc bao sau:
Dic diém sb xung laser theo mirc d6 duc bao sau duoc thé hién qua Bang
3.20:

Bang 3.20. Sb xung laser theo mirc d6 duc bao sau (N=72)

P$ duc bao sau S6 xung laser P
Pucdo 1 125+ 35
Puc do 2 155+ 35 0,001"
Puc do 3 20,5+12,3
Trung binh 14,8 +5,2

* Kiém dinh ANOVA 1 chiéu
Nhan xet:
+ Sb xung laser trung binh caa mau nghién cau 1a 14,8 +5,2.

+ S6 xung laser trung binh ting dan theo mtc do duc bao sau, voi duc do 1
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|a 12,5 + 3,5, duc d6 2 14 15,4 + 3,5 va duc d6 314 20,5 + 12,3.
+ Kiém dinh ANOVA 1 chiéu c6 y nghia théng ké véi p < 0,01 cho thiy c6
su khac biét gitra s6 xung laser trung binh ¢ cac muc d6 duc bao sau.
3.3.2.5. Sw thay déi thi lwe sau diéu tri
— Ty 18 tang thi luc sau diéu tri
Thi lyc sau diéu tri mé bao sau danh gia ¢ thoi diém sau 1 tuan, sau 1
thang va sau 3 thang, duoc thé hién qua Biéu d6 3.19:

80 17

68 68

70 67
60

50 A

B Thi luc khéng déi
30 A B Thi lyc tang
20 -

10 A

Thi lwc sau 1 tuan Thi lyc sau 1 thang Thi lwc sau 3 thang

Thi lwc sau diéu tri mé& bao sau
Biéu d0 3.19. Thay doi thi luc sau diéu tri mo bao sau (N=72)

Nhan xet:

+ O thoi diém 1 tuan sau diéu tri mé bao sau, c6 67 mat (93,1%) cai thién
thi luc so voi trude diéu tri, c6 5 mat (6,9%) khong c6 cai thién thi luc.

+ Trong s6 5 mat trén, c6 2 mét (2,8%) qua kham Iam sang va chup OCT
thdy c6 phu hoang diém dang nang, bénh nhan duoc diéu tri véi khang
viém nho tai chd theo phac d6 cua bénh vién. Co6 3 mit (4,2%) trude diéu
trj thi lyc tét (> 8/10) va duogc chi dinh diéu tri do chdi sang va bién dang
hinh, sau diéu trj thi luc khong thay ddi nhung triéu ching co ning bién

14
A

mat.
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+ O thoi diém 1 thang va 3 thang sau diéu tri, c6 4 mat (5,6%) thi lrc khéng
thay ddi so Véi trude diéu tri, bao gdom 3 mat c6 thi luc > 8/10 trudc didu
tri va 1 mit phu hoang diém dang nang khdng cai thién sau diéu trj va tién
trién thanh 16 hoang diém.

— Thi lyc trung binh trudce va sau diéu tri:
Thi lyc trung binh ctia mau nghién ciru trude va sau diéu tri duoc thé
hién qua Biéu d6 3.20:

18
L] L]
16
14 -
% 1,2
e B Thi hre trude didu t
5 1
= B Thi Iure sam 1 tudn
Tt
= 038 [ Thi luc sau 1 thang
—— L]
ﬁ 0,6 Thi hue sau 3 thing
04

=1

Biéu @6 3.20. Thi luc logMAR trung binh trudc va sau diéu tri (N=72)

Nhan xet:
+ Thi lyc logMAR trung binh trudc diéu tri 12 0,49 + 0,41,
+ Thi lyc logMAR trung binh sau diéu tri 1 tuan 14 0,11 + 0,21.
+ Thi lyc logMAR trung binh sau diéu tri 1 thang la 0,09 + 0,20.
+ Thi lyc logMAR trung binh sau diéu tri 3 thang la 0,09 + 0,20.
+ Quy doi sang hé thap phan, thi luc trung binh trude diéu tri & mac 3/10,
cai thién 1én muc 7/10 - 8/10 sau diéu tri.

+ Kiém dinh Friedman cho két qua c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001 cho
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thay c6 sy khac biét gitra thi luc logMAR trung binh trudc va sau diéu tri
& cac thoi diém theo doi.
- S6 dong thi lyc cai thién sau diéu tri:
Sb dong thi luc cai thién trung binh sau diéu tri duoc thé hién ¢ Biéu do
3.21:
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S 4 X :
S Sau 3 thang
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Biéu @6 3.21. S6 dong thi lyc cai thién sau diéu tri (N=72)

Nhan xet:

+ S6 dong thi luc cai thién trung binh & thoi diém 1 tuan so véi trude diéu
trila 3,9 £ 2,0.

+ Sb dong thi lyc cai thién trung binh ¢ thoi diém 1 thang so véi trude diéu
tri 12 4,3 = 1,9. Kiém dinh T-test bat cap cho thiy c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké gitra s dong thi luyc cai thién trung binh ¢ thoi diem 1
thang va thoi diém 1 tuan véi p = 0,004.

+ Sb dong thi luc cai thién trung binh ¢ thoi diém 3 thang so véi trude diéu
tri 12 4,3 = 1,9. Kiém dinh T-test bét cip cho thiy c6 su khac biét c6

nghia thong ké gitra s dong thi lyc cai thién trung binh ¢ thoi diém 3
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thang va thoi diém 1 tuan véi p = 0,005.

+ Kiém dinh T-test bat cap cho thiy khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia thong
ké giita s6 dong thi luc cai thién trung binh & thoi diém 1 thang va thoi
diém 3 thang véi p = 0,658.

+ Nhu vay nghién ctu chi tim thay s6 dong thi luc cai thién trung binh &
thoi diém 1 thang va 3 thang cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vai thoi diém
1 tuan sau diéu tri.

— Mc d6 cai thién thi luc & thoi diém 3 thang phan tich theo hinh thai va muac
d6 duc bao sau dugc tom tit trong Bang 3.21:
Bang 3.21. Mt d cai thién thi luc ¢ thoi diém 3 thang (N=72)

S6 dong
b
uc bao sau thi lre ting p
Dang ngoc trai 38+1,6
Hinh thii duc  Dpang xo 47+21 0,011
Dang hén hop 58+23
Puc d6 1 30+£18
Mic dd duc  pyc do 2 49+12 < 0,001

Puc d6 3 6,0£3,0

* Kiém dinh Kruskal Wallis

Nhan xet:

+ V¢ hinh thai duc, duc dang hdn hop c6 s dong thi lyc ting nhiéu nhat la
5,3 + 2,3, tiép theo la dang xo v4i 4,7 + 2,1 va it nhat la dang ngoc trai véi
3,8 = 1,6. Kiém dinh Kruskal Wallis cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia
thdng ké giita 3 hinh thai duc nay, véi p < 0,05.

+ Vé mirc do duc, duc d6 3 ¢6 sé dong thi luc ting nhiéu nhat 12 6,0 + 3,0,
tiép theo 1a duc do 2 véi 4,9 + 1,2 va it nhat 1a duc do 1 vé6i 3,0 £ 1,8. Kiém
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dinh Kruskal Wallis cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira 3
mirc d6 duc nay, véi p < 0,001.
+ Nhu vay c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé sy cai thién thi luc sau
diéu tri gitra cac hinh thai va mtc d6 duc bao sau.
3.3.2.6. Sw thanh cdng ciia diéu tri mé bao sau:

72 mit duc bao sau duoc diéu tri béng laser Nd:Y AG duogc danh gia su
thanh cong vé mat giai phau (Kich thudc 16 mo bao 3-5mm, 156 mo bao chinh
tam, vat bao sau khdng ¢ dién dong tir) va thanh cong vé chirc ning gom cai
thién thi luc (thi luc sau diéu tri tang tir 2 dong trd 1&n) va/hoac cai thién triéu
chtmg co ning nhu choi sang, bién dang hinh & thoi diém 3 thang. Két qua dicu
tri duoc thé hién trong Bang 3.22:

Bang 3.22. Su thanh cong ctia mo bao sau bang laser Nd:YAG (N=72)

S6 mat Ty 18 (%)
Giai phau 72[72 100%
Thanh cbng
Churc nang 71/72 98,6%
Giai phau 0/72 0%
Khoéng thanh cbng
Chuc nang 1/72 1,4%
Tong 72 mat 100%
Nhan xét:

— Sy thanh cong vé giai phau:
+ 72/72 mét thanh cong Vé giai phau, chiém ty 1¢ 100%.
— Sy thanh céng vé chic ning:
+ 68/72 mit sau diéu tri c6 su thanh cdng vé tiéu chuan thi luc va cai thién
triéu ching co nang, chiém ty 1¢ 94,4%.

+ 3/72 mat (4,2%) chi thanh cong vé cai thién triéu chimg. Pay 1a nhitng
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truong hop duc bao sau d6 1, thi lyc trude didu tri > 8/10, trong d6 2 mat
sau diéu tri thi lyc khong thay doi, 1 mat c6 thi luc ting 1 dong so voi
trude diéu tri.
+ Nhu vay c¢d 71/72 mat duoc danh gia diéu tri thanh cong, chiém ty 18
98,6%.
+ 1/72 mat diéu trj that bai, khong c6 cai thién vé thi luc Ian triéu chimg co
nang sau diéu tri, chiém ty 1€ 1,4%.
3.3.3. Tinh an toan cia mé bao sau bang laser Nd:YAG
Bang 3.23 md ta c4c bién chirng xay ra sau diéu tri mé bao sau bang laser
Nd:YAG:
Bang 3.23. Bién chirng sau mo bao sau bang laser Nd:YAG (N=72)

Bién chitng S6 mat Ty Ié
Van duc dich kinh 12 16,7%
Cham kinh nhan tao 5 6,9%
Tang nhan 4p thoang qua 4 5,6%
Pho hoang diém dang nang 3 4,2%
L3 hoang diém 1 1,4%
Viém mang bo dao 0 0,0%
Bong vong mac 0 0,0%

Nhan xeét:

+ 12/72 mét (16,7%) than phién c6 mang bao lo lirng trong dich kinh & thoi
diém 1 tuan sau diéu tri, nhung cai thién ¢ thoi diém 1 thang tro di.

+ C6 5 mat (6,9%) xuat hién bién ching cham kinh nhan tao khi laser. Ton
thuong thé thay tinh nhan tao & chu bién khdng gay anh huong thi lyc va

bénh nhan khong than phién gi sau diéu tri, dugc mé ta & bang 3.23.
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+ O thoi diém 1 gio sau diéu tri c6 4 mat (5,6%) ting nhin ap thoang qua
(nhan ap trén 22mmHg hoic ting trén SmmHg so Véi trude diéu tri), & cac
thoi diém sau 1 tuan, 1 thang va 3 thang khéng ghi nhan trudng hop ting
nhan ap nao.

+ C6 3 truong hop phu hoang diém dang nang phat hién o thoi diém 1 tuan
sau diéu tri laser, trong d6 1 trudng hop duc bao sau d6 2 sir dung mirc
nang luong 36,2mlJ, 1 truong hop duc bao sau d6 2 s dung nang lugng
40,4mJ va 1 truong hop duc bao sau d6 3 sirdung mac nang lugng 80,1mJ.
Cac bénh nhan duogc diéu tri theo phac db va tir thoi diém 1 thang sau laser
ca hai bénh nhan duc bao sau d6 2 khdng con ghi nhan phu hoang diém,
thi luc co cai thién. Truong hop duc bao sau d6 3 thi luc khong cai thién
trong qua trinh theo ddi va tién trién thanh 15 hoang diém, bénh nhan duoc
chuyén kham chuyén khoa dich kinh véng mac. Pay 1a trudng hop duy
nhat that bai diéu tri trong mau nghién cuu.

+ Nghién ctu khdng ghi nhan truong hop viém mang bd dao, bong véng
mac nao sau laser.

Bang 3.24. Ton thuong IOL theo muc d6 va hinh thai duc bao sau (N=5)

n Ty 1€ (%) p

Mikc do duc

Dé 1 1/27 mdit 3,7

b 2 1/39 mat 2.6 0,003"

D6 3 3/6 mdt 50,0
Hinh thai duc

Dang ngoc trai 2/42 mat 4,8

Dang xo 1/19 mdt 5,3 0,332

Dang hon hop 2/11 mdt 18,2
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* Kiém dinh chinh xéac Fisher

Nhan xét:

+ Trong 5 mét xuat hién bién chitng cham kinh nhan tao, duc d6 3 chiém ty
& cao nhat 1a 3 mat (60%), & d6 1 va do 2 chiém ty Ié trong duong nhau
xay ra & 1 mat (20%). Ty Ié xay ra bién chitng cham kinh nhan tao tinh
trén sb ca duc bao sau & cac nhom duc d6 1, d6 2 va do 3 lan luot 12 3,7%,
2,6% va 50%. Kiém dinh chinh xac Fisher cho thay cé su khac biét vé
bién ching cham kinh nhan tao giira cac mic do duc bao sau véi p = 0,003.

+ Trong s6 5 mat xay ra bién ching cham kinh nhan tao, dang duc ngoc trai
va dang duc hdn hop chiém ty 1é cao tuong duong nhau xay ra & 2 mat
(40%), & dang xo chiém ty & thap nhat véi 1 mét (20%). Ty Ié cham kinh
nhan tao tinh trén sé ca duc bao sau & cac dang duc ngoc trai, dang xo va
dang hdn hop lan luot 14 4,8%, 5,3% va 18,2%. Kiém dinh chinh xac
Fisher cho thay khéng c6 su khéac biét vé bién ching cham kinh nhan tao

gitra cac hinh thai duc bao sau véi p = 0,332.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ty 1é duc bao sau thé thiy tinh sau phiu thuat phaco
4.1.1. Pic diém miu bénh nhan phiu thuat duc thé thay tinh
4.1.1.1. Pic diém dich té:

Ty 1& nam nix trong mau nghién cau 1a tuong dong, da s6 bénh nhan
(75,1%) thuoc nhdm > 60 tudi. Cac dic diém mau nay twong déng vai bao céo
cua cac tac gia khac.

V& noi cu ngu, da sb bénh nhan séng & ving sau ving xa, céng viéc
chinh 1a 1am néng, tiép xdc anh sang mt troi nhiéu, day 1a yéu té thuan loi cua
duc thé thuy tinh. Hon nita, kha ning tiép can co sd y té, ciing nhu van dé cham
soc strc khoe noi chung va cham séc mat ni riéng caa ho con nhiéu han ché.

Vé tién st bénh toan than, 20 bénh nhan (2,8%) c6 dai thao dudng va 41
bénh nhan (5,7%) co tang huyét 4p. CAc bénh 1y nay ciing 1a nhiing yéu té nguy
co cua bénh 1y vé mit.
4.1.1.2. Pac diém 1am sang:

— Thi lyc va nhin 4p trudc phau thuat:

Vé thi luc trudc phau thuat, da sé mat trong nghién ciru (65,8%) c6 thi
lyc chinh kinh trudc phiu thuat < 1/10. So véi tac gia Nguyén Qudc Pat?®
(99,6%), Pham Thi Kim Thanh3! (99,4%) va Vil Manh Ha* (86,9%), ty & nhém
thi luc < 1/10 trong nghién ctru ctia chiing toi da giam di dang ké, tuy nhién van
con & muic cao. Pay 1a muc thi luc rat kém, gy anh huong nghiém trong dén
kha niang sinh hoat va lao dong hang ngay cta bénh nhan. Trong d6, c6 39 mat
(5,4%) ¢ thi lyc ST+ va 187 mit (26%) c6 thi luc BBT; nhitng truong hop nay
thé thuy tinh duc nang va phuc tap, khdng chi gdy mu cho bénh nhan ma con

dan dén nhiéu thach thuc trong cudc phau thuat. Ngoai tdm ly ngai di kham
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bénh (chi di kham khi thi lyc da giam rat nhiéu), yéu té kinh té cua bénh nhan
va sd trung tdm chuyén khoa c6 bé day lich st va uy tin con it i 1am cho bénh
nhan bi han ché dang ké kha ning tiép can véi viéc thim kham va diéu tri
chuyén khoa. Day 1a nhitng thach thac can nhiéu cé ging cua cac bén lién quan
dé giai quyét.

Nhén 4p trudc phau thuat cé gia tri trung binh 16,3 + 1,9mmHg. Ngoai
6 truong hop da phat hién glaucoma va diéu tri truéc dé (tat ca déu co ton
thuong gai thi glaucoma va nhin ap diéu chinh), ching tdi phat hién thém 8
truong hop mat ¢6 nhan 4p > 21mmHg, trong d6 1 mat da c ton thuong
glaucoma. Nhitng trudng hop nay déu duoc diéu chinh nhan 4p vé binh thuong
bang thubc trudc phiu thuat. Sau phiu thuat, khong ¢ trudng hop nao c6 nhan
ap > 18mmHg.

— Yéu t6 lién quan dyc thé thuy tinh:

Da s6 mit duc thé thuy tinh lién quan tudi gia (91,1%); cac yéu td khac
chi chiém < 10%. Két qua nay twong tu Vi cac tac gia khac cd theo ddi bénh
nhan phau thuat duc thé thay tinh. Trong nghién ciru cua ching toi, mot sé bénh
nhan khdng nhé rd vé tién sir chan thuong cua minh, nguyén nhan chan thuong
duoc cung ¢b bai sy hién dién caa céc triéu chieng 1am sang khac (seo giac mac,
dinh méng vao mit sau gi4c mac, ban léch thé thuy tinh...), sau d6 khai thac
Ky cang hon V& tién st bénh ly va chan thuong mat ciia bénh nhan. Két qua nay
goi ¥ bénh nhan can dugc thaim kham k¥ ludng va toan dién dé tién lugng chinh
xac d6 kho cua cudc phau thuat va kha ning phuc hoi thi luc.

— Hinh thai duc thé thuy tinh:

Trong nghién ctu, hinh thai duc nhan chiém da s6 mat (58,1%); nghién
clru cua tac gia Tokko!® (2019) c6 thong ké vé hinh thdi duc ciing c6 két qua
tuong ddng véi ching toi.

Céc hinh thai duc khéc, tuy chiém ty I8 it, c6 nhitng khé khin riéng vé
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k§ thuat phau thuat. Hinh thai duc bao, dic biét duc canxi hoa bao trudc, do
bao xo chic s& kho kiém soat dudng xé bao nhu y mudn, can dy phong tinh
hubng can cit bao. Vi hinh thai duc dudi bao sau, can danh gia mirc 6 xo hoa
cua vung dyc trudc phau thuat; trong cudc phau thuat, 1op thugng nhan xung
quanh ving duc can dugc tach hoan toan khoi 16p bao truéc khi tién dén tach
ving duc, dé viéc xu ly tré nén dé dang hon trong truong hop ving duc bi xo
hoa nhiéu gay rach bao sau thi phat. V61 hinh thai duc sita, dac biét trudng hop
thé thay tinh phdng, can nhuém bao dé nhin rd bao trudc, thé tich nhan can
duoc hit bét bang syringe 1ml va kim 26G trude khi xé bao dé trach toac bao,
va nén cho bénh nhan ubng acetazolamide trudc phiu thuat. Hinh thai duc lan
toa va toan bo, dic biét véi nhan nau ctiing, gay rat nhiéu khé khin trong phau
thuat, nén duoc xir Iy boi bac si phau thuat nhiéu kinh nghiém.

— Ton thuong day mat:

Dé dam bao tinh chinh xac caa sé liéu, nghién ctu ghi nhan ton thuong
day mat vao thoi diém hau phau 1 tuan, sau khi bénh nhan da phau thuat dat
|OL thanh c6ng. C6 17,2% sb mat dugc ghi nhan cd ton thuong day mat, trong
d6 nhiéu nhat 13 AMD. Béi chiéu véi tac gia Tokko% (2019) c6 thdng ké ton
thuong day mat, nghién ciu cua ching t6i ghi nhan nhiéu truong hop AMD
hon, trong khi d6 lai it truong hop 6 ton thuong glaucoma va BVMBTD hon.
C6 1& day 1a sy ngau nhién gap phai trong qua trinh thu thap sé liéu.
4.1.1.3. Két qua phiu thuat duc thé thay tinh:

Pé danh gia chinh xac két qua phau thuat, ching toi lay két qua ¢ thoi
diém hau phiu 3 thang, 1a thoi diém xa cudc phau thuat nhat ma thi lec con
chua thay di do sy xuat hién caa duc bao sau.

— Thi lyc sau phau thuat:
Trén toan bo mau, vao thoi diém hau phiu 3 thang, c6 90,4% sé mat co

thi luc chinh kinh > 8/10 (thanh cong tuyét dbi); day la muc thi luc cao, dam
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bao cac hoat dong co tinh chinh x4c cao, theo dinh nghia cia WHO dugc xép
vao nhém khéng giam thi lyc. C6 96,5% sb mét c6 thi luc chinh kinh > 4/10
(thanh cong twong d6i); theo dinh nghia cia WHO, thi luc tir 4/10 - 7/10 duoc
xem & giam thi luc nhe, bénh nhan c6 thé lao dong, sinh hoat, doc va viét tit,
dam bao tat ca cac hoat dong thudng ngay. C6 25 truong hop (3,5%) cd thi luc
sau phau thuat tir 1/10 - 3/10, tat ca déu co ton thuong day mat tir trudc; tuy
nhién, thi luc nay van dam bao cac sinh hoat thuong ngay cua bénh nhan, va
bénh nhan van c6 thé doc va viét duoc. Két qua ciia chiing t6i tuong ty tac gia
Vi Manh Ha* véi ty 18 thi lyc > 4/10 chiém trén 96%.

O nhém duyc thé thuy tinh lién quan tudi gia, vao thoi diém hau phiu 3
thang, c6 89,9% mat cd thi luc chinh kinh > 8/10 (thanh cong tuyét dbi) va
96,3% s6 mat co thi luc chinh kinh > 4/10 (thanh cong twong ddi). Pay ciing 1a
két qua thi luc sau phau thuat rat kha quan.

O cac nhom duc thé thuy tinh lién quan bénh ly (chan thuong, VMBD,
corticoid), vao thoi diém hau phau 3 thang, ty 1¢ bénh nhan cé thi luc > 8/10
déu trén 90%, day la mot ty 1é rat cao néu xét trén nhing thach thirc trong phau
thudt ma nhom duyc thé thuy tinh lién quan bénh Iy mang lai. Mot trudng hop
duc thé thay tinh lién quan chin thuong c6 thi luc chinh kinh chi dat 3/10 do
XUat hién mang trudc hoang diém sau chan thuong.

Nhu vay, ngoai trir 1 s it truong hop c6 ton thuong ddy mat, da s6 bénh
nhan c6 thi luc sau mé cai thién tt, dam bao kha ning sinh hoat va lao dong
hang ngay.

So di trong nghién ctru cua chang toi, ty 1& dat thi luc cao sau mé la vi
chung t6i khong dua vao nghién ciu nhirng truong hop giam thi luc nang truaoc
mé do bénh Iy cap tinh vé mat va toan than; do duc thé thuy tinh nau den; do
ddng tir co xo cirng, do glaucoma nang (da mé hoic chua mo), do chan thuong

nang léch hodc ban léch thé thuy tinh, do chan thuong rach hoic xuyén, v



87

nhan cau; do can thi nang; do duc thé thay tinh bam sinh, 1¢, nhuoc thi,...Hon
nira, thoi diém nghién ctru, phau thuat vién cling da c6 nhiéu kinh nghiém, su
dung thiét bi hién dai (IOL master 500, siéu &m nhung,...), sinh hién vi phiu
thuat (Carl Zeiss Meditec, Ptic), may phaco Infiniti, cac vat tu cho phau thuat
(dao, nhay,...) chat luong,...
— Nhan 4p sau phau thuat:

Nhan ap thoi diém 3 thang sau phau thuat trong gi¢i han binh thuong,
khong co6 truong hop nao ¢d nhén ap > 18mmHog.
— Céc bién chimg:

Chang tdi chi ghi nhan 39 mat (5,4%) c6 bién ching, trong d6 29 truong
hop phil gidc mac sau mé (4%) va 10 truong hop bong mép mé (1,4%); tat ca
nhitng truong hop nay déu dap vng tét vai diéu tri ni va thodi lui & thoi diem
hau phau 1 tuan.

Trong sé céc tac gia cd thong ké bién chirng sau phau thuat, ty 18 bién
chtrng trong nghién cau cua tac gia Nguyén Qudc Pat'® (2005) va Pham Thi
Kim Thanh® (2004) kha cao, trong d6 c6 ca cac bién chirng ning do cac tac gia
thuc hién phuong phap phiu thuat khac véi ching t6i (cac tac gia lay thé thuy
tinh ngoai bao dit kinh cig). Cung phuong phap phau thuat véi chiing toi, tac
gia Vii Manh Ha* (2010) md ta 3 trudng hop bién chiing trong ldc md va ty lé
bién chizng sém sau md 1a 6,6%; tac gia Tran Van Thién Em® (2017) ghi nhan
28 mat c6 bién chung trén 266 mat phau thuat, tuy nhién khdng néu cy thé bién
chang. C4 thé, sau hon 15 nam trién khai phwong phap tan nhuyén thé thay tinh
& Viét Nam, cac bac si phau thuat ngay cang trg nén quen thuoc véi ky thuat
phau thuat, ddng thoi cac thé hé may phau thuat phaco cang vé sau cang duoc
cai tién hon; ngoai ra, ty & bénh nhan duc thé thuy tinh & d6 nang khdng con
cao nhu trudc. T4t ca nhitng diéu ndy dan dén phau thuat tré nén ngay cang an

toan hon.



88

4.1.2. Ty & duc bao sau sau phiu thuat phaco

Sau 60 thang theo ddi, chlng t6i ghi nhan ty & duc bao sau sau phau
thuat trén toan bo mau nghién ciu 1a 10%. Trong tirng nhom nguyén nhan, ty
Ié duc bao sau cua nhoém duc thé thay tinh lién quan tudi gia, chin thuong,
VMBBD va corticoids 1an lugt 12 5,5% - 78,6% - 61,5% va 26,1%. CG thé thay
c6 su khac biét rd vé ty 1é duc bao sau cua nhém duc thé thuy tinh lién quan
tudi gid va cac nhom duyc thé thuy tinh lién quan bénh ly. Ngoai ra, thong ké
thoi gian xuat hién duc bao sau ¢ tirng nhém lién quan qua cac biéu d6 Kaplan-
Meier con cho thay thoi gian xuat hién duc bao sau & cac nhém duc thé thay
tinh bénh ly xuat hién va dat dinh sém hon nhém duc thé thuy tinh lién quan
tudi gia. O nhom duc thé thay tinh lién quan tudi gia, thoi gian xuat hién duc
bao sau la 18 thang sau phau thuat, ting dan theo thoi gian va 6n dinh ¢ thoi
diém 48 thang sau phau thuat. Trong khi d6, nhém duc thé thuy tinh lién quan
chan thuong va lién quan VMBD xuét hién duc bao sau sém tir thoi diém hau
phiu 6 thang, ting nhanh va 6n dinh & thoi diém 12 - 18 thang sau phau thuat;
nhom duc thé thuy tinh lién quan corticoids xuét hién duc bao sau & thoi diém
hau phiu 12 thang, ting nhanh va 6n dinh & thoi diém hau phiu 24 thang. Thoi
gian xuat hién 50% s mét duc bao sau trung binh cta 2 nhom duc thé thuy tinh
lién quan chan thuong (10,3 + 3,8 thang) va lién quan VMBD (9,0 + 3,2 thang)
ngan hon nhom lién quan tudi gia (24,0 + 8,1 thang) rd rét, trong khi d6 su khac
biét vé thoi gian xuat hién 50% sé mat duc bao sau trung binh cua nhom duc
thé thuy tinh lién quan corticoids (18 + 5,3 thang) va nhom duc thé thay tinh
lién quan tuoi gia lai khéng rd rang.

Cling theo ddi ty I¢ duc bao sau sau phau thuat phaco, cac tac gia khac
nhau cong b sé liéu rat khac nhau. Dudi day 1a bang d6i chiéu két qua cua

chiing tdi cling 1 s6 tac gia khac trong va ngoai nudc.
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Bang 4.1. Ty Ié duc bao sau sau phau thuat phaco qua cac nghién ctru

Tac gia Thaoi gian theo doi Ty lé
Ling™®3 (2020) 24 thang 8,5%
Tokko% (2019) 36 thang 9,7 - 54,3%
Lindholm®% (2019) 60 thang 13,2%
Iliescu'® (2017) 27 - 54 thang 2-18%
T. V. T. Em® (2017) 6 - 12 thang 38,7%
V. M. Ha* (2010) 6 thang 7,3%
N.V. Lanh (2023) 60 thang 10%

Nghién ctu cua Ling'® va cong su ¢6 nhiéu nét twong ddng véi ching
ti nhat. TAc gia cling thuc hién mot nghién ciru mang tinh thuc té 1am sang khi
khong loai khoi nghién ctru nhitng truong hop mat c6 bénh ly; nhom tac gia
theo ddi 204 mit phiu thuat phaco dit 1 loai kinh (CT Lucia 611P) va nhan
thy ty 1& duc bao sau sau 12 thang theo dai 1a 3,5% va sau 24 thang theo ddi
la 8,5%. Ty lé duc bao sau trong mau nghién ctu ctia chiing t6i hoi cao hon tac
gia Ling (4,2% va 9,2%), c6 thé do su khac biét trong c& mau va thiét ké nghién
ctru (tac gia thyc hién nghién ciru hoi ctru voi €& mau 200 mat), ciing nhu thoi
gian theo ddi cua chung t6i dai hon.

Tac gia Tokko® va cong su (2019) theo ddi bénh nhan phau thuat phaco
dén 36 thang va bao céo ty ¢ duc bao sau tir 9,7 - 54,3%. Tuy nhién, nghién
ctru cua tac gia dugc thuc hién hdi ciu; quan trong hon, tac gia chi chon vao
mau nghién cttu nhitng bénh nhan duc thé thay tinh do tudi gia don thuan, thyc
hién phau thuat vai nhiéu loai 0L khéc nhau va ty 1& duc bao sau duoc tac gia

thdng ké trén ting loai 10L.
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Nghién ciru cua tac gia Lindholm!® (2019) ciing cho thay ty 1& duc bao
sau o thoi diém hau phau 60 thang 1a 13,2%. Ty 1é duc bao sau trong nghién
clru cua tac gia ting dan déu theo tirng méc thoi diém tai kham (1 ndm — 2 ndm
— 3 nim — 4 nim va 5 ndm), trong khi két qua nghién ctru cua ching toi tim
thay ty 1 duc bao sau dudng nhu ting nhanh trudc thoi diém hau phau 24 thang
va tré nén 6n dinh hon, ting cham lai sau thoi diém trén. Khac biét nay co 18
dén tir khac biét vé dac diem mau caa 2 nghién ctu (tac gia chi dua vao nghién
ctru nhirng truong hop duc thé thuy tinh lién quan tudi gia, dat duoc kinh trong
bao va khdng c6 bién chiing xay ra).

Nghién ctru cua tac gia lliescul® (2017) véi thoi gian theo ddi mau tir 27
- 54 thang cho thay ty Ié duc bao sau tir 2 - 18% tly tirng phan nhém bénh nhan
theo loai IOL. Ciing nhu Tokko, tic gia thuc hién nghién ciu héi ciu trén bénh
nhan duc thé thuy tinh tudi gia don thuan, loai trir cac trudng hop bénh 1y va c6
bién chung sau phau thuat va thdng ké ty 1 duc bao sau tirng loai IOL dit cho
bénh nhan.

Thuc hién nghién ctu trén dan sé nguoi Viét Nam, tic gia Tran Vin
Thién Em?® bao céo ty I¢ duc bao sau sau phau thuat 12 thang la 38,7%, trong
d6 khong c6 mat ndo can mé bao sau. T4c gia thuc hién nghién ctu tién ctu
trén 266 mét ctia 244 bénh nhan va dit 2 loai IOL khac nhau (ky nuéc va wa
nuéc); sy khéc biét vé ty & duc bao sau c6 1& do khac biét vé thiét ké nghién
cau (trong nghién ctru cua ching tdi chi ghi nhan nhirng truong hop duc bao
sau c6 chi dinh m¢é bao).

Nghién ctu cua tac gia Vi Manh Ha* trén 137 mat cho thay ty Ié duc bao
sau sau 6 thang theo ddi la 7,3%; c6 phan cao hon két qua cua ching toi vao
cuing thoi diém hau phau. Can luu ¥, tic gia thuc hién nghién cau vao nhing
nam dau tién phau thuat phaco duoc ap dung & Viét Nam, vao thoi diém dé cac

béac si nhdn khoa van con it nhiéu b& ngd voi ki thuat méi. Hon nita, voi su
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phét trién nhanh cua khoa hoc cdng nghé, may moc va trang thiét bi phau thuat
d3 hién dai hon rat nhiéu so voi nhitng nim 2010, mang lai rat nhiéu thuan tién
cho béc si phau thuat ciing nhu loi ich va an toan cho bénh nhan. Do d6, ty Ié
duc bao sau trong nghién cuu cua tac gia Vi Manh Ha cao hon két qua cua
chung toi 1a diéu co thé giai thich duoc.

Vé ty 1¢ duc bao sau sdm, ngoai trir tic gia Vii Manh Ha* ¢ béo céo ty
1& duc bao sau sau phau thuat phaco ¢ thoi diém hau phiu 6 thang; nhitng tac
gia c6 bao céo ty Ié duc bao sau theo mdc thoi gian déu bao céo vai méc thoi
gian s6m nhat 1a 1 ndm. Bang 4.2 trinh bay ddi chiéu két qua cta ching toi va
cac tac gia khac.

Bang 4.2 Ty Ié duc bao sau sém sau phau thuat phaco qua cac nghién ciu

Tac gia Thoi gian theo doi Ty 1€
Ling® (2020) 12 thang 3,5%
Lindholm®% (2019) 12 thang 1,2%
V. M. Ha* (2010) 6 thang 7.,3%
N.V. Lanh (2023) 6 - 12 thang 1,7% - 4,2%

Ty Ié duc bao sau ¢ thoi diém 12 thang cua tac gia Ling'® twong dong
Véi ty 1é trong nghién ciru cua ching t6i o thoi diém 12 thang, va cao hon ty ¢
duc bao sau cua chiing ti & thoi diém 6 thang. Diéu ndy cd I& xuat phat tir diém
tuong dong trong thiét ké nghién ctu co tinh thyc té 1am sang cua tac gia Ling
va chling tdi: mau bao gdm ca truong hop duc thé thuy tinh tudi gia va duc thé
thay tinh bénh 1y, va dat chi 1 loai IOL trong xuy@n sudt nghién ciu.

Trong khi ty 1& duc bao sau ¢ thoi diém 48 thang twong dong, ty 1& duc
bao sau ¢ thoi diém 12 thang cua tac gia Lindholm® chi 1,2% tc tuong duong

Vi ty 1 duc bao sau ¢ thoi diém 6 thang cua chung toi. Diéu ndy c6 18 dén tur
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khéc biét vé mau nghién ciru: tac gia chi dua vao nghién ciru nhitng truong hop
duc thé thuy tinh lién quan tudi gia, loai bé cac truong hop duc thé thuy tinh
lién quan chan thuong va bénh ly.

Téc gia Vii Manh Ha* théng ké duoc ty 1¢é duc bao sau sau phau thuat 6
thang 1a 7,3% cao hon két qua nghién ctru ctia chiing toi. Nhu da biét, nghién
ctru duoc tac gia thuc hién trong nhirg nam dau tién phau thuat phaco duoc 4p
dung & Viét Nam, véi ki thuat con it nhiéu b& ngd vai bac siphau thuat va may
mac, trang thiét bi chua duoc hién dai, t6i vu nhu hién nay. C6 thé d6 1a 1y do
dan dén ty 1 duc bao sau trong nghién cau cia tac gia Vi Manh Ha cao hon
chung toi.

4.2. C4c yéu to nguy co giy duc bao sau thé thay tinh
4.2.1. Tudi bénh nhan

Chung ti ghi nhan, do tudi tré (< 40) vira la yéu té nguy co gia tang tan
suat duc bao sau, vira 1a yéu té nguy co gy gia ting tan suat duc bao sau sgm.
Trén toan bd mau nghién ciru, nhom < 40 tudi cd 84% mat duc bao sau, trong
khi & nhém > 40 tudi ty 1¢ nay chi chiém 7,3%. D6i véi nhdm bénh nhan duc
thé thuy tinh lién quan tudi gia, ching toi khong théng ké duoc ty 1 nay do
khong c6 bénh nhan nao trong do tudi < 40. O nhom duc bao sau sém, nhom <
40 tudi c6 40% mat duc bao sau, trong khi & nhém > 40 tudi chi c6 0,3%. Mo
hinh hdi quy logistic da bién cho thay trén toan bo mau, bénh nhan thugc nhdém
tudi < 40 tang nguy co duc bao sau 10,1 1an so vai bénh nhan thuéc nhdm tudi
> 40. O nhém dyc bao sau som, ty 1é duc bao sau & nhém bénh nhan tré ciing
dugc chirng minh cao hon rd rang so v&i nhdm bénh nhén I6n tudi.

Két qua ciia chung toi twong dong véi nhiéu tac gia da thuc hién nghién
ctru vé duc bao sau sau phau thuat duc thé thuay tinh. Tir cac nghién ciru vé phiu
thuat ngoai bao, tac gia Nguyén Qudc Pat'®® da nhan thay ty Ié mat duc bao sau

& nhom tudi < 20 (94,4%) cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké so véi cac nhom tudi
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con lai; tac gia qua do két luan do tudi tré 1a yéu té nguy co dan dén hinh thanh
duc bao sau. Tac gia Pham Thi Kim Thanh® nhan thiy ty 1¢ duc bao sau &
nhdm tudi < 40 (50%) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi 2 nhom tudi 41 - 60
(22,4%) va > 60 (38,5%) va tac gia cling dua dén két luan tuong tu.

Cung thuc hién phau thuat phaco, tac gia Tokko'® ciing nhan thay khi
tuoi bénh nhan ting thém 1 thap ky, ty 1& duc bao sau lai giam di 1,02 - 1,05
lan. Tac gia Lindholm'® ciing két luan nhom tudi < 60 tang 1,7 lan nguy co
duc bao sau sau phau thuat so v&i nhém tudi > 60. Nhu vay, cac tac gia cd thong
ké vé tuoi bénh nhan déu nhan thay bénh nhan cang tré tudi, ty 1& duc bao sau
cang c6 xu hudng tang.

Giai thich cho dic diém nay, ching tdi cho riang so véi bénh nhan 16n
tudi, nhitng bénh nhan tré tudi cé dap tng viém manh mé hon, hoat dong ting
sinh, biét hda va di chuyén cuia c4c té bao cling ram rd hon so vai cac bénh nhan
|61 tudi. Sau phau thuat, phan @ng viém kich thich céc té bao biéu mé thé thay
tinh tang sinh, biét hda va di chuyén vé phia bao sau ciing, tir 46 dan dén ty 18
duc bao sau cao hon so v&i nhém bénh nhan 16n tuoi.

4.2.2. Bénh nén dai thao dwong

M6 hinh hdi quy logistics da bién cho thay trén toan bo mau nghién ctu,
nhém bénh nhan DTD c6 nguy co duc bao sau cao hon 4,6 1an so v&i nhém
khong c6 DTD; & nhom dyc thé thuy tinh lién quan tudi gia, nhém bénh nhan
PTP ciing duoc tim thiy c6 nguy co duc bao sau cao hon 6,1 1an so vi nhom
khong c6 PTD. Cung khao séat yéu td bénh nén c6 lién quan, tac gia Tran Vin
Thién Em?® ciing bao cdo bénh nhan c6 bénh nén BT ¢6 nguy co duc bao sau
cao hon 1,4 1an so v&i nhém khong bi DTD. Tuy nhién, tac gia Tokko'® lai
khéng tim thay su khéc biét giita bénh nhan c6 DTD va khong co bénh.

Chung t6i cho riang bénh nhan DTD gia ting nguy co duc bao sau do cé

lién quan dén sy hién dién cua ton thvong BVMBTD, sé& duoc phan tich ki hon
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trong céc ton thuong day mat. Trong s6 8 mét c6 tén thuong BVMBPTD, 4 mit
XUét hién duc bao sau vao thoi diém hau phiu 18 thang va 2 mét xuat hién duc
bao sau vao thoi diém hau phau 24 thang.

4.2.3. Puc thé thay tinh lién quan chin thwong

Nghién ctru cua ching t6i cho thay chan thuong vira 1a yéu t6 nguy co
gia ting ty 1é duc bao sau, vira 1a yéu to nguy co lién quan dén tinh trang duc
bao sau sém. Trong nhdm bénh nhan duc bao sau trén toan bd mau, nhom duc
thé thay tinh lién quan chan thuong c6 78,6% mat duc bao sau trong khi nhom
duc thé thay tinh khéng do chan thuong chi ¢6 7,2%; tuong tu, & nhom duc bao
sau sém, nhom duc thé thay tinh lién quan chan thuong c6 28,6% mat duc bao
sau trong khi nhém khéng lién quan chan thuong chi c6 0,6% mat. Md hinh hoi
quy logistics da bién cho thiy nguy co duc bao sau & nhém bénh nhan duc thé
thuy tinh lién quan chan thuong cao hon 35,9 1an so v&i bénh nhan duc thé thuy
tinh khong lién quan chan thuong. O nhém duc bao sau sém, ty 1é nhom duc
thé thuy tinh lién quan chin thuong ciing dugc ching minh cao hon rd rang so
vai nhom khac.

Rat khd tim thay nghién ctiru dé ddi chiéu két qua nghién ctru cta ching
t6i vé& yéu td nguy co duc thé thuy tinh lién quan chan thuong, do da phan cac
nghién ctru déu loai cac bénh nhan c6 tién str chin thuong mat, hodc thim kham
duoc két luan 1a duc thé thuy tinh lién quan chin thuong. Trong khi do, dé dap
ng yéu cau mot nghién ctu thuc té 1am sang, ching t6i van dua vao mau
nghién cau nhitng ca duc thé thay tinh lién quan chin thwong ma chung t6i
danh gia ¢ thé thuc hién dugc phau thuit phaco va quan sat duoc su hién dién
ctia dyc bao sau — néu c6 — vé sau (seo giac mac khdng nam trong 6mm giac
mac trung tam, dyc léch thé thay tinh khdng qua 120°, tién phong on dinh...).
Trong nghién ciru cua tac gia Nguyén Qudc Pat'®, ty 1é duc bao sau & nhom

chan thuong 13 54,5%, cao hon nhoém duc thé thuy tinh lién quan tudi gia.
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Ching tdi cho rang, bénh nhan duc thé thay tinh lién quan chan thuong
d3 ton tai san nhitng bién doi vé mat giai phau (seo giac mac, dinh méng, dong
tir gidn kém, ban léch thé thay tinh...). Mot mat, nhing thay di giai phau 1am
cho k¥ thuat phau thuat tré nén khé khin va phuc tap hon; mat khac, nhitng
bién di cau trdc giai phau tiém tang phan ung viém tai chd, s& bung 1&n khi c6
can thiép phau thuat. Buc thé thuy tinh lién quan chan thuong con 1a tién dé
cho nhitng dang duc phuc tap, kho xa ly. Nhitng yéu to trén lam cho ty 18 duc
bao sau sau phau thuat cao hon mat khéng c6 yéu té chan thuong trude do.
4.2.4. Puc thé thuy tinh lién quan viém mang bd dao

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay, duc thé thuy tinh lién quan
VMBB vira 13 yéu té nguy co 1am gia tang ty 1 duc bao sau, vira 1a yéu té nguy
co lién quan dén tinh trang duc bao sau sém. Trén toan bé mau, nhom duc thé
thity tinh do VMBD ¢6 77,8% mat duc bao sau trong khi ty 1¢ nay & nhom
khong do VMBD chi chiém 9,1%; ¢ nhém duc bao sau sém, nhom duc thé thay
tinh do VMBD ¢6 30,8% mat duc bao sau trong khi ty 1& nay & nhém khéng do
VMBB chi chiém 1,1%. M6 hinh hdi quy logistics da bién cho thiy bénh nhan
duc thé thay tinh lién quan VMBD ¢6 nguy co duc bao sau cao hon 13,1 14n so
v&i nhom duyc thé thuy tinh khac khong lién quan VMBBD. O nhém duc bao sau
sém, ty 1é duc thé thay tinh lién quan VMBD ciing duoc xac dinh cao hon rd
rang so vé&i nhom khong lién quan VMBD.

Chiing t6i ciing tim duoc rat it nghién ctu ddi chiéu ty 1& duc bao sau
trén nguyén nhan duc thé thay tinh lién quan VMBD, do céc tac gia thuong loai
nguyén nhan duc thé thuy tinh lién quan VMBD dé mau thuan nhat va d& phan
tich hon. Tac gia Tokko'® ghi nhan khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké
Vé ty 18 duc bao sau giita nhom duc thé thuy tinh lién quan VMBD (2%) va
nhém dyc thé thay tinh khdng lién quan VMBD (1%). Mt khac, nghién ctu

cua tac gia Nguyén Quéc Dat'® ciing dé cap ty 1é duc bao sau & nhom mét c6
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bénh ly chung (tac gia khdng phan tich cu thé nhom lién quan VMBD) 13 78,9%
trc cao hon han nhém duc bao sau lién quan tudi gia (48,7%). C6 I8 su khac
biét trong két qua cua ching t6i va tac gia Tokko!®® dén tir su khac biét do céc
dac diem mau.

Chang t6i cho rang mat bi VMBP vén di ton tai san phan tng viém
manh, khi cd yéu t6 tac dong bén ngoai (phau thuat) da c6 kha ning bung phat
lai din dén duc bao sau. Ngoai ra, bénh nhan VMBD thuong c6 nhiing di ching
vé giai phau (sic té mdng bam truge thé thay tinh, dinh mdng...); hinh thai duc
Vo va bao hon duc nhan; nhitng yéu té nay dan dén cudc phau thuat kho khin
hon, dé xay ra phan (g viém va hinh thanh duc bao sau hon.

4.2.5. Ton thwong day mat

Két qua nghién cttu cta ching toi cho thay su hién dién tén thuong day
mat vira 14 yéu td nguy co gay ra duc bao sau, vira la yéu té nguy co lién quan
dén tinh trang dyuc bao sau som. Trén toan bo mau nghién cau, ty 1& duc bao
sau & nhom c6 ton thuong day mat chiém 14,5% trong khi & nhém khéng c6
tén thuong day mit, ty 16 nay chiém 9,1%:; trong nhom duc thé thay tinh do tudi
gia, ty 1& duc bao sau & nhém c6 tén thuong day mat 1a 14,9% trong khi & nhom
khong c6 ton thuong day mat, ty 1& ndy chi chiém 3,4%. M6 hinh héi quy
logistics da bién cho thay trén toan bo mau, mat cd ton thuong day mat c6 nguy
co duc bao sau cao gip 3,8 lan so vai mat khoéng cé tén thuong day mat; &
nhom duyc thé thay tinh do tudi gia, ton thwong day mat giy ting nguy co duc
bao sau 4,3 lan. Ngoai ra, & nhom duc bao sau sém, ty 1é mat c6 ton thuong day
mat cao hon nhom khong ¢6 ton thuong ddy mét co ¥ nghia thong ke.

Mot sd tac gia khac nhu Tokko'®, lliescul® ciing tim thay két qua tuong
tu nhu ching toi. Tuy nhién, nghién cau cta Zaczek™ lai tim thay sy tuong
quan thuan gita ty 1€ duc bao sau va BVMDBTD. Co6 1€ su khac biét nay co

nguyén nhan tir sy khac biét ¢ dic diém mau nghién ctu. Ngoai ra, tac gia
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Kuchle™ ciing nhan thay sy twong quan giita hoi ching gia troc bao va ty 18
duc bao sau. Tuy nhién, mau nghién ctru cua chiing téi khong c6 bénh nhén co
hoi chirng gia troc bao nén khong c6 co sd dé ddi chiéu.

Chdng tdi cho rang, vé mat bénh nguyén hoc, mit c6 ton thuong ddy mat
dang ton tai phan tng viém 1a mot phan cua ton thuong day mat (mang trudc
hoang diém, BVMPTP) hoic dang dién ra su chét té bao ciia véng mac (thoai
héa vBng mac sac to, thoai hoa hoang diém tudi gia...). Cac san pham sinh hoa
tir nhitng phan &ng trén (cac cytokine, bo thé...) thuc day su ting sinh, biét hda
va di chuyén cua té bao biéu mo thé thuy tinh vé bao sau, dan dén gia tang tinh
trang duc bao sau.

4.2.6. Mgt s6 yéu to khac
4.2.6.1. Giéi tinh:

Trong nhém duc bao sau sém, chdng tdi ghi nhan 12 bénh nhan xuat hién
duc bao sau sém déu 1a nam, khdng ¢ bénh nhan nix. Tuy nhién, sé luong bénh
nhan duc bao sau sém khong nhiéu va phan bd khong dong déu nén mé hinh
hoi quy logistics khong thuc hién dugc & nhdm bénh nhan nay. Tuong tu chling
t0i, tdc gia Tokko'® ciing ghi nhan nam gigi c6 nguy co duc bao sau cao hon
nit giéi; nguoc lai, nghién ciu cua tac gia Lindholm!® tim thay nit gigi c6 nguy
co duc bao sau cao hon 1,2 - 1,5 1an so véi nam gidi. Ching t6i chua tim duoc
ly giai ndo cho sy khac biét nay; liéu két qua nay Ia triing hop ngau nhién hay
su khac biét hormone gitra nam va nit ¢6 anh hudng dén viéc hinh thanh duc
bao sau s6m? Can c6 nghién cau chuyén biét hon dé tra loi van dé nay.
4.2.6.2. Hinh thai duc thé thay tinh:

Trong nhoém duc bao sau sém, ching t6i cling ghi nhan ty I duc nhan
(16,7%) thap hon cac hinh thai khac, trong khi & nhém khéng xuat hién duc
bao sau sém ty 1& duc nhan 1én dén 58,8%. Nghién ctru cua cac tac gia khéc

khong dé cap dén su khéc biét vé ty 1é duc bao sau giita cac hinh thai duc thé
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thay tinh. Chang tdi cho rang cac hinh thai khac duc nhan c6 lién quan dén cac
duc thé thay tinh lién quan chin thuong va bénh 1y, do d6 din dén sy khéc biét
vé ty 1é duc bao sau sém véi hinh thai duc nhan.

4.2.6.3. Bién chitng trong va sau phiu thuat:

Trong nghién ctu, ching tdi khong ghi nhan thay sy tuong quan giira ty
I& duc bao sau va bién ching phau thuat. Tuy nhién, nhiing tac gia khong loai
trir mét c6 bién chirng trong va sau phau thuat ra khoi nghién ciru déu nhan thay
phau thuat c6 bién ching 13 yéu té nguy co giy gia ting tan suat duc bao sau.

Nghién cau cua tac gia Tran Van Thién Em® nhan thay ty & duc bao sau
& nhdm ¢ bién chiang va khéng cé bién ching phau thuat lan luot 13 19,4% va
4,9%; tac gia két luan bién ching xay ra trong va sau cudc phiu thuat lam ting
nguy co duc bao sau 1,6 lan. Xa hon nita, nhitng tac gia thuc hién phuong phap
phiu thuat khac ciing cho két luan twong tw. Tac gia Nguyén Qubc Pat'®
nghién cau ty 1& duc bao sau sau phau thuat lay thé thay tinh ngoai bao nhan
thy ty 1& duc bao sau & nhém cé bién ching phau thuat 1a 39,6%:; tac gia két
luan bién chirng phau thuat 1am tram trong thém tinh trang duc bao sau. T4c gia
Pham Thi Kim Thanh3! nghién ctu ty 1é duc bao sau trén ca 2 phuong phap
phau thuat phaco va lay thé thuy tinh ngoai bao ciing cho két luan ty 1é duc bao
sau gia ting dang ké & nhdm c6 bién ching trong va sau phau thuat. C6 18 su
khéc biét két qua nay xuat phat tir viéc chling t6i chi gap bién chiing phu giac
mac va bong mép mo, khdng gap céc bién chuang khac.

Bién chiing trong va sau mo lam thay d6i dang ké cau tric giai phau va
chtic ning sinh 1y binh thuong ctia mé ndi nhan, din dén gia ting phan tng
viém, ting su ting sinh va biét hda cua té bao biéu mo thé thuy tinh nén lam
gia ting ty & duc bao sau. DU phau thuat phaco c6 duong mo nhé hon va it tac
dong 1én md noi nhan hon, nhitng nguyén ly trén van la nguyén ly chung cho

ca phau thuat phaco va phau thuat liy thé thuy tinh ngoai bao.



99

Do d6, tranh dugc bién ching trong va sau phau thuat 1a mot phuong
phép hiéu qua dé han ché ty 1& duc bao sau.
4.2.6.4. Loai kinh ngi nhan

Do thiét ké nghién ctiru bam sat vai thyc tién thuc hanh 1am sang, ching
t6i chi sir dung mét loai IOL (CT Lucia 601P, Carl Zeiss Meditec, Dtrc, chat
lieu acrylic, cang chit C, don tiéu, ky nudc, phi cau, bo vudng 360 do, bé mat
phu heparin) xuyén suét trong nghién ctiru nén khdng co sé liéu dé so sanh ty Ié
duc bao sau gitra cac loai IOL khac nhau. Tuy nhién, da s cé4c tac gia déu nhan
thay mat dugc dit IOL Ky nudc c6 ty 1é duc bao sau thap hon dang ké mat dugc
dat IOL ua nuéc. CAc tac gia giai thich IOL ky nuéc dinh vao bao sau tét hon,
it tao ra k& ho dé té bao biéu mo thé thuy tinh va mé xo di chuyén vao, gay ra
duc bao sau.
4.3. Hiéu qua va tinh an toan cia mé bao sau bang laser Visulas YAG 111
4.3.1. Pic diém miu nghién ciru duc bao sau
4.3.1.1. Pic diém bénh nhan duc bao sau theo giéi

Trong nghién citu nay bénh nhan nir gisi chiém ty 18 51,4%, cao hon
nhung khong qua uvu thé so véi nam gigi. So sanh véi cac nghién ciu trong
nuéc, ching tdi nhan thay ty 18 nit gidi dugce bao cao vuot troi so véi nam gidi
nhu nghién ciu ciia Nguyén Quéc Dat'® (2005) véi 69,3%, nghién ctiu caa
Nguyén Quy Pong!* (2007) l1a 64,3%, nghién ctu cia LA&m Thi Ngoc Mai'ts
(2011) la 63,3%, nghién ciu ctia Phan Nguyén Tuong Vit0 (2020) 1a 72,4%,
nghién ciru cua Vit Tuan Anh''! (2021) 1a 64%. Trong khi d6 nghién ctru cua
C4c tAc gia nudc ngodi vé mo bao sau bang laser lai bao céo ty I nir gigi va
nam gidi Xap xi nhau, tuong tu nhu nghién ciru cua ching toi. Su khac biét trén
c6 thé giai thich do nghién ctru cua ching tdi thuc hién theo ddi bénh nhan ti
sau phau thuat duc thay tinh thé véi lich tai kham dinh ky va theo ddi trong thoi

gian 60 thang sau md. Cac nghién ctru trude day chi thuc hién Iy mau tai thoi
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diém bénh nhan ty ¢én kham vi nhin md va phét hién duc bao sau, bénh nhan
nit 6 xu hudng quan tdm dén tinh trang sic khoe va cha dong di kham bénh
hon bénh nhan nam dan dén ty 1& nit gidi trong cac nghién ctru ndy cling vuot
tr6i hon. Nghién ctru cua chung tdi theo doi trong thoi gian dai va phat hién chu
dong duc bao sau c6 thé 1a ly do khdng tim thay su khac biét vuot troi vé gioi
tinh ké trén.

4.3.1.2. Ly do mo bao sau

Ly do chinh khién bénh nhan than phién va c6 chi dinh mo bao sau la
nhin mo gay anh hudng cdng viéc va sinh hoat vai ty 1€ 75%, ngoai ra ¢ cac
1y do khac nhu chéi sang (15,3%) va bién dang hinh (9,7%). Tac gia Phan
Nguyén Tuong Vitt? (2020) bao céo ty 1& nhin mo 1a 93,1% va chéi sang la
6,9%, tac gia Vi Tuan Anh™! (2021) bo cdo ty 1é nhin md 12 96% va choi sang
la 4%. Ca hai nghién ctru trén dugc thuc hién cat ngang tai thoi diém bénh nhan
chu dong dén khdm va mo bao sau. Trong nghién ctu nay, ching toi theo ddi
dinh ky cac bénh nhan sau phau thuat duc thay tinh thé do d6 phat hién duc bao
sau & cac giai doan sém hon véi d6 duc nhe, dan dén ty Ié than phién nhin mo
thip hon dang ké so vai 2 nghién ciu trén, trong khi ty 1¢ than phién do choi
sang cao hon dang ké, ngoai ra c6 7 trudng hop than phién bién dang hinh duoc
diéu tri mo bao sau. Chung tdi nhan thiy ddi véi nhém bénh nhan than phién
choi sang thi hinh thai duc dang ngoc trai chiém wu thé véi 90,9%, ddi véi nhom
bénh nhan than phién bién dang hinh thi hinh thai duc dang xo chiém uu thé
Vi 71,4% (p = 0,032).

Vé chi dinh mo bao sau bang laser Nd:YAG, chuang t6i khong tim thay
trong y van vé chi dinh cu thé. Viéc duc bao sau d6 1 co kém triéu ching co
nang anh hudng dén sinh hoat hang ngay hoic duc bao sau do 2 (thi luc giam
2 hang trg 18n) la nhitng ly do bénh nhian dén kham. Vi vay, qua thuc té 1am

sang nhu viy nén chung t6i da dua ra chi dinh mo bao sau (dugc néu trong muc
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2.5.2) mang lai gia tri va loi ich nhit dinh cho bénh nhan va day c6 thé duoc dé
nghi dua vao trong phac dd6 ma bao sau bang laser Nd:YAG.
4.3.1.3. Mirc d¢ duc bao sau

Trong nghién ctru ciia chung t6i, duc bao sau d6 2 chiém ty 1é cao nhat
14 54,2%, duc bao sau do 3 chiém ty Ié thap nhat 1a 8,3%. Bang 4.3 so sanh ty
Ié¢ mirc 36 duc bao sau v&i cac nghién curu khéc.

Bang 4.3. Ty Ié mc d6 duc bao sau qua cac nghién ctru

Tac gia (nam) Puc do 1 (%) Puc do 2 (%) Duc do 3 (%)
T.V.T. Em® (2017) 82,5% 17,5% 0%
P. N. T. Vi1 (2020) 8,6% 62,1% 29,3%
V. T. Anh! (2021) 10% 74% 16%
N.V. Lanh (2023) 37,5% 54,2% 8,3%

Téc gia Tran Van Thién Em® khao sét ty 1¢ duc bao sau trén nhitng bénh
nhan phau thuat duc thay tinh thé, vai thoi gian theo ddi ngan chi 12 thang nén
mau nghién cau nay chi ghi nhan duc do 1 va do 2, trong 6 d6 1 chiém wu thé
Vai 82,5%, tac gia bao cao khong co truong hop nao chi dinh laser mé bao sau
& ca duc d6 1 va duc d6 2. Nghién ctru cua chung tdi véi thoi gian theo doi dai
hon (60 thang) ghi nhan ca 3 mic d6 duc voi do 2 chiém ty ¢ cao nhat, tuong
tu voi két luan cua céc tac gia Phan Nguyén Tuong Vit va Vii Tuan Anh't,
Tuy nhién trong nghién ctu ctia chiing toi duc bao sau d6 1 chiém ty Ié cao hon
duc d6 3 va khac voi 2 nghién ctu trén, 1a do sy khac biét vé thiét ké nghién
ctru, ching tdi theo ddi chu dong bénh nhan sau mé va phat hién sém duc bao
sau trong khi hai tac gia trén chi ldy mau & thoi diém chan doan duc bao sau
nén ty I¢ duc do 3 cao dang Ké.
4.3.1.4. Hinh thai duc bao sau
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Hinh thai duc dang ngoc trai chiém wu thé véi ty 1¢ 58,3%, hinh thai dang
xo chiém 26,4% va hinh thai dang hdn hop chiém 15,3%.
Bang 4.4 so sanh ty I¢ hinh thai duc bao sau véi cac nghién ctru khac.

Bang 4.4. Ty I€ hinh thai duc bao sau qua cac nghién ctu

Dang ngoc trai Dang xo Dang hdn hop
Tac gia (nam)

(%0) (%0) (%0)
N.T.Hal' (2014) 91,5% 2,1% 6,4%
Bhargava'® (2015) 59,1% 22,2% 18,8%
T.V.T.Em® (2017) 1,9% 96,1% 1,9%
P.N.T.Vill° (2020) 34,5% 37,9% 27,6%
V.T.Anh'! (2021) 296 92% 6%
NLV. Lanh (2023) 58,3% 26,4% 15,3%

Tir Bang 4.4 c6 thé thay ty 1& cac hinh thai duc bao sau rat khac biét gitra
cac nghién ctru. Puc dang xo chiém uu thé véi ty 1¢ trén 90% & nghién ctru cua
tac gia Tran Van Thién Em® va Vi Tuan Anh™!, v4i dang duc xo duoc cho 1a
do phan tng viém mang bd dao va hién tuong di san cac dam chét thay tinh thé
gdy nén. Ngoai ra duc dang xo thudng xuat hién sém sau mo so véi hai hinh
thai con lai, gop phan giai thich cho ty 1¢ duc dang xo vuot troi trong nghién
clru cua tac gia Tran Vian Thién Em® véi thoi gian theo ddi la 12 thang.

Nghién ctru cta chung toi vai thoi gian theo ddi 60 thang cho ty 1€ duc
dang ngoc trai cao nhat, twong tu tac gia Nguyén Thanh Ha''® va Bhargava'®.
Nghién ciru ciaa Phan Nguyén Tudng Vit cho ty I& duc dang ngoc trai va duc
dang xo xap xi nhau. Nhu vay ty 1& cac hinh thai duc bao sau rat khac biét giira

cac nghién ctu ¢ thé do su khac biét vé thiét ké nghién ctu, cach lya chon
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bénh nhan ciing nhu qua trinh phiu thuat duc thuy tinh thé va phan ang viém
sau phau thuat trén bénh nhan.
4.3.1.5. Thi lwe trude diéu tri

Trude diéu tri thi luc chi yéu tir 1/10 dén duéi 8/10 véi 57 mat chiém ty
Ié¢ 79,2%, 9,7% bénh nhan c6 thi luc trén 8/10. Do cac tac gia sir dung cach
phan loai thi luc trude diéu tri khac nhau nén ching tdi khéng thé so sanh phan
bd thi lyc trude diéu tri. Tuy nhién ching toi nhan thiy da sé cac nghién cau
trong nudc ¢o thi luc trude diéu tri thap dang ké, nhu nghién cttu cua tac gia
Vii Tudn Anh™ ¢ thi luc tot nhat < 20/70, nghién ciru cua tac gia Phan Nguy@n
Tuong Vit ¢d thi luc < 5/10, nghién ctru tic gia Nguyén Thanh Ha co thi
luc < 8/10. Cac nghién ctru trén khéng giai thich thi luc kém do bénh nhan dén
kham muon khi duc bao sau d3 & mirc d6 nang hay tac gia chi chon mau va diéu
tri nhitng tredng hop thi luc da suy giam nang. Thi luc thap ¢ thé anh huong
dén viéc lao dong va sinh hoat ctia bénh nhan, vi vay viéc theo ddi sém sau mé,
chan doan va diéu tri sém duc bao sau c6 thé gilp cai thién dang ké chat luong
séng cho bénh nhan.
4.3.2. Két qua diéu tri mé bao sau
4.3.2.1. Hinh dang mé bao sau

Hinh dang ma& bao sau dugc xac dinh cu thé trong quy trinh tién hanh
nghién ctru. Trong nghién ctru chang toi chi lya chon mé bao sau hinh tron va
mé& bao sau hinh chix thap. Mé bao hinh chit thap néu bao sau con mém mai
hodc duc hinh thai hat Elschnig, hoic bao sau xo cing méng chi can dung muc
ning luong thap. Néu bao sau xo day, dinh sat mat sau thé thay tinh nhan tao,
ching tdi m& bao hinh tron dé tranh ton hai thé thuy tinh nhan tao vi phai su
dung muc nang lugng Ion.

Bang 4.5 so sanh ty 1€ hinh dang mao bao sau vai cac nghién cau khac:

Bang 4.5. Ty Ié hinh dang m¢é bao sau qua cac nghién cuu
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Tac gia (nam) Hinh tron (%) Hinh chir thap (%0)
N. Q. bong!'* (2007) 79,8% 18,1%
P. N. T. Vi1 (2020) 87,9% 12,1%
N.V. Lanh (2023) 65,3% 34,7%

Tat ca cac nghién ctru déu bao céo ty 1& st dung mé bao sau hinh tron
chiém vu thé hon hinh chir thap, v&i muc dich tranh gdy ton thuong cham thay
tinh thé nhan tao & vi tri trung tam. Tac gia Phan Nguyén Tuong Vit lya chon
mao bao sau hinh chir thap khi duc dang xo cang mong, va hinh tron cho céac
hinh thai con lai. Ty Ié md bao sau hinh chir thap trong nghién ctru cua ching
t61 cao hon dang ké so vai hai tac gia trong nuéc, 1a do su khac biét vé hinh
thai duc va mac do duc gitra cac nghién ctru. Nghién cuu cua ching toi co ty 1€
duc d6 1 (37,5%) cao hon dang ké so véi tac gia Phan Nguyén Tuong Vit
(8,6%), day la nhoém dugc chi dinh mo bao sau hinh chir thap véi nang luong
thap. Gomaa'’ (2010) thuc hién khao sat trén 158 bac si nhin khoa tai Anh
nhan duoc két qua 47% béc si lva chon md bao sau hinh chit thap, 27,3% mo
bao sau hinh tron va 23,5% lua chon hinh chit thap hoac hinh tron tuy truong
hop cu thé. Véi cac nghién ciru trong nudc vé dé tai mo bao sau bing laser,
ching t6i chi tim duoc mot bao céo cua tac gia Phan Nguyén Tuong Vit co
phan tich vé hinh dang mé bao sau va quy uéc cu thé hinh dang ma bao nao
d6i voi hinh thai duc ndo. Nhu vay cho dén hién nay diéu tri mé bao sau bang
laser véi hinh dang nao chu yéu van phu thuoc vao s thich va kinh nghiém cua
tirng bac si diéu tri, chua c6 mot phac d6 chuan ndo. Theo tac gia Li**® mod bao
sau hinh tron voi ning lugng thip gitp dat duoc 16 md bao v6i bd mém mai
hon va it manh bao sot lai & dién dong tir, trong khi md bao hinh chit thap véi

ning luong cao thudng dé lai manh bao ¢ dién dong tr véi bd nhon khong déu,
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gy nén sy tan xa anh sang va anh hudng chit lugng thi gidc. Tac gia két luan
m¢ bao sau hinh tron dem lai sy hai long cao hon vé mat thi giac cho bénh
nhan. Tuong tu, nghién ctru cua ching t61 chi mé& bao sau hinh chit thap trong
truomg hop bao sau con mém va chi sir dung ning lugng thip. Khi bao duc day
va phai dung nang lugng cao nén st dung duong mé bao hinh tron, gitip tranh
nguy co ton thuong IOL va tin xa anh sang 1am anh hudng chit luong thi gidc.
4.3.2.2. Kich thuéc 16 mé bao sau

Muc tiéu diéu tri 12 16 md bao sau hoi 16n hon kich thuéc déng tir cua
ngudi binh thudng trong tinh trang binh thudng (2,5 - 4mm). L6 ma& bao sau
qua nho s& gay 16a mat va giam d6 nhay tuong phan, nhung 16 mo bao sau qué
161 ¢6 lién quan véi nhiéu bién chang...

Tuy mirc d6 dan hoi cua bao sau, cac bénh 1y di kém (can thi ning, léch
thé thuy tinh nhan tao...), ching tdi chon kich thuéc mé bao tir 3 - 5mm va
phan thanh hai nhom < 4mm va > 4mm. Bang 4.6 so sanh ty I& kich thuoc 16
mao bao sau véi cac nghién ciru kKhac.

Bang 4.6. Ty I¢ kich thudc 16 mé bao sau qua cac nghién cuau

Tac gia (nam) < 4mm (%) > 4mm (%)
N. Q. Pong!4 (2007) 84% 16%
Karahan''® (2014) 52,9% 47,1%
P. N. T. Vit (2020) 89,7% 10,3%
N.V. Lanh (2023) 90,3% 9,7%

C4c tac gia trén cho két qua tuong tu nghién ctiru cua ching t6i vai ty 1¢
16 md bao < 4mm x4p xi 90%. Karahan''® khi khao séat anh huéng cua kich
thudc 16 md bao da két luan 16 mo bao sau > 4mm lam ting nguy co ting nhin

&p va vién thi do 1OL ban léch ra sau. Mdi lién quan giira kich thugc mé bao
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sau va nguy co ting nhin 4p s& duoc ching tdi phan tich trong phan nhan ap
sau diéu tri mé bao sau.
4.3.2.3. Tong ning hrong laser va sé xung laser

Chdng tdi rat ra két luan cac thong sé tong ning luong laser va sé xung
laser ting dan theo mutrc d6 duc bao sau va thay d6i theo hinh thai duc, véi duc
dang ngoc trai & muac thap nhat, duc dang xo & muc trung binh va dyc dang hon
hop & muc cao nhat.

So sanh vai cac nghién ciru trong nudéc, tac gia Vi Tuan Anh!** béo céo
muc tong niang luong laser, nang lugng trung binh mdi xung va s xung laser,
tac gia Phan Nguyén Tudng Vit chi bao cao niang lugng trung binh mdi xung
va s6 xung laser. Vi vay ching toi chi so sanh truc tiép duoc vai nghién ctu
cua tac gia Vi Tuan Anh', Trén thuc té tong ning lugng laser st dung 1 yéu
t6 quyét dinh ty 1 cac bién ching nhu pht hoang diém, ting nhén 4p... hon 13
cac thong s6 nhu sé xung laser va nang luong trung binh mdi xung. Ca 2 tac
gia déu cung két luan voi chang t6i 12 tong nang luong laser, sé xung laser va
nang luong trung binh mdi xung la khac nhau tly vao hinh thai duc va do duc

Bang 4.7 so sanh tong nang lugng laser theo mirc d6 duc bao sau vai cac
nghién curu khac.

Bang 4.7. Tong ning luong theo mirc do duc bao sau qua cac nghién ciu

Tac gia (nam) Pucddol(mJ) Pucdo2(mJ) Ducdd3(mI)
V. T. Anh!! (2021) 16,8+ 3,4 19,3+3/4 22,1+53
N.V. Lanh (2023) 20,2 + 6,6 248+5)9 34,4+229

So sanh tong ning luong laser véi nghién ciu cua tac gia Vil Tuan
Anh™!, nghién cru trén bao cao tong ning luong laser thap hon so vai nghién
ctru ciia chling ti. Tuy nhién murc niang lugng trung binh moi xung cua tac gia

rat cao, voido 112 2,8+ 0,4, 36213 3,0+ 0,2 vado 312 3,1 + 0,4 va sb xung
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trung binh dao dong tir 6,0 dén 7,1 xung. Téac gia khoi dau véi ning luong
3mJ/xung, khéng néu rd str dung thé hé may nao nén chung t6i khong cé co s
dé so sanh. Tuy nhién véi thé hé may VISULAS YAG III chung t6i dang st
dung thi muac nang lugng cho 1an ban dau tién thuong thip. Bi voi duc do 1,
muc nang luong dau tién 1a 1,2mJ/xung, d6 2 va 3 tuong ung 1a 1,5 va 1,8
mJ/xung. Piéu chinh ting mdi 0,2mJ va mutc ning luong téi da khong qua
3,5mJ/xung. Vi mic nang luong khoi dau thap nham muc dich giam thiéu
bién ching néu cham thuy tinh thé nhan tao ciing nhu cac bién chang lién quan
dén ning luong nhu phu hoang diém, ting nhin ap. Ngoai ra md bao sau Voi
ning luong mdi xung cao khién bd bao sau nhon va kém mém mai hon, c6 thé
gay tan xa anh sang va anh huong chat lugng thi giac.

Tac gia Phan Nguyén Tuong Vitt? bdo cdo muc ning luong trung binh
mai xung véido 11a2,1 £0,2,do 2 122,5 0,3, do 312 2,9 + 0,6, véi s6 xung
trung binh 6 d6 1 1a 28,8 £ 3,7, @6 2 la 41,1 + 15,6, @6 3 1a 60,5 = 19,7. Nhu
vy tong ning luong trung binh trong nghién ctru trén udce tinh trong khoang
60 dén 170mJ, cao hon dang ké so voi két qua ctia chiing t61 voi mure tong ning
lurong trung binh & duc d6 3 la 34,4 £ 22,9. Tac gia quy dinh nang lugng laser
khoi dau 12 2mJ cho tat ca cac do duc va néu that bai ting 1én 0,2 — 0,3mJ mdi
xung, t6i da khong qua Sml/xung. Tuy sir dung ning lugng cao nhung tac gia
khéng ghi nhan trudng hop phi hoang diém hay bong vdng mac nao.

Trong nghién ciru cta ching téi chi ¢6 1 truong hop st dung mic nang
luong > 40mJ & nhoém duc d6 2 va 1 truong hop O mirc nang lugng trén 80mJ
& nhom duc do 3. Nghién ciru cua Waseem' két luan vai mic ning lugng tong
trén 50mJ 1am ting nguy co ting nhin 4p (p < 0,001). Bhargaval®® quan sat
duoc trung binh tong ning luong laser & nhoém co6 bién ching bong vong mac
12 77,7 + 17,7mJ s0 véi nhom con lai 1a 43,4 = 26,9mJ (p < 0,001), qua d6 cAn

kiém soat ning luong & mirc thip dé tranh bién chirmg bong vong mac.
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Bang 4.8 so sanh tong ning luong laser theo hinh thai duc bao sau véi
cac nghién cuiru khac.

Bang 4.8. Tong ning lugng theo hinh thai duc bao sau qua cac nghién ciu

o Dang ngoc trai Dang xo Dang hén hep
Tac gia (nam)
(mJ) (mJ) (mJ)
Bhargava'® (2012) 22,8 80,1 80,5

N.T.Hal® (2014)  20,1(9-36) 60,1(38,4-80) 60,1 (38,2 80)
V. T. Anh'i (2021) 19,1+ 3,4 18,00 26,0 + 6,9

N.V. Lanh (2023) 21,5+5,8 252+ 7,5 30,8 +17,2

Cac tac gia cho két luan tuong tu v4i tong ning luong laser can thiét 1a
cao nhat ¢ dang duc hdn hop va nho nhat & dang duc ngoc trai. Tuy nhién mic
nang lugng la khac nhau gitra cac nghién cuu, véi hai nghién ctru dugc thuc
hién nhitng ndm 2012 — 2014 ghi nhan muc ning luong cao hon dang ké so véi
nghién ctru cta ching tdi. Sy chénh léch nay cé thé giai thich do khac biét vé
dong may, véi nghién ctru ciia Bhargaval® (2012) st dung may Visulas YAG
Il plus cua Zeiss, nghién ctu cia Nguyén Thanh Hal® (2014) sir dung may
laser Nd YAG Opto Avant, day 1a nhitng thé hé may laser cii. Nghién ctru cua
tac gia Vii Tuan Anh thuc hién nim 2021 khong ghi o sir dung thé hé may
laser nao, trong khi nghién cttu ctia chung téi sir dung may Visulas YAG Il la
thé hé may méi nhat hién tai ctia Zeiss. Nhu vay cac thé hé may laser mai co
khuynh huéng can it ning lwong hon dé dat hiéu qua md bao sau.
4.3.2.4. Su thay doi thi lwc sau diéu tri

Céach danh gia su thay ddi thi luc sau diéu tri 1a rat khac biét nhau giira
cac nghién ctru trong nudc va trén thé giéi. Ching toi nhan thay cac nghién ciru

nudc ngoai so sanh thi luc logMAR trung binh trudc va sau diéu tri, trong khi
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cac nghién ctru trong nudc so sénh su thay doi phan nhém thi luc theo hé thap
phan dé két luan sy cai thién thi lec, hodc khao sat s6 dong thi lec cai thién theo
hé thap phan. Do su khdng thong nhat trén nén viéc so sanh két qua diéu tri
gitta cac nghién ctru 1a trong d6i kho khian.

So sanh thi lyc logMAR trung binh trudc va sau diéu tri cho thay thi luc
trung binh trudc diéu tri & muc 0,49 + 0,41(twong duong 3/10), cai thién 1én
muc 0,09 + 0,20 (twong duong 7/10 — 8/10) sau diéu tri vai p < 0,001, cho thay
c6 sy cai thién thi lyc ¢6 ¥ nghia thong ké sau diéu tri. Tuy nhién trén thuc hanh
lam sang thi luc logMAR it ¢6 y nghia ma thuong st dung thi luc hé thap phan
dé danh gia va tu van cho bénh nhan. Do d6 chiing tdi tién hanh phén tich thém
su cai thién thi luc dya trén sé dong thi luc tang so véi trude diéu tri. Nghién
ctru tim thay sé dong thi lyc cai thién trung binh o thoi diém 1 thang va 3 thang
cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vai thoi diém 1 tuan sau diéu tri. Ngoai ra sd
dong thi luc cai thién la khac nhau tuy vao hinh thai duc va mic do duc véi su
khac biét co ¥ nghia théng ké (Bang 3.26).

V& hinh thai duc, duc dang hdn hop c6 sé dong thi luc ting nhiéu nhat 1a
5,3 + 2,3, tiép theo la dang xo v&i 4,7 + 2,1 va it nhat 1a dang ngoc trai voi 3,8
+ 1,6. V& muc d6 duc, duc do 3 ¢6 sé dong thi luc ting nhiéu nhat 12 6,0 + 3,0,
tiép theo 1a duc do 2 véi 4,9 + 1,2 va it nhat 1a duc do 1 vai 3,0 + 1,8.

Tuong tu ching t6i, tac gia Vi Tuan Anh*! khao sat s6 dong thi luc cai
thién trén céc hinh thai duc va muac d6 duc. T4c gia bao cdo sé dong thi luc ting
c6 lién quan véi @6 duc, véi duc do 2 va duc dang hdn hop c6 s6 dong ting
nhiéu nhat nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,22 va p = 0,37).
4.3.2.5. Sw thanh cong caa diéu tri mé bao sau

Trong nghién ctu nay, sy thanh cong cua diéu tri dugc dinh nghia 13 ¢o
su cai thién thi luc (thi luc sau diéu trj ting tir 2 dong trd 18n) va/hoic cai thién

triéu ching co nang nhu chéi sang, bién dang hinh ¢ thoi diém 3 thang. Véi
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dinh nghia trén, ty 1¢ thanh cong diéu tri 1a 98,6% véi mot truong hop that bai
khéng c6 su cai thién thi luc va triéu chung co ning sau diéu tri. Hau hét céc
nghién ctru trude day khong két luan vé ty I thanh cong caa md bao sau, ciing
nhu khong dwa ra mot dinh nghia rd rang nhu thé nao 1a diéu tri thanh cong.
Tac gia Phan Nguyén Tuong Vit bo céo ty 1é thanh cong 1a 94,8% vai dinh
nghia c6 cal thién tir 0,006 tré 1én ¢ hé thap phan (twong duong dudi 1 dong
trén bang thi lyc) 1a thanh cong vé mat thi luc, khong danh gia sy thanh cong
vé cai thién triéu chirng. Chiing t6i cho rang muc cai thién thi luc dudi 2 dong
trén bang thi luc 13 twong d6i chu quan va phu thudc vao ngudi do, ¢ thé dao
dong gitra nhitng 1an kham, do d6 nén khong danh gia chinh xac dugc két qua
cua diéu tri. Ngay nay cac thé hé may laser ngay cang phat trién gidp viéc mo
bao sau thuan tién va nhe nhang hon, it bién ching va c6 thé thyc hién nhanh
chéng. Do d6 mo bao sau ¢ nhitng giai doan nhe khéng chi gitp bénh nhan cai
thién thi luc ma con gidp cai thién cac triéu chimng nhu chéi sang, bién dang
hinh va gitp niang lugng laser & muac thap, giam thiéu bién chiing c6 thé xay ra
do duc bao sau. Do d06, chung t6i dua ra dinh nghia sy thanh cong cua mo bao
sau la su cai thién thi luc va/hoac cai thién triéu chung co nang.

4.3.3. Tinh an toan chia mé bao sau bang laser Nd:YAG

— Van duc dich kinh:

Trong nghién ctu cua ching toi ¢d 12/72 mét (16,7%) than phién co
mang bao lo litng trong dich kinh & thoi diém 1 tuan sau diéu tri, nhung cai
thién ¢ thoi diém 1 thang tro di. Tac gia Vi Tuan Anh! bao céo 11 trudng hop
(22%) c6 duc dich kinh xuat hién sau diéu tri do mang bao lo lirng trong dich
kinh. Pay 1a mot triéu ching phd bién xuat hién sau tha thuat nhung cai thién
dan trong thoi gian theo dai. Ching tdi khéng tim thay nghién ciru nao khac &
trong nudc va nudc ngodi thdng ké ty 18 van duc dich kinh sau laser mg bao

sau, cho thay triéu chirng trén co thé khong phai la than phién dang ké cua bénh
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nhan sau diéu tri.
— Cham kinh nhan tao:

T6n thuong thay tinh thé nhan tao cd thé xay ra véi nhiéu mac d6 khac
nhau dugc bo cdo, tir nhitng vét cham kinh cho dén ran kinh, ning nhat 1a v&
kinh nhan tao. Cac yéu té gop phan gay ton thuong thiy tinh thé nhan tao o cac
mtc d6 khac nhau bao gom chat liéu thay tinh thé nhan tao, su hop tac cua
bénh nhan, Kk ning cta béac si diéu tri, mic d6 duc bao sau, ning luong diéu
tri.

Nghién cau ghi nhan ¢ 5 mat (6,9%) xuat hién bién chiang cham kinh
nhan tao khi laser, tuy nhién tén thuong & chu bién khéng gy anh huong thi
luc va bénh nhan khdng than phién gi sau diéu tri. 60% trudng hop cham kinh
xay ra ¢ duc do 3, véi p = 0,003, cho thay duc d6 3 c¢6 nguy co dé& cham kinh
nhat nén can dac biét can than khi diéu tri nhitng trudng hop nay.

CAc tac gia trong nudc bao cao ty 1€ cham kinh kha cao dao dong tir 14%
dén 51,4%99-111114 T4c gia Phan Nguyén Tuong Vit'® bao céo ty 1é cham kinh
12 46,6% v&i d6 3 dac biét chiém uu thé (14/27 mat) véi p < 0,05. T4c gia cling
két luan vét cham kinh chi xuat hién & chu bién nén khi dong tr co lai o tinh
trang binh thuong khéng gay anh huong thi luc cia bénh nhén.

Mot sé tac gia nudc ngoai bao céo ty 1é cham kinh nhan tao 13 7,8% -
9,4%1%8121 Ngoai ra ¢ nhitng bao co ton thuong vd kém ban léch thay tinh
thé nhan tao sau diéu tri laser xay ra & kinh 3 manh véi chat liéu silicon -
polyimide®?? va kinh thuy tinh - polyimide!?3,

Nhu vay tén thuong thily tinh thé nhan tao chiém ty & khong cao va c6
thé giam thiéu dya trén ki ning, kinh nghiém va sy can than cua bac si diéu tri.
Pa s6 ton thuong thuy tinh thé néu xay ra thuong & mac d6 cham kinh va c6
thé tranh 1am tdn hai thi gi4c cho bénh nhan bang viéc khai dau laser & vi tri

chu bién. Ngoai ra khi diéu tri laser ciling can dic biét cha y dén chat liéu thuy
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tinh thé nhan tao, tranh 1am tén thuong kinh véi chat liéu silicon — polyimide
va thay tinh — polyimide vi dé gay v& kinh va ban leéch kinh.
— Tang nhan 4p thoang qua:

Sau diéu tri laser chdng tdi ghi nhan 4 mit (5,6%) ting nhan ap thodng
qua trong gio dau theo ddi va sau d6 trd lai binh thuong & nhitng lan tai kham
tiép theo. Tuong tu, tdc gia Phan Nguyén Tuong Vit béo céo c6 8/58 mat
(13,8%) tang nhin ap trong 1 gio dau va khong ghi nhan ting nhin ap ¢ nhiing
lan tai kham sau. Tac gia Vit Tuan Anh*! ghi nhan sau laser 1 gio c6 1/50 mat
(2%) nhan ap tang trén 24 mmHg nhitng trd vé binh thuong sau 1 tuan tai kham.
Téac gia Lam Thi Ngoc Mai'® bao céo ty Ié ting nhin 4p sau laser m& bao sau
la 2,7%. Bhargaval® bao céo ty & ting nhin 4p sau laser m¢ bao sau la 12,6%.
Tuy nhién c6 mot sé nghién cau nudc ngoai khac bao céo ty 18 ting nhin ap
sau laser mé bao 14 rat cao, trong d6 ¢ nghién ciru cua Shaikh'?* (2015) trén
500 bénh nhan cho ty 1é ting nhin ap sau 3 tiéng theo ddi 1én dén 63,8%.
Borgohain'?® thyc hién nghién ciru trén 100 mat nim 2017 cho ty Ié ting nhin
ap 12 30% ¢ thoi diém 1 gid sau tha thuat. Nhu vay c6 thé nhan thay ty 16 ting
nhin 4p sau diéu tri duoc béo céo rat khac biét gitra cac nghién ctru trong nudc
lan ngoai nudc, dao déng tir 2% cho dén trén 60%. Sy khac biét vé ty 1¢ ting
nhan &p cd thé do sy khac nhau vé tiéu chuan chon mau va tiéu chuan loai trir
khoi nghién ciu, thé hé may laser, ki thuat thuc hién va tong nang luong laser
sir dung, cling nhu thudc ha nhan ap du phong trudc va sau thi thuat cia cac
nghién ctru.

Trong nghién ctru cua chung toi bénh nhan dugc nho 1 giot Brimonidine
0,1% truéc thi thuat 10 phat dé ha nhan &p dy phong, sau laser duoc cho udng
Acetazolamide 0,259 - 1 vién x 2 kém Kalium 0,6 g x 1 vién trong 3 ngay sau
th thuat. Tac gia Phan Nguyén Tuong Vit'® khéng ding thude ha nhan ap du

phong trude diéu tri va chi dung acetazolamide sau laser, béo céo ty 1& ting
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nhin ap 1a 13,8% cao hon dang ké so v&i nghién cau caa ching toi (5,6%).

Tac gia Waseem!?® khao sat ting nhin 4p sau laser md bao sau trén hai
nhom bénh nhan st dung mic nang lugng dudi 50mJ va tir 50mJ tré 1é€n, tim
thiy ti 1¢ ting nhan ap lan luot 12 28,3% va 71,7% & hai nhom véi p = 0,001.
Trong nghién ctu cua chung toi chi ¢6 2 truong hop st dung nang lugng trén
40mJ, st dung kiém dinh chinh xéac Fisher ching tdi khdng tim thay su khac
biét cua ty I¢ tang nhan ap gitra hai nhom st dung nang luong dudi 40mJ va
trén 40mJ, voi p = 0,109. Tuong tu, chiing t6i khong tim thay sy khac biét cua
ty 1€ tang nhan ap gitra hai nhém c6 kich thudc mé bao sau < 4mm va > 4mm
(kiém dinh chinh xac Fisher vé&i p = 0,342).
— Phu hoang diém dang nang:

Nghién ctru ¢6 3 truong hop (4,2%) phi hoang diém dang nang phét hién
& thoi diém 1 tuan sau diéu tri laser. Khi phan tich tong ning luong laser ¢ 3
truong hop trén, chdng tdi nhan thay ca 2 trudng hop déu xay ra khi tong ning
luong trén 36mJ. O thoi diém 1 thang va 3 thang sau diéu tri c6 2/3 mat khdng
con phu hoang diém va thi luc ¢6 cai thién, 1 mat con lai tién trién thanh 15
hoang diém. Tac gia Phan Nguyén Tuong Vit* va Vi Tuan Anh*! khdng gip
truong hop phu hoang diém dang nang nio sau diéu tri laser. Tac gia Nguyén
Quy Pong™* ghi nhan ty Ié phi hoang diém dang nang 1a 1,1%. Téc gia Khan'?8
bao cao phu hoang diém dang nang xay ra ¢ 17/437 mat (3,9%). Tac gia Ari'?’
so sanh giita nhom st dyng tong ning lugng > 80mJ va nhom sir dung ning
lugng < 80mJ, nhan thiy d6 day hoang diém ¢ nhoém 1 cao hon dang ké so Véi
nhdm 2 & thoi diém 1 tudn va 1 thang sau diéu tri voi p lan lugt 13 0,004 va
0,03. Bhargava'®® nhan xét tong niang lugng laser trung binh & nhém cé xuat
hién phu hoang diém dang nang la 70,80 + 20mJ so v&i nhdm khdng xuat hién
phu hoang diém dang nang 1a 42,2 + 26,2, véi p < 0,001. Karahan''® b4o cao

c6 tinh trang ting d6 day vong mac hoang diém & thoi diém 1 tuan sau diéu tri
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Va tré vé mirc binh thuong & thoi diém 1 thang sau diéu tri. Nhu vay nang luong
laser cao c6 thé 1a yéu té thuc day hinh thanh phu hoang diém dang nang sau
diéu tri, tinh trang phu hoang diém tré vé binh thuong trong qua trinh theo ddi
sau diéu tri.

— L& hoang diém:

Trong nghién ciu ghi nhan mot truong hop 16 hoang diém sau diéu tri
laser. Bénh nhan duc bao sau d6 3, hinh thai hdn hop, qué trinh diéu tri sir dung
tong nang luong laser 12 80,1mJ. Qué trinh theo ddi phat hién phu hoang diém
dang nang ¢ thoi diém 1 tuan sau diéu tri va tién trién thanh 16 hoang diém &
thoi diém 3 thang sau diéu tri.

Dua theo y vin, 16 hoang diém 13 mot bién chimg tuong d6i hiém gip sau
laser m& bao sau. Ohashi'?® b4o cdo 1 trudng hop duc bao sau nhe véi thi luc
6/10 duoc diéu trj laser mé bao sau voi téng nang lugng 25,2 mJ, sau laser thi
luc cai thién. O thoi diém 2 thang sau laser xuét hién 18 hoang diém, tac gia
phan tich voi mirc ning luong laser twong dbi thap, it nghi sy dan truyén xung
laser 13 nguyén nhan hinh thanh 16 hoang diém. Ngoai ra mat con lai c6 bong
dich kinh sau hoan toan, trong khi bén mét 15 hoang diém co sy bong dich kinh
sau khong hoan toan va c6 dai dinh gitra dich kinh - hoang diém. Diéu nay goi
¥ su co kéo ctia cac soi dich kinh sau laser ¢6 thé lam hinh thanh 16 hoang diém,
khong phai do ban than xung laser giy ra. Sakimoto!?® bao cdo mdt truong hop
duc bao sau do 2, thi luc 2/10 duoc diéu tri laser véi téng nang luong 40mJ,
sau diéu tri 4 ngay xuit hién giam thi luc va dugc chian doan 16 hoang diém.
Tuy nhién tac gia cho réng & bénh nhan trén, can thi do cao véi truc nhin cau
dai 29,55mm 1a yéu té nguy co gy 16 hoang diém trong khi laser m¢ bao sau
chi 13 yéu t6 thuc déy 16 hoang diém.

Trong nghién ctru cua chung toi, bénh nhéan 16 hoang diém khong ghi

nhan yéu t can thi do cao cling nhu tinh trang co kéo dich kinh vong mac. Bao
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sau duc day din dén mirc ning lugng tong cao trén 80mJ, gin gip 4 1an so véi
mirc ning luong tong trung binh cua ca miu nghién ctru (23,9 + 9,3mJ). Ching
t61 khong du co s& dé két luan ning luong laser cao 1a nguyén nhan gay ra 15
hoang diém, tuy nhién day c6 thé 1a yéu té nguy co thuc day phu hoang diém
va sau d6 13 16 hoang diém trén bénh nhan nay.

— Viém mang bo dao:

Chung toi khdng ghi nhan trudng hop viém mang bo dao nao sau diéu
tri. C4c tac gia Phan Nguyén Tuong Vit Vi Tuan Anh', Nguyén Qudc
Pat!®®, Nguyén Quy Pong'*, Khan'?® bao céo viém mang bd dao trudc xuat
hién sau diéu tri vai ty 1& tir 1,1% dén 4,3%, trong khi d6 tac gia Borgohain'®®
gap viém mang bd dao trudc sau laser & 19% bénh nhan. Cac tac gia déu két
luan bénh nhan dap wng tét véi didu tri khang viém tai chd.

— Bong vOng mac:

Cac nghién ciru thyc hién nhitng nam 1990 két luan nguy co bong vong
mac ¢ nhom diéu tri mé bao sau bang laser cao gap 4 1an nhém khdng mé bao
sau. Tac gia Raza gap bong vBng mac & 2% bénh nhan mé bao sau bang
laser, tuy nhién tac gia khdng phan tich cac yéu té nguy co din dén bong véng
mac. Mot sé nghién ciu hdi ciru thuc hién nhitng nam 1990 cho thdy nhing
yéu t6 nguy co din dén bong vdng mac sau diéu tri laser bao gom cén thi do
truc, bién chung trong phau thuat duc thay tinh thé, bénh Iy dich kinh véng mac
c6 sin nhu thoai hoa dau hay tién cin co6 bong vong mac. Chung téi khong ghi
nhan truong hop bong vdng mac nao trong nghién ctru, cling nhu khong tim
thay nghién ciru trong nudc nao ghi nhan xuat hién bong véng mac sau diéu tri
laser. Nghién ctu cua Elbaz!®! (2021) thuc hién trén 17.688 mat, s dung phan
tich don bién (HR = 1,45 va p =0,201) va da bién (HR = 1,03 va p = 0,919) két
luan laser mé bao sau khdng phai 1a yéu té nguy co giy bong vdng mac sau

phau thuat duc thay tinh thé.
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— Bién chung hiém gap khac:

Mot s6 bién chiing rat hiém gap khac ciing duoc cac tac gia nudc ngoai
bao céo. Khreish bao cao mot truong hop thung gidc mac sau lasert3? xay ra
trén co dia bénh nhan c6 xo ctng bi va sir dung steroids nho tai chd. Afriat'®
bao cao truong hop bong mang Descemet xuat hién mot ngay sau laser trén
bénh nhan cé loan dudng Fuchs. Jakobsen'* bao céo trudng hop bong biéu mé
mébng mat va xuat huyét tién phong sau diéu tri mo bao sau bang laser. Cac bién
chirng hiém gap ké trén duoc b4o co ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh ly nén toan
than hoac bénh Iy tai mat va dugc thuc hién béi cac bac si it kinh nghiém diéu
tri laser Nd:YAG. Chuing t6i khdng gap bién chirng hiém gap nao trong nghién
ctru, ¢ thé do qua trinh chon mau d loai trir cac bénh Iy nén toan than va bénh
ly méat khac, ngoai ra toan bd bénh nhan trong nghién ctiru déu duogc thuc hién
boi mot béac si co kinh nghiém 1au ndm vé diéu tri laser mo bao sau.

4.4. Gia tri caa nghién cwu
4.4.1. Tinh khoa hoc caa nghién céu

Nghién cttu ctia ching t6i duoc duoc thuc hién tién cau, vai tiéu chuan
chon bénh nhan va tiéu chuan loai trir dugc quy dinh rd rang. Quy trinh nghién
ctiru duoc thiét ké chat ché, bién sé nghién ctu day du va duoc dinh nghia 16
rang. C& mau cta nghién ciru di 16n dé dai dién cho quan thé dan sé chung,
cac thuat toan va phép kiém théng ké duoc sir dung day da va phi hop véi s6
licu. Toan bo quy trinh phau thuat, theo ddi hau phau, thuc hién laser Nd:YAG
va theo dbi sau thu thuat laser déu duoc thuc hién boi 1 bac si duy nhat, sir dung
1 loai IOL duy nhat, gitip han ché t6i da sai s6 trén 1am sang. Két qua théng ké
do d6 c6 tinh chinh xac va tinh tin cay cao. Nhimng diém khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké trong sb liéu phan tich tir mau nghién ciru gop phan khang dinh nhitng
két qua tim duoc trong nghién ciu caa ching tdi ¢6 tinh khoa hoc va dai dién

dugc cho quan thé dan sé chung.
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4.4.2. Tinh wng dung caa nghién ctru

Nghién ctu cua ching t6i cho thdy sau hon 20 nam trién khai ¢ Viét
Nam, vai ki thuat phau thuat ngay cang hoan thién va may mac, trang thiét bi
ngay cang hién dai, phau thuat phaco da trd nén hiéu qua va an toan hon truéc.
Ty 1& mat co thi lyc tot sau phau thuat rat cao va ty Ié bién chimg duoc giam
thiéu (nghién ctu cua ching t6i chi ghi nhan bién chiing bong mép mé va phi
giac mac, 1a nhitng bién ching tam thoi va dép tng véi diéu tri noi khoa). Két
qua nay gop phan khang dinh phau thuat phaco van giir duoc vi tri 1a phau thuat
dau tay diéu tri duc thé thay tinh.

Chuing t6i ghi nhan ty I& duc bao sau sau phau thuat tuong duong va cé
phan thap hon céc tac gia khac da nghién ctru trude day. Diéu ndy cho thiy véi
phau thuat phaco ngay cang duoc hoan thién, dic biét 1a véi cac ky thuat du
phong duc bao sau (hut sach nhan, danh bong bao sau), ty 1€ duc bao sau ciing
giam theo. Thoi gian xuat hién duc bao sau nhiéu nhat la 12 - 24 thang sau phau
thuat; ngoai ra, bénh nhan tré tudi, c6 bénh nén DTD, duc thé thay tinh bénh Iy
(lién quan chan thuong, VMBD) va ¢6 bénh 1y day mit ¢ nguy co duc bao sau
cao hon. Vi day la nhitng yéu té khdng thé dao nguoc dugc, bénh nhan ¢ yéu
t6 nguy co can dugc theo ddi hau phau k§; ngoai ra, tat ca bénh nhan can dugc
theo ddi k§ ludng vao khoang thoi gian 6 - 24 thang sau phau thuat.

Chung t6i cling ghi nhan thu thuat ma bao sau bang laser Nd:YAG cho
két qua cai thién thi luc rat kha quan. Ty & bién chung anh huong dén thi luc
(phu hoang diém) it va chi gap nhitng truong hop bao sau duc day, can ning
lugng laser cao. Do d6, bénh nhin nén dugc diéu tri laser sém khi phét hién
duc bao sau dé tranh bao sau tré nén duc qua day, can dung ning luong cao.
Tt nhat, bénh nhin nén duoc theo ddi hau phiu dinh ky dé tim soat bién chiing
duc bao sau va can thiép & thoi diém hop ly. Trong nghién ctu, ching toi thuc

hién laser Nd:YAG m¢ bao sau khi bénh nhan duc bao sau do 1 co kem triéu
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ching co ning (chdi 16a, bién dang hinh) anh huong dén sinh hoat hang ngay

hodc duc bao sau d6 2 (thi lyc giam 2 hang tro 18n) la mot thuc té 1am sang

mang lai gia tri va lgi ich nhat dinh cho bénh nhan va day cé thé duoc dé nghi
dua vao trong phac dd mé bao sau bing laser Nd:YAG.

4.4.3. Tinh méi va sang tao caa nghién caru

— Pén thoi diém nay, nghién ctru cua chung t6i 1a nghién ctru can thiép dau
tién & Vit Nam c6 thoi gian theo doi dén 5 ndm, véi thiét ké nghién ctru co
hé théng va tuong ddi toan dién. Toan bod quy trinh phau thuat, kham theo
ddi hau phau, thuc hién thu thuat laser Nd:YAG va theo ddi sau thu thuat
déu dugc thuc hién béi 1 bac si duy nhat, gitp han ché sai sb trén 1am sang.
Nhitng yéu t6 trén cho phép danh gia tuong d6i khach quan ty 1& duc bao
sau sau phau thuat ¢ tung thoi diém 6,12,18,24,36,48 va 60 thang.

— Chung tdi ciing ghi nhan dugc cac yéu td nguy co giy gia ting ty 18 duc bao
sau, bén canh d6 ghi nhan dugc ca nhimg yéu té lién quan dén tinh trang
duc bao sau so6m; qua dé co nhiing giai phap phu hop cho nhirng bénh nhan
cb cac yéu td nguy co trén.

— Pong thoi, nghién ciru nhitng bénh nhan mé bao sau bang laser Nd:YAG
cho thy da sd bénh nhan cai thién thi lyc tot. Ty 1& xuit hién bién chimg
gy anh hudng thi luc rat thip va chi tip trung & bénh nhan co bao sau duc
day, can mirc nang lugng 16n (> 40mJ). Trong nghién ciru, bénh nhan dugc
chi dinh thuc hién laser Nd:YAG m& bao sau khi duc bao sau do 1 co kem
triéu chimg co niang (chéi 16a, bién dang hinh) anh huong dén sinh hoat
hang ngay hodc duc bao sau do 2 (thi luc giam 2 hang tro 1&n); trude day,
da s cac tac gia chi thuc hién laser khi bénh nhan c¢6 duc bao sau do 3, hoac
thi Iyc kinh rat thap. Két qua nay budc dau cho thdy, thuc hién laser
Nd:YAG sém hon cho két qué t6t hon, tranh xay ra bién chimg do chi can

str dung mirc ning lugng thip.
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4.4.4. Han ché caa nghién ciru

Véi muc tiéu thuc hién mot nghién cau gan giii nhat vai thuc hanh 1am
sang, chang tdi chi sir dung mot loai IOL duy nhét trong toan bo nghién cau.
Viéc nay din dén két qua chung t6i khong co co sé dit liéu dé so sanh ty 1¢ duc
bao sau cuia cac loai kinh khac nhau. Pay 13 mot trong nhirng han ché cua
nghién ctiru. Mot s6 tac gia di bao céo ty 1é duc bao sau cia bénh nhan duoc
dat IOL wa nudc cao hon ty 1€ duc bao sau cua bénh nhan dugc dat 10L ky
nudc.

Ngoai ra, trong mau nghién ctru, chang toi chi gap bién ching phu giac
mac va bong mép mo, khdng ghi nhan cac bién chiing khac. Pay 1a két qua c6
lgi cho bénh nhén, tuy nhién ciing din dén mot hé qua la ching t6i khong co
du dix liéu dé danh gia toan dién ty ¢, dac diém Iam sang va két qua diéu tri cta
bénh nhan duc bao sau trén mat ¢ bién chiang phau thuat. Pa sé tac gia cd ghi
nhan nhitng truong hop c6 bién chiing trong phau thuat déu thay rang ty 18 duc
bao sau trén nhirng mat c6 bién ching phau thuat cao hon ty 1& duc bao sau trén

mat phau thuat khdng c6 bién chang.
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KET LUAN

Nghién ciru 720 mét tir 473 bénh nhan phau thuat duc thé thuy tinh bang

phuong phap phaco cho phép rit ra mot sé két luan sau day:

1.

Ty 1é duc bao sau thé thay tinh sau phau thuat phaco

Ty 1& duc bao sau thé thuy tinh sau phau thuat phaco & thoi diém sém 6
thang la 1,7%; 12 thang la 4,2%, 18 thang la 6,9%, 24 thang la 9,2%, 36
thang la 9,7%, 48 thang la 10% va 60 thang la 10%.

Ty 1é nay ¢ cac nhom dyc thé thay tinh lién quan tudi gia, chin thuong,
VMBD va corticoid 1an luot 13 5,5% - 78,6% - 61,5% va 26,1%.

Mt s6 yéu té nguy co gay duc bao sau thé thiay tinh

Nguy co dyc bao sau ¢ tudi < 40 ting 10,8 1an; & bénh nhan c6 bénh nén
DTD ting 4,6 lan; & cac nhom bénh nhan dyc lién quan chin thuong ting
35,9 1an; lien quan VMBD ting 13,1 1an va ¢ bénh nhan ¢ bénh 1y ddy mat
ting 3,8 1an.

Trong duc thé thuy tinh do tudi gia, nguy co duc bao sau & nhom cé bénh
nén TP ting 6,1 1an va & nhom c6 bénh 1y day mat ting 4,3 1an.

Hiéu qua va tinh an toan cia mé bao sau bang laser Nd:YAG

Tinh hiéu qua

Thi lyc logMAR trung binh trude diéu tri 12 0,49 + 0,41 (3/10 hé thap phan),
sau diéu tri 3 thang 14 0,09 + 0,20 (7/10-8/10 hé thap phan).

Sau diéu tri 3 thang, s6 dong thi luc cai thién 1a 4,3 + 1,9 dong.

Ty 1¢ thanh cong diéu tri 1 98,6%.

Tinh an toan

Mo bao sau sém ¢ d6 1 ¢o ty 18 bién ching thap nhét.

Ty 1€ cham kinh nhan tao 1a 6,9% (60% gap ¢ duc do 3).

Ty 1& phu hoang diém dang nang 1a 4,2%.

L3 hoang diém 1a bién ching nguy hiém nhat, chiém 1,4%.
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KIEN NGHI

— Can chu dong theo ddi duc bao sau sau phiu thut phaco ngay tur thoi diém
3 thang sau phau thuat, dic biét 1a nhitng bénh nhan ¢ yéu t6 nguy co duc
bao sau (<40 tudi; c6 bénh nén DTD; duc lién quan chan thuong, VMBD;
duc kém bénh 1y day mat) nham can thiép sém mé bao sau bang laser
Nd:YAG giup cai thién hi¢u qua diéu tri, han ché su dung nang luong laser
cao gitip phong tranh cac bién chimg c6 thé xay ra.

— Né&n chi dinh md bao sau bang laser Nd:YAG cho duc bao sau tir d6 2 tré
Ién; hodc duc bao sau dd 1 kem vai: hoac giam 2 hang thi luc tro 1én hodc
gay triéu chimg co nang (choi sang, bién dang hinh) anh huéng dang ké dén

lao dong va sinh hoat ciia bénh nhan.
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PHU LUC 1

PHIEU THEO DOI PUC BAO SAU

I. PHAN HANH CHINH

1. Ho va tén bénh nhan (Viét tat t8n) ......oveeveveeeeeeereeeeeennen. Tubi ...... Gidi tinh: ......

2. D1 ChI & i e e aaaeeanaaa
Nong thon o Thanh thi o

3. Ngay vao vién .............. Ngaymo : ............ Ngay ra vién .............

4. S6 vao vién/ra vién.........

5.Mit:Phaio Traio

6. Ma s6 BN :

Il. KHAM TRUOC MO

1. Tién st bénh :
1.1. Tang huyét ap: C6 0 Khong o
1.2. bai thao duong: C6 o Khong O
1.3. Chéan thuong: C6 0 Khong o
1.4. Dung corticoid: C6 o Khoéng O
1.5. VMBD: Co6 o Khong o
1.6. Glaucoma: C6 o Khong o
1.7. M6 glaucoma: Cé 0 Khéng o
1.8. Canthi: C6 o Khong O
1.9. Vién thi: Coéo Khoéng o

3. NDEN &P IO MO: wervrvervveeeeeeveieeeeeeees s eres st s sttt s st eenee s,
4. Thiy tinh thé :
41. BDoduc: Do 1obdé2obo3obodo Bo5So
4.2. Nguyén nhan :
42.1.Gia: Coo Khong o
4.2.2. Chan thuong: C6 o Khong o
4.2.3. VMBD: C6 o0 Khong o
4.2.4. Glaucoma: Co6 o Khong o
4.2.5. Corticoid: C6 o Khong o

4.3. Hinh thai duc :
4.3.1. Duc bao (capsular cataract): Co6 o Khdng o
4.3.2. Duc dudi bao (subcapsular cataract): C6 o Khong o
4.3.3. DPuc nhan (Nuclear cataract): Co o Khong o



4.3.4. Ducvo: Coo Khongo
4.3.5. Ducdangstta: Coo Khong o
4.3.6. Duclantéa: C6a Khongo
4.3.7. Pyctoan bg: C6 o Khong o
5. T6n thuong day mat: C6 o Khong o

111. BIEN CHUNG TRONG PHAU THUAT
1. Rach bao : C6 o Khong o

. Chim nhan: C6 o Khong o

. Xuat huyét VM : C6 o Khéng O

. Dinh mbéng mép mé: Cé6 0 Khoéng o

. Ket kinh bo dong tir: Cé6 o Khéng o

. Sotnhén: Co6 o Khong o

. Viém mang b6 dao: Co o Khong o

. Léch kinh: C6 o Khong O

. Phu hoang diém dang nang: C6 o Khéng o

10. Phil GM — phi mép mo: Cé6 o Khéng O

O© 00 N O O b WD

IV. HAU PHAU NGAY 1

1. Thi luc Khong Kinh @ ...ocveioiec e
0 VLT T ST
3. Dinh mdng véao bao/kinh ndi nhan: C6 o Khong o

4. Ket kinh noi nhin vao by dong tir : Co o Khéng o

5. S6t chat nhan : Co o Khéng O

6. VMBD: Co6o Khong o

7. Léch kinh néi nhan: Co6 o Khong o

8. Phu HP dang nang: C6 o Khong o

9. Phii GM — phu mép mo: Cé6 o Khéng O

V. HAU PHAU 1 TUAN
1. Thiluc Khong Kinh @ ....c..ooiiii e
2. ThiTuc COKINN & oot eree e
S NNAN AP oo e e e e a e re e nreeares
4. Dinh mdng vao bao/kinh ndi nhan: C6 o Khéng o
5. Ket kinh ndi nhin vao bd déng tir: C6 o Khong o
6. Sot chat nhan : C6 o Khong o
7. VMBD: C6 o Khong o



8. Léch kinh ndi nhan: C6 o Khong o
9. Phu HDP dang nang: Co6 o Khong o
10. Phi GM — phtt mép md: C6 o Khong o

VI. HAU PHAU 1 THANG
1. Thi luc Khong Kinh @ ...oceeiiiiii e e
2. Thiluc COKINN & oot eree e
3. INNEN AP oo ra e nreeares

VIl. HAU PHAU 3 THANG
1. Thilgc Khong Kinh @ ....c..oooiii e
P N oV 10 (oot T 12 TS
3. INNAN AP oo e e nreeares
4. Puc bao sau: C6 o Khong o

VIII. THEO DOI PUC BAO SAU
1. Hau phau 06 thang: Puc bao sau: C6 0 Khong O
2. Hau phau 12 thang: Pyc bao sau: C6 o Khéng o
3. Hau phau 18 thang: Puyc bao sau: C6 o Khéng o
4. Hau phau 24 thang: Puc bao sau: Co o Khong o
5. Hau phau 36 thang: Pyc bao sau: C6 o Khéong o
6. Hau phau 48 thang: Puc bao sau: Cé6 o Khéng o
7. Hau phau 60 thang: Puc bao sau: Cé o Khéng o



PHU LUC 2

PHIEU THU THAP SO LIEU MO BAO SAU BANG LASER YAG

I. HANH CHINH:
1. Ho va tén bénh nhan (Viét tat t&n) ........coooveveeeveeeeeeennne. Tubi ......
2. Gié6i tinh: OO Nam O N
3. Mit: O Phai O Tréi
4. M4 s Ho so:
5. M s6 bénh nhan:

1. THONG TIN NGAY MO BAO
1. Thoi diém md bao
O <6 thang O 6 — 12 thang O 12 — 18 thang
O 18 — 24 thang O 24 — 36 thang O 36 — 48 thang
2. Ly do diéu tri: 00 Nhin md O Choi sang O Bién dang hinh
3. Hinh thai duc: O Dang ngoc trai 0 Dang xo O Dang hdn hgp
Mtcddduc: BPolo DBo62o Do3o
. Thi lyc thap phan trude didu tri :
.Nhédn 4p : O < 22mmHg O > 22mmHg
. Kich thuéc 16 md bao: 00 3 - 4mm O > 4mm

. Hinh dang 16 mé bao sau: O Tron O Chit thap

© 00 N o o1 b~

. Théng s6 laser

9.1. Tbéng ning luong: ... mJ

9.2. S6xung: ... xung

9.3. Muc nang lugng/xung: ..mJ / xung
10. Bién ching sém:

10.1. Tang nhan ap thoang qua: C6 o Khong o



I11. THEO DOI SAU PIEU TRI

1. Bién s0 lam sang

Sau 1 tuin

Sau 1 thang

Sau 3 thang

Thi lue

Nhan ap

Kich thwéc mé

bao

Triéu ching co

nang

2. Bién chung sau diéu tri

Sau 1 tuin

Sau 1 thang

Sau 3 thang

Tén thwong IOL

Vin duc dich
kinh

Bién chirng khac




PHU LUC 3
HINH ANH, CA LAM SANG TRONG NGHIEN CUU

1. M& bao hinh CHU THAP

Truodc Sau

2. Mé bao hinh TRON

Trudc Sau

3. Ca lam sang duc bao sau d¢ 3: Thi luc cai thién 8 hang sau mé bao.

Ma BN: 200.

Puc bao sau do 3

TL trude laser: DPNT 2m.
TL sau laser: 7/10

Truoc




4. Cac ca 1am sang CME sau laser va két qua diéu tri CME

Cal

Ma BN : 225.

TL sau Phaco: 10/10.
Puc bao sau do : 2.

TL trude laser : 5/10.
Nang lugng : 40,4 mJ.

TL sau laser : 5/10.

TL sau diéu tri 1m: 10/10.
Két qua : Khoi.

Ca?

Ma BN : 29.

TL sau Phaco: 9/10.

Puc bao sau do : 2.

TL trudce laser : 1/10.
Nang lugng : 36,2 mlJ.
TL sau laser : 1/10.

TL sau diéu tri 1m: 7/10.
TL sau diéu tri 3m: 8/10.
Két qua : Khoi.

Cas3

Ma BN : 313.

TL sau Phaco: 8/10.

Puc bao sau d6 : 3.

TL trude laser : DPNT 1m.
Nang luong : 80,1 mJ.
TL sau laser : DNT Im.

TL sau diéu tri 1m: DNT Im.
TL sau diéu tr1 3m: DNT Im.

Két qua : L hoang diém.

Trudc Sau

Trudc Sau




PHU LUC 4
CHAP THUAN CUA HOI PONG Y PUC

DAIHOC Y DUQC TP HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI PONG PAO DUC TRONG NCYSH Péoc lap — Tw do — Hanh phic

Sé: 470 /HPPD-PHYD
V/v chép thuén cac vén d& dao dtcc NCYSH  TP. H6 Chi Minh, ngay-Zj thang ( nam 2020

CHAP THUAN CUA HOI PONG PAO PUC TRONG

NGHIEN CUU Y SINH HQC PAI HQC Y DUQC TP. HO CHI MINH
IRB-VNO01002/IRB00010293/FWA00023448

Can ctr Quyét dinh sé 1238/QP-BYT ngay 3/4/2019 cia Bo Y té vé viéc ban hanh Quy
ché Té chite va hoat dong BPai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh;

Can cir Quyet dinh s6 2626/QD-BYT ngay 22/7/2008 ctia Bé trudng Bé Y té vé viéc
ban hanh Quy ché vé té chitc va hoat déng ciia Hi dong dao dirc trong nghién ciru'y sinh
hoc;

Can cwr Quyet dinh sé 3870/QD—DHYD ngay 6/1 0/2016 cua Hiéu truong Pai hoc
Y Duge TP. H6 Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché 6 chirc va hoat dong Hoi dong dao
dire trong nghzen citu 'y smh hoc;

Cdn cir Quyet dinh sé 1238/0D-DHYD-TC ngay 1 8/5/2016 cua Hiéu truwong Dai hoc
Y Duoc TP. Hé Chi Minh vé viéc thanh ldp Héi dong dao dirc trong nghién citu y sinh
hoc, nhiém ky 2016 - 2021,

Trén co sé xem xét cuia thuong truc Hoi dong Pao ditc trong nghién ciru 'y sinh hoc
BPai hoc Y Diwrge TP. H6 Chi Minh ngay 18/6/2020.

Ho6i déng dao d}'m trong nghién ctru y sinh hoc chép thuan vé céac khia canh dao dirc
trong nghién ciru doi vai dé tai:
= Tén dé tai: Nghién citu ty I¢ duc bao sau thé thity tinh sau phdu thudt phaco va két qua
diéu tri duc bao sau bang laser ND: YAG
= Ma sb: 20279 - PHYD
= Chui nhiém dé tai: Nguyén Vén Lanh - Nghién ciru sinh
« Don vi chii tri: Dai hoc Y Duoc TP. Ho6 Chi Minh
» Dia diém trién khai nghién ctru: Bénh vién Da khoa Tinh Gia Lai va Bénh vién Méit Cao Nguyén
= Thoi gian tién hanh nghién ctu: tir thdng 6/2020 dén thang 8/2020
= Phuong thirc xét duyét: Qui trinh rit gon
Ngay chip thugn: 24/06/2020

Luuy: HDDD c6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh nghién ciru

U TRUONG TM. HQOI PONG

THANH PHO
HO cHi MINH

oang Bic GS.TS. Nguyén Sao Trung



DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT PHACO

PHU LUC 5

VA MO BAO SAU BANG LASER Nd:YAG

M3 bénh

S6 Luu

=]

Gioi

Té z. c
TT nhan trit Ho ¢t Tuoi tinh Mat Laser
1 459 383 | Nguyén Ngoc A | 69 | Nam | MP X
2 475 383 | Nguyén Ngoc A. 69 Nam | MT X
3 675 669 Amlaih A. 76 Nam | MP
4 158 798 Phan Tuén A. 55 Nam | MP
5 148 798 | Phan Tuin A. | 55 | Nam | MT
6 517 428 | Lo vin A. | 86 | Nam | MP
7 518 428 | Lo van A. | 86 | Nam | MT
8 575 518 | Duong thi A | 67 Nit | MT
9 331 152 | Nguyén Vin A. 46 Nam | MT
10 253 55 Ngo6 Thi B. 68 Nir MP
11 254 55 Ng6 Thi B. 68 Nir MT
12 267 70 Rcom B. 85 Nur MP
13 257 70 Rcom B. 85 Nir MT
14 336 133 Dinh B. 85 Nam | MP
15 325 134 Dinh B. 73 Nam | MP
16 335 134 Dinh B. 73 Nam | MT
17 341 158 Ksor B. 42 Nam MP
18 303 158 Ksor B. 42 Nam | MT
19 302 168 Kpa B. 87 Nam | MP
20 343 179 Ngiang B. 83 | Nam | MP
21 361 179 Ngiang B. 83 Nam | MT
22 428 307 Vo B. 64 Nam | MP
23 419 307 Vo B. 64 Nam | MT
24 477 384 Pham Thi B. 81 Nir MP
25 461 384 Pham Thi B. 81 Nir MT
26 456 389 | Nguyén B. 78 Nam | MP
27 473 389 | Nguyén B. 78 Nam | MT
28 497 402 Ro Cham B. 65 Nir MT
29 491 408 Lé Van B. 74 Nam | MP
30 509 437 | Nguyén B. 81 Nam | MP
31 527 455 Siu B. 78 N MP
32 539 455 Siu B. 78 N MT
33 544 467 Byem B. 52 Nam | MT
34 587 512 Vo Thi B. 57 Nir MP
35 586 512 Vo Thi B. 57 Nir MT
36 597 539 | Nguyén B. | 8 | Nam | MT
37 602 549 Ro Mah B. 75 Nir MP
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38 606 549 | Ro Mah B. | 75 | Nat | MT
39 610 567 | Ksor B. | 57 | Nit | MP
40 650 621 | Ro Mah B. | 82 | Na | MP
41 637 621 | Ro Mah B. | 82 | Ni | MT
42 652 628 | Truong Thi B. | 51 | N | MP
43 662 628 | Truong Thi B. | 51 | Nit | MT
44 43 629 | Ro Mah B. | 71 | Nam | MP
45 44 629 | Ro Mah B. | 71 | Nam | MT
46 64 638 | Pang Thé B. | 54 | Nam | MP
47 65 638 | Pang Thé B. | 54 | Nam | MT
48 61 650 | Pao Xuéin B. | 85 | Nam | MP
49 60 650 | Pao Xuan B. | 8 | Nam | MT
50 45 697 | Siu B. | 63 | Nt | MT
51 73 712 | Mai B. | 52 | Na | MP
52 74 712 | Mai B. | 52 | Nit | MT
53 688 717 | Bur B. | 29 | Nam | MT
54 96 740 Ksor B. 60 Nam | MT
55 118 769 | Puih B. | 72 | Nit | MP
56 232 769 | Puih B. | 72 | Na | MT
57 225 927 | Siu B. | 51 | Nit | MP X
58 222 927 | Siu B. | 51 | Nit | MT
59 505 1585 | Thdi Cong B. | 63 | Nam | MT
60 249 62 | Nguyén Thi C.| 79 | Nt | MP
61 248 62 | Nguyén Thi C. | 79 Nt | MT
62 270 75 | Tran Thi C.| 68 | Nit | MP X
63 286 75 | Tran Thi C.| 68 | N | MT X
64 273 100 | Chunh C.| 8 | Nam | MP
65 274 100 | Chunh C. | 8 | Nam | MT
66 317 149 | Pham C. | 81 | Nam | MT
67 324 167 | Tong Thi C.| 79 | Nit | MP X
68 354 167 | Tong Thi C.| 79 | Na | MT X
69 353 173 | Tran Vin C. | 68 | Nam | MP
70 355 184 | Van Thi C.| 74 | Na | MT
71 389 261 Poan Vian C. 74 Nam MP
72 441 339 | RoMah C. | 66 | Nam | MT
73 434 342 | Nguyén Hong C. | 69 | Nam | MP
74 445 342 | Nguyén Hong C. 69 Nam | MT
75 543 470 | Pham Thi C.| 70 | Na | MT
76 552 487 | Nay C.| 66 | Nam | MP
77 564 487 | Nay C. | 66 | Nam | MT
78 616 568 | Tran Thi C.| 71 | Na | MT
79 623 613 | Nguyén Thi C.| 80 | N | MP
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80 634 613 | Nguyén Thi C. | 80 Nt | MT

81 59 648 | Pinh Van C. | 8 | Nam | MT

82 38 649 | Rah Lan c. | 77 N& | MP

83 39 649 | Rah Lan cC. | 77 Nt | MT

84 663 653 | Vo Thi C. | 75 N& | MP

85 21 654 | Nguyén Thi C. | 51 Nt | MT

86 677 679 | HO Dic C. | 65 | Nam | MP

87 672 679 | HO Pac C.| 65 | Nam | MT

88 8 686 | Huynh Thi C. | 86 Nt | MP X
89 9 686 | Huynh Thi C. | 86 N& | MT

90 676 689 | Huynh Thi Thu C. | 61 Nt | MP

91 694 708 Ksor C. 25 Nam | MP

92 693 708 | Ksor C. | 25 | Nam | MT

93 705 710 | Nguyén Tién C. | 54 | Nam | MP

94 711 728 Rmah C. 81 Nam | MT

95 112 765 | Ly Thi c. | 77 Nt | MP

96 111 765 | Ly Thi c. | 77 N& | MT

97 149 813 | Pham C. | 60 | Nam | MP

98 157 819 Phan C. 78 Nam MP

99 168 819 | Phan C. | 78 | Nam | MT

100 181 853 | Nguyén Thi C. | 78 Nt | MP

101 182 853 | Nguyén Thi C. | 78 Nit | MT

102 187 867 | Pham Ngoc C. | 51 | Nam | MP X
103 186 867 Pham Ngoc C. 51 Nam | MT X
104 241 14 | Nguyén Thanh D. | 36 | Nam | MT

105 288 103 | Vo D. | 80 | Nam | MP

106 287 103 | Vo D. | 80 | Nam | MT

107 370 258 | Mai Thi D. | 60 N | MT

108 392 283 | Kpuih D. | 76 N& | MP

109 402 283 | Kpuih D. | 76 N | MT

110 410 304 | BéVin D. | 32 | Nam | MP

111 481 366 | Siu D. | 49 | Nam | MP

112 462 368 | Siu D. | 68 N& | MP X
113 512 426 | Truong van D. 50 Nam | MP X
114 511 426 | Truong vin D. | 50 | Nam | MT X
115 633 606 | Nguyén Ngoc D. | 60 | Nam | MP

116 622 606 | Nguyén Ngoc D. 60 Nam | MT

117 626 608 | Nguyén Vin D. | 68 | Nam | MT

118 46 651 | Siu D. | 66 N | MP

119 47 651 | Siu D. | 66 N | MT

120 348 670 | Nguyén Vin D. | 50 | Nam | MP

121 35 673 | Pham Thi D. | 90 N | MT
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122 703 732 | Nguyén Thi D.| 71 | N& | MP
123 702 732 | Nguyén Thi D.| 71 | N& | MT
124 92 743 | Nguyén Thi D. | 64 | Nit | MP
125 127 783 | Poan Thi D.| 8 | Nir | MP
126 128 783 | Poan Thi D.| 8 | N& | MT
127 171 836 |Dinh A D. | 33 | Nam | MP
128 185 860 | Nguyén Dinh D. | 47 | Nam | MP X
129 195 864 | Hoang Thi D.| 84 | Ni | MP
130 173 864 | Hoang Thi D.| 84 | Ni | MT
131 221 925 Pham Ngoc D. 76 Nam | MT
132 228 943 | RoLan D. | 59 | Nam | MP
133 231 943 | RoLan D.| 59 | Na& | MT
134 256 69 | Pham Tan P. | 53 | Nam | MT
135 330 148 | Nguyén Thi PD. | 85 | Nix | MP
136 409 279 | Db Thi D. | 63 | Nt | MP
137 399 279 | Do Thi P. | 63 | NI | MT
138 555 462 | Nguyén Thi PD. | 71 | N | MP
139 568 462 | Nguyén Thi P. | 71 | N | MT
140 542 472 | Nguyén Tién b. | 81 | Nam | MT
141 557 488 | Nguyén Puc P. | 59 | Nam | MP
142 570 488 | Nguyén Puc P. | 59 | Nam | MT
143 554 500 | Nguyén Thi b. | 63 Nit | MT
144 627 614 | Tran Thi D. | 66 | N | MP X
145 639 614 | Tran Thi PD. | 66 | N | MT X
146 687 714 | Bli Quang P. | 90 | Nam | MP
147 686 714 | Bui Quang b. | 90 | Nam | MT
148 95 739 | Lé Hong D. | 89 | Nit | MP
149 137 784 | Nguyén Thi . | 70 | N | MP
150 146 784 | Nguyén Thi b. | 70 Nt | MT
151 130 788 | Po Vin P. | 83 | Nam | MP
152 129 788 | P6 Vin D. | 83 | Nam | MT
153 159 817 | Truong Minh P. | 78 | Nam | MP
154 151 817 | Truong Minh P. | 78 | Nam | MT
155 144 822 | Nguyén P. | 59 | Nam | MP
156 155 822 | Nguyén P. | 59 | Nam | MT
157 519 3047 | Romah P. | 57 | Nam | MP
158 619 607 | Enh E. | 54 | Nam | MP
159 629 607 | Enh E. | 54 | Nam | MT
160 695 729 | Ksor E. | 22 | Nam | MP
161 696 729 | Ksor E. | 22 | Nam | MT
162 478 391 | Pham Thi E. | 62 Nit | MP
163 506 391 | Pham Thi E. | 62 | N | MT
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164 716 709 Ro Mah E. 67 Ni MP

165 715 709 Ro Mah E. 67 N MT

166 487 404 Gach G. 69 Nam | MT

167 558 499 Truong G. 85 Nam | MP

168 197 887 Lé Thi G. 74 N MT

169 220 928 Phan Minh G. 81 Nam | MP

170 224 928 Phan Minh G. 81 Nam | MT

171 255 77 Ng6 Thi H. 84 Ni MP

172 266 77 Ng6 Thi H. 84 N MT

173 275 102 Huynh Vin H. 49 Nam MP

174 282 113 Pham Céng H. 28 Nam | MP X
175 283 115 Ro Cham H. 75 N MP

176 295 115 Ro Cham H. 75 N MT

177 298 126 | Tran Van H. | 42 | Nam | MP

178 329 131 Nay H. 63 Nam MP

179 307 131 Nay H. 63 Nam | MT

180 322 144 Siu H. 62 Nam | MP

181 323 144 Siu H. 62 Nam | MT

182 306 153 Lé H. 78 Nam | MP

183 339 156 Hriru H. 20 Nam | MP

184 347 183 | Nguyén Thi H. 72 Nir MT

185 340 193 Huynh Thanh H. 59 Nam MP

186 359 193 Huynh Thanh H. 59 Nam | MT

187 374 248 | Nong Lung H. | 78 | Nam | MT

188 376 251 Pham Thi H. 51 Nir MP

189 384 251 Pham Thi H. 51 N MT

190 369 252 Ksor H. 81 Nam | MP

191 372 255 | Nguyén Thi H. 54 Nir MP

192 381 256 Nghiém Hiru H. 64 Nam MP

193 371 256 | Nghiém Hru H. 64 Nam | MT

194 393 260 Kpuih H. 68 Nam | MP

195 380 260 Kpuih H. 68 Nam | MT

196 394 267 | Kpa H. | 79 | Nam | MP

197 403 267 Kpa H. 79 Nam MT

198 387 268 Siu H. 51 N MP

199 391 272 K Pa H. 58 Nam MT

200 398 280 | Vi buc H. 57 Nam | MP X
201 408 280 Vi butc H. 57 Nam MT X
202 415 301 | Nguyén Vin H. 65 Nam | MT

203 424 306 Mai Thi H. 68 N MP X
204 433 306 Mai Thi H. 68 N MT X
205 411 308 Huynh H. 81 Nam | MP
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206 422 308 | Huynh H. | 81 | Nam | MT

207 448 332 | Nguyén Vin H. | 69 | Nam | MP X
208 439 332 | Nguyén Vin H. | 69 | Nam | MT X
209 449 344 | RLAN H. | 83 | Nir | MP

210 458 360 | Nguyén Hiru H. | 66 | Nam | MP

211 471 365 | Huut H. | 54 | Nam | MP

212 483 392 | Siu H. | 77 | Nam | MP

213 499 392 | Siu H. | 77 | N& | MT

214 501 401 | Siu H. | 72 | N | MP

215 500 401 | Siu H | 72 | Na& | MT

216 495 410 | Nguyén Vin H. | 48 | Nam | MP

217 507 416 | Rah Lan H. | 82 | Nir | MT

218 530 449 | Tran Vin H. | 50 | Nam | MP

219 538 449 | Tran Vin H. | 50 | Nam | MT

220 529 452 | Tran Viét H. | 59 | Nam | MT

221 524 456 | Nguyén Vin H. | 71 | Nam | MT

222 523 460 | Nguyén Thi H. | 58 | Nt | MT

223 536 466 | PUIH H. | 71 | Nam | MT

224 549 471 | Ksor H. | 68 | Nir | MP

225 541 471 | Ksor H. | 68 | Nit | MT

226 550 490 | La Thi H. | 66 | N | MP

227 562 490 | La Thi H. | 66 | Nir | MT

228 553 491 | Nguyén Thi H. | 69 | N | MP

229 565 491 | Nguyén Thi H. | 69 Nit | MT

230 594 533 | Ksor H. | 63 | Nam | MT

231 604 550 Pham Xuan H. 53 Nam | MP

232 600 550 | Pham Xuan H. | 53 | Nam | MT

233 611 565 | Nay H. | 74 | N& | MT

234 614 570 | Ngo Lién H. | 61 | Ni | MP

235 608 575 | Duong Thi H | 84 | Ni | MT

236 301 591 | Ho Thi H. | 8 | N& | MT

237 632 612 | Nay H. | 39 | Nam | MP

238 621 612 Nay H. 39 Nam | MT

239 628 619 | Duong Thi H. 84 Nir MP

240 645 632 | Nguyén Thi H. | 66 | N | MP X
241 642 635 | Ksor H. | 78 | N& | MP

242 655 635 | Ksor H. | 78 | N& | MT

243 649 637 Rmah H. 75 Nam | MP X
244 660 637 | Rmah H. | 75 | Nam | MT

245 653 640 | Truong Thi H. | 81 | N& | MP

246 644 648 | Nghiém Vin H. | 30 | Nam | MP

247 668 673 | La Thi Thu H | 48 | Ni | MT
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248 41 675 | Rmah H. 59 | Nam | MP
249 40 675 | Rmah H. 59 | Nam | MT
250 665 677 Kpa H. 67 Nam | MP
251 678 677 Kpa H. 67 | Nam | MT
252 42 678 | Ro Cham H. 10 | Nam | MT
253 49 680 | Siu H. 82 Nir MP
254 48 680 | Siu H. 82 Nir MT
255 31 684 | Ngb Thi Minh H. 61 Nir MP
256 32 684 | Ngb Thi Minh H. 61 Nir MT
257 67 688 | bang Thi Thu H. 76 Nir MP
258 692 702 | Hoang Van H. 64 | Nam | MP
259 691 702 | Hoang Van H. 64 Nam | MT
260 714 704 | Ro Lan H. 65 | Nam | MP
261 713 704 | Ro Lan H. 65 | Nam | MT
262 710 706 | Rahlan H. 71 Nir MP
263 709 706 | Rahlan H. 71 Nir MT
264 700 713 | L& Thi H. 50 Nir MT
265 699 724 | Ksor H. 72 Nir MT
266 712 726 | Rmah H. 82 Nir MP
267 698 731 Ksor H. | 43 | Nam | MP
268 697 731 Ksor H. | 43 | Nam | MT
269 88 744 | Pham Thi H. | 49 Nir MP
270 89 744 | Pham Thi H. | 49 Nir MT
271 107 750 | Truong Vian H. 80 Nam | MP
272 108 750 | Truong Van H. 80 | Nam | MT
273 86 751 Ro Lan H. 66 Nir MP
274 87 751 | Ro Lan H. 66 Nir MT
275 83 752 | Siu H. 56 Nir MP X
276 82 752 | Siu H. 56 Nir MT X
277 132 801 | Huynh Téan H. 88 | Nam | MT
278 143 812 Nay H. 76 Nir MT
279 160 816 | Tran Thi H. 73 Nir MP
280 153 816 | Tran Thi H. | 73 | Nit | MT X
281 163 842 | Lé Thi H. 74 Nir MT
282 180 863 Nay H. 60 | Nam | MP
283 179 863 Nay H. 60 Nam | MT
284 203 880 | binh H. 57 | Nam | MP
285 211 880 | Binh H. 57 | Nam | MT
286 218 926 | Lé Thi H. 77 Nir MP
287 521 450 Kpuih l. 67 Nir MP
288 540 450 Kpuih l. 67 Nir MT
289 378 249 | RahLan J. 78 | Nam | MP
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290 386 249 | Rah Lan J. | 78 | Nam | MT

291 105 757 | Siu J | 65 | Nit | MP

292 106 757 | Siu J| 65 | Nir | MT

293 236 2 Bui K. | 79 | Nam | MP

294 233 2 Bui K. | 79 | Nam | MT

295 417 298 | Tran Pinh K. | 69 | Nam | MT X
296 580 489 | Hb dién K. | 65 | Nam | MP

297 605 538 | Bui Vin K. | 68 | Nam | MP

298 593 538 | Bui Vin K. | 68 | Nam | MT

299 641 602 | Tran Thé K. | 69 | Nam | MP

300 630 615 | Ksor K. | 67 | Nam | MP

301 646 639 | Nguyén Thi K. | 64 | N | MP

302 657 639 | Nguyén Thi K. | 64 | N | MT

303 51 646 | Truong Thi K. 67 Nir MT

304 664 665 | Vil thi K.| 74 | Na& | MT

305 684 665 | Vii thi K.| 74 | N | MP

306 722 712 | Lé Thi K.| 76 | N& | MP

307 701 712 | Lé Thi K.| 76 | N | MT

308 93 749 | Mai Thi K. | 36 | No# | MP

309 94 749 | Mai Thi K. | 36 | Nd | MT

310 117 779 | Lé Thi K. | 62 | N | MT

311 170 840 | Truong Thi K.| 70 | N& | MP

312 196 884 | L& Quy K. | 66 | Nam | MP

313 212 884 | L& Quy K. | 66 | Nam | MT

314 206 892 | Nguyén Vin K. | 60 | Nam | MP X
315 200 892 | Nguyén Vin K. | 60 | Nam | MT X
316 237 9 Huynh Hitu L. | 86 | Nam | MP

317 242 10 | Nguyén Thi L. | 85 | Nit | MP

318 239 10 | Nguyén Thi L. | 85 Nit | MT

319 258 61 | Rmah L. | 66 | Nam | MP

320 259 61 Rmah L. 66 Nam | MT

321 244 71 | Cao Minh L. | 64 | Nam | MP

322 318 146 | Pham L. | 62 | Nam | MP

323 319 146 | Pham L. | 62 | Nam | MT

324 401 277 | HO Thi L. | 86 | Nit | MP X
325 390 277 | Ho Thi L. | 86 | Nt | MT X
326 404 287 | Lé Thi L. | 8 | Nix | MP

327 427 297 | Tang Duy L. | 60 | Nam | MP

328 418 297 | Tang Duy L. | 60 | Nam | MT

329 440 331 | Nguyén Pinh L. | 61 | Nam | MP

330 446 340 | Nguyén Thi L. | 8 | Nit | MP

331 435 340 | Nguyén Thi L. | 8 | Nit | MT
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332 469 379 | L& Thi L. | 88 | N | MT
333 476 385 | Nguyén Thi L. | 59 | N | MP
334 460 385 | Nguyén Thi L. | 59 | Ni | MT
335 489 409 | Huynh Vian L. | 87 | Nam | MP
336 490 409 | Huynh Vin L. | 87 | Nam | MT
337 533 457 | Tran L. | 73 | Nam | MP
338 528 457 | Tran L. | 73 | Nam | MT
339 534 459 | Poan Thi L. | 68 | N | MP X
340 531 459 | Poan Thi L. | 68 | N | MT X
341 561 485 Ksor L. 77 Nam | MP
342 563 496 | Ma Thi L. | 83 | N | MP
343 551 502 | Luong Thi L. 83 Nir MT
344 577 513 | Pinh thi L. | 60 | Nd | MP
345 576 519 | Tran thi Thiy L. | 55 | Na& | MP
346 583 523 | Ton That L. | 51 | Nam | MT
347 592 527 | Nguyén ThiHong | L. | 69 | Nt | MP
348 598 527 | NguyénThiHong | L. | 69 | Nt | MT
349 612 574 | Nguyén Thi L. | 82 | Na | MT
350 617 581 | Tran Thi L. | 73 | Na | MT
351 624 604 | Nguyén Thi L. | 86 | Na | MT X
352 636 618 | Pham Thi L. | 58 | Na | MT
353 638 620 | Ro Mah L. | 71 | Nam | MT
354 651 620 | Ro Mah L. | 71 | N& | MP
355 647 634 | Nguyén Thi L. | 74 | Na | MT
356 6 641 | Hoang Xuan L. | 69 | N | MP
357 7 641 Hoang Xuan L. 69 Nir MT
358 33 656 | Phan Thi Hoai L. | 62 | Na | MT
359 669 674 | Nguyén thi L. | 77 | N& | MP
360 673 678 | Nguyén Thi L. | 75 Nit | MP
361 681 678 | Nguyén Thi L. | 75 | Na | MT
362 674 681 | Pham Vin L. | 47 | Nam | MT
363 34 681 | Phan Thi L. | 60 | N& | MP
364 57 685 | Vi Xuan L. | 85 | Nam | MP
365 56 685 | Vii Xuan L. | 85 | Nam | MT
366 685 690 | Nguyén Thi L. | 53 | Na& | MP
367 690 703 | Duong Cong L. 54 Nam | MP
368 689 703 | Duong Cong L. | 54 | Nam | MT
369 79 738 | Truong Van L. 53 Nam | MP
370 91 747 | Phan Thj Hoa L. | 52 | Na& | MT
371 152 785 | Trwong Vin L. | 72 | Nam | MP
372 139 785 | Truong Van L. 72 Nam | MT
373 150 820 |RoLan L. | 76 | Na& | MP
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374 164 845 | Lé Thi L. | 74 | N& | MP
375 190 869 | Tran Thi L. | 64 | N& | MP
376 191 869 | Tran Thi L. | 64 | N& | MT
377 202 897 | RoLan L. | 76 | N& | MT
378 213 903 | Lé Thi L. | 69 | Na& | MP
379 204 903 | Lé Thi L. | 69 | N& | MT
380 208 908 | Tran Thi L. | 8 | Na | MP
381 215 908 | Tran Thi L. | 88 | N& | MT
382 245 59 | Cao Vian M. | 61 | Nam | MP
383 261 81 | Thai Van M. | 62 | Nam | MP
384 268 81 | Thai Van M. | 62 | Nam | MT
385 290 123 | Huynh Vin M. | 72 | Nam | MP
386 313 160 | Nguyén Vin M. | 66 | Nam | MP X
387 349 160 | Nguyén Vin M. | 66 | Nam | MT
388 365 182 | Phan Vin M. | 67 | Nam | MP
389 352 182 | Phan Vin M. | 67 | Nam | MT
390 385 253 Pham Van M. 68 Nam | MP
391 377 253 | Pham Vin M. | 68 | Nam | MT
392 421 311 | Hoang Viét M. | 81 | Nam | MP
393 420 311 | Hoang Viét M. | 81 | Nam | MT
394 431 336 | Lé Thi M. | 61 | N | MT X
395 436 338 | Nguyén Thi M. | 83 Nit | MP
396 447 338 | Nguyén Thi M. | 83 | N | MT
397 443 341 | Pao Thi M. | 64 | N | MP
398 452 341 | Pao Thi M. | 64 | N | MT
399 454 369 Chu Lé M. 69 Nam | MP X
400 470 369 | ChulLeé M. | 69 | Nam | MT X
401 465 386 | Vo Thi M. | 8 | N | MP
402 504 386 | Vo Thi M. | 8 | N | MT
403 522 451 | Nguyén Hitu M. | 58 | Nam | MP
404 537 451 | Nguyén Hitu M. | 58 | Nam | MT
405 560 484 | Hoang Thi M. | 77 | N&t | MP
406 547 484 | Hoang Thi M. | 77 | N& | MT
407 589 517 | St Thi M. | 59 | N | MP X
408 588 517 | St Thi M. | 59 | N | MT X
409 599 537 | Nguyén Vin M. | 77 | Nam | MP
410 596 546 | Mruih M. | 87 | Nam | MP X
411 607 546 | Mruih M. | 87 | Nam | MT X
412 11 645 | Lé Thi Tuyét M. | 63 | Nix | MP
413 12 645 | Lé Thi Tuyét M. | 63 | Nix | MT
414 10 647 | Huynh Vian M. | 71 | Nam | MT
415 670 672 | Tran Van M. | 41 | Nam | MT X
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416 683 675 | V0 M. | 74 | Nam | MP X
417 119 771 | Nguyén Duy M. | 74 | Nam | MP
418 120 771 | Nguyén Duy M. | 74 | Nam | MT
419 121 790 | Nguyén Thi M. | 70 | Nit | MP
420 136 790 | Nguyén Thi M. | 70 | Nt | MT
421 154 821 | Pbang Thi M. | 69 | Nit | MP
422 161 821 | Ding Thi M. | 69 | Nix | MT
423 165 847 | Luong Thi M. | 63 | Nit | MP
424 178 847 | Luong Thi M. | 63 | Nt | MT
425 566 2017 | Nguyén Thi M. | 87 | Nit | MP
426 574 2017 | Nguyén Thi M. | 87 | Nix | MT
427 262 60 | Vii Thi N.| 78 | Nit | MP
428 263 60 | Vii Thi N. | 78 | Nit | MT
429 269 76 Than Trong N. 79 Nam | MP
430 350 165 | Nguyén Vin N. | 74 | Nam | MP
431 314 165 | Nguyén Vin N. | 74 | Nam | MT
432 338 177 | Duong Kim N. 74 | Nam | MP
433 358 177 | Duong Kim N. | 74 | Nam | MT
434 373 247 | Nguyén Thi N. | 63 Nit | MP
435 406 276 | Pham Thi N. | 69 | Nit | MP
436 396 276 | Pham Thi N. | 69 | Nit | MT
437 425 326 | Nguyén Thi N. | 68 Nt | MP
438 437 326 | Nguyén Thi N. | 68 | Nit | MT
439 430 335 Ksor N. 68 Nam | MT X
440 455 375 | Lé Thi Kim N.| 76 | Nit | MT
441 464 381 | Tran N. | 63 | Nam | MP
442 484 381 | Tran N. | 63 | Nam | MT
443 486 387 | Pang Thi N. | 70 | Nir | MP
444 468 387 | Ding Thi N.| 70 | Nit | MT
445 502 407 | Truong Thanh N. | 72 | Nam | MP
446 581 515 | Duong N. 80 Nam | MP
447 582 515 | Duong N. | 80 | Nam | MT
448 609 572 | Hoang Thi N.| 68 | Nt | MT
449 618 573 | Trinh Thi N. | 45 | Nit | MT
450 654 638 | Vin Minh N. | 63 | Nam | MP
451 661 646 | Ro Cham N. | 50 | Nam | MT
452 36 655 | Pham Thi N. | 77 | Nit | MP
453 23 676 | Nguyén Thi N. | 64 Nit | MP
454 22 676 | Nguyén Thi N. | 64 | Nit | MT
455 671 680 | Lé thi N. | 8 | Nit | MP
456 680 680 | Léthi N.| 87 | Nit | MT
457 708 705 | Phan Thi N. | 54 | Nit | MP
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458 71 709 | Nguyén Puc N. | 69 | Nam | MP
459 719 711 | Poan Thi N. | 78 N | MP
460 718 711 | Doan Thi N. | 78 N | MT
461 717 715 | Tran Van N. | 71 | Nam | MP
462 80 746 | Tran N. | 88 Nt | MP
463 81 746 | Tran N. | 88 N | MT
464 104 753 | Pham Phuéc N. | 56 | Nam | MP
465 103 753 | Pham Phudc N. | 56 | Nam | MT
466 114 767 | Nguyén Thi N. | 71 Nt | MP
467 133 803 | HO Thi N. | 81 Nt | MP
468 141 803 | HO Thi N. | 81 N | MT
469 184 865 | Nguyén Thi N. | 82 | Nir | MP
470 183 865 | Nguyén Thi N. | 82 N | MT
471 214 913 | Mai N. | 79 | Nam | MP
472 219 913 | Mai N. | 79 | Nam | MT
473 246 63 | Huynh Ngoc P. | 64 | Nam | MP
474 247 63 | Huynh Ngoc P. | 64 | Nam | MT
475 281 94 | Phan Thi P. | 73 Nt | MP
476 280 94 | Phan Thi P. | 73 N& | MT
A77 337 127 | B4 Thi P. | 64 Nt | MP
478 300 127 | B4 Thi P. | 64 N | MT
479 333 145 | Siu P. | 62 N&&t | MP
480 309 147 | Nguyén P. | 87 | Nam | MT
481 344 164 | Nguyén P. | 70 | Nam | MP
482 308 164 | Nguyén P. | 70 | Nam | MT
483 480 371 | Ro Mah P. | 78 | Nam | MP
484 498 371 | RoMah P. | 78 | Nam | MT
485 496 378 | Rmah P. | 47 | Nam | MP
486 479 378 Rmah P. 47 Nam MT
487 515 424 | Siu P. | 57 Nt | MP X
488 516 424 | Siu P. | 57 N& | MT X
489 545 471 | Tran Thi P. | 70 N | MT
490 548 498 Ksor P. 81 Nam MP
491 620 609 | Luu Minh P. | 58 | Nam | MP
492 631 609 | Luu Minh P. | 58 | Nam | MT
493 656 629 | Lé Pinh P. | 8 | Nam | MP
494 643 629 | Lé Pinh P. | 85 | Nam | MT
495 3 637 | Duong Thi P. 71 Nir MP X
496 4 637 | Duong Thi P. | 71 N | MT X
497 18 639 | Nguyén P. | 72 | Nam | MT
498 20 657 | Nguyén Ba P. | 81 | Nam | MP
499 19 657 | Nguyén Ba P. | 81 | Nam | MT
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Té 2. P
TT nhan triv Ho ¢4t Tuoi tinh Mat Laser
500 70 714 | Ro Cham P. | 23 | Nam | MT
501 706 730 | Penh P. | 76 | Nam | MP
502 707 730 Penh P. 76 Nam | MT
503 101 755 | Lé Thanh P. | 62 | Nam | MP
504 100 755 Lé Thanh P. 62 Nam | MT
505 169 839 | Phan Thi P. | 69 | Nit | MT
506 176 866 |Lé P. | 91 | Nam | MP
507 175 866 | Lé P. | 91 | Nam | MT
508 201 885 | Phan Thi P. | 69 | Nit | MP
509 559 3551 | Dinh Thi P. | 43 | Nit | MP
510 572 3551 | Dinh Thj P. | 43 | Nit | MT
511 289 104 | Vii Ngoc Q. 78 Nam | MP
512 296 124 | Truong Q. | 92 | Nam | MP
513 613 569 | Nguyén Thi Q. | 61 | Nit | MP
514 138 786 | Nguyén Puc Q. | 57 | Nam | MP
515 189 868 | Tran Ngoc Q. | 44 | Nam | MP
516 188 868 | Tran Ngoc Q. | 44 | Nam | MT
517 194 883 | Hoang Thai Q. | 37 | Nam | MP
518 210 914 | VO Ngan Q. 59 | Nam | MT
519 320 143 | Rih R. | 57 | Nam | MP
520 321 143 | Rih R. | 57 | Nam | MT
521 615 571 | Ro Cham R.| 63 | Nt | MP
522 264 54 | P Vin S. | 58 | Nam | MP
523 265 54 | Pd Vin S. | 58 | Nam | MT
524 326 151 | Bang Thi S. | 65 | Nit | MP
525 327 151 | Pang Thi S. | 65 | Nix | MT
526 310 159 | Nguyén Ngoc S. 74 Nam | MP
527 345 159 | Nguyén Ngoc S. 74 Nam | MT
528 383 257 | Phan Pinh S. | 59 | Nam | MP
529 375 257 | Phan Pinh S. | 59 | Nam | MT
530 382 263 | Nguyén Hong S. | 70 | Nam | MP
531 450 324 | Truong Thi Thu S. | 58 | Nt | MP
532 416 324 Truong Thi Thu S. 58 N MT
533 457 382 | Nguyén S. | 78 | Nam | MP
534 474 382 | Nguyén S. | 78 | Nam | MT
535 508 427 | Havin S. | 30 | Nam | MP
536 50 630 | Soat S. | 64 | Nix | MT
537 58 642 | Vii Thi S. | 74 | Na | MT X
538 15 652 | Mai Ngoc S. | 77 | Nam | MP
539 66 672 | Pang Thi S. | 86 | Nix | MP
540 172 844 | Pang Xuan S. | 8 | Nam | MT
541 235 1 Tb Ngoc T. | 40 | Nam | MT
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542 240 11 | V3 Duy T. | 82 | Nam | MP
543 243 11 | V3 Duy T. | 82 | Nam | MT
544 238 16 | L& Vin T. | 50 | Nam | MT
545 250 56 | NguyénThiKim | T. | 64 | Nit | MP
546 251 56 | NguyénThiKim | T. | 64 | Nit | MT
547 252 66 | Nguyén Thi T. | 72 | Nt | MP
548 260 67 | Ro Cham T. | 67 | Nam | MT
549 276 96 | Nguyén Xuan T. | 49 | Nam | MT
550 271 99 | Bui Van T. | 63 | Nam | MP
551 272 99 | Bui Vin T. | 63 | Nam | MT
552 279 101 | Ngb Vin T. | 58 | Nam | MP
553 277 108 | Nguyén T. | 87 | Nam | MP
554 292 108 | Nguyén T. | 87 | Nam | MT
555 278 109 | Nguyén Khanh T. | 87 | Nam | MP
556 293 109 | Nguyén Khanh T. | 87 | Nam | MT
557 285 114 | Truong Cong T. | 69 | Nam | MP
558 297 114 | Truong Cong T. 69 | Nam | MT
559 291 121 | H6 Ngoc T. | 71 | Nam | MP
560 328 121 | HO Ngoc T. | 71 | Nam | MT
561 299 122 | TaBa T. | 66 | Nam | MP
562 334 122 | TaBa T. | 66 | Nam | MT
563 294 125 | Pham Thi T. | 67 | Nt | MP X
564 332 125 | Pham Thi T. | 67 | Nt | MT X
565 312 157 | Nguyén Trong T. 50 Nam | MP
566 346 163 | Nguyén Son T. | 88 | Nam | MP
567 311 163 | Nguyén Son T. | 8 | Nam | MT
568 342 175 | Mai Thi T. | 68 | Nit | MP
569 360 175 | Mai Thi T.| 68 | Nit | MT
570 357 178 | bang Ngoc T. 61 Nam | MP
571 367 178 | Pang Ngoc T. | 61 | Nam | MT
572 351 180 | Phan Tét T. | 80 | Nam | MP
573 364 180 | Phan Tét T. | 80 | Nam | MT
574 366 181 | Binh Ngoc T. 81 Nam | MP
575 356 181 | Binh Ngoc T. 81 | Nam | MT
576 363 198 | Nguyén Vin T. | 79 | Nam | MP
577 362 200 | Nguyén Thi T. | 84 Nit | MP
578 379 250 | Thai Vian T. | 48 | Nam | MP X
579 388 250 | Thai Vin T. | 48 | Nam | MT X
580 400 274 | Vii Quang T. | 19 | Nam | MP
581 407 282 | Tran Thi T. | 65 | Nit | MP
582 395 284 | Nguyén Duy T. | 60 | Nam | MT
583 413 299 | Nguyén Thi T. | 61 | Nit | MT
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584 412 302 | Lé Minh T. | 54 | Nam | MP
585 429 305 | Ho T. | 93 | Nam | MP
586 423 305 | Ho T. | 93 | Nam | MT
587 438 310 | Nguyén Thi T.| 80 | N | MP
588 426 310 | Nguyén Thi T. | 80 | Nt | MT
589 444 337 |LéVian T. | 60 | Nam | MP
590 432 337 |LéVan T. | 60 | Nam | MT
591 453 376 | Bui Thi T. | 57 | No | MT
592 472 377 | Mai Vin T. | 41 | Nam | MP
593 485 388 | Pao Thi T. | 63 | N | MP
594 467 388 | Pao Thi T. | 63 | N | MT
595 494 400 | Nguyén Thi T.| 75 | Na | MT
596 493 405 | Nguyén Thi T.| 86 | N | MP
597 492 405 | Nguyén Thi T.| 86 | Ni | MT
598 510 436 Lé Minh T. 55 Nam | MT
599 525 453 | Nguyén Vin T. | 65 | Nam | MP
600 532 461 | HO Thi T.| 75 | N& | MP
601 520 461 | HO Thi T. | 75 | N | MT
602 535 463 | Pham Thi T. | 66 | N | MP
603 526 463 | Pham Thi T. | 66 | Nit | MT
604 556 478 | Nguyén Vin T. | 61 | Nam | MT
605 569 482 | Nguyén Tién T. | 58 | Nam | MP X
606 546 501 | Bui Thi T. | 71 | Ni | MT
607 584 514 | Binh Minh T. | 499 | Nam | MP
608 585 514 | Pinh Minh T. | 49 | Nam | MT
609 579 516 | Tran thi T. | 64 | N | MT
610 578 521 | Nguyén thanh T. | 69 | Nam | MP
611 601 547 | Pham Thi T.| 85 | Nit | MP
612 603 547 | Pham Thi T. | 85 | N | MT
613 595 548 | Lé Thi T.| 80 | Nit | MT
614 625 605 | Nguyén Thi T. | 73 Nit | MP
615 635 605 | Nguyén Thi T. | 73 | Ni | MT
616 640 622 | Trinh Thi T. | 58 | N | MP
617 53 631 | Tran Thi T.| 91 | Nt | MP
618 52 631 | Tran Thi T. | 91 | Nit | MT
619 68 632 | L& Hoai T. | 69 | Na | MP
620 5 633 | Hoang Thi T. | 63 | Nit | MT
621 648 633 | Nguyén Vin T. | 67 | Nam | MP
622 659 633 | Nguyén Vin T. | 67 | Nam | MT
623 13 634 | Lé Van T. | 79 | Nam | MP
624 14 634 | Lé Van T. | 79 | Nam | MT
625 37 640 | Pham Thj T. | 73 | N | MP
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626 658 649 | Nguyén Thi T. | 52 | Nit | MT
627 28 653 | Nguyén Thi T.| 65 | Nit | MP
628 27 653 | Nguyén Thi T. | 65 Nit | MT X
629 16 658 | Mai Xuan T. | 79 | Nam | MP
630 17 658 Mai Xuan T. 79 Nam | MT
631 24 674 | Nguyén thi T. | 62 | Nit | MT
632 666 676 | Nguyén T. | 75 | Nam | MP
633 55 679 | Tat T. | 54 | Nit | MP
634 54 679 | Tat T. | 54 | Nit | MT
635 1 682 | Bui Thi T. | 76 | Nt | MP
636 2 682 | Bui Thi T. | 76 | Nit | MT
637 682 685 | Tran Vian T. | 67 | Nam | MP
638 679 687 | L& Thién T. | 71 | Nam | MP
639 25 687 | Nguyén Thi T. | 76 | Nit | MP
640 26 687 | Nguyén Thi T. | 76 Nit | MT
641 30 696 | Nguyén Vin T. | 64 | Nam | MP
642 29 696 | Nguyén Vin T. | 64 | Nam | MT X
643 72 710 | Phan Thi T. | 64 | Nit | MP
644 84 711 | Ro Mah T. | 57 | Nam | MP
645 85 711 | RoMah T. | 57 | Nam | MT
646 69 713 | Nguyén Vin T. | 47 | Nam | MT X
647 704 720 | Nguyén Thi T. | 64 | Nt | MP
648 75 732 | Pinh Ngoc T. | 63 | Nam | MP
649 76 745 | Pinh Ngoc T. | 69 | Nam | MT X
650 99 745 | Pinh Ngoc T. | 69 | Nit | MP X
651 90 748 | Phan Thi T. | 77 | Ni | MP
652 113 756 | Nguyén Hiru T. | 46 | Nam | MP X
653 102 756 | Nguyén Hiru T. | 46 | Nam | MT X
654 116 766 | Nguyén Thi T. | 79 Nt | MP
655 115 766 | Nguyén Thi T. | 79 | Nit | MT
656 109 768 | Lé Thi T. | 67 | Nt | MP X
657 110 768 | Lé Thi T. | 67 | Nit | MT X
658 122 770 | Nguyén Vin T. 61 Nam | MP
659 123 770 | Nguyén Vin T. | 61 | Nam | MT
660 126 791 | Vo Thi T. | 83 | Nit | MP
661 131 799 | Hoang Thi T.| 75 | Nt | MP
662 140 799 | Hoang Thi T. | 75 | Nit | MT
663 134 800 | Lé Thi T. | 74 | N | MP
664 142 800 | Lé Thi T. | 74 | Ni | MT
665 135 802 | Nguyén Cong T. 72 Nam | MT
666 147 811 | Nguyén Vin T. 57 Nam | MT
667 166 848 | Nguyén Thi T. | 75 | Nit | MP
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nhan triv : tat tinh

668 193 870 | binh Vin T. | 54 | Nam | MP

669 192 870 | binh Vin T. | 54 | Nam | MT

670 177 873 | L& Hoai T. | 69 N | MT

671 205 876 | Lé buc T. | 65 | Nam | MP

672 199 876 | Lé Puc T. | 65 | Nam | MT

673 198 886 | Lé Thi T | 79 N | MT

674 207 904 | Nhit Vian T. | 79 | Nam | MT

675 209 912 | Tran Thi T. | 67 N | MP X
676 216 912 | Tran Thi T. | 67 N | MT X
677 223 936 | Nguyén Vin T. | 34 | Nam | MT

678 227 946 | Pham T. | 73 | Nam | MP

679 230 946 | Pham T.| 73 | Nam | MT

680 397 278 | Rah Lan u. | 78 N | MT

681 124 772 | Ro Cham U. | 71 | Nam | MP

682 125 772 | Ro Cham U.| 71 | Nam | MT

683 234 4 Tran Bao V. | 39 | Nam | MT

684 304 136 Ksor V. 79 N MP

685 305 136 | Ksor V. | 79 N | MT

686 315 150 | Phung Vin V. | 63 | Nam | MP

687 316 150 | Phung Vin V. | 63 | Nam | MT

688 488 406 | Hoang Dinh V. | 72 | Nam | MP

689 514 429 | Tran thi V. | 84 N | MP

690 513 429 | Tran thi V. | 84 N | MT

691 571 483 | Tran Thi V. | 70 N | MP

692 667 671 | Nguyén Thuy V. | 71 N | MT X
693 63 677 | Pang Quang V. | 40 | Nam | MP

694 62 677 | Bang Quang V. 40 Nam | MT

695 721 707 | Pang Vin V.| 75 | Nam | MP

696 720 707 | Pang Van V. 75 Nam | MT

697 78 737 | Vo Thi V. | 80 N | MP

698 77 737 | V5 Thi V. | 80 N | MT

699 167 846 | Nguyén Vin V. | 81 | Nam | MP

700 229 934 | Y Thanh V. | 67 N | MP

701 226 934 | Y Thanh V. | 67 N | MT

702 284 93 Siu W. | 59 Nt | MT

703 591 520 Wor W. 67 Nam MP

704 590 520 | Wor W. | 67 | Nam | MT

705 503 403 | Tran Thi X. | 79 N | MT

706 217 683 | Tran Van X. | 53 | Nam | MP

707 156 818 | Nguyén Thi X. | 77 Nt | MP X
708 145 818 | Nguyén Thi X. | 77 Nit | MT

709 162 843 | Hoang Thi X. | 85 Nt | MP
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710 174 843 | Hoang Thi X. | 8 | Nix | MT

711 368 176 | Nguyén Thi Y. | 53 | Nit | MP

712 405 281 | Nguyén Thi Y. | 75 | Nit | MP

713 414 281 | Nguyén Thi Y. | 75 | Nt | MT

714 451 334 | Yop (ydp) Y. | 70 | Nam | MP

715 442 334 | Yop (ydp) Y. | 70 | Nam | MT

716 463 370 | Siu Y. | 67 | Nit | MP

717 482 370 | Siu Y. | 67 | Nt | MT

718 466 374 | Yén Y. | 81 | Nt | MP

719 567 486 | Nguyén Thi Y. | 80 Nit | MP X
720 573 486 | Nguyén Thi Y. | 80 | Nix | MT X

Gia lai, ngdy ..... thang ..... nam 2023

Phong Ké hoach Téng hop




