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GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Ung thu thuc quén 1a ung thu thudong gap nhung co tién luong
xau. Theo théng ké GLOBOCAN 2020, ung thu thue quan ding hang
thr 7 trong cac ung thu thudng gip va 1a ung thu gy tir vong nhiéu
thir 6 trén thé gidi. O cac nudc thu nhap thip, ung thu té bao gai 1a
dang pho bién nhét ciia ung thu thyc quan, chiém hon 90%. Tuong tur
nhu nhiéu ung thu tang dac khac, diéu tri da mo thure 1a chu dao trong
diéu tri ung thu thyc quan. Véi cac u con co thé cit duoc, phau thuat
1a phuong phap diéu tri chi yéu.

PhAu thuat cit thuc quan didu tri ung thu 1a mot phau thuét phirc
tap vi cét thuc quan c6 nhiéu phuong phép tiép can cling nhu mirc do
thyc hién. Do d6 viéc so sanh phiu thuat cit thuc quan giita cac nghién
ctru tro nén kho khan hon va dén nay van con nhiéu diém chua thong
nhat vé phau thuat cit thyc quan. Nam 1994, Akiyama va cong su dat
nén tang cho phau thuat cit thuc quan nao hach triét can va cho dén
nay, phau thuat cit thuc quan nao hach triét can da trd thanh ti€u chuén
trong diéu tri ung thu thuc quan. Tuy nhién, nao hach rong rai ciing
lam tang nguy co bién chimg sau mo.

Cung voi sy phat trién cua phau thuat noi soi, phau thuat ndi soi
cét thyc quan ciing dugce Cuschieri bao cao lan dau tién nam 1992. Tai
Viét Nam, phau thuat ndi soi cét thuc quan cling bt dau duoc ap dung
tir diu nhitng nam 2000 tai nhing trung tim 16n nhu bénh vién Viét
P, bénh vién Trung wong Quan ddi 108, bénh vién Trung wong Hué,
bénh vién Cho Riy, bénh vién Dai hoc Y Duoc, bénh vién Binh Dan.
Phau thuat ndi soi cat thuc quan di dugc ching minh 13 lam giam nguy
co tai bién, bién chung so voi cit thuc quan md ma, dic biét 1a bién

chimg ho hap. Két qua song thém sau phau thuat ndi soi cit thyc quan
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cling khong kém hon cét thuc quan md mé. Du vay, phau thuat ndi soi
cit thuc quan van 1a mot phau thuat phirc tap vé mit k¥ thuat véi kha
ning xay ra cac tai bién nguy hiém va két qua cia phau thuat xam hai
tbi thidu cét thuc quan phu thudc nhiu vao kinh nghiém cua phiu
thuét vién.

Dbi voi ung thu té bao gai thue quan giai doan II-ITL, diéu tri tin
hd tro két hop phau thuat cét thuc quan triét can la diéu tri tiéu chuan
hién nay. Tuy nhién lya chon phwong phap diéu tri tan hd trg tbi uu
van con chua théng nhat. Co hai phuong phép chinh dugc sir dung 13
hoéa trj tAn hd trg va héa xa tri tan hd tro. O cac nude phuong Tay, tur
két qua cua nghién ctru CROSS, hoa xa tri tan hd tro thuong duoc lya
chon hon. Tai Nhat va nhiéu nudc chau A, véi két qua tir nghién ctru
JCOG9907, héa tri tan hd tro véi cisplatin va 5-fluorouracil (5-FU)
(phéc do CF) 1a diéu tri thuong duoc khuyén cao. Tuy nhién, ti 1¢ dap
g trén 1am sang ciia phac d6 CF 1a khoang 38%. Dé cai thién ti 1&
dap tmg, mot s tac gia dd bd sung mot thube nhom taxane vao phac
dd CF va ghi nhan ti 1 dap ung tir 66,1% dén 87% véi ti 1& dap tng
hoan toan vé bénh hoc 14 3,4% dén 32%.

Khi diéu tri tan h trg, té bao ung thu bi tiéu diét do hiéu ing giy
doc té bao hodc phéan tng viém, mo u va hach di can sé dugc thay thé
béng mé xo hodc md hat viém xo. Diéu tri tan hd trg cling lam thay
dbi sb lwong ciing nhu sy phan b cua cac hach trung thit. Do do, diéu
tri tn hd tro 12 yéu t& quan trong c6 thé anh huong dén chét luong
phau thuat cit thuc quan nao hach. Hoa tri tan hd tro cling lam giam
khdi co va m& & bénh nhan ung thu thyc quan bén canh van dé bénh
nhan dinh dudng kém do ung thu. Diéu tri tin hd trg ciing c6 thé gay
suy tiy, giam chirc ning than, tim, phdi va giam mién dich. Hoa tri tan

hd trg ciing dugc ghi nhan 14 yéu t6 ting nguy co xi miéng n6i sau mo.



Nhing yéu tb trén cho thay rang phiu thuat ndi soi cat thuc quan
nao hach triét can sau hoa tri tan hd trg, dic biét 1a véi cac phac do
tang cuong, 1a mot phau thuat phirc tap, c6 nhiéu kho khin vé ki thuat
cling nhu c6 kha nang din dén nhimg bién ching nguy hiém sau mo.
Hiéu qua ctia phau thuat ndi soi sau héa tri tan hd trg ciing chua duoc
béo c4o nhiéu, dic biét 1a ¢ Viét Nam. Do d6, nghién ctru vé tinh an
toan va hiéu qua cua phau thuat 1a can thiét. Ching t6i thyc hién
nghién ctru ndy nham tra 101 cau hoi: “Phau thuat ni soi cat thuc quan
triét cin sau hoa tri tin hd tro ¢ an toan khong va Kkét qua nhu thé
nao?”

Muc tiéu nghién ciru

1. Xac dinh ti 1¢ tac dung phuy, ti 1¢ dap ung sau hoa tri tan hd trg
cua cac bénh nhan.

2. Xac dinh ti 18 tai bién, bién ching sau md cua cac bénh nhan dugc
phau thuat ndi soi ct thuc quan sau hoa tri tn hd tro.

3. Xac dinh ti 18 sdng thém cta cic bénh nhin duoc phiu thuat noi
soi cét thuc quan sau héa tri tan hd tro.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

Déi tugng nghién ciru 13 nhitg bénh nhan dugc chan doan ung
thu thuc quan nguc dugc diéu tri b?mg phau thuat noi soi ct thyuc quan
triét cin sau hoa tri tan hd tro tai bénh vién Cho Ray tir thang 08 nam
2018 dén thang 09 nam 2021.

Phuong phap nghién ctru 13 hdi ctru va tién ciru, can thiép khong
nhom ching.

Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va thye tién

Luén 4n cung cip nhiing théng tin méi nhur sau:

- Hoa tri tan hd tro co ti 1é dap ung cao, hon 80%. Trong d6, dap

uing hoan toan vé mat bénh hoc 1a gén 15%.
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- Téac dung phu sau hoa tri tn ho tro it va ph?m 16n 1a nhe va/hoac
c6 thé diéu chinh dugec.

- PhAu thuét ndi soi cat thyuc quan triét cin sau hoa tri tan ho tro co
ti 1 tai bién (8,7%), bién ching ning (9,6%) khong cao, ti 18 tir
vong chu phiu (1%) thép.

- Két qua sbng thém ctia phau thuét ndi soi cit thuc quan triét can
sau hoa tri tan hd trg 14 kha quan véi ti 18 séng toan thé sau 4 nim
14 59,6% va ti 1é song khong bénh sau 4 nam 1a 56,2%. Thoi gian
song toan thé trung vi 1a 53 thang. Thoi gian séng khong bénh
trung vi 1a 50 thang.

B6 cuc ciia ludn dn
Luén an dai 127 trang, trong do:

- Dat van d& va muc tiéu nghién ctru: 3 trang.

- Tong quan tai liéu: 30 trang.

- Ddi tuong va phuong phap nghién ciru: 29 trang.

- Két qua: 28 trang.

- Ban luan: 34 trang.

- Kétluan: 1 trang.

- Kién nghi: 1 trang.

Luan 4n ¢ 36 bang, 32 hinh, 10 biéu d0 va 134 tai liéu tham khao

(17 tiéng Viét, 117 tiéng Anh).



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Diéu tri ung thu té bao gai thuc quén theo giai doan 1Am sang
1.1.1 Ung thw giai doan 0-1

Dbi voi u xam 14n muc d6 Tis hay T1 va chua di can hach cit u
qua ndi soi tiéu hoa la phuong phap thuong dugc lua chon.
1.1.2 Ung thw giai doan II-111

O giai doan nay, phuong phap diéu tri duoc khuyén cao hién nay
1a diéu tri tAn hd tro két hop phau thuat cét thuc quan hodc hoda xa tri
diéu tri.
1.1.3 Ung thw giai doan IV

béi vai ung thu giai doan IVA, bénh nhan c6 thé duoc phau thuat
ct thuc quan sau khi diéu tri tan hd trg hodc héa xa tri diéu tri tuong
ty nhur diéu tri ung thur té bao gai thuc quan giai doan II-II1.

Déi vai ung thu giai doan IVB, bénh nhan chi con dugc chi dinh
hoa tri hodc héa xa tri va diéu tri triéu ching.
1.2 Cac két qua hién nay trong diu tri ung thu té bio gai thuc

quan giai doan II-I11
1.2.1 Diéu tri tin hé tro

Diéu tri tan hd tro két hop véi phau thuat cét thuc quan tri¢t can
hién nay d tro thanh tiéu chuan trong dicu tri ung thu té bao gai thuc
quan giai doan tién trién. Khuyén céo nay duwa trén két qua cta hai
nghién ctru chinh, d6 1a nghién ctru JCOG9907 ctia Nhat vé hoa tri tAn
hd tro va nghién ciru CROSS ctia Ha Lan vé hoa xa tri tAn ho trg.

Trong nghién ciru JCOG9907, nhém nghién ctru so sanh ngau
nhién cac bénh nhan dugc phau thuat kém hoa tri sau mé va cac bénh
nhan dugc héa tri trude voi phac ¢ CF rdi méi tién hanh phau thuét
cit thyc quan. Ti 1¢ sdng khong bénh (muc tiéu chinh) chwa dat duoc

mirc khac nhau c6 ¥ nghia thong ké, nhung ti 18 sdng toan thé & nhom



bénh nhan héa tri trudc mo (164 bénh nhén) tot hon nhom bénh nhan
héa tri sau mo (166 bénh nhan) c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,01). Hoa tri
tan ho trg khong 1am ting nguy co bién chimg hay ti 1¢ tir vong chu
phau sau phau thuat.

Trong nghién ctu CROSS ctia Ha Lan, cac tac gid so sanh cac
bénh nhan phau thuat don thuan véi cac bénh nhan duge hoa xa tri tan
hd trg (hoa tri carboplatin va paclitaxel két hop xa tri 41,4 Gy chia
thanh 23 phan liéu) két hop phau thuat dé diéu tri ung thu té bao gai
(23%) hodc ung thu biéu md tuyén (75%) c6 kha niang cit duoc. Thoi
gian sdng trung vi la 48,6 thang & nhom bénh nhan hoa xa trj tan hd
tro (178 bénh nhan) va 24 thing & nhom bénh nhan phiu thuit don
thudn (188 bénh nhan) (p = 0,003), trong khi dbi v6i cac bénh nhan
ung thu té bao gai, thoi gian séng trung vi 1an luot 1a 81,6 thang va
21,1 thang.

O Viét Nam, theo hiéu biét ctia ching t6i, cho dén nay van chua
¢6 nghién ctru ndo danh gia vé két qua cua hoéa tri tan hd trg diéu tri
ung thu thyc quan tién trién tai chd.

1.2.2 Phdu thudt ni soi cit thue quin

Phau thuit ndi soi cét thuc quan duogc Cuschieri bao cao lan dau
tién nam 1992. Pén nam 2006, c6 2 nghién ctru 16n quan trong vé phau
thuat noi soi cit thuc quan: nghién ctru ctia Luketich va cong su va
nghién ctru cia Palanivelu va cong su. Tir nam 2010 dén 2012, nghién
ctru TIME duoc tién hanh. Pay 1a mot nghién ciru ngau nhién ¢6 nhom
chtng da trung tAm so sanh phau thuat ndi soi nguc bung va md mo
cit thuc quan. Két qua nghién ciru cho thiy ti 1& bién ching nhiém
tring ho hip trong nhém phau thuat noi soi thip hon dang ké so véi
md mé. Nhom ph?lu thuat ndi soi cling c6 lugng mau mét it hon, thoi

gian nam vién ngéan hon va it dung thuoc giam dau sau mo hon. S6



hach nao duoc, ti 1& bd cit am tinh, ti 1& xi miéng ndi, ti 16 md lai va ti
1¢ tir vong chu phau giira 2 nhom khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ke.
Ti 1¢ liét day thanh ctia nhom phau thuat ndi soi ciing thép hon md mé.
Theo ddi 3 nam cho thiy ti 1& sng khong bénh va séng toan thé khong
khac biét gitra 2 nhom.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi cit thuc quan cling bat dau duoc
ap dung tir ddu nhitng nam 2000 véi cic nhom tac gid tai cac trung
tam 16n nhu Pham Dtrc Hudn ¢ bénh vién Viét Dirc, Triéu Triéu Duong
0 bénh vién Trung wong Quén doi 108, Pham Nhu Hiép, Lé Loc &
bénh vién Trung vong Hué, Nguyén Minh Hai, Lim Viét Trung, Tran
Phung Diing Tién & bénh vién Cho Riy, Nguyén Hoang Bic, Lé
Quang Nhéan, V6 Duy Long & bénh vién Pai hoc Y Dugc, L€ Quang
Nghia, Hoang Vinh Chtc ¢ bénh vién Binh Dan. Nhin chung, cac
nghién ciru trong nudc déu cho thiy dugce tinh an toan ctia phiu thuat
noi soi cat thuc quan véi ti 18 tai bién, bién chimg thap va két qua séng
thém ciing khong kém so véi cac nghién ciru mé mé trude do. Tuy
nhién, chua c6 nghién ciru nao & Viét Nam danh gia két qua phiu thuét
ndi soi ct thuc quan sau hoéa trj tn hd tro.

Do su phirc tap vé mit ki thuét ciia phiu thuat ndi soi kinh dién
trong cit thuc quan, ph?lu thuat ndi soi c6 robot hd trg, dic biét trong
thi nguc, mang dén nhiéu trién vong gitp phau thuat vién khic phuc
duoc nhitng khé khan ciia phau thuét noi soi. Ca phau thuat noi soi cit
thuc quan coé robot hd tro dau tién duge thuc hién nim 2004 bai
Kernstine va cdng su. Sau do, c6 mot s6 bao cdo loat ca di duge ghi
nhén voi k¥ thuat thyc hi€n miéng ndi thyuc hién & cb. O Viét Nam
cling d ¢ nhitng bao cao diu tién vé phau thuat ndi soi cat thyc quan
c6 robot hd trg voi két qua ban dau cho thay tinh an toan ciia phiu

thuat va 1a tién d& dé tién hanh thém nhitng nghién ciru tiép theo.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ctru
Thiét ké nghién ctru: nghién ctru can thiép khong nhém ching.

Dan s6 nghién ctru: nhitng bénh nhan dugc chin doan ung thu

thuc quan nguc, c6 giai phau bénh 14 ung thu té bao gai, dugc diéu tri

b.';'mg phau thuat ndi soi cit thuc quan triét cin sau héa tri tn ho trg.

2.2

Poi twgng nghién ctru

2.2.1 Tiéu chuin chon bénh

U dugc danh gia giai doan trudc diéu tri 12 ¢T2-3NOMO hodc cT1-
3N+MO theo AJCC lan thir 8.

C6 xép hang thé trang theo ECOG tir mtrc 0 dén murc 1.

Chirc nang tim: dién tim d6 khong ghi nhan bét thuong va/hodc
phan sudt tong mau that trai trén siéu am tim >50%; chiic ning
ho hép: FEV1 > 1,2L; FEV1% > 50%; cong thirc mau: bach cau
mau > 4.000/uL; bach ciu da nhan trung tinh > 2.000/pL;
hemoglobin > 90g/L; tiéu cau > 100.000/uL; chirc ning gan:
bilirubin toan phén, AST, ALT mau < 1,5 lan gidi han binh thuong

2.2.2 Tiéu chudn logi triv

2.3

Trong md xac dinh bénh nhan c6 dinh mang phdi lan rong hodc
¢6 khdi u xdm 14n tang quan trong hodc di cin xa din dén khong
thé tién hanh phau thuat triét can.

Bénh nhan ¢6 u ac tinh khac kém theo.

Phu nir ¢6 thai hoac dang cho con bu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 08 nim 2018 dén hét thang

01 nam 2023 tai bénh vién Cho Ray.



2.4 C& miu cia nghién ciru
Muc tiéu quan trong nhat ciia chung t6i 1a danh gia sy an toan cua

phau thuat Do d6, ¢& mau dugc tinh theo cong thic:

7 4p*(1-p)
n= — £

- Z:tri sb tir phan phdi chuan. Chiing t6i chon do tin cdy 95% tuong
g v6i sai 1am loai I (o) 14 0,05. Khi d6: Z = 1,96.

- p: ti 1& bién chimg. Vi ¢& mau trong cac truong hop 13 cao nhat
khi p = 0,5 nén dé c6 thé udc lugng duoc ti 18 bién ching chung
toi chon p=0,5.

- d: sai s mong mudn, d = 10% véi luc ciia nghién ctru 1 90%.

- n: cd mAau tdi thiéu, v6i cac thong sé trén, n = 96,04.

— C& mau dy kién: it nhat 97 bénh nhan.

2.5 Cac bién s nghién ctru
Céac bénh nhan dugc ghi nhan cac thong s6 vé dic diém nhan tric,

dic diém hoa tri tan hd trg, ddc diém qua trinh phiu thuat, két qua giai

phiu bénh sau mo, tai bién, bién ching, tai phat, di cin xa va két qua
song thém sau mo

2.6 Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sb liéu

2.6.1 Hoéa tri tin hé tro
Hoa tri tan hd trg duoc thuc hién va theo ddi boi cac bac si khoa

Ung budu, trung tdm Ung budu, bénh vién Chg Ray. Phac dd hoa tri

duge st dung gébm 1 trong 2 phac dd docetaxel + cisplatin + 5-

flurouracil/capecitabine (DCF/DCX) hodc paclitaxel + carboplatin

(PAC-CAR) cich nhau 3 dén 4 tuan.
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2.6.2 Pdnh gid u va mirc dp ddp ikng sau héa tri tin hé tro

Chung t6i d4nh gi4 giai doan bénh trudc diéu tri va danh gia dap
g sau hoa tri tan hd trg béng CT scan cé—nguc—bung chau. Viéc doc
phim duoc thyc hién béi 2 bac si chan doan hinh anh tai khoa Chéan
doan hinh anh, bénh vién Cho Ray. Trong trudong hop muc do xam 14n
u nghi ngd & xép hang T1 hodc T2 thi bénh nhan dugc tién hanh siéu
am qua ndi soi dé danh gia thém. PET/CT khéng duoc sir dung thuong
quy dé danh gi4 giai doan ung thur.

2.6.3 Ky thudt phdu thudt cit thuwc qudn nao hach 3 viing

Chung t61 tién hanh phau thuat noi soi nguc bung cit thuc quan
kém nao hach 3 vung (cd, nguc, bung). Thuc quan nguc mang u dugc
cit bo. Ong da day duogc tao hinh theo kiéu Akiyama va dugc mang
1én cb dé ndi v6i thue quan co.

2.6.4 Theo doi

Viéc theo ddi dugc thuc hién theo Phac d6 cua Khoa Ngoai Tiéu
hoa, bénh vién Cho Rﬁy va ghi nhan tinh trang ctia bénh nhan tinh dén
hét thang 01 nam 2023.

Bénh nhan duoc tai kham mdi 3 thang trong 3 ndm dau va mdi 6
thang trong 2 nam tiép theo. Noi dung khi tai kham gém thim kham
1am sang, ndi soi thuc quan da day, siéu am d4u c6 va chup CT scan
nguc-bung-chiu.

2.6.5 Thu thdp sé liéu

Céc s6 lidu duge thu thap theo mau.



2.7 Quy trinh nghién ciru

tiéu chuan chon bénh va loai triv
Hoi chan
Ung bwéu
\ 4
Hoa tri
3 chu ky
banh gia ddc tinh + dap tng
ddc tinh nan (néi soi, CT scan)
khong dieu

[Bé,nh nhén ung thw thye quan théa]

'chinh duwoc

Loai khoi
nghién clru

v

v

Bénh khéng thay déi
hoac nhé lai <30%

[Bénh tién trién] [Dép rng ]

A + |

Héi chan Ung buwéu héa tri tiép Danh gia u céon co
(khéng qua 6 chu ky) cat dwoc?
*kh()ng
Banh gia u
con cat dwoc?

Héa xa tri diéu tri hoéc]
co

doc tinh nang
khong dieu
chinh dwoc

cham séc giam nhe

A

Hen ph&u thuat

(Cét triét can HDwa vao nghién ct’ru]

Hinh 2.1. Lugc d6 cac budce chon bénh nhan dua vao nghién ciru

Khéng cat dwoc hodc
cat khéng triét can

2.8 Phwong phap trinh bay va phan tich s6 li¢u
Cac s6 liéu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 26.0 va NCSS 21.0.
Céc bién dinh danh dugc trinh bay dudi dang gia tri tuyét dbi hay
phan trim. Cac bién dinh lugng c6 phan phéi binh thuong duoc dudi
dang: tri s trung binh £ d¢ 1éch chuan. Céc bién dinh lugng khéng c6
phan phdi binh thuong duoc trinh bay dudi dang trung vi va khoang
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ttr phan vi. Dé so sanh hai nhém bién s dinh lugng c6 phan phéi binh
thuong, chung t6i ding phép kiém t. Bé so sanh hai nhém bién sé dinh
danh chiing t6i dung phép kiém Chi binh phuwong. Trong trudng hop
c6 it nhit 1 6 vudng trong bang 2 x 2 ¢6 vong tri <5, chung tdi ding
két qua phép kiém Fisher’s exact test.

Chung t6i dung phuong phap Kaplan-Meier dé uéc luong kha
ning song thém cua cac bénh nhan. D¢ so sanh kha ning song thém,
chung t6i ding phép kiém log rank. Dé udc luong thoi gian theo doi,
chung t61 st dung phuong phap Kaplan-Meier nghich dao.

Dé kiém tra cac yéu t6 lién quan, chiing ti sir dung phan tich da
bién bang mo hinh hdi quy logistic hodc hdi quy Cox. Céc bién duoc
phan tich don bién, néu co gia tri p < 0,05 bién s6 d6 duoc dua vao
phan tich da bién. Phén tich da bién dugc tién hanh v6i phurong phap
dura bién vao mot lugt dé xac dinh mdi twong quan gitra bién dinh tinh.
2.9 Pao dirc trong nghién ciru

Phau thuat ndi soi cét thuc quan va hoa trj tin ho trg da trd thanh
phac dd trong diéu tri ung thu thuc quan tai khoa Ngoai Tiéu hoa, bénh
vién Cho Ray tir nam 2018. Cac bénh nhan déu dugc giai thich nhiing
wu, nhuogce diém cia phuong phap diéu tri theo quy trinh ctia bénh vién
Chg Riy. Nhitng bénh nhan dong y dugc tién hanh diéu tri va ghi nhan
thong tin. Moi thong tin ciia bénh nhan déu duoc bao mat va chi duoc
st dung cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru da dugc Hoi déng Pao dtic trong Nghién ctru Y sinh
hoc cta Pai hoc Y Duogc thanh phé Hd Chi Minh vao ngay 24 thang
07 nam 2019, ma s6 373/DPHYD-HPDD.
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CHUONG 3: KET QUA

Tir thang 08 nam 2018 dén thang 09 nam 2021, c6 130 bénh nhan
ung thu té bao gai thuc quan dugc hoa tri tin hd tro tir 3 dén 6 chu ky
trude khi tién hanh phau thuat noi soi cit thuc quan. Trong do, c6 10
bénh nhan khong cit duoc u, 14 bénh nhan duoc cét thuc quan lam
sach do u xam 14n hodc di cin, 2 bénh nhan dinh nhiéu khoang mang
phdi nén dugc tién hanh cit thyc quan khéng mé nguc, con lai 104
bénh nhan thoa tiéu chuan dugc dua vao nghién ciru.
3.1 Pic diém nén ciia bénh nhan

Bang 3.1. Pic diém chung cta cic bénh nhén

Pic diém bénh nhan S6 bénh nhén (n =104) Tilé (%)

Tudi 59,4+ 6,9
Gioi
Nir 2 1,9
Nam 102 98,1
BMI 214+£27
Thiéu can 18 17,3
Binh thuong 61 58,7
Nguy co thtra can 13 12,5
Béo phido 1 12 11,5
Xép hang thé trang theo ECOG
Miic 0 75 72,1
Mirc 1 29 27,9
Chirc nang ho hap
Khong han ché 73 70,2
Han ché nhe 27 26

Han ché trung binh 4 3,8
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C6 31,7% (33/104) bénh nhan c6 tién cin bénh kém theo. Trong
do, tang huyét ap va dai thio duong 1a cac bénh thuong gap nhat. Co
21,2% (22/104) bénh nhan c6 mot bénh kém theo, 9,6% (10/104) bénh
nhan c6 hai bénh kém theo va 1% (1/104) bénh nhan cé ba bénh kém
theo.

Bénh kém theo thudng gip nhét 1a ting huyét ap va dai thao
duong chiém khoang % cac truong hop c6 bénh kém theo. Tiép theo
1a cac bénh vé phoi lién quan dén hut thude 1a gdm bénh phdi tac nghén
man tinh, lao phdi cii va dan phé quan chiém gan 20% céc truong hop
¢6 bénh kém theo.

3.2 Hoa tri tin hd tro

bé ¢ thé danh gia chinh xac cac Kkét qua cia hoa tri tan hd tro,
chung t61 mo ta dac diém cua hoa tri tan hd trg trén toan bo 130 bénh
nhan ban dau.

3.2.1 Phdc @6 héa tri tin hé tro
Bang 3.2. Bic diém vé phac d6 hoéa trj tan hd trg ciia cac bénh nhan
Pic diém  S6 bénh nhan (n =130) Til¢ (%)

Phéc d6
DCF 1 0,8
DCX 119 91,5
PAC-CAR 10 7,7
S6 chu ky
3 66 50,8
4 4 3,1
5 5 3.8
6 55 42,3
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3.2.2 Tdc dung phu ciia héa tri tin hé tro
Bang 3.3. Tac dung phu do héa tri tin ho trg & cic bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhan (n=130)  Ti ¢ (%)

Giam bach cau do 1 16 12,3
Giam bach cu da nhan trung tinh

Do 1 10 7,7

Do 2 6 4,6
Giam hemoglobin

bo 1 60 46,2

D62 16 12,3

Do 3 2 1,5
Giam tiéu cau do 1 35 26,9
Tang AST do 1 12 9,2
Ting ALT d6 1 10 7,7
Tang creatinin do 1 4 3,1

3.2.3 Ddp irng véi diéu tri tin hé tro

19 cat triét cdn

19 dap rng hoan toén]/" 73 cat triét can
2 cat khong mé ngL_Pc]
86 dap (rng mét phan 8 citlam sach ]

3 khéng cat dwoc

23 bénh khéng thay déi 12 cat triét cdn

4 citlam sach ]

2 bénh tién trién }\J( 7 khéng cit dwoc |

2 citlamsach |

Biéu dd 3.1. So dd két qua dap tmg véi diéu tri tan hd trg cla cac

bénh nhan trong tmg voi kha ning cat thyc quan
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Trong 130 bénh nhan, c6 14,6% (19/130) dap tng hoan toan vé
bénh hoc va 66,2% (86/130) dap tmg mot phan. C6 17,7% (23/130) c6
bénh khong thay d6i va 1,5% (2/130) c6 bénh tién trién.

3.3 Dic diém phiu thuat
3.3.1 Pdc diém qud trinh phéu thudt

Bang 3.4. bac diém phau thuat cua cac bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhén (n =104) Tilé (%)
Thoi gian phau thuat (phiit) 4252 £ 66,2
Luong mau mat (mL) <100 mL

Tiép can thi nguc

Phau thuat noi soi 90 86,5

Robot 14 13,5
Tu thé thi nguc

Néam sip 7 6,7

Nghiéng trai 97 93,3
Tiép can thi bung

Phau thuat noi soi 98 94,2

Robot 1 1

M6 mo 5 4,8
Vi tri éng da day

Trung thit sau 30 28.8

Sau xuong uc 74 71,2
Céach thyc hién miéng nbi

Nbi tay 9 8,7

Nbi bang may ndi tron 89 85,6

Nbi bang may ndi thing 6 5,8




3.3.2 Dic diém nao hach

Béng 3.5. Dic diém ung thu hoc trong phiu thuat ctia cac bénh nhan
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DPic diém

S6 bénh nhan (n=104) Tilé (%)

Muc do nao hach trung that

Tiéu chuin 1 1

M6 rong 16 15,4
Toan bd 87 83,7

S4 hach nao duge Trung vi Pham vi

Cb trai (n = 80) 6,5 2-21
Cb6 phai (n = 80) 6 1-22
Trung that trén trai (n = 87) 3 1-12
Trung thit trén phai (n = 103) 5 1-10
Trung thit gitra (n = 104) 5 1-12
Trung thit dudi (n = 104) 5 1-14
Bung (n=104) 8 1-19

3.4 DPic diém khdi u va gizi phiu bénh sau mé

Bang 3.6. Ti 1€ di can hach theo vi tri u & cac bénh nhan

Nhom hach Ti 1€ di cidn hach (%) p
Nguwe trén Nguc giitta Ngue dwdi
Cb trai (n = 80) 0(0/4) 11,6(5/43) 3(1/33) 0,436
Cb phai (n = 80) 25 (1/4) 2,3 (1/43) 0 (0/33) 0,098
Trung that trén bén trai (n = 87) 25 (1/4) 7,5 (3/40) 0 (0/43) 0,027
Trung thit trén bén phai (n=103) 50 (2/4) 12,2 (6/49) 2 (1/50) 0,007
Trung thit gitra (n = 104) 0(0/4) 12,2(6/49) 17,6 (9/51) 0,776
Trung thit dudi (n = 104) 0(0/4) 82(4/49) 7.8(4/51) 1,000
Bung (n=104) 0(0/4) 12,2(6/49) 33,3 (17/51) 0,023
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Béng 3.7. Pic diém giai phau bénh sau md cua cac bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhan (n =104) Ti 1& (%)
Vi tri
Nguc trén 4 3,8
Nguc gilta 49 47,1
Nguc dudi 51 49
Mirc d6 xam l4n sau mé (ypT)
ypTO 25 24
ypTla 1 1
ypT1b 18 17,3
ypT2 28 26,9
ypT3 22 21,2
ypT4a 10 9,6
Di cin hach sau md (ypN)
ypNO 63 60,6
ypN1 33 31,7
ypN2 7 6,7
ypN3 1 1
Giai doan sau md (ypTNM)
I 51 49
I 9 8,7
1A 20 19,2
1B 17 16,3
IVA 7 6,7

3.5 Két qua ciia phiu thuit
Thoi gian nim vién trung binh 13 12,5 + 5,1 ngay, ngén nhit 1a 7

ngdy va dai nhat 1a 32 ngay.
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3.5.1 Tai bién
Béng 3.8. Tai bién phau thuat ciia cic bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhan (n = 104) Ti 1& (%)
Réach mang phé quan gdc trai 2 1,9
Rach mang tim 2 1,9
Réach phdi 2 1,9
Rach mang phdi trai 2 1,9
Tén thuong dng nguc 1 1
Tén thuong dong mach ti mat 1 1

Ca hai truong hop rach phan mang phé quan gdc trai ngay tai vi
tri bong ndi phé quan ciia ng ndi khi quan hai long déu duoc khau lai
qua phiu thuét noi soi bang chi polydioxanone 4.0 va déu 6n dinh.
Mot truong hop bi rach éng nguc phat hién trong md va duge xir tri
bang cach kep 2 diu dng nguwe. Mot bénh nhén bi ton thuong dong
mach ti mat trong qua trinh phau thuat nao hach ving bung sau do
dugc chuyén mo mé dé xir Iy cam mau kém cét tai mat.

3.5.2 Bién chirng

Bang 3.9. Bién chimg sau phiu thut ciia cac bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhan (n=104) Ti I¢ (%)

Bién chung chung 53 51

PO 1 26 25

Do I 17 16,3

Do Illa 6 5.8

Do 11Ib 1 1

Do IVa 2 1,9

Do IVb 0 0

POV 1 1
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Pic diém S6 bénh nhan (n=104) Ti I¢ (%)
Nhiém tring vét m6 5 4,8
Po 1 3 2,9
Do 11 2 1,9
Tu dich sau mo 10 9,6
PO 1 7 6,7
Do Illa 2 1,9
POV 1 1
Nhiém tring h6 hip 9 8,7
Po 1 1 1
Do 11 7 6,7
Do IVa 1 1
Tran khi duéi da 6 5,8
PO 1 4 3.8
Do I 2 1,9
Xi miéng ndi 18 17,3
Po 1 1 1
Do I 10 9,6
Do Illa 5 4,8
Do IVa 1 1
POV 1 1
Khan tiéng 34 32,7
Po 1 34 32,7
C6 hdi phuc 17 16,3
Khong hdi phuc 17 16,3
Hoai tr moém 6ng da day, viém 1 1

tuy cip do V
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Pic diém S6 bénh nhan (n=104) Ti I¢ (%)

RO dudng trap 2 1,9

o I 1 1

Do IIIb 1 1
Hep miéng ndi 6 5,8

Khéng 98 94,2

Po 1 3 2,9

Do Illa 3 2,9

3.5.2.1 Khan tiéng

Thoi gian hdi phuc khan tiéng trung vi 1a 3 thang véi som nhat 13
1 théang va tré nhat 14 7 thang,

Qua phan tich don bién, chung t6i ghi nhan muc d6 dap tng véi
hoéa tri tn hd trg, thoi gian phau thuat, vi tri mang éng da day 1én ndi
v6i thuc quan va bién chimg xi miéng ndi 12 nhitng yéu t6 c6 lién quan
dén ti 1¢ khan tiéng sau mo. Phan tich da bién cho thay 4 yéu td ciing
1a yéu t6 lién quan doc 1ap vai ti 18 khan tiéng sau mo.
3.5.2.2  Xi miéng noi

Qua phén tich don bién, chung t6i ghi nhan cach thuc hién miéng
nbi, giai doan bénh va bién ching khan tiéng 1a c6 lién quan dén bién
ching xi miéng ndi sau md. Tuy nhién, qua phén tich da bién thi chi
c6 giai doan bénh va bién chimg khan tiéng 13 lién quan doc 1ap dén
bién ching xi miéng noi.
3.5.2.3 R0 dudng trdp

C6 hai bénh nhan bi rd dudng trap ving cd sau md, chiém 1,9%.
Trong d6, mot truong hop diéu trj ndi khoa thanh cong, mot trudng

phai md lai khau ép va bénh nhén 6n dinh sau do.
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3.5.3 Tir vong chu phéu

C6 mot bénh nhén tir vong chu phau chiém 1% tong s6 bénh nhan.
Bénh nhan nay dwgc phiu thuat theo quy trinh thong thudng. Vao ngay
tht 5 sau md, bénh nhan c6 diu hiéu nhidém trung, ) sung phéng, rach
da can c¢6 mu duc va nudc bot, bung trudng, chup CT scan phat hién
¢6 dich bung nhiéu. Bénh nhan duge mé lai 1an 2, phat hién bi viém
tuy hoai tir va hoai tr phﬁn moém cua 6ng da day o cd. Bénh nhéan sau
do6 duoc tién hanh cét loc, khau lai mom 6ng da day, rira byng, dan
Iru. Trong nhitng ngay hau phiu tiép theo bénh nhan tiép tuc dién tién
nang do viém tuy hoai tir, viém phéi, X110 ving ¢d va duge nguoi nha
xin v& vao ngay thir 31 sau md cit thue quan.
3.6 Két qua sbng thém

Trir 1 bénh nhan tir vong chu phau do bién chimg sau md, thoi
gian theo ddi trung vi 1a 35 thang, dao dong tir 8 thang dén 58 thang.
Pén thang 01 nam 2023, ¢6 29,1% (30/103) bénh nhan di chét, 66%
(68/103) bénh nhan con séng va 4,9% (5/103) bénh nhan khéng lién
lac duoc. V@ tai phat, c6 36,9% (38/103) bénh nhan tai phat, 58,3%
(60/103) bénh nhan chua tai phat va 4,9% (5/103) bénh nhan khong
lién lac duogc.

Béng 3.10. Ti 1¢ song thém ctia cac bénh nhan

I1nim 2nim 3 nim 4 nim 4,5 nam
Sbng toan thé (%) 942 794 733 59,6 49,6
Séng khong bénh (%) 89,2 72,5 63,9 562 40,1
Trong 30 bénh nhan di chét, c6 26 bénh nhan chét do bénh tai
phat va 4 bénh nhan chét vi nguyén nhan khac (1 vi viém phdi, 2 vi
bénh tim va 1 sau nhiém COVID-19). Trong 38 bénh nhan tai phat, c6
26 bénh nhan da chét, 12 bénh nhan da ghi nhan bénh tai phat va hién




23

van con song. Trong 38 truong hop tai phat bénh, 52,6% (20/38)
trudng hop tai phat tai chd, va 47,4% (18/38) truong hop di cin xa.
Thoi gian sdng toan thé trung vi 1a 53 thang va thoi gian song khong
bénh trung vi la 50 thang.

3.6.1 Tilé song thém theo giai doan bénh

Bang 3.11. Ti 1¢ séng thém ctia cac bénh nhan theo giai doan bénh

I1ndm 2nam 3nam 4nam p

Ti 1& sdng toan thé (%)

Giai doan I, II 98,3 84,7 81,7 783 0.003
Giai doan III, IVA 88,6 72,1 605 34

Ti 1é séng khong bénh (%)
Giai doan I, II 932 762 68,6 68,6
Giai doan III, IVA 84,1 67,5 57,7 36,1 0,035

3.6.2 Tilé song thém theo mirc dp ddp trng

Bang 3.12. Ti 1¢ sdng thém ctia cdc bénh nhan theo mirc dd dap tmg

1nam 2nam 3 nim 4 nam p

Ti 1& sdng toan thé (%)
Pap ting hoan toan 100 100 100 83,3
bép ting mot ph?m 97,3 83,3 75 64,7 <0,001
Bénh khong thay ddi 66,7 25 25 -

Ti 18 séng khong bénh (%)
Dbép ting hoan toan 94,4 77,8 77,8 77,8
Dap g mot phan 945 763 66,2 57,1 <0,001
Bénh khéng thay d6i 50 41,7 278 -
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KET LUAN VA KIEN NGHI
Qua nghién ctru 104 bénh nhan duoc hoa tri tan hd trg két hop

phau thuat ndi soi cét thyuc quan triét can tai khoa Ngoai Tiéu hoa, bénh
vién Cho Riy tir thang 08 nam 2018 dén thang 01 nim 2023, chung

toi rat ra mot sO két ludn sau:

1.

Hon 90% bénh nhan hoa tri tan hd trg v4i phac dd DCF/DCX,
gﬁn 10% voi phac dd PAC-CAR. Tac dung phu cta hoa tri tdn hd
trg xay ra khong nhiéu va phan 16n nhe. Thiéu méau thuong gip
nhat nhung phan 16n nhe. Ti 1 dap ing sau héa tri tan hd trg hon
80%. Trong d6, dap ing hoan toan vé& bénh hoc gin 15%.

Ti 1é tai bién, bién chimg chung cta phau thuat noi soi cit thuc
quan sau hoa tri tan hd trg hon 50% nhung bién ching ning
khong nhiéu, dudi 10%. Thuong gip nhét 1a khan tiéng, chiém
32,7% va tat ca déu khong can can thiép. Xi miéng ndi gip trong
17,3% trudong hop va gan 2/3 cac trudng hop xi miéng ndi 1a nhe.
Tt vong chu phiu ¢6 1 truong hop, chiém 1%.

Ti 1& sdng toan thé sau 4 nam 1a 59,6%, thoi gian sdng toan thé
trung vi la 53 thang. Ti 1€ séng khong bénh sau 4 nam la 56,2%,
thoi gian sdng khong bénh trung vi 1 50 thang. Dai thao dudng
va khong dap mg v6i hoa tri tan hd trg 14 cac yéu té lam ting
nguy co chét va tai phat ctia bénh nhan.

Tir két qua trén, chiing t6i thdy rang phiu thuit ndi soi nguc-bung

cat thuc quan sau hoa tri tdn ho trg 1a an toan véi ti 1€ tai bi€n, bi€n

ching ning khong cao hon. Hiéu qua mang lai cia phuong phéap diéu

tri 1a kha quan vdi ti 1€ dap tng cao va kha nang song thém cao.

Do d6, phau thuat noi soi ct thuc quan sau hoa tri tin hd trg diéu

tri ung thu thuc quan nén dugc xem xét va can nhdc ap dung rong rai

hon trong tay doi ngii y bac si va phau thuat vién giau kinh nghiém.
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