Pit vin dé

Dong kinh 13 loai bénh phd bién & cac nudc trén thé gidi, TS chirc
Y té thé gioi udc luong khoang 8 trong 1000 ngudi trén thé gidi bi
dong kinh, khoang 10% déan sé s& c6 mot con dong kinh trong sudt
cuoc doi.

Dong kinh 13 van dé ¢ y nghia kinh té - xa hoi rat quan trong. Vi
12 mot bénh man tinh biéu hién & dang hoat ddng con, ma ¢ giai doan
ngoai con bénh nhan vén co thé sinh hoat va tham gia cac hoat dong
xa hoi binh thuong, cho nén tir nhitng ndm dau thé ky XX diéu tri dong
kinh chuyén hudng tir cac bénh vién, cac trung tdm sang hudng quan
ly, diéu tri dong kinh chi yéu tai cong dong. Tuy nhién viéc diéu trj tai
cong dong ciing c6 kho khan riéng, d6 1a quan 1y giam sat sy chap hanh
y 1énh ctia bénh nhan. Lgi ich va hiéu qua ciling nhu han ché cua mang
luéi didu tri dong kinh tai cong ddng & Viét Nam ndi chung chua c6
danh gia cu thé.

Céc nghién ctru bénh dong kinh & cong dong s& cung cap cac dir
lidu 1am phong pht thém hiéu biét ciia con ngudi vé ban chét tu nhién
ctia dong kinh, phan anh nhu cau kham chita bénh, 1am co s& cho hoach
dinh ké hoach chiam séc stc khoe, nang cao hiéu qua quan 1y, diéu tri
ngudi bénh va dy phong cac yéu td nguy co lam giam ty 16 mic dong
kinh.

O Viét Nam cong tac diéu tra dich t& hoc noi chung va bénh dong
kinh néi riéng ludn 1a viéc doi hoi can thiét, cac nghién ciru vé bénh
dong kinh tai cong ddng dan cu chwa c6 nhiéu. Trudce khi tién hanh
nghién ctru ndy, méi chi c6 mot sé nghién ciru dich t& bénh dong kinh,
tat ca déu & mién Bic va chi yéu & ving nong thon. Tai Thanh phd HO
Chi Minh, mot thanh phé 16n véi cac dic diém kinh té x4 hoi c6 nhiing

dic trung riéng, chua c6 nghién ciru vé bénh dong kinh & cong dong,



ching toi nhan thay can c6 thém ngudn dit liéu thyc tién cho cic nha
chuyén mon va cac nha quan 1y c6 ké hoach chii dong trong viéc phong
ngira, quan 1y, diéu tri dong kinh dé giam thiéu dén muc thap nhat hau
qua cua bénh gy ra. Vi vay, cau hdi nghién ctru dugc ching t6i dit ra:
1. Ty 1€ hién méc, ty 1€ méc méi bénh dong kinh trong cong déng
nguoi dan Quéan 5 Thanh ph HO Chi Minh giai doan 2019-2020
la bao nhiéu?
2. Ty 1é bénh nhan dong kinh dugc diéu tri hét con tai Quan 5 Thanh
ph6 HO Chi Minh giai doan 2019-2020 14 bao nhiéu?
Muc tiéu nghién ciru:
1. Xéc dinh ty 18 hién mic, ty 16 mic moi ciia bénh dong kinh tai
Quén 5, Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 01 nam 2019 dén thang
7 nam 2020.
2. Khao sat mot sb dic diém 1am sang, can lam sang ctia bénh dong
kinh tai Quéan 5, Thanh phé H6 Chi Minh.
3. Danh gia hidu qua diéu tri dong kinh tai cong dong dan cu Quéan
5, Thanh phd H6 Chi Minh.
Tinh cip thiét caa dé tai:

Diéu tri dong kinh chu yéu 1a tai cong dong. Du di cb cac phuong
phap diéu tri mdi, nhung van c6 khoang 40% nguoi dong kinh khéng
dap tmg véi thude. Khoang trong diéu tri dong kinh tai Ha Ty dugc
béo céo 1én dén 85%. Do d6, xac dinh ty 1¢ hién mic dong kinh trong
cong d(‘Bng va danh gia hiéu qua diéu trj dong kinh thé hién duoc tinh
can thiét, thoi su, y nghia khoa hoc va thyc tién.

Nhirng dong gép moi cia luan an:
Céc két qua nghién ctru nay 1a dit liéu quan trong gitip cac don vi

quan 1y 1én ké hoach chiam soc va diéu tri cho bénh nhan dong kinh tai



cong ddng. Qua do, ning cao chit lugng séng cta ngudi bénh dong
kinh
1. Tong quan tai liéu

Dong kinh 1a tinh trang bénh 1y & ndo dac trung bdi sy phong luc
qua mirc va dong thoi cta cac neuron & ndo, biéu hién 1dm sang boi
nhing con dot ngdt, nhat thoi va lap lai.

Bénh ddng kinh phu thudc vao cac con dong kinh, cac con dong
kinh phu thudc vao ngudn gdc khu tr va su lan truyén cua hién tugng
phong dién ciia cac neuron. Mot con duy nhét c6 thé goi 1a dong kinh.

Con dong kinh 1 su r6i loan kich phat tirng con cac chic nang hé
than kinh trung wong do sy phong dién dot ngot, ngén, qua mirc, dong
thoi clia cac neuron vo nao.

Ty 18 mic méi dong kinh:

La truong hop méc dong kinh trong cong dong (trong mot khoang
thoi gian) thuong tinh theo 100.000 nguoi/nam.

Trong mot tong quan hé théng va phan tich téng hop cic nghién
cru ty 186 mic méi bénh dong kinh gop chung 1a 61,4/100.000
nguoi/nam (KTC 95% 50,7-74,4). Ty 1€ méc méi bénh dong kinh &
cac nude thu nhap thip va trung binh cao hon & cac nudce thu nhap cao,
139,0 (KTC 95% 69,4-278,2) so v&i 48,9 (KTC 95% 39,0—61,1). Piéu
nay c6 thé dugc giai thich boi cdu triic khac nhau ciia cac quan thé c6
nguy co va mirc d6 tiép xtic nhiéu hon véi cic yéu té nguy co chu sinh,
ty 1& nhiém trung than kinh trung wong ciing nhu chan thuong so nio
cao hon trong cac nudc thu nhap thap va trung binh. Ty 1¢ mac méi
bénh dong kinh ciing cao hon & céac ting 16p kinh té x3 hoi thip nhat
trong cac nude thu nhap cao. Su khac biét ciing c¢6 thé dwoc giai thich

bang cac van d& phuong phap, ching han nhu x4c minh trudng hop



nghiém ngdt hon va loai trr cac con co giat co triéu chung don 1¢ va
cép tinh trong mot s6 nghién ciru.
Ty 1¢ hi¢n mic bénh dong kinh (Prevalence):

La ty 18 giita s bénh nhan dong kinh va déan s trong thoi gian xac
dinh, thuong tinh theo ty 18 phan trim nghin.

Theo Fiest va cOng su, ty 1€ dong kinh hoat dong 1a 638/100.000
(KTC 95%, 557-730/100.000). Trong do ty 1¢ & nhiing nude thu nhép
thip va trung binh 1a 668 (545-810/100.000) va & nhiing nudc thu
nhap cao 12 549 (416-726/100.000, KTC 95%). Trong mot s6 quan thé
duoc chon, cac udc tinh vé ty 1¢ hién méc cling khac nhau va cé xu
hudng cao hon & cac ca nhan thugc mot s6 dan toc nhit dinh, nhiing
ngudi ¢o strc khoe kém va cac doi twong thiéu thon vé mat xa hoi.
Bénh dong kinh & phu nir trong d9 tudi sinh dé

Ngoai con dong kinh va cic bién chimg lién quan ma tit ca bénh
nhan dong kinh déu gip phai, phu nit bi dong kinh doi hoi mét chién
luge quan 1y toan dién hon c6 tinh dén cac nhu cau vé sirc khoe sinh
san. Do vay, viéc kiém soat con dong kinh ti wu duoc khuyén nghi dé
dam bao sirc khoe va két qua thai ky tich cuc cho nhimng phu nit nay.
Tuy nhién, hau hét cac thudc chdng dong kinh dau tay duoc sir dung
thudng quy & mot s6 nude thu nhap thip va trung binh c6 thé lam giam
hiéu qua cuia cac thudc tranh thai hodc ting nguy co di tat thai nhi néu
ding trong thdi ky mang thai. Do d6, mot cach tiép can quan 1y phu
hop duoc khuyén nghi cho phuy nit bi dong kinh va nén bao gém cac
thanh phf?m sau: danh gia thuong xuyén ché do, lidu luong diéu tri va
cac diéu chinh néu can; tu van tranh thai va tu van trude khi mang thai,
hd trg tam 1y xa hoi va can thiép giam ky thi dé cai thién long tin va
chét luwong cude séng cua ho.

Thue trang quén 1y va didu tri



- Khoang tréng diéu tri dd duoc d& xuit nhu mot thude do dé danh
gi4 kha nang tiép can va chét lugng chiam séc cho nhitg ngudi mic
bénh dong kinh & cac quan thé khac nhau. Pong kinh khong dugc didu
tri khong chi dan dén tan tat sudt doi va tr vong sém ma con gay ra sy
ky thi xa hoi va ganh nang kinh té cho mdi qudc gia. O cac nude chau
A, khoang trong diéu tri 13 tir 29-98% véi da sd cac qudc gia 1a tir 50-
80%. Dic biét, khoang trong didu tri & cac nudc dang phat trién & chau
A uéc tinh trung binh 13 64%.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién cvru: Dé tai duoc thuc hién theo thiét ké nghién
clru mo ta cat ngang.

2.2. Pbi twong nghién ciru

Cong déng dan cu cac khu phé, nghién ctu trén dia ban Quan 5,
Thanh phd HO Chi Minh.

Bénh nhan dong kinh dugc phat hién sinh song tai khu vuc diéu tra.

bia ban nghién ctru dam bdo 1a dai dién cho Quén 5, Thanh phé Ho
Chi Minh vé cic mit tu nhién cling nhu xa hoi.

Thoi gian, dia diém nghién ctru

Pia diém nghién ctru: Tai 30 cum (khu phd) ¢ 15 phuong cia
Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh

Thoi gian nghién ciru tir thang 01/2019 dén 7/2020.

2.3. C& miu: cd miu tinh theo cong thirc va bang 31.245 nguoi
K thuat chon miu: Chon miu cum xéc suit ty 1 theo ¢& mau, voi
30 cum trai déu trén dja ban Quan 5.
2.4. Mot s6 khai ni¢m va dinh nghia bién
2.5. Tién trinh thu thap di liéu nghién ctru
Diéu tra cit ngang chia thanh ba giai doan
Giai dogn 1: Sang loc nguoi nghi ngd méic dong kinh tai cong dong



Giai doan 2: Nghién ctru dic diém l1am sang, thim kham chuyén
khoa than kinh va xé4c dinh dong kinh, qua trinh diéu tri cia bénh nhan
dong kinh

Giai dogn 3: Thu thap két qua ghi dién ndo, két qua chup cong
hudng tir hodc cat 1l6p vi tinh ndo cua bénh nhan dong kinh.

2.7. Phwong phap thu thap dir liéu
Cong tac chuén bi

Pai dién nhom nghién ctu s€ lién hé voi Trung tam Y té Quan 5,
lam viéc v6i lanh dao chinh quyén cua 15 phuong

Tap huén vé triéu chimg dong kinh, phuong phap phat hién cac dbi
tuong nghi mic bénh dong kinh cho cac bac si kham sang loc
Cong tac sang loc

Chung t6i diéu tra theo phuong phéap “gd cira timg nha” (door to
door), tai mdi hd gia dinh, tat cac cac thanh vién déu duge bac si phong
van tryc tiép, véi tré dudi 16 tudi chung t6i 1dy thong tin qua cha me,
nguoi than.

Cong tic thu thap dir liéu 1am sang

Sau khi ¢6 danh sach nhitng ngudi nghi ngo bi dong kinh, nhiing
ngudi nay duge phan ngau nhién vao ban khdm ciia cac bac si chuyén
khoa than kinh.

Cong tac thu thap dir liéu cin l1am sang

Nghién ciru két qua ghi dién ndo, két qua chup cong hudng tir ndo
va cac hd so lién quan dén bénh dong kinh.
2.8. Phwong phap phan tich s6 lidu

- Céc sb liéu giai doan sang loc dugc nhap va xir ly bé“mg phén mém
Google form, MS Excel SPSS 22.0.

Kiém dinh méi lién quan (association) bang kiém dinh Chi binh
phuong hodc Fisher



- Cac du doan kha ning dong kinh dap tmg kém vai thude va viéc
tun tha diéu tri chung toi ding hoi quy logistic.
2.9. Vin dé dao dirc trong nghién ctru: Nghién ctru da dugc Hoi dong
dao duc trong nghién ctru y sinh hoc ....... chap thuan (cho phép).
3. Két qua

Tai thoi diém nghién ctru, Quan 5 c6 dan sé 176.074 nguoi, thu
nhap dau nguoi tinh theo thu nhap binh quan cta TP. H6 Chi Minh la
6.328 USD/ngudi/nam.
3.1. Pic diém dich t& hoc

- Gidi tinh
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Biéu dd 3.1. S6 bénh nhan dong kinh theo gisi va do tudi
Trong 172 bénh nhan dong kinh, c6 72 b&nh nhan nt, ty 1€ nlr bi
dong kinh 1a 438/100.000 va 100 bénh nhan nam, ty 1€ nam bi dong
kinh 13 657/100.000. Ty 1¢ hién mic & nam cao hon & nit, sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi P < 0,01

Ty 1§ hi¢n mic



Sau khi khao sat 31.675 nguoi dan ¢ Quan 5, Thanh phd Ho6 Chi
Minh, bénh nhan dong kinh 1a 172 nguoi, ty 1€ hién méc ddng kinh la:
543/100.000 ngudi, KTC 95%, ty 1¢ hién mac: 459-621/100.000
Ty 1& mic méi

Con dong kinh 12 bién cb 16n d6i v6i nguoi bénh, vi vay bénh nhan
va/hoac gia dinh s€ nhd 16 thoi diém c6 con dau tién, nhat 1a nhitng
bénh nhan méi khéi phat. Chung t6i tinh ty 1¢ mic moi trong mot nam
v6i nhitng bénh nhan c6 thoi diém khai phat bénh dén ngay diéu tra 1a
nho hon hoic bang 12 thang. Két qua thay s6 bénh nhan dong kinh mai
mic 1a 15 bénh nhan/l nam, ty 1& mic méi dong kinh la:
47,4/100.000/nam, KTC 95%, ty 1&¢ mic méi 1a 23,4-71,3/100.000/ndm
3.2. Mt s6 diic diém 1am sang va cin 1am sang
Loai con dong kinh

Ap dung bang phan loai con dong kinh ctia Lién doan Chdng dong
kinh qudc té nam 2017, chang t6i thay bénh nhan c¢6 con dong kinh
khoi phét toan thé co 82 bénh nhan, chiém 47,7%, bénh nhan c6 con
dong kinh khoi phat cuc bo ¢6 73 bénh nhan chiém ty 18 42,4% va c6
17 bénh nhan ddng kinh c6 con khong phan loai dugc, chiém 9,9%.
Pién nio do

Bang 3.4. Két qua dién ndo dd (N = 172)

Két qua dién niio db S6 bénh nhan | Ty 18 (%)
Dang dong kinh 29 16,9
Bién d6i khong dic hiéu 35 20,3
Binh thuong 89 51,7
Khong con két qua va khong ghi lai 19 11,1

Két qua chup cdng hwéng tir nio




Trong 172 bénh nhan c6 151 bénh nhan chyp MRI nio, ty 1€ bénh
nhén ¢6 hinh anh bét thuong trén MRI nao 1a 69/151, chiém 45,7%.

C6 21 bénh nhan khong dong y chup MRI nio.

C6 52 bénh nhén, chiém 30,2%, chua timg dugc chup MRI tinh dén
khi tién hanh nghién ctru nay.

Céc ton thuong thudng gip trén hinh anh MRI néo 13 bénh 1y mach
mau ndo, chan thuong so ndo, u ndo.

Chung t6i chia cac hinh anh ton thuong thanh hai nhom: Nhém céc
t6n thuong c6 kha nang gay dong kinh 1a 53 truong hop, chiém 33,5%;
nhém it c6 kha ning gay dong kinh 1a 132 trudng hop, chiém 66,5%.
Can nguyén dong kinh

Ty 1€ (%)
60

50.6
50
40 33.1
30
20 145
10 1.2 0.6 l I
O — R

Mién Gen  Chuyén Nhiém Cutriac Chuard
dich hoa tring

Biéu d6 3.5. Ty 1 nguyén nhan dong kinh
Céc yéu t6 nguyén nhan giy dong kinh thuong gip trong nghién
ctru nay 1a nguyén nhan do céu tric, nhiém khuan than kinh trung
wong. Nguyén nhan chua 16 chiém 50,6%. Nhitng cin nguyén vé gen
chuyén hoa, ching t6i thu thap dia vao cac két qua can 1am sang, don
thudc hodc gidy ra vién ma bénh nhan hoic gia dinh con luu gii.
3.3. Piéu tri dong kinh
Bang 3.7. Ty Ié diéu tri dong kinh
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Diéu tri S6 bénh nhan | Ty 18 (%)
Diéu tri bang thudc
. . 140 81,4
chong dong kinh
Bo diéu tri 23 13,4
Chua diéu tri 9 52
Téng 172 100

Bénh nhan dong kinh diéu tri bang thuc chdng dong kinh chiém
ty 1& cao nhat, dong kinh chwa diéu trj chiém ty 1é rat it, chi c6 5,2%.
Bang 3.9. Liéu phap diéu tri

Liéu phép Bénh nhan Bénh nhan nir
diéu tri dong kinh 16 — 45 tudi
(N =163) (N =26)
Dbon tri liéu 112 (68,7%) 18 (69,2%)
ba tr liéu 51 (31,3%) 8 (30,8%)

Trong s6 163 bénh nhan di va dang duoc diéu tri bang thudc chong
dong kinh, c6 67 bénh nhan quan 1y diéu tri tai tram y té phuong, chiém
41,1%, sb con lai diéu tri tai cac bénh vién, phong kham da khoa,
phong mach bac si tu.

Thudc diéu tri:
Bang 3.10. Ty 18 cac thudc chong dong kinh

S6 bénh nhan
Nhém . . (n = 140) Ty lé
. Tén thuoc
thuoc Nam | N Nir (%)
16 — 45 tudi

. | Valproate 55 36 10 65,0

Nhom co .
didn Phenobarbital 29 23 8 37,1

1€

Carbamazepine | 12 10 4 15,7




Oxcarbazepine 5 3 8,6
Phenytoin 3 1 3,6
. | Levetiracetam 7 11 6 12,9
Nhom the -
Topiramate 4 3 2 50
hé thu 2 -
Lamotrigine 1 2 1 2,1

C6 30% bénh nhan dung tir hai loai thudc trg 1én

Két qua diéu trj

Bang 3.11. Két qua diéu tri dong kinh

S6 bénh nhan

véi diéu tri

Két qua Ty 18 (%)
(n=163) Y
Tét (hét con) 58 35,6
Thuyén giam con 82 50,3
it hidu qua 23 14,1
bong kinh dap tng kém
ong kanf &ap ung 24 14,7

Ty 1 két qua diéu tri t6t va thuyén giam con chiém 85,9%, ty 18 it

hiéu qua véi thude diéu tri chéng dong kinh 13 14,1%. DPong kinh dap

ung kém voi di€u tri chiém 14,7%, cac bénh nhan dap ung kém voi

di€u tri nam trong nhom kém hi¢u qua hodc nhom thuyén giam con.

Tuan tha didu tri

Chung t6i sir dung thang diém Morisky dé khao sat tuan thu diéu
trj & 163 bénh nhan dong kinh tai Quén 5, Thanh phé H6 Chi Minh.

Véi mdi cau tra 1o 14 “Co” sé tinh 1a 1 diém.

- Két qua tuén thu diéu tri cu thé nhu sau:
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Tuén thu diéu trj cao, diém bang 0 c6 39 bénh nhan, chiém 23,9%.

Tuan thu diéu tri trung, binh diémtir 1 dén 2 c6 81 bénh nhan, chiém
49,7%.

Tuén tha diéu tri thép, diém 16n hon hoic béng 3 ¢06 43 bénh nhan,
chiém 26,4%.
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Bang 3.13. Lién quan tuan thu diéu tri va mot s dac diém

dong kinh
Bénh nhan dong | Tuan thi A
. R Tuén
kinh cao va thii thi P
(N =163) trung binh P
Nam 75 23
igi tinh 2
Gioi tin Nit 45 20 0,23
. Duéi hoic bang
C ) 17 2
Tgi‘é'ugt'r"’,‘” | nim P>0,05
' Trén | nim 103 41
}?huqngA Pon tg FlAeu 98 14 P=0,0001
phap tri liéu Pa tri liéu 22 29
Hicu U Hét con 49 9
S AU o uyen giam con 62 20 | P=0,0001
diéu tri P—
It hiéu qua 9 14

- Phan tich hoi quy da bién véi céac bién: Téan so con trude diéu tri,

hiéu qua cua thube chdng dong kinh dau tién va noi quan 1y bénh dong

kinh:

Bang 3.15. Phan tich hdi quy da bién yéu t6 du doan dong kinh dép

ung kém véi thuoc

Bién tién lwong | Ponviso | Ty sb
] KTC 95% P
(N =163) sanh odds
Tan s con Trén1
N 14,2 4,97 — 40,57 <0,001
trude dieu tri con/thang
Hi¢u qua cua o
. . bap ung
thuoc dong kinh & 64,04 | 3,74 -1095,53 | <0,001
. ém
dau tién
Noi quan ly Y té
) 0,23 0,09 -0,59 0,01
dong kinh phuong
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- Phan tich hdi quy don bién tuan thu didu tri voi: gioi, thoi gian

diéu tri, phuong phap diéu tri, hi¢u qua diéu tri.

Bang 3.16. Phan tich hoi quy don bién yéu té du doan tuén thu diéu

tri
Bién tién lrong o Ty s6
Pon vi so sanh KTC 95% P
(N =163) odds
Gidi tinh Nam 065 |032-131| 0,23
Thoi gian diéu .
i Du6i 1 nim 338 |0,75-153 | 0,07
r
Phuong phép tri .
i Pon tri liéu 0,25 | 0,07-0,86 | <0,05
iéu
Hiéu qua diéu tri | Hét con (citcon) | 0,3 | 0,17 -0,54 | <0,001
Loai con dong | Con khoi phat
_ 0,08 | 0,03-0,19 | <0,001
kinh cuc bo

Bang 3.17. Phan tich hdi quy da bién yéu t6 du doan tuan thu diéu tri

Bién tién lwong | Don vi Ty sb
) KTC 95% P
(N =163) so sanh odds
Phuong phap tri | Don tri
_ _ 0,23 0,06—0,83 | 0,01
liéu liu
Hiéu qua didutri | Citcon 0,29 0,16 - 0,53 | <0,001

Tiép tuc phan tich hdi quy da bién du doan tuan tha diéu tri, ty sb

odds sau hiéu chinh, thiy ring phwong phap don tri liéu va hiéu qua

diéu trj cat con co tuan thu diéu tri cao hon nhoém khac 1a 23% va 29%.
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Khoang trong diéu tri

Khoang trong diéu tri theo nghién ctru ctia chung t6i 1a 18,6%.
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Biéu d 3.6. Khoang trong diéu trj theo cic nghién ctru ctia Viét Nam

4. Ban luan
4.1. Pic diém dich t& hoc
Ty 1¢ hi¢n mic bénh dong kinh

Két qua deé tai thyc hién diéu tra khao sat & 31.675 ngudi dan trong
cac do tudi, ty 18 hién méc 1a 543/100.000 dan (459-621/100.000, KTC
95%). Trong cac nghién ctru trude day tai Viét Nam, nhu nghién cuu
tai Thai Binh ndm 2009 ty I¢ hién méc ddng kinh 1a 566/100.000 dan;
nghién ctru tai huyén Gia Binh, tinh Bic Ninh nim 2007, ty 1€ hién
mic dong kinh 1a 840/100.000 dan; nghién ctru tai Ha Noi nam 2005,
ty 1& hién méc dong kinh 1a 540/100.000 dan; nghién ciru tai Ha Tay
(nay 1a Ha N6i) nam 2001, ty 1¢ hién mic dong kinh 1a 490/100.000
dan.

Ty 1¢ hién mac bénh dong kinh c6 sy khac biét dang ké giita cac

quoc gia tuy thudc vao cac ye€u to nguy co va can nguyén hoac ty 1€



16

hién méc chi c6 dong kinh hoat dong hay bao gdm ca cac truong hop
d3 thuyén giam (ty 1& hién mic sudt doi). Nhu nghién ctru ctia Fiest va
cong su, ty I¢ hién méc bénh dong kinh subt doi 1a 760/100.000 dan
(KTC 95% 617-938/100.000) va cao hon & cac nude thu nhap thap va
trung binh (875/100.000; KTC 95% 723-1059/100.000) so vdi cac
nudc thu nhap cao 1a 518/100.000 (KTC 95%, 375-715/100.000).

Ty 1§ mic méi

Trong mot danh gia c6 hé thdng va phan tich tong hop cac nghién
ctru ty 1é mac méi dong kinh 61,4/100.000 ngudi/nam (KTC 95%
50,7-74,4). Ty 1é mic méi dong kinh & cac nude thu nhap thap va
trung binh la  139,0/100.000/mam (KTC 95%  69,4—
278,2/100.000/nam) cao hon ¢ cac nudc thu nhép cao la 48,9/100.000
(KTC 95% 39,0-61,1/100.000/n3m). Diéu nay co thé dugc giai thich
bi cu truc khac nhau cua cac quin thé co nguy co va mue do tiép xic
nhiéu hon véi cac yéu t6 nguy co thoi ky chu sinh, ty 1& nhidm tring
than kinh trung wong va chan thuong so ndo & cac nudc thu nhap thap
va trung binh. Ty 16 mic mdi bénh dong kinh ciing cao hon & cic ting
16p kinh té xa hoi thap nhit trong cac nude c6 thu nhap cao vdi cling
mot nhom dén sd. Sy khac biét cling c6 thé duoc giai thich bang cac
van dé phuong phép, ching han nhu xac minh truong hop nghiém ngit
hon va loai trir cac con co gidt c¢6 triéu chimg don 1¢ va cap tinh trong
mot s6 nghién ciru.

O nghién ciru nay, chiing t6i xac dinh ty 1¢ mac mdi bang cach lya
chon nhiing bénh nhan dong kinh cé thoi gian khdi phat bénh trong
vong 12 thang, tinh dén ngay diéu tra nghién ctru s& dugc 14y ra dé tinh
ty 16 mic moi. Két qua ching toi thdy ty 16 mic méi dong kinh 1a
47,4/100.000/nam (KTC 95% 23,4-71,3/100.000/nam). Ciing theo

cach tinh ty 1& mic méi nay, cdc nghién ctru trude ddy tai Viét Nam,
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ty 1& mac méi bénh dong kinh trong nghién ciru tai Ha Tay (nay 1a Ha
Noi) nam 2001 1a 59,8/100.000/nam; nghién ctru tai Ha Noi nam 2005
la 2,9/100.000/nam; nghién ctu tai Thai Binh nam 2009 la
67,8/100.000/nam.

O nhitng nuéc thu nhap thap va trung binh, ty 1¢ dong kinh cao nhét
& tré em; diéu nay co thé 1a két qua cta viéc nhan thire khong day du
vé cac bién phap chim soc sirc khoe ban dau ciia nhitng bac cha me
cling nhu co ciu nhan khau hoc cua dit nuée do.

Nhiéu téc gia cho rang, ngoai viéc phat hién va diéu tri kip thoi
dong kinh, ty 1€ méc méi con phu thudc vao viéc chim soc y té tot hay
khong d6i v6i nhitng yéu td nguy co nhu nhidém tring than kinh, chan
thuong so ndo, tai bién mach mau nio... Diéu nay mot l4n nita giai
thich cho ty 16 miac méi dong kinh thap hon & cac nudc phat trién so
v6i nhitng nudc kém phat trién va dang phat trién.

4.2. Pic diém 1Am sang va cin lam sang
Loai con dong kinh

Theo phéan loai dong kinh ndm 2017 ctia Lién hoi Chong dong kinh
qudc té, trong sb 172 bénh nhan dong kinh, c6 82 (47,7%) bénh nhan
dong kinh khai phat toan thé, 73 (42,4%) bénh nhan dong kinh khoi
phat cuc bd, 17 (9,9%) bénh nhan dong kinh khong 16 khoi phat.

Ty 1€ céc loai con dong kinh & My (1993) con cuc bd chiém 57%,
toan thé chiém 40%, khong phan loai chiém 3%:; Tai Iceland (2005)
con cuc b chiém 40%, con toan thé chiém 58%, con khong phan loai
chiém 2%; Tai Ethiopia (1997), con cuc b chiém 20%, con toan thé
chiém 69%, con khong phan loai chiém 11%.

O trong nudc, nghién ctru dong kinh & cong dong nhu nghién ciru
tai Ha N6i (2005), con cuc bd chiém 14,6%, con toan thé chiém 81,3%,
con khong phéan loai chiém 4,1%. Nghién cuu tai Thai Binh (2009),
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con cuc bd chiém 24,1%, con toan thé chiém 69,4%, con khong phan
loai chiém 6,5%. Tuy nhién, cic nghién ciru nay & thoi diém ap dung
hudng phan loai dong kinh nam 1981 cuia Lién hoi Chdng dong kinh
quéc té.

Pién nio do:

Ghi dién n3o 1a can 1am sang thuong 1am gitp cho viéc chan doan
dong kinh va cac dang song dong kinh (cuc bo hay toan thé).

Nghién ctru cua ching toi thdy 37,2% bénh nhan c6 két qua ghi
dién ndo voi cac biéu hién bat thuong bao gdm hinh anh kich phat dién
hinh dang dong kinh va dién ndo bién d6i khong dic hiéu tai thoi diém
ghi. Két qua nay ciing twong duong vi mot sé nghién ctru khac nhu
nghién ctru ciia Nguyén Thity Huong tai Ha Tay (Ha Noi) 1a 30,9%,
L& Quang Cuong tai Ha Noi 1a 42,9%, nghién clru cuia Duong Huy
Hoang tai Thai Binh la 33,3%.

Hinh anh cong hwéng tir ndo:

MRI n3o 1a khdo sat can 14m sang thudng dugc p dung sau khi dé
cap chin doan dong kinh. Khong phai tat ca cac bat thuong trén MRI
ndo déu gy ra dong kinh va ciing khong phai tat ca cac con dong kinh
déu bit ngudn tir cac bat thuong nay.

Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 18 bénh nhan c6 hinh anh bét
thuong trén MRI ndo 13 45,7%. Cac thuong ton thuong ton thudng gip
la bénh Iy mach mau nao, chan thuong nao, u nao, sau nhiém khuén
than kinh, mot s6 hinh anh it gip nhu xo cimg hoi hai ma. Co 54,3%
bénh nhan khong thdy hinh anh bat thudng trén MRI ndo. Trong sb
nhitng hinh anh cua cac ton thuong c6 kha ning gy dong kinh 1a
33,5% va hinh anh cta cac t6n thuong it gy dong kinh 14 64,9%. Nhoi
mau nio ci, xut huyét ndo cil, di dang mach mau nao chiém ge‘in maot

nira cac ton thuong dong kinh dugc tim thay.
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Cin nguyén dong kinh

Céc nghién ctru dich t& tai cong dong khong thé di cac phuong tién
hién dai dé xac dinh nguyén nhan gy dong kinh, hau hét cac tac gia
dwa vao tién sir mic bénh dé chan doan nguyén nhan gay dong kinh.
Nghién ciru ctia chiing t6i két hop giita hoi k¥ tién sir bi bénh, bénh sir,
hinh anh hoc, dién ndo do thay trong cac nguyén nhan gay dong kinh
thi nhiém khuén than kinh 14,5%, bénh Iy mach nio chiém ty 18 12,8%,
chin thuong s¢ nao 12,2%. Co6 50,6% bénh nhan dong kinh chua tim
thiy nguyén nhan giy bénh.

Céc nghién ctru dich t& tai Viét Nam trude diy thuong thiy ty 16
cao gdm nguyén nhan nhidm khuén than kinh trung uvong, chan thwong
so ndo, nghién ciru ciia ching t6i thdy dong kinh c6 lién quan dén bénh
1y mach mau ndo c6 xu hudng gia tang.

Mot s nghién ciru méi cong bd gan day trén thé gidi ciing xac dinh
nguyén nhan dong kinh do dot quy la cao nhit, chiém 16% dén 50% &
ngudi trén 60 tudi.

Nguyén nhan nhiém khuén than kinh trung wong nhu viém no,
viém mang ndo, 4p xe ndo 1a nguyén nhan giy dong kinh chiém ty 1¢
cao trong mot s6 nghién ctru, chiém tir 35% dén 45%. Nghién ctru ctia
chung t6i thiy c6 14,5% bénh nhan dong kinh c6 tién sir nhidm khuén
than kinh trung wong, thap hon ciia Dwong Huy Hoang (Thai Binh,
2009) 1a 19,8%.

Nguyén nhan chin thuong so ndo: Tai nan giao thong, tai nan lao
ddng, tai nan sinh hoat ngdy mot nhidu & cic ving d6 thi, mot sb tac

gia nghién ctru di cho thiy, ty 1& dong kinh do chin thuong so ndo rat
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cao ¢ thanh thi va cao hon nhiéu so v6i ving néng thon. Két qua nghién
clru nay chung t6i thay ty 1& bénh nhan dong kinh c6 chan thuong so
ndo chiém 12,6%.

4.3. Piéu tri dong kinh tai Quan 5 Thanh phé H6 Chi Minh

Diéu tri, chdm soc dong kinh la van dé xa hoi khong chi cia nganh
y té, dic biét khong chi cua ting gia dinh va ca nhan ngudi bénh. Trong
nhiéu thap ky qua, Nha nudc di c6 nhiéu bién phap dé chim lo cho
nguoi bénh, bénh nhan dong kinh da dugc kham va diéu tri mién phi.
Tinh dén nam 2021, ty 1& nguoi dan Viét Nam c6 bao hiém y té chiém
92,04%, cac thudc chong dong kinh déu dugc bao hiém y té chi tra,
mit khac doi séng dan cu ting 1én, nhimg diéu d6 gop phan lam cho
ty 1& diéu tri dong kinh tai Quan 5, Thanh phd H6 Chi Minh 14 81,4%,
cao hon han cac nghién ciru trude day tai Ha Noi (48,3%), Bic Ninh
(40,6%), Thai Binh (55,8%).

Thudc chéng dong kinh

Lua chon thudc chdng dong kinh dwgc quan tdm hang dau trong
lidu trinh diéu tri. Trong nghién ctru ciia chung t6i, cac thude co ty 16
st dung cao la phenobarbital, valproate va carbamazepine. Trong do6
phenobarbital va carbamazepine dugc cap phat mién phi tai tram y té
phuong.

Muc ti€u cta viéc sur dung cac loai thude chéng dong kinh la dam
bao chit lugng cudc sdng tot nhat bang cach tdi da hoa kha ning kiém
soat con dong kinh va giam thiéu doc tinh ctia thude. Cac thude chdng
dong kinh thé h¢ thir nhit nhu carbamazepine va valproate nhu 13 liu
phap déu tay c6 gia tri, cac thube chdng dong kinh thé hé thir hai khong
hiéu qua hon céc thude cii, nhung mot sé thude c6 wu diém 14 it twong

tac thudc hon va cai thién kha ning dung nap.
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bPéi voi phenobarbital, hon mot tram nam sau khi dugc gidi thiu,
phenobarbital tiép tuc 1a mot trong nhiing loai thuéc chong dong kinh
duoc st dung rong rai nhét trén toan thé gibi. O céac nudce c6 thu nhap
cao, phenobarbital da duoc thay thé bang cac thuc chéng dong kinh
moi hon vdi it tic dung phy hon duoc bao cao. Tai Thanh phd Ho Chi
Minh, phenobarbital 1a mét trong hai thudc dugc cip mién phi, trong
khi ¢6 41,1% sb bénh nhan chung t6i khao sat dang dugc quan 1y tai
tram y t& phuong hodc trung tim y té quan. Diéu do co thé 1y giai cho
ty 1€ st dung phenobarbital trong nghién ctru nay kha cao.
Sir dung thudc chong dong kinh cho phu nir d tudi sinh dé

Chung t6i tién hanh nghién ctru cat ngang trén dia ban Quan 5,
Thanh phé HS Chi Minh, quan sat ndy cung cip cai nhin siu sic vé
tinh trang diéu tri dong kinh hién tai cling nhu nguy co ddi voi bénh
nhan dong kinh ndi chung va véi nhém phu nir bi dong kinh trong do
tudi sinh dé noi riéng. Chung t6i thdy rang 69,2% phu nir dong kinh
trong do tudi sinh dé tir 16 dén 45 tudi duge diéu tri don tri lidu nhu
diéu tri dAu tay, phit hop v6i huéng din vé don trj lidu dau tay. Ca dong
kinh cuc bé va dong kinh toan thé, thubc chdng dong kinh dugc ké don
phd bién nhét 1a valproat cho ca trudng hop méi mic va hién
mic. Nhitng phat hién nay c6 khac v6i bang ching gan day cho thiy
mo hinh ké don thudc chéng dong kinh thay d6i & mot sd nude thu
nhdp cao d6 la viéc st dung valproate da giam va viéc st dung
lamotrigine va levetiracetam d tang lén d6i véi phy nit trong do tudi
sinh d¢, ké ca trong thoi ky mang thai.

Tai Viét Nam, chung t6i khong c6 dit liéu vé ty 18 sir dung thudc
cho phu nit bj dong kinh trong d6 tudi sinh san, nhung theo nghién ctru
ctia Duong Huy Hoang (2009) thiy 96% bénh nhan dong kinh duoc
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sir dung thudc thé hé thir nhit nhu phenobarbital (65%), phenitoin
(16%), carbamazepin (9%), valproat (6%).
Tuén thi diéu tri dong kinh

Tuén thii dung thudc chéng dong kinh 1a rit quan trong dé cai thién
kiém soat con dong kinh va két qua diéu tri tong thé & bénh nhan dong
kinh. Tuy nhién, duy tri tudn thi t6t cac thude chdng dong kinh van 1a
thach thirc quan trong nhét trén toan cau, dic biét 1a ¢ cac nude dang
phat trién. Panh gia tuan thu dung thudc rat hiru ich dé thiét ké cac
chuong trinh can thiép trong twong lai. Dya vao thang diém MMAS-8
dé khao sat sy tuan thu diéu tri ciia bénh nhan dong kinh & Quén 5,
Thanh ph H6 Chi Minh, ching t6i thiy 26,4% bénh nhan c6 mirc tuan
thi didu tri thip. Diéu nay cho thiy rang su khong tuan tha 1a twong
d6i phd bién ¢ bénh nhan dong kinh.

Trong thuc hanh 1am sang, cac can thiép co6 thé duoc thuc hién theo
hai cach: Trudc tién, can ting cuong gido duc cho nhimg ngudi c6 lién
quan (vi du bénh nhén, gia dinh, xa hoi, bac si, dugc si, diéu dudng)
va chu ¥ tudn thi. Noi dung gido duc stc khoe cho bénh nhan can bao
gbm kién thirc vé& bénh dong kinh va cach st dung thudc, ching han
nhu thoi gian diéu tri, ché do liéu lugng, luu ¥ khi dung thude. Céc can
thi€p gido duc can duoc xem xét & cép dd ca nhan, gilra cac ca nhan,
t6 chirc va cong dong dé giup cung cip thong tin va k¥ ning can thiét
cho bénh nhan bi dong kinh dé giai quyét nhu cau cia ho.

Khoang trong diéu tri

Su chénh 1éch vé chim soc y té trén toan thé gidi thé hién rd nhat
gitra cac khu vuc c6 tinh trang kinh té x4 hoi cao va khu vuc co tinh
trang kinh t& xa hoi thap; khu vuc thu nhap cao va thanh thi c6 khoang
tréng diéu tri thip nhat, khu vuc thu nhap thap va néng thon c6 khoang

tréng diéu tri cao nhat. Vi yéu té quyét dinh chinh cua khoang tréng
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diéu tri trén toan thé gidi dudong nhu cé lién quan truc tiép dén cac
ngudn lyc lién quan dén kinh té va cham séc stre khoe, nén nd phan
16n phan anh kha ning tiép can co ban vai thude va dich vu y té.

Nghién ctru ctia ching t6i thay khoang trong diéu tri 1a 18,6%, két
qua nay ciing tuong ddng v4i mot nghién ciru tuong tu trong cung thoi
diém, chung t6i da khao sat 135.000 nguoi dn & cac quan ndi thanh
Thanh phé H6 Chi Minh, khoang tréng diéu trj 1a 17,7%, su khéc biét
1a khong c6 y nghia thong ké, P> 0,05. Két qua nay thap hon kha nhiéu
so v6i cac nghién ctru nghién ctru trude day tai Viét Nam. Didu nay c6
1& do nghién ctru ctia chiing t6i tién hanh & dia ban 13 trung tam mot
thanh phd 16n, noi tap trung cac chuyén gia va cac thiét bi y khoa tién
tién cing v6i sy hiéu biét vé bénh dong kinh cua ngudi dan tot hon.
Mat khac, cac nghién ctru trudce day tai Viét Nam da tién hanh cach
nay tir 10 dén 20 nam, dia ban nghién ctru chi yéu tap trung & cac ving
néng thon, nén khoang tréng diéu tri theo cc nghién ciru trudc day tir
41,2 dén 59,4%.

KET LUAN

Nghién ciru ddc diém bénh dong kinh tai Quan 5, Thanh phd Hb
Chi Minh, khao sat diéu tra & 31.675 ngudi, tir thang 01 nam 2019 dén
thang 7 nam 2020, chung t6i rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Mt sb dic diém dich t& hoc:

- Ty 1& hién mic dong kinh trong cong ddng dan cu & Quan 5,
Thanh phdé H6 Chi Minh 1a 543/100.000; KTC 95%, 429 —
621/100.000. Bénh nhan nit trong d6 tudi sinh dé, chiém ty 1&
82,1/100.000.
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-Ty 1¢ mic moi l1a 47,4/100.000/nam; KTC 95%, 23,4 —

71,3/100.000/nam.
Mot s6 dic diém 1am sang va cin 1am sang:
Dong kinh khoi phat toan thé chiém 47,7%, dong kinh khéi phét
cuc bo chiém 42,4%, dong kinh khong r6 khoi phat va khong phan
loai chiém 9,9%
DPong kinh do cin nguyén cau trac chiém 31,1%, cin nguyén
nhiém tring chiém 14,5%, dong kinh chwa rd nguyén nhan chiém
50,6%.
Ty 18 bénh nhan dong kinh c6 két qua dién nio d6 bat thuong dang
dong kinh chiém ty 1& 16,9%; ty 1é dién ndo d6 binh thudng chiém
51,7%.
Hinh anh ton thuong trén phim cong hudng tir ndo c6 kha ning
giy dong kinh chiém 33,5%.
Ty 1¢ bénh nhan dong kinh dwgc diéu tri va thue trang diéu tri
dong kinh
Ty 1€ bénh nhan dong kinh dugc diéu tri 1a 81,4%, bénh nhan bd
diéu tri 1a 13,4%, bénh nhan chua diéu tri 14 5,2%.
Thubc chéng dong kinh dwoc sir dung nhiéu 1a valproate va
phenobarbital, carbamazepin.
Tuan thu didu tri cao 1a 23,9%, tuan thu didu tri trung binh la
49,7%, tuan thu diéu tri thap 13 26,4%.
Céc yéu t6 du doan tuan thu diéu tri cao 1a con dong kinh cuc b,
don tri liéu va hiéu qua diéu tri cat con.
Két qua diéu tri dong kinh c6 35,6% hét con, 50,3% thuyén giam
con, 14,1% it hiéu qua hodc hiéu qua khong 0.

Dong kinh dap tmg kém véi thude 1a 14,7%.
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- Céc yéu t6 du doan dong kinh dap tng kém véi thude: Tan sé con
trude diéu tri trén mot con moi thang, c6 hinh anh ton thuong trén
MRI néo c6 kha ning gy dong kinh, dap tmg kém véi thude chéng
dong kinh dau tién.

- Khoang tréng diéu tri dong kinh 13 18,6%.

KIEN NGHI

1. Can nghién ctru tiép vé dong kinh dé phan tich nguyén nhan
gay dong kinh ¢ nhiing bénh nhan chua rd can nguyén.

2. Vi bénh nhan dong kinh dap tmg kém véi diéu tri, can theo
ddi sat, lva chon thude phu hop hoac gigi thiéu sém dén nhitng trung
tam diéu tri dong kinh.

3. Can c6 cac bién phap dé nang cao hon nira ty 18 bénh nhan
ddng kinh c6 tuan thu diéu trj.

4.  Tranh dung valproate & phu nir bi dong kinh dang trong do tudi

sinh dé.



