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GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Phau thuit tan soi than qua dala phﬁu thuat it xdm hai, hién nay da
tr thanh phuong phép diéu tri thuong quy bénh 1y séi than. Tuy nhién,
mot s6 tinh hudng 1am sang cé tinh trang s6i nidu quan kém theo khong
thé chi tan soi than qua da don thuan dé diéu tri duoc, hodc mot sb
bénh nhan khong thé nam sap thuong qui dé phau thuat duge. Vi vay,
viéc lua chon tu thé dc biét cua bénh nhan trong phﬁu thuat dé tao
thuén loi cho viéc diéu tri mot 1an trong nhiing tinh huéng lam sang
nay 1a c6 tinh birc thiét va cé ¥ nghia thuc tién.

Tinh hinh tai Viét Nam, cic nghién ctru da phin tmg dung tia X dé
huéng dan choc do kim va nong dudng hiam. Nghién ctru vé tan soi
than qua da cha trong dong thoi dén tu thé bénh nhéan va sir dung siéu
am dé huéng din choc do hé thong dai bé than chwa dugc danh gia
toan dién
b. Muc tiéu nghién ciru

1/ Xéac dinh ty 1€ sach soi cua tan séi than qua da duong ham nho
v6i tu thé nghiéng cai bién c6 huéng dan siéu 4m.

2/ Xéc dinh ty 18 tai bién — bién chimg cua tan soi than qua da duong
ham nho vai tu thé nghiéng cai bién c6 hudng din siéu am.

3/ Phan tich cac yéu t6 lién quan dén két qua cta tan soi than qua
da dudng hdm nho véi tu thé nghiéng cai bién c6 hudng din siéu am.
c. Pbi twong va phwong phap nghién ctru

— Nghién ctru tién ctru can thiép khong nhom chimg
Poi twong:

Céc TH c6 s6i than dugc tién hanh TSTQD véi tu thé nghiéng cai
bién dudi huéng dan ciia SA tai khoa Phau Thuét Piéu Tri S6i Than
Chuyén Sau, Bénh vién Binh Dan tir thang 02/2020 dén thang 09/2022.



Tiéu chuin chon miu:

— BN ¢6 chi dinh TSTQD véi kich thudc so6i than > 20 mm.

— Hoac so6i than dai dudi > 15 mm.

— BN c¢6 s6i ni€u quan kém theo.

Tiéu chuén loai trir:

— Nhiém khuan duong tiét niéu chua diéu trj 6n dinh.

— So6i san ho.

d. Nhitng dong gép méi ciia nghién ciru vé mét 1y luin va thuye tién

Cho dén nam 2023, tai Viét Nam chi c¢6 vai nghién ciru bao céo loat
TH vé duoc thyc hién phau thuat TSTQD tng dung tu thé nghiéng cai
bién va siéu am hudng dan choc do kim. Hién tai, chua co nghién ctru
nao xéac dinh nhitng yéu t6 anh hudng 1én hiéu qua va do an toan cta
phuong phép tan soi thin qua da ing dung siéu &m huéng dan choc do
kim va tu thé nghiéng cai bién ciing nhu x4c dinh ty 1& choc do thanh
cong va ty 1€ sach soi cua phuong phap nay

Day la nghién ctru can thiép dau tién v6i ¢& mau du 16n ¢ Viét Nam
vé phau thuat TSTQD tng dung tu thé nghiéng cai bién va siéu am
huéng dan choc do kim. Nghién ciru dua ra dugc ti 1¢ sach séi ngay
sau md 1a 88,6% va sau 2 thanh 1a 94,3%

Vi vy, dé tai c6 dugc nhimg két luan twong dbi rd rang, ¢6 nhiing
dong gop co gia tri nhit dinh cho phau thuat diéu tri séi néi riéng va
chuyén nganh Tiét niéu tai Viét Nam néi chung
e. B6 cuc ciia ludn 4n

Luan 4n bao gdm 135 trang: M& dau 3 trang, Tong quan 43 trang,
Déi tuong va phuong phap nghién ctru 22 trang, Két qua 29 trang, Ban
luan 35 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. Luan an c6 39
bang, 10 biéu do, 1 so dd va 25 hinh. C6 247 tai liéu tham khao véi 40

tiéng Viét va 207 tai liéu nudc ngoai.



DAT VAN DE

Tu thé bénh nhén trong k¥ thuat tin soi than qua da thuong dugc
lua chon la tu thé nam sép. Vi lya chon nay, bénh nhan phai chuyén
d6i tu thé tir tu thé tan soi sang tu thé nam sdp trong qua trinh phau
thuat. Viéc chuyén ddi tu thé ¢ nguy co chan thuong cho nguoi bénh
khi da dugc gdy mé toan than. Nguy co tang trén nhdm bénh nhan béo
phi, bat thuong cot séng, bénh 1y tim mach va phdi.

Nam 2009, Karami H. gi6i thiéu tu thé nam nghiéng bén. Tu thé
nam nghiéng gitp giam ap lyc co hoanh, giam ap luc 1én tinh mach
chu tir 46 duong thong khi s€ tdt hon. Dién tich phau thuat du rong dé
phiu thuat vién co thé thao tac choc do kim vao hé thng dai bé than.
Tu thé gitp bac si gdy mé kiém soat dudng thd va duong ho hap tot
hon. Do vy tu thé ndm nghiéng gitip ting tinh an toan cho cudc phau
thuét. Bén canh do, hién tai tan séi than qua da da sb st dung nang
luong tia X dé hudng dan choc do kim vao hé thong dai bé than va
nong duong ham. Phoi nhiém tia X that su dang lo ngai cho phau thuat
vién va nhan vién tham gia phiu thuat. Theo hiép hoi qudc t& vé an
toan burc xa, liéu 20 mSv/ ndm trong 5 nam 1a trung binh liéu gidi han
nghé nghiép 1. Pé dam bao an toan cho béc si ciing nhu bénh nhan,
viéc tmg dung siéu am huéng dan choc do kim 1a can thiét. Trong
nhitng nim gan nay, tmg dung siéu am trong Xac dinh vi tri soi dé choc
do vao hé théng dai bé than dang duogc bac si tiét niéu quan tam va ung
dung rong rai. Si€u am choc do vao hé théng dai bé than sé& gilp giam
tiép xuc voi tia X va dam bao mirc do an toan.

Tinh hinh tai Viét Nam, cic nghién ctru da sé tng dung tia X dé
huéng dan choc do kim va nong dwdng him. Nghién ctru vé tan soi

than qua da cha trong dong thoi dén tu thé bénh nhéan va sir dung siéu



am dé huéng din choc do hé thdng dai bé than chua dugce danh gia
toan dién. Do d6 cau hoi nghién ctru dat ra 1a hi€u qua va do an toan
cua phuong phap tan soi than qua da vdi viéc ung dung si€éu &m hudng
dan choc do va tu thé nghiéng cai bién nhu thé nao? Véi tinh buc thiét
nay, ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciru két qua tan séi thin qua
da dwong ham nho véi tw thé nghiéng cdi bién cé hwdng dan siéu am”
v&i cac muc tiéu nhu sau:

1/ Xéac dinh ty 1€ sach soi cua tan séi than qua da duong ham nho
vé6i tu thé nghiéng cai bién co6 hudng dan siéu am.

2/ Xac dinh ty 18 tai bién — bién ching ctia tan soi than qua da duong
ham nho vai tu thé nghiéng cai bién c6 hudng din siéu am.

3/ Phan tich cac yéu t6 lién quan dén két qua cua tan soi than qua

da dudng hdm nho véi tu thé nghiéng cai bién c6 hudng dan siéu am.
Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.2.5. Tu thé nghiéng
1.2.5.1. Tw thé nim nghiéng va tw thé nghiéng gip (lateral flexed
position)

Trong nhiéu TH, viéc giy mé cho BN ¢ tu thé nim sap kho khan
do nhiéu nguyén nhan lién quan dén ho hap, tim mach, béo phi, cot
song, co xuwong khép... Nam 1994, Kerbl va cs lan dau thuc hién
TSTQD trén BN béo phi ¢ tu thé nghiéng. Nhiéu tac gia sau do ciing
béo cdo két qua kha quan khi ing dung k¥ thuat nay trén BN béo phi,
BN gu va nguy co cao. Tu thé kha quen thudc béc si tiét niéu trong

phau thuat than mé va noi soi sau phiic mac.



Hinh 1.12: Tu thé nam nghiéng gap
“Nguon: Basiri A, 2008,

BN ban dau s& duoc gy mé ¢ tu thé nam ngura va dugc dit thong
niéu quan nguoc chiéu. Sau do BN duoc chuyén sang tu thé nghiéng voi
chan cong nhe, nam trén phan bén lanh va boc 16 viing hong sé& can thiép.
Mot gbi don hinh chém c6 thé dugc dat dudi ving hong. Hai tay dat
riéng biét cung vé mot bén va cong nhe & khuyu. Mot su cdi bién cua tu
thé nghiéng don thuan 1a tu thé nghiéng gap (lateral flexed position)
dugc Basiri A. giéi thidu nam 2008. Tu thé thuan loi trong viéc 1am ting
dang ké dién tich phiu truong. Ban phau thuat duoc gap lai gitip mo
rong khoang khong gian giita XS 12 va mao chiu, mat nhimg nép gép
ciia mo m& va thuan 1gi cho dudng choc kim qua da.

Uu diém cuia tu thé nghiéng d6 1a 4p dung trén BN khéng thé nim
sép dugc. Pac biét thuan lgi trén BN béo phi, phﬁn bung ctia BN s€
duoc dich chuyén sang mdt bén hodc trén ban md va trén mot gia do
hd tro. Tu thé thuén loi cho ho ha‘ip va gdy mé toan than. Hon nira, khi
BN khong nam sép, phau thuat c6 thé duoc thuc hién mot cach an toan
dudi gay té vung. Tu thé tranh dugc nhitng nguy co cta gy mé toan
than, cho phép BN giao tiép v6i bac s gy mé va quan sat dugc cudc
phau thuat.

Nhuoc diém chinh cia tu thé nay 1a str dung tia X dé xac dinh vi tri

s0i hodc dai bé than dé choc do. Hinh anh séi c6 thé bi chdng anh boi
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cot sbng nam & bén dudi. Viée giit cho diing hudng va dudng choc kim
chinh xac vao dai than di chon thuong khé khin va c6 thé lam ting
thoi gian tiép xtic tia X ddi vai ekip phau thuat. Ky thuat choc kim
“mét bo” o thé khong thuc hién dugc do dudng canh cia mat ban md
kim loai chong lap véi hinh dnh can quang. Dé thay thé, SA dinh vi
choc do c6 thé su dung. Tuy nhién sy thay ddi nay doi hoi sy thanh
thao va dung cu hd trg.

Tom lai vu diém cua tu thé nghiéng gap: quen thudce ddi véi PTV
tiét niéu; dién tich thao tac rong; thuan loi cho bac sy gy mé trong
viéc kiém soat duong hd hap va tim mach; thuan loi trén BN béo phi,
c6 van dé vé hd hap, tim mach hodc bién dang cot séng. Ung dung SA
hudng dan choc do kim vao hé thong dai bé than 1a can thiét.

1.4. Tinh hinh nghién ctru trong nwéc vé tin séi thin qua da
1.4.2. Tu thé trong tan s6i thian qua da

NC v& tu thé phiu thuat trong TSTQD con khé it. Nam 2017, tai
hoi nghi khoa hoc thuong nién lan thir XI hoi tiét niéu than hoc Viét
Nam & Hué, DS Truong Thanh bao céo: “Tan soi than qua da — BN &
tu thé nam nghiéng nhan mot TH soi trén than da nang”. TH nay 1a BN
nam, 57 tudi. BN c6 so6i than trén bénh canh than da nang 2 bén. BN
dugc tién hanh TSTQD bang dudng ham nho véi tu thé nghiéng nhu
tu thé md ma 1ay soi. Tac gia cho rang ing dung dinh vi tia X trén tu
thé nim nghiéng thi hinh anh cua so6i than trén man huynh quang khé
quan sat va bi che l4p bai cot sdng bén dudi. Tac gia di ung dung SA
dinh vi dé choc do vao nang c6 soi. Két qua choc do thanh cong va tan
duoc séi trong nang. Nam 2018, bdo cdo cua Nguyén Lé Quy DPong
vé: “Péanh gia an toan va hiéu qua cta phau thuat Iy soi qua da tu thé
nam ngira: nhitng kinh nghiém dau tién”. T4c gia thyc hién duoc 6 TH
véi kich thudce séi trung binh 25,8 + 8,73 mm. Ty 1€ sach séi 50% (3



TH). 1 TH chuyén md mé. 2 TH c¢6 bién chimg chiém 33%. Tac gia
ghi nhan can thoi gian va sé luong miu 16n hon dé cai tién k¥ thuat
trong twong lai. Nam 2021, tac gia Tran Van Thanh va Lé DPinh Khanh
bao c4o 65 TH thuc hién TSTQD bang dudng ham nho tu thé nim
ngra cai bién. Thoi gian phau thuat kha dai 138 + 22,4 phat (110 —
180), ty 1& sach soi 77,8 % va bién ching 11,1% Clavien 2.

S6 lwong NC v& tu thé trong TSTQD chua nhiéu. Dic biét 1a nhitng
tu thé cai bién dé PTV c6 thé ddng thai tiép can duoc NP — BQ cung
v6i TSTQD nham han ché téi da chuyén tur thé bénh nhéan va giam thoi
gian phau thuat.

1.4.3. Ung dung siéu am trong tan s6i thian qua da

Ung dung SA trong TSTQD, nghién ctru: “Léy séi than qua da bang
dudng ham nho dudi hudng dan siéu Am” ciia tac gia Vi Nguyén Khai
Ca dugc dang trén tap chi Y Hoc TP Ho chi Minh s6 4 nam 2015. Két
qua phuong phap voi 30 TH ¢6 kich thudce séi trung binh 12,24 mm,
thoi gian phiu thuat trung binh 89,87 pht, két qua sach soéi sau tan 1a
86,2%. Trong d6 2 TH c6 bién ching: 1 TH chay mau phai truyén mau
va 1 TH tu méu, tu nude tiéu quanh than do tut dan luu than ra da phai
mo lai ngay thir 2 va can truyén mau lac mo. 4 TH soi ban san ho sau
tan con sot so6i chiém 13,8% cin tan so6i ngodi co thé bd sung. Tac gia
két luan: “Ung dung SA trong tan soi qua da bang duong ham nho 1a
phuong phap c6 thé tién hanh diéu trj s6i than tai Viét Nam véi tinh
hiéu qua va an toan cao. Phuong phap nay néu duoc trang bi day du c6
thé dan thay thé phuwong phap md ho truyén thong van dugc dp dung &
nudc ta”. Tac gia Hodng Long mé ta 270 TH dugc TSTQD bang dudng
hdm nhé dudi huéng dan cta SA tir 01/2016 dén 04/2017. Ty 1¢ sach
s0i sau phau thuat 77,7%. V& bién chimg: 10 TH (3,7%) chay méau sau
phiu thuat nhung khong can truyén méau, 3 TH (1,1%) trong nhitng TH



phiu thuat dau tién co tran dich mang bung do tudt amplatz. Theo doi tir
1 t&i 4 thang tai kham, ty 1é sach soi 87,4%. TSTQD dudi huéng dan
cua SA dat hiéu qua tdi wu nén duoc chon lya dau tién dé 1am giam bién
chimg va tang ty 1& sach soi trong diéu tri s6i dai bé than 16n. Nam 2021,
Tac gia Hoang Quynh bao c4o “Két qua diéu tri soi than bang phau thuat
tan so6i qua da duong ham nhé dudi huéng dan cia siéu Am tai bénh vién
da khoa tinh Vinh Phtic”. NC ¢6 ty 1€ sach s6i 82,1%. Nam 2022, tac
gia DS Anh Toan bao c4o: “Nhan mot TH 14y soi qua da & bénh nhan
thodt vi thanh lung sau m6 mé soi than”. TH nay 14 soi san ho va tac

gia tién hanh phau thuat tng dung SA hudng dan choc do kim.

Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién ctu can thiép khong nhém ching.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

— Noi thyc hién dé tai: khoa Phau Thuat Diéu Tri Séi Than Chuyén
Séu, Bénh vién Binh Dan.

— Thoi gian thuc hién dé tai: Tur thang 02/2020 dén thang 09/2022.
2.3. Pbi twong nghién ciru
Poi tuwgng:

Céac TH c6 soi than dugc tién hanh TSTQD véi tu thé nghiéng cai
bién dudi huéng dan cua SA tai khoa Phau Thuat Piéu Tri S6i Than
Chuyén Sau, Bénh vién Binh Dén tir thang 02/2020 dén thang 09/2022.
Tiéu chuin chon miu:

— BN ¢6 chi dinh TSTQD vai kich thudc s6i than > 20 mm.

— Hoic soi than dai du6i > 15 mm.

— BN c6 soi niéu quan kém theo.



Tiéu chuén loai trir:
— Nhiém khuan duong tiét niéu chua diéu trj 6n dinh.
— Soi san ho.

Cic budc tién hanh phwong phap:

Buror 12K tir the bomh nhin nghieng cal bien
Buoe 2: Nji sol nidu dgo - bang quang
Darte 31 Tién hhnh ¢hoc 06 Kim duid hiromg din cdn siéu dm
Buor 4: Nong dwomy kim

Bude 8: Tan sdi va liy 361

)

Tarre 6 Danb gia sach véi 1o th vam méd bang C - arm

Parae 70 D9 thing Boubbe J Coudl (ang heje ngirge dong) va
din duw (hin ra da

So dd 2.1: Qui trinh phau thuét.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ciru tir thang 02/2020 dén thang 09/2022,
70 TH duoc thyc hién phiu thuat TSTQD tng dung tu thé nghiéng cai
bién va siéu 4m hudng dan choc do kim tai khoa Phiu thuét diéu tri so6i
than chuyén sdu — Bénh vién Binh Dan. Ty 1€ choc do thanh cong 70/70
TH (100%). 28/70 TH (40%) dugc tién hanh soi N — BQ trong ciing
mot thi phau thuat.
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3.2. Ty lé sach séi va két qua qua trinh phiu thuat
3.2.1. Ty |é choc do vao dai bé than thanh cong
— Ty 1& choc do vao dai bé than dudi hudng din ctia SA thanh cong:
70/70 TH (100%).
3.2.5. Ty ¢ noi soi niéu dao — bang quang nguoc chiéu
Bang 3.9: Thdng ké céc truong hop can ndi soi ND — BQ nguoc chiéu.
S6 lwgng (n=70) Ty 1& (%)

Dit thong niéu quan  Khong 52 74,3
Cé 18 25,7
Tong 70 100%

bat double J 5 7,1

Tan s6i niéu quan kém theo 5 7,1
+ Nam 1 20
+ Nir 4 80

Nhén xét:

Tan s6i ni€u quan kém theo: 3 TH (4,27%) than &t nudc dd 2 ching
to6i choc do kim va dat vé amplatz vao than séi trudc, 2 TH (2,86%)
than & nudc d9 1 chiing t6i tan so61 ni€u quan trudc.

Bang 3.10: So sanh gifra 2 nhém cé dat thong ni€u quan va khong dat
thong ni¢u quan trong nhiing truong hop than khéng & nude va o nudc
do 1.

. Thoi gian
Dbit thong So lan Thaoi gian . Thaoi gian sir Thoi gian
nong dwong .
Niéu quan choc do choc do 1A dung tia X phau thuit
am

C6(n=13) 1,61+1,12 3,8%36,5 16 £8,7 52,38+5434 62,7+138

Khéng (n=21) 1,62+0,81 2,75+35 1926+22,1 66,95+*5654 55%1597

P 0,576* 0,944* 0,727* 0,218* 0,112*

(*) Mann Whitney U Test
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Nhén xét:

Trong 34 truong hop than 0 nudce do 1 va khong r nude. Chua tim
thdy su khac biét c6 y nghia théng ké vé s6 1an choc do, thoi gian choc
do, thoi gian nong dudng him, thoi gian st dung tia X va thoi gian
phau thuat gitta 2 nhém c6 dit va khong dit thong niéu quan (P> 0,05).
3.2.7. Ty I¢ sach séi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sau PT Sau 1théang Sau 2 thang

Biéu d6 3.9: Ty 1€ sach séi sau mb

Ty 1€ sach séi:

— Ngay sau phau thuat: 62/70 TH (88,6%)

— Sau 1 thang: 64/70 TH (91,4%)

— Sau 2 thang: 66/70 TH (94,3%)
Diéu trj hd tro:

— Tén s6i ngoai co thé: 2 TH

— N&i soi tan soi nguoc chiéu: 2 TH

— S6i nho <4 mm: 4 TH theo doi
Nhén xét:

Ty 18 sach soi sau 2 thang 1én dén 94,3%
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Béng 3.12: Phan bd ty 1¢ sach soi theo GSS va than @ nudc.

Ty 1é sach so6i S6 lwong (n) Ty 1 (%)

Nhom GSS 1 (n=31) 30 96,77

2 (n=31) 26 83,87

3 (n=8) 6 75
Than & nwéc  Khéng (n=1) 1 100

Do 1 (n=33) 32 97

Do 2 (n=27) 22 81,5

Do 3 (n=7) 5 71,4

Do 4 (n=2) 2 100

Nhén xét:

- Ty 1é sach s6i ngay sau phau thuat & nhém BN c6 diém GSS 1

1a cao nhat 12 96,77%
- Ty I¢ sach s6i ngay sau phﬁu thuat & nhom than o nudc do 1 1a
cao nhit 97%.

3.3. Ty @ tai bién, bién chiing

3.3.3. Ty Ié bién chirng

Béng 3.14: Ty 1¢ bién chung theo thang diém Clavien Dindo
Bién chimg SO TH Ty I8 (%)

Clavien 0 61 87,14
Clavien 1 3 4,29
Clavien 2 5 7,14
Clavien 3a 1 1,43
Tong 70 100

Nhén xét:
Két qua phau thuét cho thiy c6 3 trudong hop Clavien 1 (4,29%)
trong d6 ¢6 2 TH chay mau va 1 TH sét. C6 5 truong hop Clavien 2



13

(7,14%) trong d6 ca 5 TH sbt can diéu tri nang bac khang sinh. Va c6
1 truong hop Clavien 3a (1,43%) dugc ghi nhan c6 nhiém khuan huyét.
3.4. Phan tich c4c yéu t6 lién quan dén két qua ciia phwong phap
3.4.4. Sy twong quan giira cac yéu t6 véi thoi gian sir dung tia X dé
nong dwdong ham

3.4.5. Twong quan giira cac yéu td véi thoi gian phau thuat

Bang 3.25: Tuong quan giita cac yéu td v6i thoi gian phau thuat.

Cic yéu to H¢ s6 twong quan rho  Gia tri P
Murc d6 & nudce than 0,22 0,07*
Ganh nang soi 0,395 <0,001*
Do Hounsfield (HU) 0,285 0,02*
S6 lan choc do 0,253 0,03*
Thoi gian stir dung tia X toan 0,334 <0,001*

bd cudc phau thuat (gidy)

(*) T — Test one sample
Nhén xét:
C6 mdi trong quan thuan (rho > 0) giita ganh ning soi, HU, sb 1an
choc do va thoi gian sir dung tia X véi thoi gian phau thuat (P < 0,05).
Ngoai ra, khong c6 mbi lién quan giira cac yéu t6 con lai véi thoi
gian phau thuat (P > 0,05).
3.4.6. Sy lién quan giira cac yéu té véi ty 1é sach soi

Bang 3.26: Lién quan giita cac yéu td véi ty 18 sach soi.

Cicyéutd  GiatriP
Ganh ngngséi ~ 0,043*
(*) Mann-Whitney U test
(**) Fisher’s Exact test
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Nhén xét:
C6 mdi lién quan giita ganh nang soi va ty 1& sach soi, nhitng bénh
nhan sach s6i sau m6 ¢ ganh ning soi trung binh nhé hon (P < 0,05).

Ngoai ra, ching t6i chua tim thay su twong quan ctia cac yéu té khac véi
ty 1€ sach soi (P > 0,05).

Chuwong 4. BAN LUAN

4.2. Ty ¢ sach séi
Ty 1€ sach soi

Hiéu qua phau thuat TSTQD thuong duoc danh gia qua ty 1& sach
s0i sau phau thuat. Hidu qua nay phu thudc vao rat nhidu yéu té: tinh
chét cua soi, phuong tién k¥ thuat, kinh nghiém cua PTV. Sach soi
dugc duge xac dinh bang C-arm ngay tai thoi diém phiu thuat va ngay

hau phau mot trén phim X-quang hé niéu khong sira soan.

Téng cong co 8/70 TH (11,4%) sét soi ngay sau phau thuat. 2 TH
01 sOt than dau hong lung sau rat double J. 2 BN c6 triéu chung dau
hong lung va di kham phat hién than & nudc. S6i rét xudng niéu quan
sau khi rat double J. Nhitng TH nay chling t61 xac dinh 1a s6t séi trong
phau thuat bang C-arm va thoi gian hau phiu bang chup X quang bd
niéu khong stra soan. 2 TH nay ching t6i tién hanh tin so6i ndi soi
nguoc chiéu. 2 TH s6i s6t €6 kich thude > 10 mm ching t6i tién hanh
tan soi ngoai co thé va rit thong double J sau 4 tuan. 4 TH so6i s6t con
lai c6 kich thudc s6i <4 mm va khong ¢o triéu chirng nén theo doi va

khong can thiép thém. Sau phau thuat, BN nén dugc chyp vi tinh cit
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16p da lat cit khong tiém thudce can quang dé danh gia s6i s6t nham 1én
phuong an diéu tri tiép theo cho BN. Hon nita chung ta c6 thé tién

luong nhiing kha ning c6 thé xay ra dé tu van cho BN.

Chung t6i ghi nhan ty 1€ sach so6i theo GSS 1, 2 va 3 lan luot 1a
30/31 TH (96,77%), 26/31 TH (83,87%) va 6/8 TH (75) (bang 3.12).
Ty 1& sach soi cao nhit trén nhom BN c6 diém GSS 1. Nhimg TH nay
c6 soi than duy nhit & dai dudi hay ¢ bé than trén than binh thuong.
Diém s6 GSS 1 1a nhitng soi than don gian va vi tri tiép can soi khéng
kho khin 2. Biém sb GSS 3 1 soi san hd ban phan. Nhitng TH nay doi
hoi PTV phai ¢6 kinh nghiém tan soi dé giir ty 1¢ sach so6i & mirc do
cao. Sau khi dat amplatz vao hé thdng dai bé than, ching toi tan soi
thanh tirng manh soi vun nhé va lay soi ra khoi amplatz theo ap luc
nude tudi rira lién tuc dé tranh tinh trang s6i s6i. Ching tdi khdng &p
dung qui trinh ldy va kiém soi sau khi tan hét s6i. Chlng toi vira tan
vira lay soi dé kiém soét nhitng manh s6i nho di chuyén vao nhiing dai
bé than khac.

Ty 1& sach s6i theo than & nude do 1, 2, 3 va 4 1an luot 1a 32/33 TH
(97%), 22/27 TH (81,5%), 5/7 TH (71,4%) va 2/2 TH (100%) (bang
3.12). Ty 1€ sach séi cao nhit trén nhom BN ¢6 than & nu6e do 1. Than
{r d6 1 ¢6 hinh anh & nuéc nhe hé théng dai bé than, dai than van giir
duogc hinh anh binh thuong nhung hoi tron va cun ¢ céc tru lién dai
(nht) dai than. Trong nhitng TH nay, chiing t6i kiém soat viéc tan soi
va lay soi dé dang. Pai than khong dan nd gitip han ché nhitng méanh
s6i nho di chuyén vao. Than & nudc nhiéu do 3 ¢6 hinh anh nhu mé
than tién trién mong va dai than tron nhu hinh qua bong. Vi nhiing
TH than & nudc nhiéu, méanh so6i nho dé dang di chuyén vao cac dai

than kho tiép can gay nén tinh trang soi sot.
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4.3. Ty I¢ tai bién va bién chirng

Nhom BN théan & nude do 1 ¢ ty 18 bién chimg theo Clavien Dindo
nhu sau: Clavien 1 1a 1/33 TH (3,03%), Clavien 2 1a 2/33 TH 2
(6,06%), Clavien 3a la 1/33 TH (3,03%) (bang 3.15). Nhém BN than
r nude do 2 c6 ty 1¢ bién chimg theo Clavien Dindo nhu sau: Clavien
1142/27 TH (7,4%), Clavien 2 1a 1/27 TH (3,7%) (bang 3.15). Ching
t6i nhan thy rang than & nudc cang nhiédu ty 16 TB — BC cang thap.

Bang Error! No text of specified style in document..1: So sanh vai
cac nghién ctru vé tai bién bién ching
Chdy mdu

So sanh NC cuia chung t6i vai cac tac gia trong bang 4.3. Chung toi
nhan thay, NC cua tac gia Ahmed A. F. co ty chay mau phai truyén
mau trong lac mé 16.4% va NC cia Gan J. J. W. ¢6 ty 1é chay mau
nghiém trong can truyén > 2 don vi mau 8/347 (2.3%). NC cua chung
t6i co ty 1& chay mau 1a 2,9%. Hai tac gia ap dung C-arm dé choc do
kim véi tu thé nghiéng. Viéc ap dung C-arm trong tu thé nghiéng 1a
mot bét 1gi. SA c6 thé hudng din duong di cua kim chinh xac gitp
giam sb 1an choc do vao cha mé than. Tir d6 han ché chay mau trong
va sau mo. Viéc sir dung axit tranexamic gilp giam cac bién chimg
chay mau va ty 1& truyén méau trong TSTQD. Tuy nhién, cin c6 thém
bang chimg trudc khi phuong phap co thé dugc dua vao thuc hanh 1am

sang qua cac nghién cuu.

NC ciia chung t6i khong ghi nhan TH chay mau dai dang sau phiu
thuét cling nhu truyén mau sau phiu thut. NC nay ching t6i thuc hién
TSTQD véi duong him nho trén s6i khong phire tap c6 diém s GSS
cha yéu 13 1 va 2 chiém ty 1¢ 88,6% (62/70 TH). S6 lwong TH than &
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nudc tr do 2 tro 1€n 1a 36/70 TH (51,5%) nén gitip giam ty 1¢ chay mau
sau md dang ké. 2 TH chay méau khong can truyén mau: 1 TH b chay
mau sau khi nong tao duong ham dai trén, 1 TH thong dan luu than d6
sau mo. Ca 2 TH diéu trj béng ndi khoa. Bénh nhan duoc tu vAn ndm
nghi ngoi tai giudng, han ché di lai t6i da va str dung axit tranexamic
tiém mach. Chung t6i phan d¢ Clavien Dindo la 1.

Nhiém khudn dwong tiét niéu

Nhiém khudn sau phau thuat 13 mot bién chimg thudng gip cia
TSTQD va biéu hién da dang tir st thoang qua dén nhiém khuan huyét
sau phau thuat. Mic du khuyén céo str dung khang sinh dy phong, sot
sau phau thuat chiém ty 1& tir 10,5% dén 39,8%. Nhiém khuan huyét
sau TSTQD da duoc bao cao trong 0,3 — 1% cac TH nhung co ty 1€ ti
vong cao tir 66 — 80%. Do d6, viéc danh gia vi sinh, cac yéu té nguy
co trude va trong phau thudt dic biét can thiét dé ngin ngira sbt sau

phiu thuat va nhiém khuan huyét.

So sanh cac NC trong bang 4.3. NC ung dung SA choc do & tu thé
nghiéng c6 ty 1¢ sot sau md it hon nhém NC tmg dung C-arm. NC cua
tac gia Gan J. J. W. (2017) c6 ty 1& sbt sau mé 12 13.5%. NC cua tac
gia Ahmad G. (2018) c6 ty 18 st sau md 17.2%. NC ciia ching tdi ¢6
ty 16 s6t sau mo 8,6% va nhidm khuan huyét 1,43%. Nhin chung tmg
dung SA choc do & tu thé nghiéng c6 ty 16 TB — BC giam hon so véi
tmg dung C-arm choc do. SA giup giam s6 1an choc do kim vao chi
mo than. Trong NC ctia chiing t6i, s6 lan choc do kim trung binh 14
1,59 + 0,92 (1 — 5) lan, thoi gian choc do kim trung binh 3,07 + 4,1
phit va thoi gian phau thuat trung binh 61,9 + 18,16 phit. Thoi gian

phau thuét ngin giup giam ty 18 sét sau phiu thuat.
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NC cua chung t6i ¢6 1/70 TH (1,43%) nhidm khuan huyét. TH nay
ching t6i phdi hop tan soi nidu quan trong cting mot thi phau thut.
Chung t6i tién hanh tan séi niéu quan trudc va TSTQD thuc hién sau
nén lam ting yéu t6 nguy co nhiém khuan. Hau phau bénh nhan st
lanh run lién tuc tir ngay thtr 2. BN di duoc hdi sirc va diéu tri khang
sinh. BN ¢6 két qua cdy nude tiéu trude mo 1a vi tring khong moc. Doi
v6i nhitng TH ¢6 s6i niéu quan kém theo, ching ta can danh gia ky
tinh hinh nhiém khuén ciia BN trudc va trong md. Nhuom gram, ciy
nudce tiéu bé than hodc cdy soi 1a nhitng van dé can dit ra khi c6 nghi
ngd nhiém khuan trong qua trinh phiu thuat. Pay ciing 1a TH c¢6 thoi

gian nam vién lau nhat 8 ngay.

4.4. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén két qua ciia phwong phap
4.4.1. Tw thé nim nghiéng

TSTOD két hop néi soi NP — BQ va nigu qudn

Chung t6i da thyc hién dugc 18/70 TH (25,7%) noi soi Nb — BQ
dat thong niéu quan truéc TSTQD trén TH soi than don gian, than o
nude d6 1 va khong  nude. Viée dat thong nidu quan rt cé y nghia
cho cudc phiu thuat. Trong tinh hudng choc kim khong vao duge vj tri
soi trén than khong & nude hay & nudc it. Ching t6i bom nudc mubi
sinh 1y vao thong niéu quan va tién hanh choc kim theo dong chay cua
nude mudi sinh 1y hodc theo hinh anh nude mudi va khi trong bé than.
Tuy nhién, trudc khi tién hanh bom nudc mudi sinh 1y vao thong niéu
quan, chang toi ludn tién hanh choc do kim theo hinh anh ciia séi than
can 4m. Néu viéc choc do khéng thanh cong, ching t6i mai tién hanh
bom nudc mudi sinh ly dé choc do. Mot loi diém khéac cua viée dat

thong niéu quan trudce 1a viéc xac dinh kim vao hé théng dai bé than
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béng hién twong nude mudi chay ra long kim khi bom nuéc mudi sinh
ly vao théng niéu quan. Tu thé nghiéng cai bién giup PTV tién hanh
dat thong niéu quan ma khong can chuyén doi tu thé trong cudc phau
thuat. Tu thé gitp tranh duoc cac chan thuong khi phai chuyén doi tu
thé BN trong tu thé nam sap.

5/70 TH (7,1%) ching t6i tan soi niéu quan va TSTQD cung mdt
cudc phau thuat. Trong d6 c6 1/5 TH (20%) nam, 4/5 TH (80%) ni.
Tu thé nghiéng cai bién, phau thuat thao tac tan séi niéu quan doan
chau dé dang hon ni¢u quan doan lung ddi v6i nam. Pdi voi nit, dic
diém giai phau giup viéc di chuyén may soi c6 thé 1én dén bé than.
Trong tat ca cac TH c6 soi niéu quan kém theo, 3 TH (4,27%) than &
nudc d6 2 chiing t6i choc do kim va dat vo amplatz vao dai bé than
trude, 2 TH (2,86%) con lai than khéng o nude va & nude do 1 ching
to1 tan sdi ni€u quan trudc. Viéce dat vo amplatz trude giup giam ap luc
bom nuée mudi sinh 1y trong qua trinh tan s6i niéu quan va giam nguy
co nhiém khudn duong tiét niéu sau phau thuat. Nén choc do kim trudc
tan soi ni€u quan vi nhitng TH nay thuong c6 than & nudc keém theo.
V6i tu thé nghiéng cai bién, soi ND — BQ & nam ciing khé hon so voéi
nii. Niéu dao nam dai 16 cm va cé 2 vi tri gép goc nén hoi kho khan
trong TH dau tién tién hanh. Tuy nhién, PTV Iam quen v&i viéc dua
may ndi soi vao niéu dao nam kha nhanh. Sau TH dau tién, chung ta
c6 thé quen duogc véi gidi phau niéu dao tu thé nghiéng cai bién. Mot
vu diém ctia tu thé nghiéng cai bién 1a khi dit thong double J xudi dong
thit bai hodc kho khan. Ching ta c6 thé dat nguoc dong mot cach nhe
nhang. Viéc tién hanh dat thong double J nguoc dong tai thoi diém dat
xu6i dong kho khian mang y nghia hét stc to 16n. PTV giam cing thing
va mét moi. Thoi gian md khong kéo dai. Chling t6i tién hanh dit théng
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double J nguoc dong khong can thay doi tu thé con gitp giam thoi gian
phoi nhidm tia X trong mot vai tinh hudng (vi du: hep miéng niéu quan,
ni¢u quan gap goc...). Ching t6i da dat thdng double J nguoc dong
5/70 TH (7,14%) do dat xudi dong kho khin va that bai. Tu thé cua
chung t6i ¢6 ¥ nghia trong nhing tinh hudng dat thong double J xudi
dong khdng thanh cong hoic khé khan. Viéc khong can chuyén doi tu
thé van tiép can nguoc chiéu ND — BQ gitip giam chén thuong, thoi
gian phau thuit ciing nhu cing thing cho ca doi ngii PTV.

4.4.2. Ban luén siéu &m va C-arm choc do
Ban lugn vé choc do bang siéu am

Trong nghién nay, ching t6i thuc hién choc do kim vao hé thong
dai bé than dudi huéng dan ciia SA va nong dudng ham bang C-arm.
So sanh thoi gian st dung tia X véi NC cua tac gia Ahmed A. F. nam
2021 (phu lyc 1), tac gia sir dung tia X dé choc do dai bé than: & nhom
tu thé nam sip trung binh 1a 3,66 + 1,34 phat, & nhém tu thé nam
nghiéng dang chén cai bién trung binh 14 3,68 + 1,32 phut. NC cua
chung t61 su dung SA choc do nén thoi gian sir dung tia X toan cuc
phau thuét trung binh 66,8 + 51,5 gidy it hon nhiéu so véi tac gia
Ahmed A. F. 3. NC ctia chung t6i cho thiy thoi gian tiép xuc véi tia X
giam dang ké. Nguy co ung thu ciing giam. Viéc giam phoi nhiém tia
X khuyén khich bac si tré co dong luc hoc tap va phat trién k¥ thuat
TSTQD.

S6 lan choc do kim trung binh duéi huéng dan ciia SA 1a 1,59 +
0,92 (1 —5). C6 1 /70 TH (1,43%) choc do 5 1an. BN nay c6 s6i nim
O vi tri gitra XS 11 va 12 va than & nudc do 2. bdi voi nhitng TH soi

nam vi tri cao trén XS, hinh anh duong di ciia kim choc do trén SA s&
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bi khuyét mot doan. Pudng di ciia kim s& giam d6 chinh xac. Nhu vay
chung ta c6 can sir dung gia d& dé cb dinh duong di cuia kim? Viée ¢b
dinh duong di ctia kim trong qua trinh choc do kim dudi huéng dan
ctia SA 1a can thiét. Tuy nhién gia do s& lam mat tinh linh dong trong
qua trinh chgc do. PTV chua c6 kinh nghiém nén st dung gié do trong
thoi gian ddu dé d& lam quen vé6i k¥ thuat. Than di dong theo nhip the
va PTV phuy khong thé giit ¢ dinh déu do trong toan thoi gian tién
hanh choc do. Vi vay hinh anh thén va soi s€ thay ddi lién tuc theo nhip
thd nén viée linh dong di chuyén kim trong qua trinh choc do 1a can
thiét. Chung toi khong sir dung gia do dau do SA. Trong qua trinh choc
do, ching tdi diéu chinh dé kim nam trén mit phang cua dau do SA va

hudng dén muc ti€u soi hodc vi tri @ nude cua than.

Uu diém dau tién, ching t6i c6 52/70 (74,3%) TH khong can dit
thong niéu quan (bang 3.9). SA cho thiy 5 than & nuéc va huéng kim
dén vi tri than & nudc d& dang hon. Khong can dat thong niéu quan
trong phiu thuat s& gitp giam thoi gian phiu thuat va han ché phoi
nhiém tia X. NC c6 13/34 TH khong dit thong niéu quan (bang 3.10)
& nhitng TH than khong & nude va & nude do 1. Chung toi nhan thay
viéc dat thong niéu quan co su khac biét nhung khong ¢6 y nghia théng
ké & nhom nay vé: sb lan choc do, thoi gian choc do, thoi gian nong
dudng ham, thoi gian str dung tia X va thoi gian phiu thuat (bang 3.10).
Thoi gian phau thust & nhom cé dit thong niéu quan dai hon nhém
khong dat thong.
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KET LUAN

Qua 70 TH dugc TSTQD tng dung SA choc do va tu thé nghiéng
cai bién, chung t6i c6 méot s6 két luan sau:
1/ Xac dinh ty 1€ sach soi cta tan soi than qua da duong ham nho véi
tu thé nghiéng cai bién c6 hudng dan siéu am.
— Ty 18 choc do vao hé thdng dai bé than thanh cong 13 100%
— Hiéu qua véi ty 1€ sach soi:
+ Sach so6i ngay sau mé: 88,6%.
+ Sach séi sau 1 thang: 91,4%.
+ Sach sdi sau 2 thang: 94,3%.
2/ Xéc dinh ty 1 tai bién — bién ching ciia tan so6i than qua da duong
ham nho vai tu thé nghiéng cai bién c6 hudéng din siéu am.
— Ty 18 tai bién — bién chimng:
+ Clavien 1: 4,29% (2 TH chay mau + 1 TH sbt).
+ Clavien 2: 7,14% (5 TH st can diéu tri nang bac khang sinh)
+ Clavien 3a: 1,43% (1 TH nhiém khuin huyét)
3/ Phén tich cac yéu t6 lién quan dén két qua ciia phuong phép tan soi
than qua da dudng him nho véi tu thé nghiéng cai bién c6 hudng dan
siéu am.
—  C6 médi lién quan gitra vi tri dai choc do véi s6 1an choc do
(P<0,05).
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C6 mbi lién quan giita vi tri s6i so véi XS va thoi gian choc
do, vi tri s6i dudi XS 12 ¢6 thoi gian choc do trung binh ngin
hon (P <0,05)

C6 mdi twong quan thuan giira ganh ning soi va thoi gian tan
va lay soi (hé sb twong quan rho = 0,282, P < 0,05), nhitng
bénh nhan ¢ ganh ning s6i cang cao thoi gian tan va lay soi
cang dai,

C6 mbi twong quan thuan (rho > 0) giita ganh ning s6i, HU,
s6 1an choc do va thoi gian sir dung tia X véi thoi gian phiu
thuat (P < 0,05).

Ty 1& ndi soi niéu dao — bang quang nguoc chiéu: Dit thong
ni¢u quan 18/70 TH (25,7%), Pat double J 5/70 TH (7,1%),
tan so6i ni€u quan keém theo 5/70 TH (7,1%).
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KIEN NGHI

— Mbi don vi can trang bi ddy du cac loai may hd tro nhu: may siéu
am, may C-arm, méy tan soi LASER, b dung cu dé nang d& bénh
nhan.

— Lua chon chi dinh:

+ Soi than don gian voi than & nude do 1 hodc khong & nude
+ So61 v41 than & nude tir d6 2 tro 1én.

+ S6i thén ¢o6 so6i ni€u quan kém theo

— Lua chon trén bénh nhéan c6 bt thuong tim mach va ho hép.

— PTV thuc hién phai c6 kinh nghiém dé tranh tai bién va bién

chung
+ Pi thyc hién tan soi than qua da & tu thé nam sap

+ Pi tham gia khoa dao tao vé siéu am tong quat
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