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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Lao hoa dan s6 dang 1a van dé toan cau, lam gia ting ganh nang
y té. Nhip nhanh kich phat trén that (NNKPTT) 1a rdi loan nhip cap
ctru thuong gip & ngudi cao tudi (NCT), dimg hang thr hai sau rung
nhi. Biéu hién 14m sang da dang, d6i khi khong rd rang lam cho viéc
chan doan va quan 1y bénh tré nén khé khin. Hu qua cua con nhip
nhanh thudng nang né hon so vdi ngudi tré do NCT c¢6 nhiéu bénh 1y
doéng méc tai tim va ngoai tim. Viéc diéu tri bang thudc c6 hiéu qua
khong cao (33%-55%), nhiéu tac dung phu (24-47%) va dung nap kém.
Hon nira, tinh sinh loan nhip va tc ché co bop co tim do thudc ludn can
phai duoc quan tdm trén nhom bénh nhan (BN) nay. Trén thé gi6i, k¥
thuét cat ddt bang nang luong tan sé radio qua catheter di duoc ap dung
trong diéu trj triét dé cac loai rdi loan nhip trong d6 c6 NNKPTT voi ti
1¢ thanh cong cao (>90%), tai phat thap (dudi 10%) va bién ching thap
(1 — 2%) nhung dir liéu & NCT khong nhiéu, hau hét 1a cic nghién ctru
nhom nho, don trung tdm nén chua du bang chimg thuyét phuc cho viée
ap dung rdng rai trén moi dbi tuong NCT tai cac nudc khac nhau véi
diéu kién khong gidng nhau. Tai Viét Nam, nghién ctru trén NCT con
rat it, don gian, chu yéu hdi ciru v6i thoi gian theo ddi ngan. Vi vay, dé
tai “nghién ctru dic diém 1am sang, dién sinh 1y va diéu tri nhip nhanh
kich phét trén that bang ning lugng song c6 tan sb radio qua catheter &
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nguoi cao tudi” c6 tinh méi, khoa hoc va can thiét trong thuc hanh 1am
sang, gop phan bd sung vao dit liéu chung ciia Viét Nam va thé gii.
2. Muc tiéu nghién ctru

2.1. Mb ta dic diém 1am sang ctia nhém BN cao tudi bi nhip nhanh

kich phat trén that va so sanh v6i nhoém BN tré hon (<60 tudi).
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2.2. Khao sat cac dic diém dién sinh 1y hoc cta nhip nhanh kich phat
trén that & nhém BN cao tudi so sanh v6i nhom BN tré hon.

2.3. Panh gia cac thong s6 k¥ thuat trong cat dot nhip nhanh kich phat
trén that bang nang lugng séng co tan sb radio qua catheter, ti 18 thanh
cong, bién chung va tai phat trong thoi gian theo ddi 6 thang & nhom
BN cao tudi so sanh v6i nhom BN tré hon.

3. Poi twgng va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Mo ta tién ctru

Dan s6 nghién ctru: BN > 60 tudi c6 chan doan NNKPTT dugc thim

do va cat d6t dién sinh 1y tim, so sanh v6i nhém BN <60 tudi.

4. Nhirng dong gop méi ciia nghién ctru vé mit Iy luin va thue tién

4.1. Pic diém 1am sang NCT bi NNKPTT: c¢6 nhiéu bénh noi khoa di

kém hon (ting huyét ap, dai thao duong, rdi loan lipid mau, bénh van

tim, dot qui va bénh mach vanh). Thoi gian bi nhip nhanh trung binh

dai hon (6,1 £ 4,8 nam), ti 1€ dung thude chéng loan nhip cao hon

(90,6%). Chi dinh cat dét chii yéu 1a udng thuéc khong higu qua

(63,3%) hoidc khong dung nap thude (22,4%) cao hon. Triéu chimg

1am sang noi bat 1a mét (86%), nang nguc (27,1%) va kho thd (22,4%).

4.2. Pac diém dién sinh 1y NNKPTT & NCT: Nhip nhanh vao lai nat

nhi thit (NNVLNNT) chiém da s6 67,2%, nhip nhanh véo lai nhi that

(NNVLNT) qua duong phu 32,8%. O nhom NCT c¢6 NNVLNNT, d6

dai chu ki nhip co ban, khoang AH, thoi gian tro hi€u qua cua nat nhi

that dai hon. D¢ dai chu ki ciia con nhip nhanh va khoang AH trong

con nhip nhanh ciing dai hon so v6i ngudi tré. Hau hét NNVLNNT la

thé cham-nhanh, chiém 94,4% tuong ty nhu ngudi tré. O nhém NCT

c6 duong phu, 52,8% dan truyén 2 chiéu, 47,2% chi dan chiéu nguoc.

DPuong phu bén trai chiém ti 1& cao nhat, 69,4%. Thoi gian tro ctia

dudng phu dan xudi va ngugc déu dai hon & NCT c¢6 dudng phu hién.
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Trong khi d6 dai chu ki nhip co ban va khodang AH dai hon & NCT ¢6
dudng phu 4n so v6i nguoi tré. Tat ca nhip nhanh tao ra 1a NNVLNT
chiéu xudi. Do dai chu ki nhip nhanh va khodng AH trong con nhip
nhanh dai hon c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh voi nhom nguoi tré.
4.3. Ti 1¢ thanh cong trong cat d6t NNKPTT ¢ NCT 1a 97,2%, bién
chimg 2,8% (déu 14 bién chimg nhe), tai phat 0,9% trong thoi gian theo
ddi 6 thang. Khac biét khong c6 y nghia thong ké khi so sanh véi nhom
ngudi tré hon vé ti 16 thanh cong, tai phat va bién ching. Tuy nhién,
thoi gian thu thuat va thoi gian chiéu tia khi cat d6t & nhom NCT lai
dai hon c6 y nghia thong ke.
5. B6 cuc luin 4n

Luan an c6 149 trang, 58 bang, 22 hinh, 9 biéu dd, 1 so dd va
145 tai liéu tham khao. B cuc luan 4n bao gém: dat van dé va muc
tiéu nghién ctru 3 trang, tong quan tai liéu 38 trang, ddi tugng va
phuong phap nghién ctru 21 trang, két qua 36 trang, ban luan 48 trang,

két ludn va kién nghi 3 trang.
CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1.Téng quan NNKPTT & ngudi cao tudi

NNKPTT la mot dang dic biét cua nhip nhanh trén that, dwoc
dic trung boi tan sb tim déu, khoi phét va két thiic con dot ngot.
NNKPTT bao gom NNVLNNT, NNVLNT va nhip nhanh nhi. Tudi
cang cao thi tan suat duong phu cang giam trong khi nhip nhanh nhi
va NNVLNNT c6 xu hudng tang Ién.

Mot trong nhitng dac diém quan trong ciia NCT 1a tinh dé bi ton
thuong do nhirng thay ddi bén trong ciing nhu bén ngoai co thé. Qua
trinh 140 héa lam giam sy hang dinh cua can bang noi méi, suy giam
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chire nang cac co quan, ha thap ngudng xuat hién bénh tat va 1am niang
hon hau qua khi c6 bénh. NCT thuong c6 tan sb tim trong con nhip
nhanh cham hon so véi nguoi tré nhung kha nang dung nap lai kém
hon nén phai nhap vién cip ciu Vi c4c triéu ching nang nhu 1a gan
ngat hodc ngat nhiéu hon. Ngoai ra, tm ly chung cua NCT la khuynh
huéng tir chéi cac tha thuat xam l1an do e ngai bién ching lién quan
dén van dé tudi tac. Pa sb cac nghién ctru déu ghi nhan NCT sir dung
thudc chng loan nhip mot thai gian dai khdng hiéu qua mai dugc can
thiép cat dot 1am anh huong dang ké dén chat lugng song cua BN.

Mic du cac khuyén cao diéu tri rdi loan nhip duoc cap nhat
thudng xuyén nhung van chua cé khuyén cdo chuyén biét ndo danh
riéng cho NCT. Trong thuc hanh, viéc ap dung khuyén céo khi xur tri
r6i loan nhip & NCT bi anh hudng déang ké bai cac yéu td sinh ly bénh
dic trung cua lta tudi nay. Huéng dan chan doan va diéu tri NNKPTT
ctia Hoi Tim Hoa Ky nam 2015 dé nghi can nhic giita nguy co va loi
ich khi lya chon céc bién phép can thiép xam lan thay thé cho diéu tri
noi khoa bang thudc theo tirng ca thé BN, dic biét dbi vai nhitng nguoi
rat cao tudi (>75 tudi) va ¢ nhiéu bénh ly nén déng mic.
1.2. Céc nghién citu vé thim do va cit dét NNKPTT ¢ NCT trén
thé gi6i va Viét Nam

Nhitng bién doi sinh Iy theo tudi va sy gia tang bénh di kém dua
dén kho khan khi tién hanh thi thuat @ NCT va c6 thé lam gia ting
bién chimng. Bén canh d¢, dic diém md din truyén cia NCT ciing c6
nhitng bién d6i so v&i nguoi tré. Nghién ciu cua Chen, Boulos va Li
déu cho thay ti 1& thanh cdng trong cit dét NNKPTT & nhém NCT
tuong duwong ngudi tré nhung ti 18 bién ching nhidu hon, dic biét ddi
Véi cac rdi loan nhip c6 duong tiép can bén tim tréi. Ti 1& bi bléc nhi
that phai dat may tao nhip vinh vién cao hon. Tuy nhién, mot s nghién
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ctru vé sau ctia Rostock, Hoffmann lai cho thay ti I¢ thanh cong va bién
ching twong ty. Mic di vay, nhitng nghién ctu gan nhat cua
Alihanoglu (Nhat, 2015) va Hong (Canada, 2021) ghi nhan cat dét &
NCT thuong khoé khan hon, doi héi thoi gian tha thuat va thoi gian
chiéu tia dai hon, tiép can vi tri cat d6t khac biét so véi nhom ngudoi
tré va can phai dugc nghién ctu thém.

Tai Viét Nam, dir liéu vé cat dot NNKPTT bang nang lugng tan
s6 radio qua catheter & NCT rét it 6i. Do dic diém phan bé cua bénh
theo tudi c6 tan suat hién mac thip nén nghién ctiru thuong cé thiét ké
héi ctu, thu thap dir liéu dua trén hd so sin ¢ trong thoi gian nhiéu
nam véi nhitng sai léch va thiéu sot thdng tin khéng thé tranh khoi va
khong danh gia dugc mot cach chi tiét cac biéu hién 1am sang va dién
sinh ly dic trung cua nhém tudi nay dé c6 cai nhin rd nét hon vé nhitng
diém khéc biét dic trung & NCT, dong thoi han ché trong danh gia ti
Ié thanh cdng, tai phat va bién ching do thai gian theo ddi ngan nham
dua ra c&c bang chirng mang tinh thuyét phuc hon.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta, tién ciu
2.2. Poi twgng nghién ciru

Tat ca NCT (=60 tudi) nhap vién tai bénh vién PHYD TP.HCM
c6 chan doan xac dinh NNKPTT lan dau hozc tai phat, c6 nguyén vong
tham do va cét d6t dién sinh ly (BSL), so sanh véi nhém tré hon (<60
tudi) bi nhip nhanh tuong g trong khoang thai gian nghién cau

- Tiéu chuan nhén vao:
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BN c6 triéu chimg nghi ngd nhip nhanh véi tinh chat khoi phat
va két thic dot ngdt kém bing chung dién tdm dd trong con goi
NNKPTT (phirc bd QRS hep, déu, khong rd song P) hodc hinh anh
kich thich sém (PR ngin, song delta) trén dién tim d6 ngoai con, dong
thoi thod mot trong cac tiéu chun sau: tao duoc con nhip nhanh bén
bi hodc khong bén bi, pht hop tiéu chuin chian doan NNVLNNT,
NNVLNT hoac nhip nhanh nhi trong tham do dién sinh 1y tim. Truong
hop khong tao dugc con nhip nhanh nhung khi tham do ghi nhén c6
bang ching duong kép nit nhi that hodc duong dan truyén phu.

- Tiéu chuan loai trir:

Khi c6 mot trong cac van d& sau: nhidm tring cap tinh, hoi chung
mach vanh cép, suy tim mét bt cip khéng do réi loan nhip, réi loan
déng cdm mau nang, bat thuong giai phau mach méau trén dudng di
cua catheter 1am khong thé dit dugc catheter vao trong budng tim,
huyét khi trong budng tim, bénh nhan khong dong y 1am thu thuat
hoac tham gia nghién ctu.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 1 ndm 2017 dén thang 12
nam 2020 tai khoa N6i Tim mach caa bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh
phb HO Chi Minh ( PHYD TP.HCM)

2.4. C& miu: udc tinh dé c6 du kha ning cho thay ti 18 diéu tri thanh
cdng & nhém NCT khong thap hon quéa 10% so véi nhém BN <60 tudi
[p1 X (1 —p2) + 02 X (1 —py)]

(P2 —p1—d)?

= Téi thiéu 85 nguoi cho mdi nhém tudi

n= (Zl—a + Zl_ﬁ)z X

Phirong phdp chon mau: lién tiép theo trinh ty thoi gian
2.5. Pinh nghia mét s6 bién sé chinh trong nghién ciru
- Ngudi cao tudi: 1a nhitng nguoi tir 60 tudi tré 1én theo quy dinh
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cua Lién hop quéc va Chinh phu Viét Nam.

- Cit @6t thanh cong: Khdng tao duoc con nhip nhanh, khéng
con duong dan truyén cham hozc thay doi tinh chat duong cham nhung
chi con téi da mot nhip nhi dao, loai bé hoan toan duong phu dan
truyén xudi va nguoc khi kich thich tim chuong trinh

- Cit d6t that bai: Cit @6t nhiéu 1an (>20 nhat), chiéu tia dai hon
60 phat ma khéng loai bo dugc con nhip nhanh, con duong din truyén
phu hoic xuit hién bién ching nang phai ngung thu thuat som.

- Bién chang nghiém trong: tir vong, nhoi mau co tim cép, dot
qui 6 di ching, bléc tim (d6 hai hodc do ba) phai dit may tao nhip
vinh vién, rach van tim, thuyén tic phéi, boc tach dong mach.

- Bién chung nang: huyét khéi tinh mach su, tran mau mang
ngoai tim phai dan luu, tran khi/train mau mang phdi, tu mau 16n (>5x5
cm), con thoang thiéu mau ndo khong dé lai di chung.

- Bién chttng nhe: tu mau noi choc kim khong can truyén mau,
ro dong tinh mach, gia phinh mach, blc nhi that thoang qua, tut huyét
&p va nhip cham do phan xa phé vi.

- Téi phat: xuét hién lai triéu chung nhu truée cit dét trong thoi
gian theo ddi kém bang ching nhip nhanh trén dién tim do, Holter
dién tim, kich thich nhi qua thuc quan hoac tham do dién sinh ly tim.
2.6. Quy trinh thuc hién nghién ciru
2.6.1. Chuin bi BN: BN duoc hoi bénh str, thim kham, 1am cac xét
nghiém tién phau va thdng qua hoi chan tai khoa. BN hozc than nhan
ky dong thuan thu thuat.

2.6.2. Trang thiét bi: Hé thng may DSA cua hdng Siemens ¢ tich
hop phan mém tham do dién sinh 1y, may kich thich tim chuong trinh
ctia hing Biotronik, méay phat ning lugng tan s radio 1Bl ctia hdng St.
Jude Medical, cac day dién cuc tham do loai 4-10 cuc 5F va 6F,



catheter cat d6t 7F 4 mm céc loai.
2.6.3. Quy trinh thim doé: BN duoc gay té tai chd ving ben. Pua 3
catheter thim do qua tinh mach dui vao mom that phai, bo His va
xoang vanh. Ddi véi BN c6 duong phu bén phai thi dung catheter cat
ddt dat & vi tri nhi phai cao khi tham do dién sinh ly va sau d6 do tim
vi tri duong phu dé cit dt. Tién hanh kich thich tim theo chuong trinh,
do dac cac thong sb dién sinh ly, p dung ky thuat 1ap ban do ndi mac
dé xé4c dinh chinh xéc vi tri duong phu, duong cham cua nat nhi that,
cling nhu vi tri cac 6 loan nhip nhi.
2.6.4. Quy trinh cat d6t: Tin hiéu trén catheter cat dot duoc ghi lai
bang ca 2 phuong phap don cuc va ludng cuc. Cai dit phuong thirc
cit ddt theo kiéu kiém soét nhiét do & 60°C, 30-50W, tong thoi gian
nhat d6t hiéu qua 60 — 120 gidy. Phuong phap xac dinh vi tri cat dét
va c4c tiéu chuan thanh cong tuan theo khuyén céo y van.
2.7. Phan tich va xir ly s6 ligu

S6 liéu duogc xir Iy bang phan mém théng ké SPSS 22.0
2.8. Vén dé dao dirc trong nghién cieu

Nghién ctru da duoc dugc chép thuan bai hoi déng dao duc
trong nghién ctru y sinh hoc cua Pai hoc Y Dugc TP.HCM.

CHUONG 3. KET QUA

Trong thoi gian tir thang 1 nam 2017 dén thang 12 ndm 2020, ching
toi thu nhan 107 BN >60 tudi dugc chan doan NNKPTT tai khoa Noi
Tim mach cua bénh vién PHYD va 302 BN <60 tudi 1a nhém so sanh.
3.1. Pic diém 1am sang BN bi nhip nhanh kich phat trén thét
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3.1.1. Thoi gian mic bénh va tan suit xuét hi¢n con nhip nhanh
Nghién ciru ghi nhan thoi gian tir lac khoi phat bénh dén khi nhap vién
cit d6t trong nhém NCT 1 6,1 £ 4,8 nam dai hon so v6i nhom tré tudi
1a 5,1 + 3,8 nam, p=0,043. Khong ghi nhan khac biét c6 y nghia théng
ké vé tan suat con nhip nhanh trung binh trong nam giita 2 nhém tuoi.
90,7% NCT c6 con nhip nhanh <12 lan/nam so voi 84,8% & nhom
nguoi tré hon, p=0,128.
3.1.2. Triéu chirng l1Am sang trong con nhip nhanh
Mét va hdi hop 1a triéu chimng thudng gip nhit trong ca 2 nhom tudi.
Tan suat mét & NCT 1a 86%, nang nguc 14 27,1% va kho tho 14 22,4%;
cao hon c¢6 y nghia thong ké so v6i nhom BN tré tudi co ti 1& twong
ung 1a 74,2%, 13,2% va 13,9%, p<0,05. Cac biéu hién nang bao gém
choang vang, ngit va tut huyét ap ciing c6 xu huéng nhiéu hon & nhém
NCT so v6i nhom nguoi tré (10,3%, 4,7% va 7,5% so voi 8,9%, 2,0%
va 4,3%) nhung khac biét chua dat mirc y nghia thong ké.
3.1.3. Bénh ly ngi khoa di kém
Nghién ciru cho thay ti 1& cac bénh tim mach va chuyén hoa bao gdm
tang huyét ap, bénh tim thiéu mau cuc bd man, bénh van tim, dot qui,
dai thao duong, rdi loan lipid mau nhiéu hon c6 y nghia & nhom NCT
so voi nhom ngudi tré hon, p<0,05 (Bang 3.5). Ti 1&6 mic nhidu bénh
n6i khoa cung luc ciing cao hon ¢ ¥ nghia théng keé.

Bang 3.1. Phan bo tin suit bénh Iy ndi khoa di kém

BN >60 tudi | BN <60 tudi
Bénh két hop N=107 N=302 p
n % n %
Tang huyét ap 34 31,8 | 48 15,9 | <0,001
Bénh mach vanh 11 10,3 24 7,9 <0,001
Suy tim 2 1,9 1 03 | 0,169
Bénh van tim 17 153 | 18 6,0 | 0,001
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Bénh tim bam sinh 0 0 3 0,9 | 0402
Dai thio dudng 19 178 | 13 43 | <0,001°
Tién cin dot qui 5 4,6 0 0 0,001°
Roi loan lipid mau 25 | 234 | 30 9,9 | 0,001
Bénh phdi tic nghén 2 1,9 0 0 0,068°

3.1.4. Cac thudc duge sir dung trudce khi cat dot

Nghién ctru ghi nhan ¢6 97 NCT (chiém 90,6%) st dung thudc chong

loan nhip dé ngua con nhip tim nhanh, cao hon c6 y nghia théng ké so

v6i nhoém nguoi tré voi ti 1€ twong ung 1a 70,2%, p<0,001.

3.1.5. Chi dinh thim do dién sinh 1y va cit d6t con nhip nhanh

Bang 3.2. Chi dinh thim do va cit dot NNKPTT

BN >60 tudi | BN <60 tuoi

Loai chi dinh N=107 N=302 p

’ n % n %
Thubc khéng hiéu qua 68 63,6 150 49,7
Khong dung nap thuéc | 24 | 22,4 | 15 50 | <0,001
Mong muén caa BN 14 13,1 134 444
Rung nhi va duong phu 1 0,9 3 1,0

3.2. Pic diém dién sinh 1y nhip nhanh kich phat trén thét

3.2.1. Co ché nhip nhanh kich phat trén that

C6 72 NCT la NNVLNNT, chiém 67,2%, 16 BN c6 duong phuy an,

chiém 15% va 19 BN c6 duong phu hién, chiém 17,8%. Mot NCT c6

duong phu hién sau cat dot thanh cong kiém tra ghi nhan c6 thém con

nhip nhanh vao lai nut nhi thét.

3.2.2. Thong sb dién sinh Iy tim (PSL) co ban trwéc cit dot
Bang 3.3. C4c thong s6 PSL co ban é nhom NNVLNNT

, BN >60 tuoi BN <60 tudi

Théng sb N=73 N=135 p

TB | bLC | TB | PLC

PDCK co ban (ms) | 769,2 | 114,8 | 738,5 | 102,1 | 0,049
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Khoang AH (ms) 90,8 | 192 | 82,9 | 14,0 | 0,001

Thoi giantro nat nhT | 00903 | 5344 | 138 | 0,027
that chiéu xudi (ms)

Thoi gian tro duong

2 A 335,2 25,5 3254 | 28,6 | 0,026
nhanh chiéu xudi

Thoi gian tro duong

~ 3 n 2655 | 235 | 257,1 | 25,2 | 0,031
cham chiéu xubi

Dbiém Wenckebach

o 319,2 | 339 | 307,3 | 344 | 0,018
chiéu xudi (ms)

Bing 3.4. Thong s6 PSL co ban & nhém BN c¢6 dwong phu hign

, BN >60 tudi BN <60 tudi
Théng sb N=19 N=96 P
TB | PLC | TB | PLC

TG tro duong phu

chidu xudi (ms) 2984 | 28,1 | 286,2 | 23,5 | 0,047

DPiém mét dan 1:1

S 3184 | 351 | 299,9 | 252 | 0,040
chiéu xudi (ms)

TG tro duwong phu

" 306,8 | 33,0 | 2834 | 27,5 | 0,012
chiéu ngugc (ms)

Diém mat dan 1:1
chiéu nguoc (ms)

3374 | 36,2 | 3176 | 28,9 | 0,010

Bing 3.5. Thong s6 PSL co ban ¢ nhém BN ¢6 dwong phu 4n

, BN >60 tudi BN <60 tudi
Thong so N=16 N=71 p
TB PLC B PLC

DDCK co ban (ms) | 800,0 | 133,7 | 7184 | 83,6 0,031

Thaoi gian tro nut nhi

thét chidu xudi (ms) 293,7 | 22,8 2759 | 29,7 0,027

biém Wenckebach

2 A 336,2 | 25,2 318,3 | 32,7 0,043
chiéu xudi (ms)
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3.2.3. Pic diém dién sinh Iy nhip nhanh vao lai nit nhi that
3.2.3.1. Pic diém khéi phat con nhip nhanh
Nghién cttu cho thay kha nang khai phat con NNVLNNT trong phong
tham do dién sinh ly twong ty nhau & nhém NCT va nhém nguoi tré,
ti 1¢ twong tng 1a 97,3% va 94,8%, p=0,499.
3.2.3.2. Phan loai con nhip nhanh vao lai mit nhi thét

Bang 3.6. Phan loai con nhip nhanh vao lai nit nhi that

BN >60 tudi BN <60 tuoi
Loai nhip nhanh N=71 N=128 P
n % n %
Thé cham-nhanh 67 94,4 120 93,8
Thé nhanh-cham 1 1,4 3 2,3 | 0,899
Thé cham-cham 3 42 5 3,9
Thé bén trai 0 0 0 0

3.2.3.3. Pic diém dién sinh Iy trong con NNVLNNT
Bang 3.7. Céc thong s6 dién sinh 1y trong con NNVLNNT

A BN >60 tu6i | BN <60 tudi
Théng s6 BSL N=71 N=128 p
DPDCK nhip nhanh (ms) 361,0+31,8 | 347,1+30,0 | 0,003
Do rong QRS (ms) 85,9+9,6 84,6 +9,9 0,354
HYV con nhip nhanh (ms) 46,1 £5,8 444 +£5)9 0,055
HA con nhip nhanh (ms) 65,6 + 20,0 68,0+23,8 | 0,471
AH con nhip nhanh (ms) | 293,4 + 30,3 277,1+ 36,8 | 0,002

3.2.4. Pic diém dién sinh ly nhip nhanh vao lai qua dwong phu
3.2.4.1. S6 lrgng, vi tri va tinh chat din truyén cia dwong phu
C6 34/35 NCT c6 mot duong phu, chiém 97,5% va 1 NCT ¢6 2 dudng
phu, chiém 2,9%; khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,873
khi so sanh voi nhém tré tudi hon voi ti 18 BN ¢6 1 duong phu va 2
duong phu lan luot 12 97,6% va 2,4%.
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Bang 3.8. Phan b vi tri ciia dwong phu

Vi tri BN >60 tuoi BN <60 tuoi
dlj:(‘yng phu N=36 N=171 p
j n % n %
Bén trai 25 69,4 110 64,3
Bén phai 2 5,6 34 19,9 0,079
Vach 9 25,0 27 15,8
Bang 3.9. Chiéu din truyén cia dwong phu
Dic diém din truyén BN >60 tudi | BN <60 tuoi 0
: N (%) N (%)
Chi dan truyen xudi 0 (0) 1 (0,6) 0.779
Chi dan truyén ngugc 17 (47,2) 72 (42,1) ’
Dan truyén 2 chiéu 19 (52,8) 98 (57,3)

3.2.4.2. Pic diém nhip nhanh lién quan dwong phu

Khi tham do dién sinh Iy & nhitng BN c6 duong dan truyén phy, chiing
t6i ghi nhan 32 trong s6 35 NCT va 149 trén 167 ngudi tré hon tao
duoc con nhip nhanh, chiém ti 18 91,4% va 89,2%, khac biét khdng cé
¥ nghia théng ké vai p=0,697.

Bang 3.10. Phan loai nhip nhanh vao lai nhi thit qua dwong phu

BN >60 tudi

BN <60 tudi

Loai nhip nhanh N (%) N (%) p
NNVLNT chiéu xubi 32 (100) 147 (98,7) 0511
NNVLNT chiéu nguoc 0 (0) 2(1,3) ’

Ngoai ra, ching t6i ghi nhan 1 NCT (chiém 2,9%) c6 duong phu hign
d6ng thoi tao duoc con NNVLNNT thé cham-nhanh. 3 NCT tao dugc
con rung cudng nhi, chiém 8,6%; trong khi & nhém ngudi tré hon, rung
cudng nhi dugc tao ra & 10 BN, chiém 6,0%, p=0,076

Bang 3.11. Céc thong s6 dién sinh Iy trong con NNVLNT

N BN >60 tui | BN <60 tudi
Thong so BSL N=32" N=149" P
DDCK nhip nhanh 368,5(38,5) | 350,1(23,4) | 0,013
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Do rong QRS 89,6 (17,2) | 852(180) | 0,210
HV con nhip nhanh 418 (4,1) 406 (51) | 0,158
VA con nhip nhanh 136,7 (22,3) | 144,8(21,2) | 0,064
AH con nhip nhanh 189,6 (47,5) | 163,6(30,3) | 0,005

3.3. Két qua cit d6t nhip nhanh kich phat trén that

3.3.1. Két qua cit dot nhip nhanh vao lai mit nhi thét

Tat ca BN NNVLNNT trong 2 nhém tudi déu dugc cat dbt thanh cong
theo dinh nghia cuia ACC/AHA/HRS nam 2015. Trong do, 58 BN &
nhom NCT (79,5%) loai bé hoan toan duong cham va 15 BN chi thay
d6i tinh chat dan truyén cia duong cham (chiém 20,5%).

Bang 3.12. Cac thong so ky thuat trong cat dot dwong chim

BN >60 tuéi | BN <60 tudi
Loai thong s6 k¥ thuat N=73 N=135 p
TB | PLC | TB [ BLC
Thoi gian thu thuat (phat) | 99,5 | 19,6 | 90,9 | 18,9 | 0,002
Thoi gian chiéu tia (phat) | 18,6 | 88 | 156 | 83 | 0,013
S6 1an bat may thanh cong | 5.6 | 34 | 45 | 29 | 0,015
Thoi gian cat dot (gidy) 226 | 137 | 181 | 112 | 0,018

Thoi gian thu thuat va thoi gian chiéu tia dai hon, sb 1an bat may ddt
nhiéu hon c6 y nghia thong ké & NCT so v6i nguoi tré hon. Khong ghi
nhén khac biét vé nhiét d6 va cong suét dot gitta hai nhom tudi.

Bang 3.13. Bién chirng trong cit dét NNVLNNT

BN >60 tuéi | BN <60 tudi

Loai bién chiing N=73 N=135 P
n % n %

Bién ching nhe 2 2,71 3 2,2
Tu mau noi choc kim 1 1,4 0 0
Phan xa phé vi 0 0| 2 | 150575
Bléc nhi thdt thodng qua 1 14| 1 0,7
Bién Chl:l‘l’lg nafm.gAva‘l 0 0 0 0 KXD
Bién chung nghiém trong
Tbng cong 2 271 3 2,2 | 0,575
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3.3.2. Két qua cit dot dwong din truyén phu

Trong s6 35 NCT véi 36 dudng phu ghi nhan 2 BN dudng phu ¢ ving
trude vach, sat voi bo His dugce xac dinh khi tham do dién sinh Iy tim.
Sau khi tu van lai cho BN thi BN va gia dinh tir chdi cat dt. Con lai
32 ngudi v6i 34 duong phu dong ¥ thu thuat thi 33/34 dudng phu dugc
ct dot thanh cong, chiém ti 1& 97,1%. Mot trudng hop cat dbt that bai,
chiém 2,9% 1a duong phu an ving sau vach bén trai.

Bang 3.14. Két qua cit dét dudong phu

BN >60 tudi BN <60 tudi
Pic diém BN N=36" N=171*
n % n % p
T chdi dot 2 5,6 0 0
Chap thuén dot 34 944 | 171 100
Thd’nh cong 33 97,1 159 93,7 0.699
That bai 1 2,9 12 6,3 ’

Bang 3.15. So sanh théng s6 k§ thuét trong cit dét duwdng phu
BN >60 tudi BN <60 tudi
Thong s ky thuat N=33 N=167 p
TB bLC TB bLC
TG thu thuat (phat) | 120,0 28,2 107,7 | 22,6 | 0,007
TG chiéu tia (phat) 20,5 10,1 16,2 10,2 | 0,029

Chung t6i ghi nhan thoi gian thi thuat va thoi gian chiéu tia dai hon

c¢6 ¥ nghia théng k& & nhom NCT so v6i nhém ngudi tré hon. Khong
khac biét vé sb lan bat may dot, thoi gian phét ning lugng séng cao
tan, nhiét do va cong suét khi cit dét giita 2 nhom tudi

Bang 3.16. Bién chirng trong cit dét duong phu

BN >60 tusi | BN <60 tuoi
Loai bien chirng N=33 N=167 p
n % n %
Bién chimg nhe 1 3 3 1,8
- - - 0,517
Tu mau noi choc kim 1 0 2 1,2
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Phan xa phé vi 0 0 1 0,6
Bié'n'chl'n’lg ning 0 0 1 0,6 0.835
Huyét khoi tinh mach sau 0 0 1 0,6 ’
Tong cong 1 3 4 2,4 10,598

3.3.3. Két qua chung trong cat dot NNKPTT & ngudi cao tudi
Bang 3.17. So sanh két qua cat dot NNKPTT & ngudi cao tudi

Loai NNVLNNT NNVLNT
N=73 N=36 p
Két qua N % N %
Ti 1& thanh cong 73 100 33 | 91,7 | 0,034
Ti 18 tai phat 0 0 1 30 | 0321
Ti Ié bién ching 2 2,7 1 3,0 | 1,000

Ti Ié thanh cong chung cua cat dét NNKPTT & NCT 1a 106/109 thu
thuat, chiém 97,2%. Trong d6, NNVLNNT ¢ ti |8 thanh céng cao hon
NNVLNT qua dudng phu, p=0,034. Khdng khac biét c6 y nghia thong
ké vé ti 1¢ ti phat va bién chung giira 2 loai NNKPTT & NCT, p>0,05.
Ti Ié bién chung chung 1a 2,8%, déu la bién ching nhe. Khong ghi
nhan bién chiing ning, bién chirng nghiém trong va tir vong.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang NCT bi nhip nhanh kich phat trén that
Tubi trung binh ciia nhém NCT trong nghién ctru ctia chiing t6i
1a 67,9 + 6,9, twong dong voi nghién ciru clia cac tac gia trong nudc
va chau A nhung thap hon so véi cac nuéc Au My 1a do khac biét
trong dinh nghia nguoi cao tudi, tudi tho trung binh va kha ning tiép
can dich vu y té tai cac nude. Thoi gian méc bénh 1au hon & NCT so
véi nguoi tré dugce giai thich do mét s6 con nhip nhanh xuét hién sém
tir lic BN con tré nhung c6 thé lién quan dén viéc dén do, can nhac va

tri hodn cac can thi€p xam l4n & NCT dan dén BN nhép vién tré hon.
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Nghién ciru ciing cho thiy chi dinh tham do va cét dot dién sinh 1y chii
yéu & NCT la udng thudc khong hiéu qua hoic bi tac dung phu, khong
dung nap thudc, chiém 86,0% va chi ¢6 13,1% la do mong muén cia
ngudi bénh. Trong khi & nhoém ngudi tré hon, chi dinh do mong mudn
chiém dén 44,4%, con do thudc chng loan nhip khong hi¢u qua hoac
bi tac dung phu cua thudc chi chiém 54,6%, p<0,001. Két qua nay
twong tuy nhu nghién ctru cia Chen va Wu tai Pai Loan. Cac nghién
ctru dugc tién hanh tai Uc va Y déu cho thiy thudc tim mach 1a nguyén
nhan gy nhap vién hang ddu & NCT do tac dung phu bat lgi. Chiing
t6i ghi nhan ¢6 97/107 NCT (chiém 90,6%) dugc diéu trj thudc chdng
loan nhip d& ngtra con nhip nhanh trudc thi thuat cao hon c6 ¥ nghia
thong ké so véi nhom nguoi tré véi ti 1¢ trong tng 1a 70,2%, p<0,001
nhung khong c6 sy khac biét y nghia vé s6 lugng va sé loai thude trung
binh gilta 2 nhom tudi (1,12+ 0,41 so v6i 1,15+ 0,35, p=0,213). biéu
nay phu hop vé6i thuc té 13 tir nhidu nam nay khong c6 sy ra doi cia
cac thude chdng loan nhip méi ciing nhu kho khan khi tiép can ngudn
thudc tai Viét Nam.

Mic du tan sd tim trong con nhip nhanh & nhom NCT thap hon
so voi nhdm nguoi tré (167,4 + 13,7 va 171,6 = 11,5, p=0,002) nhung
ching t6i nhan thay cac biéu hién 1am sang trong con nhip nhanh lai
twong ty nhau. Mot s6 triéu chung nhu mét, nang nguc va khoé thd co
tan suat cao hon c6 ¥ nghia thong ké & nhom NCT (86,0%, 27,1%,
22,4% s0 voi 74,2%, 13,2%, 13,9%, p<0,05). Diéu nay dugc giai thich
do NCT thuong c6 nhiéu bénh 1y dong mic ciing nhu nhiing thay ddi
trong cau tric va chirc ning cta tim theo tudi anh hudng dén kha ning
thu gidn va d6 ddy tm that, lam giam cung luong tim trong con nhip
nhanh. Tuy nhién, nghién ctru cua chung t6i khong ghi nhan khac biét

vé ti 1¢ ngat, gan ngat va tut huyét ap giita hai nhom tudi nhur mét sb



18

nghién ctru khac. Diéu nay c6 thé do tudi trung binh cia nhém NCT
ctia ching t6i thip hon va bénh noi khoa ddng méc ning it gap hon so
v6i nghién ciru tai cac nude khac. Tan suat ting huyét ap, dai thao
duong, roi loan lipid mau, dot qui, bénh Iy van tim va bénh mach vanh
& nhém NCT trong nghién ciru ctia chling tdi déu cao hon ¢6 y nghia
thong ké so véi nhom tré tudi. Bicu nay phl hop véi dic diém bénh
hoc cia NCT la thudng c6 nhiéu bénh ddng méc. Nghién ciru caa Jiao
Lu tai Trung Qudc trén 7.480 NCT (=60 tudi) cho thiy 34,7% c6 bénh
man tinh trong d6 hon 60% co tir 2 bénh man tinh trg 1én bao gém
bénh tim mach, bénh chuyén hoa va céc bénh ly thoai hoa. S6 bénh
déng mac & nhom NCT cuia ching t6i thap hon so véi mot s6 nghién
ctu khéc 1a do tudi trung binh nhém NCT cua chiing t6i thip hon.
4.2. Pic diém dién sinh 1y nhip nhanh kich phat trén that &6 NCT
Nghién cuu ctaa chang téi chi ghi nhan hai hinh thai NNKPTT
& NCT 1a NNVLNNT chiém 67,2% nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké so
v6i NNVLNT qua dudng phu, chiém 32,8%. Két qua nay phi hop véi
y vin cua thé gigi: tudi cang cao thi NNVLNT cang giam trong khi
NNVLNNT va nhip nhanh nhi tang 1én. B¢ dai chu ki nhip co ban va
khoang AH ctia NCT dai hon c6 ¥ nghia so v&i nguoi tré, twong tu
nghién ctru caa Wu, Chen, Kihel va dugc Sabrina Choi giai thich boi
su giam hoat tinh va s6 lugng té bao tao nhip ctia nut xoang theo tudi
do tinh trang xo hoa va thay dbi hoat tinh cua hé than kinh tu chu.
Trong nhém NNVLNNT, ching t6i nhan thay thoi gian tro higu
quéa cuia nit nhi that, thoi gian tro cia duong nhanh va dudng cham
déu dai hon c6 y nghia théng ké & NCT so v6i ngudi tré, twong tu nhu
nghién ctru cia Kalusch, Kihel, Rostock va Meiltz. Tuy nhién, kha
nang khoi phat dugc con nhip nhanh trong thdm do dién sinh 1y tim

cling nhu tan suat xuat hién con nhip nhanh tu nhién trén lam sang &
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NCT khéng khéc biét so v6i ngudi tré. Piéu nay dugc giai thich 14 do
clra s6 ctia vong vao lai nut nhi that khong bi anh hudng khi khac biét
vé thoi gian tro cia duong nhanh va dudng cham khong ddi. Trong
con nhip nhanh, chiing t6i ghi nhan d¢ dai chu ki con dai hon c6 y
nghia théng ké & NCT so v6i ngudi tré. Phan tich ki cho thdy yéu td
chinh lam kéo dai d9 dai chu ki nhip nhanh & NCT la do khoang AH
trong con nhip nhanh dai hon. Diéu nay ciing dugc ghi nhan trong
nghién ctru ciia Haghjoo va duoc cho 12 lién quan dén tinh trang vi xo
hoa hé thong dan truyén trong qua trinh tich tudi lam kéo dai thoi gian
dan truyén qua nit nhi that. V& phan loai NNVLNNT, nghién ctru ctia
chung t6i ghi nhan NNVLNNT thé cham nhanh chiém da s6 94,4%,
con cac thé NNVLNNT khong dién hinh c6 ti 18 rat thap. Ching toi
khong ghi nhan khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé cac loai NNVLNNT
khi so sanh v4i nhom nguoi tré hon, twong ty nhu nghién ciru cua
Meiltz va Haghjoo nhung khac véi nghién ctru ctia Yangni. Tac gia
nay ghi nhan NNVLNNT khong dién hinh thuong gip hon & NCT.
Trong nhém NCT c6 dudng phu, ching t6i ghi nhan 1 BN ¢6 2
dudng phu (chiém 2,9%) con lai tat ca déu chi co 1 duong phu. Pa sd
duong phu nam bén trai, chiém 69,4% con dudng phu bén phai cé ti
16 thap nhat 5,6%. So sanh v&i nhom ngudi tré, ching toi nhan thay
duong phu bén trai van chiém da s6 nhung duong phy bén phai khuynh
hudng it gip hon & NCT, p=0,079. Nghién ciru ctia Li cho thdy tubi
cang cao thi duong phu bén trai cang thuong gip va tan sust NNVLNT
chiéu xubi cao hon. Nghién ctru cua ching t6i khong ghi nhan khac
biét c6 y nghia vé kha ning khéi phat con NNKPTT & NCT c6 dudng
phu so vai nhom tré. Tht ca nhip nhanh tao ra déu 1a NNVLNT chiéu
xudi va khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vé ti 1¢ cac loai nhip nhanh
giita 2 nhom tudi. Tuong ty NNVLNNT, chiing toi nhan thay do dai
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chu ki NNVLNT & NCT dai hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom
ngudi tré va yéu to quyét dinh 1a khoang AH trong con nhip nhanh dai
hon trong khi khoang VA ngugc khac biét khong y nghia. Nhu vay co
thé thay rang qua trinh xo va ldo hoa dudng nhu dién ra manh ¢ nat
nhi that hon 14 cac vi tri khac trong tim bao gdm ca duong din truyén
phu. Két qua nay tuong dong voi nghién ciru cia Wu va Chen.
4.3. Két qua cat dét nhip nhanh kich phat trén that bing niing
lwong song co tan sé radio qua catheter

Trong nghién ctu caa ching t6i, tit ca BN NNVLNNT déu
duogc cit d6t thanh cong duong cham trong tam giac Koch. Tuy nhién,
c6 su khac biét vé vi tri thanh cong giita hai nhdm tudi. O NCT, ti Ié
d6t duong cham tai ving giira 1 39,7% nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké
SO Vi nhom nguoi tré la 22,2%, p=0,008. Trong nghién ciu cua
Alihanoglu va Hong thi NCT ¢6 duong cham cat dot & ving trude
nhiéu hon c6 y nghia so voi nhém ngudi tré. Nhu vay, mac di cé khac
biét nhung nghién ctru cia chung toi ciing twong dong khi ghi nhan
NCT c6 duong cham nam cao hon ngudi tré nén kha ning ton thuong
nat nhi that khi cat dét c6 thé nhidu hon. Diéu nay duoc giai thich 1a
do tinh trang ting huyét ap va giin dong mach cha hay gap & NCT lam
day léch va thay dbi cau trdc cua tam gidc Koch va dudng cham.
Nghién ctru cta ching t6i cling ghi nhan thoi gian thu thuat va thoi
gian chiéu tia dai hon & NCT, phan anh viéc cat dot kho khin hon. Két
qua nay tuong tu nhu nghién ctru cua Rostock, Alihanoglu va Hong.
S6 1an bat may d6t va thoi gian dét cung nhidu hon & NCT ¢6 thé lién
quan dén tinh trang xo hoa tam giac Koch, trong ty nhu ghi nhan trong
nghién ctru cua Meiltz va Alihanoglu. Chiing ti khdng nhan thiy khac
biét co y nghia thong ké vé ti 1é thanh cong (100%), tai phat (0%) va
bién ching (2,7%) & nhém NCT so vaéi nhém ngudi tré, tuong ty nhu
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cac nghién ctiru dwoc cong bb gan day. Nguoc lai, nhitng nghién ctu
cta nhiéu nam trudce lai ghi nhan ti I¢ thanh cong va tai phat khi cat
d6t NNVLNNT tuong tu nhau giira hai nhém tudi nhung bién chang
nang, dic biét 1a bldc tim phai dat may tao nhip cao hon & NCT. Piéu
nay la do ching toi can than va ti mi hon khi thuc hién thu thuat ¢
NCT phan anh qua thoi gian thii thuat va thoi gian chiéu tia dai hon.

Trong nhom BN c6 duong phy, chdng téi ghi nhan khéng khac
biét co ¥ nghia thong ké vé ti ¢ thanh cong, tai phat va bién chimng
gitta hai nhom tudi. Cac truong hop that bai va tai phat déu lién quan
dén kho khan ki thuat do vj tri cua duong phu kho tiép can. Tat ca
duong phu bén trai déu duogc tiép can nguge dong dong mach chi
nhung khac vai ghi nhan cia Chen, ching tdi khéng gap cac bién
chirng nghiém trong nhu boc tach dong mach chu, dét qui do thuyén
tac mach ndo ¢ NCT. Piéu nay duoc giai thich do chling ti than trong
va str dung thudng xuyén dng dan dai hd trg khi cat dét duong phu bén
tréi c6 mach mau xoan vin ciing nhu on dinh tét cac bénh ly noi khoa
dong mac trude khi cat dét @ NCT. Tuy nhién, twong ty nhu cat dét
NNVLNNT, thoi gian thia thuat va thoi gian chiéu tia khi cit 6t duong
phu cua ching tdi ciing dai hon ¢ NCT so vai nguoi tré. Trong khi do,
nghién ciru cua Chen khdng ghi nhan khac biét co y nghia vé cac thoi
gian nay giira hai nhom tudi.

Ti Ié thanh cdng va tai phéat chung trong cat dot NNKPTT ¢
NCT lan luot 12 97,3% va 0,9%. Thanh cong trong cat dst NNVLNNT
1a 100% cao hon c6 ¥ nghia théng k& so véi NNVLNT Ia 91,7%,
p=0,034. Chuing t6i giai thich rang cat dét duong cham don gian, quen
thugc va cé nhiéu kinh nghiém hon so véi cit dét duong phu & nhiéu
vi tri khac nhau. Nghién ctu cua chiing toi ciing cho thay thoi gian thia
thuat dai hon c6 ¥ nghia thong ké & NCT cét dét duong phu so voi cit
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d6t duong cham. S4 1an bat may dét tuong tw nhung thoi gian dot 1au
hon trong NNVLNNT so véi NNVLNT duoc giai thich la do tam giac
Koch cua NCT bj xo hoa nhiéu con duong phu & NCT thuong méng
hon nén dé ton thuong hon. Nhiing thay d6i nay déu lién quan dén qué
trinh tich tudi hoc cua co thé.
KET LUAN

Qua nghién ctru trén 2 nhém BN bi NNKPTT gom 107 nguoi
cao tudi (>60 tudi) va 302 ngudi tré hon (<60 tudi) tir thang 1 nam
2017 dén thang 12 nam 2020, chung t6i rit ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Pic diém 1am sang nguoi cao tudi bi NNKPTT

NCT c6 nhiéu bénh ly noi khoa di kém: tdn suét ting huyét ap
(31,8%), dai thao duong (17,8%), rdi loan lipid mau (23,4%), bénh
van tim (15,3%), d6t qui (4,6%) va bénh tim thiéu méau cuc bo (10,3%)
déu cao hon ¢ y nghia thdng ké so v6i nhém ngudi tré. Thoi gian bi
nhip nhanh trung binh 13 6,1 + 4,8 nim dai hon, ti 1é dung thudc chéng
loan nhip cao hon (90,6%). Chi dinh cét d6t chu yéu 13 ubng thube
khong hiéu qua (63,6%) hodc khong dung nap/bi tdc dung phu cua
thude (22,4%) cao hon. Mot s triéu chung trong con nhip nhanh nhiéu
hon ¢ y nghia thong ké, ndi bat 1a mét (86%), nang nguc (27,1%) va
kho thd (22,4%); khong khéc biét c6 y nghia thong ké vé tin sut ngat,
gin ngét va tut huyét ap giira hai nhom tudi.
2. Dic diém dién sinh Iy NNKPTT ¢ nguoi cao tudi

Co ché NNKPTT chi yéu & NCT 1a NNVLNNT chiém 67,2%
con NNVLNT chiém 32,8%. Khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001)
khi so sanh v&i nhém BN tré hon ¢6 ti 16 NNVLNNT va NNVLNT
twong duong nhau (44,7% va 55,3%).

Trong nhém NCT bi NNVLNNT, d6 dai chu ky nhip co ban 1a
769,2 £ 114,8 ms, khoang AH co ban 1a 90,8 + 19,2 ms, thoi gian tro
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hi€u qua nat nhi that chiéu xu6i 1a 246,6 + 14,3 ms, diém Wenckebach
nut nhi that chiéu xudi 1a 319,2 + 33,9 ms déu dai hon co ¥ nghia thong
ké so voi nhém BN tré tudi. NNVLNNT thé cham nhanh chiém da s6
94,4%, thé nhanh cham 1,4%, thé cham cham 4,2%, khong ghi nhan
thé bén trai twong tu nhu nhom nguoi tré. DY dai chu ki nhip nhanh 1a
361,0 = 31,8 ms, khoang AH trong con nhip nhanh la 293,4 + 30,3 ms
dai hon c6 y nghia thong ké so voi nhdm ngudi tré.

Trong nhém NCT c6 dudng phu, 52,8% dan truyén 2 chiéu,
47,2% chi dan chiéu nguoc, khong c6 duong phu chi dan truyén xudi.
Da s6 duong phu & vi tri bén trai, chiém 69,4%. Khac biét khong c6 ¥
nghia thong ké khi so sanh voi nhém BN tré tudi. Thoi gian tro cta
dudng phu dan xudi 1a 298,4 + 28,1 ms, do dai chu ki mat dan truyén
xudi 1:1 qua duong phu la 318,4 + 35,1 ms, thoi gian tro cia duong
phu dan nguoc 14 306,8 + 33,0 ms dai hon & nhém NCT c¢6 duong phu
hién; trong khi d§ dai chu ky nhip co ban la 800,0 = 133,7 ms va
khoang AH co ban la 88,6 = 18,0 ms dai hon & nhom NCT c6 duong
phu an khi so sanh vi nhoém ngudi tré hon. Trong con nhip nhanh, tat
ca déu 1a NNVLNT chiéu xudi. P6 dai chu ky nhip nhanh 13 368,5 +
38,5 ms, khoang AH trong con nhip nhanh la 189,6 £ 47,5 ms; dai hon
¢6 ¥ nghia thong ké khi so sanh voi nhém ngudi tré.

3. Ti I¢ thanh cong, tai phat va bién chimg trong cit d6t NNKPTT
bang ning lwong tan sb radio qua catheter & ngudi cao tudi

Ti 1¢ thanh cong chung trong cit d6t NNKPTT & NCT 12 97,2%.
Ti 1& thanh cong trong cit dét NNVLNNT 1a 100% va NNVLNT la
91,7%, p=0,034. Khong khac biét c6 y nghia thong ké vé ti 1& thanh
cong chung va trong tirng loai NNKPTT khi so sanh v&i nhém BN tré.

Ti 1¢ tai phat sau cit dot 1a 0,9% trong thoi gian theo ddi 6 théng.
Trong do, khong co6 truong hop tai phat NNVLNNT (0%) va 1 truong



24

hop tai phat duong phu (3%). Ti 1¢ tai phat khong khac biét khi so sanh
v6i nhém BN tré hon ¢ tirng loai nhip nhanh.

Ti 1¢ bién chiing chung 1 2,8%. Tat ca déu la bién chimg nhe,
dugce xir tri tot va kip thoi, khong c6 bién ching tir vong ghi nhan trong
2 nhém tudi. Khong khac biét c6 y nghia théng ké vé ti 1& cac loai bién
chimg khi so sanh giira 2 nhom tudi.

Thoi gian thi thuat va thoi gian chiéu tia khi cit @t NNKPTT
dai hon c6 y nghia théng ké & nhom NCT so véi nhdm ngudi tré hon.

KIEN NGHI
Tir nhimg két qua thu duge trong nghién ctru, chiing t6i xin dé
xuit mot s kién nghi nhu sau:

1. NNKPTT khéng hiém gip & NCT, c¢6 nhiéu triéu chimg anh
hudng dén chit luong séng caa BN va tin sudt con xdy ra tuong tu
nhu ngudi tré cho nén can luu ¥ tAm soat bénh 1y nay khi ¢ triéu
ching 14m sang goi ¥, tranh dé BN ganh chiu bénh tat trong thoi gian
dai lam anh huong dén thé chét ciing nhu tinh than ctia ngudi bénh.

2. Cit @6t bang ning lugng séng 6 tan sd radio qua catheter
trong diéu tri NNKPTT & NCT ¢ ti 1& thanh cong cao, tai phat thap
va bién chimg thip, khong khac biét khi so sanh véi nguoi tré. Do do,
nén tng dung sém phuong phap diéu trj triét dé nay & NCT va khdng
xem tudi 1a yéu tb can tré quyét dinh can thiép.

3. M6 rong nghién ctru da trung tdm vé6i sé lwong NCT nhiéu
hon, dic biét 1a nhitng nguoi rat cao tudi (>80 tudi), c6 nhiéu bénh nodi
khoa ning di kém nham khai quat hoa két qua nghién ciru cho moi déi
tuong NCT Viét Nam. Ddng thoi, tién hanh thém nghién ciru vé tinh

hiéu qua va an toan trong cit dt nhip nhanh nhi & NCT tai nudc ta.
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