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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét cha nghién citu

Ghép than duoc xem la phuong phéap diéu tri thay thé than cho
nhitng bénh nhan (Bn) bénh than man (BTM) giai doan cubi tich cuc
va kinh té nhat, hiéu qua hon so vé6i than nhan tao, khéng nhitng thay
thé chirc nang bai tiét ma con hdi phuc chirc ning noi tiét cua than,
mang lai sy cai thién rd vé chat luong séng cho bénh nhan.

Béo c4o nim 2020 cia ANZDATA cho thay nguyén nhan tir vong
hang dau trong nam dau sau ghép than: 31% bénh ly tim mach, 31%
do nhidm tring va 7% la do ung thu; sau nam dau, nguyén nhan ti
vong: 29% do ung thu, 23% do tim mach, 12% do nhiém triung. Do d6
tam soat va diéu tri sém céac yéu té nguy co bénh ly tim mach 1a myc
tiéu quan trong dé dam bao thanh cong lau dai cua ghép than.

Céc yéu t6 bao gom: ting huyét ap, phi dai that trai, béo phi, dai
thao dudng khoi phét sau ghép va réi loan lipid mau.

Cac nghién ctu trén thé gisi cho thiy: sau ghép than 2 nam viéc cai
thién tinh trang uré huyét cao, giam huyét 4p giam qua tai thé tich, ti
& phi dai that trai giam c6 ¥ nghia tir 78% con 44% theo Montanaro
D.6 (2005); theo tac gia Ciftci7 (2013) diéu tri sau ghép than véi nhém
cyclosporine lam ting Cholesterol toan phan va LDL Cholesterol ¢d y
nghia so véi tacrolimus trong thoi gian nghién ciu 1 nam.

Cac nghién ctru trude day tai Viét Nam noi chung va tai Bénh vién
Cho Ry noi riéng vé THA, phi dai that trai, thay d6i vé chuyén hoa
duong, chuyén hoa lipid mau trén bénh nhan sau ghép than con riéng
Ié va trong thoi gian ngén tir 6 thang — 1 nam.

Do d6, can c6 nghién ctru cac thay doi trén day du hon véi thoi gian

theo do6i dai hon.



Vi vay, ching toi thuc hién nghién ctru: “Céc thay do6i tim mach -
chuyén héa trén bénh nhan sau ghép than” tai Bénh vién Cho Ray.
2. Muc tiéu nghién ciu

i. Khao séat sy thay doi mot sb yéu td nguy co chuyén hoa: ting
huyét ap, BMI, dai thao duong, rdi loan lipid méu va thude diéu tri ¢
bénh nhan ghép than theo thoi gian.

ii. Khao sat mot s6 thay di vé cau tric, chie nang that tréi dwa vao
siéu &m tim va ti Ié tr vong, mat chiic ning than ghép & bénh nhan
ghép than theo thoi gian.

3. Nhirng déng gop mai cia luan an

(1) Sau ghép than, tinh trang huyét &p cua bénh nhan vé muc on
dinh va viéc kiém soat huyét 4p don gian hon so véi trudc ghép; ti 16
tang triglyceride, ting LDL-Cholesterol cao hon truéc ghép va ti Ié
giam HDL-Cholesterol thap hon trudc ghép; gitta 2 nhom diéu tri CNI,
nhom cyclosporine ¢c6 BMI cao hon, tir thoi diém 3 niam vé sau
Cholesterol toan phan, triglyceride, duong huyét doi cao hon nhom
tacrolimus va HDL-Cholesterol 5 nim sau ghép thip hon ¢ nhém
cyclosporine. Cac yéu t nén trudc ghép ting nguy co dai thao dudng
khoi phét sau ghép than: tudi tir trén 50 va BMI tir trén 23.

(2) Sau ghép than: hinh thai that trai, chirc ning téng mau that trai
va ap luc dong mach phéi tm thu cai thién hon so véi trudc ghép. Céc
yéu t6 nén trudc ghép c6 anh huong Ién tinh trang thodi trién phi dai
that trai trén bénh nhan sau ghép than: gioi tinh, BMI va tinh trang diéu
tri huyét ap.

4. B6 cuc luan an

Luan an dai 133 trang bao gém cac phan: Dt van dé va muc tiéu
nghién ctru (3 trang), Chuong 1: Tong quan tai liéu (37 trang), Chuong
2: Déi twong va phuong phap nghién ctru (13 trang), Chuong 3: Két



qua nghién ciru (42 trang), Chuong 4: Ban luan (34 trang), Han ché d&
tai (1 trang), Két luan (2 trang), Kién nghi (1 trang). Luan an c6 63
bang, 11 biéu do, 1 so dd, 6 hinh. Sir dung 143 tai liéu tham khao trong

va ngoai nudc.

CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Mé& dau
1.1.1. Lich sir ghép than trén thé gioi

Nhirng nam 1950 & Phap, Jean Hamburger bao céao truong hop bé
trai ghép than tai Phap ma nguoi cho than Ia me, bi thai ghép sau 22
ngay.
1.1.2. Lich sir ghép than tai Viét Nam

Ngay 01/07/2007 "Lut hién, iy, ghép md, bd phan co thé nguoi
va hién iy xac" duoc ra doi tai Viét Nam. Vao ngay 23/04/2008, ca
ghép than tir nguoi cho chét ndo dau tién tai bénh vién Cho Ray.
1.2. Thay ddi vé tim mach sau ghép than
1.2.1. Tiing huyét 4p trén BN ghép than

Ngay sau ghep
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Hinh 1.2. Nguyén nhan giy tang huyét 4p sau ghép than theo thoi gian
“Nguon: Tantisattamo E., 2020”



1.2.2. Hoi chitng chuyén hoa sau ghép than

Céac nghién cau gan day cho thay rang hoi ching chuyén hoa
thuong gap & Bn sau ghép than, va day ciing c6 thé 1a mot dau hiéu du
bao kha nang thai ghép suy chirc nang tang ghép.
1.2.3. Béo phi sau ghép than

Béo phi hau ghép lién quan dén tién trién dén hoi chiang chuyén
hoa, voi khoang 60% Bn sau ghép dugc chan doan béo phi va 9-63%
trong nhirng nam tiép theo.
1.2.4. Pai thao dwong khéi phat sau ghép than

DTPMKP duoc béo cao hién dién ¢ 3% dén 50% Bn ghép than.

Yéu té gop phan chinh duogc cho 1a do st dung corticosteroid, gay
ra tinh trang dé khang insulin va c6 lién quan dén tién trién cua dai
thao dudng & cac nhdm Bn khéc.

Nh6m thudc G ché calcineurin ciing c6 thé gép phan vao tién trién
cua dai thao duong.
1.2.5. Thay déi lipid méau sau ghép than

Khoang 60% Bn ghép than c6 réi loan lipid mau sau ghép va gan
40% c6 céc bién ¢ lién quan dén tim mach trong vong 36 thang sau
ghép.
1.3. Thay ddi cau tric va chirc niing tim sau ghép than

PDTT c6 & hau hét Bn duoc diéu tri thay thé than va cé lién quan
dén két cuc xau. Ghép than gidp cai thién cac bién chimg uré méau ting
cao, giam huyét &p va giam qué tai thé tich tir d6 1am giam PDTT.
Giam PDTT lam giam tir vong tim mach sau ghép than.

O Bn sau ghép than, tinh trang qua tai thé tich giam dang ké, giam
huyét &p, giam thiéu mau, dong thong dong- tinh mach. T4t ca lam
giam kich thudc cua that trai.



1.4. Anh hwéng diéu tri ic ché mién dich 1én thay déi tim mach —
chuyén hoéa

1.4.1. Anh hwéng cia thudc we ché mién dich Ién huyét ap sau ghép
than

Co ché ciia THA do steroid c6 thé do tang khang luc dong mach do
thay doi trong dap wng cuia cac ap thu quan.

Cyclosporine gdy THA qua kich hoat hé than kinh giao cam va
giam cac chat ddn mach prostaglandin va nitric oxide. CNIs kich thich
sy phdng thich endothelin-1 tir cdc m6 va té bao khéc nhau cua than.
1.4.2. Anh hwéng cia thudc we ché mién dich 1én chuyén hoa sau
ghép than
Anh hwéng 1én dudng huyét sau ghép than:

Corticosteroid, gay ra tinh trang d& khang insulin va cé lién quan
dén tién trién cua dai thao duong & cac nhém Bn khac.

Nhom thude CNI lién quan céc protein lién két FK noi bao dic hiéu
V6i tacrolimus d6i vai bai tiét insulin, va c6 1& 1a co ché phé bién ma
qua d6 cac chat irc ché mTOR thiic ddy sy phat trién cia PTPMKP.
Anh hwéng cia thudce ic ché mién dich 1én lipid mau:

Bang 1.4. Anh huong cac thudc irc ché mién dich dbi véi lipid méu

Thuéc TC LDL-C | HDL-C TG
Cyclosporine ™ ™ J ™
Tacrolimus ) ) J )
Sirolimus ™ ™ J ™7
Prednisone ) ) ) )
Mycophenolate - - - -
mofetil

Azathioprine - - - -
Betacept \: \2 ) \

“Nguon: Chnielnicka K, 2022



1.5. C4c nghién ciru trong va ngoai nwdc
1.5.1. C&c nghién ciru ngoai nwéc

Nam 2012 Naklinin B. da nghién cttu trén 40 Bn ghép than va cho
két qua cholesterol toan phan va LDL cholesterol ting sau 12 thang
ghép than.

Nam 2013 Khalili N. tién hanh nghién ciu trén 3342 Bn nhan than
va cho két qua ti 1¢ tang duong huyét 1a 22,5%.

Két qua cua Naklinin B. (2012), sau ghép 01 nim so v6i truéc ghép
IVSd giam (p= 0,001), LVDd giam (p=0,01), LVDs giam (p< 0,001),
chi s KLCTT (p= 0,007); va tang EF (p<0,001).

Nim 2016, bao cao cua Wang JH cho thay ti 18 sng con than ghép
5 nam cho bénh nhan ghép than lan dau tai My 1a 72% - 85% cho nhan
than tir nguoi hién chét - nguoi hién séng.

1.5.2. Céc nghién ciru trong nwéc

Nam 2006, tac gia L& Thanh Liém: ti 1é Bn THA trudc ghép than
88% va sau ghép la 20%. Tinh trang: day thét trai, ddn that trai, dan
nhi trai, ho van 2 14, ho van dong mach chu, ting ap phdi, tran dich
mang tim cai thién sau ghép than 6 thang (p<0,05).

Nam 2015, tac gia Ly Thuy Poan Trinh: theo d&i 6 thang sau ghép,
két qua cho thdy PTPMKP sau ghép 1a 6,5%, ti 18 ting cholesterol
mau sau ghép la 75%.

Nam 2018, tac gia Chau Minh Tri: sau ghép 1 nam chi s6 khéi
lwong co that trai giam (p < 0,001).



CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cieu: Nghién ctru doan h¢ hdi ctu
2.2. Péi twong nghién ciru

Céac Bn duoc ghép than va tai kham tai phong kham ghép than Bénh
vién Cho Ray.
2.2.1. Tiéu chuan chen bénh

Bn bi BTM giai doan cudi duogc ghép than tir nim 2014 dén nim
2017 va hién dang duoc theo ddi it nhat 5 nam tai phong kham ghép
than Bénh vién Cho Ray hoic téi khi Bn tir vong néu chua du 5 nam.

Tur da 16 tudi tré 1én.
2.2.2. Tiéu chuan loai trir

Ho so khong ghi nhan cé&c bién nén chinh trong nghién ciru

Bn ghép than tir noi khac.

Bn tai kham tai bénh vién khac
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ciu: tir 06/2021 dén 12/2022.

Dia diém nghién cau: Bénh vién Cho Ray Thanh phé Ho Chi Minh.
2.4. C& mau cia nghién ciru

Cong thirc tinh ¢& mau:

o z (21%)sz(1— P)
Véi:  Zawn=1,96

o = 0,05 (x4c suat sai lam loai 1)



d = 0,05 (sai s6 cho phép)
Bang 2.1. Bang tinh c& mau theo tirng muc tiéu

Nghién ctu Két qua N
Lé Thanh Liém | Tang huyét 4p sau ghép 20% 246
Ly Thuy BDoan | Bai thao duong mai khoi phat sau ghép 94
Trinh 6,5%

Wang JH Ti |& sbng con than ghép 5 nam 14 85% | 195

C& mau chung 1a N=246.
2.5. Cac bién sé trong nghién ciru
Thoai trién phi dai that trai: Bn c6 ghi nhan phi dai that trai trugc
ghép nhung sau ghép tai thoi diém danh gia khong ghi nhan phi dai
thét trai trén siéu am tim.
2.6. Phuwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu
Khéi lwgng co thit trai: duoc tinh theo cong thirc Devereux:
KLCTT = 0,8 x 1,04 x [(LVDd + IVSd + LVPWd)?- LVDd?] + 0,6g
_ Chi s6 KLCTT: CSKLCTT (g/m?) = KLCTT / BSA
- PDTT: CSKLCTT > 95 g/m? da nix va > 115 g/m? da nam



2.7. Quy trinh nghién ctu

BN bénh thin man giai doan cudi dwoc ghép thin tai Bénh
vién Cho Riy tir 01/2014 dén thang 12/2017

C6 304 BN ghép thin, chuyén
noikham 8 BN — 296 BN
Y
Héi ciru hé so trrde ghép: Cac dic didm 1dm sang, xétnghiém
miu co ban, sifu im tim, thudc diéu tri

Héi citu hd so'sau ghép: Céc dac diém 15m sang, x&t nghiém
miu co ban, siéu dm tim, thuéc diéu tri

Tir Iac ghép:

Pén 1nimtrvong 5 BN —2191BN
Dén 3 nimtikvong 6 BN —283BN
Pén Snimtkvong 4 BN —281BN

l |

Muc tidn 1: Khio sit cic thay d6i | | Muc tifu 2: Khio sit cic thay déi vé clu
vé ting huyét ap, BMI, dudng | | tricva chirc ning thit (T) trén sifu 3m tim
huyét, lipid méu tai cic théi diém | | B cc chi s situ dm tim thit (T) cé:

1,3, 5 nim sau ghép Cbo 140 BN ¢b d1 chi 56 trrde va sau ghép

& *

Tim s dth hwréng cia nhém diéu tri
CNI 1&n cic thay d8i trén

¥ r
Tim cac yéu t& inh hwéng dén ti 16 fi vong va mit chivc ning
thin ghép.

So dd 2.1. So d6 nghién ctu
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2.8. Phuong phip phin tich sé ligu

Xt ly sb liéu bang phan mém STATA MP 17.

2.8.1. Théng ké mo ta cac dic diém caa miu nghién ciu

- Ddi voi bién dinh tinh st dung tan s6 va ti 18 %.

- Pi vai bién dinh lugng c6 phan phéi chuan dugc trinh bay dudi
dang gia trj trung binh va do léch chuan.

- DBéi voi cac bién dinh luong ¢ phan phdi khdng chuan dugc trinh
bay dudi dang s6 trung vi va khoang ttr phan vi.

2.8.2. Céc phép kiém dinh théng ké dwgc sir dung

- Tim céc yéu t lién quan dén céc két cuc DTD, tir vong, mat chic
ning than sau ghép bang md hinh héi quy Cox don bién. Két qua duoc
bao co bang ti sé nguy hai (HR), khoang tin cay (KTC) 95% va gia
tri p.

- Tim céc yéu t6 lién quan dén két cuc thoai trién phi dai thét tréi
bang md hinh hdi quy logistic don bién. Két qua dwoc bao céo bang ti
sb s6 chénh (OR), khoang tin cay (KTC) 95% va gia tri p.

2.9. Pao diic trong nghién cau

Nghién ctru duoc Hoi dong dao dic trong nghién ciu Y sinh hoc
Dai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh thong qua s6 145/HPPD-DHYD
va duoc Hoi dong Y duc Bénh vién Cho Ray cho phép thuc hién.



3.1. Pic diém chung
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CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CcUU

3.1.1. Pic diém dan sb nghién ciu

Bang 3.1. Bic diém Bn nghién cau

Tét ca (N=296)

Ti I8 (%)

Tubi ghép 35,1+ 9,3 (16 - 68)
< 20 tudi 6 2,0
20 - 29 83 28,0
30 -39 134 45,3
40 - 49 46 15,5
> 50 27 9,1
Giéi tinh
Nam 193 65,2
Nit 103 34,8
Tién cin truéc phat hién
bénh than
Tang huyét &p 226 76,4
Pai thao duong 12 4,1
BMI
<185 71 24,5
18,5-22,9 171 59
23-249 33 11,4
>25 15 5,1
Nguwoi hién chét nao 15 5,1
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3.1.2. Pic diém bénh than man va lgec mau truéc ghép

Trung vi thoi gian phét hién BTM trudc khi ghép than 1a 25,2 (3,8-
168,6) thang, thoi gian Bn dugc loc mau la 11,3 (1-106,1) thang.
3.1.3. Pic diém BMI truéc ghép than

Su khéc biét vé phan b BMI theo thoi gian phat hién BTM va thoi
gian loc mau khéng c6 ¥ nghia thong ke.
3.1.4. Tan s6 tim trwéc va sau ghép than

Tan s6 tim trudc ghép & mic 81-100 lan/phat chiém ti 1é cao nhat
(66,2%). Sau ghép nhém ¢ tan sé tim 61 - 80 lan/phat chiém ti & cao
nhat trong thoi gian 3 nam, sau do tai thoi diém 5 nim nhom 81-100
lan/ph(t 1a cao nhat.
3.1.5. Tinh trang hemoglobin va hematocrit trwéc va sau ghép
than

HgB va Hct vé mirc binh thudng trong khoang thoi gian 1 nam dau
sau ghép than va giir & muic 6n dinh sau do. (p < 0,01).
3.1.6. Bién dbi cac xét nghiém sinh héa mau trwéc va sau ghép than

Céc chi s6 xét nghiém vé chirc ning than va dién giai d6 sau ghép
than hau hét tré vé gia tri gan nhu binh thuong.
3.1.7. Céc thube diéu tri truéc va sau ghép than

Ti 1€ THA khai phat sau ghép la 19,25%, va nir cai thién cao hon
nam 2,64 lan, p = 0,005.

Ti 1€ THA khoi phat sau ghép 1a 65,71%.
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3.2. Thay d6i mgt so6 yéu té nguy co chuyén héa: ting huyét 4p,
BMLI, dai thao dwong, réi loan lipid mau sau ghép than
3.2.1. Thay d@oi huyét ap truéc va sau ghép than

HATT va HATTr truéc ghép trung binh: 133,4/84,2 mmHg, sau
ghép 5 nam: 125,7/78,4 mmHg p < 0,01 (bang 3.17).

Trudce ghép, nhém diéu tri tir trén 3 loai thude huyét ap co huyét ap
tam thu va huyét ap tam truong déu cao hon nhém dudi 3 loai thude
(p <0,05).

Huyét 4p tam thu gitta 2 nhém diéu tri CNI khdng khac biét nhau.
3.2.2. Thay d6i BMI truéc va sau ghép than

Ti l¢ Bn BMI > 23 tang tai thoi diém theo ddi sau ghép 1 nam, 3
nim va 5 nam, déng thoi so voi trude ghép ting c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,001).

BMI nhom cyclosporine cao hon tacrolimus sau ghép (p < 0,05).
3.2.3. Thay dbi dwong huyét truéc va sau ghép than

Sau ghép thoi diém 3 nam va 5 nam sau ghép duong huyét nhém
cyclosporine cao hon tacrolimus véi p = 0,003.

Dbai thao duong khai phat sau ghép than co6 16 treong hgp ghi nhan
duoc 1a dai thao duong mai khai phat sau ghép than (chiém ti 18 5,4%
dan sé chung).



Bang 3.30. Céc yéu t6 nén lam ting nguy co méc dai thao dudng moi
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khéi phat sau ghép than

HR

KTC 95%

Giatrip

Giai tinh
Nam
N
Nhom tudi
<50
>50
Thaoi gian phat hién suy than
< 12 thang
> 12 thang
Thaoi gian loc mau
< 12 thang
> 12 thang
Tang huyét &p
Phan nhom BMI
18,5-22,9
<18,5
>23
CNI diéu tri nén ngay sau
ghép
Cyclosporine
Tacrolimus
S thude huyét ap sir dung
<3 loai
>3 loal

1,93

8,36

2,13

0,81
0,98

1,03
3,24

1,97

0,58

0,73 -5,15

3,04 -23,0

0,48 — 9,37

0,28—-2,34
0,22 - 4,32

0,27, 4,00
1,09, 9,64

0,45 - 8,68

0,20 - 1,67

0,187

<0,001

0,317

0,699
0,980

0,961
0,035

0,369

0,315
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3.2.4. Thay d6i lipid mau trwéc va sau ghép than
Ti 18 réi loan lipid mau trwéc va sau ghép than:

Ti I¢ tang Cholesterol toan phan, ting Triglycerid va ting LDL-C
cao hon & cac thoi diém sau ghép so véi trude ghép co v nghia thong
ké (p <0,01).

Ti I giam HDL-C thap hon & céc thoi diém sau ghép so Vi trude
ghép, & ting thoi diém 3 théang, 1 nam, 3 niam, 5 ndm déu thip hon co
¥ nghia thong ké so véi truge ghép (p < 0,01).

So sanh lipid mau giira 2 nhém diéu tri CNI:

Cholestrol toan phan ¢ nhom diéu tri véi cyclosporine cao hon
tacrolimus va c6 ¥ nghia tai thoi diém 3 ndm sau ghép (p = 0,006).

HDL-C tai thoi diém 5 nam sau ghép nhém tacrolimus cao hon ¢
¥ nghia thong ké so véi nhém dung cyclosporine (p = 0,006).

LDL-C khéng khac biét giita 2 nhom diéu tri CNI truéc va sau
ghép.

Triglycerid & nhom dung cyclosporine cao hon c6 ¥ nghia thong ké
tai thoi diém 3 nim va 5 nam sau ghép so v6i nhém st dung tacrolimus
(p <0,05).

3.3. Thay dbi hinh thai va chirc ning thit trai truwéc va sau ghép
than
3.3.1. Thay ddi vé hinh thai that trai

Trudc ghép, céc chi s6 LVDd, LVMI gii nam déu cao hon gidi nix
(p < 0,001).

Ti I&6 PDTT trén siéu 4m tim truéc ghép than theo nhém diéu tri
trugc ghép tir 3 loai thube huyét &p tro 1én cao hon nhom didu tri dudi
3 loai, p = 0,007.
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C6 77 trudong hop c6 phi dai that trai trudc ghép, sau ghép tai cau
trdc khong con phi dai.
Bang 3.39. Céc yéu t6 lién quan dén thodi trién phi dai thét tréi
OR  KTC9%  Giatrip

Gidi tinh

Nam — —

N 0,31 0,14-0,68 0,004
Nhém tuéi

<50 — _

> 50 0,37 0,09-1,35 0,136
Thoi gian phat hién suy than

<12 thang — —

> 12 thang 0,74  0,30-1,72 0,495
Thoi gian loc mau

< 12 thang — —

> 12 thang 054 024-121 0,137
Tang huyét ap 045 0,07-1,98 0,339
bai thao duong 0,79 0,17-4,14 0,759
Phan nhom BMI

18,5-22,9 — —

<18,5 0,29 0,12, 0,69 0,006

>23 0,32 0,11, 0,90 0,030

CNI diéu tri nén ngay sau ghép

Cyclosporine — —

Tacrolimus 0,79 0,33-1,79 0,573
S6 thube huyét ap sir dung

< 3 loai — _

> 3 loai 2,48 1,17 -5,42 0,020
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3.3.2. Thay dbi vé chirc ning tim

Sau ghép than phan suit tbng mau thét trai ting va ap luc dong
mach phoi tam thu giam c6 y nghia thong ké khi so sanh timg thoi
diém so véi truéc ghép (p < 0,01).

Phan suit tong méau khong khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05)
giita 2 nhém diéu tri cyclosporine va tacrolimus tai cac thoi diém 1
nam, 3 ndm va 5 ndm sau ghép.

3.3.3 Anh hwéng cia thay doi hinh thai va ciu tric chire ning thét
trai 1én ti 1é tir vong va mét chire ning than ghép

Khong ghi nhan cac anh huong tinh trang phi dai that trai truéc
ghép, su thodi trién phi dai sau ghép Ién ti 1¢ tir vong chung, ti 18 tir
vong hodc mat chirc ning than ghép.

Yéu té nén tang 3 1an ti I tir vong chung la tudi khi ghép tir trén
50. Va BMI truéc ghép tir trén 23 ¢6 nguy co 2,29 lan ti Ié tir vong
hozc mat chirc nang than ghép.

CHUONG 4:
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.1.1. Pic diém dan sé nghién ciu

Trong nghién ciu caa chiang t6i, d6 tudi trong khoang 30-39 chiém
ti 16 cao nhat (45,3%), sau d6 1a d6 tudi trong khoang 20-29 (chiém
28,0%) va trong khoang 40-49 tudi (chiém 15,5%) (bang 3.1).

Ngudi nhan than trong do tudi tir 20- 49 tudi theo qui trinh 14 tdi vu
dé nhan than ghép, va trong truong hop tudi tir 50 tra 1én thi phai danh
gia didu kién strc khoe sat sao nham dam bao cho phau thuat ghép than,
hoi sirc sau ghép va céc két qua lau dai caa cham s6c Bn ghép than.
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4.1.2. Pic diém suy than va thai gian loc mau truwéc ghép

Két qua cua ching t6i cho thay thoi gian loc mau trung vi la 11,3
thang, (bang 3.2) ngan hon trong nghién ctu Bozhas S.S. (2011) 42
BN ghép than véi thoi gian loc mau trung binh 47 thang; va trong két
luan cua nghién ciu ndy con cho thay thai gian loc mau kéo dai anh
huong 18n sy phi dai thét trai.
4.1.3. Tinh trang hemoglobin, hematocrit trwéc va sau ghép than

Sau ghép véi than mai co chire nang s€ kich thich tuy hoat dong
hiéu qua, giam céac qua trinh tiéu thu hong cau (tan huyét, mat mau).
Sau ghép céc chi sé Hgb va Het ting dan vé muc on dinh (bang 3.8).
4.1.4. Thay ddi tan s6 tim trwéc va sau ghép than

Bénh ly than kinh tu chi cta tim phat sinh khi ¢6 uré mau ting hoic
bénh 1y dai thao duong, va véi than ghép co chiic nang da gitp cai
thién rd rét chtrc ning tu cha cua tim théng qua tan sb tim dua vé muc
6n dinh hon ngay sau ghép thanError! Reference source not found.
(két qua tir bang 3.5 — 3.7).
4.2. Thay dbi vé mot so yéu té nguy co chuyén hoéa: ting huyét ap,
BMI, dii thao dwong, roi loan lipid mau sau ghép than
4.2.1. Thay doi huyét ap truéc va sau ghép than
- So sanh huyét ap tAm thu, tAm trwong trwéc va sau ghép than

Tinh trang giam qua tai thé tich do chirc nang than ghép ¢4 lai sau
ghép giup BN c¢6 nudc tiéu nhiéu da cai thién tinh trang THA trudc
ghép.

Két qua cua ching tdi cho thiy giita 2 loai thubc cyscloprin va
tacrolimus trong nhém CNI, khdng c6 su khac biét chi s6 huyét ap tam
thu trudc va sau ghép than va chi sb huyét 4p tam truong thoi diém 5
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nam sau ghép cao hon & nhom tacrolimus (p=0,01) (bang 3.24 va
3.25).
- S6 thude diéu tri THA trwéc va sau ghép than

Trudc ghép than cd 42,6% BN phai ding phéi hop hon 3 nhom
thuéc nham kiém soét huyét ap, sau ghép ti Ié Bn phai dung 3 nhém
thudc tre 1én cac thoi diém sau ghép 1 nim, 3 ndm, va 5 ndm lan luot
la: 19,2%, 20,3% va 19,6% (bang 3.11).

4.2.2. Thay d6i BMI trwéc va sau ghép than

Do cai thién vé tinh trang dinh dudng, ting cam giac them an do sir
dung corticoid gop phan ting BMI sau ghép than.

Két qua tir bang 3.35 cho thay: sau ghép nhom Bn duoc diéu tri véi
cyclosporine ¢c6 BMI cao hon so véi nhém tacrolimus va c6 y nghia
théng ké vai p tai cac thoi diém 1 nam, 3 ndm va 5 nam lan luot 1
0,006, 0,036 va 0,007.

4.2.3. Thay do6i dwong huyét truéc va sau ghép than

Trong két qua cua chung t6i, c6 16 truong hop (5,4%) dai thao
duong mai khai phat sau ghép than.

Trong két qua nghién ctru cua ching tdi, tudi khi ghép > 50 ting
nguy co DPTPMKP sau ghép than 1én 8,36 lan (bang 3.41). BMI >23,
¢6 nguy co DPTPMKP sau ghép than cao hon 3,24 lan. Pay la cac ddi
tugng nén duoc tim soat vé tinh trang rdi loan dung nap duong trugc
ghép, can c6 sy theo ddi sat vé DPTPMKP sau ghép.

Puong huyét truéc ghép giira nhom diéu tri voi cyclosporine va
tacrolimus la twong dwong nhau. Sau ghép 5 nam nhém cyclosporine
c¢6 dudng huyét cao hon nhom tacrolimus (bang 3.35, 3.37 va 3.41).
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4.2.4. Thay doi lipid mau trwéc va sau ghép than

Nhiing yéu té khéng mién dich c6 lién quan dén chirc ning than
ghép, 6 2 yéu té nguy co tim mach: THA va réi loan lipid méu.
4.2.4.1. Tang cholesterol toan phan mau

\V/6i phan tich da bién trén 198 Bn nhan than Wissing K. (2000) da
chang minh rang ting cholesterol mau 13 yéu té nguy co doc lap gay
mét chirc ndng than ghép man tinh trén nhém nam gidi (p<0,05).
4.2.4.2. Tang LDL-Cholesterol mau

Két qua trén 500 Bn theo nghién ciru cua Fazelzadeh A. (2006), khi
phan tich don bién, LDL-C >180 mg% c6 lién quan chat ché véi bénh
Iy tim mach.
4.2.4.3. Giam HDL-Cholesterol mau

Sau ghép tinh trang HDL-C cai thién hon va ddy 1a yéu t6 gop phan
bao hé hé tim mach. (Bang 3.40).
4.2.4.4. Ting triglyceride mdu

Trong két qua ciia chung i, ti 1 ting triglyceride 1 ndm, 3 nim va
5 nam sau ghép lan lugt: 42,8 %, 41,7 % va 43,9%; cao hon trudc ghép
c¢6 ¥ nghia thdng ké (bang 3.40).

Céc lién quan gitra thudc chdng thai ghép va cac réi loan chuyén
ho4 lipid mau: cyclosporine gay tinh trang rdi loan m& méau phy thuoc
vao liéu, vi cyclosporine chuyén hoa théng qua con dudng cytochrome
P450 nén can tro hoat dong cua CYP27AL, va giam sy tao thanh
27-hydroxycholesterol cham tao thanh acid mat dé di hoa cholesterol.
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4.3. Thay déi hinh thai va chirc ning thit trai trén siéu am tim
truéc va sau ghép than
4.3.1. Thay @oi hinh thai va chire niing tim truéc ghép than

Bénh co tim do tang ure huyét duoc dic trung boi su phi dai that
trai.

4.3.2. Thay d6i hinh thai va chirc niing that trai trén sieu am tim &
BN sau ghép than
- Thay doi dwong kinh thit trai sau ghép than

Tinh trang dn thét trai truéc ghép than tro vé chi sb binh thuong
la do qua trinh qua tai thé tich tuan hoan dugc cai thién.

- Thay déi dd day vach lién that va thanh sau that trai truéc va
sau ghép than

Sau ghép than cac thanh tim c¢6 khuynh huéng tai cdu tric nguoc.
- Phi dai thit trai truéc va sau ghép

Két qua cua chang toi gidi nit c6 tinh trang cham thoéi trién phi dai
that trai hon nam 0,31 1an véi p=0,004 (bang 3.40). Tinh trang BMI
truéc ghép trong khoang 18,5 - 22,9 va viéc diéu tri tir 3 loai thude
huyét &p tro 1én tuong quan thuan véi thodi trién phi dai that trai sau
ghép co y nghia (bang 3.40). Vai tro cua than ghép cé chuc nang da
gilp cai thién khong nhiing vé diéu tri huyét 4p ma con giam phi dai
that trai dac biét trén cac dbi tugng kho kiém soat huyét &p trong giai
doan cho ghép.

- Thay déi chikc ning tim trwéc va sau ghép than: Chirc ning
tim cai thién phan anh qua trinh ty diéu chinh théng qua tryc than —
tim, chirc niang EF giam khong phai 1a mot chong chi dinh trén Bn cho
ghép than khi da loai trir dwoc céc nguyén nhan tir bénh tim nén.
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4.3.3. Anh hwéng ciia thay di cAu trdc chire niing thit trai lén ti
1 tir vong va mit chirc ning than ghép

Co6 22 truong hop (7,4%) bénh nhén tua vong trong thoi gian theo
doi sau ghép than, va 16 trudng hop mét chie ning than ghép (5,4%),
trong d6 1 trudong hop tir vong sau khi mét chire nang than (bang 3.44).

Céac nguyén nhan gay tir vong thi nhiém trung 1a nguyén nhan cao
nhét chiém ti I& 68,1%, cac nguyén nhan con lai 1a ung thu, dot qui va
cac nguyén nhan khac vai ti 18 1a: 13,6%, 4,5% va 13,6% (biéu do 3.9).

Két qua cua ching toi: tudi nén > 50 ting nguy co tir vong sau ghép
Ién 3 1an (bang 3.46). Nhém BMI > 23 ting nguy co 2,29 1an tir vong
hodc mét chie ning than ghép, p= 0,029 (bang 3.48).

HAN CHE PE TAI

Do day la nghién ciru quan sat ¢ tinh chat hdi ctu nén:

- Théng tin phu thudc vao hd so bénh an.

Nghién ctru khong khai thac dugc nguy&n nhan bénh than man cling
nhu cac yéu td nguy co tim mach bénh nén trén cac ddi trong nghién
ctru

Cac s6 lieu vé 1am sang phu thudc nhiéu vao két qua trén hd so.
Khoéng theo ddi huyét ap tai nha ciing nhu huyét ap luu dong nén chua
danh gia day du vé huyét ap thay doi trudc va sau ghép.

Khong khao sat duoc cong huang tir tim 14 tiéu chuan vang dé dinh
lwgng cau tric va chiic nang tim trong cic nghién ctru 1am sang

- Khdng ¢6 nhém ching dé so sanh.
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KET LUAN
1. Céc thay ddi vé mot s6 yéu to nguy co chuyén hoa:
Tinh trang huyét 4p Bn sau ghép than dwoc cai thign véi:

- Huyét 4p Bn trong vong 5 nim sau ghép than giam so voi trudc
ghép co ¥ nghia théng ké vai p < 0,001.

- Ti 1&€ THA khoi phét sau ghép l1a 65,71%.

- Ti 18 THA hoi phuc sau ghép 1a 19,25%, nit gidi cao hon nam gidi
gap 2,64 lan, p = 0,005.

Co 16 truong hop (5,4%) dai thao duong khai phat sau ghép than.
Tudi trudc ghép tir trén 50 va BMI trude ghép tir trén 23 1am tang nguy
co méc dai thio duong khoi phét sau ghép p < 0,05.

Tinh trang thay ddi chuyén hod m& mau sau ghép:

- Ti I¢ tang triglyceride, tang LDL cholesterol sau ghép cao hon
trudc ghép va c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

- Ti 1é giam HDL cholesterol sau ghép thap hon so véi trugc ghép
va ¢ ¥ nghia théng ké vai p < 0,01.

So sanh giira nhom cyclosporine va tacrolimus cho thay sau ghép:

- BMI nhém cyclosporine cao hon c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Tri s trung binh cholesterol toan phan, cao hon & nhém
cyclosporine c¢6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém 3 nam, véi p = 0,0086.

- Tri s6 trung binh HDL-C nhém cyclosporine thip hon ¢ thoi diém
5 nam sau ghép c6 y nghia thong ké, véi p = 0,006.

- Tri s6 trung binh triglyride cao hon so & nhém cyclosporine c6 y
nghia thong ké ¢ thoi diém 3 va 5 nam sau ghép vai p < 0,05.

- Tri s6 trung binh duong huyét déi cao hon & nhém cyclosporine
& thoi diém 3 va 5 nam sau ghép, véi p < 0,01.
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2. Thay ddi vé hinh thai va chitc ning thét trai trén siéu am tim
sau ghép than
Céc thong s6 vé hinh thai va chire ning that trai cho thay:

- Phan suét tbng mau that trai trung binh truée ghép 1a 60,02 +
7,43%, va sau ghép la 68,65 + 5,0% véi p < 0,01.

- Ti 1€ PDTT trude ghép la 87,9% va sau ghép la 35,7%, véi p <
0,01.

- Sy thodi trién PDTT sau ghép lién quan dén gioi tinh, BMI nén
va tinh trang diéu tri huyét ap vai p < 0,05
Yéu to6 anh hwong 1én ti 18 tir vong va mat chire niing than ghép:

- Tudi khi ghép than tir 50 tré 1én lam ting nguy co tir vong sau
ghép than vai p = 0,03.

- BMI khi ghép than tir 23 tro 1én lam tang nguy co tir vong hoac
mét chirc ning than ghép voi p=0,029.

KIEN NGHI

- Céc bénh nhan bénh than man giai doan cudi c6 huyét p kho kiém
soat khi duoc diéu tri tir 3 loai thudc ha ap tro 18n, kém véi tinh trang
phi dai that trai c6 thé xem xét ghép than sém.

- Can ¢6 ké hoach theo ddi dinh ky vai do huyét 4p 24 gio tai nha
trén cac doi tugng bénh nhan khong ting huyét ap trudc ghép nham
phét hién sém tinh trang ting huyét 4p khai phét sau ghép.

- Biéu tri chdng thai ghép than véi nhém CNI nén xem xét str dung
tacrolimus dé han ché céc réi loan chuyén hoa sau ghép so véi
cyclosporine.

- C4c bénh nhan khi ghép than tudi tir 50 tr& 18n nén theo dai chat
ch& hon sau ghép nham phét hién sém tinh trang dai thao duong khai
phat sau ghép than.
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