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PAT VAN PE

Dong kinh 12 loai bénh phé bién ¢ cac nudc trén thé gisi, To chuc Y té
thé gidi ude luong khoang 8 trong 1000 ngudi trén thé gisi bi dong kinh,
khoang 10% dan sb s& ¢ mot con dong kinh trong subt cudc doi.t

Pong kinh 13 van dé c6 ¥ nghia kinh té - x4 hoi rat quan trong. Vi 1a mot
bénh man tinh biéu hién & dang hoat dong con, ma & giai doan ngoai con bénh
nhan van cé thé sinh hoat va tham gia cac hoat dong xa hoi binh thuong, cho
nén tir nhimg nam dau thé ky XX diéu tri dong kinh chuyén huéng tir cac bénh
vién, cac trung tdm sang hudng quan ly, diéu tri dong kinh cha yéu tai cong
d6ng. Xu hudng diéu tri méi tao nhiéu diéu kién thuan loi d6i voi bénh nhan
dong kinh, dac biét trong viéc tai hoa nhap cua bénh nhan dong kinh véi cong
d6ng. Tuy nhién viéc diéu trj tai cong dong cling c6 kho khan riéng, d6 1a quan
ly giam sat su chap hanh y 1énh cia bénh nhan. Loi ich va hiéu qua ciing nhu
han ché ctia mang luéi diéu tri dong kinh tai cong déng ¢ Viét Nam ndi chung
chua c6 danh gia cu thé.

Cac nghién ciru bénh dong kinh & cong dong sé cung cap cac dix liéu lam
phong pht thém hiéu biét cua con ngudi Vé ban chat tu nhién cua dong kinh,
phan &nh nhu cau kham chira bénh, lam co sé cho viéc xay dung ké hoach chim
soc suc khoe, nang cao hiéu qua quan 1y, diéu tri nguoi bénh va du phong céac
yéu t6 nguy co dé lam giam ty 1& mac mai, giam ty 18 hién mac dong kinh.

O Viét Nam cong tac diéu tra dich t& hoc n6i chung va bénh dong kinh
noi riéng ludn 1a viéc doi hoi can thiét, cac nghién cau vé bénh dong kinh tai
cong dong dan cu chua cé nhiéu. Trudc khi tién hanh nghién cau nay, méi chi
c6 mot s6 nghién cau dich t& bénh dong kinh, tit ca déu & mién Bac va cha

yéu & ving ndng thon nhu nghién ctu cia Lé Quang Cudng va CS thuc hién



& mot x& va mot phuong caa thanh phd Ha Noi (2005); nghién ciu cia Nguyén
Vin Doanh thuc hién & huyén Gia Binh, tinh Bic Ninh (2007); nghién cttu caa
Duong Huy Hoang thuc hién tai tinh Thai Binh (2009). Ty 18 hién mac bénh
dong kinh caa cac nghién cau trén? tir 540/100.000 dén 840/100.000, ty Ié
méc méi dong kinh tir 2,9/100.000/nam dén 67,8/100.000/nam, ty 1¢ bénh dong
kinh duoc diéu tri tir 43% dén 58,8%. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, mot thanh
phd 16n voi cac dic diém kinh té x4 hoi c6 nhitg dic trung riéng, chua co
nghién ciu vé bénh dong kinh & cong dong, ching toi nhan thay can cé thém
ngudn dit liéu thuc tién cho cac nha chuyén mén va céc nha quan ly c6 ké
hoach cha dong trong viéc phong ngtra, quan 1y, diéu tri dong kinh dé giam
thiéu dén mac thap nhat hau qua caa bénh gay ra. Vi vay, cau hoi nghién ctu
dugc ching to1 dat ra:
1. Ty Ié hién mac bénh dong kinh trong cong déng nguoi dan Quan 5
Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2019-2020 la bao nhiéu?
2. Ty 18 bénh nhan dong kinh dugc diéu tri hét con tai Quan 5 Thanh pho
H6 Chi Minh giai doan 2019-2020 1 bao nhiéu?
Muc tiéu nghién cau:
1. Xac dinh ty & hién mac, ty 1& méi mac caa bénh dong kinh tai Quan 5,
Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 01 ndm 2019 dén thang 7 nam 2020.
2. Khao sat mot s6 dic diém 1am sang, can 1am sang cua bénh déng kinh tai
Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh.
3. Danh gid hiéu qua diéu tri dong kinh tai cong déng dan cu Quan 5, Thanh
phb Hb Chi Minh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va lich sir nghién citu bénh déng kinh

Pinh nghia: Bong kinh la tinh trang bénh ly ¢ ndo dac trung boi su
phong luc qua mirc va ddng thai cia cac neuron & ndo, biéu hién 1am sang boi
nhitmg con dot ngot, nhat thoi va 1ap lai.b

Bénh dong kinh phu thudc vao cac con dong kinh, cac con dong kinh
phu thudc vao ngudn goc khu trd va sy lan truyén cua hién tuong phong dién
cuia cac neuron. Mot con duy nhat cd thé goi 1a dong kinh.

Con dong kinh 1a su rdi loan kich phét timg con cac chirc ning hé than
kinh trung wong do su phong dién dot ngét, ngan, qua mie, dong thoi cua cac
neuron vé nao.

Dic diém cuaa cac con dong kinh 1a:

- Xuat hién dot ngot timng con ngan vai gidy dén vai pht.

- Con c6 tinh dinh hinh, con sau gidng con trudc.

- Biéu hién chirc ning vo ndo bi xdm pham: van dong, cam giac, giac

quan, tam than...

- Dién ndo dd: Céc song kich phat, nhon, gai—séng hay phtc hop

song.
Lich sir nghién ctru bénh dong kinh:

Lich str 1au dai cua bénh dong kinh co thé bat nguén tr mot tAm bang
Akkadian 4000 nam tudi duoc tim thidy & Mesopotamia.” Gan mot thién nién
ky sau, nhitng ngudi Babylon di viét mot so tay huéng dan chan doan c6 tén 1a
Sakikku, bao gom cac vin ban mé ta bénh dong kinh. Trong huéng dan nay,

nguoi Babylon mo td mot s6 loai dong kinh va phéan loai ching dya trén cach



trinh bay cta chiing. Ho ciing ¢6 mot s6 hiéu biét vé tién luong, vi vin ban néu
chi tiét cac két qua khac nhau tury thudc vao loai con dong kinh, bao gdm ca két
qua x4u & trang thai dong kinh, cling nhu trang thai sau con co giat ¢ cac loai
con dong kinh khac.” Bang chimg vé bénh dong kinh ciing da duoc tim thay &
Ai Cap c6 dai, dugc chi ra trong ban gidy c6i phau thuat cia Edwin Smith viét
vao khoang nam 1700 truée Cong nguyén.t Vao ndm 610 sau Cong nguyén,
Cao Yuan Fang dugc cho la da phan loai con va phan loai bénh dong kinh. Cac
nguyén tac truyén thong cia thuyét am dwong ngii hanh dugc sir dung dé diéu

tri bénh dong kinh, bao gdm cac loai thdo mdc, xoa bdp va cham cuu.

Sinh 1y bénh dya trén tdm linh cta bénh dong kinh phan 16n van khong
thay d6i cho dén khoang thé ky thir 5 truéc Cong nguyén, khi trudng phai
Hippocrates & Hy Lap dua ra gia thuyét rang néo c6 thé 12 nguyén nhan gbc ré
ctia bénh dong kinh. Hippocrates tin rang cin bénh dong kinh, khong than thanh
hon nhirng can bénh khac, nhung duogc dat tén 1a "linh thiéng" (sacred) do vé
ngoai dic trung doc dao va khong thé giai thich duoc cta nd. Ong ciing dua ra
gia thuyét rang bénh dong kinh co thé chita khoi nhu cac bénh khac, tuy nhién
mot khi d3 tré thanh man tinh thi khong con chita duoc nita.® Hippocrates ciing
12 mot trong nhitng ngudi dau tién dua ra khai niém vé dong kinh sau chan
thuong; théng qua cic quan sat cia minh vé chan thuong dau, éng da quan sat

thay cac con co giat luén d6i bén véi bén dau co vét thuong ®

Y tudng Hippocrates cho rﬁng bénh dong kinh 1a mdt roi loan ndo cubi
cung di bat dau thu hat sy cha y & chau Au bat dau tir thé ky 17 va tiép tuc
trong sudt thién nién ky.® Samuel Tissot (1728-1797), mot bac si ndi tiéng
ngudi Thuy Si, dd xudt ban cubn sich chuyén dé vé dong kinh vao nim
1770.1° William Cullen (1710-1790), mdt bac si nguoi Scotland, da chi ra mot
thuc té 1a cac con co giat c6 thé xdy ra & cac bd phan ciia co thé va khong nhét

thiét phai dan dén mét y thic.' Trong cing thdi dai, bac si ngudi Phap



Maisonneuve (1745-1826) bat ddu nhan manh su can thiét phai nhap vién cho
bénh nhan dong kinh.'?

Nam 1849, Robert Bentley Todd dua ra ¥ tudng rang ndo hoat dong
thong qua mot dién luc va dua ra gia thuyét rang “su phong dién” trong nio c6
thé 12 nguyén nhan gay co giat.®'® John Hughlings Jackson (1835-1911) da dat
nén tang khoa hoc cho nganh dong kinh hoc, ciing nhu nghién ctru su khu tra
clia céc ton thuong c6 thé gy ra con dong kinh.'2!* Khoang 80 nim sau, Hans
Berger da phat minh ra dién ndo d6 ctia con nguoi, cho phép 6ng xac nhan rang
co giat 1a két qua ctia hoat dong dién bat thudng trong ndo.® Nam 1935, William
Lenox di ching minh rang khong c6 su thay d6i luu lugng mau ndo ¢ bénh
nhan trong con dong kinh, cudi cing di pha bo niém tin phd bién vé nguyén
nhan mach méu ciia bénh dong kinh. Ong ciing chimg minh nhiing thay doi
dién bat thudng trudc khi co giat ting 1én trong con dong kinh, ma ong dé xuat

la nguyén nhan mai ciia bénh dong kinh.

Pén thé ky 19, phuong phap diéu tri dong kinh bang thudc bat dau duoc
chdy. Nam 1912, Alfred Hauptmann da phat hién ra dic tinh chong co giat ctia
phenobarbital, mdt trong nhitng loai thudc duoc ké don phé bién nhat cho bénh
dong kinh trén toan thé giéi hién nay.'® Nhiéu thudc chong dong kinh da dugc
gidi thiéu trong nhing thap ky tiép theo bao gdm ethosuximide, carbamazepine,
valproate va mot sb loai thuc benzodiazepine. Ngay nay, thudc chdng dong
kinh thudng 14 phuong phap diéu tri dau tién cho bénh dong kinh. Pdi véi cac
con dong kinh khang voi chdng dong kinh, bénh nhan c6 thé dugc diéu tri theo
cac phuong phap diéu tri thay thé bao gom thtr ché d6 an ketogenic, kich thich
day than kinh phé vi hodc phau thuat.®



1.2. Mét sb chi sé dich té& hoc ddng kinh
Ty 1& mac méi dong kinh:

La truong hop mic dong kinh trong cong ddng (trong mot khoang thoi
gian) thuong tinh theo 100.000 nguoi/nam.

Bang 1.1. Ty 1é mac mai dong kinh & mot s6 nudc

Quoc gia Nam Ty I mic mé1 KTC 95%
(trén 100.000)

Uganda 1998 215,00 (157,76 — 293,01)
Kenya 2013 76,89 (70,3 —84,09)

Ai Cap 2013 152,00 (69,85 —330,78)
Ha Lan 1997 72,00 (64,51 — 80,36)
Thuy Pién 2009 33,90 (31,86 — 36,07)
Anh 2000 46,00 (35,63 —59,39)
Anh 2009 50,10 (47,10 - 53,30)
Pan Mach 2007 68,80 (68,34 — 69,25)
Anh 2002 51,73 (44,88 — 59,63)
Island 2005 56,79 (52,03 - 61,99)

Peru 2009 162,40 (73,01 - 361,25)
Hoa Ky 2008 38,60 (33,71 —-44,2)
Hoa Ky 1999 35,50 (30,87 —40,82)

“Nguon: Kirsten M. Fiest, 2017 16
Trong mot tong quan hé théng va phan tich tong hop cac nghién ctu ty
I& mac méi bénh dong kinh gop chung 13 61,4/100.000 ngudi/nam (KTC 95%
50,7-74,4).1 Ty I¢ mac méi bénh dong kinh & cac nudc thu nhap thap va trung
binh cao hon & cac nudc thu nhap cao, 139,0 (KTC 95% 69,4-278,2) so voi
48,9 (KTC 95% 39,0-61,1). Biéu nay co thé duogc giai thich bai cau tric khac



nhau cta cac quan thé co nguy co va muc do tiép xdc nhiéu hon véi cac yéu tb
nguy co chu sinh, ty 1& nhidm tring than kinh trung wong ciing nhu chan thuong
so ndo cao hon trong cac nude thu nhap thap va trung binh. Ty 1& mac méi bénh
dong kinh ciling cao hon & cac tang 16p kinh té x& hoi thap nhat trong cac nudc
thu nhap cao.” Su khac biét ciing c6 thé dugc giai thich bang cac van dé phuong
phap, chang han nhu xac minh trudng hop nghiém ngat hon va loai trir cac con
co giat co triéu ching don 1é va cap tinh trong mot s6 nghién cau.
Ty 1& hién mic bénh dong kinh (Prevalence):

La ty Ié gitta s6 bénh nhan dong kinh va dan sé trong thoi gian xac dinh,
thuong tinh theo ty 1¢ phan tram nghin.

Bang 1.2. Ty & hién mac dong kinh & mot s6 nudc

Quoc gia Nim Ty 18/1000 KTC 95%
Tanzania 2005 13,56 (10,68 —17,21)
Singapore 1993 0,75 (0,73 -0,77)
An b6 1998 3,91 (3,46 — 4,42)
Anh 2000 6,80 (6,56 — 7,05)
Thé Nhi Ky 2002 5,90 (3,67 — 9,48)
Hy lap 2009 2,26 (2,01 - 2,55)
Anh 1998 5,15 (5,05 — 5,25)
Pan Mach 2007 1,14 (1,11-1,17)
Croatia 2011 1,09 (0,91 -1,30)
Hoa Ky 1994 0,94 (0,89 -1,00)
Hoa Ky 2009 4,61 (4,34 — 4,90)

“Nguon: Kirsten M. Fiest, 2017 16



Theo Fiest va cong su'®, ty 1& dong kinh hoat dong la 638/100.000 (KTC
95%, 557-730/100.000). Trong d6 ty 1& & nhitng nude thu nhap thap va trung
binh 13 668 (545-810/100.000) va & nhimg nudc thu nhap cao Ia 549 (416—
726/100.000, KTC 95%). Trong mot sé quan thé duoc chon, cac wdc tinh vé ty
1& hién mic ciing khac nhau va c¢6 xu hudng cao hon & cac ca nhan thuéc mot
s6 dan toc nhat dinh, nhitng nguoi ¢d suc khoe kém va cac ddi tugng thiéu thon
vé mit xa hoi. 1819
Ty Ié hién mic va ty Ié miac méi bénh ddng kinh theo giéi tinh va tuoi:

Ty 1& hién méic bénh dong kinh & nam cao hon mét chit so véi nit.!® Sy
khéc biét c6 thé duogc giai thich bai su pho bién khac nhau cua cac yéu to nguy
co pho bién nhat va sy che giau tinh trang bénh ¢ phu ni vi 1y do vin hoa x4
hoi & mot s6 viing nhét dinh.

Ty Ié mac méi bénh dong kinh cao hon ¢ nhdm tudi tré nhat va I6n tudi
nhat, %% véi wéc tinh 86/100.000/nim & nhém dan sé trong nhiing nim tudi
dau tién, c6 xu hudéng giam xudng con khoang 23-31/100.000/nim & nhitng
nguoi tir 30-59 tudi, va sau do tang 1én dén 180 trén 100.000 & nhdm tudi trén
85. O tré em, ty 16 mac mai bénh dong kinh cao nhat trong nam dau doi va giam
dan dén mutc ngudi 16n vao cudi 10 tudi.? Trong cac nudc thu nhap thap va
trung binh, dong kinh dat dinh & tré em; diéu nay c6 thé la két qua cua viéc
nhan thie khong day du vé tinh trang cua nhitg nguoi 16N tuoi cling nhu co
cAu nhan khau hoc cua dit nudc.

Xu hudng cua bénh dong kinh: Trong nhiing thap ky qua, ty 1& mac méi
bénh dong kinh theo do tudi da giam dan theo thoi gian & cac nhom tudi tré
nhat, c6 thé 12 do nhiing cai thién trong chim soc chu sinh, vé sinh tot hon va
tang cudng kiém soét cac bénh truyén nhiém. Nguoc lai, ty 16 mac mai bénh da
tang 1én & ngudi cao tudi, cd thé 1a do tudi tho duoc cai thién (song song vai sy

gia ting ctia c4c tinh trang bénh lién quan dén 140 hda, chang han nhu dot quy,



khéi u va réi loan thoi hda than kinh) va ting kha ning mac bénh & nhom tudi
nay.
Ty Ié tir vong ¢ bénh nhan dong kinh:

S6 bénh nhan ti vong trén thuc té cao hon nhiéu so véi s6 bénh nhan du
doan. Ty Ié tr vong dao dong tir 3,8% dén 7,8%/nam (KTC 95%, tir 3,3% dén
7,6%), trong d6 tir vong do trang thai dong kinh c6 thé chiém téi 40%, do tai
nan hau qua cua con dong kinh 1a 5%.22

Ty I¢ @6t t&r & nhitng nguoi bénh dong kinh 1a 1,2/1.000 nguoi/ nam
(KTC 95% 0,9-1,5) va dao dong tir 1,1 & tré em dudi 16 tudi dén 1,3 & nguoi
I6n sau 50 tu6i.® Cac yéu td nguy co chinh bao gém con co cting ¢ giat toan
thé, con co giat vé dém va co giat kéo dai. Kiém soat dugc con, dic biét 1a con
co cung co giat toan thé c¢é lién quan dén viéc giam cac nguy co dong thoi tang
chd y giam sat vé dém co tac dung bao vé cho bénh nhan dong kinh.24%

Bénh dong kinh & phu nir trong dd tudi sinh dé:

Ngoai con dong kinh va céc bién chang lién quan ma tat ca bénh nhan
dong kinh déu gap phai, phu nit bi dong kinh doi hoi mét chién lugc quan ly
toan dién hon c¢6 tinh dén cac nhu cau vé suc khoe sinh san. Do vay, viéc kiém
soat con dong kinh téi uu duoc khuyén nghi dé dam bao stc khoe va két qua
thai ky tich cuc cho nhiing phu nit ndy. Tuy nhién, hau hét cac thudc chéng
dong kinh dau tay duoc sir dung thuong quy & mot sé6 nude thu nhap thap va
trung binh c6 thé 1am giam hiéu qua cua cac thudc tranh thai hoic ting nguy co
di tat thai nhi néu dung trong thoi ky mang thai. Do d6, mot cach tiép can quan
ly pht hop dugc khuyén nghi cho phu nit bi dong kinh va nén bao gom céc
thanh phan sau: danh gia thuong xuyén ché do, liéu luong diéu tri va cac diéu
chinh néu can; tu van tranh thai va tu van trudc khi mang thai; hd tro tam ly x&
hoi va can thiép giam ky thi dé cai thién 1ong tin va chat luong cudc song cua

hO 26
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1.3. Mt s6 phwong phap nghién ciru dich té hoc dong kinh va tinh hinh

nghién ciu dich té dong kinh & Viét Nam

- Nghién ctiru mot s6 dic diém dich té hoc, diéu tri dong kinh tai Ha Tay
(Nguyén Thay Huong, 2001).5 Nghién ctru da khao sat 76.905 ngudi dan ¢ 11
x4 trong tinh Ha Tay (nay thuoc Ha Noi) két qua ty Ié hién mac 1a 490/100.000,
ty 16 mac mai 12 59,8/100.000/nam; ty 18 bénh nhan dong kinh ti vong 1a 3,7%;
ty 1¢ bénh nhan dong kinh duoc diéu tri 12 43%.

- Nghién cau dich té hoc dong kinh va dé xuat mot s giai phap nham
cai thién viéc quan 1y va diéu tri tai Ha Noi (Lé Quang Cuong, 2005).* Tac gia
va cong su da diéu tra toan bo dan sé6 mot x& va mot phuong ¢ thanh phd Ha
Noi véi tong dan sb khao sat 1a 22.861 ngudi, ty 1& hién mac bénh dong kinh 1a
540/100.000; ty 1& méc mai bénh 1a 2,9/100.000/ndm; ty 1¢ bénh nhan dong
kinh dugc diéu trj 12 48,3%.

- Nghién cru mot sb dic diém dich t& hoc, diéu tri dong kinh & mot cong
ddng dan cu thudc huyén Gia Binh tinh Bac Ninh (Nguyén Vin Doanh, 2007),3
tac gia da diéu tra 20.793 nguoi dan & 3 x& két qua ty & hién mic la
840/100.000, ty & bénh nhan khong duoc diéu tri 12 59,4%.

- Nghién ctru mét sé dac diém dich t&, 1am sang dong kinh, tinh hinh
quan ly bénh nhan dong kinh tai tinh Thai Binh (Dwong Huy Hoang, 2009).2
Két qua diéu tra 175.543 ngudi dan tai 22 xa phuong & tinh Théi Binh cho thay
ty 18 hién mac bénh 1a 566/100.000, ty 1é mac méi 1a 67,8/100.000/nim, ty 16
tir vong la 23,9/100.000/nam; ty 1 bénh dong kinh dugc diéu tri 1a 58,8%.

Nhin chung cac nghién ctu vé dich t& bénh dong kinh ¢ Viét Nam duoc
thuc hién tai cac tinh mién Bic, véi hau hét dan sé trong nghién ctu 13 céc xa
ndng thén, mién ndi, dan sb thanh thi chi c6 1 phuong ¢ Ha Noi va 3 phuong &
Thanh phd Thai Binh, tinh Théi Binh.
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Cac phuong phap nghién ciru dich té& hoc dong kinh:

Cho dén nay, cha yéu cac nghién cizu dich té hoc dong kinh trén thé gidi
duogc thuc hién dya trén phuong phap hoi ciu cac ban ghi dién no, bénh an,
don thudce diéu tri dong kinh.2"2 Phuong phap nay cho phép tiét kiém dugc
ngudn nhan lyc cling nhu kinh phi nghién ctru. Tuy nhién, nhuoc diém cua
phuong phap nay la boé sot bénh nhan do khéng phai bénh nhan nao ¢6 con
dong kinh dau tién ciing dén kham va viéc chan doan xac dinh dong kinh néu
khong do bac si chuyén khoa thuc hién ciing nhu ¢ thé nham 1an khéng it
truong hop. Do vay, thuc té cac sb liéu thu duoc & cac nghién ciu loai nay chi
phan anh duoc mot phan thdng tin vé dich t& hoc dong kinh hay ndi mét cach
khéc, cac nghién ctiru hoi ciu chi néu dugc phan noi cia tang bang trén dai
duong ma thoi.

Bén canh cac nghién ctiu hoi ctu, c6 mot s6 tac gia cong bd cac nghién
ctu tién ciru nhu: Hauser va Kurland?®; Tekle-Haimanot R va CS®; Hause va
CS3L; Trong céc nghién ctru nay, cong trinh cua Hauser va cong su tai Rochester
duoc thiét ké mot cach khoa hoc, hé thong, chat ch& véi thoi gian dai nhat tir
1935 cho ti nhitng nam cudi cua thé ky XX. Cac nghién ctu tién ctru doi hoi
chi phi tbn kém nhung cac s6 liéu lai ¢ gia tri hon do chii dong duoc cac tiéu
chi chan doan va viéc chan doan xac dinh thuong duoc cac bac si chuyén khoa
(cac nha dong kinh hoc hozc than kinh hoc) truc tiép thuc hién. Nghién ctu
dich té hoc tai cong dong thuong duya trén cac cau hoi sang loc va do cac diéu
tra vién khong phai nhan vién y té thyc hién. Phuong phap nay co6 thé phat hién
céc con €O ciing — co giat va cac con dong Kinh triéu chimg dién hinh, tuy nhién
han ché ctia phuong phap nay 1a d& bo sot cac trudng hop khong dién hinh hoac
cac thé cd triéu ching phuc tap. Ngay nay, hai trong sé cac bo cau hoi sang loc

hay dugc sir dung (trong nghién ctu dich t& hoc dong kinh) dé 1a bo cau hoi
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cua T6 chuc Y té Thé giéi hodc phién ban cai bién caa Vién Than kinh hoc
nhiét doi Limoge, Cong hoa Phép.

Sau ddy 1a mot s6 phuong phap hay duoc s dung dé nghién ciu dic
diém dich t& hoc dong kinh:

Phwong phap diéu tra “g0 cwa tung nha” (door to door):

Pay la phuong phap cé hiéu qua cao trong nghién ctru dich té hoc dong
kinh do han ché ti da kha ning bo s6t bénh nhén va tinh dai dién cho quan thé
cao. Phuong phap nay di va dang duoc &p dung & cac nudc dang phat trién, noi
ma hé théng quan 1y luu trir ho so kém hiéu qua. Phuong phap “gd ctra timg
nha” bao goém hai giai doan:

+ Giai doan sang loc: Phong van vai bo cau hoi sang loc nham phat hién
nhitng ddi tugng nghi mac dong kinh.

+ Giai doan chan doan xac dinh: Tham kham chuyén khoa dé chan doan
xac dinh ¢ nhitng ddi tugng nghi mac dong kinh sau giai doan sang loc.

Céc diéu tra vién st dung trong giai doan sang loc thuong 1a nguoi dia
phuong cong tac tai cong dong, sinh vién nganh y, thay co gido, hiém hon la
cac can bo y té cong ddéng. Yéu cau chung cac nhan vién nay Ia phai c6 trinh
d6 van hoa tét nghiép pho théng trung hoc va dugc tap huan vé phuong phap,
cach khai thac & cong dong vé dong kinh. Giai doan chan doan xac dinh do cac
bac si chuyén khoa vé dong kinh hoac than kinh thuc hién. Trén thuc té, tly
theo tirng hoan canh cu thé ma viéc sap xép nhan luc c6 thé khac nhau.

Bo cau hoi diéu tra 1a phuong tién dong vai trd quan trong trong sang
tuyén déi tugng nghi mac dong kinh. Mot bo cau hoi don gian, thuan tién trong
nghién ctiiu cong dong rat khd phan anh duoc tat ca cac triéu ching dong kinh.
Phan 16n cac bd cau hoi hién dang duoc str dung c6 d6 nhay (Se) cao tir 70%
dén 100% va do dac hiéu (Sp) tir 48% dén 99,9%. Trong qua trinh diéu tra, cAu
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hoi dugc phong van truc tiép nguoi cha gia dinh hodc nguoi trén 16 tudi. Véi
ltra tudi nho hon, thong tin duoc khai thac tir bd me, thiy c6 gido va nhing
ngudi gan giii nhat véi déi tuong.

Phuwong phdp dwa vao hé so bgnh an:

Phuong phéap nay dugc Baker? sir dung som nhét & chau Au tir sau Dai
chién thé gigi thi nhat va 1a phuong phap chiém wu thé trong nghién cau dich
t& hoc dong kinh. O cac nudc phat trién, phuong phap nay duoc sir dung nhiéu
nhat trong nhitng nam truéc thap ky 80 cua thé ky XX. Nguén dit liéu bénh
nhan dugc khai thac tir bénh vién da khoa, cac bac si da khoa tu nhan va céc
phong kham tu nhan. Phuong phép nay tén it kinh phi nhung dé bo sét bénh
nhan va c6 sai s6 lua chon do chi 6 thé tham kham duoc nhitng bénh nhan dén
kham tai cac co so Y té néu trén. Cac nude dang phat trién véi hé théng luu trit
ho so chua hoan thién, viéc ap dung phuong phap nghién ciru nay sé con kho
khan hon.

Phwong phdp phoi hop:

Phuong phap nay duoc Brewis, Stanhope &p dung vao nhirng nam 60 cua
thé ky XX dé nghién ctru dong kinh & ving Carlisle (Anh) va quan dao Mariana.
Vira dya vao s6 liéu cac bénh vién, cac tac gia phdi hop tién hanh diéu tra “gd
ctra tirng nha”. Phuong phap phdi hop nay gitp so sanh duoc s6 lidu giira
phuong phép diéu tra kiéu “gd cura timg nha” va phuong phap dua vao hd so
bénh an.

Phwong phdp nghién ciru dya vao hé thong ding ky:

Phuong phap nay dugc Kurland st dung lan dau tién vao nam 1935 tai
Rochester, Minnesota (Hoa Ky). Pay la phuong phap dugc danh gia 1a khoa
hoc, dang tin cdy trong nghién ctu dich t& hoc dong kinh tai cong dong & cac

nudc phét trién. Chan doan dong kinh dua vao sé liéu tir cac bénh vién chinh
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trong viing nghién ctu. Viéc thu nhap di liéu toan dién vé bénh nhan (nhu cac
thong tin vé ca nhan, nguyén nhan dong kinh, bénh Iy khéc) thuan tién va chinh
xéac. Dit lidu dugc bd sung bang phong van dién thoai. Thong tin thu duoc qua
phuong phap nay 1a phong pht, ngoai trir kha ning bo s6t mot sb thé dong kinh
do ho khong dén kham bac si, hoic cac bénh nhan dong kinh khdng mubn kham
& cac bénh vién nay.

Quan 5, Thanh phd HO Chi Minh nam 2019 ¢6 15 phuong véi dan sé 1a
176.074 ngudi, thu nhap binh quan dau nguoi khoang 6328 USD/nam (cao gap
d6i trung binh ca nudc). Vé y té, Quan 5 13 noi c6 nhiéu bénh vién 16n vé tay y
va ciing 13 trung tim kinh doanh cac loai thubc déng y. Vi cac wu diém va
nhugc diém cia cac phuong phap nghién ciru trén, can ctr vao tinh hinh thuc té
tai Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh, chiing t6i lya chon phuong phap diéu tra
“g0 cua tirng nha” (door to door). Pay 1a phuong phap c6 hi¢u qua cao trong
nghién cau dich t& hoc dong kinh, han ché t6i da kha ning bo s6t bénh nhan va
tinh dai dién cho quan thé cao.

1.4. Phan loai dong kinh
Phan loai con dong kinh

Viéc phan loai con dong kinh va bénh dong kinh 12 rit quan trong dbi véi
cac bac si, bénh nhan va gia dinh ciing nhu cac nha nghién cttu. Ttr mo ta cua
bénh nhan hoic nguoi chung kién, didu d6 cung cap mot chan doan hoac
nguyén nhan c6 thé dat tén va cai thién su hiéu biét. Pbi véi cac bac si, nhiing
phan loai nay ting cudng giao tiép va thao luan. Tir quan diém nghién cau, viéc
phan loai nay cho phép xem xét cac phwong phap diéu tri bang thudc hay phau
thuat ciing nhu céc liéu trinh 14m sang dién hinh cho cac loai con dong kinh va
bénh dong kinh khac nhau.
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Phan loai dong kinh da c6 hang thé ky, véi phan loai hién dai dau tién
dugc dé xuat vao nim 1964, viéc sir dung phan loai nay trén pham vi quéc té*
dugc phd bién vao nim 1970. Trude nim 1970, su phan biét gitra cac loai con
dong kinh va cac loai dong kinh thuong khong duogc thuc hién. Sy khac biét
nay rat quan trong vi mét ty I 16n bénh nhan bi dong kinh khéng thé phan loai
thanh mot loai dong kinh cu thé theo tiéu chi nam 1989 (32% va 39% trong hai
nghién ctu trén 100 va 300 bénh nhan).® Béi vai nhitng bénh nhan nay, loai
con dong kinh cua ho c6 thé va van nén duoc phan loai, nhan manh tién ich cua
viéc phan loai riéng biét.

Phan loai dong kinh lan dau tién duoc cap nhat vao nam 1981, dugc thic
day bai viéc st dung rong rai dién ndo do video, dd anh hudng dén thuc hanh
Iam sang. Phén loai con dong kinh nam 1981 da st dung cac thuat ngi “con
cuc bo don gian”, “con cuc bd phic tap”, “con toan thé” va “khéng phan loai
duoc” di duoc sir dung cho dén ngay nay (ILAE, 1981).

Pau thé ky 21, ILAE di tim cach cap nhat lai phan loai dong kinh. Cac
cudc thao luan mé rong da dan dén mot quyét dinh vao nam 2010 1a duy tri
phan loai dong kinh nim 1981 vé&i nhitng thay doi nho.3%38 Viéc phan loai dong
kinh da duoc cap nhat mot phin vao nam 1985/1989 (ILAE, 1985, 1989) va
sau d6 mot 1an nira vao nam 2010, v6i ban sira d6i nam 2010 14 giai doan trung
gian nham hudng téi phan loai con dong kinh, phan loai dong kinh duoc chap
nhan cubi cling.36:3

Mic du rd rang la can phai cap nhat cac phan loai trong mot thoi gian,
nhung rat kho dé dat duoc sy dong thuan. Nhu cau nay da thic day ILAE tap
hop mot nhdm chuyén gia méi, nhom nay da phat trién va cong bd dinh nghia
méi*® vé bénh dong kinh vao nam 2014, sau d6 1a phan loai con dong kinh va
bénh dong kinh cudi cing**® vao nam 2017. Mot s6 thuat ngir thay thé duoc

ap dung trong phan loai dong kinh ndm 2017 (“cuc bo” thay vi “mot phan” va
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thuat ngtr “nhan thic”) 1a nhitng thuat ngir dugc xem xet, tranh luan va gay

tranh cii vao nim 1981 va da tiép tuc gay tranh cai (ILAE, 1985).

Nam 2017, Lién doan Chéng dong kinh qudc té da dwa ra bang phan loai

con dong kinh méi nhat, diém chinh caa bang phan loai nay la 4244

- Viéc phan loai con bat dau tir phan loai kiéu khai phat: Khai phét
cuc bo, khoi phét toan thé, hay khong rd khai phat.

- Néu con khoi phét cuc bd, néu co thé, duoc phan nhé hon thanh con
anh huong y thirc hay con khong anh huong y thirc. Ngoai ra co thé

phan thanh kiéu triéu chiing van dong hay khong van dong.

- Con khoi phat toan thé ciing c6 thé chia thanh kiéu triéu ching van

dong hay khong van dong:

o Biéu hién van dong co thé 1a co ciing- co giat, co giat, co cing,
giat co, gidt co - CO Cing - O giat, giat co - mat truong luc, mat
truong luc (atonic), con co thét dang dong kinh.

o Biéu hién khdng van dong c6 thé la: Con vang y thie dién hinh,
con vang Y thire khong dién hinh, giat co vang y thac, hoic vang

y thtrc véi giat mi mat.
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So @6 1.1: Phan loai con dong kinh
“Nguon: Robert S Fisher, 2017 *

Véi nhiing tién bo trong hinh anh than kinh, cdng nghé gen va sinh hoc
phan tir, cAc chuyén gia da dé xuat chuyén sang phan loai cac con dong kinh
dwa trén co s khoa hoc, nhung sau khi thao luan cang thing, ho cam thay diéu
nay hién khong thé thuc hién dugc. Viéc phan loai con dong kinh méi tiép tuc
dwa vao triéu ching hoc, dién ndo d6 va doi khi 1a théng tin bo sung tir hinh
anh hoc. Viéc phan loai loai dong kinh va hoi ching dong kinh st dung nhiéu
tién bo gan day hon, dugc hd tro dang ké bai di truyén hoc, két qua xét nghiém
va két qua hinh anh hoc than kinh, diéu d6 1am cho qua trinh chan doan nguyén

nhan dong kinh ngay cang rd rang hon.
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Phan loai con dong kinh cua Lién doan Chéng dong kinh quéc té 2017
cling 1a phan loai dong kinh mai nhét tinh dén thoi diém tién hanh nghién cau,
day ciing 13 Iy do ching t6i lya chon phan loai nay dé ap dung trong nghién
ctru cua cua ching toi.

Phan loai bénh dong kinh:

Déi véi dong kinh, viéc phan loai bat dau véi loai con dong kinh va chic
chan rang con dong kinh ching minh cho chan doan bénh dong kinh.*%*! Bénh
nhan khong dap tng cac tiéu chuan vé dong kinh (vi du, mot con dong kinh
don 1& hodc con d@ong kinh kich thich lap di 1ap lai) nén duoc phén loai vao loai
con dong kinh, nhung viéc phan loai chi dung lai & d6.4* Khi chan doan dong
kinh dugc xac dinh, loai bénh dong kinh c6 thé 1a cuc bo, hay toan thé, hay két
hop toan thé va cuc b, hoic khong ré*! (So d6 1.2). Loai dong kinh duoc quyét
dinh cht yéu dua trén co so 1am sang, chan doan c6 thé dugc hd tro boi dién
ndo d6.* Cap do cudi cung trong phan loai dong kinh I1a chan doan hoi chiing
dong kinh; hoi chimg dong kinh dé cap dén mot nhom cac dic diém két hop
cac loai dong kinh, két qua dién ndo dd va cac dic diém hinh anh ndo ¢ xu
huéng xay ra cing nhau.*! Mdi hoi ching dong kinh thuong c6 cac dic diém
cu thé nhu tudi khoi phat va thuyén giam (néu c6), yéu té khoi phat con dong
kinh, sy thay ddi trong ngay va déi khi 1a tién lwong. Cac bénh ddng mac riéng
biét nhu cac bat thuong Ve tri tué va tdm than ciing c6 thé lién quan dén céc hoi
ching dong kinh cu thé, nhu di dugc quan séat thidy o hoi chiing gat dau
(Nodding syndrome).*> Cac hoi chirng dong kinh phé bién khac bao gom: Bong
kinh vang y thirc ¢ tré em, dong kinh vang y thuc ¢ thiéu nién, dong kinh giat
co tudi thiéu nién, va con co cung co giat don doc; day la tat ca cac dang cua
dong kinh toan thé vo can. Viéc phan loai dong kinh thanh céac héi ching

thuong co y nghia vé can nguyén, tién lugng va diéu tri. 4
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Can nguyén

Toan thé

Bénh déng mac

toan thé

Hoi chirng dong kinh

Cau tnic
=
Toan thé Két hop
Cuc bo va
Chira 10

So dd 1.2. Phan loai dong kinh
“Ngudn: Ingrid E Scheffer, 20174
Diém mai trong bang phan loai dong kinh nam 2017 1a ¢6 tich hop thanh
phan cin nguyén ciing nhu cac bénh déng mac trong bénh dong kinh. Nhém
chuyén gia cua Lién doan Chéng dong kinh quéc té da liét ké sau truc cin
nguyén: cau trdc, di truyén, truyén nhidm, chuyén hda, mién dich va nguyén
nhan chua biét. Cac bénh d6ng mic can duoc xem xét theo timg truong hop khi
chan doan, phéan loai dong kinh bao gdom: suy giam tri tu¢, bat thuong vé tam
than va hanh vi, cac van dé tam Iy xa hoi, rdi loan giac nga va suy giam kha

ning van dong.*
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1.5. Chan do4n ddng kinh

Dinh nghia 14m sang cua bénh dong kinh hoat dong*:

Pong kinh 12 mot bénh cia ndo duoc xac dinh boi bat ky tinh trang nao
sau day:

- [t nhat hai con co giat (hodc phan xa) tu phat xay ra cach nhau > 24

gio

- M0t con co giat tu phat (hoac phan xa) va kha nang xay ra tai phéat

con tuong tu (it nhat 60%) trong 10 nim tGi

- Chan doan hoi ching dong kinh

Bénh dong kinh duoc coi 1a khoi ddi véi nhitng ngudi mac hoi chiing
dong kinh phu thudc vao do tudi nhung hién da qua do tudi dugc ap dung hoic
nhitng ngudi van khéng bi con dong kinh trong 10 nam qua, khong c6 thube
dong kinh trong 5 ndm qua.

Chan doan dong kinh chu yéu dya vao 1am sang, nhiéu tac gia con cho
rang chan doan dong kinh 1a chan doan dua vao bénh s

Khai thac bénh st La cong viéc rat quan trong trong chan doan dong
kinh. Can khai thac mot cach chi tiét cac diac diém cua con nhu cach thac xuat
hién con, thoi diém xuat hién, do dai cua con, cac dién tién trudc trong va sau
con. Cac yéu t6 thuc day, sb luong con. Céac thong tin nay duoc khai thac tir
bénh nhan va tir than nhan cua bénh nhan.

Khai thac tién str ban than bénh nhan, con thir may, sinh du thang hay
thiéu thang, tién st phét trién tam than van dong, cac bénh d mac, tién st gia
dinh véi cac thanh vién khac co triéu chung dong kinh. Tién su cac bénh khéc,
cac thudc dang sir dung.

Kham 1am sang phét hién cac bat thuong lién quan dén dong kinh, hoac

hau qua tryc tiép cua con dong kinh, hoac tac dung phu cua thuéc.
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Tham do can 1am sang gilp cho chan doan va phan loai con. Ghi dién
ndo (EEG) trong con 12 tiéu chudn vang cho chan doan dong kinh. EEG video
dung dé chan doan phan biét. Chan doan hinh anh nhu chup cat 16p vi tinh (CT
scan), chup cong huong tir (MRI) va céc chan doan hinh anh méi nhu SPECT,
PET, cong huong tir quang phd (Magnetic Resonace Spectroscopy — MRS),
giai phau dién toan (Computational anatomy — CA) gilip cho viéc xac dinh céac
thuong t6n vé mat giai phau ciing nhu chirc ning cua ndo. C4c xét nghiém vé
sinh hoc phan ti, sinh hda gidp chan doan cac can nguyén nhu di truyén, chuyén
héa, mién dich...

Chan doan bénh dong kinh dua vao sy tai phét caa cac con dong kinh
khong c6 yéu té khai phat cach nhau it nhat 24 gio. Con dong kinh 1a tat ca
nhitng biéu hién 1am sang bat thuong chirc nang vo ndo dién ra mot cach bat
chot, ngan, dinh hinh. Trén dién ndo dd c6 thé thiy c6 song kich phat, khai dau
va két thuc dot ngot vai mot bién do dat dén cuc dai mot cach nhanh chong (cac
s6ng nay tach ra nhip co ban), c6 thé c6 nhip bat thuong té chic thanh nhip
trong khoang thai gian nhat dinh.

Chan don phén biét con dong kinh:

Ngat: C6 thé gap o ngudi co bénh tim sin va ca nhiing nguoi khéng cé
bénh tim. Triéu ching khé giong véi dong kinh, trong con ngat, bénh nhan c6
thé bi co giat, réi loan co vong, tron nguoc nhadn cau. Cac triéu ching phan biét
véi dong kinh 12 va mo hdi, mach cham, huyét &p thap. Thoi gian con ngat
thuong rat ngan, khoang vai gidy nhung con dong kinh kéo dai vai phat. Kham
c6 thé phat hién cac bénh tim hoic cac nguy co c6 thé dan dén tinh trang ngat.*

Con thosng thiéu mau n3o (TI1A): Trong TIA, céc triéu ching thuong
gap 1a loai triéu ching am tinh véi liét, t& bi mat cam giac. Trong dong kinh,
cac triéu chimg thuong la loai duwong tinh nhu giat co, di cam. Tuy nhién, sau

con dong kinh, bénh nhan cd thé c6 triéu ching &m tinh. Thoi gian con thoang
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thiéu mau ndo thuong kéo dai hang gio trg 1én trong khi dong kinh chi kéo dai
vai pht. Trong con thoang thiéu mau ndo cé dang rat gibng véi con mat truong
lyc do thiéu mau hé tuan hoan so véi triéu chizng choang vang, nga quy .

Con hoang loan: Pay 1a bénh ly tdm than, bénh nhan c6 cc con sg hai
va kho chiu kéo dai tdi da khoang 10 phit véi cac triéu ching so hai, muén
chay trén, hdi hop, vd md hoi, run tay, choang vang, dau nguc, kho thd, budn
nén hay dau bung, di cam ngon chi, mat ty chu, so chét. Cac triéu chang trén
gidng véi mot con cuc bo cam giac nhu thoi gian kéo dai hon.

Hoi chirng ting thong Kkhi: Thuong gap trén cac bénh nhan co dia
hysterie, c&c triéu chung xuat hién khi c6 cang thang, lo lang, so hai. Bénh nhan
c6 cam giac t& quanh méi, t& dau chi, khd the nén the nhanh va sau gay kiém
mau do hd hap. Ning hon c6 tinh trang co rit co ban tay, cac triéu chang phan
b6 hai bén co thé va thodai lui khi thd vao tai nylon.

Bénh cia hé théng tién dinh: Chong mit c6 thé gip trong dong kinh
thai dwong, nhung ciing c6 thé gip trong cac truong hop bénh cua hé thong tién
dinh. Trong dong kinh, céc triéu chiing chéng mat thuong rat ngan va anh
huong téi mot phan tri giac. Chong mat do bénh caa hé thong tién dinh, thuong
kéo dai hon kém mét sd triéu chirng nhu nén 6i, triéu chimg non 6i kéo dai hon
dong kinh rat nhiéu.

Quén toan bd thoang qua: Thuong gip ¢ ngudi trén 50 tudi, 1a mot
dang bénh Iy mach méau ndo. Bénh nhan c6 giai doan quén xuét hién dot ngot,
kéo dai vai phat dén vai gio. Trong con khong c6 thay ddi vé van dong hay
nhan thizc. Bénh nhan thuong hoi ngudi xung quanh vé cac sy kién do khong
nhé gi. Con thudng khdng tai phat va co dy hau tét. Nguyén nhan c6 thé do

thiéu mau thuy thai duong hai bén.
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Réi loan giac nga: Tré dang ngu thi ndi chuyén, ngdi day di lai trong
giac ngu hoac tré thuc day dot ngdt ngo ngac, so hdi va cé vé khong dap tng
véi céc kich thich xung quanh. Giét co co thé xay ra vao giai doan som khi
ngu, tré nghién riang, dai dam khi ngu.

R6i loan van ddng: Hay gap nhat 1a ching may co, ddy 1a cac cir dong
giat co hay dong tac bat thuong ma bénh nhan cd cam giac bi thuc day phai
thuc hién. Bénh nhan c6 thé ty thuyén giam bang y chi hay tap trung vé van dé
khac.

Do bénh chuyén héa nhu ha duong huyét, ha natri huyét, ha calci huyét,
tac dung phu caa cac thudc.

Co giat do cin nguyén tam ly: La cac con rdi loan vé van dong, cam
giac, giac quan va hanh vi giéng nhu dong kinh nhung khong co6 nguon goc
than kinh. C&c con nay co thé xay ra trén bénh nhan mac dong kinh, thuong
gap ¢ nit tré tudi, chiém 5% - 10% bénh nhan diéu tri ngoai trd, 20% - 40%
bénh nhan diéu trj ngi tra.

Céc con thuong xay ra trén cac bénh nhan c6 nhan cach bénh, tram cam,
ri loan tdm than sau chan thuong, con khoi phat khi xtc dong. Cac con giat
thuong khong déng bo cac chi, thay d6i & mdi noi. Bénh nhan nham kin mat
khi co giat, khong kéo mi trén l1én dugc khi tham kham. Bénh nhan khéc l6c
trong con, cin vao dau ludi, lac lu dau va lac lu khung xwong chau qua lai trong
con. Viéc quan sat cd thé lam cho thay d6i con. Nhitng bénh nhan nay thuong
c6 tan suat con cao, song khong bi chan thuong trong khi co giat. C6 thé cd roi
loan tam than kém theo va nhiéu triéu chimg co nang khong thé giai thich

dugc.*



24

Vai tro ciia dién ndo @6, MRI va CT scan s¢ nio trong linh vwre dong kinh

Mic du dién ndo d6 khong dic hiéu va d6 nhay khong cao, nhung tir 1au
phuong phap nay luén duoc coi nhu mét cdng cu quan trong déi véi cac nha
dong kinh hoc. 47

Thong tin ghi duoc tir bang thu dién ndo d6 rat can thiét, khong chi dé
phan biét cac hoi chimg dong kinh ma con gilp quyét dinh bat d¢au hay dung
diéu tri, ciing nhu dé theo ddi qua trinh diéu tri cia bénh.

- C4c ban ghi dién ndo gilp thay thudc tra 161 duoc nhitng cau hoi sau:
Con cuc bo hay toan thé, hinh thai hoat dong cua dién ndo trong con va ngoai
con. Tuy nhién, mot con dong kinh toan thé gay ra cac phong luc da 6 trén dién
nio do ma c4c 6 nay tai mot thoi diém nhat dinh, c6 khi chi biéu hién bang mot
6 hoat hda va tao cho nguoi doc dién ndo nham véi con cuc bd. Nguoc lai, mot
con ddng kinh cuc bd c6 thé trg thanh toan thé héa thir phat rat nhanh va ldc
nay lai d& nham va&i mot con dong kinh toan thé nguyén phat. Ngoai ra, mot
con dong kinh cuc bd don gian thuong ¢ hinh anh dién nio binh thuong.

Pién ndo dd kém nhay hon nhiéu so voi cac phwong phap hinh anh hoc
(CT, MRI) trong chan doan cac can nguyén thuc thé caa dong kinh. Nguoc lai,
dién ndo do lai rat c6 gié tri doi véi cac ton thuong kho nhin thay hoic céc ton
thuong méi & mirc d6 chure nang. Pac biét ¢ cac truong hop dong kinh nguyén
phat hodc dong kinh cin nguyén an, dién ndo d6 chung to gié tri hon han so véi
cac phuong phéap hinh anh hoc. Trong mét sé truong hop, chinh céc bat thuong
trén dién ndo 1a dau hiéu goi y dan dén chi dinh chan doan hinh anh hoc. Nhiéu
khi c6 nhiéu 6 ton thuong trong ndo, dién ndo d6 co thé gitp ngudi thay thude

khu trii dwoc 6 t6n thuong nao 1a chu yéu gay ra dong kinh.
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Pién ndo dd trong chan doan phéan biét nhu ngat do bénh ly day X, chan
doan nhitng trang thai dong kinh khéng co giat hoac giup phan biét gitta mot
con vang va mot con dong kinh cuc bo phuc tap.

MRI, CT scan ndo s& gilp phat hién nhitng bat thuong vé ciu tric ndo
gdy nén con dong kinh. Tuy nhién nhiéu ngudi bénh dong kinh 1a khdng rd
nguyén nhan.

1.6. Can nguyén dong kinh
Cin nguyén cau truc:

Nhing nguyén nhan nay I1a do nhitng bat thuong vé cau trdc cua ndo da
dugc chimg minh 13 1am ting dang ké nguy co phét trién bénh dong kinh.
Nhiing bat thuong nay thuong cé thé phat hién duoc bang hinh anh than kinh
va két hop véi cac danh gia dién 1am sang, dan dén mot suy luan hop Iy rang
chiing 1a nguyén nhan gay ra khuynh huéng kéo dai ctua cac con dong kinh tu
phat.54t Can nguyén cau tric cd thé 1a nguyén thay (vi du di tat bam sinh), hoac
méc phai (do dot quy, chan thuong dau, nhiém tring, bénh ndo thiéu oxy do
thiéu mau cuc bd).

Céc nguyén nhan nhu chan thuong dau 1a nguyén nhan quan trong gay
dong kinh, khoang mot phan ba sé ngudi bi chan thuong so ndo sé cé con
dong kinh sau chan thwong. Bénh mach mau ndo, theo Shorvon (2000), ¢4 tir
30% - 50% céc truong hop dong kinh & nguoi cao tudi 1a do tai bién mach mau
ndo. Khoang 55% cac con dong kinh méi & nguoi trén 65 tudi 1a do bénh mach
mau ndo cap hay man. Bénh mach méau ndo chiém 11,6% tat ca nhimg truong
hop dong kinh.®

Sau khi bi dot quy, thoi gian xuat hién con dong kinh c6 thé rat khac
nhau, trung binh la 2 nam. Ty 1€ bi dong kinh sau nam thur nhat 1a 6% va tang

1én dén 11% sau 5 nam. Co su khéc biét dang ké vé ty I¢ xuat hién dong kinh
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gitra cac loai dot quy: thiéu mau ndo tir 4% - 10%; xuat huyét ndo tir 20% -
26%; xuat huyét dudi nhén tir 22% - 44%. Cac di dang dong tinh mach néo
cling hay gay dong kinh véi ti 1& xuat hién tir 17% - 50%.

Can nguyén di truyén:

Chén doan dong kinh d c6 nhitng budc tién nho sy ra doi cua cac ky
thuat phan tir dya trén giai trinh tu thé hé méi. Nhitng cdng cu mang tinh céch
mang nay cho phép giai trinh ty tat ca cac viing ma hda (giai trinh tu toan bd
exome - WES) va khong méa hoa (giai trinh ty toan bo b gen, WGS) cua bo
gen ngudi, ¢6 kha ning anh huoéng rat 16n dén viéc chim soc bénh nhan va
nghién ctru khoa hoc

Can nguyén cua bénh dong kinh duoc coi 1a di truyén néu ton tai mot
bién thé gay bénh cu thé trong mét bién thé gen hoic s ban sao, dugc cho 1
c6 kha ning sinh bénh dong kinh dugc quan sat.* Tuy nhién, dot bién di truyén
khong phai lic nao ciing duogc di truyén, c6 mot s6 dot bién gen di truyén da
duogc xac dinh.** Su bién doi gen thudng gay ra pho kiéu hinh rat khong déng
nhat. Mot sé bénh déng kinh di truyén duge xac dinh cho dén nay bao gém:
Hoi ching dong kinh so sinh gia dinh lanh tinh (d6t bién KCNQ2 hoic
KCNQ3) va hoi chitng Dravet (46t bién SCN1A).4849
C:in nguyén nhiém trung:

Pay 1a nhitng nguyén nhan pho bién nhat ¢ thé phong ngira dugc cua
bénh dong kinh, dic biét 14 & chau Phi va ving nhiét d6i.%*%! Khai niém vé can
nguy@n nhiém tring caa bénh dong kinh 1a két qua truc tiép caa mot bénh nhigm
trung da biét, trong d6 con dong 1a mét triéu chizng chinh?t; Khi su kéo dai cua
nhitng con dong kinh nay ngay ca khi da giai quyét xong dot nhiém tring cap
tinh dugc goi 1a bénh dong kinh c6 ngudn géc nhidm trung. Céac vi du pho bién

vé cin nguyén nhiém tring bao gom bénh nhiém 4u tring san dai heo hé than
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kinh trung wong (neurocysticercosis), bénh lao, HIV, sot rét thé ndo, viem mang
ndo do soi (Subacute sclerosing panencephalitis, con dugc goi la
bénh Dawson), bénh toxoplasma néo, va cac bénh nhiém tring bam sinh nhu
virus zika va cytomegalovirus.*?

Mot nghién ciru doan hé gan day ung ho viéc bd sung bénh mu séng
(onchocerciasis) vao danh sach nay, vi cang nhiéu nguoi bi nhidm bénh cang
6 nhiéu nguy co phat trién bénh dong kinh sau nay trong cudc séng.> Nhiing
nhiém tring nay doi khi c6 méi twong quan vé cau trac dé giai thich su tai phat
con dong kinh ngay ca sau khi diéu tri chong nhiém tring 6n dinh; diéu nay
dan dén sy tring lap dang ké vai cac nguy@n nhan cau trc mac phai cua bénh
dong kinh.%

C4c nguyén nhan chuyén hoéa:

Cac bénh chuyén héa ludn phai duoc xem xét khi danh gia tré c6 biéu
hién dong kinh. Diéu nay 1a do nhiéu bénh rdi loan chuyén hoa cé kha ning
diéu tri duoc va viéc kiém soat dong kinh cé thé dat duoc khi cac bénh nay
duogc diéu tri thich hop. Dong kinh do céc bénh chuyén héa tiém an (dong kinh
chuyén héa) nén dugc dic biét xem xét trong dong kinh so sinh khong rd
nguyén nhan, dong kinh khang thudc, dong kinh lién quan dén nhin an hoic an
nhiéu, dong kinh lién quan dén cac dic diém hé théng hoic than kinh khac, tinh
trang cua cha me va tién sir gia dinh mac bénh dong kinh. Pong kinh chuyén
hoa c6 thé do rdi loan chuyén hoa axit amin, rdi loan chuyén hoa nang luong,
bénh chuyén héa lién quan dén ddéng yéu td, bénh chuyén hda purin va
pyrimidine, rdi loan glycosyl hoa bam sinh, réi loan lysosome va peroxisomal.
Chan doan dong kinh chuyén hoa cang sém cang tot vi viéc bat dau ngay lap
tac liéu phap diéu tri thich hop cho nhiéu bénh chuyén héa c6 thé ngan ngira

hozc giam thiéu cac bién ching. Nhiing tinh trang réi loan chuyén hoa nay ciing
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c6 thé lién quan dén maot khiém khuyét di truyén da co tir truéc, mac di mot sb
it 6 thé mac phai nhu thiéu folate ¢ ndo.*
C:iin nguyén mién dich:

Ngay cang c6 nhiéu nguoi mac dong kinh ty mién, bang chang 1a viém
hé thdng than kinh trung wong qua trung gian ty mién.*t Vi du bao gém viém
ndo thu thé khang NMDA (N-methyl-D-aspartate) va viém n&o khang LGI1.5*
Gia thuyét vé khang thé khang leimodin di véi ton thwong hé than kinh trung
wong ciing s& xép hoi chung gat dau (Nodding syndrome) vao loai nay.*>5°

Mot ty 1¢ dang ké bénh nhan dong kinh khong rd nguyén nhan di duoc
chtrng minh 14 c6 nguyén nhan tu mién. Phan 16n bénh nhan bi dong kinh tu
mién thuong xuat hién vai cac con dong kinh khang thudc méi khai phat cling
Vvéi suy giam nhan thac tién trién ban cap va rdi loan chic nang hanh vi hoic
tam than. Cac khang thé dac hiéu than kinh thuong lién quan dén bénh dong
kinh tu mién bao gom protein bat hoat u than kinh dém giau leucine 1 (LGI1),
thu thé N-methyl-D-aspartate (NMDA-R) va axit glutamic decarboxylase 65
(GADG65) IgG. Chan doan cac truong hop ndy phu thudc vao viée xac dinh hoi
chung 1am sang va cac can 1am sang phu tro bao gom danh gia khang thé.

Ty 18 thuc su cua bénh dong kinh tu mién van chua duoc biét. Khéng co
nghién ctru dya trén dan s nao cung cap ty 16 hién mic bénh dong kinh tu mién
duogc diéu chinh theo tudi va gidi tinh ciing nhu ty 1& mac méi bénh dong kinh
tu mién.

Mot nghién ciu dya trén dan s gan day & My, wéc tinh ty 1é mac moi
va ty 1& hién mac bénh viém néo tu mién tuong tng 13 0,8 / 100.000 nguoi/nim
va 13,7 / 100.000 nguoi.® i co sy gia ting dang ké ty 1& mac méi bénh viém
n&o tu mién trong thap ky qua, véi sy gia tang nhan biét cac khang thé dic hiéu

than kinh gop phan chan doan xac dinh viém ndo ty mién.%” Tuy nhién, chi mot
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nhém nho cac trudng hop trong nghién ctu ndy mac bénh dong kinh nhu mot
phan cua hoi chung tuy mién. Ngoai ra, viéc lua chon truong hop duwa trén tiéu
chuan chan doan viém nio tu mién dugc dé xuat va nhitng bénh nhan mac bénh
dong kinh khéng bi suy giam nhan thic da bi loai trur.

Mot nghién cau tién cau tai bénh vién bao co riang 20% nguoi 16n bi
dong kinh khong rd nguyén nhan cé huyét thanh dwong tinh véi cac khang thé
dic hiéu than kinh lién quan dén bénh dong kinh tu mién hoic bénh n&o.585°
Tuy nhién, c¢d su khac biét rd rang vé tinh dic hiéu caa cac khang thé dac hiéu
than kinh duoc phat hién & nhitng bénh nhan mai khoi phat va bénh dong kinh
man tinh. Protein bat hoat té bao than kinh dém giau leucine 1 (LGI1) va thu
thé N-methyl-D-aspartate (NMDA-R) immunoglobulin G (IgG) dugc phét hién
trong bénh dong kinh mai khoi phat, trong khi dong kinh man tinh lai c6 ty 1€
axit glutamic decarboxylase 65 (GAD65) cao hon IgG.

Mot nghién ciu hdi ciu khdc & Anh ciing uéc tinh tan suat xuét hién
khang thé dac hiéu than kinh 12 15% ¢ nhitng bénh nhan khong c6 cin nguyén
di truyén, cin nguyén cau triic hoac chuyén hoa dbi véi bénh dong kinh.® Bénh
dong kinh khong rd nguyén nhan dugc wdc tinh chiém mot phan ba téng sb
dong kinh & nguai 16n.5! Do d6, ty 1& dong kinh tu mién dya trén cac nghién
ctru ndy cd thé duoc suy ra 1a khoang 5 dén 7% cua tat ca cac bénh dong kinh,
it nhat 12 & nguoi 16n. Tan suat khang thé trong bénh dong kinh ¢ tré em khdng
ré rang. Céac nghién cau tir Chau Au va Uc da bao cdo su hién dién cua khang
thé & khoang 10% bénh nhi mac bénh dong kinh méi khai phat.263
Cian nguyén chwa xac dinh:

Mic du viéc khai thac tién sir, bénh sir ciia bénh nhan mot cach ti mi két
hop vai kham [am sang va cac can 1am sang da lam sang t6 nguyén nhan co
ban cua bénh dong kinh nhung can nguyén chinh xac van chua dugc biét trong

khoang mot nira 6 truong hop.®
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Déi vai nhiéu bénh nhan dong kinh, nguyén nhan chinh xac c6 thé chua
duogc biét. Trong nhiing truong hop nhu vy, chan doan va xu tri chi dya trén
cac phét hién dién 1am sang.** Tuy nhién, & mot s6 co sd, cac quan st dich té
hoc ¢d thé cung cap manh méi Vé cin nguyén bénh dong kinh cé thé xay ra
trong mot ving 1an can nhat dinh. Vi du, mot phan tich tong hop cua 37 nghién
ctru cho thay ty Ié can nguyén cua bénh dong kinh dugc udce tinh 12 63,0%
(KTC 95%: 61,4 + 64,5) ¢ nhitng ngudi tiép xdc véi au tring san dai heo
(cysticercosis).® Do dé, trong cac co s luu hanh au tring san dai heo, s& la
hop Iy khi cho rang mot sé luong déang ké cac trudong hop dong kinh 1a do céc
bién ching than kinh caa bénh trung roi (Taenia solium) ngay ca khi khong
duogc phong thi nghiém xac nhan. Tuong tu, ¢ cac noi luu hanh bénh mu sdng
& Cameroon, ty 1¢ nhiém onchocerciasis volvulus c6 bénh dong kinh 1a rat cao
(ty 18 do quan thé: 91,7%, KTC 95% 56,7-98,4; p = 0,0021).% Do d6, trong céc
cong dong cb su lay truyén lién tuc cao cua onchocerciasis volvulus dd duoc
ching minh, nhiéu bénh dong kinh “khéng r6” cin nguyén ciing c6 thé do
onchocerciasis gay ra.

1.7. Quan ly va diéu tri bénh nhan dong kinh tai cong dong
Thuc trang quan ly va diéu tri:

O cac nudc dang phat trién bénh nhan dong kinh van phai chiu dung
nhitng mic cam caa x& hoi, diéu nay anh huong khdng nho dén ty 1 bénh nhan
dong kinh dugc phat hién va diéu tri, su khac biét gitta s6 nguoi bi bénh va
nhitng nguoi duge diéu tri day du goi 1a “Khoang tréng diéu tri”. Lién doan
Chéng Dong kinh qudc té (ILAE), Van phong Quéc té vé Bénh Dong kinh va
T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) da bat dau chién dich toan cau chong lai bénh
dong kinh vao nam 1997. Ngay sau d6, Vién Réi loan Than kinh va Dot quy
(NINDS) tai Hoa Ky phéi hop véi Hiép hoi Bong kinh Hoa Ky (AES) da thiét

lap cac tiéu chuan cho nghién ciu vé bénh dong kinh vao nam 2001 nham dinh
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huéng tién bo trong twong lai. Nam 2006, két qua tir Chién dich toan cau chéng
dong kinh caa Lién doan Qudc té Chéng Pong kinh, Van phong Quéc té vé
Bénh Bong kinh va Té chuc Y té Thé gidi, trong d6 dit liéu duoc thu thap tur
160 qudbc gia, da xac nhan mot khoang trong dang ké trong diéu tri bénh dong
kinh & phan 16n cac qubc gia véi su khac biét dang ké giira cac qudc gia, giita
thanh thi va ndng thon do sy chénh léch vé kinh té. Sau dé, co thém cac bao
c4o nang cao nhan thic vé bénh dong kinh, bao gom nghi quyét nam 2015 cua
Hoi dong Y té Thé gioi kéu goi cac qudc gia thanh vién thyc hién hanh dong
phdi hop chdng lai bénh dong kinh va hau qua cua né. Sau d6 vao nim 2020
Hoi dong Y té Thé gioi lan tht 73 da nhat tri thong qua nghi quyét xay dung

va thuc hién ké hoach hanh dong toan cau 10 nim vé bénh dong kinh.5667

Khoang tréng diéu tri dd dugc dé xuat nhu mot thude do dé danh gia kha
nang tiép can va chat lugng chim soc cho nhitng nguoi mac bénh dong kinh ¢
cac quan thé khac nhau. Pong kinh khong duoc diéu tri khdng chi dan dén tan
tat subt doi va tir vong sém ma con gay ra su ky thi xa hoi va ganh nang kinh
té cho mdi quéc gia. O cac nude chau A, khoang tréng diéu tri 13 tir 29-98%
Vi da s6 cac qubc gia la tir 50-80%. Bic biét, khoang trong diéu tri & cac nudc
dang phat trién & chau A uéc tinh trung binh 13 64%. O khu vuc Dong Nam A,
mot nghién ctru dugc thuc hién ¢ ving nong thon Malaysia vao nam 1996, dua
trén muc tiéu thy thudc chéng dong kinh & Sabah va cac bénh nhan ¢ Kuala
Lipis, Pahang, nghién ciru di chi ra khoang tréng diéu tri khoang 90%. Két
qua tuong ty cling dugc quan sat thay ¢ Lao véi chi 1 trong s6 33 ngudi bi dong
kinh & huyén nong thdn Hinheub, va 12 trong s6 2350 ngudi ¢ tha do Viéng
Chin nhan thudc chdng dong kinh. Khoang tréng diéu tri cao nay cha yéu 1a
do c6 it thudc phenobarbital, quan niém sai lam va ky thi d6i véi bénh dong

kinh, ciing nhu thiéu co s¢ ha ting cham soc suc khoe va nguon nhan lyc.%
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Khoang tréng diéu tri & hau hét cac nudc Pong Nam A con cao, dic biét
la & khu vuc néng thén. Nhiing con sé nay dic biét dang bao dong va phan anh
nhu cau cap thiét phai nghién cau khoang tréng diéu tri & cac qudc gia Pong

Nam A khac va cac yéu tb tam 1y, vin hoéa, kinh té va céc té chic lién quan.

Bang 1.3. Khoang tréng diéu tri dong kinh tai mot s6 nudc chau A

Pat nuwéc Nam Khoang trong diéu tri

Trung Qudc 2002-2003 62,6%

An Do 2002, 2003 50-78%

An Do (ving ntra thanh thi) 2000 38%

An Do (viing ndng thdn) 1997, 1999 54%-78%

An Do (thanh thi) 1988 29%

Nepal 2004 70%

Pakistan (ndng thon) 1994 98%

Pakistan (thanh thi) 1994 >72%

Tho Nhi Ky 1997 70%

“Nguon: Luong Tu Mac, 2007 %°

Mot s6 nghién ciru Viét Nam da bao cao khoang tréng diéu tri tir 41,2%
dén 59,4%. Ly do chinh duoc bao céo 1a do nhan thic rang cac con dong kinh
ctia ho qué it so vai nhiing rac réi va chi phi lién quan dén diéu tri.?®

Pé giam khoang tréng diéu tri, To chicc Y té thé gidi khuyén céo nén
cung cap thuong xuyén cac loai thudc chong dong kinh dugc phi hop véi cac
loai dong kinh khac nhau thdng qua trg cip mién phi hodc d6 bao pha cua bao
hiém y té. Viéc cung cap du cécloai thubc chéng dong kinh hang ngay sé dat
duoc viéc kiém soat con dong kinh & it nhat 70% bénh nhan dong kinh.! Cac
thudc chéng dong kinh dau tién thuong dugc sir dung & chau Phi bao gém
phenobarbital, carbamazepine, phenytoin va valproate.” Biéu tri thudc chdng
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dong kinh phai duoc bat dau dudi dang don tri lidu véi viéc tang lidu dan dan
dwa trén dap (ng vai diéu tri va kiém soat con dong kinh. Phenobarbital, loai
thudc chéng dong kinh sin co va gia ca phai ching nhat, duoc sir dung nhu
phuong phép diéu tri dau tién cho hau hét cac loai dong kinh nhung khong dugc
khuyén co cho nhing truong hop con ving y thiec.

Bén canh cé4c thudc chéng dong kinh thé hé thir nhat thuong duoc su
dung & nhitng noi han ché vé kinh phi, cac thuéc chong dong kinh méi hon da
duogc phat trién va duoc sir dung rong rai ¢ cac nude ¢ thu nhap cao; ching
bao gom: gabapentin, topiramate, lamotrigine, levetiracetam, rufinamide,
vigabatrin, oxcarbazepine, perampanel, lacosamide va eslicarbazepine.”* Mac
d0 nhitng thir nay dat hon va it ¢6 sin hon trong cac nudc thu nhap thap va
trung binh so véi cac thudc chéng dong kinh dau tay thong thuong, nhung
ching lai vuot troi hon trong viéc Kiém soat con co giat voi tuong doi it tac
dung phu va it twong tac thudc hon.

Co ché tac dong caa cac thudc chong dong kinh:

Thudc chdng dong kinh (hoic chéng con dong kinh), 1a hinh thie diéu
tri triéu chiing chinh cua nhitng ngudi bi dong kinh. Khoang 30 thuéc chéng
dong kinh hién dang duoc st dung, trong d6 hau hét da duoc phé duyét trong
vong 30 nim qua. Thudc chdng dong kinh dugc sir dung 1au dai voi muc dich
ngin ngtra Su Xuat hién cua cac con dong kinh ¢ ngudi bénh dong kinh. Giam
triéu chimg con dong kinh do cac thubc chong dong kinh tuong tac véi nhiéu
co ché tac dong.”>™ Céc co ché nay cd thé dugc phan loai thanh bén nhém sau:

- Tac dong dén cac kénh ion, bao gom cac kénh natri, canxi va kali.

- Tang cudng tc ché qua trung gian GABA thdng qua tac dong I1&n cac
thu thé GABAA, chat van chuyén GABAL (GAT1), enzym tong hop GABA
glutamic acid decarboxylase, hoic enzym chuyén héa GABA GABA

transaminase.
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- Tac dong truc tiép qua trinh phong thich qua synap thong qua tac dong
lén cac thanh phan cua co ché giai phong, bao gom protein tién synap 2A
(SV2A) va tiéu don vi a2d cua kénh canxi.

- Uc ché kich thich khép than kinh qua trung gian cua céc thu thé
glutamate, ionotropic, bao gom céc thu thé a-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-
isoxazole-propionate (Bang 1.3).

Két qua cua cac tac dong da dang nay lam thay doi cac dac tinh kich
thich noi tai cua té bao than kinh hozc nhanh chong thay doi dan truyén than
kinh @c ché hoic kich thich.” Nhiing tac dong ndy lam giam xac suat xay ra
con dong kinh bang cach stra doi cac dic tinh bung phét cua té bao than kinh
va giam sy dong bo hoa trong céc to hop té bao than kinh cuc bo. Ngoai ra, cac
thudc chéng dong kinh con tc ché su lan truyén cua cac phong dién bat thuong
dén cac vi tri ndo 1an can va xa hon.

Bang 1.4: Co ché tac dung cua cac thudc chong dong kinh

Muc tiéu tac dong (Co ché) Céc thuéc chong dong kinh
Céac kénh ion
Kénh Na+ phenytoin, fosphenytoin? , carbamazepine,

oxcarbazepine® , eslicarbazepine acetate®,
lamotrigine, lacosamide, cenobamate; possibly,

rufinamide, topiramate, zonisamide

Kénh Ca** ethosuximide

Kénh K* retigabine (ezogabine)

GABA

GABA, receptors phenobarbital, primidone, benzodiazepines

including diazepam, lorazepam, clonazepam,

midazolam, clobazam; stiripentol; possibly,
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Muc tiéu tic dong (Co ché)

Céc thudc chéng dong kinh

topiramate, felbamate, cenobamate, retigabine

(ezogabine)

GAT-1 GABA transporter

tiagabine

GABA transaminase

vigabatrin

Carbonic anhydrase

acetazolamide, topiramate, zonisamide; possibly

lacosamide

Phong thich synap

SV2A

levetiracetam, brivaracetam

Tiéu don vi 028 cua kénh
Caz2 +

gabapentin, gabapentin enacarbil? , pregabalin

AMPA receptor perampanel
Bénh dac hiéu
Tin hiéu mMTORC1 everolimus

Thay thé enzyme lysosome

cerliponase alfa (recombinant tripeptidyl

peptidase 1)

Hon hop / Chua 1o

valproate, felbamate, cenobamate, topiramate,
zonisamide, rufinamide, adrenocorticotrophin,

cannabidiol

a. Fosphenytoin la tién chdt cuia phenytoin.

b. Oxcarbazepine phan lén déng vai tro la tién chat cua licarbazepine, chu yéu

la S-licarbazepine.

c. Eslicarbarbazepine acetate |2 tién chat cia S-licarbazepine.

d. Gabapentin allowcarbil 1a tién chdt cia gabapentin.

“Nguodn: Graeme J Sills, 20207
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Nhu thé hién trong bang 1.3, mot sé thudc chéng dong kinh hoat dong
theo nhiéu co ché. Hau hét cac thuéc chéng dong kinh duoc phat hién bang
cach sang loc, thay d6i cdu tric cua cac thudc chéng dong kinh trude d6 va chi
c6 s6 it cac thudc chéng dong kinh 1a két qua cua viéc kham pha thudc dya trén
muc tiéu, hop ly.” D4i voi hau hét cac thuc chdng dong kinh, co ché hoat
déng chi duge xac dinh sau khi phat hién hodc phé duyét 1am sang. Céc chién
lwgc dya trén muc tiéu, co ché tao con dong kinh (suy giam kha ning Gc ché
GABA va tang kich thich glutamate) dan dén céc thuéc chéng dong kinh hoac
lam tang kha ning dan truyén GABA (ching han nhu vigabatrin va tiagabine)
hoac tic ché cac thu thé glutamate (chang han nhu perampanel). Tuy nhién,
quan diém trudc day cho rang con dong kinh hoic bénh dong kinh 1a do sy mét
can bang gitra tuc ché GABA va kich thich glutamate chua dé cap téi sy phic
tap ctia nhitng thay doi trong cac hé thong dan truyén than kinh ndy & ngudi
bénh dong kinh.™
Pong kinh khang thudc:

Pong kinh 1a mot trong nhiing réi loan than kinh man tinh pho bién nhét
va gy tan phé nhat.” Nhimg nguoi bi dong kinh c6 cac con dong kinh (ty phat)
tai phat, co thé cuc bo hodc toan thé. Cac con dong kinh khong thé dugc kiém
soat hoan toan & khoang mdt phén ba sb nguoi bi dong kinh, mac du nhiéu loai
thude chéng dong kinh cé thé da duoc st dung don 1¢ hoac két hop véi
nhau; hién tuong nay 1a khang thudc. Cac nghién ctu vé két qua dai han o
nhimg bénh nhan dong kinh méi duoc diéu tri cho thiy rang, sau khi that bai
trong hai liéu trinh thudc chéng dong kinh dung nap tét duge lya chon phut hop
cho (céc) loai dong kinh, co hoi thanh cong cia viéc diéu tri bang thudc tiép
theo s& dan dan giam di.”® Do d6, dong kinh khang thudc thudong co thé dugce
xéc dinh sdm trong qua trinh diéu tri, ing ho goi y rang khang thudc xuat hién

o nhiéu bénh nhan.
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Khang thudc 14 pho bién. Mot danh gia ctia 35 nghién ctru cho thay ty 16
phd bién gop 14 0,30 va ty 16 méi mac gdp 1a 0,15 (mic du mot sd nghién ciru
st dung dinh nghia ILAE vé khang thudc).”” Cac yéu t6 1am sang lién quan dén
khang thudc duoc ghi nhan 1a tudi khai phat, triéu ching dong kinh, hinh anh
than kinh bat thuong, dién nao dd bat thuong, tién str chAm phat trién tAm than,
rdi loan tAm than kinh, co giat do sét kéo dai va trang thai dong kinh (SE).”

Mot nghién ctru doan hé tién ciru kéo dai 30 nim & mot trung tam cho
thdy mot ty 1& tuong ty nhitng ngudi khong hét co giat ¢ giai doan cudi, xac
dinh cac yéu to nguy co dan dén két qua nay 1a s6 con dong kinh xay ra trong
nam trude khi bt dau diéu tri, viée st dung ma tiy trude d6 va tién sir gia dinh
mic bénh dong kinh ¢ nhimng ngudi than cap mot.”

Céc yéu t6 nguy co di biét ddi véi tinh trang khang thudc trong bénh
dong kinh ciing chi ra rang tinh trang khang thudc thuong lién quan dén céac
bénh di kém lam tang ganh ndang bénh tat chung cho nhitng nguoi b1 anh
huong; kiém soat con dong kinh c6 thé cai thién cac bénh di kém va nguoc
lai.”® Hon nita, khang thudc c6 nghia 1a cac con dong kinh khong duoc kiém
soat va tiép tuc xay ra; cac con dong kinh dang dién ra, dac biét 1a cac con co
cling-co giat, 13 yéu td rui ro duoc céng nhéan rd nhat dbi véi dot tar™ va ciing
1am tang nguy co dan dén hau qua tiéu cuc tryc tiép tir cac con co giat, bao gdm

ca chan thuong® va chét duoi®l.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Dé tai dugc thuc hién theo thiét ké nghién ctru md ta cat ngang.
2.2. Poi twong nghién ciu
- Tiéu chudn lya chon:

Cong dong dan cu cac khu phd, nghién ctru trén dia ban Quan 5, Thanh
phd Ho Chi Minh.

Bénh nhan dong kinh dwoc phét hién sinh song tai cac khu vuc diéu tra.
- Tiéu chudn logi tro:

Nguoi dan khong déng y tham gia nghién ctu.

Nhing biéu hién dang con nhung khong phai 12 con dong kinh, hoac
nhitg ngudi ¢ con dong kinh nhung chua da tiéu chuan chan doan bénh dong
Kinh.

- Pia ban nghién ctru dam bao 1a dai dién cho Quan 5, Thanh phb Hb Chi
Minh vé cac mit tu nhién cling nhu x3 hoi.

2.3. Thoi gian, dia diém nghién ciu

Quan 5, Thanh phd HO Chi Minh ¢6 15 phuong voi dan sé nam 2019 1a
176.074 nguoi.

Dia diém nghién ctu: Tai 30 cum (khu phd) ¢ 15 phudng caa Quén 5,
Thanh phb H6 Chi Minh

Thoi gian nghién cau tir thang 01/2019 dén 7/2020.
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2.4. C& mau va ky thuat chen mau
C& mau
- C& mau ddi véi d6i tuong 1a ngudi dan dugc tinh theo cdng thic:

Z,,(-P)
- 2
eP

V§&i: a la xac suat sai 1am loai | va béng 0,05

Z la tri s6 tir phan phdi chuan bang 1,96

P: Tri s mong mudn cua ty 1¢ hién mac bénh dong kinh? va biang 0,00566
(theo nghién ctu cua Duong Huy Hoang)?.

& 1a d0 chinh x4c tuong d6i cua P va bang 0,18

Vay n =20.830

Chuing t6i sir dung k¥ thuat chon mau cum, vi vay ¢& mau can thiét cho
nghién ctu nay n = 20.830 x 1,5 = 31.245 nguoi
K§ thuat chon mau: Chon mau cum x4c suat ty Ié theo c& mau.

Dan s6 Quan 5 nam 2019 13 176.074 ngudi

S6 cum: 30, khoang cach cum (KCC): 176.074/30 = 5869

S6 ngau nhién: 1250

Cum dau tién dugc chon 1a khu phé 1, phuong 1

Cum 2 = 1250 + KCC = 7119, chon khu phé 3 phuong 1

Cum 3 = 1250 + 2 x KCC = 12.988 chon khu phé 5 phuong 1

Cum 4 = 1250 + 3 x KCC = 18.857 chon khu phé 1 phuong 2

Tuong tu nhu trén, chiing t6i chon 30 cum khu phé nhu sau:
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Tén i i i Dan s6 Khu phf')
— Dén s0 Khu pho | Déan so cong dbn Khio st
1 2945 2945 KP1-P1
2 3104 6049
3 3214 9263 KP3 -P1
1 17968
4 2632 11895
5 2756 14651 KP5 - P1
6 3317 17968
1 2566 20534 KP1- P2
2 2978 23512
3 3015 26527 KP3 — P2
2 15964
4 2463 28990
5 2657 31647 KP5 — P2
6 2285 33932
1 2234 36166
3 6704 2 2314 38480 KP2-P3
3 2156 40636
1 1779 42415 KP1-P4
2 1656 44071
4 10676 3 1970 46041
4 2017 48058
5 1660 49718 KP5-P4
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Tén i i i Dan s6 Khu phf')
— Dén s0 Khu pho | Déan so cong dbn Khio st
6 1594 51312
1 1734 53046
2 1613 54659 KP2-P5
3 1867 56526
4 1546 58072
5 12910
5 1523 59595
6 1659 61254 KP6-P5
7 1603 62857
8 1365 64222
1 1862 66084 KP1-P6
2 1738 67822
3 1567 69389
6 10432
4 1734 71123
5 1687 72810 KP5-P6
6 1844 74654
1 2045 76699
2 1926 78625 KP2-P7
7 13430 3 1823 80448
4 1743 82191
5 1977 84168 KP5-P7
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Tén i i i Dan s6 Khu phf')
— Dén s0 Khu pho | Déan so cong dbn Khio st

6 1892 86060

7 2024 88084
1 1568 89652 KP1-P8

2 1455 91107

3 1345 92452

8 10216 4 1452 93904
5 1487 95391 KP5-P8

6 1471 96862

7 1438 98300

1 1897 100197
2 2018 102215 KP2-P9

3 2100 104315

9 13933 4 1785 106100
5 1954 108054 KP5-P9

6 1893 109947

7 2286 112233
1 1207 113440 KP1-P10

2 1201 114641

10 7895
3 1078 115719
4 1123 116842
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Tén i i i Dan s6 Khu phf')
— Dén s0 Khu pho | Déan so cong dbn Khio st
5 1045 117887
6 1076 118963 KP6-P10
7 1165 120128
1 1473 121601
2 1653 123254
3 1387 124641 KP3-P11
4 1754 126395
5 1683 128078
11 15543
6 1529 129607
7 1463 131070 KP7-P11
8 1591 132661
9 1472 134133
10 1538 135671
1 1204 136875 KP1-P12
2 1023 137898
12 5579 3 1130 139028
4 1098 140126
5 1124 141250
1 1186 142436 KP1-P13
13 8425
2 1221 143657
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Tén i i i Dan s6 Khu phf')
— Dén s0 Khu pho | Déan so cong dbn Khio st
3 1187 144844
4 1206 146050
5 1191 147241
6 1203 148444 KP6-P13
7 1231 149675
1 1813 151488
2 1587 153075
3 1631 154706 KP3-P14
4 1703 156409
14 14429 5 1682 158091
6 1599 159690
7 1410 161100 KP7-P14
8 1407 162507
9 1597 164104
1 2096 166200 KP1-P15
2 2401 168601
3 2287 170888
15 11970
4 2532 173420 KP4-P15
5 2654 176074

176074
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S6 nguoi diéu tra tai méi cum 1a 31.245/30 = 1.042 ngudi, ching toi s&
diéu tra toan bo nguoi dan trong khu phd, bt dau tir t6 dan phd gan ay ban
phuong dén khi du it nhat 1.042 ngudi.

2.5. Mot sb khai niém va dinh nghia bién

Tuéi: La bién lién tuc, duoc tinh theo nim tron bang hiéu cia nim
diéu tra khao sat trir nam sinh dwong lich, trudng hop tré em dudi mot tudi
thi 1am tron bang mot.

Tuéi khéi phat: La bién lién tuc, duoc tinh theo ndm tron bang hiéu
ctia ndm diéu tra khao sat trir ndm xuat hién con doéng kinh dau tién duong
lich.

Gigi tinh: La bién dinh tinh, gém hai gié tri nam va ni.

Nghé nghiép: La mot linh vuc hoat dong lao dong ma trong do, nho
duoc dao tao, con ngudi co6 duoc nhitng tri thie, nhitng ky nang dé 1am ra
cac loai san pham vat chat hay tinh than nao d6, dap ung duoc nhitng nhu
cau cua xa hoi. Trong nghién cau nay, ching toi thu thap nhitng nghé nghiép
pho bién:

Lao dong phd thdng: La ngudi lao dong khong duoc dio tao hoic kinh
nghiém dic biét vé nganh nghé, bao gom ca céng nhan.

Hoc sinh, sinh vién: La nhitng nguoi dang di hoc & cac truong tir tiéu
hoc dén dai hoc

Can b9, cong chtc, vién chuc, nhan vién van phong: 1a nhitng nguoi
lam trong cac to chac cong 1ap, tu nhan, nhitg ngudi 1am nhitng cdng viéc
tri 0c, lam viéc trong cac van phong

Phu viéc nha, khéng cé thu nhap: nguoi khong di 1am, khong di hoc,
chi lam nhung viéc don gian & nha nhu nau con, lau nha. Khdng cé thu nhap

tor viéc lam.
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Sinh hoat phu thudc: Nguoi khdng cé kha nang lao dong, khong thé tu
cham soc ban than trong sinh hoat ca nhan.

Nghé nghiép khac: Nguoi ¢6 nghé nghiép khdng phan vao cac nhém
trén, can ghi rd nghé nghiép gi.

Thei gian bénh: La khoang thoi gian tir khi xuat hién con dong kinh
dau tién cho dén khi diéu tra khao sat nghién ctru nay, don vi thoi gian duoc
tinh bang nam, c6 lay phan thap phan mot chir sb.

Ty ¢ hien mdc: La ty | gitta s6 bénh nhan dong kinh va dan sé tai thoi
diém diéu tra, tinh theo ty 1¢ phan tram nghin.

Ty 1é mdc méi: La sé bénh nhan mac dong kinh trong cong dong trong
mot ndm thuong tinh theo 100.000 dan/nim. Do con ddng kinh 1a bién ¢ 16n
d6i v&i ngudi bénh, vi vay bénh nhan va/hoic gia dinh s& nhé rd thoi diém co
con dau tién, nhat 12 nhitng bénh nhan mai khoi phat trong mot nam tinh dén
thoi diém nghién cau. Ching toi tinh ty 16 mac méi trong mot nam vai nhitng
bénh nhan cd thoi diém khai phat bénh dén ngay diéu tra 1a 12 thang.

Con déng kinh: “Mot su kién thoang qua cua cac dau hiéu va/hoic cac
triéu chiing do cac hoat dong than kinh quéa muc bat thuong hay déng bo cua
ndo bo”, theo ILAE 2017. Viéc xac dinh con dong kinh dua vao bénh st qua
loi ké ctia bénh nhan, than nhan cua bénh nhan hodc ngudi ching kién con
dong kinh, c6 thé tham khao thém nhing hinh anh dugc ghi lai 1Gc bénh nhan
c6 con dong Kinh,

Con khai phat cuc bo con y thuc: Con dong kinh cuc bo con y thie (mot
nguoi nhan biét dugc ban than ho va méi truong xung quanh khi xay ra con
dong kinh, ké ca ho bt dong), biéu hién van dong hay cam giéc.

Con khai phéat cuc b6 suy giam y thirc: Con dong kinh cuc bo suy giam

y thirc, khai phat van dong hay khoi phat khong van dong.
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Con khai phat cuc bo chuyén thanh co cting co giat hai bén: Con déng

kinh cuc b tién trién co ciing co giat hai bén.

Con khoi phét toan thé: Khai phat toan thé, suy giam y thic.

Con chua phan loai

Ty 1¢ bénh nhin dpng kinh dwee diéu tri: La s6 bénh nhan duoc chan

doan dong kinh va diéu trj bang thuéc chéng dong kinh trén tong sé bénh nhan

dong kinh.

Bién sé dic diém trén dién néo dé: La bién dinh tinh.

- Dang dong kinh:

v
v

Song 2 pha hoac 3 pha ¢ dang nhon hoac gai.

Thay doi vé thoi khoang (dai hon hoic ngan hon) so véi hoat
dong nén.

Song khong d6i xtng: Dang pha nhon huéng 1én va pha cham
hudng xudng, hoic nguoc lai.

Xuat hién céc khoang chuyén tiép lién quan véi hoat dong cham
di sau hinh anh gai séng.

Hoat dong nén bi pha v& véi su xuat hién cua phong dién dang
dong kinh.

Hoat dong dién thé am tinh hoic duong tinh ghi nhan duoc trén

da dau goi y céc tin hiéu xuat phat tir ndo bo 7®.

- Bién do6i dién nao do khong dac hiéu

- Binh thuong

- Khéng con két qua va khong dong y ghi lai dién ndo

Bién sé trén céng hwong tir sp ndo hodc cdit 16p vi tinh se ndo

— Hinh anh MRI ndo: Bat thuong cau trac lién quan dong kinh: bao gom

c4c ton thuong ciu tric vo ndo do dot qui, chan thuong, viém nhiém, bat thuong
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phat trién vo ndo, xo chai hdi hai ma, céc ton thuong lién quan dén khdi u néo,
cac di dang mach mau ndo.*182 Khéng bat thuong ciu trac lién quan dong kinh:
binh thudng hodc khong bat thudng cau trac nhu trén.

— CT scan ndo: Bat thuong ciu tric lién quan dong kinh: Ton thuong ciu
trdc vo ndo do dot qui, chan thwong, viém nhiém, bat thudng phét trién, xo chai
hai ma, bat thuong mach méau.*! Khéng bat thuong cau tric lién quan dong
kinh: binh thuong hoac khong bat thuong cau trac nhu trén.

Bénh nhan dugc chup MRI 6 mady MRI 1,5 tesla hoac CT scan 16-32 lat
cat. Két qua MRI ndo, CT scan ndo do bac si chuyén khoa chan doan hinh anh
doc.

Cin nguyén déng kinh: La bién dinh tinh, phan loai theo huéng dan
phan loai dong kinh nim 2017 cua Lién hoi Chéng dong kinh quéc té, gém 6
nhém can nguyén:

Can nguyén vé cau tric
Cian nguyén vé gen

Cin nguyén nhiém tring
Can nguyén chuyén hoa
Cian nguyén mién dich
Céan nguyén chua 1o

Dé xac dinh nguyén nhan gy dong kinh, ching toi hoi ky vé tién st bi
bénh, bénh sir cia bénh nhan. Hinh anh MRI ndo gép phan vao chan doan
nguy@n nhan ciu tric, cac nguy@n nhan vé gen, chuyén hoa, nhim tring va
mién dich ching tdi dya vao cac hd so con luu trit cia bénh nhan da duoc cac

d6ng nghiép chan doan
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Diéu tri dpng kinh: La bién dinh tinh, gém céc bién
Dung thubc chong dong kinh
Bo diéu tri: Bo diéu tri bang thudc chéng dong kinh
Chua diéu tri: Chua diéu tri bang thudc chéng dong kinh
Khodng tréng diéu tri: Sy khac biét gitra s6 bénh nhan dong kinh hoat
d6ng véi sé bénh nhan dong kinh duoc diéu tri hop Iy (theo Hudng din chan
doan va diéu tri mot s6 rdi loan thm than thuong gap cua Bo Y té - kém theo
Quyét dinh s6 2058/QD-BYT ngay 14 thang 5 nam 2020 cua Bo truéng Bo Y
té).
Ty 1¢ cac thudc chong dgng kinh: Tinh theo ty 18 phan tram cua mdi loai
thudc chéng dong kinh, theo tén hoat chat.
Ligu phdp diéu tri: Bién dinh danh
Pon tri liéu: Bénh nhan ding mét loai thudc chdng dong kinh.
Pa tri liéu: Bénh nhan dung tur hai loai thube dong kinh tro 1én.,
Két qud diéu tri: Bién thi tu, dua theo quat sat danh gia cua bénh nhan,
gia dinh, bac si:
- Tt: Hét con (khong co con) sau khi tién hanh diéu tri
- Thuy@n giam con: Tan sb con giam tir 50% tré 1én sau khi tién
hanh diéu tri.
- It hiéu qua, khdng rd: Tan sé con khéng giam hoic giam duéi
50% s0 V&i trude khi tién hanh diéu tri.
DPong kinh khang thuéc: Lién hoi Chéng dong kinh quéc té (ILAE) dinh
nghia dong kinh khang thudc 1a that bai diéu tri khi sir dung hai liéu trinh thudc
chéng dong kinh (thubc chdng con dong kinh) dang phac dd, du liéu luong, va

c6 thé dung nap dugc nhung khong duy tri dugc tinh trang khong con dong
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kinh keo dai. Tinh trang khong con dong kinh kéo dai khi bénh nhan khong co
con dong kinh it hon 12 thang hay thdi gian khong ¢6 con dong kinh nao 16n
hon 3 1an thoi gian dai nhét trong con trong qua khtr. Tuy nhién, c6 nhiing
truong hop khdng thoa dinh nghia dong kinh khang thudc ciia ILAE nhung con
dong kinh dé gay nguy hiém tinh mang (con té ngd, con co ctmg dong kinh hai
bén,...) hay anh huong nghiém trong dén nghé nghiép (tai xé, tho dién,...) co
thé dugc xem nhu dong kinh khang thuéc. Trudc khi khang dinh nguoi bénh
khang thudc can xem lai chan doan dé loai trir cac truong hop gia dong kinh
(PNES, ngat,...). Bac si chuyén vé dong kinh gitip ngudi bénh chan doan chinh
xac dong kinh khang thubc hay khdng.48384

Dong kinh ddp vng kém véi diéu tri: Bénh nhan dong kinh & cong dong,
da st dung tir hai liéu trinh thudc chdng dong kinh dung phac d6 nhung tinh
trang bénh nhan van c6 con trong vong 12 thang hoic thoi gian ¢ con it hon 3
lan thoi gian khong c6 con dai nhét trong quéa khir. Viéc theo ddi diéu tri chua
thuc su tdi wu, chua du diéu kién dé chan doan dong kinh khang thuéc.

Tuan tha diéu tri: Bién phy thugc, dua vao thang diém Morisky — 8 danh
gia su tuan tha sir dung thubc chéng dong kinh, cé hai gia tri®:

+ CO tuan tha (tuadn thu cao va trung binh, thang diém Morisky - 8 véi
diém nho hon hoic bang 2).
+ Khong tuan thu (tuan thi thap, thang diém Morisky - 8 vai diém lon
hon hoac bang 3).
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Bang 2.1. Thang diém danh gia tuan thu diéu tri Morisky - 8

] Diém
Stt Tuén tha sir dung thuoc
(Khdong =0, C6=1)

1 | D6i khi quén udng thude dong kinh
2 | Trong 2 tuan qua cd quén udng thudc dong kinh

khong
3 | Giam hoic ngung thudc dong kinh ma khéng noéi

VG bac si
4 | Khi di du lich hoac roi khoi nha bénh nhan cé

quén mang theo thudc
5 | Hom qua nguoi bénh c6 quén ubng thudc khdng
6 | Khi nguoi bénh cam thay con dong kinh caa minh

da on, d6i khi ngudi bénh c6 ngung dung thudc
7 | Bénh nhan c6 bao gio thay phién phuc khi phai

tuan theo ké hoach diéu tri dong kinh caa minh
8 | Bénh nhan c6 thuong xuyén thay kho khan trong

viéc nhd udng thube dong kinh

“Nguon: Donald E Morisky, 2008 "%
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2.6. Tién trinh thu thap dir liéu nghién cieu
Piéu tra cat ngang chia thanh ba giai doan
Giai doan 1: Sang loc ngudi nghi ngo méc dong kinh tai cong dong
Giai dogn 2: Nghién ciru dic diém 1am sang, tham kham chuyén khoa
than kinh va xac dinh dong kinh, qué trinh diéu tri ca bénh nhan dong kinh
Giai doan 3: Thu thap két qua ghi dién ndo, két qua chup cong huong tir

hoac cat 16p vi tinh ndo cia bénh nhan dong kinh.

30 cum / khu phé

cua 15 phuong ¢ Quan 5

l

Sang loc

nhitng ngudi nghi ngo bi dong kinh

l

Nghién ciru dac diém lam sang,
chan doan dong kinh, qué trinh
diéu tri cua bénh nhan dong kinh

l

Khao sat dién ndo, MRI
hoac CT scan ndo ¢ nhitng bénh
nhan khdng c6 két qua MRI n&o,
két qua dién ndo dd

So d6 2.1. So d6 nghién ctu
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2.7. Phwong phap thu thap dir liéu
Cong tac chuan bi

Dai dién nhom nghién cau sé& lién hé voi Trung tam Y té Quan 5, 1am
viéc voi lanh dao chinh quyén cua 15 phuong: Uy ban nhan dan, tram y té
phuong, khu phé dé giai thich vé noi dung, ¥ nghia va loi ich cua cudc diéu tra,
dé nghi hd tro, tao diéu kién thuan loi tién hanh thu thap di liéu nghién ctu tai
dia phuong.

Mau bénh an trong nghién ctru nay chiing toi tham khao mau bénh an
cua T6 chic Y té thé gidi thiét ké danh cho cac nude dang phat trién, tai Viét
Nam, ban cau hoi tiéng Viét da duoc ap dung & Ha Noi va Thai Binh. 24

Pé khdng tén nhiéu thoi gian nhap sé liéu va gidy in, ching toi sir dung
phan mém mién phi Google form dé thu thap dit liéu. Cac sd liéu thu thap s&
duoc quan ly truc tuyén, truéng nhom nghién ciu cé thé theo ddi, danh gia va
lien hé diéu tra vién ngay trong ngay dé giai quyét cac truong hop nhap sai,
nhap thiéu théng tin. Cac s liéu da thu thap ludn duoc sao luu dé tranh tinh
trang mat dit liéu.

Tap huan vé triéu ching dong kinh, phuong phéap phat hién cac déi tuong
nghi mac bénh dong kinh cho cac bac si kham sang loc. Pho bién biéu mau,
muc dich, ndi dung phuong phap diéu tra.

Cobng tac sang loc

Chung t6i diéu tra theo phuong phap “gd cira tirng nha” (door to door),
tai m&i ho gia dinh, tat cac cac thanh vién déu duoc bac si phong van truc tiép,
Vvéi tré dudi 16 tudi ching tdi lay théng tin qua cha me, ngudi than. Dé dam
bao gap truc tiép duoc tdi da s ngudi trong cum diéu tra, ching toi tién hanh
diéu tra sang loc vao ca thoi gian ngoai gio hanh chinh.

Nhom bac si la nhiig béc si da khoa, di duoc tap huan vé triéu chang

bénh dong kinh, nhitng triéu chirng phan biét véi dong kinh, cling nhu nhirng
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k¥ ning tiép xuc véi ngudi dan dé khai thac thong tin nghién ciu & cong dong.
Nhom béc si khi di sang loc bénh nhan dong kinh déu c6 can bo dia phuong
huéng dan va di cung, diéu tra toan bd sé dan trén dia ban minh phu trach,
nhitng ngudi di vang phai hen lai ngdy hém sau. Viéc diéu tra s& tién hanh tur
dau khu phd, lan luot cho dén khi du it nhat 1042 nguoi & mdi khu phd dugc
chon. Dya vao bang hoi, nhom diéu tra lap mét danh sach nhitng nguoi bi hoac
nghi ngo bi bénh dong kinh, cac bénh nhan dong kinh da tu vong.

B cau hoi sang loc gom 5 cau

Ong/ba/anh/chi c6 tién sir vé:

1.Mét y thirc vaZhoic tieu khong tu cha vaZhoac sti bot mép khéng?

2. Mat hodc dot ngot quén y thire trong thoi gian ngan?

3. Nhitng con co giat khong chi y hodc co giat bat thinh linh khéi co

vung 1 tay (2 tay) hoac 1 chan (2 chan)

Con co giat bat dau dot ngot va két thic trong bao nhiéu phat?. ...............

4. C6 thuong trai qua nhitng cam giac ngan va dot ngot, nhin hoic nghe

thay thir gi d6 khong 1 rang, hoac nguai thay mui la gi khdng?

5. Pa c¢6 ai ndéi véi Ong/ba/anh/chi c¢6 bénh dong kinh hoac

ong/ba/anh/chi da c6 con dong kinh chua?

Néu c6 it nhat 1 cau tra loi 12 CO thi ngudi d6 phai dugc kiém tra bai

bac si chuyén khoa than kinh.
Cong tac thu thap dir liéu 1am sang

Sau khi c6 danh sach nhiing nguoi nghi nge bi dong kinh, trung binh méi
ngay c6 khoang 50 nguoi vao danh sach nay. Nhiing nguoi nghi ngo bi dong
kinh duoc phan ngau nhién vao ban kham cta cac bac si chuyén khoa than kinh.
Tai day, nhitng truong hop khong phai 13 dong kinh tiép tuc duoc loai ra. Bénh

nhan duoc chan doan xac dinh bénh dong kinh phai c6 ddng thoi it nhat hai bac
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s chuyén khoa kham va chan doan doc 1ap. Nhiing truong hop khé chan doan,
cac bac si s& hoi chan dé thdng nhit chan doan. Bénh nhan dong kinh duoc
nghién ctu ty mi vé tién sir, bénh su, céc triéu ching thuc thé, cac thude da
duoc dung

Cong tac nay duoc thuc hién tai tram y té phuong. Truong hop khong
thé dén tram y té dugc ching toi thuc hién kham chuyén khoa tai nha.

Chan doan dong kinh:

bong kinh la bénh cta nao dac trung boi:

- [t nhat hai con ty phat (hay phan xa) cach nhau > 24h

- CO6 mot con tu phat (hay phan xa) va kha nang cé con twong tu trong
tuong lai giong kha nang tai phat con khi co hai con tu phat (it nhat 60%), xuat
hién trong 10 nam ké tiép

- Chan doan hoi chung dong kinh
Cong tac thu thap dir liéu can 1am sang

Nghién ctu két qua ghi dién ndo, két qua chup cong huong tir ndo. Bé
tiét kiem kinh phi va thoi gian, ching téi sir dung nhiing két qua ghi dién ndo
va két qua chup cong hudng tir ndo ctua bénh nhan da thuc hién trude thoi diém
tién hanh nghién cau nay. Trudng hop bénh nhan khong con luu trir két qua ghi
dién ndo va két qua chup cong hudng tir ndo, bénh nhan s& duoc chi dinh dén
co sd'y té phu hop dé ghi dién ndo va chup MRI ndo, néu bénh nhan cé chéng
chi dinh chup MRI thi ¢6 thé chup CT scan ndo. Bénh nhan khéng phai thanh
toan chi phi ghi dién nfo va chup MRI. Nhitng bénh nhan khong ddng y (sau
khi da giai thich day du) thi nhém nghién ciru chi thu thap cac dir liéu 1am sang.
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2.8. Phwong phap phan tich so liéu

- Céc sb liéu giai doan sang loc duoc nhap va xu Iy bing phan mém
Google form, MS Excel SPSS 22.0. Dir liéu bénh nhan d@ong kinh s¢ thu thap
theo bénh an mau.

- Kiém dinh sy khac biét gitta 2 ty & bang kiém dinh Chi binh phuong,
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

- Kiém dinh mdi lién quan (association) bang kiém dinh Chi binh phuong
hoac Fisher

- C4c dy doan kha ning dong kinh dap tng kém véi thudc va viéc tuan
thu diéu tri caa bénh nhan dong kinh véi cac bién khong lién tuc chiing toi ding
hdi quy logistic.

2.9. Van dé dao dic trong nghién ciu

Pay 1a nghién ctu diéu tra tai cong dong, moi ngudi dan trong dia ban
diéu tra déu dugc giai thich rd vé noi dung, ¥ nghia, loi ich cta nghién cuu, tat
Ca cac thong tin ca nhan déu duogc gitr bi mat.

Mdi nguoi dan s& nhan duoc tai liéu tom tat vé noi dung, ¥ nghia cua
nghién ctiu va ban cam két giir bi mat thong tin c4 nhan. Pong thoi ngudi tham
gia nghién curu s& ky vao phiéu dong y tham gia nghién cuu.

Nhimng ngudi c6 bénh dong kinh s& duoc tu van vé bénh dong kinh,
phuong phap diéu tri.

Nghién cau nay khdng nham muc dich nao khac ngoai phuc vu y hoc va
khoa hoc.

Cac thdng tin vé tén tudi d6i tuong nghién ciru duoc ma hda va hoan toan
gitr bi mat. Két qua dugc cong bd dudi dang sé liéu tdng hop, khdng néu thdng
tin c& nhan. Nghién cau nay khong c6 su tai trg caa hang thudc ndo nén két qua

khong bi anh huong.



S7

Nghién ctru d3 duoc Hoi ddng dao duc trong nghién cau y sinh hoc Pai
hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh chip thuan (cho phép), Quyét dinh sb 02 /
DHYD-HDPDD ngay 19 thang 01 nam 2019.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian thu thap sé liéu nghién cau tir thang 01 nam 2019 dén
thang 7 nam 2020, bang phuong phéap “gd ctra timg nha” chung t6i da khao sat
dugc 31.675 ngudi dan & 30 cum trong 15 phudng cua Quan 5, Thanh phd Hb
Chi Minh, thiy c6 172 ngudi bi dong kinh.

3.1 Pic diém chung cia mau nghién ciu

Dan s6 Quan 5
176.074
Cd mau
31.675
!
4 truong hop c6 mot - Sau sang loc = | 22 truong hop
con dong kinh 198 khong dong kinh
!
Bénh nhan dong kinh
172
]
| !
Bénh nhan nam Bénh nhan nir
100 72
! !

Chup MRI, ghi di¢n ndo & nhitng
bénh nhan khong co ket qua MRI ndo
va dién nao do

So @6 3.1. So d6 két qua nghién ctu
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Ban db nghién ctu bénh dong kinh tai Quan 5, TP. H6 Chi Minh
Bang 3.1. S6 bénh nhan dong kinh theo tudi

, S6 bénh nhan dong kinh 50 mac Dan sb
Do tuoi mai
Nam | No | Nam + Nu Nam N | Nam + N

Duéi 10 8 6 14 2 1181 | 1104 2285
10dn19 | 11 9 20 2 1780 | 1844 3624
20dén29 | 9 5 14 1 2023 | 1963 3986
30dén39 | 15 8 23 1 2533 | 2597 5130
40dén49 | 19 | 11 30 2 2814 | 2940 5754
50dén59 | 14 | 14 28 3 1861 | 2554 4415
60 dén 69 | 17 12 29 3 2032 | 2135 4167
Trén 70 7 7 14 1 1006 | 1308 2314
Téng 100 | 72 172 15 15230 |16445| 31675
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Két qua khao sat 31.675 ngudoi dan, chiém 18% dan sé6 Quan 5. Ching
t6i thdy két qua khao sat co ty 1é nam va nir 1a xap xi bang nhau. D6 tudi gap
nhiéu 1a do tudi tir 20 dén 59 tudi, trong d6 cao nhat 1a do tudi tir 30 dén 49. Ty
1& thap hon & d6 tudi dudi 10 va trén 70 tudi.

Tai thoi diém nghién cau, Quan 5 ¢6 dan s6 176.074 ngudi, thu nhap dau
ngudi tinh theo thu nhap binh quan caa TP. H6 Chi Minh la 6.328
USD/ngud6i/nam.

Gidi tinh:

900
800
700
600
500
400
300 308
255

200

100

0
Dudi 10 10 dén 19 20 dén 29 30 dén 39 40 dén 49 50 dén 59 60 dén 69 Trén 70

696

535

374

Ty 1€ trén 100.000

=@=Nam nir

Biéu db 3.1. S6 bénh nhan dong kinh theo gidi va do tudi
Trong 172 bénh nhan dong kinh, c6 72 bénh nhéan nit, ty I€ nit bi dong
kinh la 438/100.000 va 100 bénh nh&n nam, ty 1€ nam bi dong kinh la
657/100.000. Ty I¢ hién mic & nam cao hon & nit, sy khéac biét nay c6 y nghia
théng ké véi P < 0,01

C6 26 bénh nhan nit trong d6 tudi sinh dé tir 16 dén 45 tudi.
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Nghé nghiép:
Bang 3.2. Ty 1é nghé nghiép cua bénh nhan dong kinh

Ngha nghiép S6 bénh nhan Ty Ié
(n=172) (%)
Lao dong pho thong 61 35,5
Hoc sinh, sinh vién 23 13,4
Cong chuc, vién chac, nhan vién
van phong 11 6,4
Phu viéc nha, khdng cé thu nhap 28 16,3
Sinh hoat phu thudc 14 8,1
Nghé nghiép khéc 35 20,3

Ty 18 bénh nhén 1a lao ddng phd théng chiém ty 18 cao nhat, ty 1¢ bénh
nhan khong cé thu nhap va sinh hoat phu thudc chiém 24,4%
3.2. Mot sb dic diém dich té hoc
3.2.1. Ty & hién mic

Sau khi khao sat 31.675 ngudi dan & Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh,
bénh nhan dong kinh 1a 172 nguoi, ty 1€ dong kinh trén 100.000 dan la:

172
x 100.000 =543/100.000
31.675

Khoang tin cay 95%, ty Ié hién mac: 459-621/100.000

Phan nhém ty 18 hién méc dong kinh theo do6 tudi:
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Biéu d6 3.2. Ty I¢& hién mac dong kinh theo do tudi

Ty I& hién mac dong kinh cao & nhom tudi tré, giam dan & cac nhom tiép
theo, tang trd lai cao nhat & nhom tudi 60 dén 69. Su khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké, P>0,05.
3.2.2. Ty 1&¢ mic méi

Con dong kinh 1a bién cé 16n ddi véi nguoi bénh, vi vay bénh nhan
va/hoic gia dinh s& nhé rd thoi diém c6 con dau tién, nhat 1a nhitng bénh nhan
méi khoi phéat. Ching ti tinh ty 16 mac méi trong mot nam véi nhitng bénh
nhan co thoi diém khoi phat bénh dén ngay diéu tra 1a nho hon hoac bang 12
thang. Két qua thay sé bénh nhan dong kinh méi méc 1a 15 bénh nhan/1 nam,
ty 16 mac méi bénh dong kinh trén 100.000 dan la:

15

— x100.000 =47,4/100.000/nam
31.675

KTC 95%, ty I¢ mac méi la 23,4-71,3/100.000/nim
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Ty 1€ trén 100.000

Biéu d6 3.3. Ty 1é miac méi theo do tudi
Ty I& mac mai cao & nhom tudi dudi 10 va 60-69 tudi, thap nhat & nhom
30 dén 39 tudi sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké, (P > 0,05)
3.2.3. Thoi gian khéi phat
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<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 > 70
Biéu do 3.4. Thoi gian khoi phat theo d6 tuoi
Khoang mot phan ba s6 bénh nhan dong kinh c6 tudi khai phéat & nhom
tudi dudi 10, sau d6 it hon ¢ cac do tudi tiép theo, ting nhe & do tudi 60 dén 69

tudi. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi P < 0,001.
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3.3. Mot sb dic diém 1am sang va can 1am sang

Loai con dong kinh

Ap dung bang phan loai con dong kinh cua Lién doan Chng dong kinh

quéc té ndm 2017, ching tdi thdy bénh nhan c6 con dong kinh khoi phat toan

thé c6 82 bénh nhan, chiém 47,7%, bénh nhan c6 con dong kinh khai phat cuc

bo ¢6 73 bénh nhan chiém ty 1¢ 42,4% va c6 17 bénh nhan dong kinh c6 con

khong phan loai dugc, chiém 9,9%. Ty Ié cu thé nhu sau:

Bang 3.3. Ty I¢ con @ong kinh

Loai con s61 T¥ 16 (%)
0 lwgn ¢ (%
(N =172) e | YR
Con cuc bd con y thure co giat 18 10,5
Con cuc bd con y thure co cung 2 1,2
Con cuc bd con y thirc co cung - co giat 5 2,9
Con khéi | Con cuc bg con y thire giat co 2 1,2
phat cuc | Con cuc bd giam y thurc co giat 3 1,7
bo Con cuc bd giam y thirc co cliing - co giat 2 1,2
Con cuc bo giam y thirc giat co 2 1,2
Con cuc b khong 10 y thirc co giat 1 0,6
Con cuc bd thanh co cting - co giat hai bén 38 22,1
Con khéi phat toan thé co cting - co giat 61 35,5
| Con toan thé co cing 1 0,6
Con khoi : :
.. | Con khong 10 khoi phat co cling - co giat
phat toan , 12 7,0
, toan thé
thé , - ~
Con vang y thtrc (dién hinh va khong dién a 47
hinh) ’
Con chua
17 9,9

phan loai




65

Két qua dién nio dd

Bang 3.4. Két qua dién ndo d6

Két qua dién nio do
(N =172) S6 bénh nhéan | Ty 18 (%)
Dang dong kinh 29 16,9
Bién d6i khong dic hiéu 35 20,3
Binh thuong 89 51,7
Khéng con két qua va khong ghi lai 19 11,1

Ty & bénh nhan dong kinh cé két qua dién ndo d6 bat thuong dang dong
kinh chiém ty 1& thap, chi 16,9%. Ty 1¢ dién ndo d6 binh thudng cao nhat, chiém
51,7%. C6 19 bénh nhan khong con luu két qua dién ndo trude ddy va khong
ddng v ghi dién ndo & thoi diém khao sat nghién ctu.

Két qua chup coéng huéng tir ndo

Trong 172 bénh nhan c6 151 bénh nhan chup MRI ndo, ty 1€ bénh nhan
c6 hinh anh bt thuong trén MRI ndo 1a 69/151, chiém 45,7%.

C6 21 bénh nhan khong d¢éng y chup MRI néo.

C6 52 bénh nhan, chiém 30,2%, chua timg duoc chup MRI tinh dén khi
tién hanh nghién cau nay.

Cac tén thuong thuong gap trén hinh anh MRI ndo 1a bénh Iy mach méu
n&o, chan thuong so ndo, u néo.

Chung toi chia cac hinh anh ton thuong thanh hai nhém: Nhém céc ton
thuong c6 kha niang gay dong kinh 1a 53 truong hop, chiém 33,5%; nhom it co
kha niang gay dong kinh 1a 132 trudng hop, chiém 66,5%.
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Bang 3.5. Ty 1é cac bat thuong trén hinh anh MRI néo

Tén thwong cé

Loai ton thwong S6 trudng Ty 1€
) kha niang gay
(S bénh nhan, N = 151) o hop (%0)
dong kinh
Bénh Iy mach mau v 23 15,2
Chén thuong so ndo v 19 12,6
U néo, u ndo di da diéu tri v 7 4,6
Ton thuong chit tring (ting tin . 46
hiéu trén T2) ’
v

Bat thuong vo nao 1 0,7
Xo ctng hdi hai ma v 2 13
Tat dau nhé v 1 0,7
Teo ndo tudi gia 2 1,3
Cac ton thuong bat thuong khac 14 9,3
Khong phat hién bat thuong 82 54,3
Téng s6 158*

(*) CO6 bénh nhén c6 hon mét logi tén thwong

Cac hinh anh tén thuong thuong gap trén hinh anh MRI ndo 1a bénh ly
mach mau, chan thuong so ndo. Céc hinh anh cia ton thuong c6 kha nang gay
dong kinh 1a 53/158, chiém 33,5%.
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Bang 3.6. Mdi lién quan hinh anh ton thuong trén MRI véi con dong kinh

Loai con dong kinh

Bénh nhéan cé

Bénh nhan

Bénh nhan

hinh anh ton | Khéng c6 hinh | khéng chup
thuwong trén anh ton thwong MRI néo
MRI trén MRI
Con cuyc bo thanh co 33 5 0
ctirng ¢ giat hai bén
Con cuc bo suy giam 4 3 0
y thirc
Con cuc bd khong 17 9 1
suy giamy thuc
Con cuc bd van dong 0 1 0
khong ro y thuc
Con khaoi phét toan 9 47 18
thé van dong
Con khoi phét toan 2 6 0
thé khéng van dong
Con khong phan loai 4 11 2
Tong 69 82 21

Pa s6 bénh nhan c6 ton thuong trén MRI néo 1a c6 dong kinh khai phéat

cuc bo
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Can nguyén dong Kinh
Ty 1& (%)
60
50

40

Biéu d6 3.5. Ty I¢ nguyén nhan dong kinh

50.6
33.1
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10
0 1.2 0.6

Mién dich Gen Chuyén héa Nhidm tring  Céu tric Chua 10

Cac yéu t6 nguyén nhan gay dong kinh thuong gap trong nghién ciu nay

la nguy@n nhan do cau trdc, nhiém khuan than kinh trung uong. Nguyén nhan

chua rd chiém 50,6%. Nhitng can nguyén vé gen chuyén hoa, ching t6i thu

thap dua vao cac két qua can 1am sang, don thudc hoic gidy ra vién ma bénh

nhan hoac gia dinh con luu git.

3.4. Piéu tri dong kinh

Bang 3.7. Ty I¢é diéu tri dong kinh

Piéu tri S0 bénh nhan | TV 18 (%)
Piéu trji bang thudc chéng dong kinh 140 81,4
Bo diéu tri 23 13,4
Chua diéu tri 9 5,2
Téong 172 100
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Bénh nhan dong kinh diéu tri bang thudc chdng dong kinh chiém ty I¢
cao nhat, dong kinh chua diéu tri chiém ty 18 rat it, chi c6 5,2%.

Bang 3.8. Ty I¢ dong kinh chua diéu tri

Loai dgng kinh S6 bénh nhén
Con khoi phéat toan thé khdng van dong 5
Con khoi phat cuc bg van dong con y thirc 3
Con cuc bo suy giam y thac 1
Tong 9

Bénh nhan dong kinh chua diéu tri cha yéu 1a nhitng bénh nhan ¢6 con
khoi phat toan thé khong van dong, con khai phat cuc bo van dong con y thirc

Bang 3.9. Liéu phap diéu tri

Liéu phap diéu tri | Bénh nhan déng kinh | Bénh nhan nir 16 — 45 tuoi
(N = 163) (N = 26)

Pon trj lidu 112 (68,7%) 18 (69,2%)

DPa tri liéu 51 (31,3%) 8 (30,8%)

Nghién ctu 172 bénh nhan déng kinh & Quan 5 Thanh phé H6 Chi Minh,
chiing t6i thay 163 bénh nhan da va dang duoc diéu tri bang thuéc chong dong
kinh, trong d6 c6 67 bénh nhan quan 1y diéu tri tai tram y té phuong, chiém
41,1%, s6 con lai diéu tri tai cac bénh vién, phong kham da khoa, phong mach
bac si tu; ¢d 26 bénh nhan nit trong do tudi sinh dé, chiém ty 1¢ 82,1/100.000

trong dan s, chiém 15,1% tong s6 bénh nhan va chiém 37,1% bénh nhan ni.
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Thude diéu tri:

Bang 3.10. Ty l¢é cac thudc chdng dong kinh

S6 bénh nhan
] . . . Ty I€
Nhém thuéc |  Tén thubc (n = 140)
(%)
Nam Nir Nir 16 - 45
Valproate 55 36 10 65,0
Phenobarbital 29 23 8 37,1
Nhom ¢6 _
B Carbamazepine 12 10 4 15,7
dién
Oxcarbazepine 5 7 3 8,6
Phenytoin 3 2 1 3,6
Levetiracetam 7 11 6 12,9
Nhom thé hé :
Topiramate 4 3 2 5,0
thir 2
Lamotrigine 1 2 1 2,1
C6 30% bénh nhan dung tir hai loai thudc tro 18n

Hai thubc co ty Ié sir dung nhiéu la valproate va phenobarbital, thuéc
dugc cap mién phi tai tram y té 1a phenobarbital va carbamazepine. Két qua
chia theo hai nhém thubc, nhém thude c6 dién chiém 80% va nhom thudc thé
hé hai chiém 20%.
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Két qua diéu tri

Bang 3.11. Két qua diéu tri dong kinh

S6 bénh nhan

Két qua (= 163) Ty 18 (%)
Tét (hét con) 58 35,6
Thuyén giam con 82 50,3
it hieu qua 23 14,1

Pong kinh dap itng kém
ik pung 24 14,7

voi diéu tri

Ty 18 két qua diéu trj tét va thuyén giam con chiém 85,9%, ty 18 it hiéu
qua véi thude diéu tri chong dong kinh 1a 14,1%. Pong kinh dap ang kém véi
diéu tri chiém 14,7%, céc bénh nhan dap ang kém voi diéu tri nam trong nhém
kém hiéu qua hoac nhom thuyén giam con.

C6 12 bénh nhan da diéu tri tir hai liéu trinh thuéc chéng dong kinh nhung
thoi gian hét con chua da 12 thang hoic chua du thoi gian 3 1an khoang céch
dai nhat gitta hai con. C4c bénh nhan nay ching toi xép vao nhém thuyén giam
con.

C6 41 bénh nhan van c6 con dong kinh trong 12 thang qua (tinh dén thoi
diém nghién ctu) nhung maéi diéu tri 1 liéu trinh thuc hoic khdng rd nhiing
thudc trude day da diéu tri. Cac bénh nhan ndy ¢ nhom thuyén giam con hoic
it hiéu qua diéu tri.

Nhitng bénh nhan cd thoi gian diéu tri trén mot ndam nhung c6 Xay ra con
dong kinh khi khéng udng thudc (quén hoic bo thubc) va khdng xay ra con

dong kinh khi tiép tuc udng thudc thi duoc xép vao nhdm hét con.
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Tuan tha diéu tri

Chung tdi sir dung thang diém Morisky dé khao sat tuan thu diéu tri ¢
163 bénh nhan dong kinh tai Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh. Vi mdi cau
tra loi 1a “C6” sé tinh 1a 1 diém.

Bang 3.12. Panh gia tuan thi sir dung thudc theo thang diém Morisky

(MMAS-8)
Tuan thi sir dung thudc .
Stt Pbiem
(n = 163)
1 | P6i khi bénh nhan quén udng thude dong kinh 90
2 | Trong 2 tuan qua bénh nhan c6 quén udng thudc 27

dong kinh khéng

3 | Giam hoic ngung thudc dong kinh cua bénh 23
nhan ma khéng noi voi bac si
4 | Khi di du lich hoac roi khoi nha bénh nhan cé 5

quén mang theo thudc

5 | H6m qua bénh nhan c6 quén udng thudc khdng 27
6 | Khi nguoi bénh cam thiy con dong kinh cua 17
minh da on, doi khi bénh nhan c¢6 ngung dung
thudc
7 | Bénh nhan cd bao gio thay phién phic khi phai 77

tuan theo ké hoach diéu tri déng kinh cua minh

8 | Bénh nhan c6 thuong xuyén thiy khé khan 77

trong viéc nhé udng thude dong kinh

Bénh nhan dong kinh thuong gap cac van dé anh husng dén tuan tha

thudc nhu thay phién phuc khi phai tuan theo ké hoach diéu tri dong kinh, thay
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kho khan trong viéc nhé uéng thude dong kinh hodc doi khi quén uéng thude

dong kinh.

- Két qua tuan tha diéu trj cu thé nhu sau:

chiém 26,4%.

Bang 3.13. Lién quan tuan tha diéu tri va mot sé dic diém

Tuan thu diéu tri cao, diém bang 0 c6 39 bénh nhan, chiém 23,9%.
Tuan tha diéu tri trung binh, diém tir 1 d&én 2 c6 81 bénh nhan, chiém
49,7%.

Tuan tha diéu tri thap, diém 16n hon hoic bang 3 ¢ 43 bénh nhan,

dong kinh
Bénh nhan dong | Tuan tha A
_ Tuan tha
kinh cao va , OR P
. thap
(N =163) trung binh
o Nam 75 23 1,4 0,23
Gidi tinh
N 45 20
o Duéi hoic bang 1 17 2 34 | P>0,05
Thoi gian }
. nam
dieu tri
Trén 1 nam 103 41
Phuong DPon tri li¢u 98 14 9,2 | P<0,001
phap tri liéu Da tri liéu 22 29
_ Hét con 49 9 P < 0,001
Hi¢u qua —
. Thuyén giam con 62 20
diéu tri _
It hiéu qua 9 14

Trong 172 bénh nhan, ¢ 9 bénh nhan chua diéu tri (7 bénh nhan khoi
phat trén 1 ndm va 2 bénh nhan khoi phat dudi 1 nam), 163 bénh da diéu trj co

19 bénh nhan c6 thoi gian diéu tri dudi 1 nam (13 bénh nhan khoi phat dudi 1
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nam va 6 bénh nhan khoi phat trén 1 nam). Bang phép kiém chi binh phuong,
ching t6i thay cd su lién quan giira phwong phap tri liéu, hiéu qua diéu trj véi
tuan tha diéu tri, P < 0,01. Tuy nhién, ching t6i khdng thay su khéc biét gitra
gidi tinh nam va ni voi tuan tha cling nhu gitra thoi gian diéu tri trén mot nam
hay dudi mot nam véi tuan thu diéu tri, P > 0,05.

Phan tich hdi quy logistic don bién giira dap ung kém véi diéu tri va tan
s6 con trude khi diéu tri, hinh anh MRI néo, hiéu qua cua thuéc dong kinh dau
tién, noi quan ly bénh nhan dong kinh:

Bang 3.14. Phan tich hdi quy don bién yéu té du doan dong kinh dap ung

kém vaéi thude

Ty s6

Bién tién luong Pon vi s0 sanh KTC 95% P
odds
Tan sb6 con truéc | Trén 1 con/thang 5,83 322— | <0,001
diéu tri (n = 163) 10,55

Hinh anh MRI ndo | Ton thuong gdy dong 3,67 1,46 —9,25| 0,006
(n=151) kinh

Hiéu qua caa thudc | Pap ung kém 13,48 1,77 - < 0,001
chéng dong kinh 102,82

dau tién (n = 163)

Noi quan ly dong | Y té phuong 023 | 0,09-0,6 | 0,001
Kinh (n =163)

- Yéu t6 tan s con trudce didu tri: So véi tan sb con trude diéu tri 1a 1
con/ nam thi bénh nhan ¢6 tan sé con tir 1 con/thang c6 kha ning 1a dong kinh
dap ting kém vai thube tang gap 5,83 1an va tan s con trude diéu tri cang cao

thi kha nang dong kinh dap ting kém véi thuéc cang cao.




75

- Hinh anh MRI ndo: Bénh nhan c6 hinh anh ton thuong c6 kha ning gy
dong kinh c6 nguy co dong kinh dap tng kém véi thude tang gip 3,67 1an so
véi bénh nhan khéng thay hinh anh c6 kha nang gy dong kinh.

- Hiéu qua caa thuc chdng dong kinh dau tién: So véi nhém cé dap tng
véi thudc chéng dong kinh dau tién (hét con va nhom thuyén giam con) thi
nhom c6 dap ang kém (giam dudi 50% tan sé co con) véi thudc chéng dong
kinh dau tién c6 kha nang 1a dong kinh dap (g kém véi thudc (khac) ting gap
13,48 lan.

Phan tich hoi quy da bién yéu té du doan dong kinh dap ung kém véi
diéu tri ching toi thay:

- Phan tich hdi quy da bién véi cac bién: Tan s6 con trudce diéu tri, higu
qua cta thuéc chéng dong kinh dau tién va noi quan ly bénh dong kinh:

Bang 3.15. Phan tich hdi quy da bién yéu t6 dy doan dong kinh dap ang kém

véi thude
Bién tién lwgng | Pon vi s Ty so
o KTC 95% P

(N =163) sanh odds
Tan sb con trudc | Trén 1] 142 4,97 - 4057 | <0,001
diéu tri con/thang
Hiéu qua coa| Pap Gng| 64,04 | 3,74-109553 | <0,001
thudc dong kinh | kém
dau tién
Noi quan ly| Y 6| 023 0,09 — 0,59 0,01
dong kinh phuong
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Nhu vay 3 yéu té gitip tién doan bénh nhan dong kinh dap ung kém véi
thudc: tan sé con trude diéu tri, hiéu qua cua thudc chdng dong kinh dau tién
va noi quan ly bénh dong kinh. Ty sé odds sau hiéu chinh déu ting hon so vdi
phan tich hdi quy don bién.

- Phan tich hoi quy don bién tuan tha diéu tri véi: gidi, thoi gian diéu tri,
phuong phap diéu tri, hiéu qua diéu tri.

Bang 3.16. Phan tich hdi quy don bién yéu té du doan tuan thu diéu tri

Bién tién lrong Ty s6
Pon vi so sanh KTC 95% P
(N = 163) odds
Gidi tinh Nam 0,65 0,32-1,31 0,23
Thoi gian diéu tri Dudi 1 nim 338 | 075-153 | 0,07
Phuong phap tri ligu | Pon tri ligu 0,25 0,07-0,86 | <0,05
Hiéu qua diéu tri Hét con (cat con) 0,3 0,17-0,54 | <0,001
_ Con khai phat cuc
Loai con dong kinh e 0,08 0,03-0,19 | <0,001
0

- Tuan thii diéu tri & bénh nhan don trj liéu cao hon bénh nhan da trj liéu
1a 25%. Bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri 1a hét con tuan thu diéu tri cao hon cac
hiéu qua diéu tri khéac 1a 30%. Bénh nhan c6 loai con khéi phét cuc bo tuan tha
diéu tri t6t hon bénh nhan c6 loai con khoi phét toan thé hoac con khdng phan
loai phén loai.

- Hai bién giéi tinh va thoi gian diéu tri c6 ty s6 odds véi KTC 95% c6

chtra 1 khong 1a yéu té dé tién lugng tuan tha diéu tri.
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Bang 3.17. Phan tich hdi quy da bién yéu té du doan tuan thu diéu tri

Bién tién lwgng Pon vi so Ty )
] KTC 95% P
(N = 163) sanh odds

Phuong phép tri liéu | Don tri liéu 023 | 0,06-083 | 0,01

Hiéu qua diéu tri Cit con 029 | 0,16-0,53 | <0,001

Tiép tuc phan tich hdi quy da bién dy doan tuén thu diéu tri, ty s6 odds
sau hiéu chinh, thay rang phuwong phéap don tri lidu va hiéu qua diéu tri cat con
cO tuan thia diéu trj cao hon nhom khac 1a 23% va 29%.

Khoang tréng diéu tri

Nghién cu 172 bénh nhan dong kinh tai Quan 5 Thanh phd H6 Chi
Minh, chiing toi thdy c6 140 bénh nhan dang duoc diéu tri bang thudc chong
dong kinh, 32 bénh nhan dang khong dung thubc. Khoang trong diéu tri 1a
18,6%.

70
60

59.4
57
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41.2

40
30
20 18.6
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Ha Tay 2001 Ha Noi 2005 Bac Ninh 2007  Thai Binh Quan 5
2009 TPHCM 2020

Ty 1& phan tram

Biéu @6 3.6. Khoang trong diéu trj theo cac nghién cau cia Viét Nam
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Dung phép kiém chi binh phuong dé so sanh khoang trong diéu tri dong
kinh & Quan 5 so voi mot sé nghién ciu & Ha Tay, Ha Noi, Bac Ninh va Thai

Binh ching tdi thdy su khéc biét co ¥ nghia thong ké, véi P < 0,0001.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& hoc dong kinh tai Quan 5 thanh phd Hé Chi Minh
Ty Ié hién mic bénh dong kinh

Két qua dé tai thuc hién diéu tra khao sat & 31.675 nguoi dan trong cac
d6 tudi, ty 16 hien méc 1a 543/100.000 dan (459-621/100.000, KTC 95%).
Trong cac nghién curu trude day tai Viét Nam, nhu nghién ctu tai Thai Binh
nam 2009 ty 1& hién mac dong kinh 12 566/100.000 dan; nghién cau tai huyén
Gia Binh, tinh Bac Ninh nam 2007, ty & hién mac dong kinh 1a 840/100.000
dan; nghién ctiu tai Ha Noi nam 2005, ty 1¢ hién mac dong kinh 1a 540/100.000
dan; nghién cau tai Ha Tay (nay 1a Ha Noi) nam 2001, ty 1¢ hién mac dong kinh
la 490/100.000 dan.>®

Cung thoi diém tién hanh nghién cau nay, ching ti c6 nghién ctu dic
diém bénh dong kinh tai noi thanh Thanh phé H6 Chi Minh®, thay ty 1¢& hién
méc 13 549/100.000 déan (510 — 589/100.000, KTC 95%), su khac biét giia ty
1& hién mac dong kinh ctia Quan 5 va ty 1é dong kinh tai noi thanh Thanh phd
Ho Chi Minh 12 khéng c6 ¥ nghia, P > 0,05.

Ty Ié hién mac bénh dong kinh c6 su khac biét dang ké giira cac qudc
gia tly thudc vao céc yéu to nguy co va cin nguyén hoic ty 1& hién mac chi c6
dong kinh hoat dong hay bao gom ca cac truong hop da thuyén giam (ty 18 hién
méc sudt doi). Nhu nghién ctru cua Fiest va cong su®, ty 18 hién mic bénh dong
kinh sudt doi 1a 760/100.000 dan (KTC 95% 617-938/100.000) va cao hon &
cac nudc thu nhap thap va trung binh (875/100.000; KTC 95% 723-
1059/100.000) so vai cac nudc thu nhap cao la 518/100.000 (KTC 95%, 375—
715/100.000).
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Ty & pho bién cua dong kinh hoat dong 1a 638/100.000 (KTC 95% 557-
730/100.000). Ty Ié dong kinh hoat dong ¢ cac nudc thu nhap thap va trung
binh la 668/100.000 (KTC 95% 545-810/100.000) va & cac nudc thu nhap cao
1a 549 (416-726/100.000). Trong mot s6 quan thé duoc chon, cac wdc tinh vé
ty 18 hién méc ciing khac nhau va c6 xu hudng cao hon & nhitng nguoi thuoc
mot sé dan toc nhat dinh®®, nhitg nguoi c6 sirc khoe kém va nhitng ngudi thiéu
thén vé mat x4 hoi (ngudi yéu thé)'®. Cling véi cac van dé trong thiét ké nghién
ctru, cau trdc nhan khau hoc cua dan sé nghién cau, mic do pho bién cua cac
yéu t rai ro moi trudng va chat luong quan Iy sicc khoe c6 thé duoc lién quan.
Ty 1é hién mic, ty 1é mac méi bénh dong kinh theo giéi tinh va tudi.

Ty Ié hién mac bénh dong kinh & nam cao hon mét ch(t so véi nit.* Biéu
nay ciling tuong tu trong mot nghién ctru dugc ching téi thuc hién ¢ cung thoi
diém tai noi thanh Thanh phé H6 Chi Minh vaéi ty 1é hién mac dong kinh & nam
cao hon & nit, P = 0,001.86 Sy khac biét c¢d thé duoc giai thich boi su phd bién
khac nhau ctia cac yéu toé nguy co pho bién nhét va su che giau tinh trang bénh
& phu nit vi 1y do van hoa xa hoi & mot s6 ving nhat dinh.®”

Nghién ctru ciia ching t6i thay ty Ié hién mac cao nhat ¢ do tuéi dudi 10-
19 va 60 dén 69. Nhiéu nghién ciru trong va ngoai nude déu cho thay rang su
phan b cao ty 1¢ hién mac & do tudi tré em va nguoi cao tudi ciing nhu ty 16
hién mac ¢ nam cao hon nir. Ty 18 hién mac bénh dong kinh tré em cao nhat
trong nam dau doi va giam dan dén muc ngudi 16n vao cudi 10 tudi.* O cac
nuéc thu nhap thap va trung binh, dong kinh dat dinh & tré em; diéu nay c6 thé
la két qua cua viéc nhan thirc khong day du vé tinh trang cia nhitng nguoi 16n
tudi cling nhu co cau nhan khau hoc ciia dat nuéc. Tuy nhién, ty 1& hién mac
theo tudi 1a kho so sanh véi céc nghién ctu khéc, trir khi ¢ su tuong dong vé

cau tric do tudi trong dan sé nghién cuu.
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Xu huong tam thoi cua bénh dong kinh: Trong nhitng thap ky qua, ty 1€
mac mé&i bénh dong kinh theo d6 tudi da giam dan theo thai gian & cac nhom
tudi tré nhat, cé thé 1a do nhitng cai thién trong cham soc chu sinh, vé sinh tét
hon va tang cudng kiém soat cac bénh truyén nhiém.® Nguoc lai, ty 1é mac
méi bénh d3 ting 1én & ngudi cao tudi, ¢d thé 1a do tudi tho duoc cai thién song
song Véi su gia ting ctia cac tinh trang bénh lién quan dén 140 hoa, chang han
nhu dot quy, khoi u, rdi loan thoi hoa than kinh dan dén ting kha ning mac
dong kinh & nhdm tudi nay.

Ty 18 mac méi

Trong mot danh gia co hé théng va phan tich tong hop cac nghién cuu ty
1é mAac méi dong kinh 61,4/100.000 ngudi/nam (KTC 95% 50,7-74,4).88 Ty &
mic moi dong kinh & cac nuéc thu nhap thap va trung binh Ia
139,0/100.000/mam (KTC 95% 69,4-278,2/100.000/nam) cao hon & cac nudc
thu nhap cao 1a 48,9/100.000 (KTC 95% 39,0-61,1/100.000/nam). Diéu nay c6
thé duoc giai thich bai cau tric khac nhau cua cac quan thé co nguy co va mic
do tiép xuc nhiéu hon véi cac yéu té nguy co thoi ky chu sinh, ty I& nhiém tring
than kinh trung wvong va chin thuong so néo & cac nudc thu nhap thap va trung
binh. Ty 1é mac méi bénh dong kinh ciing cao hon & céc tang 16p kinh té xa hoi
thap nhat trong cac nudc c6 thu nhap cao véi cling mot nhém dan s6.18 Sw khac
biét ciing co thé dugc giai thich bang cac van dé phuong phap, chang han nhu
xac minh truong hop nghiém ngat hon va loai trir cac con co giat co triéu chang
don 1¢ va cap tinh trong mét s6 nghién cuu.

Do con dong kinh 12 bién ¢ 16n d6i véi ngudi bénh, vi vay bénh nhan
va/hoic gia dinh s& nhg rd thoi diém cé con dau tién, nhat 1a nhitng bénh nhan
mai khoi phét trong 1-2 nam tinh dén thoi diém nghién ctu. O nghién ctu nay,
ching t6i xac dinh ty 16 mac méi bang cach lya chon nhiing bénh nhan dong

kinh c6 thoi gian khoi phét bénh trong vong 12 thang, tinh dén ngay diéu tra
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nghién cau s& duoc lay ra dé tinh ty 16 mic mai. Két qua chdng téi thay ty 1é
mac mai dong kinh la 47,4/100.000/nam (KTC 95% 23,4-71,3/100.000/nam).
Ciing theo cach tinh ty 1& mic méi nay, cac nghién ctru trude day tai Viét Nam,
ty 16 mac méi bénh dong kinh trong nghién cau tai Ha Tay (nay 14 Ha Noi) nam
2001 la 59,8/100.000/mam; nghién cau tai Ha NOi nam 2005 Ia
2,9/100.000/nam; nghién ciu tai Thai Binh nam 2009 1a 67,8/100.000/nam.

Ty Ié mac méi bénh dong kinh cao hon ¢ nhém tudi tré nhat va I6n tudi
nhét'®, voi wdc tinh 86/100.000/ndm & mot nhom dan sé xac dinh 16 trong ndm
tu6i dau tién, c6 xu hudng giam xuéng con khoang 23-31/100.000/nam & nhiing
nguoi trong d6 tudi 30-59 tudi va sau do ting 1én dén 180/100.000/nam & nhém
tuoi trén 85.2° O tré em, ty 16 mac mai bénh dong kinh cao nhat trong nhiing
nam dau doi va giam dan dén mirc nguoi 16n vao cudi thap ky dau tién.?

O nhiing nuéc thu nhap thap va trung binh, ty 1& dong kinh cao nhat ¢
tré em; diéu nay co thé I1a két qua cua viéc nhan thic khong day du vé céc bién
phap chiam soc sic khoe ban dau cua nhitng bac cha me ciling nhu co cau nhan
khau hoc cua dat nudce do.

Nhiéu tac gia cho rang, ngoai viéc phat hién va diéu tri kip thoi dong
kinh, ty I& mac mai con phu thudc vao viéc cham soc y té tét hay khong ddi Vo
nhitng yéu to nguy co nhu nhiém triing than kinh, chan thuong so ndo, tai bién
mach mau n3o... Biéu nay maét lan nita giai thich cho ty 1é mac méi dong kinh
thap hon & cac nudc phat trién so voi nhitng nudc kém phat trién va dang phat
trién.

Thoi gian khéi phat dgng kinh

Tuoi khoi phat 1a thoi diém bénh nhan c6 con dong kinh dau tién hoac

lan dau tién dugc chan doan mac dong kinh. Trong cac nghién ctu dich t& hoc

dong kinh caa Viét Nam di tién hanh, sé bénh nhan c6 tudi khoi phat & lira tudi
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tré chiém ty I& kha cao, sau dé ty 1é giam dan va do tudi cang cao, ty 1& khoi
phat dong kinh cang thap.

Nghién ctu cua chung t6i cling twong déng cac nghién cua ciia Duong
Huy Hoang, Lé Quang Cudng, Nguyén Vin Doanh, Nguyén Thiy Huong.?®
Tuy nhién, trong nghién ctu caa ching toi, ¢ lta tudi 50-59 va 60-69 ty Ié khoi
phat bénh c6 xu hudng tang so vai la tudi 30-39 va 40-49. Biéu nay phi hop
véi nguyén nhan dong kinh do bénh ly mach mau ndo dang gia tang va tré hoa
& nguoi cao tudi.8%

4.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang dong kinh tai Quan 5 Thanh phé
Hé Chi Minh
Loai con djng kinh

Theo phan loai dong kinh nim 2017 cta Lién hoi Chéng dong kinh qudc
té, trong s6 172 bénh nhan dong kinh, ¢6 82 (47,7%) bénh nhan dong kinh khoi
phat toan thé, 73 (42,4%) bénh nhan dong kinh khai phét cuc bo, 17 (9,9%)
bénh nhan dong kinh khong rd khai phat (Bang 3.3).

Ty 18 cac loai con dong kinh & My (1993) con cuc bo chiém 57%, toan
thé chiém 40%, khong phan loai chiém 3%; Tai Iceland (2005) con cuc bd
chiém 40%, con toan thé chiém 58%, con khong phan loai chiém 2%; Tai
Ethiopia (1997), con cuc b chiém 20%, con toan thé chiém 69%, con khong
phan loai chiém 11%.7

O trong nudc, nghién ciu dong kinh & cong dong nhu nghién ctu tai Ha
Noi (2005), con cuc bo chiém 14,6%, con toan thé chiém 81,3%, con khong
phan loai chiém 4,1%.* Nghién ctu tai Thai Binh (2009), con cuc bd chiém
24,1%, con toan thé chiém 69,4%, con khong phan loai chiém 6,5%.2 Tuy
nhién, cac nghién ctu nay ¢ thoi diém &p dung hudng phan loai dong kinh nim

1981 cua Lién hoi Chéng dong kinh quéc té.
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O cac nudce thu nhap cao, dong kinh cuc bo 1a loai dong kinh chiém vu
thé & ca tré em va nguoi 16n,2°! trong d6 con dong kinh cuc bo cé suy giam
nhan thirc 12 pho bién nhat (chiém khoang 36% tong s ngudoi bi dong kinh).2°
Tuy nhién, & hau hét cac nude thu nhap thap va trung binh, con co giat co cing-
co giat toan thé chiém vu thé%, didu d6 co thé phan anh viéc xac dinh chua day
du cac loai con dong kinh khéc, ciing c6 thé 1a do thiéu cac cong cu chan doan
va nhan dang con dong kinh.

Pién nio do:

Ghi dién ndo 14 can 1am sang thuong 1am gidp cho viéc chan doan dong
kinh va cac dang song dong kinh (cuc bo hay toan thé).

Nghién ctru caa ching tdi thay 37,2% bénh nhan c6 két qua ghi dién ndo
véi cac biéu hién bat thuong bao gom hinh anh kich phat dién hinh dang dong
kinh va dién ndo bién d6i khong dic hiéu tai thoi diém ghi. Két qua nay ciing
tuong duong voi mot sé nghién ciru khac nhu nghién ctu caa Nguyén Thiy
Huong tai Ha Tay (Ha Noi) 12 30,9%, Lé Quang Cudng tai Ha Noi 1a 42,9%,
nghién ctru cia Duong Huy Hoang tai Thai Binh la 33,3%.24°
Hinh anh cgng hwéng tir néo:

MRI néo 1a khao sat can 1am sang thuong duoc ap dung sau khi dé cap
chan doan dong kinh. Khong phai tat ca cac bat thuong trén MRI ndo déu gay
ra dong kinh va ciing khong phai tat ca cac con dong kinh déu bat nguén tir cac
bat thuong nay.»

Trong nghién ciru cua ching i, ty 1& bénh nhan cé hinh anh bat thudng
trén MRI néo 12 45,7%. Cac thuong ton thuong ton thudng gap 1a bénh Iy mach
mau ndo, chan thuong ndo, u ndo, sau nhidm khuan than kinh, mét sé hinh anh
it gap nhu xo cang hoi hai ma. C6 54,3% bénh nhan khong thay hinh anh bat

thuong trén MRI ndo. Nhung ciing c6 bénh nhan co trén mot loai ton thuong
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nhu vira ¢6 hinh anh bénh ly mach mau, vira ¢6 hinh anh thoai hoa. Sy hién
dién cua ton thuong c6 kha ning giy ra dong kinh c6 lién quan dén cac con
dong kinh khéi phat cuc bd va dong kinh khong kiém soat duge. Trong sb
nhitng hinh anh cua cac ton thuong c6 kha ning gay dong kinh 1a 33,5% va
hinh anh cua cac tén thuong it gy dong kinh 1a 66,5%. Nhoi mau néo cil, xuat
huyét ndo cii, di dang mach mau n&o chiém gan mot nira cac ton thuong dong
kinh duoc tim thy. U than kinh dém, xo cang hoi hai ma cling chiém mot ty 1¢
dang ké. Mot s bénh nhan duoc phat hién ¢ nhitng bat thuong vé phat trién
khac nhau. Su hién dién caa ton thuong c6 kha nang gy dong kinh ¢ lién quan
dén cac con dong kinh khai phat cuc bo va dong kinh khang thubc. Cac ton
thuong c6 kha niang gay dong kinh it pho bién hon & tré em so véi ngudi 16n,
c6 thé 1a do ty 1& tré em mac dong kinh di truyén cao hon trong khi dong kinh
mac phai pho bién hon & ngudi 16n. Pang chi ¥, c6 mot s6 cac ton thuong duoc
coi 1a ¢d thé phau thuat cit bo dong kinh nhu xo ciing hdi hai m4, di dang mach
mau, loan san vo ndo khu tra va khéi u. Nhiing ton thuong nay thuong lién
quan dén dong kinh khang thudc.**

Mic du ty 18 xo ctng hdi hai ma khong cao trong nghién ciru clia ching
t61, nhung diéu d6 c6 thé thay rang nhimg bénh nhan nay co thé da bi bo sot
trude day do thiéu chuyén mon chan doan hinh anh. Phiu thuat dong kinh trong
xo ctng hoi hai mad & cac nudc phat trién di duoc danh gia 1a hiéu qua trong
vai chuc ndm qua, cac ca phau thuat xo cing hoi hai mi ¢ cac trung tim dong
kinh & cac nude phuong Tay da giam.* Tuy nhién ¢ Viét Nam, phuong phéap
nay méi pho bién trong nhitng nim gan day, hon nita, ngay ca khi bénh xo cing
vung hoi hai ma duoc phat hién, bénh nhan c6 thé khong duoc tiép can véi cac
danh gia trudc phau thuat sdu hon va can thiép sau d6. Cai thién chim séc stc
khoe tré em c6 lién quan dén viéc giam céac trudng hop moi méc bénh xo cliing

ho1 hai ma trong 30 ndm qua & cic nudce thu nhap cao.
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Nhitng phat hién nay c6 y nghia quan trong dbi v6i viéc cung cap dich
vu y t& va néu bat nhitng nhu cau dang ké chwa duoc dap tmg trong quan 1y
bénh dong kinh & Quéan 5, Thanh phd H6 Chi minh, dic biét 1a phuong phap
phdu thuat va kha ning tiép cin can thiét véi hinh anh than kinh chuyén
khoa. Hang chuc ngan bénh nhan dong kinh & Viét Nam, trong d6 nhiéu bénh
nhan dong kinh dang hoat dong da dugc chan doan tir hang chuc nam trudc ma
khong c6 hinh anh cong hudng tir ndo, nhitng ngudi ma hinh anh cong hudng
tir ndo nén 1a mot phan khong thé thiéu trong danh gia bénh dong kinh. Do do,
viéc xac dinh cac t6n thuong nay trén MRI sé& kich hoat danh gia trude phau
thuat ¢ cac trung tim dong kinh, bao gém tdi wu hoa diéu tri bang thubc, theo
ddi dién ndo dd bang video va danh gia tim than kinh. Pap tmg nhu ciu nay s&
doi hoi nd luc phdi hop trong viéc 1ap ké hoach ngudn luc chim soc stic
khoe. Do céc ton thuong gay dong kinh c6 kha ning cat bo pho bién hon &
nhitng nguoi bi dong kinh khéi phat cuc b so vdi1 nhiing ngudi bi dong kinh
khai phat toan thé, nén viéc phan loai con dong kinh c6 thé duoc sir dung dé
gitp uu tién lya chon cac chi dinh MRI néo.

Ngay nay vo1 sy ra doi cua MRI 3 tesla va chi dinh thyc hién hinh anh
hoc dugc qudc té khuyén nghi,*® c6 kha ning ty 1& phat hién cac trudng hop
nén duoc xem xét dé danh gia trude phau thuat cé thé con cao hon.

Can nguyén dong Kinh

Cac nghién cau dich té tai cong dong khong thé du cac phuong tién hién
dai dé xac dinh nguyén nhan giy dong kinh, hau hét c4c tac gia dwa vao tién su
mac bénh dé chan doan nguyén nhan gay dong kinh. Nghién ctu cia ching toi
két hop gitra hoi k¥ tién sir bi bénh, bénh sir, hinh anh hoc, dién ndo d6 thay
trong cac nguyén nhan giy dong kinh thi nhidm khuan than kinh 14,5%, bénh
ly mach n&o chiém ty 18 12,8%, chan thuong so ndo 12,2%. C6 50,6% bénh
nhan dong kinh chua tim thiy nguyén nhan gay bénh.
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Cac nghién ctiu dich t& tai Viét Nam trudc ddy thuong thay ty Ié cao gom
nguyén nhan nhidm khuan than kinh trung wong, chan thuong so ndo, nghién
ctru ctia ching t6i thiy dong kinh c6 lién quan dén bénh Iy mach mau néo c6
xu huong gia tang.

Mot s6 nghién ctu méi cdng b gan day trén thé gidi ciing xac dinh
nguyén nhan dong kinh do dot quy 1a cao nhat, chiém 16% dén 50% & nguoi
trén 60 tu6i.’*%°

Nguyén nhan nhiém khuan than kinh trung wong nhu viém nio, viém
mang ndo, 4p xe ndo la nguyén nhan gay dong kinh chiém ty I¢ cao trong mot
s6 nghién cau, chiém tir 35% dén 45%.%7 Nghién ctu cua ching toi thay co
14,5% bénh nhan dong kinh c6 tién str nhiém khuan than kinh trung wong, thap
hon ctia Duong Huy Hoang? (Thai Binh, 2009) la 19,8%.

Nguyén nhén chan thuong so ndo: Tai nan giao thong, tai nan lao dong,
tai nan sinh hoat ngdy mot nhiéu ¢ cac ving d6 thi, mot sé tac gia nghién ctu
da cho thay, ty 1é dong kinh do chan thuong so no rat cao ¢ thanh thi va cao
hon nhiéu so véi viing ndng thon.*® Két qua nghién ciru nay ching toi thay ty
1& bénh nhan dong kinh ¢ chan thuong so ndo chiém 12,6%.

Ngoai cac nguyén nhan thudng giap nhu bénh Iy mach mau ndo, nhiém
khuan than kinh trung wong, chan thuong so ndo, nghién ctu cua ching toi
cling thdy mot sé bénh nhan dong kinh cd nguyén nhan it gap va khé chan doan
nhu xo cang hoi hai ma, nguyén nhan do gen. Nghién ciu caa ching toi dua
vao tién sir bi bénh va cac két qua can 1am sang, toa thudc, giy ra vién cua
bénh nhan con luu trit, tuy chi thdy mot bénh nhan c6 dot bién gen SCN1A
nhung qua d6 cho thay kha niang chan doan dong kinh ciia Y té Thanh phd Ho
Chi Minh di dat duoc nhiéu thanh tuu. D6 1a nho su ra doi cua cac ky thuat
phan tir dya trén giai trinh ty gen thé hé méi (NGS), nhitng céng cu mang tinh

cach mang nay cho phép giai trinh tu tit ca cac ving ma héa (giai trinh tu toan
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bo exome - WES) va khéng ma héa (giai trinh ty toan bo bd gen, WGS) cua bd
gen ngudi, ¢6 kha ning anh huong rat 16n dén viéc chim soc bénh nhan va
nghién ciru khoa hoc. Nhitng loai dong kinh nén cho céc xét nghiém di truyén:

Bang 4.1. Tém tit cac gen lién quan lién quan dén dong kinh

Loai dong kinh Gen
Pong kinh thai dwong wu thé mot bén | LG1, RELN
trén NST thuong (ADLTE)
Pong kinh thuy tran wu thé vé dém trén | CHRNA2, CHRNB2, CHRNA4,

NST thuong (ADNFLE) KCNT1, DEPDCS5, NPRL3
bong kinh tré em co tinh gia dinh lanh | PRRT2, SCNZ2A, KCNQ?2,
tinh (BFIS) KCNQS, CHRNA4

BFIS + Réi loan van dong kich phat | PRRT2, SCNSA
(PKD)
Dong kinh so sinh c6 tinh gia dinh lanh | KCNQ2, KCNQ3
tinh (BFNS)
Pong kinh so sinh — tré em c0 tinh gia | SCN2A KCNQ2
dinh lanh tinh (BFNIS)
Pong kinh vang y thac khoi phat sém | SCL2A1

(EOAE)
Dbong kinh di truyén cong vai sét giat | SCN1A,  SCN2A,  SCNI1B,
(GEFS+) GABRG2, GABRD

bong kinh giat co vi thanh nién (JME) | GABRAL1, GABRG2, GABRBS,
GABRD, CLCN2, CACNB4,
EFHC1

Rolandic Epilepsy (khong dién hinh) PRRT?2, KCNQ?2, KCNQ3,
GRIN2A, DEPDS5C

“Nguon: Marcello Scala, 2020 %
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Ty 1€ bénh nhan dong kinh chua xac dinh dugc nguyén nhan theo nghién
ctru cua ching tdi mic du cé thap hon cac nghién ctu dich t& dong kinh trudc
day tai Viét Nam nhung van chiém mot ty 16 kha cao: 50,6%.

Theo T chic Y té thé gidi, ude tinh co khoang 25% truong hop dong
kinh c6 thé phong ngira dugce nhu: Ngan ngira chan thuong du, cham soc chu
sinh day du, phong tranh nhiém trang than kinh trung wong. Viéc phong ngira
bénh dong kinh lién quan dén dot quy tap trung vao viéc giam yéu to nguy co
tim mach, vi du cic bién phap ngin ngira hoic kiém soat huyét 4p cao, tiéu
duong, béo phi va tranh sir dung thudc 14, ruou bia qua muc.!

4.3. Piéu tri dong kinh tai Quan 5 Thanh phé Hé Chi Minh

Piéu tri, cham soc dong kinh 1a van dé xa hoi khong chi ciia nganh y té,
dic biét khdng chi cia ting gia dinh va ca nhan nguoi bénh. Trong nhiéu thap
Ky qua, Nha nudc da c6 nhiéu bién phap dé chim lo cho nguoi bénh, bénh nhan
dong kinh da dugc kham va diéu tri mién phi. Tinh dén nim 2021, ty 1& nguoi
dan Viét Nam c6 bao hiém y té chiém 92,04%, cé4c thuc chong dong kinh déu
duoc bao hiém y té chi tra, mat khac doi séng dan cu tang 1én, nhing diéu dé
gop phan lam cho ty Ié diéu tri dong kinh tai Quan 5, Thanh phd H6 Chi Minh
13 81,4%, cao hon han cac nghién ctru trudce day tai Ha Noi* (48,3%), Bic Ninh?
(40,6%), Thai Binh? (55,8%).

Thuéc chéng ddng kinh

Lua chon thuéc chong dong kinh duoc quan tdm hang dau trong liéu
trinh diéu tri. Trong nghién ctu cua ching toi, cac thube ¢ ty 1é st dung cao
la phenobarbital, valproate va carbamazepine. Trong d6 phenobarbital va
carbamazepine dugc cap phat mién phi tai tram y té phuong.

Muc tiéu cua viéc sir dung céc loai thuéc chéng dong kinh 1a dam bao

chat lugng cudc séng tot nhat bang cach toi da hoa kha ning kiém soat con
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dong kinh va giam thiéu doc tinh cua thudc. Céc thuc chdng dong kinh thé hé
thir nhat nhu carbamazepine va valproate nhu 1a liéu phap dau tay c6 gi4 tri,
cac thudc chdng dong kinh thé hé thtr hai khéng hiéu qua hon cac thude cil,
nhung mot s6 thude c6 vu diém 1a it twong tac thudc hon va cai thién kha ning
dung nap.®

Dbi v6i phenobarbital, hon mot trim nim sau khi duoc gigi thiéu,
phenobarbital tiép tuc 12 mot trong nhiing loai thudc chéng dong kinh duoc sir
dung rong rai nhat trén toan thé gisi. O cac nude co thu nhap cao, phenobarbital
da duoc thay thé bang céac thudc chéng dong kinh méi hon véi it tac dung phu
hon dugc b4o c40.2%° Do chi phi, liéu lugng thuan tién va phd hoat déng rong,
T6 chuc Y té thé gisi (WHO) khuyén nghi phenobarbital 1a don tri liéu dau tay
& nhitng noi han ché vé nguén luc.! Tai Thanh phé H6 Chi Minh, phenobarbital
la mot trong hai thude dugce cap mién phi, trong khi c6 41,1% sé bénh nhan
ching tdi khao sat dang duoc quan ly tai tram y té phuong hoac trung tam y té
quan. Diéu d6 c6 thé ly giai cho ty Ié st dung phenobarbital trong nghién cau
nay khé cao.

Nghién cru cta ching toi thay ty 16 bénh nhan st dung valproate chiém
65% trong d6 gan mot nta 1a bénh nhan nir (Bang 3.10). Mic du valproate ¢6
hiéu qua tét trong cac con vang Y thic, git co, co cing co giat, hiéu qua trung
binh trong con cuc bd nhung cac huéng dan hién hanh khuyén céo nén tranh
ding valproic ¢ phu nit c6 kha niang sinh con bat cir khi ndo c6 thé, do nguy co
di tat thai nhi cao hon, bao gom di tat dng than kinh, suy giam phat trién nhan
thirc sau sinh va bénh tu ky.1®! Viéc dung topiramate & phu nit ¢6 thai cling gay
ty 1¢ di tat thai nhi bi sut méi, he ham éch cao hon cac thudc chdng dong kinh
khac. Dua trén bang chimg 1am sang, levetiracetam va lamotrigine da ndi 1én

1a an toan nhat trong thoi ky mang thai & bénh nhan dong kinh.%?
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Nguyeén tic diéu tri dong kinh 12 khai dau bang don tri liéu, ting lidu dan
dén liéu c6 hiéu qua. Liéu phap da tri liéu thuong dugc dua ra sau khi that bai
trong hai hoic ba liéu phap don tri liéu tuan ty, nhung c6 thé dugc xem xét sGm
hon khi cac yéu té tién luong cho thay mot dang dong kinh kho diéu tri, khong
c6 kha ning dap (tng hoan toan véi don tri liéu.?®® Nghién ciu cua ching toi
thay liéu phap don tri liéu chiém 68,7% va da tri liéu chiém 31,3%.

Viéc diéu tri bénh dong kinh chii yéu dya vao thudc chéng dong kinh,
phuong phap nay kiém soat hoan toan cac con co gidt & khoang 2/3 sé bénh
nhan. Cac thudc chong dong kinh thé hé thir hai dd mo rong co hoi diéu tri phu
hop véi nhiéu bénh nhan dong kinh, nhung ganh niang cua bénh dong kinh
khang thudc, véi cac nguy co lién quan dén bénh tat va tir vong, vé co ban van
khong thay doi trong may thap ky qua. Mot so it bénh nhan dong kinh khang
thudc c6 thé hét co giat bang phau thuat dong kinh, diéu nay can dugc xem xét
ngay khi da dung hai thuéc chong dong kinh khong thanh céng. O mot sé it
bénh nhan khac, viéc kiém soat con déng kinh c6 thé dugc cai thién bang cac
liéu phap khong ding thubc, nhung chiing hiém khi hét dugc con dong kinh.%
Sir dung thudc chéng dong kinh cho phu nir @9 tudi sinh dé

Chding t8i tién hanh nghién ctru cat ngang trén dia ban Quén 5, Thanh
phd H6 Chi Minh, quan sat nay cung cap céi nhin sdu sic vé tinh trang diéu tri
dong kinh hién tai cling nhu nguy co d6i v6i bénh nhan dong kinh néi chung
va v6i nhom phu nit bi dong kinh trong d6 tudi sinh dé noi riéng. Ching toi
thy rang 69,2% phu nit dong kinh trong do tudi sinh dé tir 16 dén 45 tudi dugc
diéu tri don trj liéu nhu diéu tri dau tay (Bang 3.9), pht hop véi huéng din vé
don tri liéu dau tay.'®* Ca dong kinh cuc bd va dong kinh toan thé, thudc chéng
dong kinh dugc ké don phd bién nhét 1a valproat cho ca trudng hop méi méc
va hién mac. Nhiing phat hién nay c6 khac véi bang chimg gan day cho thay

mo hinh ké don thuc chdng dong kinh thay d6i & mét sé nudce thu nhap cao dé
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la vi¢c st dung valproate da giam va viéc st dung lamotrigine va levetiracetam
d3 tang 1én ddi v6i phu nir trong d6 tudi sinh dé, ké ca trong thoi ky mang
thaj.105.106

Tai Viét Nam, ching tdi khong c6 dir li¢u vé ty 1€ sir dung thude cho phu
nit bi dong kinh trong d6 tudi sinh san, nhung theo nghién ctru ciia Duong Huy
Hoang 2 nam 2009 thay 96% bénh nhan dong kinh dugc sir dung thudc thé hé
thtr nhat nhu phenobarbital (65%), phenitoin (16%), carbamazepin (9%),
valproat (6%).

Tuy nhién, chung t6i thdy rang mot ty 1& dang cha y phu nit trong dan so
ctia chiing toi duoc diéu tri bang valproate va topiramate. Valproate duoc ké
toa ngay ca ddi véi cac bénh nhan mé&i mac dong kinh cuc bd nhu 1a don tri liéu
dau tay va ciing thuong xuyén hon dbi véi cac trudng hop hién mac 1a don tri
liéu hodc da tri liéu bat ké loai dong kinh. Mat khac, nhiéu thudc chdng dong
kinh dugc chi dinh cho cac bénh 1y khac, chiang han nhu hoi chimg dau than
kinh, dau nira dau va rdi loan tim than bao gém lo Au, tAm than phan liét va roi

loan cam xtc ludng cuc. 107109

Valproate da dugc sir dung cho céc chi dinh khong phai dong kinh, chang
han nhu réi loan tAm than va dau dau hodc dau nira dau. Topiramate ciling dugc
chi dinh dé du phong dau nira ddu. Vi cac bao cdo trude do vé kha ning gay
quai thai vé mit giai phiu va hanh vi lién quan dén valproate, cling nhu céc
khuyén céo ddi véi phu nit mang thai tranh sir dung thudc niy néu co thé, thi
ty 18 str dung valproate du kién s& thdp & phu nir trong d6 tudi sinh san trong
thoi gian téi. Mic du mirc d6 rii ro va pham vi ctia cac két qua bat loi vé sinh
san lién quan dén viéc sir dung topiramate duong nhu thap hon dang ké so véi
nhimg rti ro lién quan dén valproate, nhung viéc sir dung topiramate trong
nhom dan s6 ndy co thé giam sau khi c6 bang chimg vao nam 2008 vé mdi lién

quan cta no voi di tait hé ham éch. 1%
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Céac bénh di kém c6 thé anh huong dén viéc lya chon thudc chéng dong
kinh bat chip nguy co gdy quai thai.!** Phat hién nay twong tu nhu mot nghién
ctru trude d6 trong d6 don thude valproate dd giam ddi véi bénh dong kinh
nhung khong giam ddi vai cac tinh trang khac & phu nit trong do tudi sinh dé.1%
Dé cai thién thuc hanh hién tai, kién thirc vé kha nang gay quai thai cia mdt )
thudc chéng dong kinh nhat dinh nén dugce phd bién cho cac bac si va bénh
nhan. Pao tao lién tuc 1a can thiét dé nang cao nhan thic vé nguy co giy quai
thai va phu nir nén tham gia vao viéc lua chon thube chéng dong kinh dua trén
thong tin toan dién, 12113

Trén thyc té mot s6 phu nit duoc diéu trj bang valproate c6 thé khong c6
nguy co mang thai vi hg dang sir dung cac phuong phéap ngura thai dang tin cay,
bao gom ca thudc tranh thai; khong c6 ké hoach mang thai; hodc khong ¢ kha
ning mang thai vé mit sinh hoc. Mot nghién ctru truée day bao cao rang hon
mot nira s6 truong hop mang thai & phu nit mic bénh dong kinh 1a ngoai y
mudn.’* Cudc khao sat dya trén trang thong tin dién tir cia Co quan dang ky
kiém soat sinh san dong kinh (Hoa K¥) cho thay chi 69,7% phu nit bi dong kinh
c6 nguy co mang thai ngoai y mudn dang st dung cac bién phap tranh thai.'®

Mot han ché trong nghién ctru ciia chiing t6i dd khong khao sat viéc str
dung axit folic & phu nit dong kinh trudc va trong thai ky. Thiéu axit folic trong
thoi ky dau mang thai c6 lién quan dén nguy co mic cac di tat bAm sinh 10n,
chang han nhu khuyét tat ong than kinh va di c6 khuyén nghi bo sung axit folic
trong thai ky.1161%/

O Hoa Ky chi c6 40% phu nif trong do tudi sinh dé cho biét da bo sung
axit folic va 47,6% phu nit bi dong kinh c6 nguy co mang thai ngoai ¥ mubn

cho biét da bo sung axit folic. 8119
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Pong kinh dap wng kém voi diéu tri

Lién hoi Chéng dong kinh qubc té (ILAE) dinh nghia dong kinh khang
thudc la that bai diéu tri khi stir dung hai liéu trinh thudc chdng dong kinh dung
phac dd, du liéu lugng, va co thé dung nap dugc nhung khong duy tri duoc tinh
trang khong con dong kinh kéo dai.®*

Viéc danh gia dong kinh khang thubc can c6 thoi gian theo ddi diéu tri,
ngoai viéc hoi ki bénh sir thi viéc quan Iy ho so kham chira bénh caa bénh nhan
cling can phai day du. i vai nhitng bénh nhan ¢ hoan canh kinh té khé khan
hoac nhiing bénh nhan dugc quan ly, theo dbi tai tram y té phuong, noi ma chi
c6 hai thudc chéng dong kinh dugc cap phat mién phi, thi viéc sir dung hai liéu
trinh thuc chong dong kinh ding phac do, du lidu luong 1a khong kha thi. Vi
mot nghién ctiu cat ngang, thuc hién tai cong dong, khong du diéu kién dé chan
doan dong kinh khang thubc, budc dau ching téi thay c6 24 bénh nhan dap tng
kém véi thubc chong dong kinh trong tong s6 163 bénh nhan dang diéu tri dong
kinh, chiém 14,7% (Bang 3.11). Ty 1& bénh nhan dong kinh dép tng kém Vi
thudc nay thap hon ty 1é dong kinh khang thudc véi cac nghién ciru caa Nguyén
Hoang Uyén Phuong'® 1a 20,0% va Kong ST* 14 21,5%, tuong ddng Voi
nghién ciru cua Giussani G2 (15,6% dong kinh hoat dong, 10,5% dong kinh
sudt doi) va cao hon nghién ctu Mukherjee J*% (11,3), Farghaly WM™
(11,6%), c6 thé duoc giai thich boi mot sé ly do.

Thet nhdt, nghién cau caa ching t6i thuc hién tai cong dong, voi tat ca
cac lra tudi, trong d6 ddi twong dong Kinh tré em, véi cac hoi chimg dong kinh
va can nguyén khac dan sé nguoi 10, tién luong khang thudc ciing khac.

Thit hai, su khac nhau vé dinh nghia khang thubc, phuong phap nghién

ctru ciing dan dén su khéc biét vé ty 1é khang thudc cho tirng nghién cuu.
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Thet ba, su khéc biét vé dia ly, tinh trang Kinh té xa hoi s& dan dén su
kh&c biét vé nguyén nhan dong kinh, va cac nudc phét trién co thé tiép can véi
cac thudc chéng dong kinh thé hé méi, chat lugng tét thi s ca khang thude co
thé giam hon nira.

Nghién ctru ctaa ching toi cé 16/24 (66,7%) bénh nhan dong kinh dap
tng kém vai thude c6 nguyén nhan lién quan dén cau trac, tuong tu nghién ctu
cua Nguyén Hoang Uyén Phuong, Kong ST va Hui AC, c6 thé thay, nguyén
nhan ciu tric van chiém ty 1¢ cao trong nhém nguyén nhan dong kinh khang
thudc nguoi 16n.120121125 C4 khoang hai phan ba cac truong hop dong kinh
khang thudc c6 cin nguyén ciu tric, tién luong bénh nhan dong kinh tiy thudc
vao loai ton thuong, cling nhu murc d6 lan rong cua ton thwong, vi du nhu ton
thuong xo chai hoi hai ma hay loan san vé ndo thly tran sé tién luong khac mot
ton thuong ndo cii ving dinh do chan thuong. Véi két qua nay ciing cho thay,
dtng trudc mot bénh nhan dong kinh cuc bo, can xem xét ki ludng ton thuong
ciu trac di kém va theo di qua trinh diéu tri tai cac don vi déng kinh néu kho
kiém so4t con.

Trong nghién ciu cia ching toi, nguyén nhan vé cau tric va nhiém tring
chiém ty 18 cao, trong d6 nguyén nhan vé cdu trac thudng gap nhu dot quy,
chan thuong so néo, xo chai hoi hai ma, u ndo va loan san vo nio, diéu nay co
nhitng két qua tuong tu cua Hui ACF va Farghaly WM4%5 Hui ciing dé cap
& Trung Qudc tai khu vyc 6ng thuc hién nghién ctu ty 1& nhiém tring than kinh
trung wong cao, dan dén ti & can nguyén nhiém trang cao hon cac dan sb khac.

Véi nghién ciru ciia Mukherjee J, do da phan bénh nhan 1a tré em, phan
bd nguyén nhan chiém ty I1& cao nhét 1a dong kinh v can, sau d6 1a bénh ndo
thiéu mau- thiéu oxy, u hat va sau d6 méi 1a xo chai hoi hai ma.*% Farghaly
WM (2016) ghi nhan nguyén nhan ngoai nhitng nguyén nhan trén con co6

bién ching chu sinh 12%, di tat ndo bam sinh 4%, u xo cu 2%. Nghién cau
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cling ung ho rang cin nguyén dong kinh dong vai trd quan trong trong tién
luong dap (ng thude. Dong kinh cau trdc/chuyén hda chiém 46% truong hop
khang thudc, trong khi ty & nay caa nhém chiing 1a 12%.

C6 mot sb gia thuyét vé tién trién caa dong kinh khang thude. Nhiing gia
thuyét gan day cho rang, trong phan 16n cac trudng hop, tinh trang khang thubc
c6 thé da hinh thanh day du trude khi con dong kinh dau tién xay ra, va it nhat
1a truéc IGc bat dau con dong kinh dau tién. Do d6, viéc dap tng voi thude
chéng dong kinh dau tién, dac biét trén nhom dong kinh cuc bo, dugc xem 1a
yéu t6 nguy co cho két cuc dai han caa bénh nhan. Zhang Y (2013) ghi nhan
tinh trang khang thudc vai thuéc mai xay ra trén 12,78% bénh nhan, nhiing
bénh nhan nay c¢6 xu hudng dap ung kém véi thude dau tién. 12

CAac yéu td nguy co sau phén tich hdi qui da bién ciing ghi nhan trong
nghién ciu cua Sillanpadd M 1993, mét nghién ctru doan hé tai Phan Lan véi
178 bénh nhan tir 23-39 tuoi, véi dinh nghia khang thudc 14 c6 con hang nim
trong it nhat 10 nim qua va khéng c6 hon 1 nam khéng con, mat tiéu chuan
kha gat gao, khi ghi nhan yéu té nguy co 1 dap g kém trong giai doan sém
véi thude chdng dong kinh, tan suat con co giat cao trude diéu tri, can nguyén
triéu chirng xa (remote symptomatic aetiology).t?’

Trong nghién ciru cia chdng toi ghi nhan ti 1é cao cac ca xo chai hdi hai
m4, chan thuong so ndo va dot qui véi ton thuong thai duong gay triéu ching
trong nhém khang thudc cao hon trong nhom kiém soét tot, cling véi su ung ho
cua lam sang va di¢n nao.

Tuan tha diéu tri déng kinh

Tuan thu dung thudc chéng dong kinh 1a rat quan trong dé cai thién kiém

soat con dong kinh va két qua diéu tri tong thé & bénh nhan dong kinh. Tuy

nhién, duy tri tuan thi t6t cac thudc chong dong kinh van 14 thach thiic quan
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trong nhat trén toan cau, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién.'?® Panh gia tuan
thu dung thudc rat hitu ich dé thiét ké cac chuong trinh can thiép trong tuong
lai. Dya vao thang diém MMAS-8 dé khao sat sy tuan tha diéu trj cta bénh
nhan dong kinh & Quéan 5, Thanh phd H6 Chi Minh, chiing toi thay 26,4% bénh
nhan c6 muc tudn thi diéu trj thip. Piéu nay cho thiy ring sy khong tudn thi
la trong d6i phd bién ¢ bénh nhan dong kinh.

Hay quén la ly do chinh din dén viéc khong tuan tha diéu tri trong nghién
ctru cua ching tdi (Bang 3.12), diéu nay ciing duoc hd tro bai cac nghién cau
tuong tu khac.'?%13 Bén canh ly do hay quén, viéc lo ngai vé an toan la nhiing
nguy@n nhan phé bién dan dén viéc khong tuan tha diéu tri. Mot phét hién tuong
tu cling duoc bao cdo trong mot nghién ciru twong tu khac. 13

Mot s6 nghién ciru ciing thay viéc khdng tuan tha thuc chong dong kinh
c6 lién quan dang ké dén viéc kiém soat con dong kinh kém.'%313* Tyong tu
nhu vay, nhiing bénh nhan bi co giat khéng kiém soat duoc ¢ nhiéu kha ning
khong tuan tha diéu tri thuéc chéng dong kinh cua ho trong nghién ctu hién
tai. Phét hién nay goi y rang cac nha cung cap dich vu chiam soc stc khoe nén
thiét ké cac chuong trinh gido duc dé tang cudng tuan tha dung thudc nham cai
thién két qua diéu tri bénh dong kinh.1%

Két qua tir mot danh gia co hé thong gan day vé viéc tuan tha thube &
bénh nhan dong kinh bao cdo réng hon mét nira s6 bénh nhan ¢é tuan thu
thudc, 136138 didu nay twong tu nhu phat hién cia chung toi.

Cac yéu t6 quyét dinh dén viéc tuan tha thudc, bao gdm tudi bénh nhan,
loai dong kinh va tong thu nhap ho gia dinh, da dugc bao céo trong nghién ciru
trudc day. 136139140
Nhu d3 biét, viéc tuan tha liéu phap thudc chdng dong kinh 1a rat quan

trong dé quan 1y bénh hi¢u qua. Nguoc lai, viéc khong tuan thu thude ¢6 tac
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dong tiéu cuc dén két qua cua bénh nhan, vi¢c str dung dich vu cham séc stic
khoe va chi phi.*! Tuy nhién, ty 1é khong tuan thu cao do mot sd rao can.*? Mt
khéac, hién nay viéc quan 1y, diéu tri bénh nhan dong kinh tai cong ddng van do
nganh Tam than quan 1y, cap phat thudc mién phi truc tiép cho nguoi bénh tai
tramy té, khoa tdm than cta trung tam y té quan hoac tai Bénh vién tam than
Thanh phd H6 Chi Minh. Diéu d6 it nhiéu anh hudng dén tdm Iy bénh nhéan va
nguoi dan, dé gay hiéu nham 13 bénh tim than, d& bi ky thi, anh huéng dén viéc
kham bénh, tai kham, lanh thudc thuong xuyén cua bénh nhan. Nghién cua cia
chung t6i thay c6 41,1% s6 bénh nhan diéu tri bang thudc chong dong kinh
dang duoc quan 1y va diéu trj tai nganh TAm than cta Thanh phé H6 Chi Minh.
Két qua hién tai ctia chung toi co ¥ nghia di véi viéc cung cap hd tro tudn tha
cho bénh nhan dong kinh ciing nhu nhitng ngudi cham soc. Can phai cé nhiing
cong viéc bo sung dé thuc day su tudn thu ciia bénh nhan va nhin manh su can
thiét phai giai quyét khong chi tinh thyc tién cua viée tuan tha (vi du: kha ning
sir dung thudc theo 16i khuyén), ma con ca nhitng nhan thirc anh hudong dén
dong co tuan thu.

Trong thuc hanh 1am sang, cac can thi¢p co thé duoc thuc hién theo hai
cach: Trudc tién, can ting cudng gido duc cho nhitng ngudi c6 lién quan (vi du
bénh nhan, gia dinh, xa hoi, bac si, dugc s, diéu dudng) va chu y tuan thu. Noi
dung gido duc stc khoe cho bénh nhan can bao gom kién thic vé bénh dong
kinh va cach st dung thudc, chéng han nhu tho1 gian diéu tri, ché d6 liéu luong,
luu y khi dung thude. Cac can thiép gido duc can dugc xem xét & cép do ca
nhan, giita cic ca nhan, to chirc va cong dong dé gitip cung cap thong tin va ky
nang can thiét cho bénh nhan bi dong kinh dé giai quyét nhu cau cta ho.'*®

Mot cude phong van gido duc do dugce st hudng din vé tuan thi thude c6
thé 1a mot lya chon tot dé thic déy su tuan tha. Cac béng chung da dugc cong

b ciing cho thiy rang cic can thiép ting cudng tuan thu diéu tri c¢6 tac dong
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tich cuc dén viéc tuan thu thudc & bénh nhan va c6 hiéu qué vé chi phil414;

Tiép theo, cac bién phap can thiép hanh vi nhu st dung céc bién phap nhic nho
chuyén sau va thuc hién cac can thiép c6 chu dich da cho thiy nhiing tac dong
thuan loi hon ddi v&i viée tuan thi.'*” Ngoai ra, can c6 cac nghién ctru sdu hon
v6i ¢& mau 16n hon va thoi gian theo ddi 1au hon dé phat trién cac chién luogc
thuc day tuan thu diéu tri & nhimg bénh nhan nay.
Két qua diéu tri dong kinh
Trong nghién ciiu ndy, viéc danh gia hiéu qua diéu tri chi yéu dya vao

cam nhan caa bénh nhan va sy quan sat cua gia dinh, ching téi thay c6 35,6%
bénh nhan da hét con hoan toan sau khi dung thubc chéng dong kinh, 50,3%
bénh nhan c6 giam tan sé con, chi c6 14,1% bénh nhan thiy it hiéu qua hoac
hiéu qua khong rd rang (Bang 3.11). Ty 1¢é két qua diéu tri hét con va giam con
c6 cao hon, dong thoi ty 1& diéu tri kém hiéu qua thap hon cac nghién ciru trudce
day tai Viét Nam. Su khac biét nay do cac nghién ctru trude day duoc thuc hién
cha yéu & viing ndng thon, thai gian nghién ctru da cach nay nhiéu nam va hién
nay diéu kién kinh té xa hoi ciing nhu nhiing tién bo vé y té da co nhiing thay
ddi tich cuc.
Khoang trong diéu tri

Sy chénh léch vé chiam soc y té trén toan thé gidi thé hién rd nhat gitta cac
khu vuc c6 tinh trang kinh té xa hoi cao va khu vuc ¢d tinh trang kinh té xa hoi
thap; khu vuc thu nhap cao va thanh thi cé khoang tréng diéu tri thap nhat, khu
vuc thu nhap thap va ndng thdn c6 khoang trong diéu tri cao nhat. 248150 Vi yéu
t6 quyét dinh chinh caa khoang tréng diéu trj trén toan thé gi¢i dudong nhu co
lien quan tryc tiép dén cac ngudn luc lién quan dén kinh té va cham soc stc
khoe, nén nd phan 16n phan anh kha ning tiép can co ban véi thudc va dich vu

y té 151
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Nghién ctu cua chdng t6i thiy khoang tréng diéu tri 1a 18,6%, két qua
nay ciling trong dong véi mot nghién ctru turong tu trong ciing thoi diém, ching
t61 da khao sat 135.000 ngudi dan & cac quan noi thanh Thanh phé Ho6 Chi
Minh®, khoang trong diéu tri 1a 17,7%, su khac biét 1a khong co ¥ nghia théng
ké, P > 0,05. Két qua ndy thap hon kha nhiéu so véi cac nghién ciru nghién ciu
trude day tai Viet Nam.25 Biéu nay ¢ I& do nghién ctru ctiia ching toi tién hanh
& dia ban 1a trung thm mat thanh phé 16m, noi tap trung cac chuyén gia va cac
thiét bi y khoa tién tién ciing véi su hiéu biét vé bénh dong kinh cta nguoi dan
t6t hon. Mt khac, cac nghién ctu trude day tai Viét Nam di tién hanh céch
nay tir 10 dén 20 nam, dia ban nghién ciu chu yéu tap trung & cac ving nong
thon, nén khoang tréng diéu tri theo cac nghién ctu trude day tir 41,2 dén
59,4%.

Cac danh gia vé khoang tréng diéu tri & cac khu vyuc khac nhau da nhén
manh diém ndy mot cach manh mé. O Chau Phi, mot danh gia gan day vé
khoang tréng diéu tri bénh dong kinh giita cac quéc gia can Sahara'®? cho thay
khoang trong diéu tri tong hop tir 23 nghién ctu 12 gan 70%. Mot nghién cau
duoc thyc hién & Ai Cap™® trén 33.818 nguoi cho thay khoang tréng diéu tri 1a
83,8%.

O mét sé qudc gia chau Phi, khoang trong diéu tri duoc béo céo 1a dic
biét cao, chang han nhu & Madagascar, noi uéc tinh ¢d khoang 92% ngudi mac
bénh dong kinh khong duoc diéu tri. '

O céac chau luc khéac, khoang trong diéu trj cling dic biét quan trong ¢
cac cong déng ndng thdn va thu nhap thap. Mot cudc khao sat gb cira ting nha
dugc thyc hién trén 55.000 ngudi ¢ Trung Quoc cho thay 41% ngudi bi dong
kinh chua bao gior duoc diéu tri thich hop va 63% ngudi bi dong kinh hoat dong

d3 khong dung thudc chdng dong kinh trong tuan trude cudc khao sat.'s
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Mot phan tich cat ngang riéng biét trén 54.976 nguoi & mién Pong Trung
Qudc cho thay khoang tréng diéu tri 13 58,5%, c6 lién quan doc 1ap véi tan suat
co giat cao va khdng c6 bao hiém y t6.1% Tai Viét Nam, tinh dén thang 11 nim
2020 da c6 89,2% dan sd ¢6 Bao hiém y té, diéu nay ciing gop phan kéo giam
khoang tréng diéu tri dong kinh xuéng thap hon so vdi cac nghién ctru trudc
day, khi d6 ty 1é nguoi dan ¢6 Bao hiém y té chiém dudi 59% vao nam 2010.
Nhitng phat hién tuong tu da dugc thay trong cac nghién ciu khac trén
khip chau A tir Philippines dén Nam Kazakhstan, noi ma khoang tréng diéu tri
dao dong tir 25% dén gan 85%, va duoc cho 1a do cac rao can kinh té xa hoi,
gido duc cong kém, kha ning tiép can dich vu y té han ché. Kha ning tiép can
thudc, st dung thude dudi muc toi wu va kha ning chi tra tién thude.5-1% Mot
nghién ciu tir Nam My cho thay chi c6 khoang 50% ngudi bi dong kinh ¢ S&o
Paulo, Brazil, dang dung thudc chong co giat.!®
Tat ca cac bao cao nay déu vé nén mot bic tranh am dam vé khoang trong
diéu tri, nhung mot thyc té dang tiéc hon 1a mac du da nhan ra van dé nhung da
co rat it cai thién dang ké theo thoi gian. Mot danh gia hé thong 16n cua To
chtc Y té thé gisi xuit ban nim 2010 d4 bao cao khoang tréng diéu tri 75% &
cac nudc c6 thu nhap thap va 50% & hau hét cac nudc ¢ thu nhap trung binh
dén cao, nhung ndi bat nhat 1a phat hién rang trong khoang thoi gian 20 nam tir
1987 dén 2007 khong c6 su cai thién trong khoang trong diéu tri.**® Mot phan
cua diéu nay bat ngudn tir viéc thiéu nhan biét con dong kinh, dian dén chan
doan mudn & giai doan dau, ciing nhu viéc s dung thudc chéng dong kinh
khong dung muc & nhitng nguoi da duoc chan doan. Piéu nay duoc két hop
boi cac van dé da thao luan trude d6 lién quan dén bdi canh va dia diém - su ky
thi, gi4o duc va cac bién sé kinh té xa hoi bao gom kha ning tiép can dich vu
cham soc va cong nghé. Tuy nhién, mot linh vuc can cai thién khoang tréng

diéu tri co thé la cai thién kha niang nhan biét con dong kinh.
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Cac nghién ciru trude ddy da phat hién ra rang khi bénh nhan dugce danh
gia trong cac co s& Cap ciru Vé co giat, chan doan bénh dong kinh thuong bi bo
qua do khong nhan ra cic con dong kinh trudc d6.1%4162 Cai thién cac danh gia
cho nhitng bénh nhan cip ctiru con co giat lan dau c6 thé tac dong co ¥ nghia
trong viéc cai thién thoi gian chan doan va diéu tri. Day co thé 1a mot cai tién
trong céc khoa cap ctru hoic tao ra cac phong kham riéng biét cho ngudi bi con
dong kinh lan dau, da duoc thyc hién thanh céng ¢ mot sé trung tam ¢ Uc va
cho thay cai thién thoi gian chan doan va diéu tri.'%® Chan doan va diéu tri ban
dau 1a rat quan trong, nhung su cham tré trong qua trinh nay khdng phai 1 15
hong duy nhat trong viéc cham séc nhitng nguoi bi dong kinh.

Sau khi chan doan duoc thuc hién, viéc toi wu hoa diéu tri dé ngin ngira
cac con dong kinh tiép theo va giam thiéu tac dung phu cua thude ciing rat quan
trong. C6 su khac biét dang ké trong céc loai thuc duoc k& cho bénh nhan
dong kinh dua trén céc yéu té nhan khau hoc va kinh té x4 hoi thuong khong
phU hop véi cac khuyén céo hién tai. 164165

NGi cach khéc, ¢ nhitng 16 hong trong viéc toi uu hoa diéu tri va chim
soc dong kinh 1au dai sau khi bat dau diéu tri. Gan day, mot giai phéap tiém nang
dé cai thién va tiéu chuan hoa viéc cham soc trong cac hé thong y té da duogc
kham phé & tré em va thanh thiéu nién (vi thanh nién) méic bénh dong kinh
trong Dy 4n ECHO (M rong cho két qua cham séc sic khoe cong dong). Mo
hinh nay st dung mang luéi chia sé kién thirc theo kiéu “hub-and-spoke” (tam
dich Ia: trung tdm va cac vé tinh) dé tan dung kién thirc chuyén mén trong viéc
hd tro cai thién viéc cham soc cac bénh 1y chuyén khoa dang duoc diéu tri boi
mot mang ludi [6n hon cac nha cung cap dich vu cham séc chinh va di thanh
cong khi duoc sir dung dé cai thién chat lugng cham soc cho tré em va thanh

thiéu nién bi dong kinh.1% Cac giai phap nhu vay sé rat quan trong dé cai thién
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chat lugng chiam soc khi xét dén sb lugng bac si dugc dao tao chuyén khoa han
ché va ngay cang kha thi théng qua viéc ma rong st dung cac cong nghé méi.
Nhitng khoang tréng trong viéc sir dung phau thuéat déng kinh

Nghién ciru cua ching tdi thay ty & bénh nhan dong kinh dap ang kém
vé6i diéu tri bang thude 1 14,7%, trong d6 c6 nhirng bénh nhan duoc chup cong
huong tir ndo va thay cac hinh anh cta cac ton thuong co thé phau thuat nhu xo
chai ho6i hai ma, di dang mach méau ndo. Nhitng bénh nhan nay, néu phat hién
ton thuong sém hon va duoc gidi thiéu dén cac trung tim phau thuat dong kinh
thi c6 thé viéc diéu tri di c6 hiéu qua hon.

Theo mdt s6 nghién ctru, nhiéu bénh nhan bi dong kinh cuc bo khang
thudc sau khi phau thuat dong kinh cé nhiéu kha niang hét con dong kinh sau
phau thuat hon nhitg ngudi chi ding thudc chong dong kinh.16718 Tuy nhién,
viéc sir dung khong diing muc cac lua chon diéu tri phau thuat cho bénh dong
kinh khang thudc da duoc mé ta rd rang trong nhiéu nam mac du ¢ bang ching
ung ho viéc sir dung nd. Ngay ca khi ngay cang cé nhiéu bing chiing ung ho
phau thuat dong kinh, ciing nhu mét s6 10i kéu goi hanh déng, van con khoang
trong kién thirc dai dang giira ca bac si va bénh nhan, cling nhu thiéu kinh phi
cho nghién ctru trong linh vuc ndy so véi cac chuyén khoa y té khac. 169170

Ngoai ra con cd mot khoang céch gitra kién thirc cua béc si 1am sang va
thuc hanh caa ho — nghia 13, ngay ca khi ho dugc dao tao vé céc lva chon diéu
tri phau thuat, thi van co viéc str dung khong ding muc phau thuat dong kinh,
diéu nay cho thay mot khoang tréng diéu tri dang ké.1* Hon nita, phau thuét
dong kinh da dugc chirng minh 1a khong dugc sir dung ding muc trong hé
thng y té toan cau, tic 12 viéc tiép can cac trung tm phau thuat khong phai 1a

rao can duy nhat di véi viéc sir dung.1”
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Phau thuat khéng chi khéng dugc st dung diing muac & cac quéc gia co
thu nhap cao ma con cé su chénh léch gitra nhitng nguoi duoc phau thuat dua
trén tudi tac, ching toc va bao hiém y t6.173 O céc qudc gia co thu nhap thap,
van dé nay ro rang hon vi c6 rat it trung tdm c6 kha nang thyc hién cac ca phau
thuat dong kinh. Tré em phai déi mat véi nhirng rao can dang ké trong viéc tién
hanh phiu thuat dong kinh ngay ca khi dugc chi dinh, thuong 1a két qua cua su
thiéu hiéu biét vé phau thuat tir phia gia dinh va cac nha cung cap dich vu y té,
cling nhu do su chénh léch trong hé théng y té.1* Trong tat ca cac boi canh, c6
su két hop cua céc yéu t6 lién quan dén bénh nhan, cac yéu té lién quan dén
béc si va cac yéu t6 hé thong y té, nhitng yéu té dan dén viéc st dung khong
dung muc phau thuat dong kinh."

Mot giai phap dé cai thién khoang trong nay trong viéc cham soc ¢ thé
la mo rong su tham gia sém caa cac chuyén gia dong kinh vao viéc cham soc
nhitng nguoi bénh dong kinh thong qua viéc tao ra cac mang ludi gido duc nhu
Du an ECHO d3 duoc sir dung dé cai thién viéc chiam soc tré em va thanh thiéu
nién bj dong kinh. Bing cach thAm nhap vao cac co sé cham soc ban dau va
thuc hanh than kinh néi chung, c6 thé ting sb lugng bénh nhan dugc gigi thiéu
dén cac trung tam phau thuat dong kinh va ting sy chip nhan diéu nay nhu mot

lya chon diéu tri giita bénh nhan va nhitng nguoi khdng chuyén khoa.
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Biéu d6 4.1. Khoang trong diéu tri & mot s6 quédc gia theo xép loai thu nhap
cua Ngan hang Thé gioi
“Nguén: Ana-Claire Meyer, 2010 "4
4.4. Piém manh va han ché caa cong trinh nghién ciru

Nghién ctru dic diém bénh dong kinh tai Quan 5, Thanh phd H6 Chi
Minh, chdng tdi nhan thay dé tai caa ching t6i ¢6 cac wu nhuoc diém nhu sau:
Uu diém:

Nghién ctu vé dong kinh thuc hién tai cong dong, cung cap cac thdng
tin vé dich t& hoc, mot s dic diém 1am sang, can 1am sang va dic biét 1a thuc
trang diéu tri dong kinh tai Quan 5, Thanh phd H6 Chi Minh.

Phuong phép thu thap so liéu nghién ctu 1a gb cira ting nha véi khau
chuan bi ki cang, cac nghién ctu vién cd kinh nghiém vé dong kinh, han ché
t6i da viéc bo sot bénh nhan duoc khao sat. Pia ban Quan 5 twong ddi thuan

tién trong viéc tién hanh khao sat, nghién ctu.
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Céc dinh nghia vé dong kinh, tiéu chuan chan doan dong kinh, ¢ong kinh
khang tri dva trén tiéu chuan ILAE 2010. Cac nghién ciu trong nuéc vé dong
kinh & cong ddng hau hét thuc hién trudc nim 2010 s& dua ra cac két qua khong
théng nhat.

Nhwoc diém:

Ty 18 mac méi du da co nhiéu nghién ctiu trong va ngoai nudc dya vao
tri nhd cua bénh nhan hoic gia dinh vé thoi diém xay ra con dong kinh dau tién
dé tinh toan ra ty 1é mac maéi. Tuy nhién, van chua c6 danh gia so sanh nao vé
viéc tinh ty 16 mac méi theo cach nhé lai véi cach khao sat & cac thoi diém tién
cuu.

La nghién ctu cat ngang thuc hién tai cong dong, ching toi khong du
phuong tién, kha nang dé khao sat tat ca cac nguyén nhan gy dong kinh, nhat
Ia nhém nhiing bénh nhan dong kinh chua rd nguyén nhan.

Viéc chan doan dong kinh khang thudc mang tinh qué trinh, can thoi gian
theo ddi, tim thém bang chuing vé diéu trj trong qué khir cling nhu theo di sur
dap ung tir mot bénh nhan chua khang thube thanh khang thudc. Nén dir lidu
nghién ciu nay tién hanh thu thap tai mot thoi diém, cé thé c6 nhitng thiéu sot

trong mot s6 truong hop.
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KET LUAN

Nghién ctu dic diém bénh dong kinh tai Quan 5, Thanh phd H6 Chi
Minh, khao sat diéu tra ¢ 31.675 ngudi, tir thang 01 ndm 2019 dén thang 7 nam
2020, chling toi rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Mot s6 dic diém dich té hoc:
- Ty 1& hién mac dong kinh trong cong dong dan cu & Quan 5, Thanh
phd H6 Chi Minh 1a 543/100.000; KTC 95%, 429 — 621/100.000.
Bénh nhan nir trong do tudi sinh dé, chiém ty Ié 82,1/100.000.
- Ty & mic moi la 47,4/100.000/nim; KTC 95%, 23,4 —
71,3/100.000/nam.
2. M@t sé dic diém 1am sang va can 1am sang:
- Dong kinh khai phét toan thé chiém 47,7%, dong kinh khai phét cuc
bo chiém 42,4%, dong kinh khong rd khoi phét va khdng phan loai
chiém 9,9%

- Pong kinh do can nguyén cau tric chiém 31,1%, can nguyén nhiém
tring chiém 14,5%, dong kinh chua r& nguyén nhan chiém 50,6%.

- Ty Ié bénh nhan dong kinh c6 két qua dién ndo d6 bat thuong dang
dong kinh chiém ty 1¢ 16,9%; ty Ié dién ndo d6 binh thuong chiém
51,7%.

- Hinh anh ton thuong trén phim cong huéng tir ndo c6 kha ning gay
dong kinh chiém 33,5%.

3. Ty 1é bénh nhan ddng kinh dwec diéu tri va thuc trang diéu tri dong
Kinh

- Ty & bénh nhan dong kinh dugc diéu tri 1a 81,4%, bénh nhan bo diéu

tri 12 13,4%, bénh nhan chua diéu tri 12 5,2%.
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Thudc chéng dong kinh duoc st dung nhiéu la valproate va
phenobarbital, carbamazepin.

Tuan thu diéu tri cao 1a 23,9%, tuan thu diéu tri trung binh 1a 49,7%,
tuan tha diéu tri thap 1a 26,4%.

Cac yéu t6 du doan tuan tha diéu tri cao 1a con dong kinh cuc bd, don
tri liéu va hiéu qua diéu tri cit con.

Két qua diéu tri dong kinh c6 35,6% hét con, 50,3% thuyén giam con,
14,1% it hiéu qua hoac hiéu qua khoéng ro.

Pong kinh dap ang kém vai thude 1a 14,7%.

Cac yéu t6 du doan dong kinh dap ung kém véi thudc: Tan sé con
trudc diéu tri trén mot con mdi thang, ¢ hinh anh tén thuwong trén
MRI ndo c6 kha ning gy dong kinh, dap ung kém vai thudc chong
dong kinh dau tién.

Khoang tréng diéu tri dong kinh 1a 18,6%.
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KIEN NGHI

1. Can nghién ctu tiép vé dong kinh dé phan tich nguyén nhan gy dong
Kinh & nhitng bénh nhan chua r6 can nguyén.

2. Vi bénh nhan dong kinh dap tng kém véi diéu tri, can theo doi sat, lua
chon thubc pht hop hoic gigi thiéu sém dén nhimg trung tam diéu tri dong
Kinh.

3. Can c6 cac bién phap dé nang cao hon nira ty 1¢ bénh nhan dong kinh c6
tuan tha diéu tri.

4. Tranh dung valproate & phu nit bi dong kinh dang trong d6 tuéi sinh de.
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