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PAT VAN PE

Soi dudng mat trong gan con goi 1a soi gan 1a bénh kha phé bién & Viét Nam
trude ddy, thudng tap trung & cac trung tm Ion, ngay nay tan suat bénh c6 xu hudng
giam. Tuy nhién, viéc diéu tri van con gap mot s kho khian. Mic du da tng dung cac
bién phap can thiép khong md nhu: thude 1am tan soi, tan s6i ngoai co thé, ldy soi
qua noi soi mat tuy nguoc dong hay lay séi qua dudng ham xuyén gan qua da, nhung
van c6 kha niang sot soi va tai phat cao. Vi thé, phau thuat van gitr mot vai trd quan
trong trong diéu tri soi gan nho kha nang can thiép soi, ton thuong gan va duong mat
triét dé hon.

Hién nay, ¢ nhiéu phuong tién chan doan séi gan véi do chinh xac cao va
ngay cang ang dung rong rai nhu chup cat 16p vi tinh va cong huong tir dwong mat...
Tuy nhién, danh gia nhitng ton thuong kém theo nhu xo teo gan, hep dudng mat hay
ung thu héa van con han ché va chua co tiéu chuan thong nhat. Chan doan va phan
d6 hep phan 16n van dua trén kich thuéc duong mat tai vi tri hep, c4c tac gia thuong
ding duong kinh dng soi duong mat (khoang 5 mm) dé phan do hay kha nang 1y soi
qua dng soi dudng mat. Con toén thuong xo teo gan phan 16n dia vao hinh anh trudc
mo va tham sét gan trong mo.

V& diéu tri s6i gan ngay nay, cac phuong phap pho bién bao gom: 123456789

= Can thiép lay soi: xuyén gan qua da (PTBD), noi soi duong mat nguoc
dong, phau thuat 13y so6i dudng mat. ..

= Citgan: xu ly triét dé thuong ton dudng mat va mé gan.

= Tao ngd vao dudng mat lau dai dé lay soi sau mo hoic khi tai phat:
bang tGi mat, doan rudt biét 1ap hay néi mat ruét da...

Noi soi duong mat bang 6ng soi mém két hop cac phuong tién tan soi va lay
soi da gilp tham sét truc tiép duong mat trong gan va xur 1y soi tét hon. Hiéu qua cua
noi soi dudng mat lay soi trong mé da duoc chang minh qua: giam ty 18 soi s6t, giam
s6 lan va thoi gian 1y soi sau mo, giam ganh nang kinh té ciing nhu tam Iy cho nhiing
bénh nhan soi mat. Viéc két hop noi soi dudng mat trong phau thuat ndi soi ciing da

dugc dé cap qua nhiéu nghién ctu. 1011



Nhiéu nghién ctu trén thé giéi da cho thdy PTNS van c6 thé lay soi gan va
ngay cang hiéu qua khi tng dung vao cac phau thuat phuc tap khac dat biét 1a cit gan.
Tuy nhién, viéc lay soi gan trong PTNS thuong chi thuc hién trong nhiing trudng hop
s6i 0 thé ldy bang ro bom va bom rita ma khong phai tan soi. Ngoai ra céc tac gia
cling it d& cap toi tng dung PTNS trong chi dinh phau thuét tao ngd vao. 121314.15.16

O nudc ta, ndi soi dudng mat trong phau thuat ndi soi van con ton tai mot sé
kho khin thuong gap nhu tién cin phau thuat ving bung, va dic biét Ia ky thuat xu
ly s6i gan (thao tac si dung éng soi, roi vai séi, thoat dich vao 6 bung) hay céc phau
thuat phirc tap (cdt gan, tao ngd vao...). Su két hop nay chua duoc tng dung nhiéu,
phan 16n cac nghién ciu 1a vé soi duong mat chinh va trong phau thuat noi soi mé dng
mat chu don thuan. Céc phau thuat phuc tap hon trong diéu trj so6i gan nhu phau thuat
cat gan hay tao ngd vao lau dai lay soi van con it dugc thuc hién qua PTNS. 12

Bén canh do, phan loai bénh soi gan va chi dinh phuwong phap phau thuat van
chua hoan toan ddng nhat. Viéc danh gia thuong ton trong mé dé dua ra chi dinh céac
phuong phap ciing it dugc dé cap. Cac nghién ctru trong ngoai nude hién nay hau hét
chi dé cap téi mot hoac hai PPPT khi ¢tng dung PTNS (thuong 1a phau thuat mé dng
mat cha va cat gan), va ciing khong dé cap t6i vai trd noi soi duong mat trong viéc
quyét dinh phwong phap phiu thuat, 1213141516

Xuat phét tir thuc té trén, cau hoi dugc dit ra; Phau thudt néi soi két hop Véi
ngi soi dwong mdt trong mé c6 két qud ra sao? tinh khd thi va an toan trong diéu trj
séi gan? Va dé co duoc 1oi giai dap cho cau hoi ndy, chiing tdi thuc hién nghién ctu:
“Panh gia két qua diéu tri séi gan bang phau thuat ndi soi két hep ndi soi dwong

mét trong mé”, thdng qua cac muc tiéu bén dudi:



Muc tiéu nghién ciu:

1. Panh gia két qua cua cac phwong phap diéu tri séi gan bing phau thuat
noi soi két hop noi soi duong mat trong mé qua:

- Ty 18 thanh cdng, bién ching caa phiu thuat noi soi két hop noi soi duong
mét trong mo, va mét sé yéu té lién quan.

- Ty 18 sach so6i sau md, s 1an noi soi dudng mat va lay soi sau md, ty 18 sach
S6i sau clng, va mot sé yéu to lién quan.

2. Xac dinh ty 18 thay doi phuong phap phau thuat trong mo so véi chi dinh

trudc mo.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Tong quan vé séi gan

Vai nét lich sir vé bénh séi mat: Bénh soi mat duoc biét dén tir thé ky thu hai
sau cdng nguyén qua viéc tim thay soi mat trong xac chét nguoi Chilé. Nam 1877
Charcot 1a nguoi dat nén mong cho méi lién hé gitra s6i mat va nhiém trung duong
mat voi tam ching kinh dién mang tén 6ng. Nam 1900 Kehr diéu tri thanh cong soi
duong mat bang phau thuat md OMC lay soi dan luu 6ng Kehr. Nam 1923, Bake J
ding ky thuat noi soi dng mat trong mo bang dng soi cing. Tir dau nhitng nam 1950,
H.Frangenhein & Bac thuc hién ndi soi 6 bung véi cai tién, sang ché dung cu noi soi
va dua ra mau dau tién cia may bom CO2. Nam 1970 6ng soi mém ra doi nho wng
dung cua cong nghé quang soi, theo thai gian clng véi sy phét trién caa phuong phap
tan soi dién thuy luc va ki thuat camera, phau thuat vién cé thé thuc hién noi soi lay
soi an toan va hiéu qua 2. Tan soi dién thuy lyc duoc Burhenne ap dung dau tién trong
diéu tri s6i mat vao nam 1975 qua duong ham 6ng Kehr. Orii va cong sy bao céo lan
dau nam 1981 bang may tan soi Nd: YAG laser qua noi soi xuyén gan qua da '°. Nam
1977, Fang K va Chou TC khéi xudéng phau thuat ndi mat rudt kiéu Roux-Y véi quai
rudt dinh ra thanh bung (Hepaticocutaneous Jejunostomy) ', Erich Miihe (1985) da
thue hién thanh cong PTNS cit tii mat dau tién trén thé gigi 8. Garner (1992) lan dau
tién thuc hién phau thuat noi soi cat gan trén bén Iy u gan . Tian FZ (2003) da dé
xuat phau thuat néi phéu tui mat véi OMC dong thoi dinh day tai mat ra da dé tao
ngd vao dudng mat ma khdng c6 miéng ndi mat ruot 2. Li Y (2005) tir 1988 - 2003
da thuc hién 163 truong hop phau thuat tao hinh vi tri hep duong mat voi ki thuat
ma& 6ng mat chu ra da bang doan hdng trang biét 1ap (Choledochostomy through an
isolated jejunum) *°. Yoo-Seok Yoon (2009) da thuc hién 40 truong hop phau thuat
noi soi cat gan diéu tri soi tir 1998 - 2007 2.

Dich té hoc: Theo thoi gian ty I¢ séi duong mat chinh ngay cang giam. Ty 1é
méc soi gan thudong nam trong khoang 30 - 70 tudi, cao nhat & d6 tudi 60 - 70, soi
gan don thuan thuong gap & nhimg nguoi tré trong khi so6i gan kém soi 6ng mat chi

thudng gap ¢ nhimg ngudi gia, nit nhiéu hon nam khoang 3/2, dau hiéu dau tién cua soi



gan thudng xuat hién khoang 30 - 50 tudi. BN méc soi gan sdng & ndng thon nhiéu hon
thanh thi, nguoi ¢ thu nhap thap nhiéu hon nguoi thu nhap cao. 32

Sinh bénh hoc: Mot gia thuyét gan day vé sy khiém khuyét vé van chuyén va
tiét phospholipid (phosphatidylcholine) din dén tiang hinh thanh cholesterol va giam
téng hop acid mat. Kha ning nay lién quan dén viéc giam muc protein cia multidrug
resistance 3 P-glycoprotein (MDR3 Pgp), gay giéi han tiét phospholipid vao mat. Ty
1& giam tiét phospholipid mat dwgc phét hién co lién quan dén sy giam diéu hoa co y
nghia cta ca phosphatidylcholine transfer protein (PCTP) va MDR3 Pgp mRNA va
mirc protein khi so véi nhirng bénh nhéan soi cholesterol va nhém chirng. Trong bénh
soi gan, cac khiém khuyét sinh héa hay chuyén hoa quan sat dugc & gan ¢ thé dugc
hiéu 1a hau qua cua cac su kién nguyén phat, vi nhirng thay déi nay dic trung cho
bénh nhan bi soi gan va quan sét thdy ¢ ca hai phan bi anh huong va khdng bi anh
huong cua gan, bat ké soi 6 mau nau hay khéng, sac té hoic cholesterol. Ngoai ra,
c4c van dé vé thyc pham va mai truong di néu trude ddy, hodc tham chi 1a dot bién
gen, van chua duoc 1am rd. Pic diém hinh théai hoc chinh caa duong mat chaa soi
trong soi gan la viém duong mat ting san man tinh. Viéc nay 1am bién dang dudng
mat (hep hay dan) va thay d6i dong chay dich mat. Hon nita, tuyén ting san tiét nhiéu
mucin 1am méi truong tao soi boi viéc gitr mudi canxi va lipid. Nhiing acid mucin
nay lam giam pH, giam sy hoa tan bilirubin khéng két hop hay canxi bilirubinate. U
mat gay nén baoi viém hep duong mat hinh thanh soi gan nguyén phat, thuong lién
quan dn nhitng khu vie duong mat dan. Tuy nhién, ¢6 nhiéu truong hop soi gan
nhung khong c6 hep duong mat. M6 hoc vi tri hep 1a tuong ty dudng mat chia soi,
didu d6 c6 thé cho thiy rang viém dudng mat ting san man tinh téi trudc viéc hep
duong mat trong bénh s6i gan va nhu vay hep c6 thé thir phat sau soi gan. Viém
duong mat tang san man tinh ciing ¢6 lién quan tdi ung thu duong mat do su viém
nhiém tai phat va ting san biéu mo khong dién hinh, 32122

Thanh phan séi gan: C4c tac gia phan 1am 3 loai chinh: soi sac td: ty 18 thanh
phan bilirubinate canxi trong vién soéi > 50%, soi cholesterol: ty 16 thanh phan

cholesterol trong vién soi > 50%, séi hon hop: khdng thudc hai loai trén. B4 Kim Son



nghién ciru thanh phan hda hoc cua soi dudng mat bang quang phé hdng ngoai (n =
40): 80% la soi sic 6, 12,5% soi cholesterol, 7,5% hdn hop. 2

Giai phiu gan va dudng mat: Phan chia gan: C4c tac gia nghién ctiu vé giai
phiu théng nhit tinh mach gan chinh 1a mdc gigi han caa ranh gan. Gan phai: gom
phan thuy truée va phan thiy sau. (PTS gém ha phan thily 6 va 7, PTT gdm ha phan thiy
5va 8). Gan trai: gdm phan thuy bén hay con goi 1 thiy gan trai (gom HPT 2, 3) va
phan thly gita (phan thiy 4). Phan thiy gitra ngin cach phéan thuy bén bai khe ron
hay khe cira ron (doc theo vi tri bam cua day chang liém). Phan thly giira gan trai

ngan cach phan thuy trudgc gan phai bang khe gitra. 324
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Hinh 1.1: Phan chia gan
“Nguon: Skandalakis’ Surgical Anatomy, 2004 25
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Hinh 1.2: So' dé cdy dwong mdt thirong gap
“Nguon: Nguyén Pinh Hoi, 2012”3
Vi tri séi gan: Nhiéu nghién ctru cho thdy véi soi gan thi s6i gan trai chiém ty
1¢ nhiéu nhat, dén s6i hai bén va so6i gan phai ty 1¢ thdp nhat. Nghién ciru ciia Diang
Tam, vi tri s6i thudng gip & cac ha phan thuy theo tht ty tir nhiéu dén it 1a: 2, 3, 6, 8,
7. Cac HPT 5, 4, 1 it khi c6 soi 26. Mot vai nghién ctru khac ciing da cho thay ty 1¢ soi



gan trai 1 cao hon gan phai ¢ lién quan dén su gap goc va chiéu dai éng gan trai.
Ngoai ra trén nhirng BN di cit tai mat ty 1& soi gan phai cling tang dac biét la phan
thly sau, van dé nay cé thé la do nhiing bién thé cua dong mach PTS xuét phat tur
d6ng mach gan chung di qua vang tai mat bi thuong ton trong qua trinh cat tai mat 2.

Bién chieng s6i gan.

Viém duong mat: Theo nghién ctru cia Fan ST va Wong J, viém duong mat
gap trong khoang 62% trudng hop va c6 thé dan dén nhitng thé ning nhu choang
nhiém tring, 4p xe gan vi tring hoic viém tac tinh mach ctra. Diéu tri khang sinh kém
giai ap dudng mat 1a nguyén tic co ban. Khoang 15 - 25% khong dap ung véi diéu
tri khang sinh can giai 4p duong mat cap ctu 27282, Tai trung tdm chdng t6i, phan
I6n cac trudng hop ching t6i chan doan va xu tri viém dwudng mat cap theo huéng
dan Tokyo Guidelines 2013 - 2018 30:31.32,

Hep duong mat: Hep dudng mat co thé 1a hau qua caa qua trinh viém nhiém
kéo dai do soi. Nguoc lai ciing co thé 1a nguyén nhan gay tai phat s6i mat, vi tinh
trang hep din dén @ tré mat tao diéu kién cho qua trinh hinh thanh soi 3334, Pay van
con la nhiing gia thuyét chua dugc chang minh. Biéu tri hep hiéu qua c6 thé lam giam
ti & tai phat soi 3%,

Xo teo gan: La hau qua cua nhimg dot viém duong mat do soi, phan gan bi
anh huong hu hai, dudng mat dan va day, thanh nhiing ti xo chira soi va mu. Tic
ctra & phan gan nay lam teo gan nhanh hon, phan gan con lai ¢6 thé phi dai. Néu phan
gan bi anh huong 16n va kéo dai co thé dan toi xo gan va suy gan 28,

Viém tuy cap: Viém tuy cap la do soi ket Oddi, dich mat trao nguoc vao dng
tuy. Viém tuy cap gap trong khoang 10% truong hop, thuong ¢ thé nhe va dap tng
t6t v&i diéu tri bao ton. Khi khdng chac cé soi ket Oddi, tinh trang bénh nhan khéng
t6t, bénh vién khong du phuong tién, dan luu mat qua da la mot giai phap cé két qua
t6t 28,

Ung thu dudng mat: Ung thu dudng mat cé thé xay ra trong khoang 2 - 16%
bénh nhan so6i gan, day 1a bién chimg dang ngai, dic biét khi nhirng phwong tién chan

doan thudng co gia tri khdng cao va chi thé hién qua cac dau hiéu gian tiép trén hinh



anh hoc. Va nhiéu tac gia ciing dong y viéc sir dung CT scan theo ddi sau diéu tri dé
phat hién sém ung thu duong mat, ngoai ra su taing mac CA 19-9 cling goi ¥ bénh
nay 353738,
1.2 Cac phwong phap chan doan séi gan
Dau bung ving ha suon phai va thuong vi 1a triéu ching khai dau thuong gap

(70%), vang da va sét 10 - 30%. it truong hop khdng c6 triéu chung. Khdng co mot
triéu chang 1am sang nao dac hiéu dé chan doan soi duong mat, chan doan chu yéu
dwa vao hinh anh hoc. Nho sy phét trién cua hinh anh hoc, nhimng trudng hop séi gan
khéng triéu chirng ngay cang gia ting 330323940,
1.2.1 Hinh anh hoc

Siéu am: 1a phuong tién dau tién thuc hién dé chan doan soi gan. Siéu am
bung trugc mé cb thé phat hién trén 90% céac truong hop s6i gan nhung kho chan
doan duogc vi tri hep duong mat. Siéu am trong chan doan s6i OMC c6 do dic hiéu
cao (95 - 100%) nhung d6 nhay khéng cao (50 - 68%). D6 chinh xac cua siéu am con
tly thudc vao phuong tién, kinh nghiém va kj niang cua nguoi thuc hién 23. Ngoai
siéu @&m qua thanh bung con c6 cac ky thuat siéu &m qua noi soi tiéu hoda, siéu am
trong mo va siéu am trong ndi soi 6 bung di dugc bao céo 1a c6 d6 nhay va do dic
hiéu cao hon, ngoai ra con c6 thé danh gia chinh xac hon ciu tric xung quanh 442,

Chup X-quang cit lép vi tinh (CT scan): Theo Jeong Kyong Lee *° @5 nhay
va do dic hiéu cua CT scan 1a 73% va 98% trong chan doan soi gan, 71% va 97%
trong chan doan s6i OMC. Theo Tae Kyoung Kim, CT scan c6 thé phat hién 61 - 83%
soi gan. CT scan c6 do nhay gigi han trong phat hién séi mat, dac biét ¢ cac nudc
phuong tay, noi ma soi cholesterol chiém wu thé. Va n6 gia tri cao hon & nhitng dan
s6 ma co ty 18 soi sac to cao, thanh phan hda hoc cua soi ¢ thé anh hudng dén do
chinh xéac cua CT scan 344!, Theo tac gia D6 Dinh Cong d6 nhay va do dac hiéu
trong cit Ip vi tinh trong chan doan soi gan 1a 82,75% va 100%. Do nhay con thap
hon & vi tri phan thay hay ha phan thuy. Ddi véi soi OMC d6 nhay va do dic hiéu la
70,07% va 100%. Tuy nhién, trong chan doan s6i OMC thi d6 nhay va d6 dic hiéu

cao hon siéu am 4. Do d6 chup cat 16p vi tinh c6 thé dung nhu mot phuong phap



chan doan bé sung cho siéu am trong bénh soéi duong mat chinh. CT scan ciing hd trg
trong chan doan hep duong mat (co thé goi y soi nguyén phét hay soi thir phat), xo
gan, teo gan, ap xe gan va dic biét 1a ung thu dudng mat. CT scan cung cap nhitng
thong tin vé vi tri hep, su ting quang va day thanh duong mat, 6 16n caa hach, 4o
xam 1an mach mau va d6 dan cua duong mat trong gan, nhitng yéu té c6 lién quan
dén kha ning 4c tinh cua hep duong mat %4,

Chup mat can quang: C6 rat nhiéu phuong phap chup X-quang trong chan
doan soi dudng mat va hau hét 1a nhitng ky thuat c6 xam hai va thuong dugc (ng
dung két hop véi diéu tri, chang han nhu: chup hinh dudng mat qua Kehr, trong mo,
qua ndi soi mat tuy nguoc dong, chup duong mat xuyén gan qua da, chup hinh duong
mat qua dng soi mém trong noi soi dudng mat 123264045

Chup céng hwéng tir mat tuy (MRCP): Phuong phap khong xam hai, khao
sat rd duong mat trong gan, ngoai gan, ong Wirsung. MRCP cho két qua ban dau voi
d6 nhay cao trong chan doan nhitng tén thuong lanh va ac tinh cua dudng mat va
nhitng co quan lién quan ciing nhu phat hién rat t6t s6i OMC va soi gan 11394046 pg
nhay va do dic hiéu cia MRCP trong chan doan soi gan 1a 97% va 93%, MRCP ¢4
thé danh gia hep duong mat véi do nhay 93,5% va do dac hiéu 94,4%. Tuy nhién,
cling chua c6 nghién ctru danh gia kha ning phan biét 1anh hay &c tinh trong ton
thuong hep dudng mat 4,

N@i soi dwong mat: Noi soi duong mat co6 ¢6 chuyén 100% trong chan doan
s6i nhung do nhay khdng cao. Thuc té cho thiy, nhiéu truong hop con soi gan ma
NSDM khong thdy. NSDM 1a phuong phép tét dé chan doan va diéu tri s6i gan va
ngoai gan, ngoai ra con gitip xac dinh thwong tén hep duong mat, u dudng mat két
hop véi sinh thiét chinh xac thuong ton 2347, Mot s6 tac gia sir dung ca 3 phuong tién
(Siéu am, CT scan, MRI) trén dé chan doan soi gan, tuy nhién, chung toi chua ghi
nhan nghién ciiu ndo cho thay wu thé rd rang trong diéu tri cua viéc phdi hop ca 3

phuong tién so véi chi sir dung siéu am két hop CT scan 4849,
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1.2.2 Khao sat thwong ton trong séi gan
Phan tich cia Nhat trong 40 nam cho thay siéu &m va CT scan la phuong tién

chan doan phu hop va ngay cang dugc dung rong réi trong soi gan .
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Biéu do 1.1: Cdc phwong tién chan dodn séi gan
“Nguon: Suzuki Yutaka, 2014~ 5

Hep va ung thu duong mat 12 hai trong nhimg thuong t6n can duoc khao sat
trong bénh soi gan vi ¢ anh huang téi quyét dinh phuong phap mé theo nhiéu hudng
dan 1am sang & cac nudce trén thé gidi. Trong khi xo teo gan cd thé nhan biét dé dang
trén hinh anh hoc va trong mé thi hep duong mat va ung thu duong mat van con kho
khan trong danh gia °.

Poi voi hep dwong mat.

Siéu am, CT scan, MRI, hay c4c phuong phéap khac c6 thé du doan dugc trudc
md voi d6 nhay va dic hiéu cao > 90%. Tuy nhién, ca 3 phuong tién trén déu danh
gia hep théng qua hinh anh gian tiép vé khau kinh duong mat & nhiéu vi tri khac nhau
va cac thuong ton xung quanh kém theo néu c6 “°. Ba phuong tién ndy khong thé
danh gia su tac nghén cua dong mat trong gan va ciing kho c6 thé phan biét giira hep
hay xep ctia dudng mat. Hon nita, phan 16n bénh soéi gan thi khau kinh dudng mat
chira s6i 16n nhung duong mat sau soi thudng nho va diéu nay khong dong nghia voi

hep duong mat 4. Cac phuong phap chin doan khac nhu chup hinh dudng mat qua
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da hay qua noi soi mat tuy nguoc dong cd thé dung chét can quang dé danh gia tic
nghén cua duong mat nhung la nhirng phuong phap xam hai nén khi bénh nhan da co
chi dinh phau thuat thi khdng can thiét vi viéc khao sat d6 co thé thyc hién trong mé,
dic biét khi c6 su hd tro cua dng soi duong mat 5. Vi vdy néi soi dwong mdt trong
M6 Van la phwong tién quan trong Vi Su quan sdt va ddnh gid tryc tiép vi tri, mizc dé
hep va kha ndng ldy séi, sir tac nghén hay i dong dich mat.

Nhom chuyén nghién ciru vé soi gan caa Nhat ban di dua ra dinh nghia nhu
sau: “Hep la su giam twong d6i va khu tri khau kinh cia duong mat trong gan, khi
doan dan lan dén ton thuong hep thi kich thudc vi tri hep 6 thé 16n hon dng mat binh
thuong va duoc goi la hep tuong d6i” 5.

Lee SK % da sir dung phan loai hep dudng mat trong gan cua Takada dya trén
co s& cua ndi soi dudng mat, gom 4 loai va nhan thay nhiing bénh nhan hep duong
mat nang co ty 1& sot soi 1a 42% so vai 0% néu khdng hep va ty 1€ soi tai phat 12 100%
s0 VGi 28% néu khong hep hoac hep nhe. Ngoai ra, gan day nhiéu tac gia phan loai
theo dic diém soi: lan téa hay khu tru.

+ Khdng hep: 6ng soi co thé qua dé dang.

+ Hep nhe: dng soi ¢6 thé gai vao vi tri hep, chi qua dugc sau khi nong.
+ Hep vira: dng soi ¢ thé gai vao nhung khdng thé qua du di nong.

+ Hep nang: vi tri hep nho hon ong soi.

Mot s6 phan loai soi gan: 17

- Phan loai cua Tsunoda (1985), c0 4 loai. Loai I: khdong c6 dén hoac hep rd
rét duong mat trong gan, loai 1l dén lan toa duong mat trong gan va thuong cé hep
doan xa dng mat chu, loai 111: ddn dudng mat trong gan mot bén, dan don doc hoic
thanh nhiéu nang, thuong c6 hep dng gan P hoac T, loai IV: twong tu loai III nhung
anh huong ca hai bén.

- Phan loai cia Wang (1997): Vi tri hep duong mat trong gan bén P hoac bén
T ciing 1a yéu té quan trong trong quyét dinh phuong phéap diéu tri, dac biét khi hep
Xuit hién & ca hai bén. Diéu nay duoc thé hién qua bang phan loai soi trong gan gan

day cua Wang HJ (1997) gdm 3 loai dya vao vi tri soi va hep dudng mat trong gan.
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Loai I: soi trong gan thir phat, loai Il: so6i + hep duong mat trong gan T, loai 111 soi +
hep duong mat trong gan P hoac ca 2 bén.

Déi véi xo teo gan va ung thw dwdng mat.

Van con kho khian dé phat hién ung thu dudng mat trude phau thuat, khong
nhitng thé sau phau thuat cat gan van c6 thé xuat hién ung thu duong mat 3. Ty 1é
ung thu dudng mat khdng nhén ra trudc mo trén BN soi gan 1a kha cao (# 11,7%) va
ty 1é ndy van c6 thé da bi danh gia thap. Hién nay CT scan van 1a phuong tién chinh
trong khao sat ung thu dudng mat do soi gan, tuy c6 nhiéu nghién ctru di cho thay
hiéu qua chan doan cua nhiing dic diém hinh anh hoc, nhung nhin chung van chua
c6 tiéu chuan cu thé va kho co thé phat hién sém bién ching ung thu dudng mat trén
soi gan . C6 2 loai ton thuong tién ung 1a u trong biéu mé dudng mat (biliary
intraepithelial neoplasia: BillIN) va u nh( trong 6ng mat (intraductal papillary
neoplasm: IPN-B). BillL tién trién thanh ung thu biéu md tuyén ong (tubular
adenocarcinoma) va IPN-B tién trién thanh ung thu biéu md tuyén éng hoic ung thu
biéu mo keo (colloid carcinoma). IPN-B c6 lién quan y nghia toi viém dudng mat
man tinh. Loan san biéu mo duong mat va tang san khong dién hinh 1a tinh trang
trung gian truéc BillN va IPN-B. Hién khong ¢d mot huong dan 1am sang hay tiéu
chuan phau thuét nao cho diéu tri soi gan véi BilIN va IPN-B va khong c6 phuong
tién hinh anh hoc trudc mé nao co thé chan doan BilIL hay IPN-B. Khi ¢6 ton thuong
nghi ngo trén hinh anh hoc hay xét nghiém thi ngi soi chai rira dwong mat hay sinh
thiét thuong ton dé loai trir ton thuong 4c tinh hay tién ung la can thiét 5.

Nhom tac gia & Nhat (2020) da theo ddi 62 bénh nhan cit gan diéu tri soi
khong kém ung thu duong mat: phan tich da bién chi ra rang teo gan va ton thuong
tién ung 12 yéu té nguy co lién quan t6i ung thu dudng mat va tir vong lién quan soi
gan. Nhom téac gia di dinh nghia teo gan 1a su giam thé tich trén 50% cua phan gan
bénh, dugc danh gia dua trén CT scan hay MRI ¢,

Hee Sun Park (2006) d3 nghién ctru vé 5 dic diém hinh anh hoc trén CT scan
dé nhan biét ung thu biéu mé dudng mat tir xo hoa quanh éng mat trong soi gan nhu

sau: Mat d6 md mém quanh 6ng mat (periductal soft-tissure density), day thanh ng
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mat (ductal wall thickening > 2,8 mm), bit tic tinh mach cira (portal vein obliteration),
hach I6n >1 cm (lymph node enlargement) va ting quang thanh éng mat thi tinh mach
(high enhancement in PVP) %4, nghién ctru d cho thiy & bénh nhan séi gan néu c6 2
dau hiéu thi 87,5% c6 ung thu duong mat va s& 1a 100% néu c6 4 hay 5 dau hiéu,
ngoai ra 100% ung thu duong mat trén bénh soi gan s& ¢6 it nhat 2 dau hiéu *.

Nhuw vay hién nay, du cac phuong tién chan doan soi gan va cac thuong ton
kém theo déu 6 gia tri cao nhung dé chan doan chinh xac d6i véi soi hay hep thi can
phai c6 nodi soi dudng mat. Con ddi véi ung thu dudng mat thi rat kho dé chan doan
hay loai trir chan doan trudgc mo.

1.3 Cac phwong phap diéu tri séi gan khong phau thuat

Céc tac gia Nhat khuyén céo: diéu tri cho ca bénh soi gan c6 hay khong triéu
chang. Tuy nhién, véi nhitng bénh nh&n khéng triéu chirng vai soi ngoai vi (hién dién ¢
ngoai vi dén vi tri gé¢ hop luu duong mat thir hai) va khdng ¢ tién cin phau thuat duong
mat, cling khong chac rang bénh nhan khong cé dan hay hep duong mat s& trg thanh co
triéu ching thi viéc theo doi déu dan va riéng biét véi nhitng xét nghiém it xam hai 1a c6
thé duogc. Piéu quan trong 13 can danh gia va loai trir nhitng tén thuong 4c tinh hay c6
thé dan t6i 4c tinh %7,

Piéu tri bang thudc: Ursodeoxycholate (UDCA) dugc sir dung rong rii trong
viéc 1am tan soi cholesterol trong ti mat. Tuy nhién, ddi véi soi gan, diéu tri thudc khdng
duoc khuyén céo 2L, Qui Yang (2015) d4 bao cao nghién ctru vé diéu tri viém duong
mat ting san trong soi gan bang Gefitinib ciing cho thiy c6 hiéu qua trong diéu trj
hep va sdi tai phat %8,

Diéu tri qua ndi soi (phwong phap lay séi khong phiu thuit).

Noi soi qua dudng miéng: Viéc ap dung nhiéu phuong tién k§ thuat mai gidp
cho kha ning can thiép s6i gan ngay maot cai thién va ang dung rong rai hon van giir
dugc wu diém it xAm hai va it bién chiing cia ki thuat noi soi 5. Sy phat trién ctaa Ky
thuat noi soi duong mat bang 2 dng soi 1ong vao nhau (6ng nhoé di qua kénh thao tac
cua 6ng 1on) gilp quan sat truc tiép hinh anh dudng mat va soi, cho phép tan va lay
soi hiéu qua, an toan hon, ngoai ra c6 thé tham sat tén thuwong duong mat twong ty

noi soi duong mat trong phau thuat hay qua da. Tuy nhién, duong vao can thiép tur
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miéng dai khién cho thao tac ki thuat vin con kho khin tré ngai trong nhiing truong

hop soi nhiéu phirc tap va dac biét co kém hep dudng mat %,

Hinh 1.3: Ngi soi dwong mdt ldy séi qua 2 ong soi
“Nguon: Arne Bokemeyer, 2019~ 5
Dbi v6i nhitng truong hop dd ndi mat rudt, sy két hop noi soi véi bong hd tro
va noi soi duong mat tryc tiép qua duong miéng bang viéc ding éng soi siéu manh cho
viéc diéu tri s6i gan sau md di duoc bao cao. Nghién ciru cia Wen-Guang Wu (2019):
ndi soi don v&i bong hd tro: 64 trudmg hop thi o 59 TH thanh cong (92,2%) .

Hinh 1.4: Hinh ngi soi tiéu héa can thiép séi mdt sau néi mdt-rugt
“Nguon: Wen-Guang Wu, 2019~ 60

Khi can thiép bang noi soi két hop bong that bai (do dinh rudt non hay quai rudt
qué dai), thi ky thuat mé théng dudng mat gan trai voi da day ciing c6 thé duoc thuc hién

dudi két hop siéu 4m qua ndi soi dé sau d6 can thiép soi (hinh 1.5) 4L,
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Hinh 1.5: Ngi soi can thiép soi qua xuyén gan vao da day
“Nguon: Sato T, 2019~ 4!

Noi soi qua da:

- Noi soi lay soi xuyén gan qua da: tao duong ham va nong dan dén khi may
soi ¢ thé di vao can thiép dugc (thuong sau khoang 2 tuan ké tir luc choc kim) L. Ty
1¢ sach soi theo Pang Tam 1a 84%, day la mot giai phap c6 thé dugc chi dinh trong
nhimg truedng hop ¢ nguy co phau thuit cao hay khong déng y phiu thuat 2,

- Haisu Tao (2020) va cong su da thuc hién nghién ctru 81 trudng hop lay soi

bang Ong soi ciing xuyén gan qua da & nhi€u vi tri, cho két qua sach soi va tai phat

s0i tot hon so v6i 75 TH can thiép thong thuong 62

Hinh 1.6: Hinh séi gan nhiéu nhanh va cac vi tri ddn leu dwong mat
“Nguon: Haisu Tao, 2020 62
- Lay soi qua cac duong vao dudng mat da tao sin: Lay soi qua dudng ham
Kehr, duong ham Kehr duoc tao thanh sau phau thuat mé OMC dan luu Kehr, va sau
t6i thiéu khoang 3 tuan c6 thé thyc hién noi soi 1dy soi. Ty 1¢ sach soi c6 thé dat khoang
80 - 90% tuy trung tim. Mot sd tic gia cho rang can tdi thiéu 4 tudn dé hinh thanh
duong ham an toan dbi voi ngudi binh thudng, con voi ngudi ¢6 bénh tiéu duong hay
suy dinh dudng thi nén 1a 12 tuan 8 Ngoai ra 1y soi qua quai rudt, doan rudt hay tai

mat sau khi d3 tao ngd vao bang phiu thuat trude do.
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- Kong J va cong sy %: thuc hién 2882 1an lay soi sau md cho 986 BN (2,9
lan/1 TH), khong c6 tr vong, sach soi 95,5%. Ty 1€ tai phat 4% sau 2 nam va 45%
sau 5 - 7 nam. Téc gia dé xuat sir dung tan soi laser cho soi cholesterol va dién thuy

luc cho soi sac to va dé cap tdi quy trinh tan sdi theo luu do va co6 két qua qua bang

bén dudi.
Buwéce 3
Tan séi >
(laser, dién-thuy lwc)
1 4 |
1K ¢
| : Clamping
| ] (biopsy forceps) 89>
) ) ] T
) w
| v X g v S
) Lay soi bang ro - s
1 ]
v ¥

Twoi riva / Hut

TTCS

+ PTCS
+ Chup hinh dwong
mat qua nga miéng

CT
¢ MRCP

=% Step-up
~ % Step-down
Hinh 1.7: Ngi soi dwong mat ldy soi
Nguon: Wen X-D, 2017 3
- Jianying Lou (2019) ®: diéu trj cat vi tri hep holmium laser qua ndi soi duong
mat, 15 bénh nhan (4 nam, 11 nit). Thanh cdng 100% khong bién ching, 73% khdng

~ Thanh cong

tai phat sau 2 ndm va 67% sau 5 nam. Nhung tac gia cho rang k¥ thuat nay s& duoc
xé4c minh lai v6i luong 16n BN trong twong lai v6i nhitng phan nhém dong nhét theo

nguyén nhén, vi tri va sb lugng hep duong mat.
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Hinh 1.8: Hinh ngi soi cat vi tri hep dwong mdt bang laser

“Nguon: Jianying Lou, 2019 4

- Jeng va cong su da nghién ctru dat stent dwong qua vi tri hep duong mat: la
mét trong nhitng giai phap han ché hep, viém dudng mat va soi tai phat. C6 nhiéu
loai stent dudng mat, ¢d thé thuc hién qua noi soi tiéu hoa hay can thiép qua da. Tuy
nhién, giai phap nay van khdng triét dé va van con nhiéu tranh cai vé hiéu qua dat
duoc (dac biét 1a két qua lau dai) ciing nhu chat liéu cua stent duong mat. Doi voi
nhitng trudong hop khong cé chi dinh phau thuat thi day 1a phuong phap hitu ich .
1.4 Phiu thuét diéu tri séi gan

Phiu thuat mé 6ng mat chii lay séi: La phau thuat kinh dién. Sau mo soi sot
duoc tiép tuc xtr Iy qua duong ham Kehr. Mot nghién ctu tai bénh vién Trung Vuong
két hop noi soi lay soi trong mo dat hiéu qua sach soi gan 47% véi mé mé duong mo
nho va 23% vaéi PTNS . Mot nghién ctru khac ciing tai trung tam vé 43 truong hop
phau thuat noi soi két hop noi soi lay soi qua dng ndi da-mat, cho két qua sach soi sau
md 30,2% vai nhiéu PPPT. Viéc dat 6ng néi tir thanh bung vao OMC tao duong vao
cho dng soi duong mat da cai thién viéc Iy soi trong mo, khac phuc nhitng khé khin
cta noi soi dudng mat trong PTNS, ngoai ra con cho phép tham sat dudng mat triét dé
hon trong mé 2.

Phiu thuat cat gan.

Phau thuat cit gan diéu trj s6i ngay cang duoc chi dinh rong réi do hiéu qua xu
ly triét dé thuong ton cua phuong phap nay va su phat trién va pho bién cua ky thuat
cat gan theo giai phau 1967, C4 thé néi day 1a giai phap dau tién duoc nghi dén trudc
bénh soi gan. Phau thuat noi soi va phau thuat robot da dugc ung dung va chitng minh
6 nhiéu wu thé vuot troi trong trong phau thuat cat gan so véi mé mé vé lugng mau

mat, thoi gian niam vién, thoi gian phuc hdi va bién chiing sau mé %. Nhin chung cét
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gan do soi cd bién chung rd mat khé cao so véi phau thuat cit gan do u. M6t vai nghién
ctu gan day da ang dung nhitng ki thuat hinh anh hoc hay can thiép trong mé nham
phau tich chinh x&c nhu md gan can cét hay bao ton dem lai hiéu qua cao trong diéu
tri, giam céc bién chimg nhu ro mat, S6t soi, soi tai phat hay ung thu dudng mat vé sau.
M6t nghién ciu cia Nhat tng dung cit gan theo giai phau va két hop véi (siéu &m can
thiép trong md) da dat hiéu qua cao trong ty 16 rd mat, sot soi va soi tai phat . Ngoai
ra con cé nhitng bao cao vé mé nhu mé gan lay soi hay cit gan quanh cung gan nham
giai ap duong mat ving rén gan mang lai hiéu qua trong diéu tri soi gan & nhiing truong
hop c6 chi dinh pht hop 7071,

Nghién ctu ciia Poan Vin Tran (2015) di ap dung k§y thuat cat gan theo giai
phau (phau tich nguyén cuéng hay phau tich ting thanh phan) két hop véi noi soi
duong mat xac dinh thuong tén trong mo 2. Ngoai ra cac tac gia khéac ciing thuong
lya chon phau tich tirng thanh phan cubng gan trong k¥ thuat cat gan do soi, tuy
nhién, viéc lrc chon nay con tiy thudc vao ting treong hop cu thé. O nuéc ta, PTNS
cat gan da duoc ung dung va mang lai hiéu qua cao trong diéu tri, dac biét d6i véi
ugan .

Gan day, mot s6 nghién ciu ung dung k¥ thuat dung hinh 3 chiéu dua trén CT
scan cho hinh anh tt hon vé giai phau gan nho vao d6 phan giai va hiéu tng lap thé
gilp phau thuat vién c6 danh gia thuong ton rd rang trudc mod mang lai quyét dinh

hop 1y hon trong phau thuat ™75,

a: Gan; b: Tinh mach gan; c: BDong mach chu; d: Tinh mach cva; e: Puwong mat.
Hinh 1.9: Dung hinh 3D gidi phdu ving gan
“Nguon: Xie A, 2013”75
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Phau thuit tao ngd vao dwong mat lau dai.
Pé dy phong tai phat soi, cac phau thuat tao ngd vao da duoc dé xuat thyc hién
va chizng minh ¢6 hiéu qua nham can thiép soi tai phat tir vi tri dinh dudi thanh bung

hay duéi da (thudng nam & ving ha suon phai) 917.76.77.78,

Noi mdt rugt da (MRD) — Nai mdt da bang tii mdt — Bang doan ruét biét 1ap.
Hinh 1.10: Cdc phuong phdp tao ngd vao

“Nguon: Nguyén Pinh Héi, 2012 3, Yu-Gui Lian, 2015 °

Chi dinh tao ngd vao va bao tén co vong Oddi theo Yu-Gui Lian:
- Khéng ¢6 bang chiing vé rdi loan chire niang co vong Oddi.
- Khong c6 chi dinh cat dng mat chu.
- Hep dudng mat rén gan.
- Hep dudng mat ma khong thé diéu tri bang cat gan don thuan.
- Soi gan hai bén hoac lan toa.

Tao ngd vao bang tui mat hay doan rudt biét 1ap 1a giai phap hitu ich nham bao
t6n chirc nang co vong Oddi khi khong c6 bang chitng vé bénh Iy lién quan, tranh rai
ro viém dudng mat trao ngugc ma mot phau thuat ndi mat rudt hay lay soi qua ERCP
c6 thé gay nén 9798081,

Viéc dinh dau rudt dudi da hay thanh bung viing ha suon phai sau phau thuat
ndi mat ruot kiéu Roux-Y da mang lai nhiéu thuan loi trong can thiép soi nho vao
duong tiép can cua dng soi va dudng thoat troi soi rong rdi. Tuy nhién, do dai va vi
tri cua quai rudt tir thanh bung dén miéng ndi c6 anh hudng 16n toi hiéu qua can thiép
cua ky thuat nay, mot quai rudt dai co thé tao mot vi tri gap goc khién ng soi khdng

thé hozc rat kho khan dé tiép can miéng ndi 2
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Ghép gan: Dién tién cudi cung cua séi gan 14 suy gan trdm trong va can phai

ghép gan hién c6 mot bao cao da dé cap 27 trudng hop thanh cong & 4 trung tam 8478283,

1.5 PTNS két hop NSPM trong mé diéu trj sb6i gan

Noi soi duong mat trong mé mo da dugc (ng dung nhiéu trong nuéc va cho
thdy hiéu qua lay soi cao 2. Khéng nhiing thé cac nghién ciu ¢ nuéc ngoai cho thay
C4C tAc gia co quan diém lay soi toi da trong md 942,

Chung tdi ghi nhan nhiéu nghién ctru trong nudc vé soi duong mat chinh trong
do co ty I€ soi gan khac nhau nhu:

- Lé Vin Loi ' (2021) d3 nghién ciru 84 truong hop PTNS va NSPM diéu tri
s6i duong mat chinh. Néu tinh soi gan 1a 70 TH. T4t ca déu thuc hién mé OMC noi
soi lay soi dan luu Kehr. Ty 1& sach soi sau mo 54,8% véi thoi gian mé trung binh
khoang 120 phut, hep dudng mat 16 TH (19,1%), nam vién 9,5 ngay, bién chiang sém
8 TH (9,6%). Néu tinh soi gan thi sach soi sau mo 1a 32 TH c6 soi gan (45,7%).

- Nghién cuu ctia Vi Buc Thu vai 107 TH s6i dwong mat chinh ¢6 38 TH soi
gan. Sach soi sau mo dat 11/38 TH (28,9%). Chan doan s6i gan truéc mo chi xac dinh
27 TH ¢6 soi gan. Ly soi qua duong ham Kehr tir 1-7 1an, sach soi sau ctng 28/38 TH
(73,7%). Thoi gian mé trung binh 107 TH 14 133,6 phdt, bién chiing 11/107 TH (11,3%)

- Trong nghién ciru cua L& Nguy@n Khoi %8 (2010) vé “Hiéu qua cua phau thuat
it xam hai trong diéu tri soi duong mat chinh”: c¢6 24 TH PTNS két hop NSPM lay
soi qua dng ndi mat da. Thoi gian mé trung binh 154 phat, sach soi sau mé 23%, bién
chang 2 TH (8,3%), thai gian nam vién trung binh 9 ngay.

- Vi Quang Hung (2018) 8: “Két qua diéu tri s6i dudng mat tai phat (tong hop
cac ngd vao)”. 338 TH soi duong mat tai phat dugc diéu trj véi 65 TH ¢6 hep duong
mat (19,2%). Trong nghién citu ¢6 169 TH phau thuat noi soi mo éng mat cha Iy soi
dan luu Kehr, 6 6 TH phai chuyén mé ma (4 TH do dinh, 1 TH chay mau, 1 TH ro
OMC-ta trang). Sach soi sau ciing 93,9%, bién chang 0,6%, tir vong 0%, soi tai phét
6,7%. Sach soi trong mo 58 TH (58/163 TH: 35,6%). Tac gia khong dé cap dic diém

sé1 trong nhém phuong phép nay.
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- V& PT tao ngd vao bing PTNS c6 két hop NSDM, nghién ctu cua Vs Vain
Hung (2015) °, thyc hién phau thuat tao duwong ham éng mat cha tdi mat da cho 47
TH soi trong va ngoai gan, trong do 9/47 TH dwoc PTNS. Trong 9 truong hop PTNS
c6 3 TH c6 hep dudng mat, thoi gian moé trung binh 173 pht, nam vién 8,7 ngay sau
md, rd mat 1 TH, con soi sau m6 8 TH (88,9%).

Khéc véi cac nghién ciru trong nudce, phan 16n 12 vé soi dudng mat chinh, trong
d6 co6 nhiéu truong hop 1a so6i 6ng mat chi don thuan. Cac nghién ctu & nudc ngoai
hau hét 1a chuyén vé soi gan va co thé kém s6i OMC. Chung toi ciing nhan thay cac
tac gia van c6 quan diém lay soi ti da trong md nhu:

- Changzhong Fang (2020) 12 nghién ctru 84 truong hop PTNS diéu tri s6i gan
thanh céng (khdng tinh 9 TH thét bai chuyén mé mo). Trong d6 43 TH khau kin
OMC sau md va 41 TH dan luu éng T. Tac gia mo ta cach lay soi trong PTNS bang
ndi soi duong mat bom ria, ro va bong, 52 TH 6 so6i ngoai gan kem theo, 51 TH ¢o
cit gan. Khi so sanh két qua 2 nhom: 1 TH con séi trong nhom khau kin OMC sau
mo 14y s6i sau md qua md co vong Oddi, 2 TH con séi sau md trong nhom dan luu
ong T 13y soi sau md qua duong ham. Nam vién sau mé 5,4 ngdy so voi 8,9 ngay,
bién chimg 5 TH so véi 11 TH, trong d6 cit gan 27/43 TH khau kin so v&i 24/41 TH
dan luu 6ng T, thoi gian mo 198 phit so véi 205 phit. Tac gia cho rang khau kin 6ng
OMC sau md 1a c6 thé thyc hién trong nhitng TH s6i khong dong khuon, khong ngoai
vi va khong c6 hep Oddi. Chi dinh khi PTNS ldy séi la khéng cé hep néing va séi dong
khudn. Ngoai ra trong nghién ctru cling dé cap c6 117 TH m6 md, nhu vay co thé
nhoém nghién ctru da dénh gia k§ va chi dong moé mo ngay tir dau trong nhitng trudng
hop can lay séi phirc tap. = Tuy c6 ti 1¢ sach s6i trong PTNS cao, nhung hau hét cac
TH PTNS chi dé cap tdi can thiép soi bang ro, bong va bom rita dudng mat. Dbi voi
s0i dong khudn can tan v& thuong rit it dé cap hodc phan 16n da chi dinh md mo.
Nhu vay c6 thé cho thay hiéu qua Iy soi trong md di duoc ching minh. Tuy nhién
van con c6 mot s6 kho khan nhét dinh khi can thiép soi qua phau thuat ni soi.

- Long Cui (2014) *3 da thyc hién thanh cong 6 TH PTNS tao ngd vao tli mat
diéu tri s6i gan trong d6 c6 2 TH kém cét thily trai, nam vién 4,5 ngay, mau mat trong
cit gan 450 ml va khong cit gan 12 137 ml, thoi gian mé trung binh 318 phit. Theo
ddi trung binh 17 thang, 1 TH hep miéng ndi sau mé 4 thang, khdng c6 tai phét soi
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va viém duong mat. =& Pay 1a mot trong sé it nghién ctzu ma chung t6i ghi nhan duoc
vé PTNS tao ngd vao va lay soi trong mé. S6 TH it, cac tac gia chd trong vé ky thuat
tao ngd vao bang thi mat, c6 TH cat gan kém theo (cét gan thuy trai). Ngoai ra ciing
dé cap t6i can thiép soi gan bang tan v& s6i nhung khong phén tich nhitng thuan loi
va khé khan cua ky thuat nay.
- Trong nghién cizu cia Jing Wang Tan (2015) 8 ¢6 37 TH cét gan noi soi, 41

TH md OMC lay s6i noi soi. Trong nhém PTNS mé OMC lay soi (nhitng TH khong
cé tien st phau thuat soi mat), tac gia c6 dé cap viéc lay soi 1a kho khan (thuong chi
duogc thuc hién trong mé ma), trong nghién ciu tac gia da co gang lay soi va dat #
70% sach soi sau mé tuy thoi gian phau thudt 1a kha dai # 174 phat, ngoai ra trong
PTNS tac gia chi dé cap t6i ldy séi bang ro, bom rira va béng (balloon-tipped
catheter). Va trong qua trinh mo, quyét dinh chuyén thanh phau thuat cat gan ¢ thé
dugc dua ra khi c6 ton thuong hep duong mat (vira hoac nang) hay séi dong khuon.
1.6 Hwéng dan diéu tri

Nhu véy, ¢6 nhiéu phuong phap diéu tri s6i gan, c6 thé néi nhitng phuong phap
triét dé hiéu qua cao thuong 13 nhitng can thiét xdm 14n va c6 ty 18 bién ching nhiéu
hon. Tty theo kinh nghiém ciing nhu quan diém diéu tri ctia phau thuat vién trong
ting truong hop, ngoai ra trang thiét bj va phuong tién k¥ thuét ciing anh huong dén
cac quyét dinh diéu tri khac nhau & cac trung tdm khac nhau. Mot nghién ctru da tong

két cac phuong phap diéu tri soi gan c6 két qua nhu sau 8.
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Bang 1.1: Két qud cdc phwong phdp can thiép soi

Can thiép Hiéu qua (%) Bién chig (%) Tai phat (%)
NSDBM lay s6i qua miéng 50 — 64 2,8 0-21,7
NSPBM lay so6i xuyén gan quada 82,9 — 85,3 1,6 11,4 -63,2
M6 mé cit gan 81,7 -99,3 28 18,2
MO ndi soi cat gan 90,9-94,5 6,8 — 18,2 5,5
Phau thuat tham sat duong mat
. 85,7 17,2 13,5
trong gan lay séi
Ghép gan 85,2 40,0 Khéng rd
NSPM: Noi soi dwong mat.
“Nguon: Eric Lorio, 2020 8
Huwéng din diéu tri ciia cac tac gia Nhat Ban (2019) .
Soi trong gan
Xo teo gan hodc knong [ pisu chimg — "8 Theo doi
nghi ngo ac tinh
co

hep duong mat

Noi soi diéu tri

co
S6i hai thuy/timg cat gan
_ hodc
Tong trang suy kiét v
khéng hep
duong mat
- Lay so6i qua nhii Vater/
Cat“gan POCS.L
thét bai

A4

PTCS-L

that bai

Chién lwgc diéu tri séi trong gan

POCS-L: tan soi qua ndi soi duong mat qua nga miéng
PTCS-L: tan soi qua ndi soi duong mat xuyén gan qua da

Hinh 1.11: Huwéng dan diéu tri séi gan ciia nhom tac gia Nhat 8
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Quan diém cua cac tac gia Nhat:
e Cit gan khdng phai 14 chi dinh wu tién trong soi gan c6 hep dudng mat.
e Khong dé cap phau thuat mo 6ng mat chu Iy soi hay tao ngd vao.
Hwéng din diéu tri cia cac tac gia Trung Quéc .
Phan loai s6i gan sir dung trong lya chon cac phuong phap phau thuat.

Type I: Soi khu tra (séi 1 hoac 2 phan thuy).

Type IlI: Soi lan toa

ITa: Khong xo teo mo6 gan hay hep duong mat trong gan.

IIb: Xo teo HPT va/hoac hep duong mat trong gan.

IIc: Xo gan mat va tang ap cua.
Type E (kém theo).

Ea: Co vong Oddi binh thuong.

Eb: Dan co vong Oddi.

Ec: Hep co vong Oddi.

Hinh 1.12: Phan logi soi gan
“Nguon: Feng X, 2012 8
Ap lyc can ban co vong Oddi (Sphincter of Oddi basal pressure: SOBP): 3 loai
- Type 0: Co vong Oddi binh thuong (SOBP: 5 - 15 mmHg) # Ea.
- Type 1: Hep co vong Oddi (SOBP > 15 mmHg) # Ec.
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- Type 2: Déan co vong Oddi (SOBP < 5 mmHg) # Eb (c6 thé danh gia qua
bang chung trao nguoc khi hay cac chat trong dudng tiéu hoa qua SA hay CT scan,
hay thoéat ra ngoai qua T-tube).

Ea: binh thuong Eb: dén
Hinh 1.13: Phan logi co vong Oddi
“Nguon: Feng X, 2012 8
Va dua ra chi dinh phau thuat:
Type |, llb: cit gan.
Type 1l - Eb, Ec: néi mat ruot/mat rudt da.
Type llc: ghép gan.

(Nhém nghién ctru cho rang réi loan co vong Oddi 1a mot yéu té nguy co cua
SOi tai phat va viém duwong mat tai phat)
M@t hwéng din diéu tri khéc caa cac tac gia Trung Qudc. °

Sé1 gan

A 4
| Viem duong mét céip |

co khong

I

Diéu tri nhiém tring | > 1 trong céc tinh huéng:

Hep duong mit trong gan

Xo teo mdt/nhiéu phan thiy
Nghi ngd ung thu duong mat

Soi 1ap day 6ng mat ha phan thuy

co khéng

; v
Cit gan Tén soi trong md
hoic
Tan so6i qua da
vao dng mat chu

Hinh 1.14: Huwéng dan diéu tri séi gan
“Nguon: Dong J, 2012”%
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Hwéng din diéu trj s6i gan theo nhém nghién ciu é Pai Loan. 4
Phan chia soi gan theo vi tri hai bén: trai va phai, trung tdm (cuéng gan) va

ngoai Vi:

Vi tri séi Cudng gan trai | Ngoai vi bén trai

Cat gan trai +

Cub hai | Khéng cat .
uong gan phai 6ng cat gan 1y soi gan ph

Soi ¢ cudng gan

Ngoai vibén | Cétgan phai +

L . .. | Catgan hai bén
phai lay soi gan trai

Hinh 1.15: Phan logi séi gan va chi dinh phau thugt
“Nguon: Chia-Cheng Lin, 2012”4

Hwéng dan diéu tri theo nhém nghién ciru & Han Quéc 2.

Chan doan hinh anh trudc phiu thuat
+ Siéuam bung, CT bung
« ERCP, MRCP, PTC

So1 gan trai
|+ Hep nang

1+ Déng khudn

+ Xo teo nhu md

Noi soi duong mat danh gia
trong khi phau thuat

Y Y

* Hepdd 0,1 * Hepdd2,3
* So1 khong dong khudn * Soi dong khudn

A4 A4

~

PTNS mé 6ng mat chu PTNS cit gan

Hinh 1.16: Huéng dan diéu tri ciia nhom tac gia Han Quac



27

- B0 0: khdng hep.

- D6 1: hep nhe, vi tri hep > 5 mm va duong mat trong gan ngoai vi dan hon
vi tri hep.

- B0 2: hep trung binh, vi tri hep tir 2 - 5 mm.

- B0 3: hep nang <2 mm.

Hwéng din diéu tri cia mot nhém tac gia My 4.

Hinh anh hoc ban dau
(siéu am, CT, MRI)
v

Séi1 gan c6 nghi ngo

Chup hinh duong mat
tryc tiep kém sinh thiét
A 4 + | *
U dudmg mét hodc Sdi calcium Soi
Khong thé 1'031 trix billirubinate cholesterol B -
dud . . Tén so1 ngoai co the
u duong mat . . (can nhac)
Mot bén Hai bén —
: !
Hep duong mat Khong hep dudng mat
v
PTC hodc )
tan soi qua PTC
Cit gan + —
M o rson e * Tai pha
Mo va ta1 tao OMC ai phat
v

T4n s6i qua PTC sau phau
thuat (néu can thiét)

PTC: chup hinh duwong mdt xuyén gan qua da.
Hinh 1.17: Hwéng ddn diéu tri cua nhom tac gia My
Nhur vay: c6 thé thiy cac nudc phuong dong (Nhat Ban, Han Quéc, Trung
Qudc) ¢6 quan diém diéu tri soi gan phan nhiéu gidng nhau trong chi dinh cat gan:
déu cd chi dinh cét gan twong dbi rong trir cac tc gia Nhat Ban c6 khuynh hudng

diéu tri noi soi it x&m hai nhiéu hon, c6 thé vi su phat trién cua cong nghé nay tai
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Nhat. Tuy nhién, trong d6 c6 mot dic diém bénh séi gan ma céac nghién ctru chua
d6ng nhat do 1a soi ngoai vi / cuéng gan, séi bam chit, soi dong khudn, soi khu trd /
lan toa, soi lap day, ngoai ra, ciing chwa c6 tiéu chuan cu thé dé phan loai dic diém
SoOi nay.

1.7 Cac nghién ctru trong va ngoai nwéc

Céac nghién ctru trong nwoc:

V6 Pai Diing (2014) 2, md ta loat ca: 43 truong hop PTNS diéu tri séi gan ¢6
ting dung ong ndi da-mat dé NSPM lay soi trong mo ¢6 phéi hop cac phuong phap
tao ngd vao (13 TH ndi TM, 11 TH néi BR, 1 TH néi MRD): cho két qua sach soi
sau md khoang 30% va gitp l1am giam sé 1an lay soi sau mo, vai ty 18 tai bién, bién
chang thap va khéng nang.

Poan Van Tran (2015) 72, m6 ta loat ca: 81 truong hop phau thuat cat gan do
soi theo giai phau va theo thuong ton duong mat, két qua sach soi sau cting 1a 100%
(82,7% sach soi sau md). Trong d6 c6 két hop vai cac phau thuat tao ngd vao, ty 16
bién chang chung 22,7%, khdng c6 tir vong lién quan dén phau thuat. C6 14/81 TH
dugc PTNS (cit gan trai, phan thiy hay ha phan thiy bén tréi).

V6 Van Hing (2015) 1, tién ctiru, mo ta cat doc: “Panh gia hiéu qua diéu tri
s6i duong mat trong va ngoadi gan bang phau thuat tao dudng ham éng mat chu tdi
mat da”, 47 TH soi trong va ngoai gan dugc phau thuat tao dudng ham dng mat cha
tui mat da, 9/47 TH duoc PTNS.

L& Nguyén Khéi (2015) ¥, md ta loat trudng hop: “Panh gia két qua diéu tri
soi trong gan bang phau thuat néi mat da véi doan rudt biét 1ap va néi mat rugt da”
51 trudong hop ndi PRBL va 52 TH ndi MRD. Nghién ciru da cho thay wu diém cia
PT nbi PRBL va budc dau tng dung PTNS trong phuong phép nay.

Pham Minh Hdi (2016) &, b4o c4o loat ca: “Két qua lay soi duong mat tai phat
qua dudong ham mat da”, 31 truong hop soi tai phat dugc chi dinh tao ngd vao lay soi:
18 TH ndi tai mat, 10 TH ndi mat rudt da, 3 TH néi doan rudt biét 1ap.

Vi Quang Hung (2018) 8: “Két qua diéu tri s6i dudng mat tai phét (tong hop

cac ngd vao)”. 338 TH soi dudng mat tai phat dugc diéu tri: 64 TH duogc thuc hién
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ERCP liy s6i OMC (sach séi 82,8%, bién chung 6,3%, tr vong 0%, soi tai phat
21,9%), 169 TH phau thuat ndi soi md éng mat chu lay soéi dan luu Kehr (sach soi
sau cuing 93,9%, bién chang 0,6%, tir vong 0%, soi tai phét 6,7%), 73 TH md mé
lam mat rudt da (sach soi sau cung 87,7%, bién chirng 5,4%, tir vong 0%, soi tai phat
15,1%), 28 TH md mé 1am mat da bang tii mat (sach soi sau cting 85,7%, bién chtng
7,1%, tir vong 0%, soi tai phat 17,9%), 4 TH mé mé 1am mat da bang quai ruét biét
lap (sach soi sau cuing 75%, bién ching 0%, tir vong 0%, soi tai phat 25%).

Lé Quan Anh Tudn (2021) &, “Biéu tri s6i dudng mat trong gan qua dudng
ham 6ng Kehr bing 6ng soi mém”. Nghién ctru 164 trudng hop, trong d6 146 TH
dugc PTNS va 18 TH mé mé trude do, 122/164 TH ¢6 ndi soi dudng mat trong mo,
57/164 TH c6 hep duong mat. Tong cong 593 1an NSPM trén 164 TH (3,6 1an/TH),
sach soi 149/164 TH (90,9%), 35 TH tai phat soi trén 149 TH sach soi dugc theo ddi.
Trong nghién ctru cua tac gia, doi vai phau thuat mg OMC dan luu Kehr c6 146/164
(89%) TH duoc PTNS con lai 18 TH (11%) mé mo.

Ngoai ra, mot sé nghién ciu gan day trong nudc vé PTNS diéu tri soi dudng
mat chinh c6 phdi hop noi soi dudng mat trong mé caa cac tac gia Str Quc Khai
(2019) %, Vi1 Bic Thu (2020) 2, Lé Vian Loi (2021) . Cac nghién ctru nay c6 dé
cap t6i noi soi duong mat lay soi gan trong md c6 két qua diéu tri trong ddi khac
nhau, tuy nhién chi nghién ciu vé phau thuat mo dng mat chu don thuan va vé soi
duong mat chinh ndi chung.

Nhin chung, cac nghién ctru trong nudce da tng dung phéi hop PTNS va NSPM
trong mo nhung van con chua triét dé va phan I6n nghién cau vé soi duong mat chinh,
soi gan chi 1a mot nhém trong céc nghién ciu. Cac phau thuat tao ngd vao hay cit gan
trong diéu tri s6i gan hau hét dugc thuc hién qua mé mo, PTNS it duge dé cap.

Cac nghién ctru ¢ nwéc ngoai:

Yu-Gui Lian (2015) °: Hoi ctru 202 TH phau thuat tao ngd vao bao ton co vong
Oddi diéu tri so6i gan: d6 c6 97 TH cat gan két hop, 99 TH ndéi MDTM, 103 TH néi
DRBL, 60 TH (30,7%) c6 tién sir phau thuat duong mat, bién chimg 10,4%, khong

tir vong. TAc gia khong dé cap dén thoi gian mo nhung cho rang nén trong khoang 6
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gio va phdi hop véi lay soi sau mo. Sach soi sau md 72,8%, sach soi sau clng dat
97%, theo doi trung binh 78,5 thang, 24,8% tai phat so1, 2,5% tién trién ung thu duong
mat. Liy soi tai phat 44 TH, sach soi tai phat dat 42 TH (84%), ldy soi tir 1-7 lan.
Phén tich hdi quy Cox cho thay rang chi c6 yéu t con s6i sau mé la yéu té nguy co
déc Idp cho séi tdi phat (p = 0,008). Ty Ié tdi phdt séi cao hon déang ké ¢ nhitng bénh
nhdn con séi sau mé, va c6 su khac biét y nghia vé ty 16 tai phat soi tich liy giita hai
nhém qua phan tich log-rank Kaplan-Meier (p = 0,001). T4c gia cho rang con soi va
tai phat 1a van dé phién toai nhat sau diéu tri soi gan. Do d6, khong c6 séi ton du hozc
tai phat va viém dudng mat dugc coi 1a mot cach quan trong dé danh gia hiéu qua cia
tat ca cac phuong phap diéu tri s6i gan. Nghién ciru nay chi ra rang soi con sot lai 1a
yéu td nguy co doc 1ap gy tai phat séi va viée tan soi qua ndi soi dng mat chu sau
phau thuat bo sung c6 thé cai thién déng ké ty 1é sach soi.

Trong nghién cizu cia Jing Wang Tan (2015) 8 da dé cap 213 truong hop soi
gan duoc diéu tri, trong d6 ¢6 86 TH md mé, 2 TH tir vong do bénh tim, 1 TH khong
theo ddi dugc, con lai 124 TH dugc md noi soi hoac ERCP cu thé 1a: 37 TH cit gan
noi soi, 41 TH md OMC lay séi noi soi va 46 TH ERCP. Nghién cizu cho thdy con
s6i, hep dwong madt, réi logn chitc ndng co vong Oddi va ERCP ¢6 lién qua dén séi
tGi phdt va viém dwong mdt sau diéu tri. Trong d6 11 TH tai phat /100 TH sach soi
sau cung (11%) so véi 19 TH tai phat / 24 TH con séi sau cung (79,2%), p < 0,001.

= Bén canh hep duong mat va cac dic diém caa soi thi viéc con séi sau mo
cling da duoc ching minh 1a mét trong nhitng yéu té lién quan t6i tai phat soi va viém
duong mat. Vi vay, co thé thay rang tién lugng co thé lay sach soéi hay khong 1a mot
yéu t6 quan trong trong diéu tri soi gan, gép phan khong nho vao quyét dinh phiu
thuat, dac biét trong cat gan va tao ngd vao. Do d6, chiing t6i nhan thay viéc l1ay soi
trong md can ¢ gang thuc hién dé c6 thé danh gia kha nang 1y soi trong tirng TH va
dua ra quyét dinh phuong phap mé hop 1y hon.

Xiaobin Feng (2012) 8 nghién ctu 1930 trudong hop phau thuat diéu tri soi
gan: 1175 TH cat gan, 755 TH chi lay s6i, va di dua ra phan loai so6i mat: “Dong’s
classification” dé dua ra chi dinh phau thuat: Type | soi khu trd 1 hay 2 bén, Type Il
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soi lan toa (IIa: khong c6 xo teo gan hay hep duong mat, 11b: Co xo teo gan + hep
DM mot phan gan, Ilc: Xo gan mat va ting ap luc tinh mach cira). Trong nghién ctu
nay, tac gia da dé xuat chi dinh PT cat gan cho nhém 1, va llb. lla ndi mat rugt hay
mat rudt da, va llc 1a ghép gan. Két qua hai nhém phau thuat cit gan va chi lay soi
cho thiy thoi gian PT: 332 va 289 pht, ty 16 con so6i sau mé: 19% va 44%.

Ju Tian (2013) 92, nghién ctu hdi ctru 90 trudng hop PTNS diéu trj soi gan
(it gan), trong d6 38 TH c6 tién can phau thuat duong mat va 52 TH I1a khdng va c6
nhitng két qua thanh cdng cao, 9/90 TH phai chuyén mé ma. Khong cé su khéc biét
vé thoi gian mé, chay méu, truyén mau trong mé, thoi gian nam vién, bién chiing sau
mo, ty 1é chuyén mo ma hay sach séi sau mo dbi voi 2 nhom. Ty 18 sach soi sau cing
la 100%. Tac gia phan soi mat thanh 3 dang: “regional, diffusive, and
complementary”. Nghién ctru da cho thay PTNS cat gan do séi 1a kha an toan va hiéu
qua, tién cin PT hau nhu khong phai 14 tré ngai cho PTNS. Tuy nhién, tac gia khong
dé cap dén soi hai bén va cac phau thuat phéi hop tao ngd vao, c6 9 TH tai phat va 3
TH phai phau thuat lai.

Chang-Ku Jia (2015) ** nghién ciru bénh chting 43 TH cat gan theo giai phau
c6 m& OMC tham sét lay soi nhung khong dan luu dudng mat sau mo khi khéng cé
hep dudng mat hay réi loan chirc nang co vong Oddi. Trong thoi gian d6, cat gan theo
giai phau va c6 dan luu mat dugc thyc hién trong 48 TH lam nhém chang. Két qua
khong cd tir vong trong ca hai nhom, viéc khau kin OMC sau mé khong 1am tang soi
s6t, rd mat, viém tuy va viém duong mat sau md (p > 0.05), trong khi d6 gitp 1am
giam ngay nam vién (11,2 so véi 15,4 ngay, p = 0,000) va giam chi phi diéu tri. Trong
nhém khdng dan luu mat c6 14 TH séi gan 2 bén (cit gan 1 bén), 4 TH sot soi, 1 TH
viém tuy cip gy ap xe can dan luu qua da. Nghién ciru dé cap chi dinh khéng dan
luu mat khi danh gia sach séi va do ap luc co vong Oddi < 12 cm nuédc kém khong
6 hep duong mat ngoai gan. Tuy nhién, khong dé cap t6i diac diém soi trudc mo va
soi SOt sau mo ciing nhu cach xir 1y soi S6t.

Xiaohong Liu (2018) 6 d phan tich gop 17 nghién ctru véi 1351 TH cit gan

diéu tri soi da cho thidy PTNS c6 nhiéu két qua tot hon md md nhu: mat méau trong
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mé it hon (p < 0,0001), ty 18 bién ching sau mé it hon (p < 0,0001), thoi gian an lai
sau mo ngan (p < 0,0001), thoi gian nam vién ngan (p < 0,00001). Tuy nhién, khong
c6 su khac biét vé thoi gian méd (p = 0,31), s6i st (p = 0,31) va tai phat soi (p = 0,22).
Nghién ctru cling c6 dé cap Iy do kiém soét chay mau tét hon trong phau thuat noi soi
nho vao hiéu tng phong dai hinh anh va su tran khi gay ap luc trong khoang phuc
mac ciing giup lam giam chay mau.

- Nhirng nghién ciu gin diy cé thé cho thay:

- Phan loai soi gan dé dua ra chi dinh phau thuat con vai diém khac nhau va
viéc ung dung PTNS trong bénh Iy ndy van chua duoc danh gia triét d¢, di cho hau
hét tat ca cac phuong phap déu co thé thuc hién qua noi soi.

- Chi dinh cat gan diéu tri soi ngay cang ma rong, c6 thé cat gan trai, phai, hai
bén, tham chi ca 7 HPT, trong nhitng trueong hop hep duong mat, xo teo gan, nghi K,
hay ca khi soi dong chat, lan toa, ngoai vi (impacted, diffuse, peripheral). Ngoai ra
nhiéu nghién ciru ciing cho thiy PTNS cét gan cd thé thuc hién duoc an toan hiéu qua.

- Phiu thuat tao ngd vao duong mat 1au dai bao ton co vong Oddi da duogc ap
dung tuy nhién, PTNS van con it dugc dé cap dén.

- Viéc lay soi gan trong PTNS van con gap nhiing kho khan nhat dinh. Mot s6
nghién ctru caa cac tac gia nudc ngoai van chia dong lay soi téi da trong mé.

Vi vay, chlng toi thuc hién nghién ciu ndy nham danh gia két qua cua viéc
ting dung PTNS két hop NSPM trong cac phuong phap phau thuat diéu tri bénh soi
gan ma trung tdm cua ching toi c6 thé thuc hién nhu phau thuat mé éng mat chu lay
soi don thuan hay c6 kém nhirng phau thuat phéi hop nhu cat gan, tao ngd vao thong

qua nhitng muc tiéu da dé cap.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thiét ké nghién céu

Can thiép 1am sang khéng nhém ching.

2.2 Po6i twong nghién ciu

Dan s6 muc tiéu:

Bénh nhan dugc chan doan séi gan c6 hoiac khong kém soi ngoai gan cé chi
dinh phau thuat.

Tiéu chuan chon bénh:

Cac bénh nhan duoc chan doan séi gan co hoac khdng kém soi ngoai gan bang
hinh anh hoc (Siéu am, CT scan + MRI) va duoc chi dinh phiu thuat noi soi két hop
noi soi duong mat trong mo tai bénh vién Trung Vuong tir thang 4 nam 2014 dén
nam thang 3 nam 2021.

Tiéu chudn logi trie:

Khi bénh nhan c6 it nhét 1 trong céc tiéu chuan sau:

- Pang viém dudng mat cap.

- Xo gan - Suy gan nang.

- C6 bénh ly toan than hoac &c tinh véi tién lugng song ngan.
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién Trung Vuong tir thdng 4 nam 2014
dén thang 3 nam 2021.

2.4 C& miu cia nghién ciru

C& mau:

Vi muc tiéu xac dinh ty I& chiing toi tinh ¢& mau theo cong thurc:
N = Z2.p.(1-p)

d?
Z: =1,96 vdi do tin cay 95%.
Vi tiéu chi 1: Thanh cong cia PTNS két hop NSPM trong mo.
p: Ty lé thanh cong cua PTNS: # 90% (90-96%) 12:20.88
d: Sai s6 du kién 5%.
> 139 truong hop
Tiéu chi 2: Bién chtng.
p: Ty 18 bién ching: # 15% (10-37%) 89101220
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d: Sai s6 du kién 5%.
> 196 truong hop.
Tiéu chi 3: Sach soi sau cung.
p: Ty Ié sach soi sau cung: # 85% 810.17.22.86.89
d: Sai s6 dy kién 5%.
> 196 truong hop.
Vdy cé mdu cia nghién cieu 14 N > 196 frweong hop.
Phwong phap chon mau: ching t6i chon mau theo kiéu thuan tién.
2.5 Pinh nghia va xac dinh cac bién sé
Pic diém chung:
Tuodi, giéi, nghé nghiép, dia du, BML, tién sit (PT mé OMC, can thiép soi gan),
ASA.
Bénh noi khoa kém theo: 1a cac bénh toan than lién quan toi chuyén hoa, hd
hap, tim mach duoc cac bac si chuyén khoa hoi chan xac dinh.
Cac xét nghiém: Bach cau, men gan (AST, ALT), Bilirubin toan phan, tryc tiép,
gian tiép (= Amylase, Lipase méau, CA19-9).

Bang 2.1: Dinh nghia cdc bién sé lién quan ddc diém chung

Bién so Loai Pinh nghia Gia tri
' Dlnh M - A = A < s = . -
Tuol Bang nam nhap vién trir di ndm sinh Néam
lugng

. o Ghi nhan theo quan sét va xac nhan véi déi 1 = nam
Gioi binh tinh

tuong nghién cuu 0=ni
Dinh BMI = can nang (kg) / chiéu cao binh
BMI ' ang (kg) / chi¢ Kg/m2
lugng phuong

Tiénsae PT  Binhtinh  Ghi nhan qua thim kham, bénh st vaxac  1=c0

mé OMC nhan véi déi tuong nghién cau 0=khong
ASA Pinh tinh  Danh gia cua bac si gdy mé hoi suc * Piém1-5
Bénh noi DBinh tinh  Qua thim kham cta bac si chuyén khoa:

kém theo Tim mach, hd hap, chuyén hoa...
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*Panh gia ASA

1: Tinh trang strc khoe BN binh thuong

2: BN c0 tinh trang bénh toan than nhe

3: Tinh trang bénh toan than nang

4: Bénh toan than khong con stc chong d& va de doa tir vong
5: Bénh toan than de doa tir vong trong vong 24 gio

Bién s6 truéc mo:

Bang 2.2: Pinh nghia cdc bién s6 trudc mo

Biénsé  Loai Pinh nghia Giatri
Theo két qua xét nghiém 0=binh thuong
Bach cau Dinh tinh
Tang: >10,8 K/uL 1=tang
Theo két qua xét nghiém 0=binh thudng
Bilirubin  Binh tinh
Tang: >21umol/L 1=tang
Binh thuong: <40 0=binh thuong
Tang nhe: 40-80 1=tang nhe
Men gan  Binh tinh
Téang trung binh: 80-200 2=trung binh
Tang cao: >200 3=cao
. ) 1=s6i gan trai
Vi tri soi o Soi nam trén vi tri hop luu cuoi cung ) .
binh tinh . . 2=sd1 gan phai
gan hai ong gan phai va tréi
3=s4i hai bén
. ) ) 0=khong soi
Vi tri soi S Soi nam ¢ ong gan chung, ong mat chu .
- binh tinh _ . . 1=s6i OMC
ngoai gan goi chung la OMC hay tdi mat
2=50i TM
Xo teo o Dya vao két qua CT scan dugc ghi 1=c0
binh tinh . .
gan nhan theo két qua hinh anh hoc 0=khéng
- Dugc nhdém nghién ctu du kién trude )
PPPTdew , ~ Tul-7:cac
. binhtinh  mo6 1a 1 trong cac phuong phap bén _
kKien PPPT bén dudi *

dudi*
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- Hoic chua thé du kién PPPT ma chi 0=PTNS+NSPM
ding ¢ mac PTNS mé OMC két hop  tham sat
NSPM tham sét trudc khi quyét dinh
cit gan hay tao ngd vao
* PPPT di kién: PTNS + NSPM tham sat / M& OMC dan luu Kehr / Cit gan
/ Cit gan + MDTM / Cit gan + PRBL / N6i MDTM / Néi DPRBL / Néi MRD.

Bién s6 trong mé:

Bang 2.3: Dinh nghia cdc bién sé trong mé

Biénsé Loai Pinh nghia Gia tri
’ Vi tri thit lai ciia duong mat c6 duong kinhnho 0 = khong
€ /
i p binh  hon 6ng soi (khoang 5mm), phiasaudanvacoé 1=1vitri
uon 5 p \ \
it J tinh  soi. Hep cé thé xuat hién & mot hay nhiéu vitri 2 = nhiéu vi tri
ma
' trong duong mat.
Xoteo Dinh  Ghi nhan theo tham sét trong mo ** 1=co
gan tinh 0 = khong
- Trao nguoc: Oddi hé dng soi duong mat di
_ xudng ta trang d& dang va co hién tuong trao )
) binh 1=co
Oddi ] nguoC thirc an vao duong mat. A
tinh o 0 = khong
- Khong trao nguoc: Oddi thong, nhung khong
dau hiéu thire in trong dudng mat
, ) Theo ghi nhan PTV dugc c6 3 mic do:
Lay sol

binh  0: Khéng ly hay lay it
trong , . ) Tur 0-2
tinh  1: Lay phan Ién soi

2: LAy sach soi quan sat thay trong mo

Thoi  Dinh  Bit dau tir ldc rach da téi luc két thac cude md ohit
9 u
gianmo luong

- DPinh M6t trong cac phuong phap da dé cap ¢ trén *  Tur 1-7: PPPT
tinh theo dé cap *
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** Xo teo gan: Thuong ton nay duoc danh gia dua vao két qua CT scan va
tham sét trong mé khi quan sat dai thé bé mat gan. Ton thuong trén CT scan dugc ghi
nhan theo két qua hinh anh hoc. Con véi tham sat trong mé: dugc ghi nhan qua hinh
anh thay d6i nhu mé gan chic, xo, bé mat khong con tron lang lién tuc, mau sic
thudong khong con dé nhu mé gan binh thudng ma chuyén qua nhat mau hoic co thé
xut hién nhitng ving tring do dudng mat dan kém bé mat nhu mé gan di xo teo, ton
thuong nay c6 thé 1a toan b phan gan c6 so6i hay mét phan cua phan gan ¢6 soi, phan

mé gan con lai c6 thé phi dai bu trir.

BN Lé T B: xo teo gan phai (17.27449). BN NG P B: xo teo HPT 3 (18.41980).
Hinh 2.1: Xo teo gan trén CT scan va thdm sat trong mé.
Vi tri séi gan / ngoai gan: giéng trugc mo.
Pé quyét dinh vj tri soi:
- NSPM ghi nhan c6 séi & quyét dinh vi trf soi.
- NSPM khéng ghi nhan =< vi tri s6i s& duoc quyét dinh lai theo danh
gia ciia nhdm nghién ciru va bac st Chan Poan Hinh Anh.
PTNS vi NSPM thay déi chi dinh PT:
- Thay ddi chi dinh phau thuat: Nhitng truong hop PPPT duoc thuc hién khéc
du kién truéc md hay trudc mo chua thé du kién mot PPPT cu thé.
- Khong thay ddi chi dinh phdu: PTNS va NSPM c6 vai trd xac dinh lai thwong

t6n va sau d6 nhom nghién ctru dua ra quyét dinh PPPT gidng duy kién ban dau.
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Bién sé sau mé:

Bang 2.4: Pinh nghia cdc bién s6 sau mé

Biénsé Loai Pinh nghia Gia tri

Bién chizng: lwgng méu mat, chay mau sau mo,

Bién binh ‘
j . nhiém trung vét mo, tu dich, ro mat, viém phoi, td Twr 1-5
chung tinh o ) o
vong..., dugc phan d6 theo Clavien-Dindo .
Thoi Binh Tinh tir IGc sau phau thuat téi [0c xuat vién hoic 14
gian hau | ’ " ngay neu bénh nhan nam vién téi thoi diem noi soi Ngay
~ 1840} ‘ . 5
phau o duong mat lay soi sau mo.
Thoi La thoi gian nam vién phau thuat: tir lac BN nhap
gian Dbinh  vién dén Kaic BN xuit vién néu chua NSPM sau md, N
nam lugng  hodc dén ngay trudc ngay thuc hién lan NSPM sau i
vién mo dau tién néu BN chua xut vién.
NSbM  Dinh AR . 2 £ 1
A La so lan BN duoc can thiép NSPM sau mo So lan
saumo  luwong
T4i ohét Pinh  Tai phéat: xuat hién s6i mai sau téi thiéu 3 thang tir 1=c6
P tinh  dot diéu trj trude °. 0=khéng

PTNS két hop NSPM thanh céng dugc dinh nghia (gom cé 3 tinh hudng):
- Khi thyc hién dugc hoan toan PTNS
- Ho#c kém theo duong mé bung nhé 4 - 8 cm % (dé ndi rudt, lay bénh
pham, lay soi...)
- Hoic sau khi PTNS va NSPM danh gia dic diém gan, soi va duong
mat, PTV dua ra chi dinh PPPT va quyét dinh mé ma dé tiép tuc thuc hién.
PTNS két hop NSPM thit bai: 13 cac truong hop con lai

- Tai bién khong thé kiém soat trong PTNS: thuong do chay mau.
- Hodc chuyén mé ma ngoai du Kién trong qua trinh PTNS: thuong
do dinh hay chay mau.
Sach séi sau ma: Siéu am va CT scan sau mé khdng con soi c6 hoic khong

kém NSPM sau mé kiém tra khdng con soi.
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Con séi sau mé: NSPM sau mo thiy con soi hogc siéu &m va CT scan sau mé

con soi nhung BN khong duge NSPM sau mé (vi mot s6 Iy do nhu: BN tir chdi tiép

tuc diéu tri, tut 6ng dan luu mét...).

Sach séi sau cung:

- Sach s6i sau mé nhu d3 dinh nghia.

- Hodic sach soi sau NSPM lay s6i sau mo ¢6 siéu &m va CT scan

kiém tra khdng con soi.

Con sagi sau cung:

- Khi NSPM ghi nhan con s6i ma khong thé can thiép thém.

- Hodc NSBM khong ghi nhan soi nhung siéu am va CT scan xac

dinh con soi.

Bang 2.5: Bang phdn d¢ bién chirng theo Clavien-Dindo

Mirc do

Dinh nghia

Bat ky bién ching hau phau khéng can thudc dic tri hay phau thuat hay
can thiép qua ndi soi hay hinh anh hoc can thiép

Puoc sir dung céc loai thuéc thdng thuang: chéng non, ha sét, giam
dau, loi tiéu, dich dién giai, vat ly trj liéu, (gdm nhiém tring vét mo
dugc xu ly tai givong).

Do Il

Bién chiing d6 | can dugc diéu tri vai cac thude dic tri hon.

Truyén mau va nudi an ngoai rudt hoan toan.

I

Can phau thuat, ndi soi hoic can thiép qua hinh anh hoc

Ia Can thiép khdng can gy mé toan than

b Can thiép can gay mé toan than

Do IV

Bién chung de doa mang séng (bao gém bién ching than kinh trung
wong) can hdi sic tich cuc

IVa Suy mét co quan (bao gdm tham phan phic mac)

Vb Suy da co quan

Tu vong
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2.6 Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu
2.6.1 Trang thiét bi va dung cu phau thuit va ndi soi dwong mat

Dan may PTNS va cac dung cu cit tii mat va mé OMC thong thuong.

Ong soi mém duong mat CHF-B20 cua Olympus hoic cua Karl Storz, cé thé
hai chiéu hoac bdn chiéu, duong kinh ngoai # 5 mm, kénh thao tac 2 mm.

Hé théng hinh anh hd trg: Ngudn sang, camera, man hinh, dau ghi.

May tan soi thuy dién luc Calcutript, dy tan soi loai 3,0 hoac 4,5 Fr.

Bo ong ndi da-mat va phéu thu (qua thoi gian nghién ctru va ang dung, ching
t61 da duoc cong ty Stuc Khoe Viét dong ¥ va ché tao bo 6ng ndi va phéu thu co kich
thudc phl hop véi hau hét cac truong hop soi gan, dudng kinh trong khoang 8 - 9 mm
va duong kinh ngoai khoang 10 - 11 mm thich hop véi hau hét cac truong hop c6 OMC
>10 mm).

Céc dung cu lay soi khéc: ro Dormia, kém Randall, rira duong mat, + bong
nong duong mat.

2.6.2 Tu thé phiu thuat

Tu thé 1:

- Bénh nhan nam ngira, hai chan khép.

- Man hinh PTNS nam phia trén bén phai BN, dan may NSPM niam phia dudi chan.
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D &
e
&
S .
f Phia dau
A\
PTV 3 Ban mo PTV 1

Hinh 2.2: V; tri phdu thudt vién, tir thé 1
- PTV 2 cam dén ndi soi dirng bén trai BN va phia dugi PTV 1, PTV 3
va dung cu vién dang bén phai (thuong trong PT dan lwu Kehr thong thudng hoic néi
MDTM).
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Tw thé 2: N

&
- Phia dau
S
&

8

% PTV3| Bamo
%4; PTV 1V

Hinh 2.3: Vi tri phdu thudt vién, tur thé 2
- Bénh nhan niam ngira, hai chan dang.
- PTV 2 cam dén ndi soi ding giita hai chan BN, céc vi tri con lai twong tu.
- Tu thé nay gip PTV 1 c6 khoang trong thao tac ky thuat nhiéu hon tu thé 1
(thudng &p dung trong phau thuat néi PRBL hay cat gan).

Cdc tu thé nay tly thugc theo théi quen va quyér dinh cia nhoém PTV.
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2.6.3 Cac buéc phiu thuat

Vao trocar phéu tich gé dinh tham sét gan:

Thong thudng ching tdi st dung 4 trocar va co thé dat thém 1 dén 2 trocar hd
trg khi can thiét. Trocar dau tién 10 mm thudng 13 ngay dudi ron (1) dé 1am trocar
camera noi soi, néu khéng vao duoc (do dinh vét mé cii), chling tdi ddi vi tri sang hd
chau trai (5). Viéc tham sat va go dinh rudt thuc hién qua cac trocar ¢ vi tri (1), (2),
(3), trocar 3 (5 mm) dat ving ha sudn phai, twong tu vi tri cua cat tdi mat noi soi,
trocar 2 (5 mm) la céch diém giita miii kiém xwong Gc va rén léch trai 2 - 5 cm dé
thuan lgi viéc khau ndi. Trocar 4 (10 mm) thuong dat khi da xac dinh duoc vi tri cia
OMC. Trocar ¢ duéi bo suon phai 2 - 3 cm trén dudng trung don dé tién cho viéc dat
dng ndi da-mat. Vi tri nay thuong ciing la vi tri dua dng Kehr, dinh dau rudt hay day

tai mat ra thanh bung.

I8

6 (5 mm) ‘l ®

4 (10 mm) \'L\ 2 (5 mm)
i ®
3G6mm) — ®
/‘/ ' 1 (10 mm)
Puong mb nho néu co f i

E 1]].') )

b " 5 (10 mm)

Hinh 2.4: Vj tri trocar
Tham sat bé mit gan: xo teo, nghi ung thu va boc 16 OMC:
- Boc 16 thi mat, bao ton giwdng tdi mat, dong mach va ng tdi mat néu chi
dinh tao ngd vao bang tdi mat.
- Ha dai trang ngang bén phai, ta trang, boc 16 OMC khoang 2 cm dé tién viéc

dit dng Iy soi va ndi tti mat hay doan rudt néu cé chi dinh.
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- G& dinh dai trang khoi t4 trang dén noi bam mac treo dai trang ngang bén
phai, g& dinh rudt non (hdng trang) dé chuan bi lam doan rudt néu cé chi dinh.

M¢ OMC ldy séi:

Dit gac 2 bén: dudi gan trai va phai (dudi vung phéu tli mat) dé boc 16 phau
treong, khu trd ving phau thuét, du phong roi vai soi, bo thi dung s6i vao 6 bung.

Trudc khi mé OMC chung t6i thuong chia dong khau neo hai bén duong du
tinh ma trén OMC. M6t sb truong hop c6 nghi ngd bat thudng dudong mat, ching toi
thuong choc kim tham do kém XQPM trong mo dé kiém tra truéc khi ma OMC.

Md& docOMC 1-1,5¢cm.

Thdm sdt dwong mdt va ldy séi:

Pé lay soi chiing tdi rat trocar 10 mm (trocar thir 4), nit tam bang mot miéng
gac dé tranh thoét khi trong khoang phiic mac.

Chung toi noi soi dudng mat truc tiép trude dé tham sat OMC, tinh trang soi
va duong mat trong gan.

Vi soi OMC:

- Ching t6i ding kém Randall 1ay nhiing s6i 1on bo vao bao chuan bj san.

- DUng 4ng soi duong mat kiém tra OMC, Iy sach soi, kiém tra Oddi.

Vi soi gan:

- Sau khi tham sat OMC, chiing t6i huéng 6ng soi kiém tra dudng mat trong
gan, danh gia vi tri soi, hep duwong mat va kha nang can thiép.

Xi# tri hep trong ma: Trir nhitng trudng hop hep 6 chi dinh cét gan, nhiing
treong hop hep duong mat con lai, chung toi s€ xt tri nhu sau:

- Ong soi bén ngoai vi tri hep va dung ro bat kéo soi kém nong hep dudng mat
bang soi, khi khéi soi qua 16n co thé tan v& dan va dung ro bat kéo soi.

- Hozc nong hep bang ky thuat nong dong truc c6 hoic khdng kém may C-arm
ho tro.

- M6t s6 trudang hop hep gan vi tri mg OMC c¢6 thé nong bang dung cu (kelly
noi soi).

= Xdc dinh lai phwong phdp phau thudt sau PTNS va NSDM.
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- Tiép tuc PTNS, quyét dinh can thiép lay soi gan, chung tdi rat dng soi va dat
bo dng ndi da-mat.

+ Cach dit 6ng vao duong mat: Dung nong cua trocar 10 ludn trong éng nhua
c6 thoa chat lam tron dé dé dua qua thanh bung, sau d6 rit ndng va dua dau éng nhua
vao OMC huéng 1én duong mat trong gan, dau con lai van nam ngoai da. Trong mot
s6 TH, 6ng ndi cé thé xoay hudng xudng OMC dé hd trg 1y soi OMC néu can.

+ C4 thé kiém tra d6 kin giita 6ng va duong mat bang cach cho nudc tir ngoai
vao 4ng va quan st hoi trong 6 bung thoat ra ngoai qua éng. Khi 4ng ndi kin, cé thé
tit bom hoi 6 bung # thoat b6t hoi 6 bung ra ngoai va tién hanh NSBPM lay soi. C6
thé diéu chinh xoay 6ng sang phai hay trai dé thuan tién cho can thiép soi ting bén
(khi cac nhanh dudng mat trong gan dan Ién). Trén thuc té khi noi soi dudng mat qua
bng ndi, ching toi thudng gitr ap luc khi nho trong 6 bung dé khi dng néi khéng che
kin hoan toan véi chd ma OMC, hoi trong 6 bung s& thoat ra ngoai tao bong khi trong
dng ndi rat d& nhan biét. PTV s& chinh lai dng néi phu hop tranh dich va séi tran vao

6 bung.

Hinh 2.5: Ong néi da-mdt va minh hea trong phdu thugt
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0. ,.? i?;MFTQ:Q'i 9 o NP

s
'S

1. Xoay ong neéi da-mdt huwéng lén dieong mdt gan trai hay phdi,
2. Ong noi da-mdt khdng khit hoan toan (c bong khi thoat ra qua ng nai),
Hinh 2.6: NSPM qua ong néi da-mdt trong PTNS.
“BN: Tiéu T C 19.39276”

Rad ¢ 204208, 15:25:10
: 2%

N

Hinh 2.7: Ong gan phdi, trai hop leu thdp, ong noi da-mdt tiép cdn 2 6ng mat.
“BN: Nguyén T S: 20.32679, Kehr, hop leu thdp, séi PTS + PT bén”

+ Trong qué trinh noi soi lay soi, néu phat hién thém ton thwong duong mat
kém theo, chiing tdi s& can nhic lya chon PPPT tiép theo.

+ Khi két thiic lay soi, chung t6i rut dng ndi da-mat, dit lai trocar 10 mm, kiém
tra bung va chuan bi din luu dudng mat.

Khi ¢6 chi dinh cdt gan ngi soi (so' do 2.1: Quy trinh diéu tri trong nghién
ciu), thuong cit gan tréi, hoac cac ha phan thiy bén trai. Hau hét trudng hop ching
t6i cat gan theo giai phau, ching tdi tién hanh phau tich, kep cubng gan can cit va cat
gan theo duodng tim trén bé mat gan, phdi hop NSPM dé iy duoc tdi da duong mat
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thuong ton (cé gang Iy tron vi tri hep) va han ché lam ton thwong dudng mat ciing
nhu phan gan khéng bénh con lai. Két thic phau thuat chdng tdi kiém tra bénh pham
va xét nghiém giai phau bénh. Cit gan theo giai phau c6 2 phuong phap co thé thuc
hién tuy trudng hop 1a phau tich nguyén cudng phan gan cat hay phau tich tirng thanh

1: Vi tri nghi hep trén CT scan, 2: Xo teo gan HPT 3, 3: Phau tich cuéng HPT
3,4 va 5: NSPM kiém tra vi tri hep khi thit cuéng HPT 3, 6: Cdt gan theo dwong tim.
Hinh 2.8: PTNS cat gan HPT 3 c6 NSPM trong mé.

0 cat gan HPT 3”
W g era No.1 - :t#g_l-?ﬁ 12:21:10

Sremtd g

1. Phdu tich dong mach gan trdi, 2. Tinh mach cia tréi, 3. Ranh gigi bé mat gan.
Hinh 2.9: Phdu tich tizng thanh phan trong PTNS cat gan tréai
“BN: Son T P T 18.39911 Cdt gan trai phau tich tirng thanh phan”
Dén lwu dwong mdt, nhitng BN trong nghién ciru sau khi lay soi c6 thé:
- Cat thi mat hozc khong.
- Dt dan luu Kehr don thuan.
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- Tao ngd vao |y soi: khi di co chi dinh tao ngd vao ldy séi (so do 2.1: Quy
trinh diéu tri trong nghién cizu), chding toi ¢ nhitng trudng hop sau:

+ Oddi binh thuong, tdi mat da diéu kién > ndi MDTM.

+ Oddi binh thuong, tdi mat khdng con hoic con nhung khong du diéu
kién tao ngd vao > ciat TM va néi DPRBL.

+ Trao nguoc Oddi > ndi mat rudt da (cit ngang OMC).

Déi véi trudng hop c6 tao ngd vao ching tdi cat rong vi tri mg OMC
sau khi két thic lay soi, d& dam bao miéng néi tdi thiéu 2 cm.

Néi MDTM: boc 16 thi mat, dé co thé di dong phéu tai mat dén vi tri
ndi OMC theo duy kién ma khong bi cang, tranh 1am ton thwong dong mach tli mat.
Mg phéu tii mat va OMC dé dam bao miéng ndi téi thiéu 2 cm, ndi phéu tii mat va
OMC bang chi tan Vicryl mét 16p c6 dat ong Kehr (16 - 18F), phan cudi ong Kehr
dua ra ngoai qua day tii mat va cudi ciing dua ra ngoai bung qua mét vi tri thich hop
& HSP kém khau dinh day tai mat vao thanh bung.

R

13- S

1,2. Tao ngd vao bang tai mat mii don cé dan huu ong Kehr, 3. Cé dinh ddy TM.
Hinh 2.10: PTNS tgo ngd vao bang ti mdt
“BN: BUi T M L: 19.14520, néi MDTM”’

Néi PRBL: kiém tra doan hdng trang va mac treo du kién (d6 dai, cung
mach mau nu6i), chuyén mé bung dudng gitta trén ron # 4 cm, dua hdng trang ra ngoai
dé 1am doan rudt biét lap. Trong budc ndy, mot vai trudng hop, PTV ¢6 thé danh gia kha
nang thuc hién ludn thi ndi mat rudt qua duong moé nho dé quyét dinh vi tri cia duong
ma& bung thich hop, nham giam thoi gian mé so véi viée dong vét mod nho va ndi soi 6
bung tré lai dé ndi mat rudt ciing mat kha nhiéu thoi gian. Phan 16n nhiing truong hop
chiing toi van dong vét mo va noi soi 6 bung, dua doan rudt qua noi bam mac treo dai
trang ngang bén phai (trudc khoi ta trang dau tuy) va tién hanh ndi mat rudt cé dan luu
Kehr ra ngoai kém dinh dau rudt con lai vao thanh bung.



1,2. Chup hinh dwong mdt trong mé qua 2 ong gan, 3.
Hinh 2.11: XOPM trong mé

1. Vi tri hep OMC, 2. Mé OMC qua v; tri hep, 3. Sinh thiét v; tri hep, 4. Mg réng
OMC trén va duéi vi tri hep, 5. Khau néi PRBL-OMC, 6. Cé dinh vao thanh bung.
Hinh 2.12: N6i PRBL kém tao hinh
“Nguyén T H Y 17.24418: PRBL tao hinh OMC”

Néi mat rugt da (MRD): phau thuat nay da dugc phd bién. Vé ky thuat

md chiing t6i ciing thuc hién twong tu c4c thi trong phau thuat ndi DPRBL.
* \/i trf dau rudt con lai hay day tai mat ra thanh bung can chi ¥ sao cho dudng
di tir ngoai vao OMC la thang, ngan va hop voi hudng 1én dudng mat trong gan mot

goc tu (> 90 d6), vi viéc nay s€ thuan tién cho viéc can thiép soi gan hon la s6i OMC.
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- PTV c6 thé chuyén mé mé khi danh gia khong thé tiép tuc thuc hién qua
noi soi (do khé khin vé ki thuat hay can han ché vé thoi gian mo), thong thuong la
cac TH c6 cét gan + tao ngd vao hay mot s6 TH phau thuét vién danh gia c6 thé can
thiép cac thi mo tiép theo qua dudng mé bung nho (dic biét & nhitng BN ¢6 thanh
bung mong).

Hinh anh PTNS va NSPM duoc ghi lai dé hd trg nghién ctu.

Theo d&i sau ma:

Ghi nhan bién chiing theo Clavien-Dindo.

Néu dién bién 6n dinh ching t6i s& cho BN xuat vién va hen tai kham nhap
vién noi soi kiém tra sau ngay phau thuat toi thiéu 3 tuan ddi véi dan luu Kehr va 2
tuan d6i voi BN c6 tao ngd vao.

2.6.4 Noi soi lay séi sau mo

Phuong phap va quy trinh iy séi sau mé da duwoc md ta trong nhiéu nghién
ctru 268, Chiing t6i ciing thuc hién twong tu nén khdng trinh bay chi tiét.

Nhitng truong hop PTV ghi nhan sach soi trong mé va khong can NSBM, sé
duoc siéu am + CT scan kiém tra trude khi rat dng Kehr. DPa sé bénh nhan déu dugc
noi soi dudng mat kiém tra + 1ay soi sau mo tdi thiéu 1 1an.

Ching toi két hop XQDM va siéu &m trong hoic sau khi NSPM dé danh gia
sach soi, cO thé két hop CT scan khi can trong qua trinh lay soi sau mé.

Ghi nhan tai bién va theo ddi bién ching twong ty nhu phau thuat.

Khi két thic dot diéu tri ching téi thu thap di liéu vao mau bénh an
nghién cuu.

2.6.5 Theo déi sau diéu tri

Céac bénh nhan sé duoc hen tai khdm mdi 3 - 6 thang.

Trong thoi gian theo ddi, chiing tdi sir dung siéu am, nhirng trudng hop c6 biéu
hién triéu ching cua soi £ hinh anh siéu am goi y, s€ dugc CT scan bung + MRI, xét

nghiém sinh hoa, CA 19-9 kiém tra thém.
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Diéu tri khi tai phat:
= NOoi khoa.
= Noi soi liy s6i qua ngd vao di tao san.
= Phau thuat lai.
2.7 Quy trinh nghién céu

Tir nam 2010, bénh nhan séi gan tai BV Trung Vuong déu dugc chan doan
vao diéu trj theo quy trinh nhu sau:

Tat ca cac BN duogc xac dinh soi gan ¢ khoa Ngoai Tong Hop BV Trung
Vuong s& dugc ghi nhan tridu ching 1am sang, cac xét nghiém sinh hoa can thiét va
xac dinh bénh qua hinh anh hoc: Siéu &m bung gan mat va CT scan bung ¢ can quang
dé danh gia tinh trang bénh, nhitng truong hop nghi ngd ¢é ton thuong duong mat
phuec tap (hep, K, xo teo), chung toi s€ thuc hién thém MRI duong mat (MRCP) va
nhu md gan dé danh gia thém. Nhirng trudng hop co viém duong mat s& duoc diéu
tri khang sinh, c6 thé két hop vai dan luu dudng mat tam thoi khi can thiét.

Chi dinh phdu thugt sé dwoc lwa chen khi BN théa tiéu chudn.

- Soi 6 gay triéu ching véi dudng kinh dng mat chi > 8mm

- Néu khdng triéu chiing, can nhac:

+ So6i gan bat dau & muc phan thily véi duong mat trong gan dan
+ Khong thé loai trir thuong ton &c tinh hay c6 thé dan tai &c tinh qua
hinh anh hoc
- Chua tao ngd vao duong mat (da dan luu Kehr, ndi mat rudt da, mat da
bang tGi mat hay doan rudt biét lap).

- P4 tao ngd vao nhung khong con tac dung hay cé chi dinh khac (cat gan,
tao hinh duong mat...).

Can ctr theo ting truong hop, ching toi du kién mot PPPT ph hop nhat. Tuy
nhién, phan 16n cac TH nhitng thong tin truéc mé 1a khong du dé du kién mot phuong

phap cu thé, vi thé can chi dinh PTNS va NSPM kém 14y s6i dé danh gia dic diém



52

bénh s6i gan trudc khi quyét dinh phuong phap cubi ciing va sau do6 1a quyét dinh
thue hién tiép qua PTNS hay chuyén mé ma.

Hau hét cdc TH chiing téi danh gid va xik tri theo so do sau:

S6i 1 bén (trai/phii) S6i 2 bén

Hep PM/Xo teo gan/ Hep DM/Xo teo gan/

s 14 , Soi kho ldy sach/Nghi
Soi kho lay sach/Nghi K/Téi phat

K/Tai phat (Ton thwong 1 bén)
L -
L - S6i tai phat
- -
biéu kién md lai biéu kién md lai biéu kién md lai
o = - ¥ *
Cét gan* Cit gan Tao ngd vao Dan luu Kehr

+ tao ngb vao

1

Kiém tra va liy soi sau m

Hinh anh hoc NSBM va hinh anh hoc

So do 2.1: Quy trinh diéu tri trong nghién cztu
d : C6 bat ky 1 déic diém bénh Iy ndo trong hinh phia trén.
== : Khong c6 bat ky I déc diém bénh Iy ndo trong hinh phia trén.
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Y : S6i hai bén nhiung cdc ton thwong chi & mét bén (nhing TH ton thirong 2 bén
c6 thé phai hop nhiéu phurong phdp: 1dy séi qua da, tao hinh dwong mdt, dat stent
dwong mdt qua da).

*S6i gan phdi: Pdnh gid thé tich gan, nguy co phau thudt trieéc khi cat gan.

S6i kho ldy sach: Viéc mo OMC va NSPM két hop lay s6i va tham sat nham
danh gia thuong ton hep duong mat, vi tri va dac diém soi. Két hop véi hinh anh hoc
truéc md va bénh canh 1am sang, qua do ciing tién lugng dwoc kha nang 1ay soi trong
phau thuat ndi soi va kha ndng sach séi sau mé ldn sach séi sau cling. Nho vay ching
t6i cling danh gia vé kha ning tai phat va dién tién bénh c6 thé xay ra, nham dwa ra
phuong phap phau thuat phu hop.

Piéu kién mé lai: Vi bénh Iy s6i gan van co thé tai phéat du cit gan nén ching
t6i lubn du kién vé phuong phap can thiép so6i néu bénh nhan tai phét sau dot diéu tri
nay cling nhu kha nang chiu dugc nhitng can thi¢p do cua bénh nhén trong tuong lai.
Chi dinh tao ngd vao khi danh gia c6 kha nang tai phat cao trong tuong lai trén bénh
nhan 16N tudi, cd thé c6 bénh noi khoa di kém ma viéc mo lai nhiéu kha nang 1a khéng
thé thuc hién duoc. Lua chon phuong phép tao ngd vao duoc quyét dinh nhu da trinh
bay trong cac budc phau thuat

Céc truong hop phau thuat diéu tri soi gan con lai nim ngoai nghién ctiu nay
la nhitng truong hop mé mé ngay tir dau khi gan nhu chac chan phau thuat s& phuc
tap va kéo dai (nhu cat gan phai hay cit gan két hop tao ngd vao, hoic téng trang BN
khong thuan loi dé thuc hién PTNS).

2.8 Phwong phap thu thap va xir ly sé liéu

M®di dbi twong nghién ciu s& dugc ghi nhan vao mau bénh &n nghién cau va
xir Iy bang chuong trinh SPSS 20.0.

Phan tich méi lién quan cac bién s bang cac phuong phap kiém dinh
thong keé:

- Dit liéu duoc thé hién dudi dang Trung binh + d6 Iéch chuan cho cac bién

lién tuc va tan sé cho cac bién dinh tinh duoc phan loai.
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- Phép kiém T test dung dé so sanh gi4 tri trung binh gitta hai nhém, nhiéu
nhom la Anova.

- Nhirng ty & duoc so sénh bang phép kiém Chi binh phuong va Fisher’s exact,
tuong ddng Kappa

- Gia trj P < 0,05 duoc xem 1a ¢ ¥ nghia thong ké, d6 tin cay 95%.

2.9 Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru d3 duoc théng qua hoi dong xét duyét dé cwong nghién ciru va hoi
d6ng khoa hoc ctia bénh vién Trung Vuong (theo quyét dinh s6 445 HDDD — BVTV).

Céac phuong phap phiu thuat trong nghién ctu da dwoc tng dung nhiéu va
rong rai tai bénh vién Trung Vuong va mot sb trung tam trong nudc Khac.

Céac bénh nhan trong nghién ctu duoc giai thich rd cac phuong phap phau
thuat c6 kha nang dugc thuc hién, cac wu nhuge diém ciing nhu tai bién ching c6 thé
xay ra trong timg phuong phap mo. Bénh nhan c6 quyén dong thuan theo quyét dinh
caa nhém nghién ciru hay chi dong lua chon phuong phap can thiép uwu tién trong
nhitng phuong phap nhom nghién ctru dé xuat.

Thoéng tin nguoi bénh va bénh an chi st dung cho muc dich nghién ctru va dam

bao bi mat cho ngudi tham gia nghién ctu.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém dan sb bénh séi gan
Trong khoang thoi gian tir 4/2014 dén 3/2021, tai bénh vién Trung Vuong cO
198 bénh nhan duoc phau thuat noi soi diéu tri s6i gan két hop noi soi duong mat
trong mé thoa tidu chuan chon bénh trong nghién ctiu. Chung t6i thu dugc cac két
qua nhu sau:
Sw phan bo giéi tinh va tuoi.
C6 144 nix chiém 72,7% va 54 nam chiém 27,3%. Ty Ié Nit/Nam: 2,67 lan.
Tudi trung binh: 50,8 + 12,8. Nho nhat 26, 16n nhat 87.
- Nit: 50,3 + 12,4 tir 26 dén 84 tuoi.
- Nam: 52,1 + 13,6 tir 30 dén 87 tudi.
Nhom tudi: Nhém tudi tir 41 - 55 chiém ty & cao nhat: 42,9%.
90 85
80

70
60
50 46
40
30
20
10

0

14

26 —40 41 - 55 56 -70 >70

Biéu do 3.1: Phan nhom tudi
Cu ngu.
C6 79 truong hop tai Thanh phd H6 Chi Minh (39,9%), tiép theo 1a Khanh
Hoa 18 TH (9,1%), Long An 10 TH (5,05%) va 31 tinh thanh khac khac dudi 10 TH,

trong d6 phan Ién 1a & mién Nam va Nam Trung B.
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Bang 3.1: Cu Ngu

Trong nwoéc S6 TH
Thanh phé H6 Chi Minh 79
Khanh Hoa 18
Long An 10
Lam Poéng, Séc Tring 7
Quang Ngai, Bén Tre 6
Binh Duong, An Giang, Ba Ria-Viing Tau )
Kién Giang, Vinh Long 4

Binh Thuan, Can Tho, Pa Nang, Pak Lik, Pong Nai, Bong Thap, Tay
Ninh, Tién Giang, Tra Vinh

Binh Phudc, Ha Tinh, Pha Yén 2

Bac Liéu, bik No6ng, Gia Lai, Hai Phong, Hau Giang, Nghé An, Quang
Nam, Vinh Phuc

Nuwéc ngoai

Campuchia 1

Nghé nghiép.

Nghé tir do chiém ty 18 cao nhat: 46 trudng hop (23,2%), tiép theo 1a nhom
khong dang lao dong: 36 TH (18,2%) va nghi huu 30 TH (15,4%). Sau do 1a noi trg
27 TH (13,4%), cdng nhan 25 TH (12,4%) va cac nganh nghé khac 34 TH (17,2%)
nhu: budn ban 12 TH, 1am néng 7 TH, nhan vién 4 TH, bao vé 3 TH, ké toan 2 TH,
co khi 1 TH...

BMI.

Trung binh 21,85 + 2,85. Nho nhat 1a 14, 16n nhat 1a 31. Trong d6 BMI binh
thuong (tir 19-24) chiém da sé: 72,2%, con lai BMI < 18: 9,1%, BMI tir 25-2: 14,1%
9, chi 3 TH (1,5%) c6 BMI > 30.
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Bénh ngi khoa kém theo.

Bang 3.2: Bénh ngi khoa kém theo

Bénh kém S6 TH

THA
TMCT
THA + TMCT
THA + TBMMN
bTb
Chuyén hoéa (3,5%) Béo phi

[
»

Tim mach (10,1%)

R&i loan m& mau
THA + Suy than
Tim mach + Bénh khéac THA + DTD
(4%) THA + Béo phi
THA + Xo gan B

) S T~ =N I S NS » T I SSNR CRR

Tong (17,6%) 35

Phén 16n bénh noi khoa kém 14 c6 bénh tim mach 28 TH (14,1%) hau hét 1a
tang huyét ap, tiép theo 1a dai thao duong v4i 9 TH.

Phan d§ ASA.

Do 1-Do 2 - Do 3: 61 TH (30,8%) — 122 TH (61,6%) — 15 TH (7,6%).

Tién sir can thiép séi dwong mat.

Tung phau thuat md OMC 105 TH (53%), trong d6 90 TH tirng md 1 lan va
15 TH tirng mé nhiéu lan. 36 TH da cat thi mat va 30 TH ting lam ERCP.

Lam sang.

Trong nghién citu hau hét cac bénh nhan cé triéu chiung dau bung thugng
vi hodac ha suon phai: 190/198 truong hop (96%). Trong d6 92 TH (46,5%) dau
bung don thuan, 51 TH (25,8%) biéu hién véi tam chitng Charcot, 30 TH dau bung
sbt, 17 TH dau bung vang da. Con lai 1 TH sbt vang da, 1 TH sét va 6 TH khong

coO triéu chung.
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Can lam sang.

Bach cau ting trong 72/198 TH (36,4%).

Men gan: it TH c¢6 men gan ting cao, phan lén 1a binh thudng va ting nhe,
128/196 TH (65%) AST va ALT binh thuong hay tang nhe (< 80), con lai 41 TH
(21%) tang trung binh (80 - 200) va 27 TH (14%) tang cao (> 200).

Bilirubin tang trong 70 TH (35,4%).

Viém tuy cdp c6 15 TH trong 82 TH c6 xét nghiém amylase hoic lipase méu
(theo tiéu chuan ting > 3 1an gi4 tri binh thuong: amylase: 20 - 80, lipase: 67).

CA 19-9 tang > 37 ¢ 38 trong 94 TH c6 kiém tra.

3.2 Pic diém truwéc mo
Vi tri s6i truéc mé duge nhom nghién ctu két luan sau phdi hop cac phuong
tién chan doan hinh anh CT scan, siéu am, cong huong tur.

Bang 3.3 V; tri séi triedc mo

Séigan S6TH Tylé % Séi dwong mat chinh S6TH  Tylé%

Phai 14 7.1

Phai 49 24,8
Phai + OMC 35 17,7
Hai bén 21 10.6

Hai bén 73 36,9
Hai bén + OMC 52 26,3
Tréi 27 13.6

Tréi 76 38,3
Trai + OMC 49 24,7
Tong 198 100 Téng 198 100

Nhan xét: Soi gan trai va soi gan hai bén co ty 1€ cao hon séi gan phai. Soi gan
don thuan 62 TH (31,3%), s6i gan két hop s6i OMC 136 TH (68,7%).
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Bang 3.4: Ton thuong trén CT scan

Tén thwong CT scan S6 TH Ty 18 %
Khéng 174 87%
Xo teo gan 23 11,6
Nghi K 1 0,5
Téng 198 100

Theo két qua ghi nhan trén CT scan c6 23 TH (11,6%) xo teo gan va 1 TH
nghi K
Bang 3.5: Phuwong phdp phau thugt du kién

PPPT dy kién S6 TH Ty 1¢ %
PTNS + NSPM tham sat 68 34,3
DL Kehr 35 17,7
Cat gan 29 14,6
Cit gan + MDTM 7 3,5
Cit gan + DPRBL 1 0,5
MDTM 35 17,7
DRBL 15 7,6
MRD 8 4,0
Tong 198 100

Nhan xét: nhitng phau thuat phirc tap nhu cit gan + tao ngd vao rat kho co thé
du kién truéc mé.

Piéu tri truéc mo.

Theo tirng truong hop cu thé chung t6i diéu tri ndi khoa cho nhitng TH ¢6 biéu
hién viém duong mat cap, st dung khang sinh Cephalosporin thé hé thir 3 ¢ thé két
hop v&i Metronidazole va diéu tri triéu ching kém theo. Khi diéu tri noi khoa khong
cai thién, chiing t6i s& thyc hién dan luu duong mat giai 4p tam thaoi. Chi dinh dan luu
duong mat duoc hoi y ciia nhém nghién ciru va c6 thé tham khao theo hudng dan
diéu tri viém dudng mat cap theo Tokyo Guidelines 2013 hoic 2018 theo ting giai

doan va viéc ap dung huéng din nay tuy theo diéu kién trang thiét bi cua trung tam
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két hop kinh nghiém caa nhém nghién ciu. C6 35 trudng hop can dan luu dudng mat
nham diéu tri viém dudng mat cap. Trong d6 c6 2 TH duy kién dan luu mat va can thiép
s0i qua da nhung can thiép khong dat duoc muyc dich diéu tri s6i du da dan luu dudong mat

thanh céng nén quyét dinh phau thuat.
3.3 Két qua trong mé

3.3.1 Vi tri s6i trong mé

Bang 3.6: V; tri séi trong mé

Séigan SO6TH Tylé%  Séi dwong mat chinh SOTH  Tylé%

Phai 11 5,6

Phai 45 22,7
Phai + OMC 34 17,2
Hai bén 18 9,1

Hai bén 78 38,4 .

Hai bén + OMC 60 30,3
Tréi 26 13,2

Trai 75 37,9
Trai + OMC 49 24,7
Tong 198 100 Tong 198 100

Nhan xét: Soi gan trai va soi gan hai bén co ty I€ cao hon soi gan phai. Soi gan
don thuan 55 TH (27,8%), soi gan két hop soi OMC 143 TH (72,3%).

3.3.2 Thwong ton trong mo

Xo teo gan: Trong phau thuat noi soi ghi nhan 51 truong hop c6 thay doi xo teo
gan. Trong d6 26 TH c6 ton thwong gan trai, 6 TH thily bén, 6 TH ha phan thiy 2, 5
truong hop HPT 3, 1 truong hop HPT 4, 1 trwong hop HPT 3 va 4, 1 trwong hop HPT 2
va 6, 1 TH gan trai + phan thuy trudc, 2 TH gan phai va 2 TH phén thay sau.

Hep dwong mat: Noi soi dudng mat trong mo ghi nhan 111 TH (56,1%) ¢6 hep
duong mat. Két hop vai noi soi lay soi sau mé ghi nhan trong d6 ¢6 81 (73%) TH hep
1 vi tri va 30 TH (27%) hep nhiéu vi tri trong dudng mat.

Trao nguoc Oddi: 3TH (1,5%)

Phan loai soi theo Tsunoda: Loai 1-2: 35 TH (17,7%), loai 3: 129 TH (60,6%),
loai 4: 43 TH (21,7%).
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Phan loai theo Wang: Loai 1: 92 TH (46,5%), loai 2: 65 TH (32,8%), loai 3: 41
TH (20,7%)
3.3.3 Cac phwong phap phiu thuat
- Mg 6ng mat cha dan luu Kehr (DL Kehr) 61 trudng hop (30,8%).
- Cat gan 47 truong hop (23,7%):
+ Cat gan don thuan 23 TH (11,6%).
+ K&m tao ngd vao bang tdi mat (MDTM) 16 TH (8,1%)
+ Kém tao ngd vao bang doan rudt biét 1ap (BRBL) 8 TH (4%) trong d6 1 TH
kém tao hinh vi tri hep.
- Tao ngd vao bang:
+ Tui mat 51 TH (25,8%), trong d6 1 TH kem tao hinh vi tri hep OMC
+ Doan rudt biét 1ap 32 TH (16,2%), trong d6 6 TH kém tao hinh vi tri hep.
+ N&i mat rudt da (MRD) 7 TH (3,5%) trong d6 1 TH kém tao hinh vj tri hep.
L4y séi trong mo (theo danh gia cta PTV):
Bang 3.7: Ldy sdi trong mé va cac PPPT

L4y séi trong mé (PTV quan sat trong mo)

PPPT: s6 TH :
Khoéng/it Phan lon Sach
DL Kehr: 61 4 32 25
Cit gan: 23 0 2 21
Citgan+ MDTM: 16 0 3 13
24 PRBL: 8 0 0 8
MDTM: 51 1 26 24
Tao ngd vao
DRBL: 32 0 12 20
90
MRD: 7 0 2 5
Tong (ty 18) 5 (2,5%) 77 (38,9%) 116 (58,6%)

Nhan xét: trong hau hét cac TH chung toi déu ¢ gang lay phan 16n s6i hoic

ldy sach soi quan sét thay trong mo. Rét it TH khong lay hay lay it soi nhu:
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- Nh6ém ddn leu Kehr: C6 4 TH khong thuc hién ldy s6i trong mé gdm: 2 TH
d3 duoc PT dan lwu Kehr tai trung tdm khac nhung khong thé can thiép duogc do 1
TH khéng hinh thanh dwdng ham va 1 TH duong ham Kehr qué gap goc khdng thé
can thiép soi hay chinh stra duong ham nén phai mé lai. Khi phau thuat lai OMC da
nho nén chi thuc hién NSPM tham sat ma khong 1ay soéi. Hai TH con lai: ¢6 1 TH
hep 6ng gan phai dng soi khéng qua dugc chi diung trude vi tri hep va lay soi, viéc
lay soi nay khong hiéu qua hon nhiéu so vai lay soi sau md nén PTV khdng can thiép
thém, con 1 TH OMC kha nho # 8 mm khong dat duoc 6ng ndi da-mat nén chi NSBM

tham sat.

3.3.4 Ty lé thanh cong ciia PTNS két hgp NSPM
Bang 3.8: Thanh cong cua cac phuong phdp phau thugt

PTNS két hop NSPM thanh cong
(187 TH) ,
7 - - That z
PTNS Ket hO'p Chuyén mo bai Tong
hoan  dwong mé mé theo chi '

Phwong phap
phau thuat

toan nhé dinh
DL Kehr 59 0 0 2 61
Cit gan 0 17 6 0 23
. MDTM 0 4 10 2 16
Catgan +
PRBL 0 1 7 0 8
MDTM 47 3 1 51
Taongd — prepr 1 25 4 2 32
vVao
MRD 2 0 1 4 7
S6 TH 109 50 28 11 198
Ty 1é % 55,05 25,25 14,1 556 100

Vi 198 truong hop tiép can phau thuat bang noi soi 6 bung tham séat g& dinh
kém noi soi dudng mat trong md. PTNS két hgp NSPM trong mé thanh cong &
187 TH (94,4%). Trong d6 thuec hién dwoc PTNS (gom PTNS hoan toan + két hop
duong mo nho) 1a 159 TH (80,3%). Két qua trong tirng nhom phuong phap nhu sau:
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Nhom mé OMC dén lwu Kehr: 59/61 (96,7%) trudng hop thanh cong. C6
2 TH thét bai phai chuyén mé mé do g& dinh khé (trong d6 ¢4 1 TH ro ta trang -
tai mat).

Nhém cdt gan:

- 23 TH PT cit gan: tat ca 23 TH déu thanh cong khi tiép can PTNS két hop
NSDBM (100%), trong d6 ¢6 17 TH (73,9%) thuc hién dugc qua PTNS

- 24 TH cit gan + tao ngd vao: chi c6 2 TH that bai do kho khin trong qua
trinh PTNS cat gan. Trong 22 TH thanh céng khi tiép can PTNS két hop NSPM, chi
c6 5 TH thuc hién dugc PTNS, con lai 17 TH can chuyén mé mé.

- Bic diém trong 22 TH thyc hién dugc PTNS va 25 TH PT mé:

Bang 3.9: Ddc diém cat gan trong PTNS va PT mé

PTNS va PT m¢
PTNS: 22 PT md: 25 Tong: 47
N Nguyén cubn 19 22 41 (87,2%
PP phau tich s \ | ( )
Thanh phan 3 3 6 (12,8%)
2,3,4 15 13 28
2,3 2 5 7
, 3 4 3 7
Vi tri cat
2 1 0 1
(Ha phéan
. 1,2,3,4 0 1 1
thuy)
5,6,7,8 0 1 1
58 0 1 1
6,7 0 1 1

Nhgn xét: Ty 1 phau tich tirng thanh phan trong PT cit gan thip hon phau
tich nguyén cudng, tuy nhién c6 thé thyc hién dugc trong PTNS 1an PT mo. PTNS
chi thyc hién dugc & nhung TH cit gan bén tréai, nhitng TH cat gan bén phai déu can
moé mo.

Tao ngd vao: 90 TH:

- 51 TH néi MDTM: 50 TH thanh cong (98%), trong d6 c6 3 TH két hop duong
md nho d¢é NSPM 14y soi. Chi c6 1 TH that bai trong qué trinh khau néi cham nhénh
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cuia dong mach vi t& gay chay mau kho kiém soat trong PTNS nén chuyén mé mo,
TH nay mau mat 1500 ml.

- Nhom tgo ngd vao bang doan rugt biét ldp: 30/32 TH (93,8%) thanh cong
bang phuong phép tiép can PTNS va NSPM, trong d6 c6 26 TH thuc hién duoc
PTNS, va 4 TH chuyén mb m¢ theo chi dinh. Chi c6 2 TH that bai do dinh. Trong
nhom phuong phap nay ¢6 6 TH kém tao hinh vi tri hep duong mat. Trong do, 3 TH
tao hinh duwong mat trong PT ma, con lai 3 TH tao hinh dugc qua PTNS (2 TH hep
6ng gan chung va 1 TH ng gan phai va trai hop luu thap. C6 1 TH lam lai doan ruot
1 1an va 1 TH 1am lai doan rudt 2 lan trong qua trinh mé do ton thuwong mach mau
nuoi doan ruot.

- Nhém néi mdt rugt da c6 7 TH: c6 3 TH thanh cong va 4 TH that bai do kho
khan trong phau tich quanh OMC. Trong nhém ndi MRD c¢6 3 TH trao nguoc Oddi,
va 4 TH da nbi mat ruot diéu tri nang OMC nhung can phau thuat lai vi: hep miéng
ndi 1 TH, khong dinh rudt ra da 1 TH, sot nang doan cuéi OMC 2 TH.

Nhu vay, Chi c6 11 TH khdng thanh cong (chuyén mé maé ngoai du kién) do
nhitng kho khin trong phau tich (do dinh hay chay mau): gdm 2 TH néi PRBL (do
dinh), 2 TH cit gan, 4 TH ndi MRD (do dinh), 2 TH dan luu Kehr (do dinh) va 1 TH
ndéi MDTM (do chay mau).

3.3.5 Thai gian phiu thuat
Bang 3.10: Thoi gian phau thuat cia cic phuong phap

Phwong phap PT TG phau thuat  Khoang

DL Kehr: 61 184 + 76 60 — 405
Cét gan: 23 363 + 147 108 - 810
Cit gan + MDTM: 16 301+ 121 180 — 640
DRBL: 8 472 +106 300 — 600
MDTM: 51 283 + 83 120 — 480

Ta0 g%o vao PRBL:32  422+128  60—720
MRD: 7 479 + 123 300 — 600

Tong: 198 300 + 141 60 — 810
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Nhan xét: Thoi gian phau thuat trung binh 300 pht (5 gio). Trong d6 nhom dan
lwu Kehr khoang 3 gio, nhém néi MDTM khoang 4,5 gio, nhém néi PRBL khoang 7
gio. Nhom cit gan bao gom nhiéu phuong phéap c6 thoi gian phau thuat khoang 5 - 8 gio.
3.4 Két qua sau mo

3.4.1 Bién chirng
Bang 3.11: Bién chitng va cdc phwong phap phau thudt

Phlr?’ng phap Phan @9 bién chiig theo Clavien-Dindo Téng
phau thuat 1 2 3a 3b 4a  Khong
DL Kehr 1 1 0 1 0 58 61
Cit gan 2 1 1 0 0 19 23
cit MDTM 2 1 0 0 1 12 16
gan DRBL 1 3 1 0 0 3 8
MDTM 3 1 1 0 0 46 51
Taongd — HrBL 1 o o 1 0 3 3
vao

MRD 2 0 0 0 0 5 7

Tong 12 7 3 2 1 173 198

C6 25/198 (12,6%) trudng hop ghi nhan bién chang cy thé nhu sau:

Dan lwu Kehr 61 TH: 1 TH tu mau bao gan + chay mau can PTNS lai cAm
méu (C-D 3b). 1 TH liét day thanh quan phai sau mé (C-D 2). 1 TH chuyén mé mo
do dinh sau d6 nhiém tring vét mé (C-D 1).

Nhom cit gan 47 TH:

- Cat gan 23 TH: 1 TH tut 6ng dan luu Kehr can ludn guidewire nong dit lai
dng vao duong mat dudi huéng dan X-Quang (C-D 3a), 1 TH bi viém tuy cit ngang
va réi loan tdm than sau mo, duoc kham chuyén khoa va diéu tri noi khoa 6n (C-D2),
1 TH tu dich sau mo va 1 TH ro mat (C-D1).

- Cat gan kém néi MDTM 16 TH: mot TH suy hd hap sau mé can hdi stc sau
mo tich cuc (C-D 4a) c6 két qua 6n dinh sau 3 ngay, 1 TH can truyén mau trong mé
(C-D 2), 1 TH tu dich it du6i hoanh va 1 TH rd mat (C-D 1).
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- Cit gan kém néi PRBL 8 TH: mét TH ro mat tir mat cit gan can NSDM dit
lai 6ng dan luu mat (C-D 3a), 2 TH can truyén mau trong mo, 1 TH xuat huyét tiéu
hoa sau mé nghi do chay mau dudng mat hoic do chay mau miéng ndi can truyén
méu (C-D 2) va 1 TH nhiém tring vét mé (C-D 1).

- Ngoai ra khi danh gia bién chitng cua PTNS va PT mé trong nhom cit gan
ching t6i ghi nhan:

Bang 3.12: Bién chizng ciia PTNS va PT mé trong nhém cdt gan

Bién chieng (Clavien-dindo) Tong
Khong 1 2 3a 4a a7
PTNS 15 3 2 1 1 22
PT mé 19 2 3 1 0 25

+ Trong 22 truong hop PTNS: ¢6 1 TH suy hd hap viém phoi sau mo can diéu
tri hoi stc tich cuc, két qua 6n. Mot TH tut dng dan lwu Kehr sau mé can ludn day dan
dat lai 5ng. Cac TH bién chang con lai chi can theo doi hay diéu tri don gian.

+ Trong 25 TH phau thuat ma: ¢6 1 TH rd mat cung luong I6n can noi soi
duong mat qua DPRBL dé dit lai 6ng dan luu mat tét hon va 1 TH xuét huyét tiéu hoa
trén can truyén mau, cac TH con lai la cac bién chuing nhe.

+ Mau mat: Trong PTNS ghi nhan 9 TH mau mat tir 100 ml tré 1én, nhiéu nhat
600 ml. Phau thuat ma ghi nhan 6 TH mat méu tir 100 ml tro 18n, nhiéu nhat 12 600 ml.

Tao ngd vao tii mat 51 TH: 1 TH ro vi tri dinh tti mat ra thanh bung kéo dai,
do hep khit miéng néi tdi mat can tiéu phau cat bo duong ro (C-D 3a), 1 TH khau ndi
cham nhanh dong mach t& tuy, mau mat 1500 ml can chuyén mé mo kiém soét (C-D
2) va sau mo can truyén mau. 3 TH phan d6 C-D 1 bao gém: 1 TH rd miéng ndi, 1
TH ro vi tri dinh day tGi mat va 1 TH ban tic rudt non sau mo.

N&i doan rudt biét 1ap 32 TH: 1 TH PTNS ro miéng néi mat rudt, diéu tri
bao ton (C-D1). Trudng hop con lai 6 tién sir néi MDTM va hep miéng néi, do dinh

nhiéu nén chuyén mé mé trong qué trinh go dinh sau khi dd NSDM 14y soi, hau phau
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ghi nhan rd miéng néi mat rudt, nhidm trung vét mé, tac rugt do 1ong rudt non ngay

tai miéng ndi rudt non, can phau thuat lai cat bo 1am lai miéng néi, két hop NSBM

qua doan rudt dit lai 6ng dan luu mat ra ngoai dé giam luwu luong rd. Bénh nhan 6n

VA Xuét vién sau 37 ngay diéu tri va 32 ngay hau phiu sau 1an mé dau tién (C-D 3b).
N&i mat rudgt da 7 TH: ¢6 1 TH ro mat va 1 TH nhidm trung vét mé (C-D 1).

3.4.2 Thoi gian hau phiu va thoi gian nam vién

Bang 3.13: Thoi gian hdu phau, nam vién cia cac PPPT

Phwong phap PT TG hau phau TG nam vién
DL Kehr: 61 9+45(2-28) 14,6 5.2 (5 - 32)
Cit gan: 23 15,3+ 5,2 (8 - 25) 23,1 + 6,3 (14 - 35)
Citgan MDTM:16  163+46(9-28) 24,1 + 8,3 (14 - 45)
* PRBL: 8 16,5 + 4,3 (9 - 22) 28,5+ 11,1 (15-51)
Ta0 MDTM:51 10,8+ 3,4 (6 - 23) 18,7+ 7,6 (7 - 42)

ngovao  PRBL: 32 11,8 +5,6 (4 - 32)

19,4 7,7 (9 - 41)

90
MRD: 7 153 +4,8 (8 - 22)

27,4 +8 (17 - 41)

Tong: 198 11,8 +5,2 (4 -32)

19,2 +8 (5 - 51)

Nhan xét: Thoi gian hau phau nhém dan luu Kehr 1a ngan nhat khoang 9 ngay,

sau d6 1a nhom tao ngd vao 1a khoang 11-15 ngdy va nhdm c6 cit gan 1a dai nhat

khoang 15-17 ngay.



3.4.3 Két qua diéu tri séi

Sach séi sau ma.

Bang 3.14: Sach séi sau mé cua cac PPPT

Sach séi sau mo

PPPT: s6 TH
Sach (ty 18) Khéng
DL Kehr: 61 14 (23%) 47
Cit gan: 23 18 (78,3%) 5
, MDTM: 16 12 (75%) 4
Catgan +
DRBL: 8 5 (62,5%) 3
MDTM: 51 13 (25,5%) 38
Tao ngd vao DRBL: 32 11 (34,4%) 21
MRD: 7 4 (57,1%) 3
Téng: 198 77 (38,9%) 121

Nhan xét: Trong nhom cat gan c6 ty 18 sach soi cao 35/47 TH (74,5%) do da

cit bo phan gan chira séi. Cac TH con lai 1a soi hai bén va bén con lai c6 thé khong

thé lay hét soi trong mo. Kha nang l1ay soi trong cac nhém phuong phéap con lai la

tuong dong.
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S6 1an ndi soi dwong mat sau ma.

Bang 3.15: S6 1an noi soi dudng mat va cac phuong phap phau thuat

PPPT: Tdéng s6 1ain NSPM  Lan ndi soi dwong mat va sé TH
s6 TH Trungbinh(khoang) 0 1 2 3 456 7 9
DL Kehr: 61 124:2,03(0-9) 10 16 19 55 4 1 1
Cit gan: 23 8:0,35 (0 - 1) 15 8
Citgan MDTM: 16 8:0,5(0-8) 9 6 1
+ DRBL: 8 6:0,75(0—1) 2 6

Tao MDTM: 51 109: 2,14 (0-17) 5 23 7 6 41 2 3

ngd  DRBL: 32 47: 1,47 (0 - 3) 5 13 8 6

vao MRD: 7 7:1(0-2) 1 5 1

Téng: 198 309:1,56 (0-9) 47 77 36 17 9 5 3 3 1

Nhan xét: S6 1an NSPM trung binh ctia nhém néi MDTM va dan lru Kehr 1a
cao nhat lan luot 14 2,14 va 2,03 1an/TH. Nhém néi DRBL ¢6 s6 lan NSPM trung
binh thap hon: 1,47 1an. Nhém néi MRD 1 lan va nhém cat gan 1a 0,47 lan/1 TH.

- C6 47 TH khong can NSPM sau md, 77 TH soi 1 1an, 36 TH soi 2 lan,
17 TH soi 3 1an, 9 TH soi 4 lan, 5 TH soi 5 lan, 3 TH soi 6 1an, 3 TH soi 7 lan va
1 TH soi 9 Ian

- S6 lan NSBM trong khoang 0 - 9 lan. Nhém dén luu Kehr tir 0 - 9 lan va

nhém néi MDTM tir O - 7 lan. Cac nhom phuong phép con lai hau hét chi can NSBM
1 - 2 1an sau md, chi 6 TH trong nhém ni DPRBL can NSPM 3 1an sau mé.

- Trong nhém DL Kehr ¢6 11 TH s6t soi sau danh gia sach soi trong mé cua
PTV: trong d6 5 TH chi s6t 1 hay it manh séi nho trdi noi, 1 TH s6t soi sau mé khong
thé can thiép thém soi do hep va gap goc. Con lai 5 TH phan I6n 1 do séi nhiéu déng

khuén c6 hep dudng mat kém theo, 1y soi sau mé tir 1-3 lan.
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- Nhém tgo ngd vao tai mdt (két qua vé miéng nai tli mdt véi OMC): C6 46
TH néi soi duong mat sau md: 1 TH hep khit miéng ndi sau md. 1 TH hep miéng néi
sau md nhung nong duoc bang ky thuat nong déng truc, sau d6 BN rd mat vi tri dinh
day thi mat (nhu da dé cap trong muc bién ching) duoc NSPM kiém tra lai sau 2 thang
ghi nhan miéng ndi tic hoan toan, trudng hop nay rd kéo dai can PT cit duong ro.
Sach séi sau cung.

Bang 3.16: Sach s¢i cung cua cac PPPT

Sach séi sau cung

PPPT: s6 TH
Sach (ty 1€) Khong
DL Kehr: 61 51 (83,6%) 10
Cit gan: 23 21 (91,3%) 2
] MDTM: 16 15 (93,8%) 1
Catgan +
PRBL: 8 8 (100%) 0
MDTM: 51 41 (80,4%) 10
Tao ngd vao DRBL: 32 26 (81,3%) 6
MRD: 7 6 (85,7%) 1
Tong: 198 168 30

Nhan xét: Sach soi sau cing ciia nhém cat gan 44/47 TH (93,6%), cac phuong
phap con lai gan gidng nhau va déu trén 80%. Nhom tao ngd vao bang tdi mat va

DRBL c6 ty 1& sach soi sau cting thap hon so véi nhém dan luu Kerh.
3.5 Céc yéu to lién quan

3.5.1 Lién quan véi cac phwong phap phiu thuat

Phwong phap phiu thuit véi cac diic diém bénh.

Chiing toi phan tich theo 4 nhém phwong phap chinh: Dan lwu Kehr 61 TH.
Nhom cét gan 23. Nhém cit gan kém tao ngd vao 24 TH gém: 8 TH kém ndi DPRBL
va 16 TH kém néi MDTM TH. Nhém tao ngd vao 90 TH gom: 51 TH néi MDTM,
32 TH néi DPRBL va 7 TH néi MRD.
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Bang 3.17: Phuong phdp phau thudt va cdc ddc diém bénh séi gan

Phuong phap phiu thuit: s6 TH

Kehr: Taongd Citgan: CG+ngd P
61 vao: 90 23 vao: 24
Tudi trung binh 46,6 52,6 49,4 55,7 Anova:
50,8 + 12,8 +112 £135 11,1  £127 0,001
Tidn sit C6 (105) 12 68 9 16 Chi-
mé OMC  Khong (93) 49 29 14 8 Square:0,000
Co (51) 6 11 15 19 Chi-Square:
Xo teo gan
Khong (147) 55 79 8 5 0,000
Hep DM
Khong (87) 33 48 3 3 0,000
Phai (45) 22 20 2 1
A Chi-Square:
Vitriséi 2 bén (78) 15 52 4 7
0,000
Trai (75) 24 18 17 16
1-2 (35) 5 29 0 1
Tsu- Chi-Square:
3 (120) 46 38 19 17
noda 0,000
4 (43) 10 23 4 6

Nhan xét: Tudi trung binh cac nhém PPPT khac biét c6 ¥ nghia: cac nhom tao

ngd vao cao hon nhém khong tao ngd vao, nhdm co cat gan cao hon nhém khong cat

gan. Tién st md OMC chiém ty 1& cao trong cac nhom cd tao ngd vao so véi cac

nhom khéng tao ngd vao (75,6% va 66,7% vai 18% va 39,1%), cling tuong tu Soi gan

hai bén, khac biét ¥ nghia. Xo teo gan va hep dudng mat chiém ty 1& cao trong céc

nhém cat gan so véi cac nhdm khong cit gan, khac biét ¥ nghia.



72

Phwong phap phiu thuat (nhom ciat gan/nhém c6 néi rudt) va bién chieng.

Bang 3.18: Hai nhém phwong phdp phdu thugt véi bién chiing

Bién chitng

Tong: 198
Cob: 25 Khoéng: 173 P
Cit Co 13 (27,7%) 34 47 Chi-Square:
gan  Khong 12 (7,9%) 139 151 0,001
C6 ndi Co 9 (19,1%) 38 47 Chi-Square:
rugt  Khong 16 (10,6%) 135 151 0,197

Nhan xét: Bién ching cua nhoém c6 cat gan cao hon so v6i nhdm khong cat
gan: 27,7% va 7,9%, khac biét c6 y nghia. Nhung khong c6 khac biét y nghia gitra
nhom c6 néi rudt va nhdm khdng c6 néi rudt: 19,1% va 10,6%.

Phwong phap phiu thuit va sach séi sau cung.

Bang 3.19: Sach séi sau cuing va cat gan

Sach séi sau cung Tong o
Sach: 168  Khong: 30 198
. Co 44 3 47 _
Cat gan Fisher: 0,063
Khong 124 27 151

Nhan xét: nhém c6 cit gan ¢ ty 1é sach soi sau clng c6 cao hon so véi nhém
khong cit gan: 93,6% va 82,1%, tuy nhién, khac biét trong nghién ctru nay khong cé
¥ nghia.

3.5.2 Lién quan véi bién chieng phau thuat

Bién chirng va PPPT: bang 3.17: Hai nhdm phuong phap phau thuat véi bién
ching.

Bién chirng va lay séi trong mo: khdng tinh 47 TH cit gan va 4 TH da ndi

mat ruot.
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Bang 3.20: Bién chizng va ldy séi trong mo

L4y séi trong mé Tong
Khong/it:5  Phan lgn:72 Sach:70 147 P
Bién  Co 0 4 (5,6%) 6 (8,6%) 10 Fisher:
ching Khang 5 68 64 137 0,671

Nhan xét: ty ¢ bién ching ¢ nhom lay phan Ion soi va lay sach séi trong mo
¢ cao hon nhom khéong 14y hay l4y it séi tuy nhién khéc biét khong ¥ nghia.
3.5.3 Lién quan véi két qua diéu tri séi
Lién quan véi lay s6i trong mé: khong tinh 47 TH cat gan va 4 TH da ndi mat ruot

Bang 3.21: Ldy sdi trong mé va cac két qua diéu tri

L4y séi trong mé

Tong
Khoéngl/it: . P
Phan lon:72  Sach:70 147
Hep Khéng 2 27 50 79 Fisher:
bM Co 3 45 20 68 0,000

. 42+3 27+16 1+09 19+17 Rubost:
So lan NSDM

2-9 0-7 0-5 0-9 0,000
Sach )
_ Sach 3 S0 67 120 Fisher:
SOl sau
. Khong 2 22 3 27 0,000
cung

Thoigianhau 84 +£3,6 9,8+3,5 11+£53 10,3+4,5 Rubost:
phiu 4-12 4-28 4-32 4-32 0,204

Nhan xét: kha ning 13y soi trong mé 6 lién quan téi hep duong mat, 1am giam
s6 lan NSPM sau md c6 ¥ nghia nhung khong 1am ting y nghia thoi gian hau phau.
Sach soi sau ciing c6 lién quan ¥ nghia téi viéc 1ay soi trong mé: 95,7%, 69,4% va 60%.
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Lién quan véi sach s6i sau ma.

Bang 3.22: Sach séi sau mé va hep dwrong mt

Hep duwong mat Téng:
P
Khoéng: 79  C6: 68 147
Sach séisau  Khong 46 62 108 Chi-Square:
mo Sach 33 (41,8%) 6 (8,8%) 39 0,000

Nhan xét: Hep dudng mat 1am giam ty 18 sach soi sau md co y nghia.
Lién quan téi s6 1an NSPM
Bang 3.23: Sé lan NSPM véi hep dwrong mdt va vi tri si

Pic diém bénh S6 lan NSPM (khoing) S6 TH P
Co 2,60+ 1,73 (0-9) 68
Hep
dwong Khéng 1,34 +1,37(0-7) 79 T-test: 0,000
mat -
Téng 1,93 +1,66 (0—9) 147
Phai 1,9+1,3(0-5) 42
Vi tri Hai bén 23+21(0-9) 65
. Robust: 0,024
Sol Tréi 1,4+1,1(0-5) 40
Téng 1,9+1,6 (0-9) 147

Nhan xét: Hep duong mat ting s6 1an NSPM sau mo c¢6 ¥ nghia. S6 lan NSDM
sau mo trung binh caa soi gan trai 13 it hon soi gan phai va soi gan hai bén, khéc biét

c6 y nghia.
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Lién quan véi sach séi sau cung.

Bdng 3.24: Sach soi sau cung vai hep dwrong mdt va vi tri soi

Sach séi sau cung

Pic diém bénh S6 TH P
Sach 120 Khéng 27
Hep dwong Co 49 (72,1%) 19 68 Chi-Square:
mat Khong 71 (89,9%) 8 79 0,010
Phai 35 (83,3%) 7 42
) - Chi-Square:
Vi tri séi Hai bén 49 (75,4%) 16 65
0,162
Trai 36 (90%) 4 40

Nhan xét: Hep duong mat la giam ty 1€ sach soi sau cung, khéc biét c6 y nghia.
Soi gan trai co ty Ié sach soi sau cling cao nhat, tiép theo 1a soi gan phai va soi gan
hai bén, nhung khéc biét khong y nghia.

M@i lién quan trong nhém cit gan.

Bang 3.25: PTNS va PT m¢ vdi cac két qud diéu tri

PTNS va PT mé )
Tong: 47 P
PTNS: 22 PT mo: 25
Cit gan (CG) 17 (73,9%) 6 23
PPPT CG + bRBL 1 (12,5%) 7 8 Fisher: 0,001
CG+MDTM 4 (25%) 12 16
i 416 + 138 311 +129 360 + 142
Thoi gian mo T-test: 0,010
210 - 810 108 -600 108 -810
) Khong 15 19 34 ChiSquare:
Bién chirng
Cé 7 6 13 0,786
B 155+4)9 16,2 + 4,7 159+48
Ngay hau phau T-test: 0,600
9-25 8-28 8-28
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Nhan xét: Cét gan don thuan c6 ty 1¢ thuc hién dugc PTNS cao hon nhém c6
kém tao ngd vao, khac biét c6 y nghia. Thoi gian PTNS dai hon PT ma, khac biét y
nghia. Trong khi d6 khac biét ty 1& bién chung va thoi gian hau phau hai nhom la

khong y nghia.

3.6 Vai tro ciia PTNS va NSPM giup thay ddi phwong phap phiu thuat

Sw twong ddng chan dosn trwéc va trong ma.

Xo teo: nhu két qua da dé cap c6 23 trudng hop nghi ngo thuong ton xo teo gan
trén CT scan va 1 TH nghi u duong mat. Tuy nhién, trong phau thuat noi soi ghi nhan
51 trudng hop co thay ddi xo teo gan. Chi c6 1 TH nghi ngo ton thuong trén CT scan
nhung trong mé khdng ghi nhan qua quan sat trong mo. Nguoc lai ¢6 téi 29 TH ghi
nhan thuong ton trén bé mat gan trong md nhung CT scan khong ghi nhan, théng
thuong nhimng thuong ton nay khdng anh huéng hét phan gan chaa séi ma chi mot
hay hai HPT.

Vi tri soi.

Bang 3.26: V; tri séi gan chdn dodn truéc mé va két qua trong mé

Trong md P+ 2 bén T+ .
P 2 bén T Tong
Truwdc mo OoMC +OMC OoMC

P 10 4 0 0 0 0 14

P+ OMC 1 30 0 4 0 0 35

2 bén 0 0 16 4 1 0 21

2 bén + OMC 0 0 1 48 0 3 52

T 0 0 1 0 23 3 27

T+ OMC 0 0 0 4 2 43 49
Tong 11 34 18 60 26 49 198

Nhan xét: Vay mirc d6 twong dong hinh anh hoc véi néi soi dudng mat trong
chan doan soi duong mat chinh cia nghién ciu 1a 170/198 TH (# 86%) véi hé sé
trong dong Kappa = 0,823 (p: 0,000).



Bang 3.27: Khéac biét v; tri séi truéc va trong mo
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Truéc mo Trong mo S6 TH: 28 Ty lé
Phai Phai + OMC 4 14,3%

2 bén 2 bén + OMC 4 14,3%
Trai Trai + OMC 3 10,7%
Phai + OMC Phai 1 3,6%
2 bén + OMC 2 bén 1 3,6%
Trai + OMC Trai 2 7,1%
Trai + OMC 2 bén + OMC 4 14,3%
Trai 2 bén 1 3,6%

Hai bén Trai 1 3,6%

2 bén + OMC Trai + OMC 3 10,7%
Phai + OMC 2 bén + OMC 4 14,3%

Nhan xét: Con lai 28 TH khong chinh xac trong d6 c¢6 15 TH chan doan soi

OMC khéng chinh xac gom 11 TH bo sét s6i OMC (am gia) va 4 TH chan doan nham
soi OMC (duong gia).

Hep dwong mdt: chi xac dinh trong moé qua NSPM di c6 két qua nhu trén.

Thay d6i phwong phap phiu thuit.

Theo phwong phdp nghién ciru: mot sé TH ching t6i du doan mot phuong phap
phau thuat trugc mo con lai cac TH can PTNS két hop NSPM méi c6 thé quyét dinh.

Bang 3.28: PTNS va NSPM thay déi chi dinh PPPT

< Chi dinh PT )
Phwong phap phau thuit — S6 TH
Thay doi Khong
Mé& OMC + DL Kehr 29 32 61
Cit gan 13 10 23
. MDTM 9 7 16
Catgan +

DRBL 7 1 8
MDTM 26 25 51
Ng6 vao DRBL 20 12 32
MRD 6 1 7

Tong 110 88 198
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PTNS két hop NSPM giup thay d6i PPPT mé trong 111/198 TH (55,6%).
Con lai 88 TH (44,4%), PTNS két hgp NSPM di gilp khang dinh phuong phap mo
dung vé6i du kién ma khong can thay d6i PPPT nhu da dy kién truéc mo.

V6i 88 TH du kién ding PPPT: viéc PTNS va NSPM tham sat di giup ghi nhan
thwong ton gan, soi va duong mat. Tuy nhién, nhimg thwong ton nay thuong nam trong
du kién hodc néu ngoai du kién thi ciing khong 1am thay doi quyét dinh PPPT.

V6i 110 TH thay d6i chi dinh: cac TH nay c6 dic diém soi va duong mat
khdng thé du doan hoac du doan chua chinh xac trudc mo, PTV khong thé dua ra
PPPT cu thé hoac dy kién khong diing PPPT trudc mo. Cu thé trong cac nhém phuong
phép nhu sau:

- 61 TH ddn leu Kehr: ¢6 29 TH (47,5%) duoc quyét dinh sau PTNS két hop
NSPM trong md, Iy do trinh bay theo bang sau:

Bang 3.29: Ly do thay déi chi dinh thanh phdu thudt mé OMC ddn luu Kehr

PPPT du kién Ly do thay doi S6 TH: 29
PTNS + NSPM R . 2 .
., Khong thé du doan dac diém bénh trudc mo 16
tham sat
Cit gan Hep va xo teo khong nhu du kién 7
Tinh trang thi mat khéng phu h 3
MDTM < ane : . P ; Up .
Hep va soi phuc tap = cat gan néu tai phat 2
MRD RO ta trang thi mat 1

C6 16 TH ching t6i khong thé du kién mot PPPT cu thé trudc md va trong mo
khi danh gia cac dic diém soi va dudng mat ching toi quyét dinh chi can Iy soi sau
d6 dan luu Kehr. 7 TH du kién c6 ton thuong hep ning (khong thé 13y so6i) hay xo teo
nhung tham sat trong mé ghi nhan khong tuwong xiing. 5 TH dy kién tao ngd vao bang
tli mat nhung trong mé ¢6 2 TH tGi mat viém, 1 TH tGi mat hop luu 6ng gan phai va
vi tri khéng phu hop tao ngd vao va 2 TH c06 hep duong mat gan phai phac tap trén
BN tré tudi nén chung toi du kién s& cit gan néu tai phat.

- 51 TH tgo ngd vao thi mdt: 26 TH (51%) duoc quyét dinh sau PTNS két hop
NSBM trong mo, ly do:



79

Bang 3.30: Pdc diém thay doi chi dinh phau thudt néi MDTM

PPPT du kién Ly do thay doi Sb TH: 26
PTNS + NSPM Hep dudong mat 6
tham sat Soi phuc tap 2
Cat gan Khong hep 9
MRD Khéng trao nguoc (khi duong mat) 3
Kehr ] n 3

Tai mat c6 soi nhung khdng viém

DPRBL 3

C6 8 TH khong thé du kién PPPT truéc mé va trong md ghi nhan soi va hep
duong mat phuc tap can tao ngd vao dé du phong tai phét soi. 9 TH du kién c6 ton
thuong hep nang (khong thé 1ay so6i) nhung tham sat trong moé khdng ghi nhan, 3 TH
¢6 khi trong dudng mat nhung tham sat trong mo khong xac dinh trao nguoc va 6 TH
du tinh cat tdi mat nhung trong mo6 nhan thay tdi mat phi hop tao ngd vao.

- Nhém néi PRBL ¢6 20/32 TH (62,5%):

Bang 3.31: Pdc diém thay déi chi dinh phau thudt néi PRBL

PPPT du kién Ly do thay doi S6 TH: 20
Hep nhiéu nhanh 2
PTNS + NSPM Hep gan vi tri hop luu = can tao hinh 5
tham sat So6i phuc tap dong khudn 1
Trao nguoc sau MRD (quai Roux ngan, con Oddi) 1
Cit gan Khong hep 3
MRD Khong trao nguoc (khi duong mat) 3
MDTM Tai mat khéng phu hop 5

C6 9 TH khéng thé du kién PPPT truéc mé va tham sét trong mé gém c6 8
TH ghi nhan soi va hep dudng mat phic tap (nguy co tai phat cao) can tao ngd vao
hay tao hinh dwong mat, 1 TH trao nguoc sau ndéi MRD kém quai Roux ngan. 3 TH
du kién c6 ton thuong hep niang nhung tham sat trong moé khdng ghi nhan, 3 TH ¢6
khi trong duong mat nhung tham sat trong mé khong xac dinh trao ngugc Oddi gay
tai phét soi va 5 TH dy kién ndi MDTM nhung tai mat khéng phu hop tao ngd vao.
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- Nhém noi mdt rugt da: c6 6/7 TH can PTNS + NSPM tham sét trudc khi
quyét dinh PPPT

- Nhom c6 cdt gan: 29/47 TH (64%) can PTNS + NSPM tham sét vi nhiing
thuong ton trong mé ma CT scan chua thé danh gia hét: trong trong d6 ¢6 15 TH xo
teo gan ma CT scan khong ghi nhn, ngoai ra con gitp danh gia tai mat khi can tao
ngd vao. Bén canh do, NSBM da gitp xac dinh 26/29 TH hep duong mat. Bén canh
d6 NSPM trong md con gilp quyét dinh chinh xac hon vé vi tri duong mat tuong
rng voi cac HPT gan can cat thé hién qua bang sau:

Bang 3.32: Thay doi PPPT va v; tri cdt gan

Vi tri cit

1234 2 23 3 234 58 67 P Tong
Khong thay d6i 1 0 0 1 14 0 1 1 18
Thay d6i PPPT 0 1 7 6 14 1 0 0 29
Tong 1 1 7 7 28 1 1 1 47

3.7 Két qua theo ddi sau diéu tri

Theo d&i dugc 126 TH. Thoi gian theo ddi trung binh 41,5 thang (0 - 82 thang).

Tai phat co can thiép lai 21 TH:

- Nhém ddn Leu Kehr: Theo dbi duoc 38/61 TH: trong d6 2 TH tai phat phai can
thiép lai déu c6 hep dudng mat va con soi: 1 TH dugc ldy qua PTBD va 1 TH duoc
mo lai 13y soi va ndi BPRBL tao hinh vi tri hep OMC (2 TH nay déu hep nhiéu vi tri
trong duong mat).

-Nhém cdt gan: Theo dbi duwoc 29 TH: 2 TH tai phat 1a nhitng TH c6 ndi
MDTM.

- Nhém tgo ngd vao tui mgt: 13 TH tai phat trong 34 TH theo doi duoc.

+ C6 7 TH hep miéng néi gom: 1 dugc sira miéng ndi, 1 TH hep khit khéng
thé can thiép soi va 5 TH hep nhe c6 thé nong va lay soi.

+ 1 TH tai phat dugc cat gan va stra miéng ndi, 1 TH tai phat duoc thuc hién
cit gan, 1 TH tai phat 2 1an (lan dau lay soi qua tdi mat va lan 2 thuc hién cit gan), 1
TH tai phat 2 1an: 1an dau lay soi qua tdi mat va lan 2 lay qua ERCP, 1 TH tai phat 3
lan va 8 TH tai phat 1 lan.
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- Nhém noi DRBL: theo ddi duoc 19/32 TH trong d6 ¢6 3 TH tai phat: 1 TH
tai phat 1 1an, 1 TH tai phat 2 1an va 1 TH tai phat 3 lan.
- Nhém néi mdt rugt da: C6 1 TH tai phat trong 6 TH theo ddi duoc.

Bang 3.33: T&i phét séi véi dic diém bénh va két qua diéu tri

Tai phat: TH
P
Khong: 76 Co: 18 Tong: 94
Xo teo Co 7 2 9 Fisher:
gan Khéng 69 16 85 0,681
Phai 26 1 27
Vi tri s6i ) Chi-Square:
Hai bén 28 13 (31,7%) 41
gan 0,014
Tréi 22 4 26
S6i1/2 Mot bén 48 5(9,4%) 53 Chi-Square:
bén Hai bén 28 13 (31,7%) 41 0,014
Khéng 44 4 (8,3%) 48 Chi-Square:
Hep DM
Hep 32 14 (30,4%) 46 0,014
Khong 44 4 (8,3%) 48
S6 vi tri Chi-Square:
Mot 21 8 (27,6%) 29
hep 0,020
Nhiéu 11 6 (35%) 17

(Khéng tinh cat gan va cac TH c6 tién can noi mdt rugt diéu trj nang OMC)
Nhan xét: Tai phat séi co lién quan y nghia tdi vi tri soi gan, dac biét la soi gan

hai bén, hep dudng mat va sé vi tri hep.
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Bang 3.34: Tai phat vagi cac PPPT va sach soi sau cung

Tai phat Tong:
P
Khong:105 Co: 21 126
DL Kehr 36 2(5,3%) 38
Tao ngd vao 42 17(28,8%) 59 Fisher:
PPPT .
Cit gan 12 0 12 0,005
Cit gan+Ngd vao 15 2(11,8%) 17
, Co 27 2(6,9%) 29 Fisher:
Cat gan
Khong 78 19(19,6%) 97 0,156
C6 nbi Co 30 15(33,3%) 45  chi-Square
MDTM Khéng 75 6(7,4%) 81 0,000
Sach s6i Sach 88 12(12%) 100  chi-Square
sau cung Khéng 17 9(34,6%) 26 0,014

Nhan xét: Tai phat soi cd lién quan y nghia t6i cidc phuong phap phau thuat.
Nhdm tao ngd vao tdi mat cd ty I€ tai phat cao hon cac nhom con lai, khac biét y
nghia. Nhitng truong hop con soi sau cung co ty 1€ tai phat cao hon nhirng truong
hop sach soi sau cung, khac biét c6 y nghia.

C6 3 TH dién bién tai phat kém bién chimg u duong mat. Trong d6, 1 TH duoc
mo lai cit gan 2 bén sau d6 tir vong do dién tién ung thu duong mat, 1 TH khdng con
chi dinh phau thuat nén duoc dit stent dudng mat va kiém tra noi soi lay soi dinh ky
va 1 TH tién trién thanh u nhay duong mat va da mat tai dia phuong. Ca 3 TH déu
trong nhoém ¢ ndi MDTM, séi gan hai bén, 1 TH c6 hep dudng mat nhiéu vj tri, sau

diéu tri 6 2 TH con s6i va 1 TH sach soi.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1 Pic diém dan so

Tubi, giéi tinh: Trung binh 50,8 tudi, c6 hon 65% TH 1a trong do tudi tir 26
dén 55, day 1a do tudi lao dong chinh, dic biét caa nir trong xa hoi. Con lai hau hét
trong d6 tudi nghi huu, can nguodi chiam soc, dic biét 1a khi nam vién (biéu do 3.1).
Ngoai ra bénh soi gan phan 16n can dugc can thiép ldy soi qua phau thuat hoic noi
soi it x&m hai, c6 thé mat nhiéu 1an can thiép va thoi gian diéu tri va c6 kha nang tai
phéat cao. Piéu nay cho thay dén ngay nay, bénh soi gan van c6 anh huong I6n doi
véi gia dinh va kinh té xa hoi. Truong hop thap nhat 12 26 cao nhat 1a 87 tudi, ching
t6i chon phan nhom tudi tir 26-55 phi hop véi do tudi lao dong nir gidi tai nudc ta
khi phan 16n mac bénh soi gan 1a nit. Cac két qua nghién ciru khac ciing c6 do tudi
tuong dong %11, C6 4 nhém PPPT chinh trong nghién ciu c6 tudi trung binh khéc
nhau. Pic diém nay 1a do chi dinh phuong phap dwa vao bénh canh tirng TH. Nhitng
TH cao tudi thuong dugc chii dong tao ngd vao dy phong tai phat (bang 3.17). Ty 18
nit/nam la 2,67 (144/54), sé BN nit nhiéu hon nam. Ti Ié nit trong nghién ciu cua
chung t6i c6 cao hon mot vai nghién ciru khac 1%, Cé thé do day chi 1a két qua cua
mot trung tm trong nudc, khong thé dai dién cho ving dia du hay chiing toc nén co
thé khong twong dong hoan toan véi cac khu vuc khéac. Tuy nguyén nhan van chua
duogc biét rd, nhung nhiéu tac gia da cho thay cac yéu té gisi tinh, chung toc, dinh
dudng... gop phan tao soi duong mat %,

Cu ngu, nghé nghiép: C6 79 TH (# 40%) cu ngu tai TP H6 Chi Minh, con lai
phan 16n van & cé4c tinh thanh mién Nam, tiép theo 1a Nam Trung Bo va Tay Nguyén
(bang 3.1). Trong nhitng nim gan day, hau hét cac bénh vién da khoa tuyén tinh da
dugc trang bi dng soi mém duong mat. Ching toi nhan thay gia thanh éng soi khé
cao cung vaéi sy hao mon trong qua trinh st dung la mot trong nhitng nguyén nhan
ma nhiéu trung tdm bi gian doan trong qua trinh diéu tri va phai chuyén vién. Bén
canh d6 su phuc tap trong cac phuong phap diéu tri so6i gan ciing 1a nguyén nhan

chinh cho viéc phan b bénh nhan diéu tri. Pa sé bénh nhan khong cu ngu tai thanh
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phé HO Chi Minh cung diéu kién kinh té ciing 13 mét tré ngai 16n cho viéc tai kham
va theo ddi sau diéu tri.

BMI: BMI binh thudng chiém da sb 143 truong hop, chi 3 TH (1,5%) c6 BMI
> 30. Chlng t6i nhan thay viéc bénh nhan séi gan khéng mac béo phi c6 thé 1a mot
thuan loi cho duong méd nhé trong phau thuat mé OMC lay soi ¢d thé kém tao ngd
VAo, ngoai ra cling thuan loi cho mét phau thuit cit cac ha phan thiy gan trai chi véi
duong mé bung gitra trén rén.

Bénh ndi khoa kém theo: c6 34/198 TH (17,2%), trong d6 phan Ion 1a tang
huyét ap, ngoai ra con ¢ cac bénh nhu thiéu mau co tim, tiéu dudng, suy than va
bénh phoi tac nghén méan tinh... (bang 3.2). Tat ca nhitng TH trén ching t6i déu hoi
¥ V&i bac si chuyén khoa dé phdi hop diéu tri truée, trong va sau mo. Vé nguy co
phau thuat s& duoc bac si gy mé hoi stic danh gia va phan do theo ASA. Ngoai ra,
chiing t6i ciling xem xét tao ngd vao trén nhitng TH ¢d bénh toan than kém theo vi
kha ning tai phat trong tuwong lai s& kho c6 thé thuc hién can thiép mé lai khi bénh
nhan d4 16n tudi va bénh nén kém theo co thé tién trién nang hon. Nhitng TH ¢6 bénh
kém theo ciing thudng mat thém thoi gian chuan bi tién phau do hau hét can hoi chan
chuyén khoa. Tuy khong cé bién chiing nao lién quan dén cac TH c6 bénh kém, nhung
trong thuc té, bénh nén kém theo va tudi la hai yéu té co anh hudng dén quyét dinh
cua PTV ddi véi thoi gian phau thuat ciing nhu thoi gian 14y soi, quyét dinh chuyén
md Mo va cac phau thuat kém theo (tao ngd vao hay cat gan).

ASA: Trong nghién ctu ciia ching tdi ASA do 2 chiém da sd, sau d6 1a 1 va 3.
Bénh soi gan ¢ nhiéu phuong phap diéu tri, trong khi cac phau thuat 16n ngay cang
duoc tng dung an toan va hiéu qua, thi can thiép it xdm hai nhu ndi soi qua duong
miéng va ndi soi qua da cling cang (rng dung rong rai hon, trong d6 dac biét 1a ¢ cac
nudc tién tién nhu Nhat Ban 5. Tuy chua c6 k¥ thuat can thiép soi gan qua duong
miéng tai trung tam nhung vai can thiép xuyén gan qua da chung toi da thyuc hi¢n
nhiéu trudng hop va da duoc chirng minh hiéu qua 2. Vi vay ddi voi nhitng TH ¢6
nguy c6 phau thuit cao ching t6i lya chon can thiép qua da it xam hai, tuy c6 thé mat

nhiéu thoi gian nhung 1a phuong phap can thiép nhe nhang hiéu qua va rat it bién
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chang niang 26. Cé thé vi vay, phan 16n cac truong hop trong phau thuat soi gan tai
trung tAm c6 phan d6 ASA 1a 1 hoic 2, cac truong hop co nguy co phau thuat cao
ngay cang it cd chi dinh mé.

Tién ciin: V& tién cian phiu thuat OMC, chang tdi ghi nhan 105/198 TH (53%)
d3 tirng phau thuat mo OMC lay séi, trong d6 90 TH tirng mé 1 lan va 15 TH tung
md nhiéu l1an. Trudc day PTNS c6 thé la chéng chi dinh twong ddi khi c6 tién can
phiu thuat, dic biét 1a phau thuat vé duong mat. Tuy nhién, theo thoi gian, di c6
nhiéu bao cao thanh cong vé PTNS 1an trong va ngoai nuéc 1909, Trong nghién ctu
nay hau hét cac bénh nhan s6i mat déu dugc thuc hién qua noi soi va tién can phau
thuat van la mot yéu té dé PTV luu y khi khao sat cac co quan qua hinh anh hoc dé
tién luong trude cudc mo. Va ciing trong nghién ciru ndy, mic du ching t6i danh gia
k§ tat ca cac TH trudc phau thuat. Nhung trong nhém ndi MDTM, chung t6i ciing
gap phai 1 TH tai bién trong mo do khau ndi cham mot nhanh dong mach nam trudc
OMC, bo trén ta trang va phai chuyén mé ma cam méu. Khi rat kinh nghiém truong
hop nay, chiing t6i da ghi nhan d6 1a nhanh cua dong mach vi ta trang va viéc PTV
khé nhan thay cé thé mot phan do bénh nhan c6 tién cin md OMC, mé dinh di lam
giam kha niang danh gia trong mé. Thuc té chung t6i cling gap phai vai tinh hudng
tuong tu 1a chay mau thanh éng mat cha thanh tia trong qué trinh cit mé OMC, dic
biét & nhung TH ¢6 tién can nay PT mé OMC. Chung t6i nhan thay viéc khau neo hai
bén 6ng mat chu trude khi ma khdng chi thuan tién cho viéc mg OMC, dat dng néi da-
mat, ma con hd tro nhiéu cho viéc kiém soat chay méu khi c6 tai bién nay xay ra.

C6 su khéc biét vé ty 18 d3 mé 6ng mat chu & cac nhom phau thuat, dac biét
gitta nhém dan luu Kehr don thuan va nhdm tao ngd vao hay cit gan (bang 3.17).
Diéu nay do chi dinh phuong phap khac nhau trong ting truong hop. Chung toi
thuong tao ngd vao trén nhitng trueong hop soi tai phat, soi phic tap, ¢ hep duong
mat, hay dénh gia kho c6 thé phau thuat lai trong tuong lai néu tai phéat. Ching toi
kho c6 thé khao sat chinh xac s6 lan PT mé dng mat cha & mot sé TH, dac biét &
nhitng BN d4 tirng mé nhiéu 1an, mot phan vi kho khin trong viéc khai thac bénh st

Nhiéu bénh nhan khdng nhé rd thoi diém phau thuat ciing nhu phwong phap mo, cling
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Vvé6i lac mat gidy to thong tin diéu tri. Khi d6 mot tiép can bang noi soi 6 bung g& dinh
tham sat va noi soi dudng mat theo quy trinh ctiia nghién cau nay van ¢ thé danh gia
day du dic diém bénh va c6 chi dinh pht hop. Trong nhém nghién ctru nay ching toi
chi c6 11 TH chuyén mé ma ngoai du kién do phau tich khé khan nhung trong d6 phan
I6n 13 trong nhitng phau thuét phic tap, it TH do dinh sau cudc mé truée (bdng 3.8).

Tuong tu, V& tién sir tirng can thiép lay soéi gan: ching t6i khao sat dugc 169
truong hop, trong d6 c6 48 TH ting can thiép soi gan. Pay ciing 1 van dé kho khin
chung trong nhém nghién ctiiu. O nude ta khi cac quan diém diéu tri chua thong nhat,
cling nhu cac trang thiét bj chwa déng bo & nhiéu trung tam, viéc can thiép soi gan
trong mo hay sau mo van kho xac dinh duoc trong qué khir. Ngoai ra tiéu chuan chan
doan con soi va SOt soi ciing khac nhau ¢ nhiéu trung tdm nén hién nay khé danh gia
mot TH soi gan 1a tai phat néu nhu khong c6 day da théng tin tir 1an can thiép trudc,
va diéu nay van con kho khan trong diéu kién hién nay néu nhu truéc d6 bénh nhan
duogc didu tri & mot dia phuong khac. Ngoai ra, ¢6 30 TH da tirng 1am ERCP va 36
TH da cat thi mat: nhitng trudong hop c6 tién can ERCP 1a yéu té dé PTV can xem xét
hién tuong trao nguoc khi ndi soi dwong mat, bén canh su hién dién cuaa khi trong
duong mat. Trong nghién ctu c6 7 TH ndi mat rudt da trong d6 ¢6 3 TH soi tai phat
c6 dau hiéu trao nguoc Oddi nén can cit ngang dng mat cha va ndi quai Roux du dai
dé han ché trao nguoc.

Lam sang va cac xét nghiém: Trong nghién ciru hau hét cac bénh nhan ¢ triéu
chirg dau bung thuong vi hoac ha suon phai: 190/198 TH (96%). Trong d6 51 TH
(25,8%) biéu hién vai tam chizng Charcot. C6 6 TH khéng triéu chiang. Khong cé nhiéu
TH men gan tang cao, khoang 45 - 50% la binh thuong va khoang 25% 1a tang nhe.

Diéu nay ciing phu hop trong bénh 1y séi gan khi da phan 1a gy viém duong mat cap.

4.2 Piéu tri trwéc mod

C6 35 truong hop can dan luu dudng mat Khi viém duong mat cap khdng cai
thién véi diéu tri noi khoa va khong c6 truong hop nao dan téi séc nhiém tring. Da
sb cac bénh nhan soi mat dén bénh vién da co bién ching tic nghén, co thé dan toi

viém duong mat, nhidm trung huyét. Nhiéu bao cao da cho thiy ty Ié cao vé bién
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chang va tir vong di véi nhitng trudng hop viém duong mat thé ning dic biét c6 sbc
728 Piéu d6 ciing cho thay bénh séi gan ngoai viéc can phai diéu tri 1y soi kip thoi
dé tranh dién bién viém duong mat. Va khi BN c6 dau hiéu nghi ngo viém duodng
mat, khang sinh sém c6 thé két hop dan luu duong mat la diéu quan trong dé tranh
tinh trang nhiém trung duong mat nang va toan than 2°. Dan luu duong mat xuyén
gan qua da d3 duoc bao cao nhiéu nhu 1a mot thu thuat nhe nhang va it xam hai so
v6i phau thuat va 1a mot lya chon hiéu qua dé sau d6 khi qua duoc dot nhidm trang,
phau thuat chuong trinh s& duoc thuc hién an toan hon 2. Mot diéu quan trong khac
la khi bénh nhan da twong d6i 6n dinh, chang t6i co du thoi gian danh gia dé lya chon
phuong phap phau thuat tiép theo, mang lai hiéu qua tt hon trong diéu tri %. Thoi
gian danh gia dap ung khang sinh thuong theo khuyén cao cua nhiéu nghién cau la
khoang 12 gio va phu thugc vao nhiéu yéu té nhu tinh trang bénh nhan, dién tién va
dap tng véi khang sinh 303297 Vi tri dan lvu dudng mat ty thudc vao timg truong
hop cu thé, mirc 46 dan cua duong mat, dac diém soi va tinh trang tdi mat... dé quyét
dinh duong vao.
4.3 Ban luan vé két qua trong mé
4.3.1 Ty 1é thanh cong cia PTNS két hop NSPM

Nhu vay theo két qua chung toi da thuc hién duoc PTNS cho 159/198 trudng
hop (80,3%) va 28 TH chuyén md mé theo chi dinh khi di hoan tat viéc tham sat qua
PTNS két hop NSPM. Vdy téng céng cd 187 TH (94,4%) thanh cong qua céch tiép
cdn diéu tri séi gan bang PTNS két hgp NSPM thdam sdt (bang 3.8). Chi c6 11/198
TH chuyén mdé mé ngoai du kién (5,6%), trong d6 2/32 TH ndi DPRBL, 2/47 TH c¢6
cit gan, 2/51 TH din luu Kehr, 1/61 TH néi MDTM va 4/7 TH néi MRD.

Trong d6 néu tinh riéng PTNS thyc hién dugc ¢ cac nhom phuong phap thi o
59/61 TH (96,7%) dn lwu Kehr, 50/51 TH (98%) néi MDTM, 26/32 TH (81,3%) néi
DRBL, 2/7 TH (28,6%) n6éi MRD va 22/47 TH (46,8%) c6 cat gan. Trong khoang

thoi gian nay, ngoai trir nhitg trudng hop cit gan phuc tap duoc chi dinh mé mo
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ngay tir dau (khoang 100 TH trong clng thoi gian) thi gan nhu tat ca cac TH con lai
tai trung tdm chiing t6i déu thyuc hién tiép can bang PTNS va NSPM.

Véi ty 1 thanh cong hau hét dbi véi phau thuat mo OMC dan lwu Kehr va ndi
MDTM, thanh c6ng phan 16n trong cac trudng hop ndi PRBL va mét phan trong
phau thuat n6i MRD va cit gan di cho thay loi ich rd rang caa phwong phap tiép can
nay. Kho cé thé so sanh véi cac nghién cau khac do nghién ctru ndy bao gém nhiéu
phuong phap mo va thiét ké nghién ctru ciing khac nhau.

Céc nghién cizu trong nwéc: V& phau thuat noi soi md OMC dan luu Kehr diéu
tri s6i dudng mat chinh, bao gdom ca soi ng mat chu don thuan véi ty 18 thanh cong
cao di ¢6 vét mo cii. Hién nay d6i voi cac phuong phap phau thuat khac trong diéu
tri soi gan, ching t6i chi ghi nhan duoc nghién ciru cua tac gia Vo Vian Hung vé PTNS
tao ngd vao bang tdi mat trong diéu tri soi gan duoc thuc hién 9/47 trudng hop.

Bang 4.1: Két qua phau thugt ngi soi cac nghién ciru trong nuéc

Tac gia (nam) Thanh cong - PPPT Vi tri séi
V& Van Hung (2015) 1 9/41 nbi MDTM Gan
Vil Quang Hung (2017) & 163/169 m& OMC Gan
Str Quéc Khai (2019) % 100/103 m& OMC PMC
Vi Buc Thu (2020) % 107/111 m& OMC PMC
Lé Vin Lgi (2021) 1! 84/84 mo OMC bMC
Cua chung t6i (2021) 59/61 mo OMC Gan
78/90 tao ngd vao Gan
17/23 Cit gan Gan
5/24 Cit gan + tao ngd vio Gan

Nhin chung, PTNS mé dng mat cha lay soi dan luu Kehr dd duoc thuc hién
thanh céng hau hét trong tat ca cac TH, chi rat it TH that bai do dinh.
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Bang 4.2: Két qua phdu thudt ngi soi cac nghién citu ngodi nuéc

Tac gia (nam) Thanh cong caa PTNS
Han H S (2009) 20 25/30 m& OMC, 45/46 cit gan
Ju Tian (2013) 2 81/90 cat gan (38 TH ¢ tién sir PT)
Qingfan Pu (2014) 4 86/89 ms OMC
Long Cui (2014) 13 6 TH n6i MDTM, 2 TH + cit gan thly trai
Jing Wang Tan (2015) 8 37 TH Cit gan, 41 TH Mé OMC
Jian-xin Peng (2018) % 28/29 Cat gan Ién (5 TH cat gan P)
Changzhong (2020) 2 84/93 TH (c6 51 TH Cit gan), kém 117 mé mé

Céac nghién cizu niedc ngodi: ching toi ghi nhan rat nhiéu nghién cau vé PTNS
diéu tri s6i gan nhung hau hét 1a phau thuat mg OMC don thuan hay phau thuat cit
gan. Con cac phau thuat tao ngd vao bang PTNS van it ghi nhan duoc va hién nay
chiing tdi van dang c¢6 gang tim hiéu thém. Cac nghién ciru & nudc ngoai ¢ ty 1é thanh
cong rat cao khong nhitng trong PTNS mé OMC dén luu Kehr ma con trong PTNS cit
gan, tham chi la cat gan phai. Khong nhiing thé mot sb tac gia con thuc hién lay soi
triét dé va khau kin 6ng mat cha trong mo 12, Ngoai ra chiing toi cling ghi nhan nhiéu
nghién ciru phan tich gop va thanh cong va hiéu qua caa PTNS hay phau thuat robot
cat gan diéu tri soi, diéu ndy cho thdy phuong phap nay di dugc pho bién 8,

Nhu trong nghién ctru ctia Changzhong (2020) véi 84/93 truong hop PTNS
diéu tri s6i gan thanh cong (9 TH that bai chuyén mé ma), ngoai ra trong khoang thoi
gian d6 ¢6 117 TH m6 ma ngay tir dau. Trong d6 43 TH khau kin OMC sau md va
41 TH dén luu 6ng T (Kehr). T4c gia mo ta cach lay soi trong PTNS bang noi soi
duong mat bom ria, ro va bong, 52 TH ¢d soi ngoai gan kém theo, 51 TH c6 cat gan.
Téc gia cho rang khau kin 6ng OMC sau mé 1a c6 thé thuc hién trong nhitng TH soi
khong dong khuon, khong ngoai vi va khdng c6 hep Oddi. Trong nghién ctiru khdng

dé cap dén Iy soi bang phuong tién tan soi. Két qua téi wu nay c6 thé nho vao kinh
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nghiém va danh gia bénh soi gan k§y truéc va trong md, ciing nhu ki thuat cit gan da
kiém soét tét cac ton thuong dudng mat.

Véi két qua thanh cong cia PTNS kha cao va nhiéu TH gitp chi dinh phuong
phap mé phu hop chung t6i nghi rang PTNS ngay nay c6 thé 1a chi dinh dau tay trong
hau hét phau thuat diéu tri s6i gan, khéng nhirng trong phau thuat ma con trong hd
trog danh gia bénh soi gan. Hién nay trén thé gisi co nhiéu nghién ctru vé PTNS cit
gan diéu trj soi thanh céng va hiéu qua cao. Tai trung tdm cua chiing t6i cling dang
tirng budc hoan thién va ang dung nhiéu hon, nhung do phuong tién va k¥ thuat van
con vai han ché nén phan 16n cac phau thuat cit gan van can mé ma. Ngoai ra nhiéu
phau thuat cat gan can tao ngd vao theo chi dinh ciia nhém nghién ctru nén ciing can
mo mé dé han ché thoi gian mé.

V6i ong néi da-mdt ching tdi da lay soi gan trong PTNS mot cach an toan va
hiéu qua, phuong phéap nay ciing da pho bién tgi mot sé trung tim trong nudc va da
dugc ching minh 1. Ching t6i chua ghi nhan bao c4o ndo ¢ ngoai nudc vé cach lay
soi ndy. Chung t6i nghi rang nho viéc lay soi thuan loi va danh gia thuong tén dudng
mat trong PTNS ma ching t6i c6 thé tiép tuc thuc hién cac phau thuat phdi hop tiép
theo qua noi soi trong thoi gian cho phép nhu cac phau thuat tao ngd vao hay cit gan.
Va dic biét dbi véi cac phau thuat tao ngd vao, viéc thuc hién qua PTNS ciing it duoc
C4C tac gia nude ngoai dé cap. Nhitng TH ¢c6 OMC nho hon (# 8 mm), khi can lay soi
ching toi s& tao 6ng ndi méi nho twong wng, hoic chi ndi soi dudong mat chan doan
thuong ton ma khong nhat thiét l1ay soi gan khi danh gia duong mat nho thi hiéu qua
lay soi trong mo khéng khac nhiéu vai lay soi sau mo trong khi lai lam ting déng ké
thoi gian phau thuat, va trong nghién ctru chiing t6i ciing c6 vai TH khéng lay soi gan
vi nguyén nhéan trén. Nhirng TH c6 OMC kich thudc nho (< 7 mm) va khdng co soi
OMC, chiing tdi khdng s& khdng mo OMC. Pay 1a nhitng TH ¢6 chi dinh cit gan don
thuan, chdng toi s& kiém tra bang XQBM trong mé khi can thiét. C6 3 TH PTNS cat
gan khdng md OMC, vi khong c6 NSPM trong mé nén ching t6i khong dua vao
nghién cau. Ngoai ra 6ng ndi duoc ché tao voi kich thuéc khé dai va cé nhimg do

cong khéc nhau ¢ tirng doan, khi khoang cach OMC va vi tri ¢ thanh bung khdng phu
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hop, c6 thé diéu chinh bang cach 1am ngin dng ndi dé c6 d6 cong phu hop hon hay
ma& thém maot vi tri khac trén thanh bung phi hop hon dé dit ng néi.

Céc nghién ciru twong tw & nuwdc ngoai, cac tac gia thuong cha dong mé ma
trong cac TH ¢d tao ngd vao, diéu nay ching toi khong rd vi nhitng ly do vé ky thuat
lay soi trong PTNS hay trong k¥ thuat tao ngd vao hay cit gan, chung t6i nghi rang
c4c tac gia dat muc dich 14y soi va diéu trj triét dé ngay chi trong 1an mo.

Nhéng kj thugt, tinh hugng can thiép trong phdu thugt

Céc budéc trong phau thuat da duoc trinh bay trong “Chuong 2. Pdi tuong va
phuong phap nghién cau”. Dudi day chang toi xin dé cap mot sé khé khan, tinh huéng
da gap trong phau thuat, tha thuat cung nhiing giai phap khac phuc nham tang hiéu
qua cua phuong phap.

Phdu tich: Trong nhom khong co tién can can thiép, tuy khéng dinh vang rén
gan nhung van can boc 16 OMC du dai, boc 16 ving phéu tai mat néu ¢ ndi tai mat
va phau tich mac treo dai trang ngang khoi khéi ta trang dau tuy néu c6 néi doan
rudt biét 1ap. Trong nhém ¢é tién cin can thiép vang rén gan (cit tai mat, mo OMC)
thi ving da day t4 trang dinh nhiéu cuéng gan va mit dudi gan, diéu nay lam mat
nhiéu thoi gian phau tich, kho tién lugng duoc trude mo. B6i vai nhom ¢o tién cin
ERCP chiing t6i thuong nhan thly OMC viém day, t4 trang ciing c6 thé dinh it vao
cudng gan.

Mo OMC, NSDM:

- Nhu d3 néu ¢ phan k§ thuat, trong hau hét cac truong hop chang toi dung chi
khau giit hai bén dudong mé OMC du tinh va dwa dau chi ra ngoai thanh bung. Diéu
nay giap kiém soat dugc OMC trong qua trinh mé, cdm mau khi co chay mau thanh
OMC va ciing ¢6 thé hd tro viéc dat 6ng ndi dé dang. Phan 16n cac TH phuong phap
md duoc quyét dinh sau khi NSPM tham sat ma chua can lay so6i, vi nhitng thuong
t6n duong mat thudng duoc ghi nhan dau tién trong qua trinh NSPM. Tuy nhién,
cling c6 nhiéu thwong ton hep dudng mat va vi tri hep lai nam trong phan gan chira
s6i, néu khong thuc hién lay soi s& kho phét hién nhitng thuong tén nay. Va trong

thuc té nghién ciu ndy, c6 nhiéu truong hop ching toi phét hién thém thwong t6n hep
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trong qué trinh NSBM sau mé ma trong md khong ghi nhan. PTV trong qué trinh iy
s6i ¢6 thé dé lai soi néu nhu can han ché thoi gian mé va nhu vay PTV can lua chon
vi tri dan luu that phi hop dé duong vao can thiép sau mé 1a thuan loi so véi vi tri soi
con lai trong duong mat.

- C6 59/61 trudng hop din lwu Kehr, 48/51 TH tao ngd vao ti mat, 26/32 TH
ndi doan rudt biét lap duoc tiép tuc lay soi gan qua dng ndi da-mat. Chung toi rat may
soi dat 6ng ndi mat da va thuc hién noi soi dudng mat lay soi. Cac TH cat gan thuong
chi lay s6i OMC hay soi ¢ phan gan con lai kha don gian, phan Ién khong can dat
dng néi da-mat hoic da chuyén mé meo lay soi, viec NSPM sau d6 dé chac chan lay
hét thuong ton hep va séi trong phau thuat.

Cdc ky thudt xaz Iy séi: Tan soi bang dién thay luc, ro Dormia bit soi dwgc thuc
hién twong ty nhu 1dy soi qua Kehr hay lay soi trong moé ma, tuy nhién, cé vai diém
khac biét:

- Ong ndi da-mat nhu mot dudng ham nhan tao di truc tiép tir da vao duong
mat trong gan nén soi nho va dich s& dé dang trdi ra ngoai ma khong xuéng ta trang
hoic vao 6 bung. Qua 6ng ndi da-mat, c6 thé bom rira duong mat vai cac ong 12 - 14
F dua vao duong mat dé lam ting hiéu qua troi soi. Ong ndi ¢é kich thudc 16n hon
duong ham Kehr (16 - 20F) nén ciing thuan tién trong viéc dung ro bat nhitng soi to
ma khéng phai tan. Tuy nhién, duong tiép can séi dai hon ciing Ia mot khé khin trong
thao tac kéo soi ra ngoai qua ro.

- Ong ndi dugc lam bang nhitng doan 6ng nhua, do dan hdi khéng bang duong
ham Kehr duoc hinh thanh do mé co thé. Diéu nay lam kha nang di thang caa 6ng soi
t6t nhung kha ning diéu khién 6ng soi vao nhiing nhanh dudng mat gap goc con han
ché, dan ti kho 1am sach nhitng vién soi trdi trong nhirng nhanh nhé cua dudong mat,
hay bo sét nhitng nhanh duong mat gap goc nhung cé soi ma dng soi khong thé quan
sat thay. Mot khuyét diém khac cua lay soi qua 6ng ndi da-mat trong PTNS so voi
md ma 1a duong thoat trdi soi qua éng ndi, s6i gan thuong nang hon nudc mubi bom
rira nén so6i sau khi tan v s& dong lai & ving thap quanh vi tri ndi véi OMC ma khang

tu dong trdi ra ngoai theo dng néi do vi tri ngd vao cua dng ndi ngoai thanh bung la
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vi tri cao nhat so véi cac nhanh dudng mat. Vi vay ching téi phai dung nhiéu dung
dich va bom rtra ap luc dé day soi nho ra ngoai bung qua dng néi. Con trong mé mé
thi phan 16n soi s& thoat ra khoi OMC dong quanh cudng gan chidng t6i chi can chén
gac ki va 1am sach d& dang, ciing tuong tu nhu trong PTNS va néi soi lay s6i ma khéng
sir dung 6ng ndi nhung viéc chén gac va lam sach soi trong bung s& kho khan va mat
thoi gian hon.

Ddn lueu Kehr:

- Trong nghién ciru nay, c6 1 TH nhap vién dé lay soi qua Kehr phai phau thuat
lai do dudng ham Kehr gap goc, ong soi khdng thé can thigp. Thyc té tai trung tam,
d3 co khong it truong hop duong ham Kehr gap goc gay kho khin va lam ting sé lan
ldy séi sau md va nguy co hu hong dng soi duong mat. Ching t6i da chinh thang lai
duong ham Kehr bang nhitg phuong phap nhu: Ludn guidewire, nong va chinh thang
duong ham 6ng Kehr bang 6ng nhwa ctimg hon d6i vai TH gap goc it, twong tu Voi
ki thuat nong hep déng truc nhu cac nghién ctru khac da dé cap, hoic 1a dua dng

Kehr ra da & mot vi tri khac thap hon sao cho duong ham mai khdng con gap goc.

\ o : -
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Hinh 4.1: Lam lgi dwong ham Kehr bang choc kim Secalon 2.
- Sur ¢d gap goc trén thudng xay ra khi PTV dua dng Kehr ra da & vi tri cao
ngay dudi b suon phai va khi két thic phau thuat, xa khi trong bung, b dudi gan
thuong dich chuyén xuéng tré lai vi tri ban dau, day 6ng Kehr gap goc. Trudng hop

trong nghién ctu ma chang tdi budc phai phau thuat lai 1a do dudng ham Kehr qué
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dai va gap goc nhiéu trong 6 bung khéng thé diéu chinh duoc. Chinh vi thé, nhu da
trinh bay trong phan k§ thuat, chung toi da chit dong vao 15 trocar thir 4 trén dudng
trung don phai, dudi bd suon khoang 2 - 3 cm dé dat ng ndi da-mat va day thuong
cling 1 vi tri tét nhat dé dwa dng Kehr ra ngoai khi két thuc phau thuat.

- Ngoai ra, ciing can luu y khong nén dé doan éng Kehr qua dai tir da vao dén
OMC vi s& dé gay gap goc va kho khin cho thao tic NSPM sau mé. Tuy nhién, viéc
dé mot 6ng Kehr qua thang ciing 1a mot rai ro sau md. Vi tri co hoanh, gan va OMC
c6 thé thay d6i theo nhip tho, dic biét 1a khi bénh nhan hit the sau, khi ho hay khi van
dong manh. Khoang céch cua vi tri md OMC t6i thanh bung (vi trf ra dng Kehr) c6
thé thay d6i dot ngot. Diéu nay khién cho viéc ¢ dinh 6ng Kehr ngoai thanh bung 1a
mét nguy co tut nganh T cua éng Kehr trong bung ra khoi OMC. Ching t6i di du
phong rai ro nay bang cach c¢é dinh chi quanh dng trén thanh bung khoang 2 cm va
khong khép chit da thanh bung qué muc quanh chan ng nham dé dng Kehr co thé
di dong truot ra vao thanh bung kha dé dang mot doan khoang 4 cm. Tuy nhién, trong
nghién ciru cua ching tdi van c6 mot trudng hop bi tut 6ng Kehr sau md nam canh
OMC, sy ¢6 nay 1am duong ham khong hinh thanh tét nhung khong gay ro mat vao
6 bung, chdng toi ludn lai guidewire, dat lai 6ng dan luu khac vao dudng mat va can
thiép NSPM sau d6 1 tuan.

- Trong nhdm dan dan luu Kehr ctia ching toi ¢6 1 truong hop da dan luu Kehr
& trung tam khac, muc dich ban dau la chi NSPM 14y soi qua Kehr sau mé khoang 1
thang. Nhung khi rat 6ng Kehr thi dng soi qua thanh bung ghi nhan khong c6 dudng
ham (soi 6ng mém vao 6 bung). Trudng hop nay can phau thuat lai ngay dé dat lai
6ng dan Iuu Kehr vao OMC va vi OMC da nhé lai nén chiing t6i khéng chu dong can
thiép soi gan trong mo. Vi vdy, dé rat kinh nghiém tir trudng hop nay chung toi nghi
rang trugc khi rit 6ng Kehr dé NSPM sau md, can chup XQDM qua Kehr dé danh
gia thém tinh trang rd mat va duong ham. Va can than hon, cac PTV khi chuén bj tién
hanh soi duong mat sau md, trudc khi rat 6ng Kehr nén ludn guidewire vao dudng

mat. Roi khi dua dng soi tir tir qua thanh bung vao dudng ham thi can han ché bom
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nuéc toi khi chic chac ring duong ham da hinh thanh tét. Khi duong ham chua hinh
thanh thi van con guidewire dé dit lai dng dan luu mat, diéu nay co thé tranh cudc
mo lai chi dé dit lai dng dan luu Kehr. Viéc NSPM sau mé phan 16n duoc trung tm
ching t6i thuc hién tbi thiéu 3 tuan sau mo, trong nghién ctu nay ching toi khdng
ghi nhan truong hop nao khong hinh thanh duong ham sau phau thuat tai trung tam
ching tdi. Thoi gian NSPM sau mé khong gidng nhau véi nhiéu bao céo khéac ngoai
nudce. Trong nude, chung toi ciing ghi nhan nghién ctru cua tac gia Lé Quan Anh
Tuan c6 nhém TH can thiép NSPM sém hon 3 tuan sau mo d6i véi phau thuat mo
OMC dan luu Kehr &,

Paoi véi phau thudt néi MDTM:

- Vi tri cua tdi mat 1a twong ddi thuan loi cho viéc thuc hién mot ngd vao nhung
khong phai Ilc nao cau tric giai phau ciing phu hop. Dé thuan loi cho viéc can thigp
s6i gan thi duong ndi tir vi tri dinh tGi mat ra thanh bung véi miéng ndi tdi mat véi
OMC hop véi huéng OMC Ién duong mat trong gan mot goc 16n hon 90 ¢ nhung
cling khong qua 16n dé 6ng soi c6 thé tham sat OMC mot cach dé dang. C6 mot sé
TH thi mat nam cao so véi bo dudi ha sudn phai hay day tii mat nam & khoang héng
phai (dudng nach trudc hoic giira). Chung t6i di dong thém day va phéu thi mat bang
cach phau tich mot phan giwong tdi mat ciing nhu g& dinh quanh phéu. Tuy nhién,
viéc nay co thé anh hudong dén kha nang hoi luu va cap mau cho tli mat. Chang toi
da thuc hién phau thuat nay va ciing da c6 nhiéu bao céo vé két qua cuia phuong phap
100 \/gi thi mat c6 soi ching tdi cd thé Iy ti mat 1am ngd vao vi nhiing thuan loi
trong k thuat thuc hién khi so véi viéc cit bo thi mat dé nbi doan ruot biét 1ap.

Déi véi phau thudt noi PRBL:

- Chiing t6i chon lya mot doan hdng trang khoang 5 - 10 cm tuong rng khoang
cach tir OMC t6i thanh bung viing HSP va tao mac treo du dai dé dwa dudi mac treo
dai trang ngang bén phai, trén khéi ta trang dau tuy, dau gan dinh ra thanh bung va
dau xa ndi vao dng mat chu. Do can phau tich bao ton mau nudi doan rudt nén tat ca
cac truong hop ching t6i 1am doan rudt qua duong mé nhé khoang 4 - 8 cm gitra

bung. Puong maé bung thudng duogc lua chon quanh rén gan vi tri mac treo doan rudt
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non tuong ng can thao tac. Ngoai ra néu thanh bung moéng, ching tdi s& cha dong
tan dung duong ma nho dé thuc hién tiép cudc mo (dwa doan rudt qua chan mac treo,
khau néi mat rudt va dinh dau rudt ra da) dén khi két thic ma khong can dong bung
dé noi soi tro lai thyuc hién miéng néi. Vi tri dinh dau rudt dudi thanh bung ciing dugc
lya chon dé thuan loi cho thao tic NSPM sau mé hay hay téi phat.

- Trong nghién ctru nay ciing nhu tir khi thyc hién phau thuat nay tai trung
tam, chung t6i chua ghi nhan TH ndo hep miéng néi sau mo. Pay c6 thé néi 1a wu
diém 16n cia phuong phap khi so sanh vai ndi tdi mat. Tat cac cac trudng hop nay
khi noi soi sau mo hay tai phat déu ghi nhan miéng ndi rong tét va lay soi dé dang.
Chung toi nghi rang day co thé yéu té miéng ndi rong cung ngd vao duoc chu dong
dit & vi tri thuan loi t6i wu lam cho s6 1an NSPM sau mé caa nhém phuong phéap nay
it hon d6i vai nhom néi MDTM hay dan luu Kehr (bang 3.15).

- Khi thyuc hién phau thuat ndy qua néi soi, viéc khau ndi mat nhiéu thai gian
s0 v6i khau ndi mé. Ngoai ra, cling can thoi gian phau tich g& dinh dé cé thé thuan
loi dua doan ruot di dudi dai trang ngang, dac biét khi trong nhém hau hét la cac TH
¢4 tién st phau thuat. Vi nhitng kho khan nay nén khi co chi dinh kém cit gan ching
t6i thuong chuyén moé ma nham rdt ngan thoi gian phau thuat. So véi néi MDTM thi
ndi bang PRBL mat nhiéu thoi gian hon khoang 2 - 4 gid so véi ndi tdi mat va day
cling 1a mot han ché cua phuong phap.

- Trong nhém ndi DRBL c¢6 1 truong hop ching tdi phai lam doan ruét 2 1an
va 1 TH phai lam t¢i lan thi 3 do t6n thuong mach méau nudi doan rudt trong qué
trinh phau tich. Nhiing treong hop nay thudng co mac treo rudt non day kho cé thé
nhan dinh cung mach méu nudi bang quan sat ma chi ¢ thé nhan dinh qua cam giac
mach dap bang ngoén tay. Ching t6i nghi rang ky thuat nay tuong déi phic tap nén
chi thuc hién trén nhimg truong hop soi tai phat hay mot sb it truong hop soi phirc
tap (hai bén, c6 hep duong mat, lan téa, dong khudn) nhung 1a 1an dau va PTV danh
gia BN khong thich hop mé lai khi tai phat soi. Diéu nay c¢é phan khac véi chi dinh
néi MDTM cua chdng t6i khi ¢6 nhiéu truong hop soi lan dau hon.

Phqu thudt néi mdt rugt da:
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- Ngay nay quan diém bao tén co vong Oddi trong bénh soi gan dugc dé cap
nhiéu hon. C4 nhiéu tiéu chuan danh gia rdi loan co vong Oddi, va cac tac gia cho
rang chi ndi mat rudt da khi c6 bat thuong co vong Oddi #1°. Tuy nhién, ciing nhiéu
tac gia van lya chon ndi mat rudt da khi c6 chi dinh tao ngd vao 9. C thé vi tac gia
cho rang c6 su & dong mat gay hinh thanh soi. Trung tam chdng t6i chi lua chon ndi mat
rudt da khi c6 su tac nghén hoan toan Oddi, hay c6 bang chimg trao nguoc tao soi hay
gy viém dudng mat tai dién nhu thirc in trong duong mat hay séi dong khuén quanh
manh thize dn. C6 thé vi vay chi dinh phuong phéap nay cia ching t6i rat han ché.

- Trong nhém néi MRD ¢6 4 truong hop da ndi mat rudt sau mé cit nang OMC
nhung hep miéng ndi hoic sot nang doan cudi hay chua cit nang ma chi ndi mat ruét.
Nhiing truong hop ndy ching toi can sira miéng noi, kiém tra lai do dai chan Y va cat
phan nang con s6t lai thudng nam sau dau tuy, vi thé hau hét ching t6i chuyén mé
mé dé phau tich thuan tién va an toan hon. Ba trudng hop con lai 1a do ¢6 trao nguoc
Oddi gay tai phat soi nén ching toi chi dong cit ngang OMC khau dong phan xa sau
d6 thuc hién ndi MRD. Viéc phau tich phia sau mot 6ng mat Ién tim an nguy co ton
thuong mach mau viing cuéng gan da dinh nhiéu nén chung toi thuong chon mé mo
dé thuc hién tiép tuc.

Phdu thudt cat gan:

- Ki thuat cat gan theo giai phau cd vai tro quan trong déi vai bénh soi gan
cling nhu ddi véi trung tam chung t6i, dac biét 1a phuwong phap phau tich nguyén
cudng gan cua tac gia Ken-Takasaki. Ching t6i di tng dung k¥ thuat ndy trong hau
hét cac truong hop cat gan diéu tri soi va két hop vai noi soi duong mat kiém soéat
thuong ton va bao ton cac nhanh duong mat khdng bénh. Mit cat gan s& duoc thuc
hién theo duong tim bé mat va nhan dinh caa PTV. Ky thuat nay kha twong dong
véi phau thuat cit gan diéu tri u nhung ching t6i nhan thay ciing c6 mot sé khéc
biét nhu:

- Phan gan bénh thuong kém xo teo va duong tim bé mit cé thé khong biéu 16
rd rang trong mot sé trudng hop. Lic ndy ching tdi s& cin cir theo cac mdc giai phau

thong thuong nhu tai tai mat, tinh mach chu, day chang liém, phdi hop véi hinh anh
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hoc truéc mé va siéu &m trong mé khi can. Va du c6 duong tim bé mit nhung ranh
gidi cac HPT c6 thé thay doi bén trong do sy bién dang cac nhanh dudng mat va xo
teo co kéo md gan. Diéu nay khién mot phau thuat cit gan diéu tri soi kho co thé lay
chinh xé&c cac phan gan bénh va bao ton chinh xéac hoan toan mé gan khdng bénh.
Chung t6i nghi ddy c6 thé ring 12 mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho phau cét
gan diéu trj soi cd ty 18 bién chung ro mat hay tu dich cao khi so véi cit gan diéu tri
u. Khi d6 chung t6i thudng phau tich theo cac nhanh dudng mat 16n can cat bo dé lay
nhiéu nhat ¢ thé md gan bénh kém theo. Ngay nay c6 mot sb ki thuat cé thé gidp
xac dinh chinh xac hon hinh dang céac ha phan thily gan va cac ranh giéi trong phau
thuat nhu (ng dung k§y thuat dung hinh phau thuat 3D hay tiém ICG trong mé nhung
tai trung tAm chiing t6i chua c6 du cac phuong tién thyc hién 02,

- Cudng gan viém dinh va thuong 16n do duong mat dén khién cho viéc phau
tich va xu Iy cudng kho khan dac biét trong phau thuat noi soi. Trong mot sb trudng
hop ching t6i chii ddng phau tich riéng dong mach va tinh mach cira, chuyén tir phau
tich nguyén cuéng sang phau tich tirng thanh phan dé thuan loi hon cho viéc kiém
soat duong mat. Ngoai ra viéc phau tich nguyén cudng hay tirng thanh phan ciing tiy
thudc vao vi tri thuong ton hep véi cac nhanh dudng mat khdng bénh 1an can. Théng
thudng ching ti chon phau tich tiring thanh phan khi vi tri hep cua duong mat gan
VGi véi vi tri hop luu nhanh dudng mat can bao ton dé co thé lay hét thuong ton va
tranh 1am hep duong mat khéng bénh.

Ng6 vao va ong mdt chi: Nhu da dé cap trong phan ban luan ky thuat caa ting
phuong phap dan luu mat & trén. DU dan lwu Kehr hay tao ngd vao thi ngd vao OMC
dé lay soi sau mé can ngan, thang va goc hop luu can thuan lgi dé can thiép soi, tranh
gy kho khin cho viéc diéu khién 6ng soi. Chiing t6i thudng xac dinh vi tri nay sau
khi phau tich boc 16 OMC, va phan Ién chinh 1 vi tri trocar dat 6ng ndi da-mat ving
ha sudn phai. Pay 13 vi tri dua 6ng dan lvu mat ra ngoai sau khi tao ngd vao. Tuy

nhién, khong phai tat ca cac truong hop, hai vi tri ndy tring nhau, dic biét trong nhém
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ndi tdi mat, vi day tai mat thuong nam léch sang phai nhiéu va sat bé mit gan hon so
Vi Vi tri trocar ma PTV danh gia 1a thuan loi nhat cho ngd vao can thiép soi trong
hay sau md. Khdng nhitng kho khin do miéng néi tdi mat cé thé teo nho lai sau m
ma ngd vao thanh bung qua viéc dinh day tai mat khong thé linh dong nhu cac vi tri
ngd vao khac. Mot sb truong hop khac khi thir xa khi trong bung, bo dudi gan c6 thé
dich chuyén xubng dudi nhiéu hon du kién va che pha ngd vao tir vi tri thanh bung
dé dat dng ndi, khi do s& can thay doi mot vi tri thap hon.

4.3.2 Thei gian phiu thuat va thei gian hau phau

Theoi gian phau thuat

- Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ciru khoang 5 gid (300 phat).
Chung tdi ¢6 nhiéu phuong phap phau thuat khac nhau va co su khac biét vé thoi
gian mo (bang 3.10): nhom dan luu Kehr khoang 3 gio, nhom ndi tai mat khoang 4
- 5 gio, nhom néi doan rudt Ia 6 - 8 gio va nhém ndi MRD khoang 8 gio va nhom
cat gan khoang 6 - 8 gid. Su khac biét nay la do cac budc khac nhau trong phau
thuat, hon nira nhitng trudong hop cé ndi mat da hau hét Ia cé tién can phau thuat can
thém thoi gian cho go dinh va boc 16 OMC.

- Nhin chung ddi véi phau thuat mé OMC din Iuu Kehr don thuan khéng cé
tién sir can thiép OMC thi thoi gian mé mat khoang 90 - 150 phat, nhitng trudng hop
cd tién sir s& mat thém khoang 30 - 90 phat phau tich g& dinh boc 16 OMC. Trong khi
d6 thoi gian ndi soi dudng mat 1y soi thudng mat thém khoang 30 - 120 phit.

- Trong nhom ndéi MDTM, ¢6 thém thi ndi TM: phau tich boc 16 viing phéu tai
mat, viing day tai kém mot phan giwdng tli mat nham tao ngd vao thuan loi ti da c6
thé. Boc 16 OMC dai trén 2 cm dé dat kich thuéc miéng ndi téi thiéu 2 cm, ludn dng
Kehr qua tai mat tir day vao OMC két hop véi khau miéng néi, va cb dinh day tai

mat ra thanh bung. Thi mé nay thuong kéo dai thém 1 - 2 gio.
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Bang 4.3: Thoi gian phau thudt va hdu phdu cia cac nghién cizu

TG phéu TG hiu

Tac gia (nam) Phwong phap PT _
thuat (phit) phau (phut)
V4 Vian Hung PTNS MDTM: 9 TH 173+ 38 8,7+1,6
(2015) 1° PT mé MDTM = cit gan: 38 102+28  83+17

PT mé MDTM +catgan: 6 123+28  83x14

Lé Van Loi (2021) 1 PTNS dan luu Kehr 122 +30
PTNS mé OMC 293+85 15.0+53*
Han HS (2009) 2° ,
PTNS cét gan 351+153 13.1+6.3*

Eric (2010) 8

PTNS mé OMC £ néi TT 146 £ 50 10+8
PTNS cit gan 175+61  9.7+78

Long Cui (2014)

PTNS MDTM: 6 TH
) 318 + 68
2 TH kém cat gan

Ju Tian

(2013) %2

PTNS cat gan 38cotiénsa 342+101 12.6+4.2
+mdOMC  52khong  334+103 13.4+6.3

Qingfan Pu (2014) #°

PTNS mo Co tan soi 154 + 25

oMC Khéngtan 155+ 26
JingWang Tan (2015) PTNS cit gan 238+61 94+35*
8 PTNS Mé OMC 174 +47 76+24%*
Jian-xin Peng (2018) PTNS cit gan 262+83  7.2+23
(Cat gan 16n) % PT mé cit gan 214+66 11.8+55

Changzhong PTNS:43 khau OMC (27 CG) 198 £ 61 54+35
(2020) 12 41 Kehr (24 CG) 205 £ 47 89+3.2
Cuia chiing t6i (2021)  Nhiéu PPPT (bdng 3.10,3.13) 300 +141 11,8+5.2

* Thoi gian nam vién
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- Trong nhom ndi doan rudt biét 1ap, cac bude can nhiéu thoi gian hon gom:
cat tai mat néu con, phau tich g& dinh du dé ludn dua quai rudt qua chan mac treo dai
trang ngang trudc ta trang, mo bung nho tao doan hong trang biét 1ap 5 - 10 cm bao
tdn mach mau nuéi, ndi rudt non tan tan, luén doan hdng trang qua chan mac treo dai
trang ngang bén phai b6 mach dai trang gitra va khau miéng ndi va dinh dau rudt vao
thanh bung qua PTNS twong ty ndi tai mat. Thi mé nay thuong kéo dai hon so voi
ndi thi mat khoang 2 - 3 gio. Tuong tu d6i vai phau thuat ni mat rudt da, do trong
nhém phuong phap nay c6 it truong hop, phan 16n dugc moé ma va nhiéu trudng hop
kém phau tich cit nang OMC doan cudi con sot trong 1an mé truéc nén co thé mat
thém thoi gian mo.

- Trong nhdm cét gan ching tdi c6 3 phuong phap: cit gan don thuan: 363
pht (17/23 TH PTNS), kém ndi PRBL: 472 phit (1/8 TH PTNS), kém néi MDTM:
301 phut (4/16 TH PTNS). Nhém néi tdi mat kém theo phan I6n mé ma nén cé thoi
gian ngin hon nhom cat gan don thuan. Va nhém néi DRBL kém theo van kéo dai
hon nhom ndi tdi mat khoang 1 - 2 gio.

Nhur vdy, dbi véi cac nghién ciru trong nurdc, thoi gian cua phiu thuat mo OMC
dan luu Kehr c6 ndi soi dudng mat lay soi 1a twong ty nhau, tuy céc két qua sach soi
c6 khac nhau c6 thé do khac nhau vé dic diém bénh hoc. Con trong cac nhdm c6 phau
thuat tao ngd vao, chung tdi ghi nhan mot nghién ctru trong nudc cua tac gia Vo Vian
Hung cd thuc hién 9 trueong hop PTNS tao ngd vao tli mat va tac gia Vi Quang Hung
vé md mo.

Thoi gian phau thuat déi voi cac nghién ctu trén thé gidi cd khac biét nhau
kha I6n, dic biét trong phau thuat cit gan. Diéu ndy c6 thé do cac phuong tién ki thuat
va kinh nghiém. Do nhiing han ché d6 nén ching toi rat can nhic chi dinh PTNS

trong nhimg trudng hop cit gan.
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Thoi gian hiu phiu

Thoi gian nam vién phau thuat trung binh 13 19,2 ngay va thoi gian hau phau
trung binh 1 11,8 ngay (bang 3.13). Tai trung tdm chuang t6i, viéc noi soi lay soi duoc
thue hién vao tha 2, 4, 6 mdi tuan. Tat ca nhirg trudong hop lay séi sau mé chang toi
ghi nhan khdng xay ra tai bién bién chung ning va bénh nhan duoc thuc hién thu
thuat déu dian nén chang t6i khong dé cap téi thoi gian nam vién lay s6i ma ching toi
chi tap trung phan tich dua trén sé l1an lay soi nhu da ban lun.

Chuang t6i nhan thay trong nghién ciu: Nhiing truong hop ¢é bénh kém hay
tudi cao thoi gian nam vién c6 1au hon, c6 thé 1a do can phai theo dai diéu trj trude
mo va kha ning phuc hoi sau mo. Nhiing truong hop ndi mat ruot hay PRBL thi thoi
gian phuc hdi sau mé c6 kéo dai hon, c6 thé do thai gian mé 1au, dau sau mé dai hon
va phuc hdi luu théng rugt cham hon. Con nhimg trudng hop cat gan ¢ ty 1¢ bién
chang cao so Véi cac phuong phap con lai va can thoi gian theo di sau mo kéo dai,
d6i khi can can thiép dé xtr tri bién chang.

- P6i v6i nhém dan luu Kehr, thoi gian nam vién 14,6 ngay, hau phau 9 ngay.
Do nhiing truong hop din luu Kehr néu can NSDM thi tdi thiéu 3 tuan sau mé nén
hau hét duoc xuat vién hen tai kham. Tuy nhién, cling c6 mot s6 truong hop sach soi
va bénh nhan & xa bénh vién nén yéu cau theo dbi tai bénh vién dén khi rat éng Kehr
sau kiém tra lai bang cac phuong tién hinh anh hoc.

- Nhirng trudng hop trong nhém néi tdi mat (hau phau 10,8 ngay) va doan rudt
biét 1ap (hau phau 11,8 ngay) néu cin NSPM thi t4i thiéu 2 tuan sau mo. Trong nhém
nay nhiéu bénh nhan co6 thé xuat vién nhung lya chon & lai cho ldy s6i sau mo nén
thoi gian nam vién dugc tinh 14 ngay.

- Nhém néi MRD (hau phau 15,3 ngay) thuong kém tao hinh dudng mat hay
c6 phau tich cat nang OMC con st lai, nén cd thoi gian theo dai hau phau dai hon do
viéc phau tich cat nang sau dau tuy c6 thé tang tiét dich qua dan luu kéo dai hon.
Ngoai ra phan 16n 1a mé mé ciing c6 thé 1a mét trong nhitng nguyén nhan héi phuc

cham hon.
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- Di véi phiu thuat cit gan: cit gan don thuan 15,3 ngay, kém néi DRBL:
16,5 ngay, kém néi MDTM: 16,3 ngay. Phau thuat cat gan c6 ty 18 bién ching tu dich
va ro mat cao nén c6 thoi gian theo ddi hau phau kéo dai va co truong hop can noi
soi duong mat dan luu dé giai quyét bién ching nay.

Mot yéu t quan trong khac anh huong téi ngay hau phau Ia tai trung tam
chung t6i chua thé 4p dung hoan toan chuong trinh phuc hdi sém sau mé cho bénh
nhan. Chuong trinh phuc hdi sém sau md da dwgc chirng minh hiéu qua cao trong céc
phau thuat duong tiéu hda cling nhu gan mat tuy. Do day 12 mot chwong trinh phirc
tap can su hop tac va phat trién dong bo cua nhiéu don vi khoa phong ma trung tam
chung t6i chua thé trién khai thuc hién dong nhat duogc, tuy nhién, chung t6i ciing
dang timg budc phdi hop hoan thién thém.

4.3.3 Bién chirng

Trong nghién cau ¢ nhiéu phuong phap phau thuat khac nhau nén ciing co
nhiéu loai bién ching khéac nhau (bang 3.11). B4i véi phau thuat dan luu Kehr hay
tao ngd vao tai mat thi cac bién chung chay méau khi phau tich. i véi phau thuat
ndi DPRBL hay ndi mat rudt da thi c6 thé xuat hién thém nhitng bién ching lién quan
tGi miéng ndi mat rudt hay miéng ni rudt non, tuy nhién, chi xay ra & mot vai trudng
trong mdi nhom.

Trong nhém dan luu Kehr ciling ¢6 1 bién chiing chay mau sau mo phai phau
thuat lai. Nh6m ndi tdi mat cling c6 1 truong hop chuyén mé ma do ton thuong nhanh
ctia dong mach vi ta, day 1a treong hop c6 tién can phau thuat, nén ving cubng gan
viém dinh. Thong thuong cé thé nhan biét dong mach gan dé dang, nhung nhanh cia
d6ng mach vi ta thi nho hon va thuong thap sau té trang kho nhan biét trong qué trinh
phiu tich. Cing véi dé, dé thuc hién miéng néi cing yéu cau phai phau tich boc 16
mét khoang tréng 16n trudc OMC vi vy tim an nguy co thuong ton cac nhanh mach

mau xung quanh.



104

1. Ton thuwong bé mat gan trong ma, 2. Tu mau va chdy mau.
BC Ty mau bao gan + chay mau, PT mé OMC ddn luu Kehr.
Hinh 4.2: Chdy mau sau mé.

“Hoang T P: 18.19435”

T
mera No.1 20-0: 44:01:30

-

Bién chizng chay mau khi khau ndi tdi mdt - OMC (nhanh cia déng mach vi ta)
Hinh 4.3: Chay mau trong néi MDTM
“Hoang T M: 20.12005”

Phau thuat néi PRBL va MRD can thyc hién thém miéng ndi. Do d6 ciing c6
phét sinh nhiing kh6 khan va bién chung lién quan dén k§ thuat thuc hién nhu 16ng
miéng ndi rudt non gay tic rudt kém rd mat va nhiém trang vét mo.

Chung tdi nhan thay ty Ié bién chitng trong céc nghién ctzu nhin chung thap va
tuong ddng. Ddi v6i 4 phuong phap trén khong co TH tir vong, tuy ¢6 2 trudng hop
can phau thuat lai do tac rudt va chay mau sau mo. Nhin chung véi 151 trudong hop
thuc hién thanh cong, trong d6 90 truong hop tao thém dugc ngd vao. Chung tdi nghi

rang day 1a nhitng giai phap hiéu qua va kha thi cho bénh nhan.
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Bang 4.4: Bién chizng cac nghién ciu

Tac gia (nam) Phwong phap PT Bién ching
V46 Vian Hung PT néi MDTM 5/41
(2015) 10 Keém cat gan thly tréi 1/6
Vi Quang Hung PTNS Kehr 1/163
(2017) & M& OMC + tao ngd vao 6/105
Han HS (2008) 2 PTNS m(’T OMC 7/30
PTNS cat gan 21/46 (tu: 1)
Ju Tian (2013) PTNS cit gan + mé OMC 19/90
Qingfan Pu (2014) 4 PTNS mé OMC 19/86
Y G Lian (2015)°®  PT mo: MDTM/DRBL + cit gan 21/201
JingWang Tan PTNS cit gan 12/37
(2015) & PTNS M& OMC 11/44
Jian-xin Peng PTNS cat gan I6n 4/29
(2018) % PT mo cit gan Ion 12/32
Changzhong 43 TH khau OMC ( cit gan) 5/43
(2020) 12 41dan luu Kehr (£ cat gan) 11/41
Cua ching toi Nhom khéng cit gan 12/151
(2021) Cit gan + tao ngd vao 13/47

Daéi véi phdu thugt cat gan

Chung toi ghi nhan ty Ié bién chiing cao hon y nghia (bdng 3.11,3.18) s0 Vi
cac phuong phap con lai 13/47 truong hop (27,6%), trong d6 ¢6 4 TH c6 bién ching
trong nhdm cit gan don thuan, 5 TH trong nhom kém ndéi PRBL va 4 TH trong nhém
kém néi tai mat. Biéu nay la do nhitng nguy co bién chimg lién quan dén ki thuat cat

gan nhu tu dich, 4p xe ton luu, tran dich mang phdi... day ciing 1 nhitng bién ching
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hay gap phai déi véi phau thuat cat gan néi chung 9192, Ngoai ra trong nhém cét gan
ctia chling t6i ciing c¢6 nhitng TH tao ngd vao (8 TH néi PRBL va 16 TH ndi MDTM).

Trong cac truong hop bién chirng c6 10/13 TH chi theo dai va diéu tri bao ton,
2 TH ro mat sau mo can noi soi dudng mat dat lai dan lwu nham giam cung lugng ro
sau d6 dién tién tét, 1 TH can hdi sic tich cuc sau md do viém phdi suy hd hap két
qua 6n dinh. Tuy khdng c¢6 TH vao trong nghién ctu tir vong nhung vdéi ty 18 bién
chang kha cao, chiing t6i nghi rang day van 1a mot phau thuat khé va nén can nhic
thuc hién khong chi vi phic tap vé chi dinh phau thuat hay kg thuat thuc hién ma con
doi hoi sy phdi hop nhiéu chuyén khoa. Cac bién chung rd mat, tu dich, tran dich
mang phoi chiém phan phan Ién trong nhiéu nghién ciu, ty 1¢ bién chitng chung cua
chung t6i twong tu cac nghién ciu khac, tuy nhién, cac tiéu chuan chan doan céc bién
chang ciing khdng hoan toan dong nhat.

Ngay nay cac nghién ciu cho thay viéc (ing dung cat gan theo giai phau két
hop véi ky thuat dung hinh 3D va ICG trong phau thuat di kém vai viéc két hop céac
phuong tién trong phau thuat nhu cac thiét bi cit dét ki thuat cao: CUSA, Ligasur,
cho thay hiéu qua khi cho két qua thanh cdng cao va ti 18 bién chang thap. Nhiing
phuong tién ky thuat ndy cho phép phau tich dung phan gan dy tinh cat, va han ché
t6n hai phan gan khdng bénh, ngoai ra con hd tro nhan dién va phau tich cac ciu tric
giai phau trong mo dic biét 1a mach mau va duong mat. Biéu nay lam cho phau thuat
cat gan ngay cang an toan it bién chirng hon. Tuy nhién, nhitng k¥ thuat va phuong
tién trén cd chi phi 16n ma trung tdm chua thé trang bi ddy du ciing nhu phan 16n bénh
nhan tai trung tdm ciing kho c6 diéu kién chi tra.

4.3.4 Két qua diéu tri séi

Sach séi sau mo

Theo két qua ching t6i c6 77/198 trudng hop sach s6i sau mo chiém 38,9%
(bdng 3.14), tuy nhién, theo danh gia cua PTV thi ¢ t6i 116 trudng hop di lay hét
s0i quan sat thay (bdang 3.7). Pay 1a diéu ma chung toi tién lugng trudc vi NSDM
khong thé quan sat hét tit ca cac nhanh dudng mat boi quang trudng dng soi phan 16n

nhin phia trudc va cac goc hop luu cua cac nhanh duong mat 13 rt thay doi. Ngoai
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ra sOi gan thuong kém theo hep dudng mat va cac soi vién tan v& thudng trdi ndi
trong cic nhanh dudng mat khé cé thé kiém soat hét trong mé. Day ciing 13 mot nhuoc
diém cua ldy so6i qua dng ndi trong phau thuat ndi soi nhu da dé cap, tuy nhién, nhitng
manh séi trdi ndi cé cé thé dong lai & OMC hay tham chi troi qua Oddi trong thoi
gian hau phau, va khi di 1ay bét nhiéu soi thi sau md duong mat s& it viém dan hon
truéc mo va viéc NSPM sau mé ciing an toan va thuan loi hon.

Péi v6i nhitng TH ¢6 hep dudng mat du nhiéu TH co thé nong bang soi va
mAy soi qua dugc nhung vo tinh da bit kin chd hep, can tré duong thoat nudc va troi
soi, dan dén viéc lay soi hau hét phai qua tan va ro, trong khi mot trong nhiing uu
diém 16n cua lay soi trong moé mé 1a kha ning bom rira trdi s6i. Chinh vi thé khi danh
gia hiéu qua lay soi la khong cao hon 1ay s6i sau mo, trén bénh nhan dang phai gay
mé kéo dai, PTV s& quyét dinh ngung lay séi. Pay ciing 1a mot han ché tai trung tam
ching t6i trong k¥ thuat xir Iy hep, chung t6i chi nong bing soi va hodc bang ong
nong ddng truc (qua gai dan) khoang 16 - 20 F. Béi voi nong dong truc trong PTNS
chung t6i ciing han ché thuc hién do phai phdi hop thém trang thiét bi nhung hiéu qua
liy soi sau nong duong mat ciing khong 16n, ngoai ra viéc nong hep bang bong ciing
kha ton kém chi phi cho bénh nhan. Trong PTNS chung tdi han ché thuc hién nong
duong mat vi nhiéu ly do:

- K§ thuat nong duong mat can hé thong may C-arm c6 kich thudc 16, bat
tién trong mot cudc phau thuat kéo dai da st dung hai hé thdng may PTNS va NSDM.

- Thao tac nong duong mat chi dugc quan sat trén man hinh XQ (néu co), chd
ndi caa 6ng nhua (cing) va OMC (mém mai) ¢6 thé 1am cho éng nong qua chd nédi
nay lam ton thuong thanh sau OMC.

- Néu c6 hep nhe hay gap goc nhung may soi khong qua duogc thi viéc ldy soi
bang ro hay tan co thé nong dan chd hep va sau dé6 may soi sé qua duoc.

- Néu may soi van khong thé qua chd hep va soi chwa 1dy hét, PTV danh gia

viéc nong sau mo va lay soi c6 thé thuc hién duoc thi s& chu dong dé lai soi.



108

Sach soi sau mé khi tinh riéng céc phuwong phap: dan luu Kehr: 14/61 TH
(23%), n6i MDTM: 13/51 TH (25,5%), n6i PRBL: 11/32 TH (34,4%), n6i MRD: 4/7
TH (57,1%), va cit gan: 35/47 TH (74,5%). Néu khong tinh cdt gan ching téi c¢6
42/151 truong hop sach séi sau mé: 27,8%. Pay 1a mot ty 1é thap khi so sanh véi mot
s6 nghién ctru ¢ nudc ngoai. Mot phan do chung t6i khong dit ning viéc phai liy
sach soi vi s& kéo dai thoi gian m6 ma quan trong 1 danh gia dic diém séi va duong
mat dé quyét dinh phuong phap mo.

Bang 4.5: Két qua sach séi cua cac nghién ciru trong nuedc

Sach séi Sach séi
Tac gia (nam) Phwong phap < .
sau mo Sau cung
PT ni MDTM = cit
Vo Vin Hung (2015) 1° 12/47 42/47
gan
Kehr (PTNS) 58/163 153/163
MRD (PT m¢) 29/73 64/73
Vil Quang Hung (2017) 8
MDTM (PT m¢) 5/28 24/28
DRBL (PT mo) 0/4 3/4
DRBL 43/51 42/51
Lé Nguyén Khoi (2015) 7
MRD 32/52 46/52
Lé Quan Anh Tudn(2021)% Téan s6i qua Kehr 149/164
Nhom khong cit gan 42/151 124/151
Cua chung t61 (2021) )
Cat Gan = tao ngd vao 35/47 44147

Chung tdi ghi nhan nhiéu nhiing nghién ctu vé phau thuat noi soi diéu tri soi
mat trong nudc cd két qua diéu tri sach s6i sau mé cao cao. Cac nghién ctru ndy hau
hét 12 s6i duong mat chinh bao gom nhiing truong hop s6i dng mat chu don thuan
cling chiém ty 1& cao. Ngoai ra ty 1& hep duong mét ciing c6 nhiéu khéc biét so voi

nghién ctru caa chdng toi nén kho co thé so sanh dugc.
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CAc tac gia cling nhu chung t6i nhan thay kho khin cua phuong phap nay 1a
s6i va dung dich bom rta s& troi vao 6 bung, viéc thao tac diéu khién dng soi s& kho
khin do khong c6 diém twa than may trong qua trinh diéu khién giéng nhu qua duong
ham Kehr. Khi khong sir dung ong néi da-mat, PTV thuong che chan gac ky quanh
cubng gan thu séi va hd trg hat dich chay vao bung trong qué trinh tan soi. Con ddi
Vvé6i viéc diéu khién dng soi cac PTV c6 thé thuc hién hd tro bing cach dua dng soi
vao 6 bung qua mot trocar ngan va dung trocar dé hd trg diéu khién 6ng soi °.

Chuing tdi chon lya 6ng néi da-mat nhu mot giai phap cé thé khiac phuc cac
kho khian trén, va cling nhan thiy phuong tién nay Ia an toan va hiéu qua. PTV ¢ thé
yén tam noi soi tan soi dudng mat va bom rira ma khong can lo lang roi vai trong 6
bung. Han ché duoc nhan luc hd tro va thoi gian xu 1y soi roi vai. Phuong phap nay
da duoc gisi thiéu va ang dung o nhiéu trung tam khac nhau trong nudc va ciing nhan
duogc su ddng thuan caa nhiéu PTV. Tuy nhién, véi két qua nay ching toi nhan thay
ty 1¢ sach s6i sau mé cua phuong phap van chua thuc su cao. Bi voi cac PTNS tao
ngd vao, ching toi it ghi nhan nhitng nghién ctu trong lan ngoai nudc vé phuong
phap nay chua thé so sanh duoc.

Déi véi cac nghién ciu nude ngoai, ching toi trong mot sé nghién ctu, cac
tac gia chu dong lay soi toi da trong phau thuat di mé ndi soi hay mé ma, di mo
OMC don thuan, tao ngd vao hay cat gan va tham chi céc tac gia con cha dong khau
kin OMC sau Iy sach s6i trong mé 1215, Ciing c6 thé vi vay céc tac gia thuong chon
md mé trong nhitng truong hop ¢6 tao ngd vao. Ching tdi cling ghi nhan mot sd
nghién ctru vé 13y soi gan qua PTNS cua cé4c tac gia nudc ngoai cho két qua cao hon
nghién ctu cia ching tdi va thoi gian phau thuét ciing kha trong dong, day la van dé
ma chung t6i cling dang tim hiéu thém nham cai thién hon két qua diéu tri. Con trong
nudéc, ching toi ghi nhan nghién ctiu ciia Vii Quang Hung c6 s6 lugng bénh nhan soi
gan 16n va nghién ctu cia Vo Vin Hung vé phiu thuat tao ngd vao tli mat dé diéu
tri soi gan cho 47 truong hop 12 tuong ddi twong dong véi nghién ctiru nay. Hai nghién

clru nay tac gia cling cho két qua diéu tri sach soi trong d6i khéac véi nghién ctu cua



110

ching tdi, c6 thé do khéc biét dic diém bénh séi mat trong tirng nghién ctu hay cach
tiép can va muc tiéu dat ra trong phau thuat.

Bang 4.6: Két qud sach séi cac nghién ciru nuréc ngoai

Sach séi  Sach soi

Tac gia (nam) Phwong phap . .
sau moé sau cung
Xiaobin Feng & Cit gan 951/1175  Khéng
(2012) Khéng cit gan 423/755  dé cap
Qingfan Pu (2014) #° PTNS m& OMC 73/86 85/86
Yu-Gui Lian 99 MDTM va 103 bRBL
, 147/202  196/202
(2015) ° (97 TH kém cat gan)
Jing Wang Tan PTNS cit gan 31/37 35/37
(2015) 8 PTNS mé OMC 29/41 34/41
Jian-xin Peng PTNS cit gan 24/29 27127
(2018) % PT mé cit gan 28/29 32/32

Changzhong (2020) 2 PTNS:33: mé OMC, 51: cat gan  81/84 81/84

Trong thuc té 1am sang chiing t6i ciing mong mudn dat ty 1& sach soi sau md
cao nhung viéc nay rat kho danh gia trong PTNS. Hién nay, chi c6 2 phuong tién c6
thé danh gia soi sot trong PTNS bén canh NSPM 1a siéu 4m va XQDM trong m.
Hién tai trung tam chua thé trang bi siéu am trong PTNS thudng quy, tuy nhién, chiing
t6i ciing tirng st dung trong mot sd trudng hop va nhan thay ring ca siéu am Ian
XQPM trong mé déu kho két luan sach soi do trong qué trinh NSPM va tan soi s&
c6 mot lugng 16n khi phan tan nhiéu trong cac nhanh dudng mat, diéu nay cho hinh
anh rat kho phan biét véi soi. Tuy nhién, véi nhitng két qua céc bao céo cd ty 18 thanh
cdng cao nhu vdy, chiing t6i nghi rang c6 thé danh gia k¥ trong ting truong hop cu

thé, dac muc tidu can thiép soi tdi da trong mé dé co két qua tét hon.
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S6 1an ndi soi dwong mat sau mé

Theo két qua con s6i sau mo c6 118/198 trudng hop (59,6%). Khi tinh timg
phuong phap: dan luu Kehr 47/61 TH, néi MDTM 38/51 TH, nbéi PRBL 21/32 TH,
nbéi MRD 3/7 TH va 12/47 TH cit gan.

C6 47 trudong hop khéng can NSPM sau md, 30 TH duoc NSPM kiém tra
khong ghi nhan soi va 47 TH chi NSPM lay s6i 1 1an sau m6. Ly soi 2 lan: 36 TH,
ly 3 lan: 17 TH, iy 4 lan: 9 TH, lay 5 lan: 5 TH, ldy 6 lan: 3 TH, 1ay 7 1an: 3 TH va
1 TH lay 9 lan. Trudng hop lay 9 lan 13 phau thuat lai do dwong ham Kehr qua dai
sau cudc mo trudc, khong thé can thi¢p sé1 sau md va OMC d3 nho lai 7 - 8 mm nén
chting t6i chi PTNS mé OMC dit lai dan luu Kehr dat lai vi tri dua 6ng Kehr ra da
ma khong can thiép soi trong md (bdng 3.15).

Gan day chung t6i khong ghi nhan duoc nhiéu nghién ciru vé NSPM lay s6i sau
mo trong diéu tri so6i gan ca trong lan ngoai nugc. Cac trung tdm I16n trong nudc
thudng nhan 13y s6i qua da sau mé tir nhirng trung tm khéac va hau hét nhimg trudng
hop nay khong cé can thiép soi gan trong mo nén kho cé thé so sanh véi nhau. Hon
nita thoi gian 14y soi trong mdi 1an can thiép noi soi dudng mat ciing khac nhau tuy
trung tam, diéu nay lai c6 anh hudng tryc tiép dén sé lan NSPM.

Tai trung tdm chdng tdi, mot phan do sé luong bénh nhan twong ddi nhiéu,
trang thiét bi van can dugc sir dung can than va bao quan k¥ ludng dé tranh hu hai
va gian doan trong viéc diéu tri. Vi vay ching t6i ciing c6 phan han ché thoi gian
can thiép soi trong mot 1an NSPM (trung binh mdi 1an can thiép khoang 60 phut)
nham han ché hao mon thiét bi va cd thé diéu tri cho nhiéu bénh nhan hon. Trong
qua trinh NSPM, may C-arm va Siéu am thudng phdi hop dé ldy soi va danh gia
sot s6i. Tuy nhién, chiing t6i nhan thiy siéu 4m ngay trong lic NSBM ciing bi can
tré boi khi trong dudng mat nén khé xac dinh sach soi. Vi vay chung toi thuong dé
viéc siéu 4m kiém tra sach s6i vao ngay hom sau va khi c6 nghi ngo sot soi chung
t6i thuong phdi hop CT scan kiém tra. Khi xac dinh van con soi, BN s& dugc hoi

chan va c6 thé dugc NSPM lai béi nhém PTV nhiéu kinh nghiém hon. Do do6 cac
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trudng hop c6 hep dudng mat hay soi phire tap chung t6i 6 thé mat nhiéu 1an NSDM
dé c6 két qua cudi cung.

Chung t6i cling ghi nhan nghién ctu cia V& Vian Hung (2015) 13 twong tu vé
diéu tri s6i gan bang phau thuat néi MDTM véi 47 trudng hop va 106 1an NSPM sau
méd, trung binh 2,56 1an/TH, néu tinh c6 14y soi 1a 100 lan trén 35 truong hop (2,86
lan/TH). Va nghién ciu caa L& Quan Anh Tuan 1a 593 lan ldy so6i qua dudong ham
dng Kehr sau mé cho 169 TH, trung binh 3,6 1an/TH. Nghién ctu cia Sheen-Chen
vé lay soi qua dudong ham Kehr sau mé trén nhitng BN ¢6 hep duong mat co két qua
665 lan can thiép cho 90 trudng hop (7,2 1an/TH) 1%, Nghién ctu cua ching tdi voi
309 lan NSPM cho 198 trudng hop, trung binh 1,56 1an cho mét truong hop, cu thé
hon ddi véi cac nhém: dan luu Kehr 2,03 1an, nhém MDTM 2,14 lan, nhém noi
DRBL 1,47 1an, nhém ndi MRD 1 lan va nhém cat gan 0,47 1an. Néu khong tinh cit
gan: 287 1an/151 TH tuong duong 1,9 1an/TH. V&i két qua nhu vay, ching t6i nghi
rang viéc NSPM va ldy soi trong mb da giap viéc can thiép soi sau mo don gian va
nhe nhang hon. Tuy nhién, diéu nay van can cai thién thém vi ching t6i cling da ghi
nhan mot sb bao cao ¢ cac nude khac di 1y duoc téi da soi trong PTNS 812,

Vé két qua s6 lan NSPM ciia cdc phwong phdp phau thudt:

- Dbi v6i phiu thuat ¢t gan hau nhu khong can NSPM lai sau md hoic chi can
NSBM kiém tra hay ldy s6i sot mot 1an, chi 1 truong hop NSPM 2 lan. Ching t6i
thuong NSPM sau mo kiém tra trong nhiing trudng hop cét gan vi nhiing Iy do sau:
sOt s0i theo danh gia PTV va hinh anh hoc hay kiém tra danh gia miéng ndi, dudng mat
hay khi c6 ro mat sau mo can mot dan luu mat tot hon dé giam cung luong ro.

- D6i v6i phiu thuat dan luu Kehr, néi MDTM va DRBL chung t6i nhan thiy
s6 1an 14y soi trung binh sau mo ctia phau thuat mo OMC dén luu Kehr va néi MDTM
1a twong dwong (2,03 va 2,14 1an/TH) va c6 nhiéu hon so v6i phau thuat ndi PRBL
1a 1,47 lan. Diéu nay chiing t6i cho rang phan 16n do dic diém ngd vao sau mo clia
mdi phuong phap. Néu danh gia mirc d6 thudn loi ciia can thiép soi thi ngd vao doan
rudt 14 thuan loi hon dudng ham Kehr va hon ngd vao bang tai mat. Vi trong ky thuat

thuc hién duong Kehr va doan rudt dwoc chi dong chon vi tri thuan lgi nhét theo
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danh gia cua PTV cho can thiép so6i sau md, trong d6 ngd vao doan rudt rong hon
duong ham Kehr va ciing it kha nang di 1éch nhu doan 6ng Kehr trong bung sau mo.
Ngoai ra, ngd vao bang tui mat c6 thé gip phai nhirng bat loi nhur di ban lusn nhu 12
hep miéng ndi hay dudng vao gap goc khién cho viée lay soi sau moé kho khin hon
cac ngd vao khac

- Miéng ndi mat ruét Ia tan-bén va dau tan cua quai rudt duoc dit dng dan luu
ra da. Miéng néi nay khéac voi miéng ndi trong DPRBL 13 bén-tan, nén trong ndéi MRD
viéc noi soi sau mo tim lai vao dudng mat 1a kho khan hon do 6ng soi ¢6 thé di ngang
qua miéng néi ma PTV khd nhan thay trén dudng di trong quai rudt 7. Kho khan nay
lam cho viéc lay soi sau mo hay tai phat ¢ thé mat nhiéu thoi gian hon. Diéu nay
cling da dugc mot nhom tac gia trén thé giéi ghi nhan va dua ra giai phép 1a ludn mot
guidewire vao dudng mat trong lan dau tim duoc miéng néi, guidewire nay s& hudng
dan 6ng soi cho nhitng lan ra vao caa 6ng soi 1%. Tuy nhién, mot uu diém cua lay soi
sau mo cua néi MRD 1 soi khdng can 14y ra khoi co thé ma chi can tan, bom rira hay
ding ro dua vao trong rudt, diéu nay gidp lay soi nhanh nhung ruét lai d& chuéng
nuéc 1am han ché thai gian can thiép so vai lay soi qua cac ngd vao con lai.

Két qua sach séi sau cung (bdng 4.5, 4.6)

Nghién cuu cta chung t6i dat 168/198 truong hop (84,8%) sach séi, con soi
30 TH (15,2%). Trong d6 nhom c6 kém cit gan 44/47 TH (93,6%) va nhom khdng
cat gan 1a 124/151 TH (82,1%). Pay 1a két qua twong ddng vai cac nghién ciru trong
nudc nhung c6 thip hon véi mét vai nghién ciru nudc ngoai co thé do cac nghién ctu
ngoai nudc ¢o ti 1é cat gan kha cao so véi nghién ctu caa ching toi %1926, Piéu nay
cling cho thay l4y s6i sau md van giit mot vai trd quan trong dé dat duoc két qua sach
soi sau cling, va phau thuat cat gan van la phwong phap diéu tri soi trigt dé nhat khi
so sanh véi cac phuong phap con lai (bang 3.16).

Pé danh gia hét soi, con soi va so6i khong thé can thiép can phdi hop nhiéu
phuong tién chan doan va tan dung wu thé cia mdi phuong tién bd sung cho nhau.
Nhu néi soi duong mat 13 tiéu chuin vang dé chan doan c6 s6i nhung khong thé két

luan sach soi do kha nang quan sat cua ong soi ¢6 thé bo sét nhiéu nhanh dudng mat
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do khéng phat hién trén duong di cua éng soi qua cac vi tri hop luu, dic biét & cac
nhanh ngoai vi khi duong mat ngay cang nho lai va c6 nhiéu vi tri hop luu. Ngay ca
XQDM ciing kho xac minh con soéi hay sot séi ma chi dirng & mtrc d6 nghi ngo khi
dung dich thudc can quang kho c6 thé di vao va lap day hét cac nhanh dudng mat va
hinh anh séi cling c¢6 thé bj nhim 14n véi khi trong duong mat. Trong khi d6 Siéu am
va CT scan lai c6 vu thé hon trong danh gia so6i gan dic biét 1a sdi co can quang. S6i
gan thuong da dang vé vi tri cling nhu dic diém céu tao soi nén can phdi hop nhiéu
phuong phap dé ting ty 18 chinh xac hon. Ching toi chon Iya danh gia soi trong can
thiép bao gom Siéu am, CT scan, NSDM + XQDM va trong theo dai bénh 1a Siéu am
va CT scan ciing twong ty nhiéu nghién ctru ciia cac nhom tac gia khac .

4.4 Ban luan vé nhirng yéu t6 lién quan

Da6i véi nghién ciu nay ching toi s& ban luan thém maot sb yéu té lién quan toi
két qua diéu tri.

Lién quan téi cac phuong phap phiu thuat.

Theo thiét ké cua nghién cau, chi dinh PPPT dua trén tong trang bénh nhan
bénh str va dic diém s6i kém thuong tén. Vi vay tudi trung binh caa cac nhém PPPT
la c6 khac biét. Bénh canh do, tién sir md OMC va céc dic bénh soi gan nhu: xo teo
gan, hep duong mat va vi tri soi ¢ vai tro quyét dinh trong chi dinh phau thuat nén
su khac biét trong cac nhom phuong phap 1a ¢6 y nghia (bang 3.17).

Khi danh gia cac bién chung cua phau thuat ching tdi nhan thay co lién quan
¥ nghia t6i phau thuat cat gan va khong lién quan toi yéu té ¢ ndi mat rudt trong cac
phuong phap phiu thuat (bang 3.18). Két qua cu thé cac bién chimg ciing dugc md
ta bén trén. PTNS tao ngd vao bang rudt tuy c6 1am ting dang ké thoi gian md nhung
cling khong lam thay ddi y nghia ty 1& bién ching, nhung phau thuat cit gan tuy mang
lai hiéu qua diéu tri s6i cao ciing 1am ting ty 1& bién ching twong tu cac nghién ciu
khac 195, ¢ I8 chi dinh ndy can dwoc danh gia k¥ hon vi mtc d6 phuc tap vé ca
phuong tién 1an k§ thuat mé.

Sach soi sau cling véi nhém cat gan va khong cat gan tuy khéng cé khéc biét

y nghia (bang 3.19), nhung ty 1é sach s6i cua PT cét gan 12 93,6% cao hon tuong ddi
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khi so véi 82,1% cua nhdm khong cat gan (p=0,063). Vi ty Ié sach s6i sau cling cao
trong cit gan, bén canh cac nguy co 1au dai cua con soi sau cing (nhu tai phat, K), thi
Cét gan diéu tri soi van 1a phuong phap thudng dugc chi dinh trong diéu tri s6i gan.

Lién quan téi két qua diéu tri séi.

Ldy séi trong mé (bang 3.21): hep duong mat 1am giam kha nang 1ay soi trong
md, khéc biét ¥ nghia. Nhom khong c6 hep dudng mat PTV thuong chu dong ldy
sach soi quan sat thdy trong md 50/79 TH (63,3%) so véi 20/68 TH (29,4%) c6 hep
duong mat. Diéu ndy mot phan 1a do PTV chu dong rat ngan thoi gian mé khi danh
gia lay soi trong mo khdng hiéu qua hon nhiéu viéc lay soi sau mo. Ngoai ra viéc lay
s6i trong mb ciing cho thay di 1am giam s6 lan NSPM sau mé tir 4,2 lan = 2,7 lan
- 1 lan theo kha ning 1ay so6i trong mo.

- Bén canh d6, két qua ciing cho thay viéc iy soi trong mé c6 lién quan y
nghia véi sach soi sau cung. Ty 1¢ sach soi sau cung giam dan theo kha ning 14y soi
trong mé: 67/70 TH (95,7%) sach soi sau clng trong nhém PTV danh gia sach soi
trong md, 50/72 TH (69,4%) sach soi sau cung trong nhém lay duoc phan 16n soi
trong mo va 3/5 TH (60%) trong nhom khdng lay hay l4y it soi. Chung t6i nghi rang
viéc lay soi trong mé c6 thé giup tién luong kha ning sach soi sau cuing. Diéu nay c6
thé cho thay khi khong thé lay sach soi trong mé, PTV can tién luong trudc kha ning
con soi sau cting 1a cao nham dua ra chi dinh ph hop hon trong mé. Nhu vay cd thé
cho thay viéc lay soi trong phau thuat I1a can thiét va ky thuat nay chi lam tang thoi
gian mo khoang 60 phut nhung khong lién quan ¥ nghia toi thoi gian hau phiu va
bién chung (bang 3.20-21).

- Trong d4nh gia mbi lién quan nay chiing tdi chi tinh 147 TH (khdng tinh cac
treong hop cit gan va 4 TH da ndi mat rudt). Viéc khong tinh cit gan trong mbi lién
quan nay do mudn danh gia kha ning ldy so6i trong md ndi soi, con cac TH cat gan
hau hét 14y sach so6i 1dn thuong ton hep nén sé co ty 1¢ sach soi cao hon nhém con lai.
Ty 1& hep duong mat ciing cao trong cAc nhom khong cat gan trong nghién ciru nay:
28/61 (45,9%) truong hop din luu Kehr, 23/51 (45,1%) TH ndi tai mat, 16/32 (50%)
TH nbi DPRBL va 3/7 TH néi MRD.
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Bang 4.7: Ty Ié hep dwwong mdt qua cac nghién cuu

Tac gia (nam) Hep dwong mat Vi tri soi
V6 Van Hing (2015) 0 18/47 TH Séi gan
Vii Quang Hung (2017) 88 65/338 TH S6i duong mat chinh
Lé Van Loi (2021) 16/70 TH soi gan Soi gan
Qingfan Pu (2014) #° 20/86 S6i gan
Yu-Gui Lian (2015) ° 118/202 TH Soi gan
Cua chung tdi (2021) 111/198 Soi gan

Hep dudng mat 1a tén thuong dic trung ciia bénh Iy s6i trong gan va ciing anh
huong nhiéu dén ty 1¢ thanh cong trong diéu tri va ty 1¢ tai phat. Ty I& hep duong mat
cling c¢6 khéac nhau theo nhiéu nghién ctu tuy theo cach chon bénh va tiéu chuan cua
tung tac gia. Trong nghién ctu nay chang toi phan loai hep hay khéng hep dya vao
duong kinh vi tri hep va dng soi duong mat nhu da dé cap trong phuong phap nghién
ctru. Trong 111 trudng hop hep dudng mat: c6 41 trudng hop trong nhom cét gan va
70 trudng hop hep trong nhom khéng cét gan. Trong nhom khéng cit gan hau hét 1a
nhitng TH hep nhe hay vira theo Lee °2 hay hep ning nhung dang mang (moéng), c6
thé nong bang soi hay nong ddng truc sau md. Nhing trudng hop hep nang kho can

thiép soi hau hét da co chi dinh cat gan.

Tuong tu voi léy sO1 trong md, sach s6i sau md, s 1an NSPM va sach soi sau
cung déu lién quan y nghia t6i hep duong mat. Bén canh d6 vi tri s6i gan (phai/hai
bén/trai) ciing lién quan t&i cac két qua diéu tri séi theo nhiéu muc do (bdng 3.21-
24). Soi gan trai c6 két qua diéu trj tot hon soi gan phai va hai bén, diéu nay co thé

do dic diém bénh soi gan, trong tu mat ) nghién curu khac.
Lién quan v6i PTNS va PT mé cit gan (bdng 3.19)

Phan 16n cac TH cit gan tao ngd vao dugc thuc hién qua ndi soi dac biét 1a
trong TH kém DRBL. Po diy la phiu thuat phtc tap nén ching toi chi tng dung
PTNS nhiéu trong nhitng TH cat gan don thuan va mot s6 TH kém néi MDTM. Du
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vay thoi gian PTNS van dai hon nhém PT md. Van dé nay lién quan t6i trang thiét bi

k¥ thuat va kinh nghiém cua PTV, ma chung toi van ¢ ging cai thién.

Tuy nhién, ty 1 bién ching va thoi gian hau phau khic nhau khong y nghi.
Diéu nay co thé cho thiy viéc tmg dung phuong phap niy trong cac phiu thuat phirc
tap van twong ddi an toan va kha thi.

4.5 Vai tro ciia PTNS két hop NSPM trong md gitip thay doi PPPT
Vj tri s6i ciia chan doan trwéc va trong mo.

Theo két qua (bang 3.19), soi gan phai 45 TH (22,7%), soi hai bén 78 TH
(39,4%) va séi gan trai 75 TH (37,9%). D6i voi séi duong mat chinh thi s6i gan don
thuan 55 TH (27,8%) va soi gan két hop s6i OMC 143 TH (72,2%). Séi gan hai bén
chiém ty & cao cuing véi soi gan trai. Pay chi la ty Ié cia nghién ciu vé phau thuat
noi soi, khong thé phan anh duoc ty 1& caa soi gan chung. Ngoai ra tai trung tam
ching ti c6 phan Ién TH cat gan duogc chi dinh md mé ngay tir ddu ma trong do soi
gan trai chiém mat ty 1& rat cao. Nhiéu nghién ctiru khac ciing cho thay ty Ié soi gan
trai va soi gan hai bén cao trong bénh ly soi gan c6 thé duoc ly giai mot phan do giai
phau dudng mat gan trai 1698106,

Vé phurong tién chan dodn trwéc mé: Miac du siéu am gop phan dang ké trong
viéc chan doan soi dudng mat nhung cé nhitng han ché khi c6 nhiéu hoi trong bung,
dic biét néu so6i & doan xa OMC 97, Viéc st dung CT scan khéng nhitng dé chan doan
soi gan c6 do chinh xéac cao, ma con c6 thé danh gia nhimng thuong ton di kém va doi
khi cho thdy mot s6 thong tin vé cuoc mé trude khi bénh nhan khong nha rd va mat
gidy to diéu tri.

Do nhing dic diém nhu trén, trung tim chiing t6i chon CT scan bén canh siéu
am nhu mot phuong tién hinh anh hoc thuong quy trong séi gan, nhitng TH nghi ngo
thuong ton duong mat can danh gia thém cay duong mat ching téi méi thyuc hién
MRI bé sung. Vi su phdi hop nhu vay ching t6i da c6 két qua chan doan trudc mé
chinh x4c cao so voi danh gia trong phau thuat.

C6 28 truong hop chan doan khéng chinh xé&c (bdng 3.26): trong d6 c¢6 15 TH
chan doan s6i OMC khéng chinh xac gdm 11 TH bo s6t séi OMC va 4 TH chan doan
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nham s6i OMC. Nhitng TH chén doan chua chinh x4c hoan toan soi gan hay séi OMC
phan 16n 1a do s6i nho, it can séng siéu 4m hay thau xa gan twong dong co quan lan
can. Vi vay trong cac TH nay viéc ghi nhan khac vi trf s6i trong mé ciing khdng phdi
yéu té lam thay déi quyét dinh phirong phdp mo.

Xo teo gan va hep dwong mat.

Véi 23 TH nghi ngd thuong ton xo teo gan trén CT scan nhung c6 1 TH trong
phau thuat khdng ghi nhan. Tuy danh gia nay tiy thudc nhiéu vao quan diém va kinh
nghiém ciia nhém nghién ctru va bac si chan doan hinh anh nhung ciing c6 thé cho
thiy CT scan c6 gia tri du bao dwong cao: 22/23 TH (95,6%). Tuy nhién, c6 toi 29
truong hop CT scan khong dénh gia dugc thuong ton nhu quan sat trong mo, cho thay
phuong tién ndy c6 do nhay kha thap 22/51 TH (43,1%).

Pbi vai ton thuong xo teo gan chung toi chi ghi nhan dugc mot phan loai cua
nhom tac gia Nhat Ban khi dinh nghia xo teo gan 1a giam 50% thé tich gan %6, Con
trong nghién cau nay tai trung tim, do phuong tién do thé tich gan chwa dugc trang
bi, nén ching tdi chi danh gia xo teo phan gan chua soi dua vao hinh anh hoc trudc
mé va quan sat bé mat trong mé. Va vai két qua nhu da c6 ching t6i nhan thady PTNS
tham trong nghién ctu ndy ¢ vai trd quan trong vi ¢6 nhiéu thuong ton xo teo gan
ma hinh anh hoc truéc mé khong ghi nhan. Do do viéc NSPM trong mé dé danh gia
dic diém soi va hep duong mat ciing voi PTNS 1a 2 phuong tién quan trong trong Xac
dinh PPPT.

PTNS két hop NSPM trong mé thay doi chi dinh PPPT.

Trong 198 trudng hop, chi ¢ 88 TH thuc hién dung phuong phap phau thuat
nhu dy kién ban dau chiém 44,4% (bang 3.28), nhitng thuong t6n nay thuong nam
trong du kién hozc néu ngoai du kién thi ciing khong lam thay doi quyét dinh PPPT.
Con lai 110 TH can phai noi soi 6 bung va noi soi duong mat trong mé dé cé quyét
dinh cudi cung. Nhu thiét ké nghién ctru, chung t6i khong danh gia hep dua trén hinh
anh hoc ma chi dirng & muc d6 nghi ngd nhung khong théng ké. Vi khé c6 thé phan
biét dudng mat hep hay xep khi trong long dudng mat khéng chta nhiéu dich mat.

Trén thuc té, tat ca cac TH soi gan déu phai nghi ngo ¢6 hep duong mat trong gan vi
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hau hét cac nghién ctru trong ngoai nude déu cho thay ti 16 nay 1a rt cao va cac tiéu
chuan hay phan d¢ hep dudng mat la dya theo quan sét trong noi soi duong mat 102665,
Vi vay, NSDM mang tinh chat quyét dinh trong chan doan hep ciing nhu lién quan
t6i kha nang 1ay soi va chi dinh phuong phap phau thuat. Trong nghién ctru nay ching
t6i chi phan loai hep dudng mét trong qua trinh NSPM trong mé theo tiéu chuan co
hep khi vi tri hep c6 kich thudc nho hon dng soi va duong mat phia sau dan va cé soi.
Pic diém nay chung ti nhan thiy c6 lién quan dién hiéu qua diéu tri s6i nho kha
nang can thiép cua éng soi duong mat va trong nghién ciru chiing tdi ghi nhan 111/198
TH (56,1%) c6 hep duong mat va thuong ton nay la mot yéu té ¢ anh huang nhiéu
dén quyét dinh phuong phap phau thuat. Bénh canh d6, qué trinh 1dy so6i trong phau
thuat c6 thé giup PTV tién luong kha ning 1ay sach soi trong mo va trong NSPM sau
mo nhd VAo Viéc tiép tuc tham sat duge nhung nhanh duong mat chaa séi ¢ phan
ngoai vi. Qua d6 gop phan chi dinh PPPT phil hop hon.

Viéc danh gia Oddi ciing 1a mét phan quan trong trong quyét dinh phau thuat
trong nghién ciu ndy. Hién nay ciing c6 mot vai quan diém khéc nhau trong viéc danh
gia co vong Oddi & bénh s6i mat. Chang téi chi danh gia murc d6 hep khit khi khéng
c6 sy thdng dich vao ta trang dua vao bénh canh trugc mo, quan sat trong mo +
XQPM két hop) va ciing khong co6 TH hep khit nao dwoc ghi nhan trong nghién ctu
nay. Con hién tuong trao nguoc Oddi khi c6 manh thire an trong duong mat, dac biét
trong nhitng truong hop séi dong khudn quanh mau thic an 1a dau hiéu rd rang cho
viéc tai phat soi do trao nguoc. Mot dau hiéu khac cua sy trao nguoc c6 thé 1a chuyén
san niém mac duong mat, ching tdi nhan thay hién dién kha nhiéu trong nhiing trudng
hop ¢6 tién cin ERCP, nhung bang ching nay chua rd rang 1a mot nguyén nhan tai
phét s6i nén ching toi khong vi vay ma thay doi phuong phap mo.

Déi vai cac nghién ciru trong nudce, dén nay ching toi ghi nhan duoc nghién
ctu tac gia Vi Quang Hung % vé nhiéu phuong phap diéu tri so6i gan tai phat trong
d6 c6 64 TH ERCP, 169 TH dan luu Kehr, 73 TH ndi MRD, 28 TH n6i MDTM va 4
TH nbi DRBL. Trong nghién ctru tac gia néu chi dinh kha rd rang, tuy nhién, tac gia

khong dé cap t6i nhimg truong hop cat gan do soi, tiéu chuan xac dinh hep Oddi va
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viéc chi dinh phuong phép trong qua trinh phau thuat tham sat, tac gia ciing chi dong
mo mé trong cac phau thuat tao ngd vao.

Déi véi cac nghién ciru nuéc ngodi, hau hét déu danh gia hep duong mat khi
chi dinh phau thuat bén canh xo teo hay nghi K. Mot s tac gia ciing dé cap dén nhung
dic diém khéc trong quyét dinh phau thuat nhu soi khu trd, séi dong khudn, séi ngoai
vi/viing cudng, bén canh nhitng tiéu chuan danh gia bat thudng co vong Oddi. Ching
t0i cling chua rd khi khi phan loai bénh séi gan céc tac gia dua vao hinh anh hoc truéc
mo hay c6 két hop NSPM va tham sat trong phau thuat dé phan loai nén kho co thé
so sanh dugc. Ngoai ra quan diém tao ngd vao va phuong phap tap ngd vao ciing ¢6
phan khac biét & cac nghién cuu.

Vi vay Vé6i quan diém danh gia nhimg dic diém bénh séi gan qua tham sat
trong PTNS nhu trén, trong nghién ciru nay chung t6i da c6 phan lén cac TH duoc
quyét dinh PPPT trong qua trinh mo, qua d6 dé c6 mot phwong phap diéu tri phi hop
hon va PTNS duoc ¢ng dung nhiéu hon. Theo cac bang 3.29-31 ciing di cho thay
nhiéu TH du kién PPPT phirc tap nhu cit gan hay tao ngd vao bang ruot da duoc
chuyén thanh phau thuat don gian hon nhu dan luu Kehr hay néi MDTM, khi ma 2
phuong phap nay hau hét c6 thé thuc hién duoc qua PTNS véi thoi gian ngan hon.

4.6 Theo ddi sau diéu tri

Véi két qua theo ddi dugc 126 trudng hop, c6 21 TH tai phét c6 can thiép lai
tai trung tm. Ching t6i nhan thay, tai phat soi c6 lién quan y nghia t&i sach soi sau
cuing, lién quan tai 4 PPPT chinh va c6 lién quan téi néi MDTM (bdng 3.34)

Khi khéng tinh cat gan va 4 truong hop ¢ tién st ndi mat rudt (diéu tri nang
OMC), tai phat soi cling lién quan ¥ nghi tgi vi tri s6i gan va hep duong mat (bang
3.33), twong tu nhu mot s6 nghién ciru khac 33108,

V& miéng ndi TM-OMC: Trong mét nghién ctu soi tai phat caa Bang Thanh
Long 1% vé cac truong hop diéu tri soi gan tai phat sau tao ngd vao tii mat thyc hién
tai trung tam ching tdi cho thay c6 khoang 25% la hep miéng néi. Va trong nghién
clru ndy ciing ghi nhan 1 tredng hop hep khit miéng néi khi soi tai phat, va 6 truong

hop hep nhe miéng ndi khi tai phat. Chiing toi nghi rang ¢6 nhiéu yéu t6 lién quan téi
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hep miéng ndi tdi mat dng mat chu, trong d6 dé khic phuc ching tdi ¢4 gang nhan
dinh va bao tén dong mach tGi mat, lam miéng ndi rong nhat co thé va ndi bang miii
khau roi dé hy vong han ché hep miéng ni vé sau. Tuy nhién, viéc ma rong phéu tai
mat ¢ thé ton hai cac nhanh cua dong mach tdi mat va sy dinh viing tdi mat va cung
gan ciing 1a mot kho khin trong qua trinh phau tich dé nhan dinh va bao tdn mach
mau tdi mat. V&i mot ty 16 hep miéng ndi kha cao va mot sb kho khin trong qué trinh
NSPM sau md, ching t6i cho rang day 1a mot lra chon nén dugc xem xét ki hon
trong du phong soi tai phat va cling can nghién ciu nhiéu hon.

Ngoai ra, mot van dé ching toi ghi nhan duoc qua nghién ciu nay 13 tai phat
s6i nhiéu hon y nghia trong nhom c¢6 MDTM so véi cac phuong phap khac: 15/45
TH (33,3%) so v&i 6/81 TH (7,4%). Chung t6i nghi rang, mot trong nhitng chirc ning
chinh cua thi mat 1a c6 dic va du trir mat. K§ thuat néi dng mat chu va tai mat tuy
khong cat bo tdi mat nhung da 1am thong thuong lién tuc dich mat cua duong mat
chinh va tdi mat. Biéu nay khong rd ¢6 1am c6 dac dich mat trong dudng mat chinh
hay khdng, trong khi day 1a mot trong nhiing yéu té nguy co trong sinh bénh hoc séi
mat. Nhu vay, bén canh vin dé hep miéng ndi thi véi két qua tai phat cao nhu vay cé
I& ching t6i can danh gi lai va nghién ciu ki hon vé phuong phap nay.

Bén canh d6, v6i 3 TH c6 dién bién thanh u duong mat ciing cho thiy viéc
theo ddi sau diéu tri 1a can thiét.

Tom lai

Véi nhieng két qua thu dwoc va nhieng vén dé da ban ludn nhue trén ching toi
nhan thdy phdu thudt néi soi la mét phwong phdp ngay cang can thiét trong diéu trj
bénh séi gan vi nhitng ing dung dang ké ma phwong phdp ndy dem lai ngay mét
nhiéu hon. Trong dé néi soi dieong mat két hop ré rang khéng nhizng mang lgi nhizng
danh gid chinh xdc vé bénh Iy giup quyét dinh diéu tri hop 1y, ma con giup lam sach

séi hoan toan 38,9% sé bénh nhan va giam so lan ldy séi sau phau thugt.
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Han ché cia deé tai
Tuy di c6 duoc nhiéu két qua tot, nhung chiing toi cling ghi nhan mot vai thiéu
s6t han ché cua nghién ciru nay:

- Céch tiép can bang PTNS c6 thé lam ting ty I& bénh nhan duoc diéu
tri bang phau thuat it xam hai, tuy nhién, ciing kém theo lam ting thoi gian phau thuat
cua nhiing truong hop sau d6 phai chuyén mé ma.

- Kha ning 14y soi trong phau thuat noi soi con thap va can duoc cai
thién. Phiu thuat tao ngd vao tli mat van con c6 nhirng han ché va can nghién ctu
nhiéu hon.

- Theo dbi két qua lau dai con han ché.
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KET LUAN
Tir thang 4/2014 dén thang 3/2021, tai bénh vién Trung Vuong, chung toi da
thuc hién PTNS két hop NSPM trong mé trén 198 bénh nhan co séi gan cé hoic
khong kém theo soéi ngoai gan. Ngoai nhiing dic diém bénh Iy di dwoc ghi nhan nhu
trén, chung tdi c6 thé rat ra duoc nhitng két luan nhu sau:
1. Vé két qua cac phwong phap diéu tri sé6i gan bang phau thuat ndi soi két
hop néi sei dwdong mat trong mo.

Thanh cong ciia PTNS va NSPM trong mé.

- Bang céch tiép can qua PTNS két hop NSPM trong md, chung t6i di tiép tuc
can thiép soi va thuc hién dugc PTNS cho 159/198 TH (80,3%) va 28 TH (14,1%)
chuyén md mé theo chi dinh, chi 11 TH (5,6%) chuyén mé ma ngoai du kién.

- Trong d6 thuc hién dugc PTNS trong hau hét cac truong hop dan luu Kehr:
59/61 TH (96,7%), tao ngd vao bang tli mat: 50/51 TH (98%), phan 16n cac truong
hop tao ngd vao bang doan rudt biét 1ap: 26/32 TH (81,3%). Ty 1& thuc hién PTNS
ndi mat rudt da con han ché: 2/7 TH (28,6%) do nhitng khé khin trong phau tich va
tao hinh duong mat.

- Pdi voi cat gan, PTNS da thyc hién 22/47 TH (46,8%), tat ca cac TH 1a cat
phan gan thugc bén trai. Chua yéu trong cac truong hop cat gan don thuan: 17/23 TH
(73,9%), néu c kém theo tao ngd vao thi kha nang PTNS con thap: 1/8 TH (12,5%)
khi c6 kém tao ngd vao bang doan rudt biét 1ap, va 4/16 TH (25%) khi ¢ kém tao
ngd vao bang tdi mat.

Vé bién chiing.

- C6 25 TH c¢6 bién chiing trong 198 TH nghién ctru: 12,6%. Trong d6 ¢ 3
bién chiing nang: Hai bién chiing can phau thuat lai gdm 1 TH chay méau sau mo va
1 TH tic miéng ndi ruot non. Mot TH suy hd hap viém phoi can hoi sirc tich cuc. Cac
TH bién ching con lai hau hét duoc diéu tri ndi khoa hodc dan luu hd tro.

- Ty 1& bién chung trong phau thuat cat gan 1a cao hon cac phuong phap khac.
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Két qud diéu tri séi.

- Vi viéc sir dung 6ng ndi da-mat ¢¢ NSPM tham sat va 13y soi trong PTNS,
ching tdi dat sach soi sau mé 79/198 TH (38,9%). Ngoai ra di gitp giam sb lan
NSBM vdi tdng cong 309 1an/198 TH trong nghién ciru (1,56 1an/1 TH). Sach soi sau
cuing dat 168/198 TH (84,8%), trong d6 co cat gan 44/47 TH (93,6%) va nhom khéng
cit gan 124/152 TH (82,1%).

- Céc két qua diéu tri soi co lién quan dén hep dudng mat. Phau thuat cat gan
c6 két qua sach soi cao hon cac phuwong phap con lai. Phau thuat dan luu Kehr hay
tao ngd vao bang tdi mat cd sb lan 1ay so6i sau mé nhiéu hon phau thuat tao ngd vao
bang doan rudt biét 1ap va nhiéu hon phau thuat cat gan.

2. Vé thay d6i PPPT trong mé sau PTNS két hop NSPM.

- PTNS da gitp xac dinh 51/198 (25,8%) TH s6i gan c6 ton thuong xo teo trén
quan sat dai thé ma trong d6 hinh anh hoc trudc mé chi ghi nhan 22/51 TH d6. Noi
soi duong mat trong mé gitp xac dinh 111/198 TH (56,1%) ¢6 ton thuong hep duong
mat & mot hodc nhiéu vi tri.

- Nho danh gia thuong ton trong md, PTNS két hop NSPM da gitip thay doi chi
dinh phuong phap phau thuat trong 110/198 TH (55,6%), lam cho viéc tng dung PTNS
trong diéu tri s6i gan triét dé hon va chi dinh phuong phap phau thuat hop Iy hon.
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KIEN NGHI-PE XUAT

1. Phau thuat noi soi cd thé duoc wng dung nhiéu hon trong cac phau thuat diéu

tri s6i gan va noi soi dudng mat can dugc thuc hién thuong quy trong moé.

2. Nghién ctru hiéu qua lau dai caa cac phuong phap tao ngd vao.
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65
27
51
50
53
79
47

Z Z2 Z Z
(oot S et S el 2N w1

Nam
Nam
N
N
N
N
Nam

Nam
Nam




123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

NG. TH. H
NG. NG

TR. TH. M
TR. TH. NH
D. TH.NG. S
H. TH. PH
TR. TH.D
D. TH.NH
TR.TH.D
TR. TH.M. T
NG. TH. M
NG. TH. NGH. X
b.V.TR

b. TH. U
NG. TH. H
NG. V. NG
S.TH.PH.TH
NG.H. H
NG.b.b
NG. TH. TH. H
b. TH. H
D.V.TH

H. V.V

TR. TH. TH
NG.V.T

L. V. X
T.TH.H. H
NG. TH. H
B. TH. X
B.TH.M. L
TR.M

18.14865
18.14923
18.16437
18.17269
18.17942
18.19435
18.20453
18.21630
18.33375
18.33451
18.33774
18.34094
18.34473
18.35834
18.38851
18.39372
18.39911
18.40886
18.41980
18.42467
18.42734
18.43297
18.43588
19.00324
19.05311
19.07612
19.07724
19.10172
19.11446
19.14520
19.16022

42
54
49
64
33
44
43
50
68
48
42
43
44
50
43
54
56
45
66
48
43
53
40
66
59
80
52
46
75
40
74




154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

KH. TH. H
NG.D. Q
H. V. H
D.TH. K. A
B. TH. H
NG. TH. PH
NG. TH. X
TR. TH. L
NG. TH. TH. TH
T.TH.C

L. TH. L
TR. TH. TH. H
PH. V.V
V. TH. N
T.N
T.TH. H
B.TH. T
L.TH. T
K.TH.D
H. TH. M
V.THM
T.TH. M
NG. TH. L
NG. TH. L
NG. D

NG. TH. K. TR
NG. H
NG. Q. V
PH. TH. H
NG. V. KH
D.TH.B.B

19.16414
19.17044
19.17893
19.20938
19.26300
19.29928
19.31133
19.31158
19.36496
19.39276
19.42195
19.42208
19.45548
20.05866
20.09474
20.09899
20.11127
20.11174
20.11223
20.12005
20.13441
20.13860
20.16031
20.17205
20.18582
20.18678
20.18690
20.18726
20.20424
20.26129
20.26432

40
68
57
50
55
56
40
63
55
66
28
66
57
32
50
53
51
56
44
67
45
47
48
35
66
40
41
53
59
52
68




185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198

NG. TH.C
b.V.L
D.TH.B.B
NG. TH. H
H.TH.G
H.V.TH
NG.TH.C
L.TH.L
NG. TH. H
NG.TH. S
NG. TH. NG
CH.TH.K. L
V.TH. M
NG. TH. TH. H

20.27159
20.27222
20.28028
20.28959
20.30222
20.30624
20.30982
20.32148
20.32183
20.32679
20.33917
21.00287
21.00840
21.02001

57
60
40
46
47
46
65
41
41
57
30
53
37
37




